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Resumen

La No-violencia hace parte fundamental de la construccion de la paz, es importante inculcarla en
la poblacion infantil y adolescente, para que sean gestores del proceso de cambio para las
generaciones futuras, de igual forma sean los influenciadores de pacificacion, mediante el trabajo
colaborativo con las generaciones actuales, en los entornos comunitarios que constituyen la
poblacion protagonista del conflicto.

A partir de esta experiencia pedagogica de la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, apalancada con la practica de las artes marciales Kempo Karate, se desarrollaron
estrategias pedagogicas que impactaron positivamente en la poblacion escolar intervenida,
contribuyendo a la transformacion de los entornos sociales, donde convive este segmento
poblacional.

Esta sistematizacion logra fomentar la practica deportiva, desde los principios fundamentales del
respeto por si mismo y por los demas, el cuidado del entorno y la proteccion del medio ambiente,
logrando asi, desarrollar este trabajo de grado “Construyendo entornos No-violentos desde las
Artes Marciales y la Educacion Fisica”.

Esta experiencia brinda a los docentes en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, herramientas
que contribuyen a la articulacion de las teorias de aprendizaje con la praxis docente,
reconociendo el deporte como actor fundamental en la transformacion de los entornos
comunitarios. Propendiendo por concienciar al docente, acerca de la importancia de esta
licenciatura en el desarrollo fisico y psicosocial de la poblacidn, siendo esto un factor clave para
eliminar el imaginario colectivo que ubica a la Educacion Fisica como una catedra de relleno, o
un espacio de solo juego dentro de la educacion popular.

Palabras clave: Kempo Karate — No-violencia — Arte Marcial - Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte — Educacion Popular.
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Abstract

Non-violence is a fundamental piece of the construction of peace, it is important to inculcate it in
the child and adolescent population, so that they are managers of the process of change for future
generations, in the same way that they are the influencers of pacification, through collaborative
work with the current generations, in the community environments that constitute the main
people of the conflict.

From this pedagogical experience of the Bachelor's Degree in Physical Education, Recreation
and Sport, leveraged with the practice of Kempo Karate martial arts, the pedagogical strategies
were developed which positively impacted in the intervened school population, contributing to
the transformation of the social environments, where coexists this population segment.

This systematization achieves to promote the sports practice, from the fundamental principles of
respect for himself and others, the care of the environment and the protection of the environment,
getting to, develop this degree project entitled "Constructing Non violent environments from
Martial Arts and Physical Education".

This experience provides to teachers in Physical Education, Recreation and Sport, tools that
contribute to the articulation of learning theories with teaching practice, recognizing the sports as
a fundamental actor in the transformation of community environments, striving to raising
awareness of the importance of this bachelor's degree in the physical and psychosocial
development of the population, being a key factor to eliminate the collective imaginary that
places to the Physical Education as a fast and easy subject or a space of play within popular
education.

Keywords: Kempo Karate — Non-violence — Martial Art - Physical Education Recreation and
Sport — Popular Education.
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Introduccion

Esta experiencia se configura a partir del desarrollo de la practica pedagogica en la
Fundacion Desarrollo ConSentido, buscando la transformacion de escenarios con diferentes
problematicas sociales, apostdndole a la No-violencia, entre nifios, nifias y adolescentes en
condicion de vulnerabilidad, al mismo tiempo que se fortalecieron las capacidades fisicas y las

relaciones interpersonales, desde el Arte Marcial y la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

En el desarrollo de la experiencia, se analizaron actitudes, carencias y comportamientos de
la poblacion intervenida, desde ahi se determinaron las caracteristicas del entorno, proponiendo y
articulando herramientas pedagogicas, que se ajustaron a las necesidades de la poblacion, las

cuales permiten una transformacion social mediante experiencias significativas.

La poblacion con la cual se desarrollo estd experiencia, se encuentra ubicada en la ciudad
de Bogot4, localidad de Engativa, barrio Garcés Navas; Engativa tiene una poblacion total de
3.588 habitantes y cuenta con 49 barrios, algunos con poblacién vulnerable, esta localidad no
estd compuesta por suelo rural, cuenta con diferentes parques a su alrededor, los cuales son

accesibles a la comunidad y a los nifios, nifias y adolescentes.

La poblacion objeto de estudio, estd conformada por nifios, nifias y adolescentes, con
edades comprendidas entre los 4 y los 16 afios, con diferentes caracteristicas, algunos

desplazados por la violencia, oriundos de diferentes territorios nacionales e internacionales, estos
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nifios se encuentran expuestos a diferentes problematicas como el maltrato infantil, carencias

afectivas, bullying, TDAH, autismo y trafico de estupefacientes en los parques aledafios'.

Una de las caracteristicas a resaltar dentro de la comunidad que hace parte de la Fundacion,
es el respeto por el espacio deportivo y el apoyo en cada una de las actividades realizadas con los
nifios, nifias y adolescentes, reconociendo este espacio como un espacio de transformacion social

y a sus hijos como entes generadores de cambio.

! Informacion obtenida a partir de la caracterizacion de la “Fundacion Desarrollo ConSentido”.
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CAPITULO 1

1. Planteamiento

“El arte mas importante del maestro es provocar
la alegria en la accion creadora y el conocimiento”
Albert Einstein

1.1 Justificacion

Este proceso de sistematizacion nace y se desarrolla a partir de la observacion
participativa, dentro de la practica pedagégica en la Fundacion Desarrollo ConSentido, teniendo
como punto de referencia las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, quienes fueron
actores principales de las diferentes actividades, en las clases de arte marcial Kempo Karate y de

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Este proceso se dio durante un ano, donde se recogieron experiencias vividas, las cuales
se dieron por medio de diferentes actividades deportivas, experiencias que permitieron fortalecer
habilidades y destrezas, asi mismo reforzar valores como el respeto, la tolerancia y la
importancia del trabajo en equipo, ( Cieza 2006) lo cual generd en cada uno de los nifios la
posibilidad de crecer fisica, intelectual y emocionalmente en un ambiente de No-violencia.
Teniendo en cuenta las problemadticas halladas en este contexto, y entendiendo que la No-
violencia se puede percibir desde diferentes visiones, ya que ésta se desenvuelve en todos los

espacios y percepciones del ser humano.

En este proceso se fueron buscando herramientas, que por medio del Kempo Karate

generaran confianza y autocontrol al individuo, propendiendo por aportar al cambio del contexto
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social del estudiante, a su vez se desarrollaron diversas actividades, potenciando habilidades,

logrando asi superar las dificultades que se presentaron en la practica deportiva.

Esta experiencia tuvo un impacto social bastante significativo, teniendo en cuenta que,
por medio del deporte, se desarrollaron intervenciones didacticas y ludicas, la practica regular
del arte marcial Kempo Karate y la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, fortalecio en los
nifios, nifias y adolescentes, habilidades basicas y perceptivo-motrices, por medio de estimulos
visuales, auditivos y tactiles, desarrollando la flexibilidad y fortalecimiento muscular mediante
ejercicios basicos individuales y por equipos, fomentando el trabajo colaborativo, generando
acciones que contribuyeron a la No-violencia, lo cual produjo un gran impacto social, donde se

generd conocimiento y cambios en los entornos a nivel social

Dicha experiencia gener6 la realizacion de una interpretacion critica, con el fin de
mejorar el ejercicio profesional, desde el area de Educacion Fisica se observaron fortalezas y
debilidades, como el interés por aprender movimientos propios del deporte, la falta de trabajo
motriz y el control de actitudes violentas. Asi mismo el deporte permiti6 realizar y fortalecer una
construccion colectiva de reglas de juego, lo cual generd en los nifios el convivir sanamente y
lograr liderar respetuosamente las actividades, asi como fortalecer su desarrollo como persona,

buscando un crecimiento espiritual, social y humano.

De igual modo, en la realizacion de la actividad deportiva del Kempo Karate, se enfatizd
en los estudiantes la disciplina, el respeto y seguimiento de normas, en busqueda de la No-
violencia, dentro de las clases se desarrollaron dindmicas que manifestaron las habilidades de los
nifios, nifias y adolescentes, proponiendo juegos de cooperacion, que no manejaran gran nivel de

dificultad, dando la oportunidad a los participantes de tomar sus propias decisiones, lo cual
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permitié mejorar la comunicacion, el juego limpio y el buen trato con sus pares, construyendo
desde el arte marcial Kempo Karate, una vision colectiva de la experiencia y un conocimiento
entre los protagonistas, lo cual es una forma valiosa de democratizar el conocimiento entre los

actores involucrados.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede acotar que dentro del proceso de sistematizacion
de la practica existe una produccion de conocimientos, que empodera a los individuos con la
mejora y el cambio social y cultural, desde el punto de vista educativo se trata de un proceso que
exige la generacion de saberes, que permitan el andlisis critico de la realidad social, la accion

colectiva y el desarrollo de valores sociales y democraticos.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general.

Reconocer la influencia de las artes marciales, especificamente del Kempo Karate en la
construccion de las relaciones interpersonales en nifios, nifias y adolescentes como apuesta a la

No-violencia.

1.2.2 Objetivos especificos.
* Implementar la practica deportiva como actor fundamental en la transformacion de los
entornos comunitarios, contribuyendo a la practica de valores fundamentales para el

crecimiento personal y social.

* Recopilar las experiencias vividas durante la practica, en la construccion colectiva de

reglas de juego y sana convivencia

* Reconocer la importancia del respeto, como medio de resolucion de conflictos y la

canalizacion de la conducta violenta, mediante la practica del Kempo Karate.
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CAPITULO 11

2. Antecedentes

Con el objetivo de reconocer la influencia de las artes marciales en la construccion de las
relaciones interpersonales como apuesta a la No-violencia en nifios, nifias y adolescentes de la
Fundacion Desarrollo ConSentido, se desarrollé una practica de acompanamiento construyendo
procesos formativos, mediante los principios y técnicas del Kempo Karate, lo cual se toma como
antecedente, en cuanto a que no se tiene referencia de investigaciones o trabajos realizados
anteriormente en la Fundacion, que pudieran dar una luz para la realizacion de esta

sistematizacion.

Desde el inicio de la practica en el afio 2019, una de las responsabilidades delegada por la
Direccién de la Fundacion Desarrollo ConSentido, a los Educadores en Formacion de la
Universidad Minuto de Dios, fue apoyar una de sus causas, que consiste en mejorar la calidad de
vida de los nifios, nifias y adolescentes. Durante este periodo y por medio del arte marcial, se
propendi6 por inculcar la No—violencia, permitiendo un crecimiento personal a los estudiantes de
la Fundacidn, desarrollando en ellos una actitud fisica y emocional, que les permitiera una
transformacion social, disefiando estrategias pedagdgicas a través del Kempo Karate, lo cual

permitid bajar los indices de violencia en los nifios de la Fundacion.

La practica del arte marcial Kempo Karate gener6 a los estudiantes confianza, autocontrol,
autonomia, concentracion y tolerancia, suprimiendo en el contexto social de la Fundacion los
imaginarios existentes que se tienen comunmente del arte marcial, como disciplina generadora

de violencia.



Construyendo entornos No-violentos desde las Artes Marciales y la Educacion Fisica 19

Foto 1. Grupo de entrenamiento. Fuente: La autora, 2019.

En linea con lo afirmado por Orozco (2015): “Las artes marciales no promueven la
agresion (Woodward, 2009), de hecho, han sido utilizadas como una modalidad de tratamiento

para personas que portan conductas violentas (Twemlow & Sacco, 1998; Vertonghen &

Theeboom, 2010)” (p. 144).

En trabajos e investigaciones realizadas anteriormente en la Universidad Tecnologica
Equinoccial de la ciudad de Quito (Freire, 2014) se observa como las artes marciales contribuyen
decisivamente al aumento de la autoestima y a bajar los niveles de violencia en nifios, nifias y

adolescentes.

Se encontraron documentos, libros e investigaciones (trabajos de grado y tesis). en las
cuales se han desarrollado estudios que abordan aspectos del arte marcial en diferentes contextos,
vinculando esta disciplina a la formacioén en valores. A continuacion, se mencionan aquellas
investigaciones que constituyen un aporte para este trabajo, ya que vinculan aspectos que se

abordan en el proceso de sistematizacion dentro de la practica pedagogica.
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La Universidad Tecnolégica Equinoccial, dentro del sistema de Educacion a Distancia en
la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion, realizé un estudio, el cual nos habla del
manejo adecuado de la violencia estudiantil a través de las artes marciales, para un cambio de

comportamiento, en cabeza del doctor Roberto Romero y su autor Hugo Freire Chavez (2014).

El objetivo principal de esta tesis fue conocer como se manejan los problemas de
comportamiento estudiantil, a nivel de las autoridades del plantel y proponer las soluciones para
lograr el cambio de actitud en el alumnado, que le permitira “desenvolverse adecuadamente en
todos los campos de su vida, experimentar sentimientos de autoconfianza, disciplina y cambio de

comportamiento” (Freire, 2014, p. xii).

El comportamiento violento en los adolescentes (alumnos) puede incluir una amplia gama
de comportamientos explosivos, arrebatos de ira, agresion fisica, peleas, amenaza e
intentos de herir a otros (inclusive pensamientos homicidas), uso de armas de fuego,
crueldad hacia los animales, encender fuego, destruccion intencional de propiedades y

vandalismo (Freire, 2014, p. 8).

El adolescente que practica un arte marcial con buena filosofia, desarrolla un sentimiento
de seguridad, producto de sus habilidades defensivas adquiridas tras largas horas de practica, lo
que llevard a que en una eventual agresion verbal no responda con una innecesaria actitud de
violencia fisica, sino que controle sus impulsos y tenga un comportamiento tolerante, adecuado

para no alterar el orden.

Se debe tener en claro que los cambios siempre van a implicar oportunidades y riesgos,

para el desarrollo de las personas y de la sociedad, mas aln si se involucra el comportamiento
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humano, ya que brindan mayores opciones, pero también restricciones. Todo proceso de cambio

implica al mismo tiempo, construccion y destruccion, hechos positivos y negativos.

Las artes marciales son normalmente usadas como formas de defensa personal. Aunque las
originadas en China y Japdn son mas conocidas, hay muchas técnicas, en la actualidad se
practican como pasatiempo y como una forma de hacer ejercicio. Segin Miyamoto Musashi
(2015) las artes marciales “también son beneficiosas para la salud mental, relajan y ensefian

concentracion y dominio” (p. 39).

2.1 Las artes marciales y el cambio de comportamiento

La etapa de la adolescencia presenta notables cambios fisicos y psicoldgicos que causan en
los jovenes confusion, rebeldia y, muchas veces, desadaptacion social (Gaete, 2015), la practica
de las artes marciales ayuda a encausar de una manera correcta este torrente de emociones,

cambios y contrastes en el estudiante que practica esta disciplina.

El arte marcial es un deporte completo ya que ayuda al desarrollo integral de la persona, en
este caso es importante para los adolescentes ya que es una etapa donde necesitan descargar esa
gran energia fisica que van adquiriendo y psicosocialmente lo ayuda a buscar identificaciones
positivas, en este caso el sensei ensefia las artes marciales y comprueba que les ayuda a los

estudiantes en su formacion, en su autoestima (Freire, 2014, p. 28).
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2.2 Beneficios de la practica del Karate en el adolescente

El arte marcial no simplemente es un tipo de deporte, se diferencia de las demas
actividades fisicas ya que le confiere un potencial unico a quien las practica, un beneficio no sélo

para la salud corporal, sino especialmente para la salud mental.

Se han utilizado las artes marciales también como tratamiento preventivo en adolescentes
pre-delincuentes. En un famoso estudio se compararon tres grupos de delincuentes
juveniles: un grupo recibié entrenamiento “tradicional” de Tackwondo (técnicas,
meditacion, filosofia del Tackwondo), otro grupo recibié entrenamiento “moderno” (sélo

técnicas) y el tercero simplemente recibi6é un programa de ejercicios fisicos.

Al cabo de seis meses, los alumnos del grupo de entrenamiento moderno mostraron un
aumento en su autoestima; el grupo que habia recibido Tackwondo tradicional también
mostr6 un aumento de su autoestima, a la par con una disminucion significativa de

agresividad y ansiedad (Freire, 2014, pp. 38-39).

Las artes marciales brindan salud corporal y desarrollo mental, son una forma integral de
bienestar, ayudan a desarrollar autoconfianza y concentracion, ensefian valores como integridad
y honestidad. Esto pudo evidenciarse durante el desarrollo de la experiencia en la Fundacion
Desarrollo ConSentido, donde se enfatiz6 en los nifios, nifias y adolescentes, la importancia del

ejercicio fisico, esfuerzo y superacion, propendiendo por el cuidado personal y de su entorno.
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2.3 El cambio de comportamiento a través de las artes marciales

A lo largo de mas de 30 afios de practicar las artes marciales Hugo Freire observa en los
alumnos conductas violentas, timidez, agresividad, etc., que tienen factores determinantes,
condicionantes, hereditarios, congénitos y adquiridos que marcan un comportamiento diferente

en los estudiantes, también se nota el cambio positivo que se produce en los mismos.

Muchas veces los comportamientos agresivos no se dan por la falta de valores aprendidos,
sino también por trastornos bioldgicos producidos por medicamentos o sustancias de caracter

hormonal (Liévano, 2013) y se acepta su intervencion en numerosos procesos de conducta.

Las artes marciales entonces se han convertido en una terapia para el cambio de conducta
para aquellos que las practican, encontrando en ellas el refugio y desfogue para sus presiones y
problemas de la vida diaria y enfrentdndolas con calma y tranquilidad, demostrando asi un

equilibrio emocional.

Son diversos los beneficios que se pueden obtener al practicar artes marciales, a nivel
fisico se obtiene tonificacion muscular, correccion de postura, flexibilidad, fuerza, equilibrio y

optimizacion del sistema cardiovascular y respiratorio (Merino & Gonzalez, 2007).

Acorde con lo expresado por Orozco (2018) los beneficios incluyen:

La mejora en habilidades motrices, la salud fisica, psicoldgica y social; promueven la
autodefensa, la autoconfianza, la autodisciplina, el ejercicio, la motivacion, el sentido de
pertenencia; enfatizan la filosofia de resolucion de conflictos sin el uso de la violencia, es

decir, el manejo emocional, disminucién o prevencion de la depresion y ansiedad (Reid-
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Arndt, Matsuda & Cox, 2012; Sharpe et al., 2007; Woodward, 2009; Vertonghen &

Theeboom, 2010) (p. 269).

La Universidad Auténoma de Madrid en conjunto con el Departamento de Educacion
Fisica, Deporte y Motricidad Humana, realizaron estudios sobre la defensa personal como
intervencion educativa en la modificacion de actitudes violentas, dando continuidad a una linea
de investigacion, que sostiene que la defensa personal (el arte marcial), es un contenido

pedagodgicamente congruente con el curriculo de educacion fisica escolar.

Al respecto, en Tejero, Ibafiez y Pérez (2008) se llevo a cabo una experiencia de
investigacion-accion, en la que tres profesores de secundaria disefiaron e impartieron una unidad

didactica de defensa personal (arte marcial), durante sus clases de Educacion Fisica:

La informacioén recopilada se triangul6 con rigor cualitativo, y se llego a la conclusion de
que la defensa personal puede ser un contenido curricular del area de educacion fisica,
entre otros motivos, porque impulsa el debate pedagogico de qué es la violencia y como
afrontarla, facilitando que desde las aulas se ensefie/aprenda, que la violencia es en si
misma, la pérdida de toda razon y dignidad de la persona que la ejerce, y que desde un
punto de vista técnico o de las artes marciales, la mejor forma de resolver la violencia es
con No-violencia. Aprendizaje que es oportuno y de vital importancia en la sociedad y

escuela actual (Andrés y Barrios, 2009) (p. 201).

La cultura de No-violencia estd presente practicamente en la totalidad de las artes
marciales, especialmente en las orientales, que beben directamente de la filosofia zen

(Funakoshi, 1986). Una prueba muy significativa de ello, aparte de los discursos que los grandes
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maestros promulgaban y que han pasado de generacion en generacion, como huella de identidad

es el andlisis de las técnicas de Karate que llevo a cabo Layton (1993):

Dicho autor analiz6 las 1183 técnicas que conforman las 27 “katas” del estilo Shotokan,
uno de los mas populares y extendidos del Karate, encontrando que el 57% de dichas
técnicas son defensivas, y que, ademas, el 100% de los katas empieza con una defensa,
siendo ello una prueba clara de la filosofia de No violencia y de resolucion pacifica de
conflictos, que las artes marciales intentan inculcar (Tejero, Balsalobre, & Ibafiez, 2011,

p. 515).

Estas afirmaciones son respaldadas por multiples estudios acerca de la influencia de las
artes marciales y la defensa personal sobre variables psicoldgicas tales como: la autoestima, la
autoeficacia o la agresividad (Borgkvis & Varhama, 2001; Lamarre & Nosanchuk, 1999; Park,

2000; Yang, 2000).

Este aumento de la autoestima como consecuencia de la practica en artes marciales, fue
también observado por Yang (2000) en un estudio de tipo experimental realizado con 300
menores de entre §8-12 afios, en el cual se comprobd que, tras 11 semanas de entrenamiento en
arte marcial, los estudiantes que participaron en las sesiones, aumentaron su autoestima de
manera significativa. Finalmente, segun este autor, la disminucion de la agresividad no depende
del nivel ni de la frecuencia de entrenamiento, sino del efecto que el mismo tiene sobre el

aumento de la autoestima.

De otra parte, el estudio de Borkqvist y Varhama (2001) analiz6 la actitud de hombres y

mujeres (muestra: 319 personas) hacia la resolucion violenta de conflictos teniendo en cuenta
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cuatro perfiles: karatekas, boxeadores, deportistas de no contacto y no deportistas. De los datos

obtenidos se desprenden dos ideas:

Una, los practicantes de artes marciales pacificas, tales como el Judo, el Karate o el
Aikido, basadas en la no violencia, son mas pacificos que los que no practican ningiin
arte marcial; y, dos, los practicantes de dichas artes son menos violentos que los

practicantes de otras disciplinas de combate, como pudiera ser el boxeo (p. 587).

Otros autores, por ejemplo Weitlauf, Cervone, Smith y Wright (2001) analizaron la
relacion que existe entre la practica de la defensa personal y variables psicologicas mas globales,
concluyendo que ésta influye de modo indirecto sobre el desarrollo de conductas violentas como

la autoeficacia, la sensacioén de control o la habilidad para enfrentarse a los problemas.

Cerrando esta revision sobre la influencia de las artes marciales, en variables psicoldgicas
asociadas a la No-violencia, se puede concluir que: existen multiples evidencias de su bondad e

influencia positiva sobre el comportamiento menos violento de quien las practica.

2.4 Dimensiones en el proceso de desarrollo

En este trabajo de sistematizacion, es pertinente mencionar las dimensiones que rodean el
desarrollo de los nifios en su proceso de formacion, frente a los aspectos fundamentales que
aborda cada una de las dimensiones, seglin los lineamientos curriculares establecidos por el

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (1998):

Dimension afectiva: Se relaciona con el afecto, la manifestacion de emociones,

sensaciones y sentimientos.
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Dimension social: Tiene que ver con los productos de la cultura, los habitos, las

costumbres, las experiencias y las vivencias tanto individuales como grupales.

Dimension cognitiva: Se basa en la construccion de conocimiento en relacion con los

mecanismos mentales que posibilitan la capacidad para actuar y transformar la realidad.

Dimension comunicativa: Consiste en la expresion de ideas y acontecimientos de la
realidad. Posibilita el establecimiento de relaciones, la conformacion de vinculos

afectivos y la expresion de sentimientos y emociones.

Dimension espiritual: Refleja la presencia de valores estéticos, morales, espirituales y
religiosos dentro de todas las culturas. Abarca aspectos fisicos, psicologicos y sociales,

permite el descubrimiento interior y de sentido a la vida.

Dimension estética: Se relaciona con la percepcion, los sentidos y la exploracion del
entorno. Permite tener una mayor receptividad y sensibilidad ante los acontecimientos del
mundo, refuerza la capacidad creadora y motiva al reconocimiento del otro por sus

capacidades.

Dimension corporal: Se caracteriza por el reconocimiento del cuerpo; explora la
capacidad de expresion, la lectura, la identificacion y la comprension de comportamientos

y actitudes corporales.

Dimension ética: Consiste en la capacidad de tomar decisiones libres, responsables y
auténomas (Ministerio de Educacién Nacional, 1998, como se cit6 en Garcia y Godoy,

2011, pp. 26-27).
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CAPITULO III

3. Marco conceptual

Las categorias principales que se tuvieron en cuenta en esta experiencia de sistematizacion,

con las cuales se buscaron alternativas para la reconstruccion de tejido social, son:

No-violencia

Arte marcial

Kempo Karate

e Educacion popular

3.1 No-violencia y las artes marciales

La palabra No-violencia fue creada por Gandhi, al traducir el término sanscrito Ahimsa
como "No-violencia", esta palabra en castellano y Ahimsa en sanscrito, representan todas las
acciones que se llevan a cabo con cierta estrategia, en pro de la justicia y la libertad (Parent,

2006).

Desde un punto de vista filosofico, la No-violencia es la conciencia de la importancia, del
valor y del poder de cada ser humano, incluyéndose a si mismo. La No-violencia, es sobre todo
una manera de ser o de actuar en el conflicto, una herramienta que permite construir la armonia

entre los seres humanos, creando en cada uno la dignidad y el respeto profundo del otro.
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Al mismo tiempo puede ser descrita por sus aspectos estratégicos, tacticos y politicos, en
una vision holistica, ya que pasa por la comunicacion, asi como por todas las etapas de la
experiencia y de las relaciones humanas. Es dificil mencionar la no-violencia sin pensar en las

experiencias de resistencia, que nos ha ofrecido la historia y sus lideres.

El debate se sitlia generalmente en la eficacia y la legitimidad de los modos de accion
estrictamente no-violentos, evaluando al mismo tiempo la pertinencia y el valor del
principio de No-violencia. Entre principio €tico y practicas politicas, olvidamos muy a
menudo un factor que ocupa un lugar esencial en el nacimiento y la fuerza de las
experiencias historicas de la no-violencia, las organizaciones sostienen y permiten estas
movilizaciones, las cuales dan a este principio ético una actualizacion en la historia.

(Parent, 2006, parr. 22).

Un factor importante que debe mantenerse claro es que en un conflicto no hay una victoria
de una de las partes, la No-violencia produce siempre la reconciliacion y la continuacion de la

vida en comun, lo cual permite construir una nueva sociedad.

El Kempo Karate, es una préctica deportiva que se caracteriza por ser una de las mas
antiguas del mundo, fundamentada en el honor y el respeto, esta técnica de defensa se emplea
directamente para mejorar la disciplina personal y los valores, por ello, este deporte es una

excelente actividad que contribuye en la salud fisica y mental de los nifios, nifias y adolescentes.

La practica de las artes marciales es un instrumento que promueve la No-violencia en
nifios, nifias y adolescentes, pero, por desconocimiento de las mismas, se han relacionado como
actividades generadoras de violencia. Estudios realizados muestran resultados positivos e

influyentes, en el contexto social y cultural, donde el docente es una pieza clave para potenciar la
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educacion en valores dentro de las clases de arte marcial, trasmitiendo y promoviendo la sana

convivencia y el desarrollo social y personal (Funakoshi, 1986; Freire, 2014; Orozco G. , 2015).

Una sociedad muy desigual no sélo falla en la asignacion de respeto y consideracion a los
miembros que ocupan los peldafos inferiores de la escalera social, sino que erosiona las bases de
la autoestima. Si bien las artes marciales son técnicas creadas para la defensa y el combate. Su
practica aporta beneficios como agilidad, resistencia, flexibilidad, fuerza fisica y mental, ademas
de valores como el respeto, la confianza, la concentracion, la integracion, la adaptacion y el

autocontrol.

Twemlow y Sacco (1998) utilizaron artes marciales tradicionales, en el desarrollo integral
del participante y no en la dimension deportivo-competitiva, para el tratamiento de la violencia
en niflos, obteniendo como resultado el control de los impulsos agresivos y un aumento en la

coordinacién mente-cuerpo.

Para Green y Svinth (2010) las artes marciales son sistemas que combinan los
componentes fisicos del combate con la estrategia, la filosofia, la tradicion y otras caracteristicas,
distinguiéndolos de la reaccion fisica pura. Se trata de una definicién amplia, en la que ya se

refleja que estas practicas no se restringen unicamente al combate fisico.

Por su parte, Espartero y Villamén (1999) sefalan que:

Las artes marciales son el conjunto de practicas y artes de combate asiaticas practicadas
por diversas clases sociales, no solo militares, teniendo un proposito mas espiritual que

practico. Se trata de una definicion mas restringida, que enfatiza el origen asiatico de las
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artes marciales, asi como sus fines, orientados al desarrollo espiritual (Espartero y

Villamon, como se cit6 en Del Cerro, 2017, p. 8).

En relacion con este ultimo aspecto, Garcia, Tobal, Martin, Gutiérrez y Castellanos (2015)
afiaden que las artes marciales suelen incorporar entrenamiento en meditacion y respiracion,
ademads de tener lugar en un ambiente donde reinan la disciplina, el autorrespeto y el respeto

hacia el compatfiero.

Una de las ventajas de practicar el Kempo Karate es que este deporte ayuda a los nifios,
nifias y adolescentes a tener una actitud positiva en la vida, por lo tanto, siempre mantendran un
excelente equilibrio emocional y mental. Diversos autores afirman que practicar artes marciales
desarrolla cambios psicologicos beneficiosos y alientan una buena moral y ética, entre ellos Melo,
da Silva, Souza y Pinto (2016) refieren que las artes marciales fomentan el autocontrol, atencion

y cumplimiento de las reglas.

Teniendo en cuenta la condicion de vulnerabilidad de la poblacion intervenida, mediante la
practica del arte marcial Kempo Karate, se propusieron estrategias pedagogicas, las cuales se
fueron ajustando a las necesidades de la poblacion, observando un crecimiento personal, el
desarrollo de su actitud fisica y mental, la capacidad analitica para la prevencion de conflictos y
la resolucion pacifica de los mismos, apostandole a la No-violencia desde escenarios educativos.
De esta forma se contribuy¢ a la disminucion del nivel de violencia en los nifios, nifias y

adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido.
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3.2 Arte marcial, desarrollo integral y social

Hay que mencionar que, en los enfoques de educacion para el desarrollo, han procurado
repensar el quehacer pedagdgico, en clave de construccion de una sociedad mas justa que

posibilite la convivencia social (Salinas, 2009).

En relacion con la educacion popular se reconoce que uno de los propdsitos es la
transformacion de la sociedad, en el cual los sectores populares reconstruyen y representan su
propia realidad, esto implica que la accién educativa cobra sentido por el actuar cotidiano de los
sectores populares, y al mismo tiempo esté dirigida por ellos, no comprende solamente procesos
educativos instrumentales, sino que va articulando aquellos elementos educativos que requieren

el proceso de avance de las organizaciones populares.

Con respecto a la educacion popular el pedagogo y filosofo, Paulo Freire (1973) como
educador popular, sostiene que: “El verdadero compromiso implica la trasformacion de la
realidad en que se halla oprimida y reclama una teoria de la accion transformadora que no puede

dejar de reconocerle un papel fundamental en el proceso de transformacion” (p. 162).

A su vez el socidlogo Orlando Fals Borda (1999), uno de los investigadores mas

importantes, plantea:

Las gentes del comiin merecen conocer mas sobre sus propias condiciones vitales para
defender sus intereses, que aquellas otras clases sociales que han monopolizado el saber,
los recursos, las técnicas y el poder mismo, es decir, que debemos prestar a la produccion

del conocimiento tanta o mas atencion que a la produccion material. Asi podiamos
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inclinar la balanza en pro de la justicia para los grupos desprotegidos de la sociedad (p.

78).

Considerando que la educacion popular es un concepto que adquiere diversos significados
en momentos particulares de la historia de la educacion, especificamente en los paises de
América Latina. En este sentido, la educacioén popular involucra siempre una posicion politica y
politico-pedagodgica, un compromiso con el pueblo frente al conjunto de su educacion, y no se

reduce a una accion centrada en una modalidad educativa.

En términos generales la educacion popular puede comprenderse como una educacion
emocional, pues permite consolidar la interaccion de los seres humanos, como parte de una
comunidad, con las implicaciones éticas, politicas, sociales, culturales y pedagbdgicas que esto
tiene para la formacion de las personas, la conformacion de sus espacios de accion y la

produccidn de conocimientos.

Ahora bien, si vamos a hablar de la No-violencia en los entornos sociales debemos tener en
cuenta la responsabilidad social, la cual estd definida como los “criterios éticos que guian la
actuacion ciudadana” (Moran, 2010, p. 18), alli se ubica la posibilidad de la empatia como poder
transformador de la realidad, buscando perspectivas que privilegian miradas sobre los cuerpos
como sujetos, no como objetos de investigacion e intervencion. Desde el deporte este
acercamiento a la realidad debe nutrirse a partir de la sensibilizacion del cuerpo como principal

espacio de ejercicio.
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3.3 Educacion y formacion ciudadana frente a la No-violencia

Carlos Hernan Fernandez (2012), en su articulo “Noviolencia, educacion para el desarrollo
y formacion ciudadana” refiere que la No violencia se entiende de diversas maneras: como
opcion de vida; como postura de rechazo a toda forma de violencia; como forma de lucha contra
la injusticia; como método para incidir en el curso de los conflictos; o como proceso de cambio

que puede tomar dimensiones estructurales y culturales.

Asi mismo la Noviolencia se ha ido configurando paulatinamente como un proyecto de
cambio social profundo y multidimensional que incorpora nuevas comprensiones y retos acerca
del comportamiento y sostenibilidad de los sistemas humanos a escala global. Es un proceso
cuya fuerza radica en la evidencia histdrica, en la demostracion de que es posible llevar a cabo
procesos de cambio sin recurrir a la violencia: Gandhi y la independencia de la India, Luther
King Jr. y el reconocimiento de los derechos civiles y politicos de los negros en los Estados
Unidos, Mandela y la abolicion del Apartheid en Surafrica, la caida del Muro de Berlin, la
instauracion de la democracia en Filipinas luego del derrocamiento del dictador Ferdinand

Marcos, son algunos de los ejemplos mas representativos.

La Noviolencia tiene entonces una fuerte raiz en la experiencia; no se trata de
especulaciones teodricas, de hipotesis o de supuestos conceptuales sino de realidades politicas; se
trata de sentidos de lo humano y de nociones profundas de la vida en contextos amenazados por

la injusticia y la destruccion (Lopez, 2004).

En sintesis, detras de lo que denominamos violencia hay una realidad que puede referirse a

conductas caracterizadas por causar dafio, destruccion o sufrimiento con efectos a diferentes
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escalas, ligadas a emociones y sentimientos como el miedo, el odio y la ira que pueden

desencadenar actos violentos

Si la Noviolencia adopta una mirada compleja de la violencia, lo hace también de la
construccion de paz. Construir paz podria definirse como el desarrollo simultaneo de estrategias
de re-construccion tras la violencia, de re-solucion de los conflictos, y de re-conciliacion,).
entendida esta como proceso de restauracion de los vinculos que constituyen la vida

(Ramsbotham, Woodhouse, & Miall, 2011).

Puede deducirse que la No-violencia es un método de lucha, que no niega el conflicto, sino
que lo asume desde la perspectiva de la construccion de paz; va mas alla del pacifismo en sentido
estricto, mientras este se refiere a acciones y posturas de rechazo a formas organizadas de
violencia como la guerra, la carrera armamentista, y aun a la existencia de ejércitos, la No-
violencia alude a la construccion de un proyecto de transformacion de los sistemas humanos a
nivel estructural y cultural, como un esfuerzo integrado y sostenido que atafie, en un mundo
globalizado, a la consolidacion de responsabilidades humanas con la vida y su sostenibilidad en

el planeta.

3.4 Desarrollo y practica de las artes marciales

En las categorias de esta sistematizacion, es pertinente hablar de las artes marciales como
disciplinas que se crearon para defenderse en épocas conflictivas en la antigiiedad. En
Colombia hay una gran cantidad de escuelas de artes marciales, las cuales difunden sus estilos de

lucha para el desarrollo corporal y espiritual del ser humano.
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En este abanico de estilos a nivel mundial, se encuentran las artes antiguas orientales que
permiten liberar la mente y el espiritu, brindando a quienes las practican un equilibrio fisico y
emocional, aun asi, entre las culturas orientales se encuentra una gran variedad de estilos y
filosofias, unas mas espirituales, otras mas aguerridas, pero en esencia, todas eficientes en su
concepcidn y resultados, en el caso del Karate, también tenemos variantes, donde se encuentra el

Karate Kyokushin, Shotokan, Shito Ry(, Goju ryl y el Kempo Karate, entre otros.

El origen de las artes marciales se dio en China, sin embargo, fueron desarrolladas y
practicadas en Japon y Corea, de donde salieron para ser popularizadas en diversos paises. Segin
la historia, se piensa que fueron los guerreros japoneses, los primeros en aprender las artes
marciales, en Okinawa el tode, o Te derivado del kenpo chino (Okinawa-te). Se dice que un
chino llamado Chin Gen Pin se transfirié a Japon y ensefo sus técnicas de combate a tres
personas: Fukui, Isogal y Miura, quienes a su vez influyeron en otros estilos

(Soloartesmarciales.com, 2017).

Para 1876 las artes marciales niponas comenzaron a florecer con multiples técnicas y
estilos, el concepto llamado Budo comenz¢ a ser la forma en la cual se mantenia la ensefianza de
cualquier estilo de arte marcial, ya sea con armas (Kobudo), o a manos libres y sus practicantes

se dedicaban a aprender de la vida y la naturaleza.

En su forma literal, Kempo o Kenpo, significa “Estudio del pufio Japones”, lo cual
podriamos traducir como el “El camino del puiio al estilo Japones”. Es muy fécil pensar que
alguien que se guia por la fuerza de los pufios, sea de caracter violento pero la caligrafia Ken va
mas alld de este simple significado pues también es una forma de identificar la fuerza del amor

(Soloartesmarciales.com, 2017).



Construyendo entornos No-violentos desde las Artes Marciales y la Educacion Fisica 37

Asi que no se trata de una forma de agresion sino mas bien una forma de canalizar el poder
interior con una virtud del ser humano: El poder de amar. Entonces tenemos que también su

traduccion es “El camino guiado por el amor”

El amor es el sendero que guia a las mas increibles proezas, el amor implica aprender
siempre de muchas cosas y de muchas maneras incluso de lo desagradable. Es una de las fuerzas
mas poderosas que existe en nuestro universo, no es visible ni cuantificable, pero existe y es una

de las vias para ser feliz.

“El respeto de cualquier aspecto, comienza en uno mismo, si no se respetarme a mi mismo

no se respetar nada”. Chin Gen Pin.

Observando el Kempo como deporte formativo, la mayoria de los deportes desarrolla una
multiple funcionalidad en los seres humanos como individuos sociales y como personas integras
fisica y mentalmente. El Kempo no es la excepcion ya que este estilo marcial desarrolla el
respeto mutuo y la capacidad de buscar la honorabilidad dentro del individuo acerca de los
conceptos patria, padres, familia, entorno social y naturaleza (Federacion Madrilefia de Luchas

Asociadas, 2019).

El Kempo Karate no es solo un deporte de combate, también es un deporte donde se trabaja
el equilibrio, coordinacion y estado fisico. Se puede realizar individualmente, en parejas y en

equipos, para mostrar la importancia de la ayuda mutua.

“Levantar una gran llama a través de las épocas, con la practica y aprendizaje del Budo.

Asi cultivaras el espiritu y la mente para servir al pueblo”. Takamaro Kuroyama.
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3.5 Aspectos del Kempo Karate

El Kempo esta representado por el loto de ocho pétalos el cual esta compuesto por kanjis

que representan ocho aspectos importantes dentro de la disciplina marcial:

e Mente - Shin

e Cuerpo — Tai.

e Espiritu — Ki.

e Fuerza — Riki.
e Habilidad - Gi.
e Arte — Jutsu.

¢ Filosofia — Do.

e Reglas — Ho.

Con respecto al Kempo Karate del Estilo Hyou Ryf, es el actor sobresaliente en el trabajo
realizado con los nifos, nifas y adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido. Desde la
filosofia de la escuela de artes marciales Kuroyama Ryf, esta disciplina es mas que un estilo de
arte marcial, es un estilo de vida que se adapta a diferentes personas, sin tener en cuenta su

condicién fisica, raza, credo o condicidn social.

Este estilo basa su filosofia en el respeto y el honor, la exaltacion de los valores del
practicante de Kempo, incluso en el respeto por el adversario, dado que su lema es “Forjamos al
Ser Humano Integral por una Colombia en paz”, este lema refleja la filosofia del arte, haciéndolo
el medio ideal de No-Violencia, para la busqueda de la paz en los entornos conflictivos donde

viven los nifios, nifias y adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido.
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Figura 1. Colombia Kuro. Mapa de Colombia con los colores de la bandera nacional, y dos
practicantes de Kempo con el uniforme tradicional, simbolizando el suefio del Soké Kuroyama
en el cual la Paz y el Kempo lleguen a todos los rincones de nuestra patria. Fuente: Manual de

imagen corporativa de la Escuela de Artes Marciales Kuroyama Ryf.
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CAPITULO IV

4. Experiencia metodoldgica o plan de sistematizacion

El enfoque metodolégico desde el cual se desarrolla este proyecto de grado, se ubica en la

sistematizacion, la cual se refiere:

Al proceso permanente de pensamiento y escritura reflexiva sobre la practica y los
saberes de las experiencias significativas. La sistematizacion es entonces una oportunidad
para reconstruir la practica, aprender de lo hecho, construir significado, mejorar la
comprension de lo realizado y encontrar formas de darlo a conocer a otros, para asi
generar procesos de transferencia, adaptacion y construccion de conocimientos, partiendo

de los aprendizajes encontrados (Ministerio de Educacioén Nacional, 2010, p. 12).

El proceso que dio lugar a esta sistematizacion, inici6 con la observacion participante
dentro de la practica pedagdgica en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, la cual se realizé en
la Fundacion Desarrollo ConSentido, entidad sin &nimo de lucro, donde se ofrecen espacios de
Educaciéon Emocional con la metodologia Montessori, para nifios, nifias y adolescentes, con

edades entre los 4 y los 16 afios, en situacion de vulnerabilidad y riesgo psicosocial.

4.1 Observacion participante

Se define como observacion a través de los sentidos, es el método mas antiguo usado por
los investigadores para describir y comprender la naturaleza y el ser humano. Es un instrumento
que utiliza la informacién que captan nuestros sentidos, y permite el aprendizaje (Schettini &

Cortazzo, 2016).
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La observacion participante, el paradigma de observacion en investigacion cualitativa se
denomina Observacion Participante y, de algin modo, utiliza practicamente todas las tipologias
de observacion, segun Taylor y Bogdan (1984) la investigacion que involucra la interaccion
social entre el investigador y los informantes en el milieu (escenario social, ambiento o contexto)

y durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusito.

4.2 Mediciones e instrumentos

Para el andlisis de la experiencia, los instrumentos y fuentes que se emplearon al
desarrollar este proceso de sistematizacion fueron: observacion participante, entrevista, diario de
campo, fotos y registro de las sesiones, teniendo en cuenta que dentro de la investigacion

cualitativa lo observado es un fenémeno o hecho social y cultural.

Por lo tanto, esta sistematizacion se logra a partir de las experiencias obtenidas durante la
aplicacion de las técnicas y filosofia del arte marcial Kempo Karate, asi como de la practica de la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, todo enfocado hacia la No-violencia, donde se
fortalecieron las relaciones interpersonales de esta poblacion, paralelamente al fortalecimiento de

sus capacidades fisicas.

Las artes marciales son estilos de lucha que se originaron en diferentes lugares del mundo,
con el objeto de permitir a los pueblos liberarse o contrarrestar las diferentes amenazas a las que
se encontraban sometidos, en este abanico de estilos a nivel mundial, se encuentran las artes
antiguas orientales, que aparte de permitir a los individuos liberarse de sus enemigos a nivel
fisico, les permitian liberar también su mente y su espiritu, brindando a sus guerreros un

equilibrio fisico y emocional, aun asi, entre las culturas orientales se encuentra una gran variedad
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de estilos y filosofias, unas mas espirituales, otras mas aguerridas, pero en esencia, todas

eficientes en su concepcion y resultados.

Las artes marciales no solo son de origen oriental, las hay hebreas, africanas, europeas, etc.
Cada una tiene sus técnicas que en algin punto tienden a coincidir, en cuanto a que la anatomia
humana es la misma, lo que cambia son las razas y las costumbres, por ejemplo, la forma de la
mano del ser humano hace que un puio se forme igual en la China que en Colombia, lo que

cambia es la velocidad, el d&ngulo y el propdsito del estilo de lucha.

En el caso del Karate, también tenemos variantes, se encuentra el Karate Kyokushin,
Shotokan, Shito Ry, Goju ryl y el Kempo Karate, entre otros; para este caso de estudio nos
remitimos al estilo de Kempo Karate del linaje japonés Hyou Ry (Estilo del Leopardo), este
estilo basa su filosofia en el respeto y el honor, la exaltacion de los valores del Kempoka
(Practicante de Kempo), incluso en el respeto por el adversario. Su lema es “Forjamos al ser
humano integral por una (Aqui se incluye la nacionalidad del Kempoka) en paz”, para el caso de
Colombia, el lema es “Forjamos al Ser Humano Integral por una Colombia en paz”, este lema
refleja la filosofia del arte, haciéndolo el medio ideal de No-Violencia para la busqueda de la
paz, influenciando con este lema los entornos donde viven los nifios, nifias y adolescentes de la

Fundacion Desarrollo ConSentido.

En esta poblacion intervenida se analizaron las actitudes, comportamientos, bondades y
carencias, asi como las caracteristicas del entorno, se determinan sus necesidades de reconstruir

el Tejido Social, aportando positivamente en la transformacion socio cultural.
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4.3 Arte marcial y su vinculo en la Sociedad

Como estrategia, a partir del Kempo Karate se disefi¢ un plan de intervencion, que
permitiera aportar en el proceso de transformacion social de esta poblacion, se construy6 una
pedagogia de sana convivencia, respeto por si mismo y por el entorno que lo rodea, con el
objetivo de bajar los indices de violencia, a partir de experiencias significativas, basadas en las
metodologias participativas, para comprender y analizar los problemas detectados en este
estudio, las cuales permiten que las comunidades expresen: miedos, necesidades, carencias,

tristezas, suefios, deseos y alegrias.

“Segtin las Naciones Unidas, se entiende por experiencias significativas o buenas practicas
las contribuciones que tengan «un impacto demostrable y tangible en la calidad de vida de las

personas»” (ASCUN, 2018, parr. 2).

Para el MEN una experiencia significativa es: “una practica concreta (programa, proyecto,
actividad) que nace en un ambito educativo con el fin de desarrollar un aprendizaje significativo
a través del fomento de las competencias; que se retroalimenta permanentemente a través de la

autorreflexion critica” (MEN, 2016).

Al inicio de la actividad, se recibieron comentarios como como “huy que miedo”, o “;sera
que este nifio va a ser violento si aprende karate?”, lo que contrasta con el imaginario que se
tiene comunmente del arte marcial como actor generador de violencia, esto logroé desvirtuarse a
medida que se fueron desarrollando las clases, obteniendo en la comunidad de la Fundacion la
percepcion de mejoras en el autocontrol y canalizacion de sus emociones, por parte de los

estudiantes.
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En el desarrollo de las clases, también se detecto la vergiienza que experimentaron algunos
de los estudiantes, al tener que utilizar pantaloneta o prendas deportivas, manifestando su temor
al bullying por parte de sus compafieros, por alguna condicion fisica evidente que pudieran tener;
para esto, por medio de la meditacion y apropiacion de los principios filosoficos y espirituales
del Kempo Karate, se contribuy6 al autoconocimiento, donde el estudiante fue consciente de sus
defectos, limitaciones, cualidades y habilidades, obteniendo asi en cada individuo la aceptacion

de su cuerpo, seguridad en si mismos y respeto por sus compafieros.

Estos cambios fueron evidenciados por medio de la observacion del comportamiento de los
estudiantes, dentro de las clases y por parte de la Doctora Jenny Marcela Arango Psicologa y
Directora de la Fundacioén Desarrollo ConSentido, donde su percepcion es que “El arte marcial
permitié en los nifios, nifias y adolescentes reconocer estrategias positivas para la resolucion
pacifica de conflictos desde la disciplina, el autocuidado y manejo adecuado de las emociones
como la ansiedad y la ira. Ademas de posibilitar espacios de trabajo cooperativo y fortalecer la

empatia y reconocimiento del par o compafiero como sujeto de derechos.”

Por medio del Kempo Karate se abordaron estrategias para el trabajo individual y
colectivo, lo cual permiti6 que los nifios, nifias y adolescentes, construyeran ambientes de
aprendizaje por medio del dialogo y el respeto, dando paso a la resolucion adecuada de
conflictos, teniendo en cuenta que los nifios aprenden de manera imitativa, se convierten

eficientemente en multiplicadores de paz, tolerancia y respeto en sus entornos sociales.

Con la practica del Kempo Karate los ninos, nifias y adolescentes, reforzaron su

autoestima, haciéndolos conscientes de sus capacidades y potencial a nivel fisico y deportivo,
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con la aplicacion de las diferentes técnicas, mediante lo cual se optimizaron en gran manera sus

cualidades motrices como el equilibrio, coordinacion, elasticidad y fuerza.

El anélisis que puede derivarse de esta sistematizacion, consiste en que el deporte puede
ser un camino de construccion de la paz, siempre y cuando su enfoque a la No-violencia
prevalezca sobre el afan competitivo que desborde el entendimiento, tratando de obtener el

triunfo pasando por encima de los derechos de los demas.

El arte marcial es un camino excelente para la construccion de la paz, cuando se apoya en
principios filosoficos y espirituales, adicionales a las meras técnicas de combate, es por ello que
la disciplina del Kempo Karate japonés del estilo Hyou Ry, desarrollada metodologicamente,
contribuy¢ al aprendizaje de resolucion de conflictos, desde el didlogo y el andlisis, la tolerancia
y el respeto, convirtiendo a los nifios, nifias y adolescentes de la Fundacion, en multiplicadores
de paz, logrando asi reconstruir el tejido social del entorno donde conviven y se desarrollan en su

diario vivir.

El impacto causado por medio de la practica del Kempo Karate en este segmento
poblacional, fue contribuir a la identificacion de estrategias para la resolucion pacifica de
conflictos; siendo las artes marciales el vehiculo mediante el cual los estudiantes en su proceso
de adaptacion, aprendieron a transformar los conflictos y a construir la paz. Al abordar la
violencia directa que atenta contra la integridad fisica y psicoldgica, asi como la violencia
cultural comprendida como el conjunto de argumentos, discursos, imaginarios y representaciones
que legitiman las estructuras y la violencia directa, se proyectan las artes marciales como
disciplinas que contribuyen al desarrollo personal y crecimiento espiritual del individuo que las

practica.
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Foto 2. Grupo de nifios 4 a 7 arios Concentracion y dominio corporal - Nipon Kata. Fuente: La
autora, 2019.

“Invito a los protagonistas de la violencia que invade a este pais, a pacificar su espiritu, a
replantear sus ideales, a buscar la forma de imponer una idea o filosofia sin tener que apagar
vidas para lograrlo, a trabajar con esmero para forjar una nacion digna del orgullo de nuestras
generaciones futuras, a despertar la admiracion del mundo ante esta nacion llena de gente

brillante y emprendedora”.

Maestro Kuroyama

5°Soke Linaje Ninja Hyou Ryii
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CAPITULO V

5. Documentacion de la experiencia aportes tedricos

El aporte tedrico de esta experiencia estd enfocado en la construccion de la No-violencia, el
respeto por si mismo y por el entorno que lo rodea, durante las clases de Kempo Karate en la
Fundacion Desarrollo ConSentido en el afio 2019, desde la observacion participativa, se
identifico la resistencia de los estudiantes a seguir normas, por lo cual se dio énfasis a la
disciplina, el respeto por los demas y el trabajo en equipo, lo cual permitié el 6ptimo desarrollo

de las clases.

Al iniciar las sesiones de entrenamiento en arte marcial se interactu6 con los nifios, nifias y
adolescentes, explicandoles en qué consistia la actividad que iban a realizar, brinddndoles la
posibilidad de cuestionarse sobre lo que podria acontecer durante la realizacion de cada una de

las técnicas propias del Kempo Karate.

La configuracion de la préctica deportiva, permiti6 la interaccion de los estudiantes con la
maestra y entre ellos mismos, con el objetivo de construir conocimiento mediante cada
experiencia vivida, asi como la construccion colectiva de reglas de juego y sana convivencia,

reconociendo la importancia del respeto como medio de resolucion de conflictos.

El aporte realizado en la practica del arte marcial, bajo la mirada del contexto disciplinar y
desde el campo de la Educacion Fisica, consistio en la realizacion de actividades propias del
Kempo Karate, desarrollando en los nifios, nifias y adolescentes, habilidades basicas y
perceptivo-motrices por medio de estimulos visuales, auditivos y tactiles, se desarroll6 la

flexibilidad y fortalecimiento muscular, mediante ejercicios basicos individuales y por equipos,
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fomentando el trabajo colaborativo, buscando una adaptacion continia generando cambios en los

comportamientos violentos.

5.1 Las actividades de clase en un contexto real

Desde la clase de arte marcial Kempo Karate, se planted un proceso de aprendizaje donde
los participantes mostraron interés por aprender diferentes técnicas, lo cual les permitié explorar
su cuerpo en cuanto a las formas de movimiento, al mismo tiempo fortalecieron diferentes
habilidades y capacidades fisicas. Los estudiantes con alguna discapacidad cognitiva mostraron

interés por aprender movimientos propios del Kempo Karate.

Dentro de los aprendizajes adquiridos en este proceso se realizaron actividades propias del
arte marcial Kempo Karate, donde se enfatiz6 en los estudiantes la importancia del deporte para
una vida saludable, la disciplina, confianza en si mismos, el auto cuidado, el respeto, el
seguimiento de normas, el manejo respetuoso y adecuado del vocabulario, lo cual permitié una

buena comunicacion.

En los entrenamientos se desarrollaron dindmicas que permitieron la manifestacion de las
habilidades de los nifios, nifias y adolescentes, corrigiendo sus posturas y/o gestos propios del

deporte, ajustando movimientos corporales en la realizacion de cada una de las técnicas.

La practica del arte marcial proporciono la conexion entre lo que sucede en el mundo real y
las actividades de clase, mostrando a los participantes la realidad de su entorno y la posibilidad

de transformarlo, con las herramientas brindadas desde el Kempo Karate.

A manera de ejemplo, al inicio de las clases, los estudiantes presentaban desorganizacion y

desorden con sus elementos personales, al avanzar con las clases, se observod en los participantes
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que al llegar al lugar de entrenamiento, se quitaban sus zapatos y comenzaron a dejarlos en orden
en el lugar asignado, de igual forma tenian buena disposicion al iniciar y finalizar cada
entrenamiento. Esto generaba una reflexion en torno a las reglas, el respeto, el orden y la

convivencia, aspectos importantes para sus practicas cotidianas.

Para el desarrollo de las clases de Kempo Karate, la Fundacion realizé la compra de
materiales propios de este deporte, evidenciando su interés por dar continuidad al desarrollo de la
practica marcial, dando importancia al trabajo social realizado con los estudiantes, lo cual
permitié una mayor apropiacion e interés por parte de los nifios, nifias y adolescentes

participantes hacia la préctica deportiva y el cuidado de los elementos.

5.2 Reflexion

En este punto, se puede afirmar que la practica en la Fundacion Desarrollo ConSentido, fue
un proceso en el cual se evidenciaron diversos momentos de reflexion y analisis, que ayudaron a
fortalecer la mirada frente al Arte Marcial y a la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, como
facilitadores y mediadores en las distintas formas de expresar, sentir y vivir, dentro del medio en
el cual nos encontramos inmersos, aportando constructivamente a la formacion del estudiante. Es
pertinente fomentar la importancia de la practica deportiva en los nifios, nifias y adolescentes,
permitiéndoles reconocer cémo el deporte es un actor fundamental en la transformacion social,
dentro los entornos comunitarios, donde pueden ocupar el tiempo en actividades de sano

esparcimiento.
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Foto 3. Desarrollo Kumite - Geri. Fuente: La autora, 2019.

La No-violencia permite hablar de construccion de paz en esta experiencia de

sistematizacion, teniendo en cuenta categorias emergentes como:

5.2.1 Construccion de paz.

La paz es el resultado de un largo proceso de construccion colectiva del cambio social, o de
las transformaciones sociales que necesitamos en Colombia. Para lograrla, es necesario
contrarrestar los factores estructurales, que estan en la base de los conflictos sociales y del
conflicto armado que vivimos; creando las condiciones que garanticen la vigencia plena de los

derechos humanos, individuales y colectivos.
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Es por esto que se debe trabajar intensamente con la poblacion infantil y adolescente, para
lograr inculcar una cultura de No-violencia desde las nuevas generaciones, que pueda contribuir
a influenciar positivamente en las actuales generaciones que se encuentran como actores

generadores del conflicto, teniendo en cuenta el siguiente marco de referencia:

La “Construccion de la Paz” es un concepto que se refiere al conjunto de acciones (en el
corto, mediano y largo plazo) que permiten a una sociedad prevenir, gestionar y resolver
el conflicto a través de sus propias capacidades sin recurrir al uso de la violencia

(IECAH, 2010, parr. 1).

La paz constituye una implicacion activa y personal para reducir la violencia cultural, pero
ante todo la paz es un proceso gradual, un acuerdo para comprometerse con sus actores bajo un
conjunto de normas y reglas fruto del dialogo, nacido sobre principios de igualdad, libertad,

justicia y responsabilidad social.

Construir paz sin dar prioridad a las causas estructurales del conflicto, las cuales estan
estrechamente vinculadas con la Seguridad Humana y el Desarrollo Humano; es errado. En otras
palabras, es imposible conseguir paz estable y duradera descuidando los elementos que
componen el Desarrollo humano tales como la esperanza de vida, educacion, salud y acceso a los

recursos necesarios para un nivel de vida digno (Dubois, 2014).

No obstante, existen elementos universales de la construccion de la paz que son vitales si
se pretende llevar a cabo el proceso y sin los cuales es imposible lograrlo; tales como “los
recursos fisicos y recursos intangibles pero necesarios (la voluntad politica, el sentir ciudadano
colectivo) y la valoracion del entorno en la cual se lleva a cabo el proceso” (Nufiez & Haegraats,

2007, p. 53).
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5.2.2 Trabajo en equipo.

El trabajo en equipo es el pilar de la sociedad en la que vivimos, por lo tanto debe ser
un aprendizaje muy presente en la vida de los nifos. Desde pequeiios los nifios juegan y lo
habitual es que lo hagan en grupo, ya que esta es su manera innata de socializacion y es lo que

les ayuda a adquirir aptitudes para su desarrollo.

En las técnicas y actividades desarrolladas en la Fundacion, se enfatizd especialmente en
que los nifos, nifias y adolescentes, aprendieran a trabajar en equipo, a compartir espacios, ideas
y actividades, a expresar sus ideas, a escuchar a sus compaiieros y a realizar consensos,
aportando significativamente a la resolucion pacifica y analitica de los conflictos, propendiendo

por la optimizacion de su sana convivencia en su entorno social.

Un articulo de la revista Guia Infantil nos expresa que “dentro de los juegos y de su
desarrollo deben aprender a distinguir el trabajar en equipo para superar desafios, por el bien
comun de competir por ser el mejor del grupo” (Roldan, 2016, parr. 1). Cuando se trabaja en
equipo, se aunan las aptitudes de los seres humanos y se potencian sus esfuerzos, se aumenta la
eficacia de los resultados en las actividades realizadas. El trabajo en equipo nace como una
necesidad de mejorar las relaciones interpersonales para lograr retos que no se alcanzarian

individualmente.

Para poder ensenar a los nifios como trabajar en equipo adecuadamente, sin peleas y sin
que se sientan mal teniendo en cuenta el bien comun, habra que establecer unas normas,
puesto que a los nifos les cuesta un poco entender que no existe el concepto “yo” dentro

del trabajo en equipo y que es el 'todos' lo que realmente importa (Roldan, 2016, parr. 3).
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La mayoria de los deportes son perfectos para que niflos y nifias aprendan a colaborar
conjuntamente, a trabajar en equipo comprendiendo cémo al ser solidarios y unidos pueden
conseguir cosas asombrosas (Ayuda en accion, 2018). Con deportes como el futbol, baloncesto o
tenis por equipos, remarcaremos la importancia del juego, de la filosofia de mejora y de como

siempre debemos respetar a nuestros adversarios, dentro y fuera de la cancha.

Esta labor no puede quedarse inicamente desde el lado del deporte, se debe realizar una
labor de concienciacion y pacificacion, hablando del concepto de barras bravas en el ftbol
especificamente, direccionando el concepto del barrismo como cuerpo alentador de un equipo,
dentro de una actividad ludica, que reoriente su concepcion de desadaptacion social que raya en

el Aambito delincuencial.

En este sentido, las artes marciales como fundamento filosoéfico, mas alla de la practica
meramente competitiva, suelen llevar adscritas unas reglas de etiqueta y una filosofia de
pertenencia, que enmarca el respeto por si mismo, por su entorno social, impactando

positivamente en su crecimiento personal y espiritual.
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CAPITULO VI

6. Conclusiones y recomendaciones

El Kempo Karate, es un arte marcial que aparte de sus técnicas de alta competencia
deportiva, esta fundamentado en principios y filosofia, lo que contribuye a optimizar la salud
fisica y mental de sus practicantes; brinda seguridad en si mismo y altos valores de respeto y
responsabilidad, capacidad de tolerancia y andlisis para la resolucion efectiva y pacifica de

conflictos, promoviendo la No-violencia, siendo un medio ideal para construir escenarios de paz.

Las practicas y sistematizaciones en la Educacion Fisica, deben crear conciencia en los
educadores en formacion, acerca de la importancia de esta licenciatura en el desarrollo fisico y
psicosocial de la poblacion, siendo esto un factor clave para eliminar el imaginario colectivo, que

ubica a la Educacion Fisica como una catedra de relleno o un espacio de solo juego.

El anélisis que puede derivarse de esta sistematizacion consiste en que el deporte puede ser
un camino de construccion de la paz, siempre y cuando su enfoque a la No-violencia prevalezca
sobre el afdn competitivo que desborde el entendimiento, tratando de obtener el triunfo pasando

por encima de los derechos de los demas.

Eliminar por completo la violencia en un entorno social no es posible, pero puede
direccionarse, controlarse y mitigarse, concienciando a los individuos desde su nifiez a ser
analiticos, a comprender que sus derechos van hasta donde empiezan los derechos de sus
semejantes, generando respeto y tolerancia, capacidad de didlogo e intercambio ideologico, que

permita conciliar las situaciones generadoras de conflicto.
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El compromiso con la No-violencia y con la reflexion de nuestras practicas cotidianas, es
fundamental para la construccion de paz y de una sociedad comprometida con la transformacion

social y la sana convivencia.

Es pertinente recomendar que, dentro de la Fundacion Desarrollo ConSentido, se diera
continuidad al proceso de construccion de la No-violencia, de la mano de las artes marciales con
fundamento filosoéfico, lo cual fortalece el desarrollo y formacion del individuo dentro de unos

principios y valores.

Dentro de las clases se trabajo:

e La salud corporal, enfatizando en los nifios la importancia del ejercicio fisico, la
higiene personal.

e La salud mental, esfuerzo y superacion personal, actitud positiva la cual es
fundamental para que exploren y experimenten diversos tipos de emociones.

e Sentido de responsabilidad, enfatizando la importancia de la utilizacion de los
elementos y ropa deportiva adecuada para la préctica, el cuidado tanto personal como de sus
compafieros, en la realizacion de cada una de las técnicas, el cuidado de los espacios donde se
desarrolla la préctica y la organizacion de sus pertenencias durante la misma, el cuidado del

entorno y la proteccion del medio ambiente.
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Foto 4. Grupo Adolescentes - Dachi. Fuente: La autora, 2019.
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Anexos

Anexo A. Entrevista a la directora general de la Fundacion Desarrollo ConSentido
Entrevistada: Jenny Marcela Arango Duarte
Fecha: Julio de 2020
(Para usted cual fue el impacto que tuvo la clase de arte marcial en la fundacion?:

Destaco el trabajo de la practicante Aracely Birgiliez en su proceso de practica educativa y
pedagogica en nuestra Fundacion, ya que por medio de los Talleres de Artes Marciales se
generaron estrategias efectivas para el manejo de la disciplina grupal e individual en los nifios,
nifias y adolescentes de la Fundacion Desarrollo ConSentido.

En los nifios y nifias que se encuentran entre los 7 y los 10 afios de edad, se evidencid
mejoras en el autocontrol y manejo de su cuerpo, como en la concentracion y canalizacion de su
mente y emociones.

El grupo de los Adolescentes, generd empatia con las artes marciales, motivandose cada
dia a hacerlo con mejor técnica y mayor disciplina.

(De acuerdo al trabajo realizado en la Fundacion Desarrollo ConSentido Cree usted que el arte
marcial genera violencia, o es una disciplina que permite la resolucion pacifica de los conflictos?

El arte marcial permiti6 en los nifios, nifias y adolescentes reconocer estrategias positivas
para la resolucion pacifica de conflictos desde la disciplina, el autocuidado y manejo adecuado
de las emociones como la ansiedad y la ira. Ademads de posibilitar espacios de trabajo
cooperativo y fortalecer la empatia y reconocimiento del par o compafiero como sujeto de
derechos.
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Anexo B. Solicitud y autorizacion para el registro fotografico

i;r/f"

b—f + UNIAMINUTO
== Corporaddn Universiarh Minute da Dios
| Eclutacidn o Calndad 2 Aancd di idechos

Bogota D.C D6 de mayo de 2020

Senora:

Jenny Arango
Coordinadora
Fundacion Desarmolle Consentida.

Cordial saludo.

La Facultad de Educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Sede Virtual y a
Distancia, en sus diferentes programas de licenciatura vieme estableciendo alianzas
estratégicas gue le permiten fortalecer su quehacer en aras de la transformacion social y
la innovacidn educativa. En este sentido, la Licenciatura en Educacian Fisica Recreacion
y Deporte, busca favorecer espacios academicos que conduzcan a la formacien integral
del futuro Licenciado, permitiéndole el dominio de conceptos, actiiudes, medios
expresivos y melodologias propias de la disciplina, favoreciendo ambientes de
aprendizajes efectivos capaces de promover el desamollo de la Educacion Fisica de los
escolares y la dinamizacion cultural de las comunidades educativas, con miras al
miejoramients de las condiciones de calidad de vida del pais.

Uno de los espacios mas importantes gque foralecen estas alianzas estratégicas son
las Practicas Educativas y Pedagdgicas que buscan desamollar diversas capacidades en
los educadores en formacion que garanticen la proyeccion de su perfil profesional en
escenarios de ensefanmza y aprendizaje que cuenten con la mas ala calidad de
estandares educativos y que promuevan escenarios de investigacion e innovacion
pedagdgica

Teniendo en cuenta gue la estudiants Aracely Birguez realizd su practica pedagdgica en
su institucion y desea extender esta experiencia a traves de la sistematizacion de esta, en
este sentido sclicitamos a usted realizar la autorizacion para la llevar a cabo este proceso
¥ documentar toda la informacion posible en ese caso nombrar a la Institucion en el
producto gue ella requiera.

Atentamente,
_rl_r [ £ -I . [! _'= ooy

Angeélica Maria Quifiones Quifones.

Lider de Practicas.

Corporacion Universitaria Minuto de Dics Sede Virwal y a Distancia.

Facultad de Educacion VD Transversal 73 A# B11- 19 Piso 4 Tel 2016520-3184248748
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporie.



Construyendo entornos No-violentos desde las Artes Marciales y la Educacion Fisica 64

aeal
L ﬁ:ﬁ
fu:':h" .-:%
o A,
NN

Conlentias

Bogota, 15 de julic de 2020

Facultad de Educacicn

Licenciatura en Edu. Fisica Recreacién y Deportes
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

La Ciudad

REF: Autorizacicn Sistematizocicn de experiencia Artes Marciales

Por medio de la presente doy autorizacion para el proceso de Sistematizacion de la
Experiencia de los Talleres de Artes Marciales, brindados a 80 nifos, nifas y
adolescentes beneficiarios de l fundacion; realizada en la Practica educativa y
pedagogica de la estudiante Aracely Birgusz.

Se autoriza el uso de imagenes pertenecientes a las actividades realizadas en la

Fundacion Desarrelle ConSentide vy de los MMA beneficiarics, asi como el
reconocimiento de nuestra Entidad dentro de la sistematizacion.

Cordialments,

Directora General

Fundacion Desarroflo ConSentido

Direccion: carrerg 108 No. 78 - 04 / Barric Garcés Navas Celular:
3103093155

Bogotd - Colombia

CARRERA 10F Moo TE—04 / Barrio Garces Havas
EOGOTA, COLOMBIA
TEL: 31030393133
rue:umlhmrﬂmﬁuaﬁl;milcum
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Anexo C. Registro fotografico

La publicacion del material fotograficos se encuentra autorizados por la direccion general
de la Fundacion Desarrollo ConSentido teniendo en cuenta que dentro de la recopilacion de este
material participaron menores de edad.

Grupo Adolescentes —Kumite Técnico aplicado manejo de las emociones. Fuente: La autora,
2020.

Grupo nifios 7 a 10 afios — Técnicas Tessen Soto Geri, Tessen Uchi Geri y control postural.
Fuente: La autora, 2020.
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Grupo nifios 7 a 10 afios — Técnicas de Geri, control de fuerza y equilibrio. Fuente: La autora,
2020.

Grupo Adolescentes — trabajo en equipo, Geri combinacion de técnicas, control fuerza y
equilibrio. Fuente: La autora, 2020.
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Grupo nifios 4 — 7 afios — Fundamento Fisico. Fuente: La autora, 2019.
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Grupo nifios 7 - 12 afios — Trabajo en equipo por medio de juego, desplazamientos y técnicas
Kick. Fuente: La autora, 2019.

Grupo nifios 7 -10 afios — Combinacion de Técnicas Geri. Fuente: La autora, 2020.
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Grupo nifios 4 - 8 aflos — Combinacion de Técnicas Geri, control corporal. Fuente: La autora,
2019.

Grupo nifios 10 -12 afios — Combinaciéon de Técnicas Kick — Nage Waza. Fuente: La autora,
2020.



