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Confeccion
de la orden de pedido
(especialmente en las manos/mufiecas)
Riesgo Biomecanico
tenosinovitis
(o)}
w
=
(o)
ALTO
del tunel carpiano. Epicondilitis)
distancia que no supere los 49 cm
pausas activas
*Rotacion a los trabajadores

NO ACEPTABLE O CON CONTROL ESPECIFICO

7

Misional
Area de confeccidn - Segundo piso
*Aumento en la frecuencia y duracion de los descansos
*Mantenimiento preventivo para las herramientas de trabajo.

Pausas activas y chequeos médicos a nivel ocupacional
* Capacitar al personal en el riesgo biomecanico y fortalecer las

Armar prendas de vestir, respetando el material y los disefios
Movimientos repetitivos en la elaboracidn de las prendas de vestir
Tendinitis (manos/mufiecas y hombros), sindrome del tinel carpiano,
Verificacidn o inspeccion en los puestos de trabajo a nivel biomecanico
N/A
Traumas en extremidades superiores e inferiores (Tendinitis, sindrome
*Todos los equipos y elementos de trabajo deben situarse a una

Fuente:
Guia Técnica Colombia. GTC 45-2012. Recuperado de:
https://www.disanejercito.mil.co//recursos_user///DISAN%20EJERCITO/SALUD%200CUPACIONAL/SISTEMA%20DE%20GESTION%20SST/NORMATIVIDAD/GTC%2045%202012.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. (2002). Manual para la evaluacion y prevencion de riesgos ergonomicos y psicosociales en pyme. Obtenido de
https://www.insst.es/documents/94886/96076/evaluacionriesgospyme/391f8fb1-d5dd-4a59-af90-b52d15d32633

Observaciones:

- Durante la identificacion de los peligros biomecdanicos en el area de confeccién en la empresa Hilda Bolafios Boutique S.A.S, no se determino el peligro de esfuerzo, ya que en este caso
los trabajadores de dicha area no realizan ninguna actividad de esfuerzo aparente ni resistencia.

- Durante la identificacion de los peligros biomecanicos en el drea de confeccidén en la empresa Hilda Bolafios Boutique S.A.S, no se determino el peligro de manipulacion manual de
cargas, ya que en este caso los trabajadores de dicha area no realizan ninguna actividad donde manipulen cargas superiores a 3 Kg.







