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Dedicatoria

A mi, a mis recuerdos y a mi adolescencia.

A mi familia, que en aquellos momentos no tenia las herramientas que quiza yo anhelaba,

pero que hoy me ensefa con claridad la realidad y el tipo de familia que no deseo formar.

A mis hijos: a Felipe, que guarda en sus ojos el tono de mi café favorito en el mundo.

Y a Julieta, la nifia de ojos color océano, reflejo de mi calma y mi esperanza.

A Dios, por estar siempre a mi lado.

Por tu direccion, incluso cuando no supe escucharte, y por levantarme siempre con mas

fuerza.

A mi yo adolescente, porque no todo fue tu culpa. Agradezco tu fortaleza ante las

adversidades y tu perseverancia para no rendirte. este logro también es tuyo.



Resumen
La presente monografia analiza la influencia de los factores familiares en las conductas
disruptivas de adolescentes vinculados a los centros de internamiento del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en Colombia. El estudio tuvo como objetivo
identificar como las dindmicas familiares inciden en la aparicion y persistencia de
comportamientos desafiantes en contextos de vulnerabilidad social. Se desarrolld bajo un
enfoque cualitativo con disefio descriptivo—analitico, utilizando la técnica de analisis de
contenido aplicada a investigaciones recientes sobre adolescencia, familia e instituciones de
proteccion. Los hallazgos evidencian que la ausencia de figuras parentales, la violencia
intrafamiliar, la comunicacion deficiente y los estilos de crianza autoritarios o permisivos
son factores de riesgo determinantes, mientras que las familias cohesionadas, afectivas y
con limites claros actian como factores protectores que favorecen la regulacion emocional
y la adaptacion social. Asimismo, se concluye que el acompafiamiento institucional del
ICBF es un componente clave en los procesos de resocializacion, aunque su efectividad
depende de la articulacion con las familias y la comunidad. En sintesis, las conductas

disruptivas no deben entenderse como manifestaciones individuales, sino como el resultado



de la interaccion entre los sistemas familiar, social e institucional, lo que demanda
estrategias integrales orientadas a fortalecer los vinculos afectivos, prevenir la reincidencia

y promover el bienestar psicosocial de los adolescentes.

Palabras clave: conductas disruptivas, factores familiares, adolescentes, ICBF, centros de

internamiento.

Abstract
This monograph analyzes the influence of family factors on disruptive behaviors among
adolescents placed in detention centers under the Colombian Family Welfare Institute
(ICBF). The study aimed to identify how family dynamics contribute to the emergence and
persistence of challenging behaviors in socially vulnerable contexts. A qualitative,
descriptive—analytical approach was employed using content analysis of recent research
focused on adolescence, family systems, and institutional protection programs. The
findings reveal that the absence of parental figures, domestic violence, poor
communication, and authoritarian or permissive parenting styles are major risk factors,
whereas cohesive, affectionate families with clear boundaries act as protective factors that
foster emotional regulation and social adaptation. Furthermore, the study concludes that
institutional support from the ICBF plays a crucial role in adolescents’ resocialization
processes, although its effectiveness depends on strong collaboration with families and
community networks. In conclusion, disruptive behaviors should not be viewed as isolated
individual manifestations but rather as the result of interactions between family, social, and

institutional systems. This calls for comprehensive, integrative strategies aimed at



strengthening emotional bonds, preventing recidivism, and promoting adolescents’

psychosocial well-being.

Keywords: disruptive behaviors, family factors, adolescents, ICBF, detention centers.

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada
por intensos cambios fisicos, psicologicos y sociales que inciden en la construccion de la
identidad y la autonomia personal. En este proceso, los adolescentes experimentan una
busqueda constante de independencia, lo que puede generar tensiones con las normas
establecidas por la familia, la escuela o la sociedad y cuando esto trasciende los limites del
comportamiento adaptativo y se vuelven persistentes se les conoce como conductas
disruptivas, entendidas como acciones que alteran el orden social, dificultan la convivencia

y comprometen el bienestar individual y colectivo.

En el contexto colombiano, dichas conductas se han convertido en un fenomeno de
creciente preocupacion, especialmente entre adolescentes vinculados a los Centros de
Internamiento del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), quienes enfrentan
condiciones familiares y sociales marcadas por la vulnerabilidad, la desintegracion del

nucleo familiar, la violencia y la exclusién social.



Es por eso que dicha institucion ha tenido un papel fundamental en la proteccion y
atencion de los adolescentes. Sin embargo, la efectividad de su acompafiamiento depende
en gran medida de la articulacion con las familias y de la implementacion de estrategias
psicosociales que promuevan la reparacion de vinculos y la resocializacion. Por ello, resulta
necesario analizar como los factores familiares y las condiciones institucionales interactiian

en la formacion y persistencia de las conductas disruptivas.

Para esto, en la presente monografia se examinaron diferentes investigaciones
académicas recientes, marcos tedricos y normativos que permiten comprender esta relacion
desde una mirada psicosocial, ecologica y sistémica con el fin de profundizar el acerca de
coémo el entorno familiar puede influir de manera positiva o negativa a la perpetracion de

estas conductas



Planteamiento del Problema

La adolescencia es una etapa marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales
que contribuyen a la construccion de la identidad y la personalidad. En este proceso de
exploracion y afirmacion, es comun que los jovenes cuestionen las normas establecidas y
desafien la autoridad familiar o social (Jiménez-Pulido et al., 2024). Sin embargo, cuando
estas conductas se vuelven persistentes o de mayor gravedad, se convierten en conductas
disruptivas, entendidas como comportamientos que afectan tanto al adolescente como a su

entorno inmediato y a la sociedad en general (Santillan-Acevo & Samada-Grasst, 2023).

Diversos estudios han identificado la recurrencia de estas conductas. Esto se
puede notar en una investigacion con adolescentes de la region Caribe colombiana, las
manifestaciones mas frecuentes fueron el uso de palabras soeces (87,6%), las peleas fisicas
y los insultos (81,8%) y el incumplimiento de responsabilidades en el ambito escolar y
familiar (80,3%) (De La Ossa & Del Carmen Solorzano, 2023). Estas cifras evidencian que
las conductas disruptivas no son hechos aislados, sino patrones de comportamiento

comunes entre adolescentes.



El origen de estas conductas se ha explicado desde diferentes enfoques, destacando
los factores familiares, sociales y personales. En el caso de los adolescentes varones, la
influencia de los estereotipos de género ha demostrado ser significativa, pues no solo
registran un mayor porcentaje de conductas disruptivas, sino también una mayor tendencia
a que estas deriven en comportamientos delictivos. Lo anterior sugiere que la restriccion
emocional y los mandatos sociales relacionados con la masculinidad pueden influir

directamente en su forma de actuar (De La Ossa & Del Carmen Solorzano, 2023).

En el ambito familiar, se ha evidenciado que las conductas violentas suelen ser un
reflejo de patrones aprendidos durante el proceso de socializacion. En entornos donde los
conflictos se resuelven mediante la violencia o la ausencia de didlogo, los adolescentes
reproducen dichas dindmicas, lo que incrementa el riesgo de desarrollar trastornos
conductuales (Salazar et al., 2012). En este mismo sentido, un estudio realizado con nifios
vinculados al programa de restablecimiento de derechos del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) en el Valle del Cauca encontr6 una relacion directa entre el
maltrato intrafamiliar y la presencia de conductas disruptivas, resaltando la importancia de
intervenciones no solo individuales, sino también familiares (Catafio-Taborda & Duarte-

Santander, 2022)

A nivel social y comunitario, el contexto de Norte de Santander y, en particular, de
la ciudad de Cucuta, muestra condiciones estructurales que agravan la vulnerabilidad
adolescente. Seglin datos recientes, el 52% de la poblacion vive en pobreza monetaria, el
16% en pobreza extrema y el 27,8% de los jovenes presenta rezago escolar. A ello se

suman una informalidad laboral del 86,7% y un 16,9% de la poblacion sin aseguramiento



en salud (Banco Mundial BIRF-AIF, 2024). Estas condiciones limitan de manera directa las

oportunidades de desarrollo integral de los jovenes.

Un factor adicional en la region es la presencia de poblacion migrante venezolana,
que en Cucuta supera los 219.000 individuos, muchos en condiciones de extrema
vulnerabilidad. Los adolescentes migrantes, especialmente aquellos no acompafiados o bajo
el cuidado de terceros, se enfrentan a riesgos como la desnutricion, la explotacion laboral y
la exclusion social, lo que incrementa atin mas las posibilidades de que adopten

comportamientos disruptivos (DANE, 2021b).

A lo anterior se suma que, segun el Boletin Estadistico del ICBF (2025), durante el
mes de febrero se registraron 7.751 adolescentes y jovenes vinculados al Sistema de
Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) a nivel nacional. De estos, el 92%
corresponde a hombres y el grupo de edad con mayor participacion es el de 17 anos (28%),
seguido por los de 16 afios (23%) y 15 afios (17%). En cuanto a la escolaridad, el 40%
apenas habia cursado basica secundaria y solo un 1% alcanzé algtn nivel de educacion
superior. Estos datos muestran una fuerte asociacion entre conductas disruptivas, rezago
educativo y condiciones de vulnerabilidad social y familiar, lo cual coincide con lo

observado en contextos locales como Norte de Santander.

En conclusion, las conductas disruptivas en adolescentes no pueden ser
comprendidas como decisiones individuales aisladas, sino como el resultado de la
interaccion de multiples factores: maltrato intrafamiliar, carencias de apoyo emocional,
pobreza, migracion y deficiencias en el acceso a la educacion. Si bien existen

investigaciones que han explorado la relacion entre dindmica familiar y conducta



adolescente, persiste un vacio en el analisis de como estas condiciones se manifiestan en
adolescentes vinculados a los Centros de Internamiento del ICBF en Colombia. La mayoria
de estudios se han enfocado en describir las conductas o en sefialar sus consecuencias, pero

pocos han profundizado en el papel especifico de la familia en este contexto particular.

Indagar en esta problematica permitira generar un marco de referencia mas s6lido
para disefar estrategias de intervencion y prevencion que aborden las causas subyacentes

de las conductas disruptivas y no se limiten tinicamente al manejo de sus sintomas.

Marco teorico

Adolescente Disruptivo desde la Perspectiva de la Psicologia

Desde la psicologia, las conductas disruptivas en la adolescencia se entienden como
un conjunto de comportamientos desafiantes —entre ellos la agresividad, la desobediencia
y la impulsividad— que obstaculizan la adaptacion del joven en dmbitos clave como la
familia, la escuela y la comunidad (Alvarado-Jiménez & Landires-Salcedo, 2024). Estas
manifestaciones no aparecen de manera aislada, sino que son producto de la interaccion
entre factores emocionales, familiares y sociales, a los que se suman las transformaciones
propias de esta etapa del desarrollo. Cuando tales conductas no se gestionan de forma
adecuada, incrementa la probabilidad de fracaso escolar, tensiones en las relaciones
interpersonales, consumo de sustancias o conductas mas graves en etapas posteriores de la

vida (Beltran de la Rosa & Hernandez Florez, 2025).



En este sentido, comprender las conductas disruptivas desde la psicologia implica
reconocer su caracter multifactorial, donde el entorno familiar ocupa un lugar central como
factor de riesgo o de proteccion. Cuando estas manifestaciones no encuentran un adecuado
acompafiamiento en el hogar, pueden afianzarse hasta convertirse en patrones permanentes
que condicionen el desarrollo integral del adolescente y obstaculicen su insercion positiva

en la sociedad (Villanueva et al., 2020).

Teoria Ecologica del Desarrollo Humano

El ICBF reconoce a la familia como el entorno protector por excelencia de los
nifios, nifias y adolescentes, en donde se construyen valores, vinculos afectivos y procesos
identitarios que facilitan su adaptacion social y emocional. Esta concepcion se articula con
la teoria ecologica del desarrollo, que explica como el desarrollo humano resulta de la
interaccion entre la persona y los diferentes sistemas en los que estd inmerso (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, [ICBF], 2013). En este marco, el microsistema familiar
es fundamental, ya que constituye el espacio inmediato donde el adolescente recibe apoyo,
cuidado y supervision, o, por el contrario, puede estar expuesto a negligencia, violencia o
estilos de crianza inadecuados. Dichos factores familiares se convierten en elementos de
riesgo o de proteccion que influyen directamente en la aparicion o prevencion de conductas
disruptivas (Bronfenbrenner, 1979). Partiendo de lo anterior, este modelos mencionada

unos subsistemas en lo que hace parte todo ser humanos los cudles son:

Microsistema: Corresponde al entorno mas inmediato del adolescente, como la
familia, la escuela y los amigos, donde se establecen las relaciones directas que moldean su

conducta y su identidad.



Mesosistema: Se refiere a la interconexion entre estos entornos, por ejemplo, la
relacion entre la familia y la escuela; una comunicacion deficiente entre ambos puede

afectar la estabilidad emocional del joven.

Exosistema: Abarca los contextos que influyen indirectamente, como el empleo o

las condiciones laborales de los padres, que repercuten en la dindmica familiar.

Macrosistema: Corresponde a los valores culturales, las normas sociales y las
politicas publicas que condicionan la forma en que la sociedad percibe y trata las conductas

adolescentes.

Teoria del Aprendizaje Social

Desde la teoria del aprendizaje social, se plantea que gran parte de las conductas
humanas se adquieren a través de la observacion e imitacion de modelos significativos. En
el caso de los adolescentes, los padres, cuidadores y familiares cercanos se convierten en
referentes centrales de comportamiento. Cuando en el entorno familiar se reproducen
patrones de violencia, consumo de sustancias o incumplimiento de normas, es mas probable
que los jovenes repliquen estas conductas disruptivas. En contraste, si los modelos
familiares promueven la empatia, la comunicacion y el respeto por los limites, se refuerza

el aprendizaje de conductas prosociales y adaptativas (Bandura, 1971).

Asimismo, Hirschi (2002) sostiene que la conducta desviada se incrementa cuando
los vinculos sociales que unen al individuo con su comunidad se debilitan. En el caso de los
adolescentes, los lazos afectivos con la familia, la supervision parental, la interiorizacion de

normas y el compromiso con proyectos escolares o sociales funcionan como mecanismos



de control que limitan la aparicion de conductas antisociales. La ausencia de estos vinculos
solidos favorece que el joven busque alternativas en grupos de pares o contextos de riesgo,
lo cual puede traducirse en comportamientos disruptivos e incluso en infracciones a la

norma. De esta forma, la teoria del control social resalta el valor del entorno familiar como
eje fundamental en la prevencion de la conducta desviada y en la construccion de vinculos

prosociales.

Teoria del Sistema Familiar

Minuchin (1974) concibe la familia como un sistema organizado en subsistemas
(conyugal, parental y fraternal), donde la claridad de los limites y roles resulta esencial para
un desarrollo equilibrado. Cuando la familia carece de normas coherentes o presenta
relaciones rigidas y conflictivas, los adolescentes tienden a manifestar conductas

disruptivas como una forma de expresar la disfuncion interna.

Bowen, en cambio, amplia la comprension de la dinamica familiar al plantear que el
individuo no puede comprenderse plenamente si se analiza de manera aislada, pues forma
parte de una red emocional compartida. En esta unidad, las emociones y tensiones que
atraviesan a la familia repercuten directamente en la conducta de cada integrante. De este
modo, los problemas disruptivos en los adolescentes reflejan no solo sus caracteristicas
individuales, sino también los desequilibrios emocionales y relacionales presentes en el

sistema familiar en su conjunto (Papero, 1990).

Asimismo, Haley (1999) profundiza en el papel de la autoridad y los limites
parentales, sefialando que la ausencia de una estructura clara de poder o una autoridad

inconsistente puede generar inseguridad en desafio en los hijos. Para este autor, las



conductas disruptivas en la mayoria de casos surgen como una respuesta a la confusion de

roles o a la lucha por el control dentro de la familia.

Teoria del Apego

Se debe tener presente que los vinculos afectivos tempranos conforman la base de la
seguridad emocional y de la capacidad de autorregulacion del individuo. Un apego seguro,
caracterizado por la disponibilidad y el apoyo constante de los cuidadores, promueve la
confianza y la estabilidad en la adolescencia. En contraste, los apegos inseguros o
desorganizados, derivados de negligencia, violencia o abandono familiar, incrementan la
probabilidad de que los adolescentes desarrollen problemas de comportamiento disruptivo,
oposicion a la autoridad y dificultades en la gestion de emociones. Asi, la calidad del apego
constituye un predictor relevante de la manera en que los adolescentes se relacionan con su

entorno en los centros de internamiento (Bowlby, 1982).

Por otro lado, Salter-Ainsworth (1969) amplia un poco mas lo mencionado sobre el apego,
mas especificamente interesandose en la reaccion mostrada por los nifios ante la separacion

y reencuentro con sus figuras de apego, identificado en esta tres patrones de principales:

Apego seguro: Se forma cuando el cuidador ofrece disponibilidad, afecto y
respuestas consistentes. El adolescente desarrolla confianza, autonomia y estabilidad
emocional, mostrando conductas reguladas y relaciones equilibradas con sus pares y figuras

de autoridad.

Apego inseguro-ambivalente: Se muestra cuando el cuidador actua de manera

inconsistente, alternando atencion y rechazo. Genera ansiedad, dependencia y necesidad



constante de aprobacion. En la adolescencia, puede expresarse mediante impulsividad o

comportamientos desafiantes frente al temor de ser rechazado.

Apego inseguro-evitativo: Se forma ante cuidadores distantes o poco sensibles a
las necesidades emocionales. El adolescente tiende a suprimir la expresion afectiva, mostrar
aparente autosuficiencia y evitar la autoridad, lo que puede derivar en aislamiento o en

conductas oposicionales.

Mas adelante, Main & Solomon (1990) identificaron un cuarto patrdn, el apego
desorganizado, que suele presentarse en contextos de maltrato, abuso o violencia
intrafamiliar. En este tipo de apego, el cuidador se convierte simultdneamente en fuente de
miedo y consuelo, generando confusion y respuestas contradictorias en el nifio
(acercamiento y evitacion). Durante la adolescencia, este tipo de apego se asocia con
dificultades graves en la regulacion emocional, impulsividad, agresividad, baja tolerancia a

la frustracion y mayor riesgo de involucrarse en conductas disruptivas o delictivas.

Marco Legal

Ambito Internacional

Convencion sobre los Derechos del Niiio (ONU, 1989)

Articulo 3

Este articulo habla sobre como todas las decisiones o medidas que afecten a los
nifos bien sean estas tomadas por instituciones publicas o privadas de bienestar social

siempre debe ir primero el interés superior del nifios, ademas los estados se comprometen a



garantizar que cada nifio obtenga la proteccion y el cuidado necesarios, reconociendo los
derechos y las responsabilidades de sus padres o personas responsables de su crianza.
Finalmente, el estado debe asegurarse que toda institucion dedicada al cuidado y proteccion
de los nifios cumplan con las normas fijadas por las autoridades competentes, en especial a

la seguridad, salud, personal capacitado y supervision adecuada (Naciones Unidas, 1989).

Articulo 37

Los estados deben garantizar que ningln nifio sea sometido a torturas, castigos o
tratos crueles e inhumanos. no se podra imponer la pena de muerte ni la prision perpetua
por delitos cometidos antes de la mayoria de edad. Ningun nifio bajo ningtn término podra
ser privado de su libertad de manera ilegal o arbitraria, la detencion debera ser el Gltimo
recurso y en caso tal de que asi sea el nifio o nifia debera ser tratado con humanidad y
respeto, teniendo en cuenta su edad y necesidades, se le debe garantizar el derecho de
comunicarse con su familia excepto en casos excepcionales. Finalmente, todo nifio en
retencion debe tener acceso inmediato a asistencia juridica con los apoyos apropiados

(Naciones Unidas, 1989).

Articulo 40

Los estados reconocen que todo nifio acusado o declarado culpable de alguna
infraccion legal tiene derecho a ser tratado con dignidad y en pro de su reintegracion social,
para esto deben asegurar que ningln nifio sea acusado por acciones que no estaban
prohibidas en el momento que se realizaron, ademas todo nifio acusado o sancionado tiene
derecho a un juicio, ser considerado inocente, ser informado sin demora a través de sus

padres o representantes de su situacion legal. Al mismo tiempo los estados deben ofrecer



medidas alternativas a la reclusion, como la orientacion, supervision, consejeria, educacion,

formacion profesional, entre otras (Naciones Unidas, 1989).

Ambito Nacional

Constitucion Politica de Colombia (1991)

(C.P., 1991, art. 5)

Articulo 44

El articulo 44 de la constitucion politica de colombia dice que los nifios y nifias
tienen como derechos fundamentales: el derecho a la vida, a la integridad fisicas, salud,
seguridad social, a tener un nombre y una nacionalidad, a ser parte de una familia y no ser
separados de ella, tienen derecho a ser cuidados, a recibir amor, educacion, cultura,

recreacion y a expresar libremente su opinion.

Ademés, la familia, la sociedad y el estado tienen el deber grupal de proteger y
asistir al nifio en pro de su desarrollo integral y el ejercicio pleno de sus derechos

(Constitucion Politica de Colombia [C.P.], 1991).

Articulo 45

Los adolescentes tienen derecho a recibir proteccion y una formacion que promueva
su desarrolla como personas y ciudadanos, ademas el estado y la sociedad deben garantizar
que los jovenes participen activamente en las instituciones y organizaciones, sean estas
publicas o privadas, que se encarguen de su proteccion, educacion y progreso (Constitucion

Politica de Colombia [C.P.], 1991).



Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia

Articulo 8

El interés superior del nifio, nifa y el adolescente se entiende como el principio que
obliga a todas las personas, incluidas instituciones publicas y privadas a garantizar la
satisfaccion integral y simultanea de todos sus derechos humanos, los cuales son

universales, prevalente e interdependientes (Codigo de Infancia y Adolescencia, 2006).

Articulo 16

Toda persona natural o institucion, con o sin personeria juridica del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que brinda alojamiento o cuidado a nifios, nifias
o adolescentes, esta sujeta a la vigilancia del Estado. El ICBF, es responsable de reconocer,
otorgar, suspender o cancelar personerias juridicas y licencias de funcionamiento a las
instituciones que prestan servicios de proteccion a menores o a familias, asi como a las que
desarrollan programas de adopcion, asegurando el cumplimiento de las normas de calidad y

legalidad en su funcionamiento (Codigo de Infancia y Adolescencia, 2006.

Articulo 39

La familia tiene la obligacion de promover la igualdad, el respeto, el afecto y la
solidaridad entre todos sus integrantes, evitando cualquier forma de violencia que afecte su
armonia. Debe proteger a los nifios, nifias y adolescentes de todo riesgo que amenace su
vida, dignidad o integridad, y participar en los espacios donde se formulen politicas o
programas dirigidos a su bienestar. Asimismo, es responsabilidad familiar formar y orientar
a los hijos en el ejercicio de sus derechos y deberes, garantizarles salud, nutricion,

educacion y recreacion, e inscribirles desde el nacimiento en el registro civil. La familia



debe evitar el maltrato y la explotacion, promover una educacion sexual responsable,
incluir a los menores en el sistema de salud y seguridad social, y respetar sus expresiones
culturales y artisticas. En el caso de nifios con discapacidad, debe asegurar un trato digno,
equitativo e inclusivo. Finalmente, en comunidades indigenas o étnicas, estas obligaciones
se cumpliran conforme a sus tradiciones, siempre que no contradigan la ley ni los derechos

humanos (Codigo de Infancia y Adolescencia, 2006).

Articulo 140

El sistema de responsabilidad penal para adolescentes tiene una finalidad
pedagdgica, educativa y diferenciada respecto al sistema penal de adultos. lo que quiere
decir que tanto el proceso como las medidas aplicadas deben orientarse hacia la proteccion
integral, la justicia restaurativa, la verdad y la reparacion del dafio (Codigo de Infancia 'y

Adolescencia, 2006).

Articulo 142

Las personas menores de 14 afios no pueden ser juzgadas ni declaradas penalmente
responsables por la comision de delitos. Si un menor de esa edad incurre en una conducta
punible, la Policia de Infancia y Adolescencia debera entregarlo de inmediato a la autoridad
competente, que verificara la proteccion de sus derechos. La policia s6lo podra realizar su
identificacion y registro de los hechos. Asimismo, las personas entre 14 y 18 afios que
tengan una discapacidad psiquica o mental no seran penalmente responsables, pero podran
ser objeto de medidas de seguridad si se demuestra que la conducta cometida guarda

relacion directa con su discapacidad (Codigo de Infancia y Adolescencia, 2006.

Ley 1878 de 2018



Articulo 1

Segun la Ley 1878 (2008) para establecer que, cuando se conozca un posible caso de
vulneracion o amenaza de los derechos de un niflo, nifla o adolescente, la autoridad
administrativa debe emitir una orden para que su equipo técnico interdisciplinario verifique

la garantia de dichos derechos.

Dicha verificacion incluye varias acciones: una valoracion psicologica y emocional inicial,
una revision del estado nutricional y del esquema de vacunacion, una evaluacion del
entorno familiar y las redes de apoyo, ademas de verificar si el menor esta inscrito en el

registro civil, vinculado al sistema de salud y a la educacion.

Finalmente, los profesionales del equipo deben elaborar informes con los resultados de
estas valoraciones, los cuales serviran como prueba para determinar el proceso a seguir.

(Ley 1878, 2008, art. 1)

Codigo Penal Colombiano — Ley 599 de 2000

Articulo 34

Establece que las penas previstas por la ley pueden ser principales o sustitutivas siendo
estas ultimas privativas de otros derechos cuando no actiian como sancion principal.
Ademas, sefiala que en casos de delitos culposos o con penas no privativas de la libertad, si
las consecuencias del hecho afectan solo al propio autor o a sus familiares cercanos (como
padres, hijos, pareja o hermanos), puede no imponerse una sancion penal cuando esta no

sea necesaria (Codigo Penal Colombiano [C.P.P.], 2000).

Articulo 36



Indica que existen penas sustitutivas, como la prision domiciliaria en lugar de la prision
ordinaria y el arresto de fin de semana convertible en arresto continuo en reemplazo de la
multa. También dispone que las mujeres cabeza de familia pueden cumplir con servicios de
utilidad publica en lugar de prision, siempre que se cumplan las condiciones establecidas en

la ley (Codigo Penal Colombiano [C.P.P.], 2000).

Politica Publica de Infancia y Adolescencia — CONPES 3673 (2010)

busca asegurar que los nifios, nifias y adolescentes vivan en entornos protectores donde se
garanticen sus derechos y se promueva su desarrollo integral. Parte de la idea de que
cuando se garantizan los derechos y existen condiciones seguras, disminuye el riesgo de

que sean reclutados o utilizados por grupos armados o delictivos.

Su objetivo es brindarles oportunidades de vida alejadas de la violencia y la explotacion,
fortaleciendo sus espacios familiares, comunitarios y sociales. Ademas, promueve la accion
coordinada entre el Estado, la familia y la sociedad para garantizar su proteccion, el

ejercicio pleno de sus derechos y su reconocimiento como sujetos de derecho.

Metodologia
Este documento se define como una monografia, la cual se entiende como una
investigacion de manera escrita sobre un tema en especifico, busca describir un tema que ya
ha sido investigado por otras personas adicionando criticas o una nueva visién del mismo

(Fau, 2011)



El enfoque de este es cualitativo lo cual se desarrolla a través de procesos materiales
e interpretativos que permiten comprender y representar el mundo desde distintas
perspectivas. De este modo, la investigacion cualitativa se fundamenta en un enfoque de

caracter interpretativo ( Denzin & Lincoln ,2012).

se considera descriptivo—analitico. El componente descriptivo busca caracterizar los
principales factores de riesgo familiares y las conductas disruptivas mas frecuentes
reportadas en la literatura, permitiendo establecer un panorama detallado de la
problematica. El componente analitico, por su parte, se centra en examinar la relacion
existente entre dichos factores familiares y la aparicion de conductas problematicas en los
adolescentes, lo cual contribuye a una comprension mas profunda del fenémeno y a la

identificacion de posibles lineas de intervencion (Guerrero, 2015)

La técnica a utilizar en esta investigacion sera el analisis de contenido el cual su
caracteristica principal es la clasificacion sistematica, la descripcion y la interpretacion de
los contenidos revisados, siempre en coherencia con lo que se desea encontrar en el estudio
(Navarrete et al, 2011). Para garantizar la pertinencia y actualidad de la informacion, se
estableceran como términos de busqueda los términos: conductas disruptivas, adolescentes,
Colombia, ICBF. Asimismo, se delimitar4 la seleccion de articulos a aquellos que no
superen los cinco afos de antigliedad, de manera que los resultados reflejen un panorama
actual. Los documentos escogidos seran articulos cientificos y trabajos de grado. El proceso
de andlisis se llevara a cabo en varias fases: primero, la blisqueda y recopilacion de las
fuentes; segundo, la clasificacion de los documentos seglin su relevancia y pertinencia

tematica; tercero, la descripcion de los principales hallazgos; y finalmente, la interpretacion



critica de los contenidos, orientada a identificar patrones, relaciones y explicaciones que

aporten al estudio del fenomeno.



Resultados

Autor / Afio Pais Tipo de Factores Impacto en la Tipo de Conclusiones relevantes
estudio familiares conducta institucion o
identificados contexto
Maria Paula Tapie Colombia  Estudio mixto  Entre los Se evidenci6 en Instituto Es necesario fortalecer el rol parental
Chaparro — (cualitativoy  factores los NNA Colombiano de y promover crianzas sin violencia,
Psicologa Emilcen cuantitativo),  familiares se  dificultades en su  Bienestar Familiar mads conscientes,también capacitar
Pérez Gallo con enfoque encontr6 que  desarrollo (ICBF) — Centro  acerca de los derechos de las
Afo: 2023 psicosocial y  en las familias emocional, social ~ Zonal Sogamoso, infancias y adolescencias que aporten
sustentado en  existian y afectivo, Boyacé a crianzas respetuosas.
el modelo violencia problemas en su Finalmente, se requiere trabajo
ecologico del  intrafamiliar  regulacion interinstitucional y sostenido entre el
desarrollo de tipo fisico, emocional. ICBF, las familias y la comunidad
humano de psicolégica, para lograr entornos seguros y
Bronfenbrenne sexual y De igual forma, protectores.
ry el enfoque negligencia, era comun que
sistétmico del ~ ademas la repitieran
ICBF. comunicacion  conductas dafiinas
padres e hijos  aprendidas en sus
era poco hogares, asi como
asertiva. también tendian a
aislarse o
De igual mostrarse ansiosos

forma, los



padres poseian
un bajo nivel
educativo y

socioeconomi
co
Yenny Andrade Colombia, Investigacion  En las Notable aumento  Sistema de Las familias disfuncionales
Bernal (2021) buga, valle cualitativa con caracteristicas en el consumo de  Responsabilidad  significan un factor de riesgo, es por
enfoque familiares se  sustancias 'y Penal para esto que es importante que se les
psicologico hallaron que delincuencia Adolescentes brinde apoyo psicologicos y
sistémico. muchas eran comun, dificultad (SRPA) del ICBF, programas de crianza dirigido a los
disfuncionales para regularse a Palmira (Valle del padres o cuidadores de los
, existian falta nivel emocional, Cauca). adolescentes

de normas y
limites claros.
De igual
forma a
muchos les
eran
vulnerados sus
derechos
basicos como
la educacion,
vivienda
digna, salud y
recreacion

De igual forma los

adolescentes
presentaron
dificultades para
socializar, baja
autoestima y
muchos
terminaban
ingresando a

grupos ilegales en

busqueda de
apoyo.

Ademas, se propone el
fortalecimiento cultural y educativo
como estrategia para la prevencion
de reincidencia



César Argumedos  Colombia,
De La Ossa, | sucre
Mayerlys del

Carmen Solorzano

Santos (2023)

Investigacion
cuantitativa
con diseno no
experimental,
descriptivo y
correlacional.
Se aplico la
Escala de
Conductas
Antisociales y
Delictivas (E-
CAD)

Tal como se
puede
evidenciar en
anteriores
estudios
recopilados,
existe un
déficit en
limites claros
en el hogar, de
igual forma la
ausencia
parental y de
supervision de
los mismos es
baja.

En los casos
donde se
encontraban
presentes los
cuidadores o
padres, la
relacion con
estos era
violenta 'y
autoritaria,
ademas estas
mismas
figuras
parentales
presentaban

Se evidenci6 una
desensibilizacion
frente a la
violencia y una
baja percepcion de
riesgo lo cual
incrementa
comportamientos
disruptivos y
delictivos

Se encontrd una
asociacion
positiva entre la
falta de apoyo
familiar y
conductas
desviadas.

Instituciones
educativas del
Caribe
colombiano, con
poblacion
adolescente entre
12 y 18 anos, de
estratos
socioecondmicos
bajos.

Contexto escolar
y comunitario en
zonas urbanas
vulnerables.

El entorno escolar puede actuar como
factor protector o de riesgo,
dependiendo de la gestion de
convivencia.

De igual forma la prevencion debe
enfocarse en fortalecer los vinculos
familiares y promover habilidades
socioemocionales.



modelos de
comportamien
tos
inadecuados,
muchas veces
con

antecedentes
delictivos o
violentos.
Angie Dalitza Colombia, cuantitativano Desintegracié Déficit en la a poblacion El acompafiamiento familiar
Huertas Calderén, Los patios  experimental  n familiary regulacion adolescentes de la  constante y afectivo actiia como
Claudia Alejandra de corte presencia de emocional y modalidad centro  factor protector.
Terra Guerra, Jady transversal- hogares escasa empatia de emergencia
Katheryne descriptiva monoparentals frente a los demas. La intervencion debe centrarse en
Lizarazo Carrillo, 0 Infracciones a la fortalecer los vinculos familiares y la
2022 reconstituidos. ley y reincidencia educacién emocional.
Modelos en
parentales comportamientos Es necesaria la articulacion entre
violentos o delictivos. familia, escuela y Estado para
negligentes. Busqueda de prevenir la reincidencia delictiva.

Ausencia de
afecto,
comunicacion
y limites.
Antecedentes
familiares de
consumo de
sustancias
psicoactivas o
delitos.

reconocimiento a
través de la
violencia o el
liderazgo
negativo.

Se recomienda implementar
programas psicoeducativos
enfocados en la responsabilidad,
autocontrol y reparacion del dafio.



Valeria Estefania  Colombia,  Cuantitativo, Estilos de Los estilos Institucion No se encontro correlacion
Alfaro Ramirez, pasto empirico- socializacion  autoritarios y Educativa significativa entre estilos parentales,
Maria Alejandra analitico, parental negligentes Municipal consumo de alcohol y conductas
Cero6n Eraso, correlacional, autoritario en  aumentan la Heraldo Romero  antisociales y delictivas, pero si una
Valeria Ivanna no madres y probabilidad de Sanchezen el ano  relacion media directa entre consumo
Lagos Egas / 2023 experimental y negligente en  consumo de previo de la de alcohol y dichas conductas. Se
de corte padres. Falta  alcohol y la investigacion resalta la importancia del
transversal de aparicion de (2022) acompafiamiento familiar y los
supervision, conductas contd con estilos de crianza como factores
comunicacion  disruptivas y alrededor de protectores o de riesgo.
y control delictivas. El 1.300 estudiantes
parental. estilo indulgente
actia como factor
protector.
Astrid Carolina Reptblica  Investigacion  Predominio de Los estilos de Centro educativo  Existe correlacion significativa entre
Machado Diaz y dominicana cuantitativa de estilos de crianza urbano, con los estilos de crianza y las conductas
Lisbeth Genao tipo crianza autoritarios y adolescentes entre  desadaptativas. en donde los estilos
Jiménez (2022) correlacional y autoritariosy = permisivos se 15y 17 afos autoritarios y permisivos propician
descriptivo. permisivos. relacionan con pertenecientes a comportamientos problematicos y un
conductas estratos estilo democratico o equilibrado
Falta de desadaptativas socioeconomicos  favorece la autonomia,
comunicacion  como medios y bajos. responsabilidad y control emocional.
y afectividad  desobediencia,

entre padres e
hijos.

Ausencia de
normas y
limites
consistentes.

agresividad, baja
tolerancia a la
frustracion y
conflictos con la
autoridad.

Los adolescentes



Escasa
supervision
parental y
deficiencias
en el
acompafiamie
nto.

Conflictos
familiares
recurrentes

criados bajo estilo

democratico
muestran mejor
adaptacion social
y emocional.

Se evidencia que
los estilos
parentales
influyen

directamente en la

formacion de la

que influyen  personalidad y el

en la conducta manejo

del emocional.

adolescente.
Gina Vanessa Colombia, Enfoque Desintegraci6 Incremento de ONG Crecer en Es esencial fortalecer los procesos de
Suarez Lizarazo Cucuta cualitativo n familiar, conductas Familia, ubicada  atencidn integral y restaurativa,
(2023) conflictos antisociales y en el municipio de promoviendo la resocializacion,

constantes y delictivas. Los Patios (Norte inclusion y liderazgo juvenil.

escasa de Santander). Ademas es importante consolidar

comunicacion. Reincidencia en Institucion que redes de apoyo familiares y

Ausencia de
acompafiamie
nto afectivo.

Presencia de
antecedentes
familiares de

comportamientos
sancionables
dentro del SRPA.

Dificultades en el
control de
impulsos,
resolucion de

opera bajo el
ICBF y el SRPA,
con adolescentes
y jovenes en
proceso de
resocializacion y
justicia
restaurativa, tanto

comunitarias que reduzcan la
reincidencia.

Finalmente, el acompafiamiento
psicosocial favorece el
restablecimiento de vinculos
familiares y la reparacion del dafio
social.



comportamien

tos
antisociales.

Consumo de
sustancias
psicoactivas
(SPA) en el
entorno
familiar y
social.

conflictos y
adaptacion social.

Carencia de
proyectos de vida
sostenibles y de
habilidades para la
toma de
decisiones.

en modalidad
Centro de
Atencién
Especializada
(CAE) como
Centro de
Internamiento
Preventivo (CIP).

Barroz Cruz

Génesis Betsabeth  Babahoyo

& Sanchez Melany
Katiuska (2025)

Ecuador,

Cuantitativo,
con disefio no

experimental y

correlacional

Se encontrd
que las
conductas
disruptivas
eran mas
propensas a
aparecer en
familias con
estilos de
crianza
negligentes,
donde los
cuidadores no
tenian buena

autorregulacid
n emocional y

una déficit en
afectoy
tiempo de

Sus efectos en la
conducta fue una
correlacion
negativa y
significativa que
nos indica que los
estilos de crianza
pueden ser un
factor
predeterminante
mas no una
definitiva

Unidad Educativa
Réplica Eugenio
Espejo, ciudad de
Babahoyo,
Ecuador.

El estilo de crianza permisivo fue el
mas prevalente (76%).

Las conductas disruptivas mas
frecuentes fueron la alteracion en el
aula (43%), seguida del desacato a la
autoridad (31%).



calidad

Melany Tamary Colombia, Cuantitativo,  los factoresa  Se evidencio una ~ ONG “Crecer en  La funcionalidad familiar actia como
Mosquera Delgado Cucuta no destacar en las  correlacion Familia”, que un factor protector clave frente a la
(2025) experimental,  familias negativa trabaja con reincidencia delictiva.
de tipo fueron: significativa entre  adolescentes
correlacional ~ Comunicacion la funcionalidad vinculados al
deficiente familiar y el riesgo  Sistema de
entre padres e de reincidencia Responsabilidad
hijos, escaso  delictiva: a mayor Penal para
apoyo funcionalidad Adolescentes
emocional, familiar, menor (SRPA) en
disfuncion probabilidad de contextos abiertos
leve a severa  reincidencia. y cerrados de
en las Los jovenes con atencion y
dindmicas familias mas rehabilitacion
familiares, cohesionadas psicosocial.
falta de mostraron menor
cohesion y tendencia a repetir
afecto conductas
familiar, delictivas.
presencia de
entornos La disfuncion
familiares familiar se asocid
desestructurad con la persistencia
0S. de
comportamientos
antisociales y
delictivos.
Lagos Untiveros Huancayo- Disefio no Se encontrd Se encontrd una Institucion El estilo permisivo se relaciona con



Yasmin & Calixto

Torres Patricia
(2024)

Pert

experimental —
correlacional

que estilos de
crianza como
el autoritario y
el permisivo
pueden ser
factores de
riesgo
mientras que
el autoritativo
actia como un
factor
protector

Educativa José
Maria Arguedas

relacion
significativa
(p<0.05) entre los
estilos de crianza
y las conductas
disruptivas. En
general, los estilos
de crianza
influyen en el
comportamiento
escolary la
regulacion
emocional de los
adolescentes

mayor incidencia de conductas
disruptivas. Se recomienda promover
el estilo autoritativo, fortalecer la
comunicacion familia—escuela y
desarrollar programas de
intervencion temprana



Analisis de resultados
Factores de riesgo familiares

Al realizar la recoleccion de informacion sobre los factores familiares asociados a las
conductas disruptivas en adolescentes vinculados a centros de internamiento del ICBF, se
evidencio que la mayoria de los documentos coinciden en que el entorno familiar
constituye el niicleo primario donde se gestan tanto los comportamientos adaptativos como
los desafiantes. La violencia intrafamiliar, en sus formas fisica, psicologica o negligente, la
ausencia de uno o ambos padres, la comunicacion poco asertiva y la falta de normas
coherentes son elementos recurrentes que configuran un contexto de riesgo para el
desarrollo emocional y conductual de los adolescentes. Estos hallazgos se articulan con lo
planteado por Bronfenbrenner (1979), quien sefiala que el microsistema familiar es el
espacio inmediato en el que se forman los primeros aprendizajes sociales y emocionales, y
donde las disfunciones o carencias relacionales pueden generar efectos directos sobre el

comportamiento del joven.

De igual manera, desde la teoria del sistema familiar, Minuchin (1974) plantea que
cuando existen limites poco claros, roles difusos o una estructura parental debilitada, el
adolescente tiende a manifestar conductas desafiantes como una forma de expresar la
desorganizacion del sistema. Los documentos analizados reflejan precisamente esta
dinamica, al evidenciar que en muchas familias predomina la falta de autoridad y cohesion,
acompanada de estilos de crianza autoritarios o permisivos que favorecen la impulsividad,
la desobediencia y el irrespeto a las normas (Andrade, 2021; Alfaro et al., 2023). Por su

parte, Bowen, citado por Papero (1990), profundiza en el aspecto emocional al sostener que



los individuos forman parte de una red afectiva interdependiente, de modo que las tensiones
no resueltas dentro del grupo familiar se manifiestan en el comportamiento de sus
miembros mas jovenes. En ese sentido, los adolescentes internados actiian, en gran medida,

como portavoces de los desequilibrios emocionales de su familia.

Asimismo, Haley (1976) subraya que la falta de una estructura de autoridad clara
genera confusion y rivalidad dentro del hogar, lo que favorece la aparicion de
comportamientos desafiantes o disruptivos como forma de lucha por el control. Este
planteamiento se evidencia en los estudios revisados, donde la debilidad de la figura
parental o el ejercicio autoritario del poder, sin didlogo ni afecto, aparecen estrechamente
ligados a la aparicion de agresividad, rebeldia o reincidencia en conductas sancionables. En
contraste, las familias que presentan limites definidos y un acompafiamiento emocional
constante muestran menores indices de disfuncién y una mayor capacidad de contencion

afectiva para sus hijos.

Por otra parte, los resultados permiten identificar que la disfuncionalidad familiar
también se asocia a la reproduccion de patrones negativos aprendidos en el hogar, como el
consumo de sustancias, la violencia o la desobediencia a la autoridad. En coherencia con lo
expuesto por Bandura (1971) en su teoria del aprendizaje social, los adolescentes tienden a
imitar los modelos de comportamiento observados en sus figuras de referencia. Cuando el
ambiente familiar legitima la agresion o la transgresion, se incrementa la probabilidad de
replicar dichas conductas en otros contextos como la escuela o la comunidad. En
contraposicion, las investigaciones que reportan presencia de acompafiamiento familiar,
supervision y expresiones de afecto evidencian menores niveles de reincidencia y un

desarrollo socioemocional mas equilibrado (Mosquera, 2025). Esto permite concluir que la



influencia familiar no solo determina la aparicion de las conductas disruptivas, sino que
también incide en su persistencia o transformacion, dependiendo del grado de

funcionalidad, cohesion y apoyo emocional existente en el nticleo familiar.

Finalmente, desde la perspectiva del apego (Bowlby, 1982; Ainsworth, 1969; Main
& Solomon, 1990), los hallazgos sugieren que muchos adolescentes institucionalizados
provienen de contextos marcados por vinculos afectivos inseguros o desorganizados, donde
hubo negligencia, abandono o violencia. Esta carencia emocional se traduce en dificultades
para establecer relaciones de confianza, baja tolerancia a la frustracion e impulsividad,
aspectos que predisponen al surgimiento de comportamientos disruptivos. En
contraposicion, aquellos que experimentaron vinculos seguros durante la infancia tienden a
desarrollar mayor estabilidad emocional y capacidad de adaptacion, lo que reafirma la
funcién del entorno familiar como el principal factor protector frente a la disfuncioén

conductual.

Ahora en relacion al entorno institucional, los resultados analizados evidencian que el
acompanamiento brindado por el ICBF, las entidades adscritas al SRPA y el
acompanamiento desde las instituciones educativas, representa un componente esencial no
solo en los procesos de resocializacion de los adolescentes con conductas disruptiva sino en
la identificacion temprana de las mismas. No obstante, se observa que las intervenciones
institucionales en muchos casos se centran en el control y extincion de la conducta, dejando
en segundo plano la atencion integral de las causas estructurales del problema,

especialmente las de tipo familiar y emocional.



Los hallazgos reflejan que la efectividad del acompanamiento institucional depende de la
articulacion entre los distintos actores del entorno del adolescente: familia, escuela,
comunidad y profesionales del ambito psicosocial. La falta de coordinacion
interinstitucional y de continuidad en los procesos puede limitar la efectividad de las
medidas implementadas (Suarez, 2023; Andrade, 2021). En este sentido, el ICBF como
ente rector en la proteccion de los derechos de la nifiez y la adolescencia debe fortalecer las
estrategias de intervencion basadas en la restauracion, la educacion emocional y la

reconstruccion de vinculos familiares, promoviendo procesos sostenidos y participativos.

Desde la perspectiva ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), el ICBF forma parte de los
sistemas exosistémico y mesosistémico que influyen en el desarrollo del adolescente. Por
tanto, su labor debe orientarse hacia la creacion de entornos protectores, donde la
intervencion psicosocial se integre con programas educativos, vocacionales y de

fortalecimiento familiar.
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