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Trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura

Resumen ejecutivo

El objetivo de la presente revision fue analizar las causas que contribuyen al
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura, se
realizd la basqueda bibliografica en bases de datos (Scopus, ScienceDirect, Pubmed,
Redalyc, Proquest y Ebscohost) de articulos originales y revisiones desde del afio 2019
hasta el 2024, por lo que se desarrollaron ecuaciones de busqueda a partir de palabras clave
y se registraron en una matriz cada uno de los articulos . Se encontraron 18 articulos, en su
totalidad se trataron de estudios aplicados sobre los operadores de maquinas de coser
alrededor del mundo, en su gran mayoria en Asia y Africa, en donde se pudo identificar
entre los principales factores relacionados con los trastornos musculoesqueléticos los
factores de la tarea 89 %, factores de la organizacion del trabajo 83 %, factores individuales
67 %, factores del ambiente de trabajo 22 % y factores extralaborales 17 %.Se identificd
que los trabajadores objeto de estudio de los diferentes articulos consultados expuestos a
diferentes factores de riesgo, manifestaron sintomatologia osteomuscular principalmente en
dos zonas corporales: espalda (zona cervical y lumbar) y miembros superiores (mano, brazo
y mufieca). Como recomendacion posterior al analisis bibliogréafico es necesario ampliar la
informacién mediante estudios aplicados al trabajador local o regional, considerando
aspectos relevantes como la antropometria del trabajador latinoamericano y la relacion de la
carga mental con el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos, con el objetivo de

establecer medidas de prevencion.
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Introduccion

A través del tiempo, se han incrementado de manera exponencial los trastornos
musculoesqueléticos de origen laboral, constituyendo un problema de salud frecuente y una
de las principales causas de ausentismo (Ulzurrun et al., 2007), estas enfermedades
comprenden lesiones y afecciones agudas y cronicas que afectan la musculatura, los
tendones, ligamentos, nervios e incluso el sistema vascular, comprometiendo el
funcionamiento y arcos de movilidad del segmento corporal afectado (Organizacion
internacional del trabajo, 2022). Segun Balderas et al. (2007) uno de los sectores donde se
presentan con mayor frecuencia los trastornos musculoesqueléticos es el manufacturero, en
la fabricacion de textiles vestido, cuero y calzado, posiblemente por précticas intensivas de
trabajo como el corte, estampado, el montaje, la costura, entre otros (Organizacion
internacional del trabajo, 2022).

En nuestro pais, esta industria genera gran cantidad de empleos directos e indirectos
al ocupar uno de los principales sectores de la economia, segin Garzon et al. (2023) la tasa
de accidentalidad de esta industria es del 11.43%, a su vez la tasa de enfermedad laboral se
estima en 305 por cada 100.000 trabajadores, por lo que al ser una de las industrias
importantes en nuestro pais, resulta necesario analizar los factores laborales que pueden
relacionarse con la aparicion de enfermedades como son las patologias osteomusculares,
con el fin de mitigar y controlar la exposicion a dichos riesgos.

En el sector de la manufactura, una de las labores primordiales, es la desempefiada
por el trabajador operario de costura, cuyo proceso de confeccion involucra contacto con

maquinas, puestos de trabajo, ambiente laboral y una carga fisica inherente a la labor.
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Teniendo en cuenta lo anterior se planteo en la presente investigacion, el anlisis de
las causas que contribuyen al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos en estos
trabajadores, a través de la revision de la literatura, para lo cual se trazé un periodo de
busqueda de 5 afios, teniendo como criterio de inclusién aquellos articulos de revision o
aplicados, presentes en diferentes bases de datos, por lo que se desarrollaron ecuaciones de
busqueda a partir de palabras clave y se registraron en una matriz cada uno de los articulos
encontrados. Se obtuvieron 18 articulos principalmente de la base de datos Scopus,
identificando a Asia y Africa como los continentes con mayor cantidad de estudios
encontrados, al ser la industria de la confeccion una de las mas grandes en los paises en
desarrollo, por la disponibilidad de mano de obra econdmica y al ser centro de produccién
de prendas de vestir y exportaciones a paises como Estados Unidos (Garzon et al., 2023).

En su totalidad se encontraron articulos aplicados, en los que se logré identificar
diferentes factores relacionados con la patogénesis de las enfermedades
musculoesqueléticas en operarios de maquinas de costura, donde se resaltan factores
organizacionales, factores ambientales, vinculados a la carga fisica, factores individuales y
extralaborales.

Finalmente se recomienda la necesidad de ampliar la informacion con estudios
aplicados a nivel local y regional, puesto que en nuestro pais es una actividad desarrollada
con frecuencia de forma dependiente como independiente, por lo tanto, es necesario la
identificacion de los riesgos a los que estan expuestos, permitiendo asi controles adecuados
para la prevencion de patologias osteomusculares y a su vez brindar condiciones dignas de

trabajo, salud y seguridad.



Trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura

1. Problema
1.1 Descripcion del Problema

El trabajo para el ser humano ha sido un factor que ha determinado la mejora en su
calidad de vida, permitiendo mediante el reconocimiento y remuneracion de este, acceder a
recursos con los que previamente no contaba. Sin embargo, el trabajo conlleva
inherentemente a que el ser humano se exponga a diferentes peligros, los cuales, ante una
exposicion prolongada, estan relacionados con la “aparicion” de posibles enfermedades
laborales. El entorno de trabajo es el espacio en el que trascurre la vida diaria laboral, en el
cual se presenta exposicion a factores que conllevan a un riesgo, dando lugar a la pérdida
del equilibrio de la salud, pues este no solo depende del correcto funcionamiento de su
estructura organica o fisica, si no que se ve influenciado por los factores ambientales y
condiciones laborales en el que se encuentra incluido el trabajador (Cortés, 2018).

Segun la Organizacién mundial de la salud (2021)las enfermedades laborales
causaron la muerte de 1.9 millones de personas en el 2016, mencionando ademas que estas
situaciones laborales sobrecargan los sistemas de salud, reducen la productividad e
impactan en los ingresos de los hogares, por lo que hay que identificar los factores de
riesgo, dependiendo de la actividad econdmica a realizar. De acuerdo con Sanchez (2018)
segun estadisticas de la OIT, los Trastornos musculo esqueléticos (TME) representan un
59% de las enfermedades laborales a nivel mundial, siendo la representacion por paises: En
Estados Unidos se presentan entre un 29% y 35%, en Finlandia el 28 %, en Dinamarca el
39 %, en Espafa 32 %; ademas, en paises como Canada representa la segunda condicién de

salud mas costosa, por su parte en el Reino Unido se estima un valor de 15 billones de
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libras y en zonas geogréficas como Asia, Europa, Australia y Norte América el dolor
lumbar y la cervicalgia representan el sexto y cuarto lugar de discapacidad.

Segln la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2019), los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo siguen siendo el problema de
salud relacionado con el trabajo mas comun en la Union Europea, asi mismo la Organizacion
internacional del trabajo (2022); refiere que los trastornos musculoesqueléticos se encuentran
entre los problemas de salud ocupacional mas importantes tanto en los paises desarrollados
como en via de desarrollo.

De acuerdo con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en el sector textil
son constantes las horas extras, causando asi mas fatiga en el trabajador, provocando
lesiones por el uso de la maquinaria y aumentando la exposicién a trastornos
musculoesqueléticos por los movimientos repetitivos y las posiciones incomodas
(Organizacion internacional del trabajo, 2022). Relacionado con la presencia de la actividad
de Magquila en la manufactura textil, con la transformacion y elaboracion de mercancia
extranjera, las cuales son importadas para su posterior exportacion, donde los descansos,
permisos, vacaciones y estimulos estan en funcidon de las necesidades productivas, en
cuanto a higiene y seguridad, las clausulas son casi nulas, asi como la inestabilidad laboral
(Villegas et al., 1997).

Las principales preocupaciones de salud y seguridad en la industria de la confeccion
giran alrededor del entorno de trabajo, aspectos como las estaciones de trabajo,
herramientas, equipos mal disefiados entre otros, plantean riesgos graves de lesiones

musculoesqueléticas, la exposicidn a tareas mondtonas y repetitivas ponen en riesgo el
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desarrollo de trastornos musculoesqueléticos (Organizacion internacional del trabajo.,
2011).

Segun el Centro para el control y la prevencion de enfermedades (CDC) (2010) la
tasa de incidencia de trastornos musculoesqueléticos en el sector es de 41/10.000
trabajadores, resaltando la importancia de reducir dichos desordenes y su impacto en la
productividad, disminucién de los costos de indemnizacion y atencion médica.

A su vez, Diaz & Schlaen (1994) describen que los problemas de salud postural y
de movimiento en trabajadores de la confeccion se componen de malestares y
enfermedades causados por el disefio del puesto de trabajo, el uso de la méaquina, la
posicion corporal y los movimientos repetitivos e intensos en el trabajo, el uso de sillas
inadecuadas, entre otras, manifestando en el trabajador malestares y enfermedades
osteoarticulares y circulatorias por el uso recurrente del cuerpo en el trabajo. Ulzurrun et
al. (2007)definen los trastornos musculoesqueléticos (TME) como un grupo de lesiones que
pueden ser degenerativas o inflamatorias, afectando a los nervios, ligamentos, musculos,
tendones, articulaciones y nervios, entre los diagnésticos mas comunes se encuentran la
tendinitis, la tenosinovitis, el sindrome del tanel carpiano, las mialgias, las cervicalgias y
las lumbalgias.

Los trabajadores de esta industria manifiestan la relacion entre su actividad y el
impacto en su salud, segtn informacién de la Federacion Internacional Sindical Industrial
Global Unién (2022) , permite conocer que sindicatos latinoamericanos del sector textil se
reunieron para exponer sus condiciones laborales mencionando que, en Peru los empleados
sufren de tendinitis debido a la sobrecarga laboral; en Argentina la tendinitis y la lumbalgia

estan fuera de cobertura por las aseguradoras laborales; en Brasil no se implementan los
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controles para la seguridad del trabajador al considerarlos obstaculos para la produccion;
finalmente, en Colombia los trabajadores exponen que se enfrentan a constantes accidentes
y enfermedades al ser considerados como “méquinas” por parte de sus empleadores.

En Colombia de acuerdo con las cifras del Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (DANE) (2022), en el grupo industrial de confeccion de prendas de vestir, se
identifico una produccidon bruta de 2.7%, con un porcentaje de participacion del personal
ocupado en el sector de 9.4%, identificando, asi como esta industria, configura un pilar
importante para la economia nacional y contribuye significativamente al volumen de
empleo en el pais, generando empleos para cerca de 600 mil personas.

En nuestro pais, los trastornos musculoesqueléticos son la primera causa de
morbilidad profesional, pasando de representar el 65 % en 2001 al 82 % de los diagndsticos
en 2004, principalmente afectando dos segmentos corporales, el miembro superior y la
columna vertebral (Ministerio de salud y proteccién social, 2007) . En complemento a lo
anterior Blanco (2023)comenta segun datos de Fasecolda (2014), entre el 2009 y el 2013,
qué el 88% de enfermedades de origen laboral fueron originadas por desordenes
musculoesqueléticos, resaltando, el sindrome de tanel del carpo y el lumbago.

Las enfermedades laborales constituyen un impacto en la severidad del ausentismo
en Colombia, evidenciando segun Arrieta et al. (2024) por datos de la Asociacion Nacional
de empresarios de Colombia ANDI, son la causa mas alta de severidad del ausentismo, con
un promedio de 8.1 dias por caso. Por ello, se evidencia que, en una escala de 1000
trabajadores, para 2022, 37.5 tenian restricciones médicas y 8.1 estaban reubicados, lo que
preocupa al interior de las compafiias, dados los costos asumidos y los fueros de salud

establecidos.
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Para el Consejo Colombiano de Seguridad (CCS) (s.f.) es importante identificar
que los trabajadores que operan maquinas de costura, por las condiciones del ambiente
laboral, pueden ser fuente potencial de dafio osteomuscular. Los Trastornos
musculoesqueléticos relacionados con las actividades que se desarrollan, afectan
principalmente la espalda, el cuello, los hombros y las extremidades superiores e inferiores
que incluyen ademas trastornos en las articulaciones que se manifiestan con el paso del
tiempo y en el mayor de los casos son el resultado de la combinacion de varios factores de
riesgo que incluyen sindromes clinicos tales como inflamaciones de los tendones
(tenosinovitis, epicondilitis, bursitis); desérdenes de compresion de nervios (sindrome de
tanel del carpo, ciatica); osteoartrosis, dolores musculares, dolor lumbar y dolores en otras
regiones no atribuibles a una patologia conocida (Agencia Europea para la Seguridad y la
Salud en el Trabajo., s.f)

Los Trastornos musculoesqueléticos incrementan las enfermedades en el sector
textil y en especial a los operarios de maquinas de costura, es importante buscar los medios
para prevenir las enfermedades profesionales desarrolladas o generadas por la operacion
directa con las maquinas de costura.

Los autores de la presente monografia con base a experiencias personales
evidencian que esta actividad laboral en muchas ocasiones es tercerizada y realizada por
trabajadores informales, en precarias condiciones de su sitio de trabajo, forzados a una alta
demanda de trabajo, superando incluso el limite de horas permisibles, sin conllevar una
remuneracion justa. Ademas, muchos no tienen acceso al sistema de seguridad social, por

lo que la incidencia de accidentes y enfermedades laborales se cataloga de origen comin y
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en la mayoria de los casos no se trata médicamente. Es asi como estos trabajadores en
edades avanzadas siguen activos laboralmente con diferentes afectaciones a su salud.

De acuerdo con el reporte de (ARL Sura, s.f.)se evidencio una tasa de enfermedad
profesional similar en el sector textil y confeccidon, durante los afios 2008 y 2010,
evidenciando como factores de riesgo relacionados, el fisico por ruido, el quimico por

material particulado y el ergondmico.

llustracién 1

Tasa de enfermedad profesional

300

200 /195.09—205.78—198,52

|mTasa de EP

2008 2009 200 20t

* Tasa x 100.000 afiliados expuestos
* * tasa de enero a julio de 2011

Nota. Tomado de ARL Sura (s.f.). Aproximacion diagndstica de la accidentalidad del sector

textil y confecciones https://www.arlsura.com/files/1caracterizacion_bta.pdf

Segun la Organizacion internacional del trabajo (2022) el trabajo en el sector textil
suele ser sedentario, requerir estiramiento, movimientos repetitivos, levantar peso y muchas
veces posiciones incomodas, si bien existen muchas causas relacionadas con estos
trastornos los factores mas comunes son las posturas, movimientos repetitivos, ritmo de

trabajo, la intensidad de los movimientos, la vibracién, la temperatura entre otros.


https://www.arlsura.com/files/1caracterizacion_bta.pdf
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Por lo anterior se hace necesario identificar los mecanismos para tomar acciones
que permitan de manera oportuna, implementar tanto en la fuente, el medio y el individuo

controles orientados a la prevencion y reduccion del desarrollo de enfermedades laborales.

1.2 Pregunta de Investigacion
¢Cudles son las causas del desarrollo de trastornos musculoesqueléticos en operarios

de méaquinas de costura?

2. Objetivos
2.1 Objetivo General
Analizar las causas que contribuyen al desarrollo de trastornos musculoesqueléticos

en operarios de maquinas de costura.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar los factores organizacionales que contribuyen al desarrollo de los

trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura.

e Reconocer los factores ambientales relacionados con los trastornos
musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura.

e ldentificar los factores asociados a la carga fisica y mental vinculados con los
trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura.

e Describir los factores individuales y extralaborales que influyen en la predisposicion

a los trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura.
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3. Justificacion

Los operarios de costura enfrentan riesgos que pueden causar enfermedades
laborales, afectando su calidad de vida y la economia, por los costos de atencion médica y
las pérdidas financieras para las empresas. Segun J. Pérez (2003) la Organizacion
Internacional del Trabajo sefiala en el informe sobre la promocion de la seguridad y salud
en el trabajo, que las enfermedades laborales representan una carga tanto econémica como
social, ademas de constituir una violacion a derechos humanos fundamentales, como el
derecho a un trabajo seguro y saludable.

Riihimaki y Vikari (2014), citados en Balderas et al. (2007) indican que los
trastornos musculoesqueléticos son uno de los problemas laborales mas comunes en paises
desarrollados y en vias de desarrollo. Estos trastornos generan ausentismo, complicaciones
en el tratamiento y retrasos en la reincorporacion del trabajador, lo que tiene un impacto
econdmico significativo (Ministerio de salud y proteccion social, 2011).

Por ello, es fundamental investigar la relacion entre el trabajo y estas patologias,
dado su impacto econémico en las empresas y el aumento de ausentismo. Este incluye
costos directos, como salarios y beneficios que el empleador debe cubrir, asi como costos
indirectos relacionados con la necesidad de reemplazar al trabajador ausente (Arrieta et al.,
2024).

Ademas, es crucial cuidar la salud de los empleados en el entorno laboral. La
Organizacién Mundial de la Salud (2017) identifica intervenciones efectivas para prevenir
enfermedades ocupacionales, como mejorar el mobiliario y la organizacion del trabajo. Por
lo tanto, es esencial analizar las causas de las enfermedades laborales en este sector para

desarrollar estrategias que mitiguen los costos relacionados con la salud y prevengan
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problemas en los trabajadores. Cuando las organizaciones fomenten un ambiente de trabajo
saludable, promoviendo el bienestar fisico mental y social, también mejoran la eficacia y el
rendimiento laboral (Jaimez, 2012)

De este modo, se reconoce que las empresas del sector de la confeccion pueden
disminuir el ausentismo por enfermedades laborales al implementar programas de
prevencion que aseguren condiciones de trabajo adecuadas, con atencién a la reduccion de
la carga fisica y la promocidn de periodos de descanso. Esto les permitira ser competitivas
y productivas, alinedndose con las exigencias de calidad del sector, ya que, como indica
Osorio Rivera et al. (2017) la implementacion de programas de prevencion reduce
notablemente la incidencia de estas enfermedades.

Por Gltimo, es de resaltar la importancia de este estudio para el investigador, ya que
brinda la oportunidad de adquirir experiencia practica en la recoleccion y analisis de datos,
contribuyendo al conocimiento en el area y estableciendo bases para futuras aplicaciones en

la préctica profesional y personal.

4. Marco de referencia
4.1 Marco tedrico
Los trastornos musculoesqueléticos (TME), de acuerdo con Nabi (2021) citado por
Ortiz Porras et al. (2022) se consideran afecciones inflamatorias y degenerativas, que
afectan principalmente a las partes blandas del aparato locomotor: madsculos, tendones,
nervios, ligamentos y articulaciones, provocando incomodidad y dolor en las areas
afectadas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022) , los trastornos

musculoesqueléticos son una de las principales causas de discapacidad en el mundo. Estas
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afecciones suelen resultar de una combinacion de factores ergonémicos, biomecénicos y
personales.

La Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (2019) refiere que
los movimientos repetitivos y las posturas forzadas son factores de riesgo para el desarrollo
de los Trastornos musculoesqueléticos. A su vez, el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (2015) describe que son comunes en entornos laborales donde los
trabajadores estan expuestos a factores de riesgo biomecéanico, como es el caso de la
industria textil.

Las lesiones osteomusculares en el sector textil se generan por posturas,
movimientos, repetitividad, ritmo e intensidad del trabajo, ademas de las deficiencias en el
de disefio del puesto de trabajo, entre otros factores, como psicoldgicos o fisicos como son
vibraciones y temperatura (Organizacién internacional del trabajo, 2022). Por las
caracteristicas del trabajo, se requieren de exigencias fisicas, las cuales derivan en
problemas de salud para el trabajador, destacando lesiones o molestias misculo
esqueléticas en cuello, hombros, extremidades superiores y espalda (Federacion espafiola
empresas de la confeccion [Fedecon] et al., 2012)

Teniendo en cuenta las regiones anatbmicas mencionadas, son diversas las
afectaciones a la salud provenientes de los Trastornos musculoesqueléticos. Las
Comisiones Obreras de Castillay Leon (CCOO) (2008) ,mencionan los diferentes
traumatismos en hombros y cuello, mano y murieca, brazo y codo.

e TME en hombros y cuello: Sindrome de estrecho toracico o costoclavicular,

Sindrome cervical por tension, Tendinitis del manguito de los rotadores, Tendinitis

del Supraespinoso, Tendinitis Bicipital y Afecciones periarticulares



Trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura

e TME en mano y mufieca: Tendinitis, Tenosinovitis, Dedo en gatillo, Sindrome del
canal de Guyon, Sindrome del tanel carpiano, epicondilitis, epitrocleitis

e TME en brazo y codo: Epicondilitis y epitrocleitis, Sindrome del pronador redondo,
Sindrome del tanel cubital, sindrome del Nervio Cubital en el Canal Epitrocleo
Olecraneano, Higromas agudos e Higromas crénicos (Comisiones Obreras de
Castillay Ledn (CCOO), 2008)

De igual manera, Pérez et al. (2023) menciona los traumatismos en la zona lumbar.

e TME en zona lumbar: distensiones, esguinces, enfermedad degenerativa del disco,
espondilolistesis, estenosis espinal o fracturas. De etiologia infecciosa (brucelosis),
inflamatoria (espondilitis anquilosante), metabdlica (osteoporosis por edad o
secundaria a tiroidectomia), Neoplasico (metastasis), visceral (secundario a
patologia organica).

Por lo cual, desde la ergonomia, existen diferentes métodos que permiten evaluar las
condiciones de trabajo para reducir la incidencia y controlar la prevalencia de estas
patologias. Diversos autores han realizado distintas clasificaciones de los métodos de
valoracion postural, existen los métodos indirectos los cuales evaltan la exposicion del
riesgo mediante valoraciones subjetivas y técnicas de observacion, y los métodos directos

gue evaluan mediante la medida directa los factores de riesgo (Garcia et al., 2013).
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Modelos tedricos de la causalidad de los trastornos musculoesqueléticos

Existen diferentes modelos teoricos, que pretenden explicar el mecanismo de
generacion de los trastornos musculoesqueléticos, con enfoque hacia los factores de riesgo
biomecanico.

El Modelo de dosis respuesta de Amstrong, segun Marquez Gomez (2015) ,en el
que se resalta la naturaleza multifactorial y la relacién entre las variables, en las que se
menciona exposicion, haciendo referencia a factores externos como los requerimientos de
trabajo, la forma de las herramientas y el lugar de trabajo; la dosis, que se refiere a los
factores que alteran el estado interno del individuo; la respuesta, que incluye los cambios
que ocurren en el estado de las variables de un individuo; finalmente la capacidad, que es la
habilidad del individuo para resistir a diferentes dosis. Evidenciando que el origen de estos
trastornos tiene un componente en la mutifactorialidad.

Existe también relacidn entre la exposicion mecanica y los efectos sobre la salud, se
trata del modelo de la carga de trabajo fisica de Westgaard y Winkel, el cual, menciona la
existencia de factores de exposicion externa relacionados con el entorno de trabajo, como la
altura del plano de trabajo o la duracidon de la tarea, que se asocian a factores de exposicion
interna como la carga electromiografia o0 movimientos del brazo, que podrian llegar a
generar una respuesta a corto plazo como fatiga muscular, reduccion de la resistencia entre
otros (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2015) .

Segun Marquez Gomez (2015) ,también se encuentra el modelo de la carga de
trabajo de VVander Beek y Frigs-Dresen, este describe como las condiciones de trabajo

generan respuestas y efectos sobre la salud, en el que se resalta las demandas del trabajo y
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la libertad de decision, esta ultima entendida como la autonomia y las oportunidades del
trabajador para mejorar, relacionando exposicion externa como el trabajo, el método,
posturas, movimientos y fuerza, con la exposicion interna planteada como los momentos y
fuerzas dentro del cuerpo humano.

Por su parte Ordofiez (2021) resalta el Modelo de Bongers y otros, menciona las
interacciones que se presentan entre los factores de riesgo psicosociales, individuales y
fisicos en el desarrollo de estas enfermedades y su transicidn a trastornos crénicos

Centrandose en los patrones individuales, se menciona el modelo del estilo de
trabajo de Feuerstein, en cual se pretende explicar porque los trabajadores expuestos a
idénticas tareas varian en el desarrollo y exacerbacién de los sintomas en extremidad
superior, siendo definido como patrones individuales de cogniciones, conductas y
reactividad fisioldgica (Marquez Gémez, 2015)

Asi mismo se destaca el Modelo del Consejo Nacional para la Investigacion y el
Instituto de Medicina, en el que muestra, los posibles roles e influencias de los factores
como la adaptacion, los factores individuales, con las influencias del lugar de trabajo, al
relacionarse y producir trastornos musculoesqueléticos. Entre los factores individuales
estan la edad, el sexo, los hébitos de vida, dentro de los factores biomecéanicos se reconocen
los movimientos, esfuerzos y postura del cuerpo, son importantes también los factores
organizacionales como el ritmo de trabajo, las tareas, la utilizacion de principios
ergondémicos entre otros (Marquez Gomez, 2015)

Segun Marquez Gomez (2015) los modelos tedricos tienen énfasis, al clasificar la
perspectiva u orientacion, en los factores biomecanicos, sistémicos, multifactoriales e

incluso psicosociales, la mayoria parten de la exposicién del individuo a determinados
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factores y llevan a dosis y a su vez a respuestas del sujeto, ademas reconocen la confluencia
de factores en el proceso de generacion de trastornos musculoesqueléticos, como los

factores organizacionales, macro ergonémicos e individuales.

4.2 Marco Legal
A continuacion, las bases sobre las cuales se construyen y determinan el alcance a nivel

legal:

Tabla 1

Marco Legal internacional y colombiano

Marco Legal Colombiano

Documento Objetivo/Descripcion Aplicabilidad

Cadigo sustantivo del Cuya finalidad es la de
Articulo 11: Derecho al

trabajo lograr la justicia en las _
trabajo. Segun las normas

relaciones que surgen entre _
prescritas por la

empleadores y trabajadores,
constitucion y la ley, las

dentro de un espiritu de o
personas sin importar su

coordinacion econdmica y S
condicion tienen derecho a

equilibrio social (Congreso
tener un trabajo, y ademas

de la republica., 1950)
posee la libertad de elegirlo.

Articulo 348: Todo

empleador esta obligados a
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suministrar y acondicionar
equipos, menciona que
garanticen la seguridad y
salud de los trabajadores
realizar los examenes
meédicos a su personal y
adoptar las medidas de

higiene y seguridad

Ley 9 de 1979 Donde se describen las El titulo 111 esta dedicado a
normas generales que la salud ocupacional y se
serviran de base a las dan disposiciones sobre la
disposiciones y preservacion de la salud de
reglamentaciones las personas, proteger a los
necesarias para preservar, trabajadores de los factores
restaurar y mejorar las de riesgo ocupacional a que
condiciones sanitarias en lo  estén expuestos.
que se relaciona a la salud
humana (Congreso de la
Republica de Colombia,

1979)
Ley 100 de 1993 Por la cual se crea el El sistema de seguridad

sistema de seguridad social

social integral el cual tiene
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integral y se dictan otras
disposiciones (Congreso de

la republica., 1993)

por objeto garantizar los
derechos irrenunciables de
la persona y la comunidad
para obtener la calidad de
vida acorde con la dignidad
humana, mediante la
proteccion de las
contingencias que la

afecten.

Resolucion 2346 de 2007

Por la cual se regula la
préctica de evaluaciones
médicas ocupacionales y el
manejo y contenido de las
historias clinicas
ocupacionales.(Ministerio

del trabajo., 2007)

Las evaluaciones médicas
ocupacionales constituyen
un instrumento importante
en la elaboracion de los
diagndsticos de las
condiciones de salud de los
trabajadores para el disefio
de programas de prevencion
de enfermedades, cuyo
objetivo es mejorar su

calidad de vida.
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Ley 1562 de 2012

Por la cual se establece el
Sistema de Riesgos
Laborales del Sistema de
Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo
(Congreso de la repablica ,

2012) .

Articulo 4, Enfermedad
laboral: Es enfermedad
laboral la contraida como
resultado de la exposicion a
factores de riesgo
inherentes a la actividad
laboral o del medio en el
que el trabajador se ha visto

obligado a trabajar

Decreto 1072 de 2015

Expide el decreto Unico
reglamentario del trabajo
donde se realiza la
compilacion de varias
normas (Congreso de la

repablica., 2021)

Titulo 4, Riesgos laborales,
donde se menciona las
disposiciones generales en
riesgos laborales, para
adelantar las labores de
prevencion, promocion y

control

Resolucion 0312 de 2019

Por la cual se definen los
Estandares Minimos del
Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el

Trabajo SG-SST

Desarrollando un proceso
por etapas de mejoras
continuas para anticiparse a
los riesgos laborales que

puedan presentarse, y asi
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(Ministerio del trabajo.,

2019)

afectar a la seguridad del

trabajo

Resolucion 2844 de 2007

Por la cual se adoptan las
Guias de Atencion Integral
de Salud Ocupacional
basadas en la evidencia
(Ministerio de salud y

proteccion social, 2007)

Establece las diferentes
guias de atencidn, entre las
que se destacan: Dolor
lumbar inespecifico,
Sindrome de tdnel carpiano,
epicondilitis y enfermedad
de Quervain, asi como

hombro doloroso.

Decreto 1477 de 2014

Por la cual se expide la
tabla de enfermedades
laborales (Congreso de la

republica., 2012)

En las que se menciona el
agente de riesgo para
facilitar la prevencion de
enfermedades y el grupo de
enfermedades para la
determinacion del
diagnostico en los

trabajadores afectados

Decreto 780 de 2016

Decreto Unico
Reglamentario del Sector

Salud y Proteccion Social

Regula la organizacion y
funcionamiento del Sistema
de Seguridad y Salud en el

trabajo en Colombia.
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(Ministerio de salud y

proteccion social., 2016)

Incluye disposiciones sobre
la promocidn de la salud, la
prevencion de
enfermedades y la gestion

de riesgos en salud.

Resolucion 2400 de 1979

Por la cual se establecen
algunas disposiciones sobre
vivienda, higiene y
seguridad en los
establecimientos de trabajo
(Ministerio del trabajo.,

1979).

Establece la creacion de un
reglamento interno de
trabajo el cual debe ser
conocido y aceptado por
todos los empleados el cual
debe incluir normas de
comportamiento, horarios,
procedimientos
disciplinarios y otros
aspectos relevantes para el
buen funcionamiento del

ambiente laboral.

Normas técnicas colombianas

Norma técnica

colombiana 5655

Principios ergondmicos en
el disefio de sistemas de
trabajo (Instituto

Colombiano de Normas

Establece los principios
basicos que orientan el
disefio ergonémico de los
sistemas de trabajo,

atendiendo con igual
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Técnicas y Certificacion,

2012)

importancia, los requisitos
humanos, sociales y
técnicos, durante el proceso

de disefio.

Guia técnica colombiana

GTC 256:2015

Directrices de ergonomia
para la optimizacion de
cargas de trabajo musculo
esqueléticas (Instituto
Colombiano de Normas
Técnicas y Certificacion,

2015)

Describe los diferentes
factores (ambientales,
organizacionales, fisicos y
equipos/herramientas) que
contribuyen a la incidencia

de los TME en el trabajador

Guia técnica colombiana

GTC 290:2018

Ergonomia. Documento de
aplicacion de normas
nacionales sobre
manipulacion manual (ntc
5693-1, NTC 5693-2 'y
NTC 5693-3) y evaluacion
de posturas de trabajo
estaticas (NTC 5723)
(Instituto Colombiano de
Normas Técnicas y

Certificacion., 2018)

Resefia controles aplicados
a la prevencién en la
manipulacion manual de
cargas y posturas
prolongadas en el trabajo
con el objetivo de
garantizar el cuidado
integral de la salud del

trabajador
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Norma técnica

colombiana NTC

3955:2014

Ergonomia. Definiciones y
conceptos ergondmicos
(Instituto Colombiano de
Normas Técnicas y

Certificacion., 2014)

Detalla de conceptos
especificos y generales

asociados a la ergonomia

NTC-1SO 45001:2018
Sistemas de gestion de la
seguridad y salud en el
trabajo. Requisitos con

orientacion para su uso.

Es una norma internacional
que especifica los requisitos
para un sistema de gestion
de la seguridad y salud en el
trabajo (Instituto
Colombiano de Normas
Técnicas y Certificacion,

2018b)

Permite que las empresas
puedan identificar y
gestionar de una forma méas
efectiva los riesgos y los
peligros relacionados con la
seguridad y salud en el

trabajo.

Nota. Se presenta el Marco Legal internacional y colombiano, referente a Seguridad y salud

en el trabajo y enfermedad laboral. Fuente: elaboracion propia
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5. Metodologia
5.1 Enfoque y Alcance de la Investigacion

Este estudio es una revision bibliogréfica de la literatura, es un estudio documental,
que consiste en analizar la informacién sobre las causas del desarrollo de los trastornos
musculoesqueléticos en operarios de méaquinas de costura.

Se considera importante la realizacion de una monografia, pues ésta permite revelar,
analizar y argumentar, con evidencia ldgica y razonable, la realidad cientifica de un hecho,
por medio de hallazgos relacionados con la temética de estudio (Corona, 2015) .Se realiz
una revisioén de la literatura, como menciona Grant & Booth (2009) , esta permite
identificar lo que se ha logrado anteriormente, permitiendo consolidacion de informacion,
la utilizacion de trabajos previos, la suma, la prevencién de duplicaciones y la

identificacion de omisiones o vacios.

5.2 Descripcién de la Estrategia de Busqueda
Segln Hernandez et al. (2014) es necesario elegir palabras clave o términos de

busqueda distintivos del problema de estudio, consultando el catdlogo de temas, conceptos
y términos (tesauro), por lo tanto para las consultas de las bases de datos cientificas, las
frases de busqueda se consolidaron a medida que se establecio un conjunto de palabras
claves validadas con términos MESH, utilizando descriptores como Tesauro de la
UNESCO, Tesauro de la OIT, Tesauro ERIC y Descriptores en ciencias de la salud DeCS,
siendo estos buscadores los que permiten un lenguaje Unico en la indexacion de articulos de
revistas cientificas, libros, anales de congresos, e informes técnicos, las palabras clave en

espafol e inglés fueron:


http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/
https://eric.ed.gov/?ti=all
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&interface_language=e&previous_page=homepage&previous_task=NULL&task=start
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Palabras clave:
e Enfermedades musculoesqueléticas
e Factores de riesgo

e Costura

Keywords:

e Musculoskeletal Diseases

e Risk Factors

e Sewing
Para la construccion de las ecuaciones se utilizaron operadores boléanos como AND y OR,
y se establecieron ecuaciones como:

e Enfermedades musculoesqueléticos AND Costura / Musculoskeletal Diseases AND

Sewing
e Enfermedades musculoesqueléticos AND Costura AND Factores de riesgo

/Musculoskeletal Diseases AND Sewing AND Risk Factors

Estas frases de busqueda fueron aplicadas en diferentes bases de datos como:
e PubMed, comprende literatura biomédica de MEDLINE, revistas de ciencias de la
vida y libros en linea.
¢ Dialnet, Permite acceso a revistas, documentos, tesis y alertas en espariol
e Proquest, Esta base de datos es la fuente definitiva de informacion profesional

centrada en la salud y la medicina
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EBSCOhost, Ofrece a los investigadores una coleccion de revistas académicas de

texto completo de América Latina, Portugal y Espafia

e Scielo, es una red de revistas cientificas de acceso abierto que abarca varios paises
de América Latina y el mundo.

e Scopus, Es la base de datos més grande de resimenes y citas de literatura revisado
por pares, con herramientas de bibliometria para poder rastrear, analizar y visualizar
investigaciones.

e Science Direct, Proporciona acceso a una gran base de datos de investigacion

cientifica y médica

Finalmente, para la seleccién de los documentos pertinentes para este estudio se
tuvieron en cuenta: articulos originales y revisiones en idioma espafiol e inglés,
contemplando un periodo de tiempo de 5 afos.

5.3 Instrumentos

Para la presente monografia, se realiz6 la busqueda bibliografica enfocada en
articulos originales y revisiones sobre el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos en
operarios de maquinas de costura , y se consolidé la informacién para su analisis, a través
de una Matriz (Ver Anexo 1) con la herramienta Ofimatica Excel, incluyendo los siguientes
items: Nombre del articulo, autores, afio, idioma, revista, base de datos, objetivo, tipo de
estudio, poblacion, pais de estudio, factores individuales, factores en el ambiente de trabajo,

factores en la organizacion de trabajo, factores en la tarea, factores extralaborales.
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5.4 Procedimientos

En primer lugar, se realiz6 una busqueda de fuentes y publicaciones cientificas en
esparfiol e inglés, utilizando los términos MESH vy las ecuaciones previamente establecidas,
limitada a articulos originales, revisiones y un periodo de revision de 5 afios. En este punto
es importante como lo explica Hernandez et al. (2014) , se debe seleccionar las que seran de
utilidad y desechar las que no sirvan, pues muchas veces una fuente primaria puede
referirse a nuestro problema de investigacion, pero no sernos Util pues no se enfoca en el
punto de vista que pretendemos establecer.

Posteriormente teniendo en cuenta la Matriz en Excel, para plasmar los diferentes
documentos encontrados, se diligencid en consecutivo todos los articulos y revisiones,
resaltando los aspectos mas importantes y las conclusiones en su elaboracion.

Por Gltimo, se procedio a realizar el andlisis y planteamientos sobre la problemética

de estudio, dando respuesta a la pregunta problema.

5.5 Andlisis de Informacion
Se realizd una lectura detallada de las fuentes y publicaciones cientificas
encontradas, posteriormente se agregaron en la Matriz de Excel, y se procedid al anélisis de
los diferentes puntos de vista de los autores, relacionandolo con la problematica actual que
se vive a nivel nacional.
Se aplicé estadistica descriptiva a las variables: Afio, idioma, revista, base de datos,

tipo de estudio, poblacion y pais de estudio.
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Se realizd un analisis de contenido a las variables: factores individuales, factores en
el ambiente de trabajo, factores en la organizacion de trabajo, factores en la tarea y factores
extralaborales.

Una vez finalizada la recoleccion de la informacidon y el registro en la base de datos,
se utilizaron las herramientas del Software Excel para realizar la tabulacion de la
informacion mediante tablas dinamicas, que permitieran un analisis cuantitativo el cual se
represento graficamente, teniendo en cuenta variables como la cantidad de articulos
publicados por afio, idioma de publicacién, cantidad de publicacidn en bases de datos y las
zonas geograficas de acuerdo al pais y continente, a su vez, se evaluo la coincidencia entre
los autores de acuerdo a los diferentes factores riesgo objeto de estudio, mediante la
clasificacion “aplica” o “no aplica”, para poderlos evaluar inicialmente de manera
cuantitativa, y de esta manera obtener un resultado porcentual y posteriormente realizar la
descripcidon de cada factor de riesgo de acuerdo a lo expuesto a cada uno de los factores , de
manera que se establecieron cuales de estos factores de riesgos tenian mayor impacto sobre

la salud osteomuscular de los trabajadores.

5.6 Consideraciones Eticas
El presente trabajo investigativo, se realizara respetando los derechos de autor de
cada uno de los investigadores referenciados en la monografia, teniendo presente segun el
reglamento estudiantil de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, en el Titulo IX
sobre propiedad intelectual, evitando el plagio o uso de ideas y argumentos pertenecientes a

otros autores sin el debido reconocimiento de su autor.
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Adicionalmente apoyados en la Ley Colombiana de propiedad Intelectual (Ley 23 de
1982), que busca proteger la creatividad y la innovacion de autores y titulares de los

derechos.

6. Cronograma

Tabla 2

Cronograma de trabajo

No Actividad Tiempo (meses) Producto
Desde Hasta
1  Construccion base de Base de datos detallada de los articulos
09-2024 10-2024 )
datos a revisar
2 Revision base de Depuracion de la informacion
10-2024 10-2024
datos
3 Construccion marco Partiendo de la informacién revisada,
metodoldgico 11-2024 12-2024  se procede a plasmar los aportes en la
monografia
4  Revision Transversal al desarrollo de cada
09-2024 12-2024 .
actividad
5  Entrega final 12-2024 12-2024  Monografia terminada

7. Resultados y Discusion
Una vez concluida la busqueda de informacion se encontraron 20 articulos, dentro
de los parametros del tiempo de publicacién no mayor a 5 afios y provenientes de bases de
datos previamente mencionadas, de los cuales por las caracteristicas y similitud con el tema

de estudio s6lo se mantuvieron 16 de estos articulos. Ante la ausencia de informacion a
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nivel local y/o regional se afiadié Redalyc como base de datos adicional, incluyendo 2
articulos més. Obteniendo asi un total de 18 articulos de estudio, todos aplicados.

En cuanto a la distribucion de las bases de datos consultados se obtienen dos
blogues. El primero, donde en su mayoria (72,2 %) la informacidn proviene de Scopus
(27.8 %), ScienceDirect (22.2%), y Pubmed (22.2 %); el segundo, con una cantidad inferior
de informacion (27.8 %) que proviene de Redalyc (11.1%), Proquest (11.1 %) y Ebscohost
(5.6 %).
lustracién 2

Distribucién porcentual por bases de datos consultadas
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Ademas, se encuentra una tendencia estable en cuanto a la publicacion de articulos
que, desde el afio 2019 a la fecha de publicacidn de este estudio el promedio de publicacién
anual es de 3 articulos y en donde el afio con mayor frecuencia de publicacién fue 2023

(22.2 %), siendo de todos los afios los de menor frecuencia de publicacion el 2022 y 2024

(5.6 %).
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llustracion 3

Tendencia de publicacién de articulos
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Inicialmente se plantearon como idiomas para la busqueda de la informacion el
espafiol e inglés, en donde en su totalidad (16) los articulos fueron publicados en inglés.
Posteriormente, cuando es incluida Redalyc como base de datos adicional de consulta se
obtuvieron dos articulos mas, uno en espafiol (1) y otro en portugués (1), siendo este ultimo

idioma incluido de manera adicional ya que no se tenia considerado.
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llustracién 4

Distribucién porcentual por idioma de publicacion
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Se evidencia que los estudios publicados tienen una mayor proporcion en paises
asiaticos (44.4 %) seguido por paises africanos (33.4 %), paises sudamericanos (16.7 %) y
finalmente paises europeos (5.6 %). Teniendo en cuenta que de acuerdo con la
Organizacion Internacional del trabajo (2022) durante el periodo entre el 2010 y 2019 el 55
% de las exportaciones mundiales del sector textil proviene de paises asiaticos y emplea 60
millones de trabajadores; por su parte, en paises africanos, como lo describe Mordor
Intelligence (2024) posterior a la expedicion la ley de Crecimiento y Oportunidad de Africa
en el afio 2000 por el congreso de EE. UU. permitio la apertura del sector textil africano a
nivel mundial, obteniendo como resultado un progresivo aumento de la demanda y una
mayor inversién en las fabricas de paises en desarrollo, principalmente en Etiopia quien ha

sido financiado por China.
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llustracion 5

Distribucién porcentual por zona geogréfica de publicacion
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En los articulos revisados se encontré la relacion de diferentes factores del &ambito
laboral y extralaboral con la aparicion de trastornos musculoesqueléticos y sintomatologia

asociada, a continuacion, se agruparon en categorias siguiendo los objetivos planteados:
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Tabla 3

Porcentaje de coincidencia entre los autores por factor de riesgo

Factor Porcentaje de coincidencia
Factores individuales 33%
Factores de la organizacion del trabajo 83%
Factores del ambiente de trabajo 22%
Factores de la tarea 89%
Factores extralaborales 17%

7.1 Factores Organizacionales y Enfermedades Musculoesqueléticas

Del total de articulos encontrados se evidencia que un 83% relaciona aspectos
organizacionales, con la aparicion de sintomatologia osteomuscular encontrando entre los
factores mencionados:

El horario laboral es uno de los factores al cual se asocio el desarrollo de
sintomatologia y trastornos osteomusculares fueron los tiempos prolongados de trabajo,
Akodu & Oparaji (2019) evidenciaron como existe en los operadores de maquinas de
costura una predisposicion a sufrir lesiones por esfuerzo repetitivo debido a las largas horas
de trabajo, siendo similares los tiempos de exposicion los cuales superan las 8 horas de
trabajo (Parvin et al., 2024), en ocasiones los turnos de trabajo pueden extenderse hasta 15
horas laborales (Okareh et al., 2021). Por su parte Biadgo et al. (2021) encontraron relacién
entre horas de trabajo con la prevalencia de dolor en el cuello, determinando que los

trabajadores que trabajan mas de 8 horas tienen 6.5 veces de probabilidad de tener dolor en



Trastornos musculoesqueléticos en operarios de maquinas de costura

cuello, que aquellos que trabajan menos horas. Estos datos fueron similares a los
encontrados por Brohi et al. (2022) al evidenciar una asociacion significativa de sintomas
de trastornos musculoesqueléticos en hombros, espalda baja, rodillas y tobillos/pies en
aquellos individuos con el rol de jefe de familia, relacionado con el desempefio de horas
extras sin descanso para ganar mas dinero.

También, la ausencia de pausas o tiempos de descanso durante largas jornadas de
trabajo aumenta el riesgo de trastornos musculoesqueléticos (Kanniappan & Palani, 2020).
Evidenciandose la ausencia de tiempo de descanso, como factor relacionado con el dolor de
cuello y hombros (Mekonnen et al., 2020), resultados similares a los encontrados por
Biadgo et al. (2021) , pues concluyeron que los operadores que trabajan continuamente sin
descanso tienen mas probabilidad de desarrollar dolor de cuello, a su vez Pavana et al.
(2023) en su estudio, pretendieron evaluar la prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos y el riesgo de dolor lumbar entre mujeres sastres autbnomas,
evidenciando una relacién de los descansos poco frecuentes y los sintomas
musculoesqueléticos en region lumbar, es asi como se puede establecer la necesidad de
implementacion de un plan diario de descanso activo para evitar la aparicion de estas
patologias osteomusculares (Ortiz Porras et al., 2022)

Ademas, se evidencio la falencia en la formacién y fomento en practicas de trabajo
seguro a los operarios, pues se observa que el 43% de los operarios realizan actos inseguros
(Okareh et al., 2021) , datos similares a los encontrados por Ortiz Porras et al. (2022) al
concluir en su estudio la necesidad de llevar a cabo capacitaciones y retroalimentacion
permanente a los operarios para que trabajen de manera segura, higiénica y saludable,

evitando asi el riesgo de trastornos musculoesqueléticos.
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Por otra parte, se evidencio insatisfaccion laboral de los operarios de costura
principalmente por un mal ambiente de trabajo y por las horas prolongadas de la ejecucién
de sus tareas, determinando que los trabajadores sin satisfaccion en sus trabajos tenian mas
probabilidad de desarrollar trastornos a nivel de cuello y tres veces mas probabilidad de
desarrollar trastorno de espalda baja (Abate & Hailemariam, 2023), datos similares a los
encontrados por Sakthi Nagaraj et al. (2019) al evidenciar que los trabajadores tenian
tiempo limitado para completar una tarea, lo que se relacioné con disminucion de la
satisfaccion laboral, lo cual condujo a sintomas en las extremidades superiores.

Finalmente, se evidenciaron altos niveles de estrés en los trabajadores (Aksut et al.,
2023) y una alta demanda psicolégica y bajo apoyo social por parte del supervisor,
asociando a mayor riesgo de desérdenes musculoesqueléticos de hombros, espalda y

miembros superiores (1.63 veces mayor prevalencia) (Carvalho et al., 2019)

7.2 Factores Ambientales y Enfermedades Musculoesqueléticas

En relacién con los factores en el ambiente de trabajo, se evidencio que el 22% de
los articulos consultados resaltan como algunos aspectos propios del ambiente y entorno
laboral, influyen en el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos, aumentando su
exposicion y riesgo.

Se observé una relacion entre la falta de iluminacion con dolores en cuello y
hombros (58% de los operadores relacionaron la falta de iluminacion, con la presencia de
dolores musculoesqueléticos) (Mekonnen et al., 2020), datos similares a los encontrados

por Okareh et al. (2021) al evidenciar como las condiciones del ambiente referente a
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iluminacién, ventilacién y ruido, corresponden a factores de riesgos fisicos que tienen un
impacto en la incidencia de dolor de cabeza, estrés térmico y sensibilidad auditiva.

Otro de los factores asociados fue el orden y aseo de los lugares de trabajo.
Mahendran & Tiwari (2024) evidenciaron como los trastornos musculoesqueléticos son
mas prevalentes en unidades pequefias que en grandes, puede deberse a la falta de
cumplimiento del espacio minimo por personay a las condiciones de ventilacion que son
obligatorias para unidades grandes, datos similares a los encontrados por (Quiroz et al.,
2021) evidenciando la insuficiencia del espacio entre puestos de trabajo y como dificulta el

acceso a los mismos y el recorrido del personal.

7.3 Factores Asociados a la Carga Fisica y Enfermedades Musculoesqueléticas

De los articulos incluidos en la matriz, se encontr6 como el 89% relacionaban
factores en la tarea con el desarrollo de enfermedades musculoesqueléticas, como el puesto
de trabajo, las posturas forzadas y los movimientos repetitivos

El disefio del puesto de trabajo es uno de los factores asociados al desarrollo de
molestias osteomusculares, Parvin et al. (2024) identificaron la existencia de mesas y sillas
importadas o de fabricacion local en madera sin adecuacion a caracteristicas
antropomeétricas del operario, asi mismo Okareh et al. (2021) identificaron como algunos
trabajadores realizaban sus labores en sillas plasticas, metalicas o taburetes no adecuados
asumiendo posturas forzadas y con esto aumentando el riesgo a desarrollar desordenes
musculoesqueléticos, ademas que las dimensiones del puesto de trabajo no se adecuan
muchas veces al operario (Quiroz., 2021) . Datos similares a los encontrados por Abate &

Hailemariam (2023), quienes se plantearon evaluar los riesgos para la salud y las
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intervenciones de mejora para operadores de costura en Etiopia, determinando una relacion
entre la silla inadecuada con mayor probabilidad de desarrollar trastornos en espalda,
cuello, cadera, muslos, glateos y miembros superiores, a su vez Pavana et al. (2023)
relacionaron la ausencia de espaldar en la silla del puesto de trabajo con la tension
musculoesquelética en region lumbar.

Por lo anterior la mayoria de los articulos proponian como recomendaciones finales
la adecuacion de los puestos de trabajo para prevenir los trastornos musculoesqueléticos,
buscaron cambiar los muebles, las mesas, y sillas por unos mas ergonémicos. Ortiz Porras
et al. (2022) propusieron que las sillas de los operarios no tuvieran ruedas, con el fin de
garantizar su estabilidad, ademas el espaldar debe ser acolchado, para disminuir la presion
en las éreas de contacto y se debe poder regular la altura del asiento e inclinacion de
espaldar, asi como también Parvin et al. (2024) recomendaron la fabricacion de sillas y
mesas ajustables a las medidas antropomeétricas del operario.

De la mano a las desviaciones encontradas en el disefio de los puestos de trabajo,
fue caracteristico evidenciar como factor de riesgo las diferentes posturas que deben
adoptar los operarios de maquinas de costura, muchos de ellos con el cuello en flexién mas
inclinacion (Okareh et al., 2021), relacionando la postura de flexion del tronco con
frecuencia como factor de riesgo para la presencia de sintomatologia osteomuscular (62%
de los encuestados) (Mekonnen et al., 2020) , datos similares a los encontrados por Biadgo
et al. (2021) al hallar relacion entre postura estatica y dolor en cuello, dado que los
operadores de maquina de coser mantienen una postura de flexion del tronco y de la cabeza,

ademas de angulos de tobillo y rodilla incomodos.
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(Ekta et al., 2020) determinaron como debido al esfuerzo fisico y las posturas
prolongadas se producen lesiones en los hombros, el cuello, la espalda y las extremidades
inferiores, adicionalmente identificaron posturas forzadas como el brazo en elevacion, la
flexion del cuerpo, la cabeza, el tobillo y la rodilla, en &ngulos no éptimos, provocan estas
lesiones o0 hacen que la situacidn sea mas grave.

Como otro factor propiamente de la tarea, se encontrd en los operarios de costura el
trabajo altamente repetitivo y mayor presencia de dolor a nivel de cuello, los operadores
realizan tareas repetitivas con movimientos de flexion de la cabeza y el tronco durante un
tiempo prolongado (Biadgo et al., 2021) , datos similares se evidenciaron en el estudio de
Akodu & Oparaji (2019) pues encontraron asociacion significativa entre las lesiones por
estrés repetitivo relacionadas con el trabajo, mencionando la espalda baja, el cuello, la
mano y el hombro como las regiones mas afectadas, a su vez, Carvalho et al. (2019)
determinaron la asociacién entre repetitividad y trabajo con cuerpo detenido, con los
desordenes musculoesqueléticos especialmente de miembros superiores.

Los factores de la tarea fueron medidos en diferentes articulos, a través de
metodologias de analisis de puesto de trabajo como RULA y REBA, evidenciando en su
mayoria niveles de riesgo alto, con requerimiento de redisefio de la tarea o el puesto de

trabajo (Sakthi Nagaraj et al., 2019) (Quiroz et al., 2021) (Aksut et al., 2023)

7.4 Factores asociados a la carga mental y enfermedades musculoesqueléticas
Dentro de los articulos consultados, no se evidencié la mencion o relacion de
factores de carga mental con las enfermedades musculoesqueléticas.

7.5 Factores Individuales y Enfermedades Musculoesqueléticas
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El 67% de los articulos encontrados, destacd la relacion entre factores individuales
y desarrollo de trastornos musculoesqueléticos, mencionando variables como el sexo, la
edad, el estado civil, los antecedentes y la antigtiedad en el cargo desempefiado.

Rmadi et al. (2024) determinaron que las operadoras de costura femeninas tenian
dos veces més posibilidades de desarrollar trastornos musculoesqueléticos en la espalda
superior, datos similares a los encontrados por Akodu & Oparaji (2019) quienes
encontraron prevalencia de lesiones en las mujeres, al tener mayor riesgo de sufrir lesiones
por esfuerzo repetitivo relacionadas con el trabajo y los encontrados por Carvalho et al.
(2019) al determinar que las mujeres tienen mayor prevalencia de desordenes
musculoesqueléticos de hombros o espalda y miembros superiores (53%), todo lo anterior
segun Aksut et al. (2023) puede deberse a que el porcentaje de mujeres en la actividad de
costura es mayor, lo que conlleva a que deban realizar mayores esfuerzos.

Sin embargo, datos contrarios se obtuvieron en el estudio de Okareh et al. (2021)
donde se logré evidenciar que los operadores de maquinas de costura fueron en su mayoria
hombres debido a la demanda fisica asociada al uso de las maquinas, por lo tanto,
concluyeron que este grupo esta mas expuesto a los peligros asociados. Esta discrepancia
podria explicarse como lo describe Parvin et al. (2024) los hombres por su antropometria se
adecuan mas a las dimensiones del puesto de trabajo.

Los sintomas de trastornos musculoesqueléticos en la region lumbar tuvieron una
asociacion positiva significativa con la edad (Akodu & Oparaji, 2019), datos similares a los
encontrados por Rmadi et al. (2024) al relacionar la presencia de factores
musculoesqueléticos con mayor edad (>25afios), a su vez Sakthi Nagaraj et al. (2019)

evidencian que la edad entre 18 a 36 afios, fue un riesgo significativo para los sintomas de
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rodilla y parte inferior de la piernay el pie. Lo anterior podria deberse a que se presenta con
el aumento de la edad mayor vulnerabilidad a las lesiones por esfuerzo repetitivo
(Mahendran & Tiwari, 2024) .

Se evidencid en menor frecuencia relacion entre el estado civil y los trastornos
musculoesqueléticos, por una parte Abate & Hailemariam (2023) mencionan la relacién de
las operadoras femeninas casadas con trastornos de espalda superior, lo cual también fue
encontrado en el estudio de Sakthi Nagaraj et al. (2019) al determinar que los operadores
casados presentaron mas sintomas altos que los operadores solteros, lo cual relacion6 a que
también participaban en el trabajo doméstico.

En cuanto a factores individuales, tres aspectos del historial médico fueron
relevantes en los articulos encontrados, Rmadi et al. (2024) relaciond el historial de
trastornos musculoesqueléticos previos con la aparicion de nuevos sintomas musculares.
También se describid la relacion del peso corporal y el indice de masa corporal (IMC) y
como estos se asociaron positivamente con los sintomas de la parte inferior y superior del
cuerpo (Sakthi Nagaraj et al., 2019). Ademas de esto Mahendran & Tiwari (2024)
determinaron la relacion entre el consumo de tabaco y alcohol con la incidencia de
sintomas musculares cronicos.

También se evidencid una asociacion directa entre los afios de experiencia laboral y
la prevalencia en general de dolores musculoesqueléticos (Okareh et al., 2021) (Brohi et al.,
2022) (Carvalho et al., 2019) , determinando que cuanto mas tiempo trabaja un individuo,
mAas expuesto esta a tensiones biomecanicas ocupacionales en las articulaciones envejecidas
(mayor a 6.5 afios) (Rmadi et al., 2024) , datos similares a los encontrados por Abate &

Hailemariam (2023) evidenciando como trabajadores con 6 a 10 afios de experiencia tenian
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mas probabilidad de desarrollar trastornos en manos y mufiecas, y como a mayor
antigliedad y mayor experiencia laboral se desarrollan més sintomas musculoesqueléticos
en rodillay en el pie (Sakthi Nagaraj et al., 2019) .

Sin embargo, se encontraron datos contrarios en dos estudios, por una parte
(Krishna & Shanmugaraja, 2023) en su estudio no evidenciaron correlacion con la
antigtiedad y la labor, participando operarios con 1 a 6 afios de experiencia. Mientras que
Mekonnen et al. (2020) describen que es mas probable que experimenten dolores
musculoesqueléticos los que tienen menos duracién del empleo, por falta de adaptacion al
entorno laboral (>5 afios 201 trabajadores con sintomas) vs (<5afios 218 trabajadores con

sintomas).

7.6 Factores Extralaborales y Enfermedades Musculoesqueléticas

La mayoria de los articulos encontrados no mencionaban relacion entre los factores
extralaborales y las enfermedades musculoesqueléticas, Gnicamente el 17% relacionaron
algunas actividades y caracteristicas fuera del entorno laboral.

Abate & Hailemariam (2023) asociaron la prevalencia de los sintomas de cuello y
tobillo con los operadores sin el habito de hacer ejercicio, siendo este un factor protector.
Esto podria explicarse segun (Piccirillo, 2019) la actividad fisica es una de las formas en las
que el musculo se protege contra enfermedades derivadas del desgaste muscular, por las
diferentes sustancias quimicas (citoquinas) inducidas por el ejercicio.

Por otra parte Mahendran & Tiwari (2024) relacionaron las actividades domésticas
adicionales con la generacion de fatiga por reduccion del tiempo de relajacion muscular, lo

que se relaciona con la aparicién de los trastornos musculoesqueléticos, datos similares se
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encontraron en el estudio de Sakthi Nagaraj et al. (2019) evidenciando la relacién del

trabajo domestico y la presencia de sintomas.

Por Gltimo, a nivel extralaboral se determind como el aumento de la distancia a pie

hasta el lugar de embarque o fabrica contribuy6 al desarrollé sintomas musculoesqueléticos

(Sakthi Nagaraj et al., 2019)

8. Conclusiones

Se determinaron los factores organizacionales relacionados con el desarrollo de
desdrdenes musculoesqueléticos, por medio de revision de la literatura publicada
desde hace cinco afos atras, evidenciando como el horario de trabajo prolongado, la
falta de pausas durante la tarea, la insatisfaccion laboral y la falta de formacion en
seguridad e higiene se relacionaron con la aparicion de sintomatologia
osteomuscular reportada por los operadores de maquinas de costura.

Se reconocio a través de la revision de la literatura factores ambientales como la
falta de iluminacion, la ventilacion inadecuada, el ruido, espacios pequefios y
precarias condiciones de orden, aseo y seguridad, aumentando la frecuencia de
presentar trastornos musculoesqueléticos.

Se identificd los factores asociados a la carga fisica vinculados al desarrollo de
trastornos musculoesqueléticos por medio de la revision de los estudios aplicados a
trabajadores de esta labor, entre los que se destacan: el disefio inadecuado de los
puestos de trabajo, por el uso de mesas y sillas importadas o de fabricacién local sin
adecuacion a las caracteristicas antropomeétricas de los operarios, ademas el uso de
sillas plasticas, metalicas o taburetes; también se identifican las posturas forzadas,

por la posicion que los operarios adoptan con el cuello y el tronco en flexién,
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ademaés de angulos de tobillo y rodilla incomodos; y por ultimo los movimientos
repetitivos en la manipulacion de la maquina; por su parte no se encontré relacion
directa entre la carga mental y la sintomatologia osteomuscular.

o Através del andlisis de los estudios encontrados, se describieron como factores
individuales relacionados con la patologia osteomuscular: la edad, el sexo, el estado
civil, los antecedentes médicos y la antigtiedad en el desempefio de la labor; por su
parte se destacan como factores extralaborales que pueden influir en estas
patologias: la falta de actividad fisica, ya que el ejercicio, es una de las formas en
las que el masculo se protege contra enfermedades derivadas del desgaste muscular,
también se describe la ejecucion de tareas domésticas por la fatiga generada sin
posibilidad de relajacién muscular y por ultimo las largas distancias entre el sitio de

trabajo y el lugar de residencia, por la falta de descanso .

9. Recomendaciones

Se evidencia que en un mayor porcentaje los articulos aplicados se centraron en
paises donde los procesos de manufactura textil son de alta demanda como Asia y Africa.
Relacionado con la presencia de la actividad de Maquila, destinada a la transformacion,
elaboracion y reparacion de mercancia extranjera, las cuales son importadas para su
posterior exportacion, ubicadas en su mayoria en Asia, América Latina y el Caribe
(Villegas et al., 1997), por lo que se recomienda ampliar la informacion con estudios
aplicados a nivel local y regional, pues como se evidencio en la revisidn bibliogréafica las
condiciones de higiene y seguridad son precarias en esta labor, por lo que se propone,

estudiar la exposicion de factores de riesgo en la poblacion latina , permitiendo controles
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adecuados para la prevencién de patologias osteomusculares y a su vez brindar condiciones
dignas de trabajo, salud y seguridad. Adicionalmente se recomienda incluir en este tipo de
estudios tanto a operadores formales e informales, con el objetivo de ampliar la
informacion referente al desarrollo de patologias a causa de esta labor, considerando
aspectos como la antropometria del trabajador latinoamericano. Ademas, es importante
considerar en futuros estudios, la relacion de la carga mental con el desempefio del

operador en su trabajo y la correlacion con la incidencia de patologias osteomusculares.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de recopilacion y descripcion de articulos. Archivo externo.



