
VR

D
E

S
C

R
IP

C
IO

N

C
L

A
S

IF
IC

A
C

IO
N

F
U

E
N

T
E

M
E

D
IO

IN
D

IV
ID

U
O

N
IV

E
L

 D
E

 D
E

F
IC

IE
N

C
IA

 

(N
D

) 

N
IV

E
L

 D
E

 E
X

P
O

S
IC

IO
N

 

(N
E

)

N
IV

E
L

 D
E

 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

 

(N
D

*N
D

)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 D
E

L
 

N
IV

E
L

 D
E

 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

N
IV

E
L

 D
E

 

C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O
 E

 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IO
N

 (
N

R
)

IN
T

E
R

P
R

E
T

A
C

IO
N

 D
E

L
 

N
IV

E
L

 D
E

 R
IE

S
G

O

A
C

E
P

T
A

B
IL

ID
A

D
 D

E
L

 

R
IE

S
G

O

N
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X
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U
E

S
T

O
S

P
E

O
R

 C
O

N
S

E
C

U
E

N
C

IA

E
X

IS
T

E
 R

E
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U
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L
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S
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N
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L
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E

 

IN
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C
O

N
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A
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M
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R
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T
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S
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Ñ
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L
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A
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A
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V
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R
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E
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C
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E
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U
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O
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E
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E
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E
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 D
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P
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O
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E
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P
E

R
S

O
N

A
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SI 

Movimientos 

repetitivos al estar 

mucho tiempo de 

pie y esfuerzo de 

agacharse

BIOMECANICO

Dolores 

musculares de 

cuello, espalda, 

de miembros 

superiores e 

inferiores.  

N/E N/E
Pausas 

activas 
6 3 18 A 25 450 II

N
o

 a
c
e

p
ta

b
le

 o
 a

c
e

p
ta

b
le

 c
o

n
 c

o
n

tr
o

l 

e
s
p

e
c
íf
ic

o

10

Cansancio 

fisico 

extremo,Traum

atismos 

acumulativos 

específicos en 

mano y 

muñeca,Traum

atismos 

acumulativos 

específicos en 

brazo y codo y 

en general 

afectaciones 

NO NO NO NO

Programa 

de pausas 

activas, 

supervision 

de pausas 

activas y 

fomentar el 

autocuidado

NO

SI 

Postura 

prolongada en el 

trabajo 

BIOMECANICO

Molestias 

cervicales, 

abdominales, 

trastornos en la 

zona lumbar de la 

espalda y 

alteraciones del 

sistema 

circulatorio y 

nervioso 

N/E N/E N/E 6 3 18 A 25 450 II

N
o

 a
c
e

p
ta

b
le

 o
 a

c
e

p
ta

b
le

 c
o

n
 

c
o

n
tr

o
l 
e

s
p

e
c
íf
ic

o

10

Molestias 

cervicales, 

abdominales, 

trastornos en la 

zona lumbar 

de la espalda y 

alteraciones 

del sistema 

circulatorio y 

nervioso que 

afectan, 

principalmente, 

a las piernas.

NO NO NO NO

1.    

Capacitar     

al o el    

trabajador(a

)    en 

prevencion 

de posturas 

adecuadas.  

2. 

Realizacion 

de pausas 

activas.   3. 

Realizar    

exámenes    

NO

SI

manipulacion 

manual de cargas
BIOMECANICO

Cansancio, dolor 

en el cuerpo, 

lesiones musculo-

esqueletico,hernia 

discal, lumbalgias. 

N/E N/E N/E 3 2 6 M 25 150 II

N
o

 a
c
e

p
ta

b
le

 o
 a

c
e

p
ta

b
le

 c
o

n
 

c
o

n
tr

o
l 
e

s
p

e
c
íf
ic

o

10

espasmos 

musculares, 

daños en la 

columna 

,(contracturas, 

esguinces, 

hernias 

discales). 

rafectación 

ósea, 

neurológica, 

vascular y de 

la pared 

NO NO NO NO

Implementa

ción de 

capacitació

n de 

manejo de 

cargas, y 

pausas 

activas 

NO

REALIZADO POR: Estefanía Trujillo Lancheros 
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MATRIZ DE RIESGO (Identificación de peligros, valoración y determinación de controles de los riesgos )

CONTROLES EXISTENTES

P
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E
S

O

A
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T
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D
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T
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R
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A
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A
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E
R

A
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R
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 D
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D
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, 
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E
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O
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P

L
A

N
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H
A

D
O

,P
L

E
G

A
D

O
, 
C

A
R

G
U

E
 Y

 D
E

S
C

A
R

G
U

E
 

Apoyar 

actividades 

operativass 

dentro de la 

organizacion

Ayuda a la 

realización de  

tareas de 

limpieza, 

desinfeccion, 

recepcion y 

entrega de 

lenceria 

hotelera 

EVALUACION DEL RIESGO MEDIDAS DE INTERVENCIONCRITERIOS PARA CONTROLES

R
U

T
IN

A
R

IA
S

  
S

I 
/ 

N
O

E
F

E
C

T
O

S
 P

O
S

IB
L

E
SPELIGROS


