SINTOMAS

e Sentir que tienes que
consumir la droga con
frecuencia, ya sea
diariamente o incluso
varias veces al dia.

e« Tener una necesidad
tan intensa de
consumir la droga

PREVENC'()N DROGADICCION que no puedes pensar

en otra cosa.
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ALCOHOLIS-MO

Enfermedad crénica
caracterizada por la
iIncapacidad de controlar
el consumo de alcohol,
incluso cuando causa
problemas en la vida de la
persona. Esta condicion
implica una fuerte
necesidad o deseo de
beber, pérdida de control
sobre la cantidad y
frecuencia del consumo, y
la aparicidon de sintomas
de abstinencia cuando se
deja de beber.

Ansiedad.

Deterioro de la
atencion vy la
memoria.
Disforia.
Mayor riesgo
de sufrir
accidentesy
traumatismos.
NEIVEEERS
Panico.
Paranoia.

POLMICA

DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE
ALCOHOLY
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

La Terminal de Transportes de
Melgar adopta una politica de
tolerancia cero frente al
consumo, porte, distribucion o
comercializacion de alcohal,
tabaco y sustancias psicoactivas
(SPA) en el entorno laboral.

Esta prohibido presentarse al
trabajo bajo los efectos de estas
sustancias, asi como operar
vehiculos o) desempenar
funciones bajo su influencia.
Igualmente, se prohibe fumar en
areas cerradas de la terminal.

Esta politica se fundamenta en la
legislacion colombiana vigente y
busca proteger la vida, la
seguridad y el bienestar de
nuestros colaboradores,
contratistas, usuarios y visitantes.



