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Resumen

Esta investigacion se realizd con el proposito de hacer una descripcion de la apnea como
factor influyente de la bioneuroemocién en adolescentes de 12 a 17 afios que hacen parte de la
fundacion Ohana de la cuidad de Ibagué, para mejorar la regulacion de sus emociones y trabajar
en sus proyectos de vida, se partio de la problemaética de la incidencia que tienen los adolescentes
en temas sociales, econémicos y politicos, al tomar decisiones en sus diferentes contextos,

trabajando asi en su foco, lenguaje y fisiologia.

Por este motivo se fijo como objetivos determinar los estados de relajacidn que influyen
desde la apnea, explicar el método de Bioneuroemocion y su relacion con el bienestar emocional
de adolescentes, de igual manera se toma como base el modelo Humanista desde el enfoque de
Enric Corbera para hablar de Bioneuroemocion, y la Apena en el deporte acuatico, para facilitar
la implementacion de espacios y escenarios que promuevan el cuidado de su salud mental y
emocional, para fundamentar este estudio se procedié a citar diferentes investigaciones y
referentes tedricos acerca del humanismo, la apnea, las emociones, los espacios deportivos y la

consciencia.

El tipo de investigacion que se llevo a cabo en este estudio fue descriptivo con el enfoque
mixto, donde se procedi6 a realizar grupos focales, técnicas desde la bioneuroemocion como la
técnica de sofrologia propuesta por Alfonso Caycedo, la técnica de proyecto sentido propuesta
por Enric Corbera, de igual forma técnicas de Apnea, como la técnica de respiracion propuesta
por Herbert Benson y la técnica de imaginacion activa de Carl Jung, tomando a consideracion
que Jung es un referente tedrico que dejo como legado el concepto de que el ser humano es el

resultado de las interacciones socioculturales, politicas, religiosas, e incluso de sus propias raices
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ancestrales que se encuentran en los albores de la primigenia humanidad, por ello es uno de los
procesos de acompafiamiento que se utilizan en bioneuroemocion; Asi mismo se hizo la
aplicacion de Instrumentos (Poms, cuestionario de consciencia plena, cuadro de emociones y

tiempos de apnea)

Finalmente, los resultados expuestos afirman la influencia que tiene la apnea en la
regulacion y mas alla de esto un reconocimiento de la bioneuroemocion, ya que permite un
acercamiento a la incidencia que tienen los estados de relajacion como la respiracion e
imaginacién para hacer conciencia de las decisiones que toman los adolescentes, seguido de esto,
también busca disminuir el indice de riesgos que presenta la poblacion en las diversas areas de su
vida y sus relaciones interpersonales, partiendo de que el proyecto de vida involucra situaciones
biopsicosociales que incluyen suefios, personas, lugares y oportunidades que definen la situacion

politica, social y econdémica de un pais.

Palabras claves: Apnea, Bioneuroemocion, Adolescentes, Emociones.
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Abstract

This research was carried out with the purpose of making a description of apnea as an
influencing factor of bioneuroemotion in adolescents between 12 and 17 years old who are part
of the Ohana foundation in the city of Ibagué, to improve the regulation of their emotions and
work on Their life projects, started from the problem of the incidence that adolescents have on
social, economic and political issues, when making decisions in their different contexts, thus

working on their focus, language and physiology.

For this reason it was set as objectives to determine the states of relaxation that influence from
apnea, to explain the method of Bioneuroemocion and its relationship with the emotional well-
being of adolescents, in the same way the Humanist model is taken as a basis from the approach
of Enric Corbera to talk about Bioneuroemociédn, and Apena in water sports, to facilitate the
implementation of spaces and scenarios that promote the care of their mental and emotional
health, to base this study we proceeded to cite different investigations and theoretical references

about humanism, apnea , emotions, sports spaces and consciousness.

The type of research that was carried out in this study was descriptive with the mixed approach,
where focus groups were carried out, techniques from bioneuroemotion such as the sophrology
technique proposed by Alfonso Caycedo, the meaning project technique proposed by Enric
Corbera In the same way, Apnea techniques, such as the breathing technique proposed by
Herbert Benson and the active imagination technique of Carl Jung, taking into consideration that
Jung is a theoretical reference that left as a legacy the concept that the human being is the result
of the sociocultural, political, religious interactions, and even of its own ancestral roots that are

in the dawn of the primordial humanity, for that reason it is one of the accompaniment processes
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that are used in bioneuroemotion; Likewise, the application of Instruments was made (Poms,

questionnaire of full consciousness, chart of emotions and times of apnea)

Finally, the results presented affirm the influence that apnea has on regulation and, beyond this, a
recognition of bioneuroemotion, since it allows an approach to the incidence that states of
relaxation such as breathing and imagination have to raise awareness of the decisions made by
adolescents, followed by this, also seeks to reduce the risk index that the population presents in
the various areas of their life and their interpersonal relationships, based on the fact that the life
project involves biopsychosocial situations that include dreams, people, places and opportunities

that define the political, social and economic situation of a country.

Keywords: Apnea, Bioneuroemotion, Adolescents, Emotions.
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Introduccion

En este estudio el lector encontrara los conceptos relacionados a la apnea acuética, que se
refiere a la inmersion en el agua y la falta de respiracion, de igual manera términos referentes a la
relajacion del cuerpo y la mente, desde la psicologia encontrara el modelo humanista que se va
abordar desde el método de Bioneuroemocion, que viene de lo bioldgico, neuronal y emocional
en la busqueda del bienestar del individuo para alcanzar la autorrealizacion, satisfacer sus
necesidades y encontrar respuesta a sus conflictos involuntarios, de igual manera encontrara
temas que refieren a las etapas de la adolescencia haciendo énfasis en sus problematicas a nivel

social y emocional, tomando en cuenta sus acciones, pensamientos y sentimientos.

Es asi, que el proposito de esta investigacion es la influencia que tiene la apnea a la hora
de hacer consientes las emociones de los adolescentes, trabajando el foco (situacion consiente) el
lenguaje (las palabras que utilizan) y la fisiologia (el cuerpo) para dar un orden de ideas a lo que
significa la bioneuroemocién que desde su método holistico permite a las personas mejorar su
salud emocional, seguido de una filosofia humanista centrada en lograr una comprension de la
manera de percibir el mundo y resolver conflictos emocionales con las creencias, el cuerpoy las
relaciones interpersonales. De manera que hablar de apnea y de bioneuroemocion se constituye
en un factor determinante para esta investigacion descriptiva mixta, ya que se enfoca en una
etapa del ciclo vital de la vida como lo es la adolescencia, en la cual se evidencian cambios
significativos no solo a nivel fisico, sino también a nivel emocional, cognitivo y comportamental,
por ello, el interés de investigar surge bajo la necesidad de comprender la influencia de la apena
y la bioneuroemocion, ya que, desde el humanismo son métodos que aunque son relativamente

contemporaneos hoy por hoy se han venido posicionando en el argot de la psicologia.
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Es asi, que el humanismo busca el bienestar y la autorrealizacion del individuo, siendo
este enfoque tedrico significativo para el acompafiamiento y apoyo del adolescente en esta
investigacion y en su proceso para que tenga herramientas y pueda resolver de manera consciente

sus conflictos personales.

Ahora bien, para entender la bioneuroemocion y su creador, Enric Corbera, un psicélogo,
naturopata, inconformista, revolucionario con un paradigma de conciencia que permite integrar
las situaciones conflictivas sin culpas, también su enfoque humanista es asi que desde su método
de bioneuroemocién plantea reconocer las manifestaciones bioldgicas, neurolégicas y
emocionales que se correlacionan para brindar reacciones en el ser humano, (Corbera,2017);
siguiendo esta linea, sin duda las emociones son impulsos que con llevan a actuar, de forma
automatica en la interaccion con otras personas (Goleman,2010); En otras palabras reconocer las
emociones en los adolescentes de Ohana, permite tener un punto de partida para identificar que
tan poderosas pueden ser en su etapa de adolescencia y como pueden dominarlas a travées de la
técnica de la apnea para contribuir al bienestar emocional y el manejo adecuado de una

inteligencia emocional.

Por lo anterior, se hace necesario la conceptualizacion de la apnea la cual se deriva del
griego a-pnoia, que significa “sin respiracion” una forma de entrar en contacto con nosotros
mismos y con los demas (Pelizzari u & Tovaglieri S, 2007), y la bioneuroemocion que se da a
conocer por el Doctor Eric Corbera como el método que desarrolla una vision que integra el
bienestar fisico y mental estudiando la relacion que existe entre las emociones inconscientes que

se derivan de situaciones a nivel del sistema nervioso y las modificaciones que provoca en su
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biologia (Wolfman, 2013), a traves de esta investigacion se busca identificar como influyen estos

dos conceptos en la regulacién de emociones de los adolescentes de la fundacion Ohana.

En este mismo sentido, es necesario reconocer que si un adolescente no crece rodeado de
herramientas y estrategias emocionales, corre el riesgo de generar reacciones y conductas
enmarcadas en la no resolucion de conflictos, en la inadecuada toma de decisiones, la falta de un
proyecto de vida, el dominio de su inteligencia emocional, la afectacion relacional, su
autoestima, entre muchos factores que inciden de manera directa en la emocion y la respuesta
bioldgica y neuroldgica gque se da, asi mismo, el reconocimiento del cuidado de la salud mental,
se constituye en un factor importante en esta etapa de la vida y que de alguna manera no se le
presta la suficiente atencion por el mismo proceso de adolecer en sus cambios fisicos,

psicoldgicos y emocionales.

En concordancia a lo anterior, y tomando como referente la teoria humanista se hace
necesario estudiar la bioneuroemocion como un factor influyente para alcanzar la autonomia y el
crecimiento personal a través de la apnea que es la no respiracion, que se relaciona con las
técnicas de respiracion e imaginacion, debido a que la suspension del aire permite una regulacion
y proyeccion, asociando esto un ser humano careciera del control del control de emociones no
seria menos inteligente, sino que también seria menos racional (Evans, 2002). Siendo asi las
cosas Jose Silva (1978) publico un libro titulado el método Silva de control mental, donde en uno
de sus apartados menciona “la vida les ha ensefiado a funcionar en Beta, pero jamas en Alfa”
haciendo referencia a esa frase, cuando el hombre actta con libertad puede realizar sus propios
valores y puede autodeterminarse y la psicologia humanista solo es el canal para la

autoexploracion y el autoconocimiento de lo que el adolescente quiere, tiene y puede acceder.
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Para finalizar y no menos importante la fundacion Ohana, donde se va llevar a cabo el
estudio ha venido trabajando en diferentes comunas en la ciudad de Ibagué, llevando a cabo
procesos de salud mental (estereotipos y habitos) y los procesos de construccion de paz
(incidencia politica y equidad de género) a través del yoga y el deporte en diferentes campos de
accion, esta constituida con el objetivo de liderar procesos de acompafiamiento y crecimiento en
proyectos de vida con Nifios, Nifias, Adolescentes, Jovenes y mujeres, por ello se ha tomado una
muestra representativa de adolescentes pertenecientes a esta fundacion y que de alguna manera
se identifica su emocionalidad en dicho ciclo vital, ademas de un proceso que vienen trabajando
por mas de cuatro meses en temas de autocuidado, amor propio, sensibilizacion en temas de
comunicacion interpersonal, violencia de genero y otros referentes que se constituyen en la
construccion de un proyecto de vida enfocado en la estabilidad emocional entre sus
pensamientos y las acciones que dirigen para lograr estar bien con ellos mismos y con el entorno
que les rodea, siendo estos gestores de cambio y liderazgo en cada uno de sus territorios, todo
este proceso se lleva a cabo a través del juego, el deporte y el yoga como se menciona antes,
herramientas que han facilitado la comunicacion entre los profesionales de la Fundacion y los

adolescentes que inician el proceso.
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Capitulo 1- Planteamiento del problema

Planteamiento del problema

El 19,6% de los colombianos son adolescentes, y aun asi no existen una adecuada
preparacion para atender los problemas de salud mental, emocional y fisica de esta poblacién,
siendo asi que en las diferente ciudades del pais algunos por su vulnerabilidad permiten
afectaciones relacionadas al autocontrol, la violencia, el suicidio, el consumo de sustancias
psicoactivas, y la precocidad sexual, sin medir riesgos y presentandose una débil influencia en el
fortalecimiento de la prevencion y las habilidades para los procesos regulares (Alba, 2010) Asi
mismo diferentes estudios de inteligencia emocional en adolescentes realizados por la
Universidad de Malaga en el laboratorio de emociones, evidencian un incremento de la
inestabilidad emocional en los adolescentes (Pacheco & Berrocal, 2013), por tal razdn, no son
capaces de establecer identidad, autonomia, éxito personal y social debido a su etapa de
vulnerabilidad psicosocial donde presentan depresion, cambios fisicos, psicoldgicos y cognitivos

que demandan desarrollar estrategias de afrontamiento (Blum,2020).

Reconocer las emociones, desprogramarlas y comprender los procesos, hace que los
adolescentes representen estrategias positivas en sus proyectos de vida, y sin desconocer que es
importante identificar la relacion que existe entre las emociones inconscientes por situaciones
que el adolescente vive y el impacto de estas en sus expresiones (Wolfman, 2013) a fin y efecto
de que las decisiones que tomen conllevan a acciones que afectan o benefician en todas las areas

de su vida.
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1.2. Pregunta de investigacion

¢La apnea es un factor influyente en la regulacion de emociones a través del método de
bioneuroemocion para mejorar el bienestar fisico y emocional de los adolescentes de la

fundacion Ohana?

2. Objetivos

2.1 Objetivo General
e Describir de qué manera influye la apnea a través de la bioneuroemocién en el control de
emociones basicas como la alegria, la tristeza, el miedo, la ira, el asco y la sorpresa en los

adolescentes de la fundacion Ohana

2.2 Objetivos especificos

e Determinar los estados de relajacion que influyen desde la apnea para la regulacién
emocional de los adolescentes.

e Explicar el método de la bioneuroemocion asociado al bienestar emocional en la etapa de
la adolescencia

e Disefiar una estrategia de intervencion enfocada en los beneficios de la practica de la
apnea como factor influyente de la bioneuroemocidn en los adolescentes de la fundacién

Ohana.
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3. Justificacion

Desde lo cultural, se conocen las emociones positivas asociadas al bienestar, cuando
realmente es un constructo de la vida humana, y especificamente en la adolescencia hay factores
importantes que se relacionan con la autorrealizacion, el funcionamiento mental y fisico, otros
autores lo relacionan con la personalidad, las interacciones sociales y la autoestima.
(Gomez,2010); El proposito de esta investigacion es estudiar la influencia que tiene la apnea a
través de la bioneuroemocion haciendo referencia a la importancia de las acciones inconscientes
que atraen malestar fisico-emocional y la respiracion consiente para trabajar en las emociones.
De no hacerlo, no se tiene una perspectiva de riesgo que resulta fundamental para la anticipacion
de problematicas que se pueden prevenir en los cuidados de salud mental para la poblacién
adolescentes, pero por el contrario al tomar en cuenta esta problematica, se estaria haciendo
prevencion, atencion y reduciendo las estadisticas que representan una tasa de mortalidad por

diversas causas en adolescentes colombianos de 12 a 17 afios (Alba,2010).

Por otro lado este estudio es relevante porque permite la exploracion de nuevos procesos
desde el humanismo y disminuir el riesgo psico-emocional en la etapa adolescente, por ello,
resulta atil agregar que desconocer sobre la adolescencia y su impacto en la sociedad, constituye
una de las causas fundamentales que conllevan a conductas de riesgo, por lo que se deben
implementar programas y politicas de prevencién para disminuir estos comportamientos y sus

consecuencias (Garcia, 2015).

Con el propdsito de llevar a consideracion lo expuesto anteriormente, los procesos
involuntarios desde la bioneuroemocion hacen que el ser humano reconozca sus debilidades, sus

fortalezas, y su lugar en el mundo, de esta manera poder establecer espacios de transformacion,
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implementando nuevas estrategias de aprendizaje y de construccion de nuevos conocimientos,

soportados en la intensidad de los procesos inconscientes.

Si bien es cierto, los intereses que mueven esta investigacion son la apneay
bioneuroemocion para el bienestar emocional, asi que el método de bioneuroemocion, permite un
equilibrio entre la relacion de las emociones y el impacto fisiologico en el ser humano (Corbera,
2016) por consiguiente la apnea es un ejercicio de alta intensidad que permite la conexion mente
y cuerpo (Martinez, 2015) Haciendo referencia a lo anterior ambos métodos direccionan al
adolescente en sus pensamientos y acciones, podemos sustentar entonces, que existe la necesidad
de trabajar con adolescentes, para orientar, enfocar y abordar de manera especifica esta
poblacion, sobre todo desde el punto de vista psicosocial y econdmico donde se ven inmersos en
influencias multiculturales, siendo estos los promotores de proyectos y programas que impulsan
el desafio y las concepciones politicas de un pais. (Krauskopf, 2003).Por Gltimo es importante
mencionar que Colombia es un pais complejo, que ha llevado procesos sociales fuertes e
intensos, dentro de sus violencias politicas y otras secuelas que ain siguen presentes (Camacho,
1996) De alli, especificamente la cuidad de Ibagué ha sido receptora de lugares donde estan
presentes algunos escenarios violentos y necesidades insatisfechas que causan un desequilibrio
social (Villalobos, 2017) en habidas cuentas es asi, que en este territorio es posible llevar a cabo

este estudio con adolescentes que presentan todos los puntos anteriormente expuestos.

Por lo anterior y para cerrar, al tomar en cuenta este estudio, se tendran en cuenta factores
protectores del riesgo, en las decisiones que tomen los adolescentes y que puedan estar
vinculadas a las afectaciones de la sociedad, ya que son estos los que contribuyen a la
construccion de un pais que esta en contantes cambios politicos, econdémicos, ambientales y

sociales.
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Capitulo 2- Marco Referencial

1. Antecedentes

Existen estudios que demuestran la importancia y la implementacion de la apnea, de igual
forma los estudios realizados en la efectividad de la bioneuroemocion y la exposicion de lo
fundamental que es el trabajo con emociones en adolescentes; Desde una perspectiva mas
general, los articulos, libros y monografias de tipo nacional e internacional, resaltando la
importancia de que ain no encuentran estudios locales sobre las tematicas expuestas en este
estudio, en lo esencial, este apartado va a mencionar diferentes investigaciones que aportan a la
construccion del documento en su peso tedrico y argumentativo, de igual manera cumplir con los
objetivos planteados en la veracidad de la propuesta de este documento y conocer diferentes

perspectivas de diversos autores que favorecen la validez de la investigacion.
¢ Las enfermedades ocultan emociones?

Esta monografia escrita en la (Universidad pablica de Uruguay,2016) esta en funciéon de
abordar la relacién que existe entre las emociones y las enfermedades,teniendo en cuenta el
contexto en el que se encuentra el individuo dando por entendido la influencia de factores
maltiples que no responden Unicamente a lo genético, sino a una causalidad, es asi, que el
documento ilustra un acercamiento al inconsciente, las historias de vida, la importancia de ver las
enfermedades nerviosas, emocionales y organicas, si no existe una alteracion en el individuo
entonces no se esta enfermo (Tatto, 1999) de igual forma que la bioneuroemocion es un método
que investiga y aporta a la ciencia ya que es el inconsciente bioldgico que conecta las

enfermedades ocultas con las experiencias presentes. (Guinovart, 2016)
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Resultados de una encuesta nacional sobre conocimiento y uso de pseudociencias por parte de

los pediatras

Este trabajo de investigacion que se llevé a cabo en Espafia en el afio 2020, para conocer
y caracterizar las pseudociencias, segun algunos resultados que concierne a esta investigacion, es
significativo que uno de cada cinco pediatras respondié que no sabria catalogar la
bioneuroemocion como ciencia; el CM-AEP, como grupo independiente de pediatras expertos en
farmacos, habla acerca del uso de medicinas alternativas y consideran que ningun profesional
sanitario debe recomendar tratamientos que no estén avalados por la ciencia y que el sistema de
salud prescribe con mayor frecuencia técnicas basadas en la medicina y en la bioneuroemocion,
dando luz a nuevos estudios sobre este método y la importancia de su aval cientifico en la

evolucion de nuevos procesos en intervenciones de salud. (Pérez 2020)

Bioneuroemocidn y trastorno afectivo bipolar

La investigacion relata el historial de una paciente que presenta un trastorno afectivo
bipolar, con descompensaciones cada vez mas frecuentes, oscilando entre la depresion y la
mania, a pesar de llevar un orden con sus tratamientos médicos y terapéuticos, recibe un
acompafiamiento en Bioneuroemocién en la linea del tiempo y sus conflictos personales sin
resolver (considerando que la enfermedad es un mecanismo de adaptacion bioldgica que le afecta
directamente a ella y a su entrono), se logra estabilidad en su estado de &nimo, asi como la

reduccion significativa del uso de psicofarmacos. (Gerardo, 2013)
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Fisioterapia en Salud mental

Este libro hace referencia a importantes fundamentos relacionados a la bioneuroemocion
(conciencia de emociones, fisioterapia para ayudar a los pacientes a encontrar un dialogo con su
cuerpo,) de igual forma hace referencia a la apnea (buenos habitos de respiracién, los 6rganos
involucrados en la respiracidn para conectar mente-cuerpo) Escrito por fisioterapeutas para dar a
conocer una perspectiva internacional y en Colombia, acerca de la salud mental, enfermedades y

técnicas que promueven el bienestar fisico y mental de las personas. (Espinosa, 2020)

Rescatando el Abordaje Emocional en la Terapia Neural

Este estudio realizado por la Universidad Nacional de Colombia que denota que cualquier
patologia debe estar relacionada al componente emocional, aunque este no esté implicado en su
intervencion, toma como puntos relevantes en sus objetivos describir estructuras y mecanismos
fisiolégicos implicados en el sistema limbico y efectos a nivel sistémico, también beneficios
adicionales de las fascias o tejido conectivo en la memoria emocional. Finalmente hace una
recomendacion a trabajar en la basqueda de herramientas terapéuticas de enfoque emocional y

considerar que pueden estar presentes en cualquier proceso patologico (Duefas, 2018).
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Emociones, estilos de afrontamiento y agresividad en la adolescencia

Esta investigacion que realizo el centro interdisciplinario de investigaciones en
psicologia, hace énfasis en la relacion que existe entre las emociones y las estrategias de
afrontamiento en adolescentes para determinar en qué punto se relacionan con las conductas
agresivas, (falta de autocontrol y empatia) refiere de igual manera en diferentes edades como
buscan afrontar dificultades (actividades fisica, en mayor porcentaje, por el contrario
espiritualidad en menor porcentaje) Finalmente su discusion habla del beneficio de los
mecanismos de afrontamiento para canalizar emociones y la necesidad de programas a temprana
edad que promuevan herramientas de afrontamiento y disminucién del riesgo social e individual.

(Mestre, 2012).

Natacion en la escuela hacia una alfabetizacién acuatica

Segun este articulo de La universidad de Miguel Hernandez (Espafia) donde mencionan
que la educacion acuética es indispensable para el desarrollo en la etapa adolescente porque
influye directamente en el rendimiento del cerebro (toma de decisiones, equilibrio, habilidades
sociales y cognitivas) al contar con este espacio el adolescente tendra un desarrollo fisico y
psiquico saludable y previene futuras patologias en la etapa adulta, ademas que mencionan el
trabajo detallado que puede realizarse al implementar la apnea y recrear espacios de trabajo en

equipo, liderazgo y proyectos personales (Pérez & Murcia, 2018).

En Colombia hay estudios acerca de la Biodescoficiacion, pero ain no se encuentra

ningun registro acerca de Bioneuroemocion ni apnea en la cuidad de Ibagué
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2. Marco Teorico

Bioneuroemocion:

La bioneuroemocion anteriormente conocida como biodescodificacion se trata de una
pseudoterapia que sigue la corriente del pensamiento relacionado con el origen emocional de las
enfermedades. Acercandonos un poco a la historia, el médico aleman Ryke Geerd Hamer, define
que las enfermedades son un producto bioldgico causado por un acontecimiento traumatico,
Hamer en 1935 asegura gue tanto el como su esposa habian desarrollado cancer testicular y de
pecho originados por el trauma de la muerte de su hijo y de alli crea la teoria del origen
psicoldgico traumatico de la enfermedad o sindrome de Dirk Harmer (DHS) segun esto la
enfermedad no es el problema si no que refiere a una estrategia automatica que tiene el cerebro
para curar el evento traumatico (Salazar, 2019).

Actualmente se conoce (BNE) La Bioneuroemocién que integra diferentes avances de la
ciencia (fisica, quimica, biologia) que no solo plantea una dimension fisica que es la ausencia de
enfermedad, sino que también la dimension psicologia y social, tanto la biodescodificacion como
la Bioneuroemocion son metodologias de indagacion orientadas al bienestar de las personas en
sus conflictos emocionales; Este método BNE fue expuesto por el reconocido Doctor Enric
Corbera donde menciona que a lo largo de 15 afios aplicando y desarrollando el método, ha
incorporado herramientas humanistas comprendiendo que cada persona es un mundo diferente y
que no hay dos casos con la mismas historia.

Como se ha venido diciendo la bioneuroemocion es un método humanista, que busca la
esencia de los conflictos inconscientes de las personas, de esta manera se convierte en un habito

para quienes la practican, dejando de buscar excusas y causas injustificadas afuera, para
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encontrarlas en el propio ser, ya que uno de los objetivos de esta préctica es tomar consciencia

debido a que el 95% de los procesos mentales del ser humano son inconscientes (Corbera, 2011).

En la siguiente tabla se evidencian las emociones entendidas desde la bioneuroemocion,

el reconocer y capturar aquellas que hacen bien, se identifican las que no estan socialmente

aceptadas, las que se desconocen, las reales y las que se esconden.

Tabla 1

Clasificacion de las emociones segtn el método de Bioneuroemocion

Emocién

Definicion

Bioldgica

Emocidn social

Emocién Oculta

La emocion
transgeneracional

La emocién del Ser

Es aquella que cuando se expresa
no cambia nada en el interior
(socialmente aceptada)

Es aquella que se siente en el
momento del impacto emocional
(es espontanea y reacciona al
ambiente)

Es aquella que nace con el ser
humano, la emocion ancestral.

Es la que se experimenta cuando
se toma consciencia, se libera la
emocion oculta

El hipocampo fija la situacion, el
conflicto, en un espacio/tiempo
determinado y la amigdala fija la
emocion a la memoria en el
hipocampo

Se relaciona con la corteza
prefrontal y somato sensorial ya
que ambos necesitan imagenes
mentales, conectando categorias
de objetos y situaciones para
iniciar el ciclo

Esta en el ADN del ser humano

Lébulo frontal que se encarga de
la toma de decisiones
conscientes, el razonamiento, la
atencion y el lenguaje

Fuente: Enric Corbera
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3. Marco conceptual

En este apartado va encontrar la definicion de cada una de las categorias relevantes en
esta investigacion, tales como emociones (definicion, aspectos importantes, autores, zonas del
cerebro involucradas en su ejecucion y expresion, inteligencia emocional y relaciones
interpersonales), control mental (el libro de José Silva donde explica el método para controlar la
respiracion y la capacidad que tiene el ser humano de estar en Alfa y Beta para tener un
autocontrol en su estilo de vida) y no menos importante la poblacion con la que se va trabajar ,
los adolescentes (definicidn de adolescente, etapas, cambios, desarrollo y autores que definen

cambios, alteraciones y el impacto que generan en la sociedad).

Apnea:

La apnea es la capacidad de permanecer en ausencia de movimientos respiratorios.
(Vitonica, 2012) Es una de las actividades subacuaticas mas antiguas y nace la inmersion de
apnea con la necesidad de obtener recursos alimenticios del fondo marino hace 10.000 afios, no
tomo nombre deportivo hasta que aparecieron los pioneros del profundisimo en 1913,
entendiéndose gracias a la tecnologia y la participacién de varias apneitas como Enzo Maiorca,
Stefano Makula, hoy en dia es considerada como una filosofia de vida, de equilibrio e
integracidn con el entorno. En otras partes del mundo como Espafia, Francia, entre otros la apnea
ha marcado historias de vida y procesos psicofisicos de gran impacto social y emocional

(Pelizzari, 2005).
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El punto limite en la apnea es el momento en el que se hace imposible contener la
respiracion y se caracteriza por la presencia de contraccion espasmaodicas del diafragma, lo que
sigue de una inmediata inspiracion, menciono esto para darle relevancia a los procesos de
meditacidn y respiracion a la hora de hacer una buena practica de apnea (Mauvecin, 2016) Ahora
bien naturalmente no respirar es una suspension voluntaria a la hora de practicar la apnea,
mientras se recorren largas distancias, aunque parece que es un ejercicio de alta intensidad fisica,
lo es, pero su base es la relajacion mental de las personas que se atreven a practicar en ambientes
de hipoxia y de presiones hidrostaticas donde los gases se comprimen draméaticamente y el

volumen de los pulmones se ve considerablemente reducido (Molano, 2017)

Respirar es una funcion vital cuando se forman los sistemas responsables de la
supervivencia, los pulmones, la faringe, la laringe, la traquea son los 6rganos que permiten la
relacion entre el espacio interno y el espacio externo, cuando fluye el aire desde afuera hacia
adentro y viceversa (Corbera & Marafion, 2013) Por lo anterior se da una explicacion mas
amplia del proceso de respiracion, donde se conoce que la nariz con sus funciones de
humidificar, calentar y filtrar, la faringe, la laringe y la traquea conduciendo el aire, los pulmones
promoviendo el intercambio de gases; Dicho lo anterior tener un sistema respiratorio sano le
permite al individuo superar obstaculos de invasion del territorio de obstruccion y de
intercambio, asi mismo, es capaz de aceptar lo que viene de afuera y acoger todo aquello que el
entorno le brinda, es por esto que la respiracion se asocia con la alegria, debido a que el estar
conscientes permite aceptar que lo que sucede esta en sintonia con aquello que sale y entra para

tener una autorrealizacion. (Abdala, 2020).
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El punto clave de la apnea es durante la ejecucion voluntaria, cuando es innata la
posibilidad de respirar, donde se presentan contracciones espasmaodicas del diafragma lo que
sigue de una oportuna inspiracion, por ende cuando se entrena a través de este ejercicio por
medio de la meditacion y la respiracion previa de oxigeno se logra comprender el tiempo limite
en la apnea, es importante reconocer en este proceso que el cuerpo necesita oxigeno para
mantener su metabolismo y sobrevivir, por tal motivo las mitocondrias pueden producir ATP que

es la fuente de energia que se necesita (Mauvecin, 2016)

Retomando el aporte de la apnea, més alla de su definicion, dentro de sus aplicaciones, es
de suma importancia mencionar gque para los seres humanos el mundo acuatico es desconocido e
incierto con ciertas caracteristicas especificas si se compara con el aire, ya que el agua es un
fluido denso que soporta el peso corporal, esa sensacion al entrar en el agua pierde la gravedad y
hace que los movimientos humanos desaprendan y adquieran una serie de conductas adaptadas

(Sarraga, 2017).

Haciendo una analogia de esta situacion con adolescentes, el mundo acuatico son los
escenarios sociales a los que se tienen que enfrentar todos los dias (el colegio, la casa, etc.) y el
aire su hogar (principios, valores, fundamentos) al momento de estar en el agua entra
inmediatamente a un estado de gravedad donde debe tomar decisiones y dirigir su propia vida,
entonces debe desaprender y adquirir conductas que lo lleven a tener metas y objetivos desde sus

perspectivas y suefios.
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Apnea Dindmica:

La apnea dinamica es en recorrer distancias bajo el agua ya sea horizontal o vertical y es
de suma importancia reconocer las ventajas que brinda a quienes hacen esta aplicacion acuatica,
estas son conocidas como la eliminacion de estrés, relajacion del cuerpo, ampliacion de la
capacidad pulmonar, mejoramiento del autocontrol, la capacidad motora y la resistencia fisica.
(Molina, 2005)

Apnea Estatica:

La apnea estatica consiste en medir el tiempo que el participante puede permanecer bajo el
agua habiendo inhalado aire normal. El individuo permanece estatico tanto en fondo como flotando
con sus vias respiratorias totalmente sumergidas, de esta manera se busca el maximo de tiempo

sumergido sin respirar Buceo Libre (2011)

Mundo acuatico:

Partiendo del concepto de que la actividad fisica articula actitudes motrices como la
carrera enlazamiento y la marcha en relacién con el entorno, es debido afirma que desde los
tiempos primitivos y durante la historia el hombre se caracteriz6 por su esfuerzo fisico para su
supervivencia en el camino de sus conquistas eventos historicos, paralelamente al ejercicio fisico
nace el universo acuatico, donde el hombre primitivo se encuentra con lagos, mares y empieza
una serie de movimiento involuntarios sin conocer sus limites dentro del agua, es alli donde se
conoce la historia del hombre que empieza a hundirse para conseguir comida, para concluir la
poblacion egipcia vivian agrupados el entorno del Rio Nilo, donde se presentaban facilmente

accidentes y muertes por ahogamiento, es alli donde los fenicios qué comercializaban
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acostumbraban a llevar barcos y hombres adiestrados en la natacion que se ocupan de limpiar las
entradas de los puertos y salvar vidas en caso de naufragios, es entonces qué la natacion empieza
a aportar en una pequefia parte de la educacion de los griegos, y nace la importancia del
entrenamiento militar y no menos importante cémo medida de recuperacion de atletas (Etayo,

2009).

En el medio acuético se puede evidenciar la privacion sensorial que tiene sus origenes en
el neuropsiquiatra John C. Lily Qué participo en la investigacion sobre el origen de la conciencia
en relacion con el cerebro, afirma qué esto permite la satisfaccion del individuo ya qué este
experimenta niveles muy profundos de relajacion (Saborit 2009). Dicho esto, el medio acuético
tiene beneficios de manera exponencial, debido a que favorece las adaptacion funcionales,
respiratorias, circulatorias y cardiacas, adecua una relajacién entre del componente quimico en el

cuerpo y tiene un valor terapéutico y rehabilitador (Murcia, 1998).

Emociones:

Las emociones nos permiten la adaptarnos, expresarnos y ser capaces de interactuar con
otros, desde su historia las emociones han sido un complejo de estudio dentro de sus multiples
factores; En primer lugar esta Charles Darwin, (1873). Propone que las emociones tienen una
historia evolutiva y que se identifican en niveles filogenéticos, que todas las especies se expresan
y se comunican con el fin de adaptarse. Mas adelante el Doctor Goleman menciona la
Inteligencia emocional como la capacidad de entender y manejar las emociones, de tener

motivacion, empatia y administrar las relaciones. Se establecen zonas del cerebro implicados en
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la emocion, correspondiente al area de broca el cingulo, el giro del hipocampo y las estructuras
evolutivamente més antiguas de la corteza cerebral (Plaza, 2018).

Robert Lanza (1974), en su libro Violentismo resalta que la mayoria de las teorias
globales olvidan la esencia de la vida y es que todo lo que esté escrito es observado, es redactado
y es expuesto por el ser humano, es asi como ninguna cosa puede estar fuera del entendimiento
humano desde su creacién y comprension. De alli, la teoria de que la biologia es el colapso de
ondas de la observacion del mundo donde se han desarrollado una serie de mecanismos para
responder a las experiencias que se tienen con el entorno, sin duda las emociones son esas
sefiales que traducen un mensaje especifico relacionado a los eventos que se presentan , denotan
aquello a lo que se debe prestar atencidn ya que llevan informacion bioldgica que perciben el

mundo exterior a través de los sentidos para darle una respuesta a la supervivencia.

Dentro de este orden de ideas la inteligencia emocional es la capacidad para manejar
emociones, sin duda una persona con I.E no sobrevive, piensa a largo plazo, tiene claro sus
valores y sabe que sus principios no son negociables y su proposito es el que guia el camino y no
sus impulsos. (Goleman, 1995). Es debido resaltar que una emocion es una manifestacion fisica
de un pensamiento repetitivo, de esta manera si un adolescente es capaz de reconocer esos
pensamientos negativos repetitivos, tendra la habilidad de trabajar en su inconsciente y tener
control de sus emociones, teniendo una vision clara de que no hay emociones ni negativas, ni

positivas, solo son emociones como parte de la vida del ser humano.

Hay que destacar las emociones que existen, tales como el miedo, la rabia, laira o la
cblera, la tristeza, la alegria y el asco, como se ha afirmado las emociones son sustancias
quimicas que parten de lo fisiolégico, las emociones son bioldgicas y se fabrican en el

hipotalamo, son las que refuerzan neurologicamente las experiencias de un ser humano, la
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bioneuroemocion busca la emocion que no se ha expresado y que corresponde a una funcion

bioldgica que no ha sido satisfecha.

En relacion a la problematica expuesta el cuerpo reacciona a la emocion con una cantidad
de cambios fisicos, se puede denotar desde la frecuencia cardiaca, la respiracion entrecortada,
debilidad en las piernas, manos y labios temblorosos, entre otros. En el momento en el que el
cuerpo reacciona, el cerebro asimila los cambios y los traduce en emociones, si se comprende
este proceso es debido asumir que en ese preciso momento se es consciente para tomar una
decision, ahora resulta l6gico decir que las emociones son bioldgicamente indispensables para

tomar decisiones. (Salguero, 2011).

Control mental:

El control mental ocurre cuando las personas reprimen un pensamiento, un deseo, o
mantienen una influencia sobre sus propios estados de animo, de aqui surge la teoria de que las
personas tienen preferencia sobre sus propios pensamientos (Wegner, 1973). El control mental
surge en 1982 por José Silva dedicado a la investigacion de lo que la mente puede hacer si es
entrenada, conceptos enfocados en las ensefianzas orientales y occidentales, pero el resultado
final es norteamericano a traves del curso el método Silva, dispuesto a trabajar en la mente
humana.

El psicdlogo humanista norteamericano Andras Amgyal define el hombre desde su
biologia como una organizacion dindmica, donde la vida es un proceso que no se ubica en la

interaccion con el individuo, si no en la interaccion de simbolos que representan al individuo y
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su ambiente, con esta teoria se toma en consideracion a Averill (1973), que menciona las 3
maneras de ejercer el control en situaciones con impacto emocional, estos son el control
conductual que consiste en la respuesta que modifica objetivamente la situacion, el control
cognitivo que se basa en reinterpretar la percepcion de la situacion y el control de decisién que

implica poder elegir diferentes alternativas para ejecutar una accion.

Adolescentes:

El adolescente presenta cambios en diferentes contextos y espacios, en el &ambito social y
de manera global se define a este como un ser incompleto que busca la manera de sentirse
completo, finalmente en su tarea de encontrar nuevas experiencias se convierten en un hilo de
imaginacion que con perseverancia y constancia se consigue de acuerdo con las necesidades
propias y del entorno (Velin, 2017). La adolescencia es una de las etapas (etapas y cambios)
encuentran involucradas las emociones, los sentimientos, las acciones y el rumbo que se le da a
la vida y es fundamental la formacidn de la personalidad del carécter, los gustos y otras
situaciones que involucran decisiones para formarse como ser humano. La adolescencia se
conoce como la etapa de la rebeldia, donde se incluyen una cantidad de factores que involucran
oportunidades y riesgos, donde se deben tener en cuenta factores como la identidad, la
sexualidad, el entorno, entre otros. Haciendo referencia a otros aspectos, hay factores
determinantes como la crianza, la estructura familiar y las relaciones que desarrolla con los pares

0 grupos de su misma edad, considerando la edad de los 12 a los 17 afios (Papalia, 2009)



36

La adolescencia es una época de riesgos y oportunidades, en esta etapa los adolescentes
pasan por diversos momentos de éxtasis referentes al amor, el trabajo y participacion en la
sociedad y aunque se pueden tomar decisiones que determinen las posibilidades futuras, no se
desconocen las investigaciones que promueven espacios apropiados para canalizar el talento y
potencial durante su desarrollo (Papalia, 1988). La principal tarea de un adolescente es construir
su propia identidad, esta se desarrolla teniendo conciencia de tres aspectos claros, como la elegir
una ocupacion, adoptar una escala de valores (en que creer y por qué vivir) y definir una

orientacion sexual satisfactoria (Erikson, 1988).
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Capitulo 3 — Método

El método que se va a llevar a cabo para este estudio es mixto, que se conoce por
representar un conjunto de procesos sistémicos y criticos que implican la recoleccion y el analisis
de datos cualitativos y cuantitativos, integrando una discusion conjunta para hacer interferencias
de toda la informacion (Sampieri & Mendoza, 2008) habitualmente las relaciones
interpersonales, las crisis econdmicas, las enfermedades, el aprendizaje, los valores de los
jévenes y otros fendmenos son tan complejos que el uso de un solo enfoque es insuficiente para
lidiar con esta complejidad (Creswell, 2013). Por ello, se escoge el método mixto que permite
obtener puntos de vista variados, responder a un mayor nimero de preguntas, descubrir
contradicciones, consolidar argumentos y generar un estudio mas completo, profundo y amplio

(Sampieri, 2014).

La investigacion mixta permite al investigador tomar decisiones, como la triangulacién
(las busqueda de la convergencia y la corroboracién de los resultados de los diferentes modelos
que estudian el mismo fendmeno), la complementariedad (la busqueda de mejora, ilustracion de
resultados en comparacion de ambos métodos), iniciacion (el descubrimiento de las paradojas y
contradicciones que permiten la restructuracion de la pregunta de investigacion), desarrollo ( los
resultados de un método se utilizan para ayudar a explicar el otro), expansion ( buscar amplitud y
alcance de la investigacion) y de esta manera como se puede inferir en las palabras, imagenes y
narrativa la interpretacion de los nimeros, de la misma manera los nimeros pueden utilizarse

para entender imagenes y textos complejos (Montero, 2018).
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1. Participantes

Esta investigacion contara con la participacion de 15 adolescentes (8 hombres 'y 7
mujeres) de la edad promedio de 12 a 17 afos, nivel socioeconémico (estrato 2) ocupacion
(estudiantes) sexo (masculino y femenino) genero (heterosexual y homosexual); son adolescentes
que presentan problematicas a nivel emocional que afectan de manera directa en sus proyectos de
vida, tienen un estrato socioeconémico bajo, inmersos en la virtualidad y no es visible un
acompafiamiento por parte de sus familias.

De igual manera son adolescentes que han presentado durante los Gltimos 6 meses, en la
Fundacion cambios significativos en sus estados afectivos, relacionados a la confusion, la ira, el
miedo, la tristeza, la desesperanza, entre otros, demostrando la expresion de sus emociones
frente a diferentes situaciones que se presentan en las areas de su vida a nivel académico,

personal, familiar y social, tomando decisiones que afectan directamente sus procesos.
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Esta tabla contiene la explicacion de las técnicas e instrumentos que se utilizaron con

adolescentes.

Tabla 2

Ficha de informacioén de técnicas

Preguntas

Explicacion

¢Para qué?

¢A qué personas esta dirigido?

¢Sobre qué aspectos relevantes?

¢Quién investiga?

¢Quién acompafa el
investigacion?

proceso de

¢Universidad?

¢Cuando?
Lugar de recoleccién de la informacion
¢Cuanto tiempo?

¢Qué técnica de recoleccion?

¢Con qué Instrumentos?

Para alcanzar los objetivos propuestos en la
presente investigacion.

Adolescentes de 12 a 17 afios

Apnea y bioneuroemocion

Estudiante de psicologia: Ingrid Daniela Carvajal
Garcia

Asesores: Edgar Tello Perdomo

Yesica Angélica Chavera Lozada

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Marzo - Abril 2021
Fundacién Ohana (Barrio Jardin)
Tres semanas

Grupos focales, sofrologia, proyecto sentido,
respiracion e imaginacion

Instrumento Poms, cuestionario consciencia
plena, cuadro de emociones y tiempos de apnea

Fuente: Elaboracion propia
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Esta tabla es la construccion de cada una de las técnicas de aplicacion que se llevaron a

cabo, con si respetivo autor y pasos de en los que se aplicaron.

Tabla 3
Técnicas
Técnicas  Definici  ¢Quién (Paraqué ;Porquées ¢(Codmose Pasos
on creo la se utiliza? importante va
técnica? ? analizar?
Grupos Es una Herta Primero: Porque los Codificary Establecer
Focales técnica Herzog Para grupos clasificar ~ objetivos
de conocer la  focales la Disefiar la
recolecci percepcion  permiten informacié investigacio
on de de las obteneruna  n. n
datos de dimensione  multiplicida  Analizar la Desarrollo
tipo s de los d de miradas informacio del
cualitativ estados Y procesos noriginal  cronograma
0 afectivos de emocionales en Seleccion de
ubicada los dentro del conjunto los
dentro de adolescente  contexto del con la participante
la S grupo (Gibb, informacié s
entrevist Segundo: 1997). n Seleccién
a, pero para evaluar conceptual del
con las transforma moderador
caracter experiencia da Preparacion
grupal sdela Revisar de preguntas
(Martine aplicacion memorias,
z,2015) de los notas de Seleccién
instrumento campo, del sitio de
S diagramas  reunién
y videos.
2 plantillas
Investigad

or



https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Herta_Herzog&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Herta_Herzog&action=edit&redlink=1
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Sofrologia La Alfonso Para Porque Cuestionar Explicacion
sofrologi  Caycedo generarun  arrojael io de del
aesel estado de grado de conscienci  cuestionario
estudio equilibrio consciencia  aplena Aplicacion
de la entre el plenay Christoph  Analisis de
conscien adolescente experiencias er André la
ciaen y su entorno del informacion
equilibri adolescente.
oysu
objetivo
esel
desarroll
0 de una
concienc
ia serena.
(Cayced
0, 2003)
Proyecto  Esuna Marc Se utiliza El proyecto  Cuadro Preguntas a
Sentido técnica Frechet para sentido es emocion-  los
con conocer las  importante situacion adolescentes
oportuni emociones  porque Enric sobre la
dades de ocultasy las permite Corbera  percepcion
sanar los reacciones  determinar de su
errores fisicas que  que concepcion
(Corbera, producen. conflictos
2010) estructurante Llenar
s estan cuadro
asociados al
“malestar
emocional”
del
adolescente.
Respiraci6 La Herbert Para Porque Tiempos Entorno
n técnica Benson observar: conduce a de tranquilo,
de un estado de  respiracion posicién
Benson la menor cémoda,
se basa influencia  activacion actitud
enla sobre la cognitiva pasiva y
meditaci actividad (disminucid repeticion
on nerviosa n de los mental de
concentr pensamiento una palabra
ada. Modificacié s)y tranquilizad
Donde la n del grado  emocional ora
tension (ausencia de
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se de sintomas de

focaliza activacion  ansiedad)

enun Trasformaci

estimulo, on el estado

apoyand emocional

ose en el

ritmo

respirato

rio sin

intentar

modifica

rlo.

(Bensosn

,1974)

Imaginaci latécnica CarlJung  Para Permite la Document  Pasos
on de realizar un  aceptacion oSy recomendad

Imaginac proceso de  dela registros 0s en 1997

ion didlogoen  responsabili por Marie-

activa es el mundo dad de Louise :

un inconscient  acciones

encuentr e, permite Vaciar la

o directo, ampliar la mente, parar

una comunicaci la ‘mente

confront on entre la loca’

acion conciencia

caraa y los Dejar que

cara con contenidos emerjan las

la del imagenes

realidad inconscient del

de lo e a traves inconsciente

inconscie de los

nte sentidos Darle

(Jung, alguna

1913) forma
externa de
expresion a
través de la
palabra
Confrontaci
on ética con
aquello que
uno ha
producido.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4
Instrumentos
Instrumentos Definicién ¢ Quién creo el
instrumento?
El perfil de los estados de EL POMS es un instrumento William Morgan
animo conocido en psicologia deportiva, Aplicacion por
que se utiliza para medir emociones, Menpas- libre
sentimientos, afectos y estados de
animo.
Cuestionario de consciencia  El cuestionario permite evaluar el Christopher André

plena

Cuadro emociones

Tiempos de apnea

grado de consciencia y una menos
reactiva de la amigdala cerebral
derecha asociada a las emociones
desagradables (Berhmans,2013)

El cuadro permite un analisis del
malestar psicologico, reaccion fisica
y emocion asociada

(Corbera ,2010)

Cuadro de tiempos de respiracion

Aplicacion libre

Enric Corbera
Aplicacion bajo
condiciones éticas

Investigador
Aplicacion bajo
tiempos de
responsabilidad y
trabajo de apnea

Fuente: Elaboracion Propia
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2.1 Técnicas

Grupos focales

Los grupos focales es una técnica para el espacio de opinion para captar el sentir, pensar
y vivir de los invidos, dando a conocer diversos puntos de vista y provocar explicaciones para la
obtencion de datos cualitativos. De igual manera los grupos focales indagan como afectan
diferentes situaciones a las personas; particularmente explican y profundizan en las percepciones,
sentimientos y pensamientos de los sujetos involucrados en diversas problematicas (Mella,
2000).

De tal manera que para asegurar la confiabilidad y validez de los resultados de los grupos
focales existen varias estrategias, como el uso de la bitacora, por ello, es conveniente que el
proceso de analisis sea documentado mediante un registro meticuloso de actividades que
contenga: comentarios acerca del método de analisis, notas sobre los problemas durante el
proceso de recoleccion de datos, observaciones relativas a la codificacion, ideas surgidas en el
sendero de la investigacion (incluyendo diagramas, mapas conceptuales, dibujos, esquemas,
matrices), la descripcion de materiales de apoyo localizados (fotografias, videos, etc.), asi como
interpretaciones, descripciones y conclusiones preliminares. (Hamui-Sutton, A., & Varela-Ruiz, M,

2013)

La técnica grupos focales en esta investigacion se utiliza para indagar acerca de la
percepcion o conocimiento que tienen los adolescentes de las dimensiones de estados afectivos
que presenta la prueba poms (Tenso, Inestable, Con los nervios de punta, Asustado, Relajado,
Intranquilo, Inquieto, Nervioso, Ansioso, Animado, Activo, Energético, entre otros) y la

segunda aplicacion de grupos focales se utiliza para autoevaluar la experiencia del estudio que se
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realizd y la aplicacion de los métodos de apnea y bioneuroemocion por la muestra, al finalizar
se toma un ultimo grupo focal para compartir la experiencia con otros adolescentes que no
hicieron parte del proceso de investigacion con el fin de generar discusiones, interrogantes y

aportes a esta investigacion.

e Bioneuroemocion

Técnica sofrologia

Esta técnica es el estudio de la consciencia (tener la consciencia de que existe la
conciencia) y la conquista de los valores, se utilizan técnicas de relajacién y de imaginacion
como medio para el desarrollo del bienestar psicofisico del individuo. Alfonso Caicedo cred la
Sofrologia en Espafia, en 1 960, cuando investigaba los fenémenos hipnoticos con pacientes
psiquiatricos en la Catedra de Prof. Lopez-Ibor, de alli la Sofrologia utiliza la razén como anico
elemento para el individuo pueda construir su propio método de autocontrol, es importante
resaltar que esta técnica se maneja sin encubrir la realidad, sin alterar su consciencia y sin utilizar

la sugestion para nada.

Tomar consciencia por medio de una técnica de relajacion, ver anexo de cuestionario que
realizo el Psiquiatra Christopher André en la Universidad de Paris Oeste acerca de la consciencia
plena. Por ello, las metodologias sofroldgicas, tanto estaticas como dinamicas se desplaza hacia
el pasado activando positivamente circuitos neuropsicoanatomicos de evocacion (sofromnesia)
hacia el presente activando circuitos responsables de acciones inmediatos y actuales
(sofroanestisia), Y hacia el futuro activando circuitos que permiten la anticipacion de posibles
comportamientos (sofrocorreccién). Segun lo anterior planteado el proceso de sofronizacién se

puede denotar en tres acciones a la hora de su aplicacion. (Espinosa, 1989).
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Técnica proyecto sentido

El proyecto sentido es un concepto que desarrollo el psicélogo Marc Frechet
haciendo referencia a lo que ocurre en la concepcion de un hijo, las circunstancias de los
padres, especificamente de la madre, es decir el proyecto que los padres tenian para la
vida de sus hijos de manera consiente e inconsciente. (Que rol ocuparia en la familia,
seria nifio o0 nifia; es asi, que la técnica son las oportunidades de sanar los errores de los
padres desde la fecundacidon hasta los tres afios de vida, de no somatizarse en lo fisico, no
tendrian fin, esto lo realiza a través de los sintomas fisicos y emocionales que pueden ser
catalogados como enfermedad o alteraciones de conductas.

Es entonces, donde Enric Corbera desde el método holistico sugiere el cuadro de
emocidn-situacién, donde se proyecta el sentido de la concepcidn, la emocion y reaccion
fisica frente a ese suceso, para este estudio se tomara en cuenta la opinion del adolescente
y no de los padres, siguiendo el analisis que plantea la bioneuroemocion.

e Apnea

Es importante hacer referencia a las técnicas de respiracion que se van a emplear en este
estudio, tales como (Ejercicios de respiracion —terrestre y acuatico y Ejercicios de imaginacion).
En esta medida se reconoce la frase Desaprender para aprender donde el adolescente debe ser
capaz de reconocer el entorno en el que se desenvuelve a diario y uno distinto a su realidad como
lo es el medio acuatico, por ello es recomendable tener otras practicas en las rutinas habituales
para mejorar tiempos de inmersion en apnea) lo que va permitir la organizacion rutinas

saludables y emociones controladas.
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Técnica de Benson

La técnica de Benson se basa en la meditacion concentrada, donde la atencion es
focalizada en un solo estimulo apoyada en el ritmo respiratorio sin modificaciones, esta favorece
un estado de recuperacion y relajacion y se recomendad en la ansiedad generalizada y la
hipertension. Es asi que la relajacion produce reacciones que se oponen a respuestas que generan
estrés y que se identifican en el cuerpo como una menor frecuencia cardiaca y respiratoria, de
igual forma en la presion arterial, lo que a su vez da paso a la disminucion y baja actividad
emocional (Benson, 1975) Dicho lo anterior, generalmente los mecanismos somaticos que
caracterizan la relajacion son la baja estimulacion del eje hipotalamico-hipofisario, también del
tono muscular, del estado hipo metabolico, de la actividad del sistema nervioso parasimpatico y
aumento del parasimpatico y entre otros la liberacién de endorfinas. De manera que al aplicar la
técnica se mantiene una mejor circulacion sanguinea cerebral, un descenso del consumo
metabdlico del oxigeno, aumento de secreciones digestivas y saliva (Garcia & Gonzales 1992).

Ejercicios de respiracion

Apoyar el pulgar de la mano derecha sobre la fosa nasal derecha serrandola, y efectuar
una lenta y continua inspiracion diafragmatica, acabada la inspiracion, mover los dedos de la
misma mano de manera gque taponemos ahora la fosa izquierda con el dedo anular, realizar una
lenta y constante espiracién diafragmatica por la fosa derecha, terminada la espiracion, inspirar

por el mismo lado sin mover los dedos.
Si una inspiracion es de 8 segundos, el ejercicio se lo realiza de la siguiente manera:
INSPIRACION------------ APNEA-------------- ESPIRACION--------------- APNEA

8 seg. 4 seg. 16 seg. 4 seg.
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Ejercicios de respiracion en el agua:

Apoyar las manos en el borde de la piscina y si hay poca profundidad arrodillarse en el
fondo, inspirar profundamente, mejor por la nariz, espirar por la boca con la cara inmersa: se
debe mantener un ritmo sin pausa: el tiempo de espiracion el doble que la aspiracion, con el
entrenamiento aumentar los tiempos del ciclo respiratorio llegando, si es posible, a un tiempo

total de 1 minuto (20 segundos de inspiracion y 40 segundos de espiracion).

Técnica de imaginacion activa

La técnica de imaginacion activa es un proceso de dialogo que da lugar a la exploracion
del inconsciente y ampliar una comunicacion entre la conciencia y los contenidos inconscientes
que se manifiestan a través de las imagenes que se pueden expresar en diversas formas (visuales,
auditivas, olfativas, cenestésicas, tactiles, kinestesicas) en otras palabras es imaginar el lugar
“imaginario” sin confundirse con lo irreal, esto va asociado a emociones que permiten ponerse en
contacto con los complejos y arquetipos (Corbin, 1972).

Marie-Louise von Franz plantea cuatro pasos en el proceso de la Imaginacién Activa:

Se debe vaciar la mente para la “mente loca”, los pensamientos del yo (ego) se dejan a un
lado y se suspende la actitud critica para lograr un estado similar al alfa y dejar que se conecte el
inconsciente por medio del Beta.Dejar que lleguen imagenes inconscientes, sin interferir en el
curso natural de las cosas, contemplar las imagenes sin interrogantes, criticas o interpretaciones y
atender a su evolucién, estas aparecen en forma de impulsos, sensaciones, movimientos,

emociones, haciendo que lo invisible se represente.Darle alguna forma externa de expresién a
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través de palabras (descripcion y didlogos) escritura (cuentos, poesia, relatos) dibujo (pintura,
escultura, dramatizacion) La confrontacion ética con aquello que se produce, el momento del
insights de las preguntas del significado, las demandas morales y las dudas, aplicar aquello que se

confronto a la vida cotidiana, aceptacion de la responsabilidad humana.

Ejercicios de imaginacion

Revision de cada parte del cuerpo Consiste en pasar revision desde la punta de los pies
hasta la cabeza, escuchando y controlando con la mente cada sector, imaginar cada parte del
cuerpo y analizar el estado en el que se encuentra, se debe comenzar desde abajo: punta de los
pies, pies, talones, pantorrillas, rodillas, muslos, gluteos, espalda, abdomen, pecho, hombros,
brazo, dedos de las manos, cuello cabeza, frente, parpado, mejilla, labios, mandibula, dientes, la
lengua. Repetir frases como: “estoy relajado”, “estoy relajado” alcanzado el estado deseado,
imaginar un cambio de color que estabilice el estado emocional, e imaginar el cuerpo de ese

color.

2.2 Instrumentos

POMS - Factor emocional

El Perfil de Estados de Animo - "Profile of Mood States" (POMS) es un instrumento
utilizado en psicologia del deporte, para medir emociones, sentimientos, afectos y estados de
animo. Utilizado para asociar y comparar el rendimiento en una actividad fisica, examinando su
intensidad, duracion, participacion y ejercicios que pueden alterar el estado de animo. (Berger &

Motl, 2000) EI POMS es un auto-informe emocional, que tiene como objetivo evaluar seis
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distintas dimensiones de los estados afectivos identificados como: 1.- Tensién-ansiedad, 2.-

Depresion-melancolia, 3.- Colera-hostilidad, 4.- Vigor-afectividad, 5.- Fatiga-inercia y 6.-

Confusién-desorientacion.

La dimension Tension-Ansiedad presenta estados de angustia, irritabilidad, cansancio,
(tenso) asustado y confusion.

La dimension Depresion-Melancolia, representa un estado de animo de depresion
acompafiado de un sentimiento de inadecuacion personal, sentimientos de inutilidad,
desmerecimiento, respecto a la lucha por adaptarse (falto de esperanza), un sentimiento de
aislamiento, culpabilidad, tristeza e infelicidad.

La dimension Colera-Hostilidad, es un estado de &nimo de antipatia hacia los demas, se
evidencia incomodidad, hostilidad, rencor, malgenio y rebeldia.

La dimensidn Vigor-Actividad, esta compuesta por un estado de vigor, ebullicion y energia
elevada, se puede considerar positivo.

La dimension Fatiga-Inercia, representa un estado de animo de laxitud, inercia 'y bajo nivel
de energia.

La dimension Confusion-Desorientacion, se caracteriza por el desorden, un rasgo de

ineficiencia cognitiva.

Se usa una escala de Likert de cinco puntos, que va desde "no en absoluto” (0) a

"extremadamente” (4). Es administrado por los investigadores a los individuos para evaluar sus

estados de animo.

La finalizacion de la evaluacion puede tardar de 5 a 15 minutos, dependiendo del

formulario. La puntuacion de cada factor de estado de &nimo se obtiene de la suma de la respuesta
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de todos los adjetivos que definen. Fue utilizado inicialmente en poblacion no psiquiatrica v,
tampoco, psiquiatrica externa como método de evaluacion y cambio en estos sujetos.
Posteriormente, se ha ampliado su campo de aplicacion a diferentes poblaciones (Andrade, E.,

Arce, C., Francisco Palacios, C. D., Torrado, J., & Garrido, J, 2013).

Dicho lo anterior, cuando se presenta la prueba POMS en atletas de elite, se asume una
forma caracteristica Ilamada: Perfil “iceberg” como se muestra en la figura (1) de esta forma se

considera que el perfil representa la salud mental y fisica positiva (Weinberg & Gould, 2007).

Figura 1

Perfil “iceberg”

— ~

S

o4 ~
DEPRESION COLERA VIGOR TENSION FATIGA

Elaborado por: Morgan y Cols.

Validez del POMS

Los intervalos considerados por Morgan (1980) como éptimos son:
T=(40-45) D=(39-43) A=(41-51) V=(57-63) F=(41-46) C=(30-39). Para ello, se utiliza de
manera manual o la plataforma MenPas de evaluacion emocional, que adjunta todos los datos, en
la opcion registrar el usuario y llenar los 65 items , la plataforma automaticamente registra un

total de cada una de los estados afectivos (tension, depresion, vigor y fatiga) y una gréafica que
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representa el “perfil iceberg” , con ello, la gestion de resultados se ha estructurado a traves de la
realizacion de un mantenimiento de los gestores de las bases de datos y la creacion de los
algoritmos necesarios para llevar a cabo la administracion, correccion del cuestionario y la
generacion de baremos, asi como su gestion y la exportacion de resultados. Este proceso se lleva

a cabo de la siguiente manera:

Contestar POMS: leer instrucciones y rellenar una clave de control que sirve para tener
varios resultados del mismo sujeto con la misma fecha.

Exportar: Se exportan los datos obtenidos de la prueba a una hoja de calculo estadistico
que permite elegir el tipo de separados, utilizando un filtro que permite establecer la preferencia

Ver resultados: con esta opcidn se presenta la ventana de presentacion de resultados,
donde aparecen indexados los resultados del sujeto, donde aparece la grafica de lineas con las

seis escalas.

Cuestionario de conciencia plena - Christopher André

El cuestionario de consciencia plena que implemento el psiquiatra Christopher André
para evaluar la predisposicion a la consciencia presenta una escala de valoracion de 1 a 6. “Casi
siempre (1 punto) con mucha frecuencia (2 puntos) a menudo (3 puntos) poco (4 puntos)
raramente (5 puntos) jamas (6 puntos) se adjuntan preguntas relacionadas a las emociones, el
tiempo, las personas, actividades, la atencion, los sentidos y la percepcion del individuo. Al

finalizar el cuestionario se suman las puntuaciones, se divide el resultado entre 9, donde se
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obtiene una escala de diez, una evaluacion de la predisposicion de la consciencia plena, cuanto

mayor sea el nUmero, mejor grado de consciencia plena.

Es entonces, que el cuestionario va enfocado en la mejora de la maduracion emocional,
por vias neuronales que empiezan a cartografiarse, es donde el individuo experimenta una
actividad baja de la amigdala cerebral, donde se ubican todos los mensaje de alerta emocional
(Berghmans , 2013) Esta no busca alcanzar un estado de descanso o calma por el contrario llevan
a situaciones dificiles y dolorosas, lo que si busca en intensificar la consciencia y el rechazo de
experiencias intimas, observando la naturaleza de las emociones que se expresan sin

amplificarlas por la represion, es decir sin distanciarse de ellas o no autorizarlas.

Cuadro de emociones — Enric Corbera

El cuadro que propone Enri Corbera, esté relacionado a la identificacion y sentido de la
experiencia las emociones, es debido decir que la informacion se almacena, se procesa, se
transmite, forma creencias y se puede programas, el proyecto sentido fue un término que empleo
Marc Frechet para explicar cuéles fueron los condicionamientos de la concepcion ya que los
padres ejercen una influencia abrumadora sobre los cambios fisicos y mentales durante el
desarrollo humano (Verny & Kelly, 2007) Dicho esto las creencias, los comportamientos y
actitudes que se observan de los padres se graban en el cerebro con la firmeza de la ruta sinaptica

de la mente subconsciente, esto controla la biologia humana durante el resto de la vida, a menos
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de que se descubra una forma de volver a programarla (Nathanielz, 2007) Para el
acompafiamiento de esta aplicacion se sugieren estos pasos:

Situacién: factores que afectan a alguien o algo en un determinado momento.
Pensamiento: Conjunto de ideas propias que pueden estar condicionadas por las ideas de otros
con los que se interactua.

Sentimiento: estado afectivo del &nimo, todo aquello que tiene un valor, una connotacion,
dada por el condicionamiento social, cultural, politico, religioso y moral.

Emocidn: son reacciones adaptativas subjetivas, que conllevan a un estado afectivo, en el que se
experimentan en cambios fisioldgicos.

Sensacidn fisica: es lo que se experimenta en el cuerpo, estando asi en conexién con el
inconsciente.

Emocion oculta: es la huella de una funcion biologica inconsciente, no expresada, no

insatisfecha, que se manifiesta en el cuerpo.

3. Metodologia

La metodologia empleada en este estudio presenta cada una de las fases del proceso de datos
analizados, incluyendo una propuesta de intervencion. Por ello en este apartado, se evidencian
las técnicas e instrumentos que se van a implementar, con el propésito de abordar los dos

primeros objetivos especificos propuesto en este estudio, dado de la siguiente manera:

Cada técnica se presenta con un objetivo a desarrollar, la duracidn que es pertinente para su
practica, un cuestionario o ejercicio con el fin de analizar los datos recolectados en cada una de
las aplicaciones. Finalmente, y no menos importante los ejercicios de Apnea los puede aplicar

cualquier persona que desee realizar la inmersion, los riesgos estan ligados a las capacidades



55

técnicas, mentales y fisicas de quien lo aplique, se deben tomar algunas precauciones como

descansar bien (Herrera, 2005), y para el caso de Bioneuroemocidn existe un cédigo

deontoldgico del detallado para las personas que acompafien este método humanista desde el

Instituto Enric Corbera (Anexo adjunto al documento.

Tabla 5

Métodos de Bioneuroemocion y Apnea

Metodo Técnica Obijetivo Duracion  Analisis lustracion
Sofrologia Estudiode 30 Conciencia
la minutos plena
conciencia Christophe
Andre

Bioneuroemocion
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Proyecto
Sentido

Conocer 45
sobre Minutos
factores que

tuvieron

incidencia

en el pasado

que afectan

en la

actualidad.

Cuadro de
emocion-
situacion
Enric
Corbera

o~
X 4”‘47‘

Técnica de
Benson

Abordar el 30
analisis de Minutos
los

movimiento

S

respiratorios

en su

aspecto
anatomico,

asi como las
fuerzas

internas y
externas que
intervienen.

Tiempos de
respiracion

Técnica de
imaginacion
activa

Comprender 30

la minutos
visualizacio

n (proyecto

de vida) del
adolescente

Registros

Fuente: Elaboracion Propia
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Fase 1. Recoleccion de datos

Segun Sampieri (2016), la muestra tedrica es generar una teoria o hipétesis, o
explorar un concepto. Por ello es oportuno mencionar que para la recoleccion de los datos
en primer lugar se hizo un acercamiento con las personas de la fundacion y los
adolescentes que participarian del proceso durante los meses de Marzo y Abril del 2021,
al aplicar las técnicas de bioneuroemocion y apnea, se destacaron datos relevantes debido
a que desde la apnea se caracteriza el factor que influye en el control de emociones y
desde el método humanista de bioneuroemocion se describe como influyen las emociones
en los adolescentes.

Asi mismo en esta investigacion descriptiva se van a aplicar las técnicas de grupos
focales para recolectar informacion de la muestra sobre sus datos personales, intereses,
gustos, estados de animo, emociones, situaciones, pensamientos, sentimientos,
dificultades, interrogantes y preguntas relacionadas al proceso de investigacion; De igual
manera se llevaran a cabo las técnicas desde la bioneuroemocidn (sofrologia y proyecto

sentido) y desde la apnea las técnicas de (respiracion e imaginacion).

Fase 2. Analisis de la informacién

Segun Sampieri (2016) la muestra confirmativa es explorar para confirmar o
desaprobar hallazgos iniciales y es fundamental en esta fase donde se construyen tablas y
figuras para reunir la informacion (videos, fotografias, grabaciones y entrevistas)
haciendo un analisis entre la teoria propuesta en esta investigacion y los resultados que
entregan los participantes. Ademas de lo anterior mencionado se tendra en cuenta el

analisis que realiza la plataforma Menpas para la aplicacion de Poms.
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» Menpas
Se utiliza la plataforma de evaluacion on-line Menpas, en la que se encuentran
variedad de pruebas psicoldgicas con acceso gratuito, cada prueba presenta su manual de
instrucciones, ficha de aplicacidn, autor e investigaciones que se han realizado frente a
las pruebas, ademas de un soporte cientifico, documentacién y cuestionario, se presentan
en diferentes ambitos de aplicacion de la psicologia (Hernandez, Pastrana, & Gonzalez,
POMS 65 items, 2020). Asi mismo es una plataforma que cuenta con un éarea de trabajo
en la evaluacién emocional, en este cada usuario puede registrarse y acceder, no sin antes
mencionar que esta plataforma se ha utilizado en investigaciones de psicologia del
deporte, siendo efectiva su medicion y metodologia para resultados en diferentes
estudios.
> Registros
Segun los tiempos que marquen en la apnea, la resistencia fisica, el trabajo en
equipo y las observaciones que presenten durante los ejercicios de respiracion en tierra y
agua, de igual forma los videos, audios y fotografias de las técnicas e instrumentos
aplicados.

Fase 3 — Creacion de la propuesta de intervencién

En esta fase empieza la generacion de ideas y construccion de una propuesta
innovadora y teéricamente argumentada en su metodologia, proceso y pertinencia, para
su creacion es necesario revisar resultados obtenidos de las técnicas e instrumentos

aplicados. (Ver anexo de la propuesta).



59

Tabla 6

Bosquejo de la propuesta de intervencion

Area/Trabajo Trabajo en tierra Trabajo en agua
Apnea Respiracién Imaginacion
Bioneuroemocion Proyecto sentido Sofrologia

Fuente: Elaboracion propia

Nota. Esta es la presentacion de la propuesta de inicial de la intervencion para el control

emocional en adolescentes, aplicando los metodos y técnicas.

4. Analisis e Interpretacion de Resultados

Tabla 7

Interpretacion de resultados

Datos/ Método mixto Cualitativo Cuantitativo
Documentos y registros X
Grupos focales X
Poms X
Cuestionario consciencia plena X

Cuadro de emociones
Tiempos de apnea

X X

Fuente: Elaboracion propia
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Para esta investigacion se ha propuesto analizar los resultados a través de una descripcion
o0 narrativa (cualitativo) y estadisticas (cuantitativo) y antes de explicar cada una de las técnicas
que se aplicaron en este estudio, es debido mencionar que se llevo a cabo un diagnostico a través
de la recoleccién de informaciéon de los grupos focales en el que se definen los estados afectivos
que se aplicarian en la prueba Poms, prueba en la que se obtiene un perfil iceberg que es el
detonante para marcar un antes y un después de la influencia que presenta o no presenta la apnea
a través de la bioneuroemocion a la hora de ejecutar las técnicas y que se pueda generar un

control de emociones y proyeccion de vida por parte de los adolescentes.

Para este proceso las técnicas que se utilizaron fueron, la técnica de grupos focales,
sofrologia, proyecto sentido, la imaginacion activa y la respiracion, que van desde la narrativa,
por otro lado, la Poms, el cuestionario de consciencia plena y los tiempos de apnea, que van
direccionadas en resultados numeéricos. Este tipo de resultados le va a permitir a la investigacion
una profundizacion en los interrogantes planteados, ademas una riqueza conceptual, tedrica y
estadistica para la interpretacion y redaccion a los aportes de la influencia de apnea en

bioneuroemocion, considerando un bienestar emocional y fisico en adolescentes.



Capitulo 4 — Resultados

» Resultados de la aplicacion del POMS a través de la plataforma MEN-pas

Hombres

GRAFICA DE LOS RESULTADOS ONTENIDOS ANTERIORMENTE:

GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE:

GELAFICA DE LS RESULTADOE OBRTENIDOE ANTERIORMENTE:
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61



GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE:

GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE:

GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE:

Mujeres

GRAFICA DE 105 RESULTADOS DETENIDOS ANTERIOEMENTE:

GRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ANTERIORMENTE:
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Tabla 8

Resultados de la prueba POMS (Perfil de los estados de &nimo)

Adolescente/ Tension - Depresion-  Angustia-  Vigor- Fatiga-  Confusion-
Estados de Ansiedad Melancolia Colera Activacion Inercia  Orientacion
animo

1 80 60 45 40 45 57

2 80 38 40 49 38 33

3 80 41 42 30 48 48

4 80 56 64 41 40 37

5 80 52 66 55 52 46

6 80 49 56 37 41 41

7 80 76 80 54 66 55

8 80 56 64 41 40 37

9 80 40 40 43 37 37

10 80 44 51 59 46 39

11 80 78 73 60 64 59

12 80 80 80 80 80 80

13 80 59 73 49 51 55

14 80 39 48 55 37 37

15 80 44 64 51 38 44

80 54 59 49 48 47

>l
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Nota. Resultados de los adolescentes que presentaron la prueba POMS. La puntuacién suma de

0 hasta los 80 puntos, entre mayor sea el puntaje, mayor impacto del estado afectivos

Figura 2

Promedio de los resultados del POMS

POMS

BmTA
ED.M
A.C
mV.A
HF.
ECO

Andlisis: El promedio de resultados en Tension/Ansiedad es (80) que representa el 25%
lo que refiere un alto indice de emociones directamente relacionadas a la frustracion y los
nervios (Sandin, 2003),el factor Depresién/Melancolia es de 54 que representa un 13% en
relacién a la emocion de tristeza y pensamientos de arrepentimiento y desesperanza; el factor
Angustia/Célera es (59) que equivale al 20% lo que representa pensamientos de resentimiento y
emociones de rabia, por otro lado el factor Vigor/Activacion es bajo con puntuacion de (49) y
representa el 16% donde se presentan emociones de alegria y estados de alerta y energia; en el
factor Fatiga/Inercia se presenta una puntuacion de (48) que es igual al 12% que representa la
apatia y estado de pereza; por ultimo esta el factor Confusion/Orientacion con un puntaje de (47)
que representa el 14% de estados asociados a la confusion y la concentracion. En otras palabras
el que los adolescentes estén puntuando valores tan altos en estados afectivos como Tension y

Ansiedad, genera una preocupacion de los riesgos que puede generar en su carga emocional, por
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otro lado que en el rango de edad en el que se encuentran el puntaje de Vigor y Activacion este
tan bajo, genera preocupacion de la ocupacién del tiempo libre y la poca produccién en sus

proyectos a futuro personales y profesionales.

Figura 3

Perfil "iceberg" de los adolescentes de la fundacion Ohana

Analisis de el POMS
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Analisis: Cuando se presenta el grafico; el perfil POMS, Ilamada: Perfil "iceberg"
representando una salud mental positiva (Weinberg & Gourde, 2007), las estadistica denotan que
los adolescentes no indican datos positivos, ni cercanos al Iceberg que representa un bienestar
fisico y emocional estable. Estas respuestas coinciden debido a que los adolescentes contestaron
en las preguntas (tenso, inestable, con los nervios de punta, asustado, relajado, intranquilo,
inquieto, nervioso, ansioso) puntaje 4 (muchisimo), es importante revisar la adolescente numero
12 (mujer) presenta un puntaje de (4) en todas sus respuestas indicando inconformidad con su

proyecto de vida



Grupo focal N°1- Fase 1.Grupo focal

Tabla 9

Datos basicos de la muestra
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Adolescente Edad Sexo Genero Persona
Importante

1 14 Masculino Heterosexual Mama y papa

2 12 Masculino Heterosexual Mama

3 12 Masculino Heterosexual Mama

4 12 Masculino Heterosexual Mama y papa

5 13 Masculino Heterosexual Mama

6 14 Masculino Sin definir Mi perro

7 12 Masculino Heterosexual Amigos

8 14 Masculino Heterosexual Mama y papa

9 13 Femenino Heterosexual Mama y papa

10 13 Femenino Heterosexual Tia

11 12 Femenino Homosexual Mama

12 12 Femenino Heterosexual Hermana

13 12 Femenino Sin definir Mama, papay
hermano

14 12 Femenino Sin definir Mama

15 15 Femenino Heterosexual Mama y papa
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Nota. Aqui se encuentran datos generales de los adolescentes, tales como edad, sexo, género y

la persona que los acomparia en su cotidianidad.

Figura 4

Datos relevantes de los adolescentes

Grupo Focal

M Masculino

M Femenino

I Heterosexual
Homosexual

m Sin definir

Analisis: Aqui se representa la informacion basica sobre los adolescentes, es esencial
resaltar que para esta investigacion es necesario considerar que estan en su etapa de identidad de
sexual y todos en sus respuestas se tomaron unos minutos para responder, debido a que
manifestaron que ain no lo sabian y que no era una decisién definitiva por que podian amar a
cualquier persona. Por otro lado, acerca de las personas importantes, es su referente o red de

apoyo en momentos de tomar decisiones, pedir ayuda o sentirse acompariados.
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Fase 2. Grupo focal

Figura 5

Grupo focal de comentarios de adolescentes

Adolescente,

“Yo, creo, no?”

“Una persona con muchos granos y problemas”
Emociones,

“Lo que expreso”

“Como las personas me pueden entender”
Bioneuroemocion,

“Lo que siento cuando tengo emociones”
“El cuerpo y las emociones”

Apnea,

“Es muy dificil”

“Es aprender algo diferente”

Conciencia e inconsciente,

“No sabemos”

“Saber lo que se hace bien y porque se hace”
Respiracion,

“Inhalar y exhalar”

“La capacidad que tenemos para respirar”
Nadar en la adolescencia

“Me relajo y es bueno para recordar”

“Deberian hacerlo en los colegios”

Nota. Los adolescentes en esta pregunta expresaron ideas y conocimientos acerca de las palabras

expuestas que se les indicaban para responder desde sus propios constructos.
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Figura 6

Opiniones de los adolescentes

Opiniones de los adolescentes

M adolescente
B Emociones
M Bioneuroemocion
Apnea
B Consciencia e inconsciente
M Respiracion

B Nadar en la adolescencia

Andlisis: El grafico muestra los constructos que tienen los adolescentes frente a la
palabra adolescente, emociones, bioneuroemocion, apnea, consciencia e inconsciente,
respiracion y nadar en la adolescencia. Frente a esto el 7% en el pensamiento acerca de la

respiracion, ya que la ven como una funcion basica del ser humano, pero no como una necesidad.

Por otro lado reconocen la palabra emocién, dado el 7% como expresion de sus estados
de animo, pero no mencionan que tipo de emociones existen por falta de informacién dijo un
adolescente “pues las emociones son feliz, triste y amargado no hay mas” asi mismo con las
preguntas bioneuroemocion (“algo con emociones”) con el concepto de apnea se perdian
completamente, le dicen “nadar y no respirar” y para la mayoria algo nuevo si no lo ven como

deporte desde la natacion tradicional.



Fase 3. Grupo focal

Tabla 10

Interpretacion de los estados afectivos por adolescentes
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Comentari Estadode  Tensi6é Depresion Angusti Vigor- Fatiga- Confusion-
0s animo n- - a- Activaci Inercia Orientacid
Ansie  Melancoli Célera 6n n
dad a
1 “Sentimient X Estadode X X “Tenerle X
0” animo miedo a la
alturas”
2 X X Cuando X Ni idea “Cuando me X
uno esta siento ahoga y
triste sin
reparacion”
3 X X X X X X X
4 “Como se “Te X X X “Cuando estas  “Pensar
siente uno”  tensas muy diferente”
” asustado”
5 X X X X “Con hambre X
y
deshidratacio
o
6 “Cbmo te X X X X X X
sientes”
7 “Cuando “Tarea X X X X X
estoy solo” s”
8 “Enfadado- X “Cuando X X X X
feliz” se le baja
la
autoestima
9 X X X X X X X
10 X X X X X “Cuando X
estoy

cansada”
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11 X X Cuando Tener X X “Estar
uno se angustia confundido
siente mal ”

12 X X X Malgeni X X X

0

13 X X Alegre X X X X

14 X X X X X X X

15 X X X X X X X

Figura7
Conocimiento de emociones
Emociones

B Conocen las emociones

M Desconocen las emociones

Analisis: Los adolescentes no reconocen que es un estado de &nimo, ni mucho menos que es una

emocion, aqui es donde se pone en consideracion que es muy dificil el control de emociones

cuando no hay un reconocimiento o acercamiento a una emocion, relacionando su expresion

verbal y corporal. El 87% que equivale a 13 adolescentes respondieron que no reconocian que

era una emocion y como esta influye en sus decisiones, por el contrario, el 13% afirmo que

aunque las emociones son espontaneas y no se dan cuenta en QUé momento se presentan, son

conscientes de que afectan en las diferentes areas de vida.
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Fase 4. Grupo focal

Tabla 11

Lista de emociones que existen para los adolescentes

Listado de emociones

Felicidad
Confuso
Miedo
Asustado
Enojo
Emocionada
Confundida
Tristeza
Fatigada
Determinado

Nota. Los adolescentes no reconocen que tipo de emociones existen y al escucharlas creen saber
de que se trata en la expresion de la cara o al nombrarla, pero no hay un conocimiento profundo
sobre lo que y significa su importancia a la hora de hablar de Inteligencia emocional y factores

relacionados a su regulacion.
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Figura 8
Emociones
m Felicidad
Emociones = Confuso
u Miedo
Asustado
® Enojo

® Emocionada
m Confundida
W Tristeza

m Fatigada

m Determinada

Analisis: Aqui se representan las emociones que existen para los adolescentes, de un
grupo de 15 surgieron 10 palabras y cada uno expreso si sentia que esta era 0 no una emocion y

lo que esta representaba en alguna experiencia personal.

Es debido mencionar que al realizar estas preguntas, ellos contestaron con estados
afectivos que recordaban de la prueba POMS relaciondndolos como emociones, el 1%reconocio
que las emociones, eran estar emocionado y determinado, el 16% mencionaron las emociones de
enojo, confundido y tristeza indicando que eran emociones que se relacionaban entre si, y que

confuso y confundido eran diferentes emociones.



Tabla 12

Resultados del Cuestionario de consciencia plena

Adolescente Puntaje Predisposicion

dela Adolescente  Puntaje  Predisposicion
consciencia de la
1 36 4 consciencia
2 58 6,4
3 37 4,1 1 66 7,3
4 44 4,8 2 69 7,6
5 36 4 3 70 1,7
6 55 6,1 4 75 8,3
7 55 6,1 5 73 8,1
8 45 5 6 64 7,1
9 67 7,4 7 33 3,6
10 44 4,8 8 78 8,6
11 53 5,8 9 79 8,7
12 55 6,1 10 81 9
13 43 4,7 11 87 9,6
14 35 3,8 12 71 7,8
15 60 6,6 13 81 9
ANTES de la técnica de 14 66 73
sofrologia 15 63 !

DESPUES de la técnica de
sofrologia

Nota. Arroja el grado de consciencia plena de los adolescentes, de este modo la puntuacion

es de 1 a 10, entre mayor sea el nimero, mayor el grado de consciencia plena.
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Figura 9

Antes y después de la Sofrologia

Sofrologia

Antes
Despues

Analisis: se presentaron dos momentos en la aplicacion del cuestionario:

Primero: se aplico uno donde los adolescentes tuvieron indicaciones técnicas del
cuestionario, en esto se presentaron situaciones como el resultado (6,1) arroja el puntaje 55y fue
porque un adolescente no entendié nada y lo que hizo fue copiarse el resultado de su amigo de al
lado, en otro momento volvian a repetir las preguntas como “;Qué es consciencia? ;Qué es una

emocion? ;Qué quiere decir maquinal? Cuando ya se habian explicado, dando un total de 41%

Segundo: se llevo a cabo la técnica de sofrologia, explicando la importancia de la
consciencia y el equilibrio de las emociones de esta manera: (Sofromnesia) hacia el presente
activando circuitos responsables de acciones inmediatos y actuales (Sofroanestisia) hacia el
futuro activando circuitos que permiten la anticipacion de posibles comportamientos
(Sofrocorreccion) Segun lo anterior planteado el proceso de sofronizacion se puede denotar en
tres acciones a la hora de su aplicacion. (Espinosa, 1989) Es asi como en la aplicacion que tomo
después de la técnica se evidencian unos cambios significativos en las respuestas del cuestionario

y los indices de concentracion aumentan, dando un 59% en consciencia plena.



Resultados del Cuadro de emociones

Tabla 13

Expresion del cuadro de emociones
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Adolescente

Sentimientos

Emocién social

Sensacion fisica

Emocién Oculta

1

10

11

12

13
14

15

alegre

apenado
felicidad

tranquilidad

Feliz
amor
Rabia
Nada

Feliz
tranquilidad
cansada
emocionada

libertad

tristeza

Confianza

diversion
feliz
alegre

felicidad

feliz
ninguna
ira
ninguna
alegria
felicidad
feliz
armonia
divertida
decepcion

Felicidad

Corazon
mente
energia

Energia

Estoy normal
En la sonrisa
En el coraz6n
Las manos
Corazon

Corazon

Todo el cuerpo
Estoy llena de
energia
Corazon

Todo el cuerpo

Energia

Corazon

Energia

Todo lo expreso
Me siento bien
Tristeza

Ansioso y apenado

Tristeza
felicidad
tristeza
Dolor

Nadie me quiere
Estoy tranquila
Cansancio fisico
Tristeza

Enojada, contenta

Hablar

Nervios de aprender
C0sas nuevas

Nota. Con la exposicion de este cuadro se quiere dar a conocer las emociones ocultas y las

reacciones fisicas que producen en la muestra
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Figura 10

Ejercicio de impacto del cuadro de emociones

Ejercicio del cuadro de emcoiones como un ejercicio
positivo 0 negativo

M Positivo

Negativo

Andlisis: Los resultados demuestran las respuestas del impacto que género el cuadro de
emociones, 13 adolescentes contestaron que era importante para reconocer emociones con un
porcentaje de 87% y 2 chicos hicieron referencia a su poca relevancia con el 13% mencionando

que la actividad no les generaba nada.

Se aplico la técnica de proyecto sentido con la intencion de determinar los conflictos
estructurales que estan asociados al malestar emociones de los adolescentes, fue muy dificil
aplicar esta técnica debido que a los adolescentes no conocen la diferencia entre estado de animo,
sentimiento y emocién, aun con la explicacion de cada una de las diferencias y que eran
sentimientos, que era un estado de animo y cuales eran las emociones, siempre su patrén de
repeticion y desconocer se mantenia presente. Fue de vital importancia el Gltimo cuadro de
informacion ya que se logro ver la emocién oculta que se deriva del impacto emocional (es
espontanea y reacciona al ambiente) esta relacionada con la corteza prefrontal del adolescente y
aunque la mayoria expresaban felicidad, podemos deducir que va de acuerdo a la estadistica que

arrojo el Poms en el “iceberg” de una salud mental con resultados poco agradables.



Resultados de la técnica de respiracion de Benson
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Tiempos de Apnea
INSPIRACION------------ APNEA-------------- ESPIRACION--------------- APNEA
8 seg. 4 seg 16 seg. 4 seg.

Tabla 14

Tiempos de apnea

Adolescente Inspiracién Apnea Expiracion Apnea
1 4 seg 4 seg 8 seg 2 seg
2 5 seg 2 seg 2 seg 2 seg
3 2 seg 4 seg 4 seg 3 seg
4 8 seg 4 seg 3 seg 2 seg
5 2 seg 4 seg 3 seg 4 seg
6 3 seg 4 seg 2 seg 4 seg
7 2 seg 2 seg 8 seg 4 seg
8 3 seg 5seg 3 seg 2 seg
9 2 seg 4 seg 4 seg 2 seg
10 8 seg 4 seg 2 seg 2 seg
11 4 seg 4 seg 5seg 5seg
12 2 seg 4 seg 4 seg 2 seg
13 5 seg 6 seg 6 seg 2 seg
14 6 seg 4 seg 4 seg 2 seg
15 2 seg 8 seg 2 seg 2 seg
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Figura 11

Interés de los adolescentes en la apnea

Apnea

M Si hay interes

B No hay interes

Andlisis: Segun los resultados, para generar un estado de relajacion, es necesario
mantener esta rutina que muestra la tabla (12) pero como se muestra alli ninguno de los
adolescentes practica un deporte, por lo que en la mayoria de los tiempos de apnea era imposible
mantener una buena respiracion, algunos sentian al sumergirse una presion en el pecho y otros no

lograban mantenerse en los tiempos.

En la figura (9) se puede evidenciar el interés que tuvieron los adolescentes después de
aplicar la apnea, para el 93% que equivale a 14 adolescentes mencionaron que para ellos era el
deporte de natacidn, pero les causa curiosidad la apnea y sus maltiples formas de llevarse a cabo
por otro lado el 7% que equivale a 1 adolescente confirma que se siente ahogado al practicar este

método de apnea Yy que el agua no es de su agrado.



Resultados de la técnica de Imaginacion Activa

Tabla 15

Proyecto de vida de los adolescentes
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Adolescente Suefios /Antes Suefios /Después
1 Chef Chef

2 Futbolista Famoso

3 Astronauta Tener dinero

4 YouTuber — Gamer Famoso

5 Ingeniero Mdsico

6 Militar Futbolista

7 Futbolista Futbolista

8 Futbolista Futbolista

9 Biomédica Veterinaria

10 Veterinaria Veterinaria

11 Fotografa No se

12 Veterinaria Veterinaria

13 Ir a México Viajar por todo el mundo
14 Trabajadora social Psicologa

15 Famosa No se
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Figura 12

Impacto de la imaginacion activa en el agua para el proyecto de vida en adolescentes

Imaginacion del proyecto de vida

33% Iy
Decision
Duda

Analisis: La técnica de la aplicacion de imaginacion activa de Jung fue determinante para
este momento, los adolescentes antes de iniciar apnea dindmica escribieron su proyecto de vida,
se dispusieron a despejar pensamientos, traer imagenes del inconsciente y darle forma a las
imagenes en sobre un papel, alli se desplazaron finalmente decir la coherencia de ese suefio con
la realidad. Lo interesante es que todos cambiaron de suefios después de sumergirse en apnea, y
segun sus palabras “es que yo crei que queria eso, pero ya no” y al preguntarles el por qué no
sabian realmente que les habia hecho cambiar de ideas. El 33% tiene claridad de lo que quiere

hacer y el 67% duda de su proyecto profesional y personal.



Grupos focal N°2- Fase 1.

Tabla 16

83

Comentarios y retroalimentacion del proceso de investigacion

Respuestas Muestra Otros participantes

1 “la apnea es muy “me gusta nadar, pero no sé€ qué es
chévere” apnea”

2 “me gusto saber que son  “hunca nos ponemos a pensar que
las emociones” emociones hay, solo las decimos”

3 “necesito mas tiempo para  “no sé qué quiero ser, aunque me
pensar en mis suefios” gustaria ser abogado”

4 “ya se quiero viajar por “quiero vivir en una casa grande y
todo el mundo” tener hijos”

5 “ya sé que estar felizno  “feliz es 1o mismo que alegria”
es igual a estar alegre”

6 “no me gusta cerrar los “si puedo cerrar los ojos para
ojos para meditar” meditar”

7 “quiero ser un chef “ “quiero ser piloto”

8 “la bioneuroemocion es “no sé qué es eso”

estar ok”

Nota. La muestra y otros participantes que incluyd jovenes y mujeres que acompafian los procesos de la

fundacion, mediante un grupo focal expresaron algunos comentarios, todo esto con la intencién de

escucharlos y conocer sus diferentes dudas y cometarios frente al proceso, aun sin que ellos conocieran

de los temas.
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Figura 13

Efectividad de los métodos de Bioneuroemocion y Apnea

Apnea
Metodos ) )
Bioneroemocion

Analisis: Los comentarios que agregaron los adolescentes durante la intervencion del grupo
focal, fue por parte de la muestra una significativa representacion del conocimiento de
emociones, apnea y proyecto de vida, por otro lado no muy lejano a las respuestas anteriores, los
adolescentes que no aplicaron las técnicas, no tenian el conocimiento de conceptos, importancia
y fundamentos del control de emociones en su etapa adolescente, incluyendo los métodos de
apena y bioneuroemocion, el 80% dijo que eran buenas técnicas y el 20% concluye que no son

necesarias.
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Capitulo 5- Discusion

El objetivo principal de esta investigacion fue describir si la apnea es 0 no es un factor
influyente a través de la bioneuroemocion en el control de emociones de los adolescentes de la
fundacion Ohana, en cuanto a las hipdtesis formuladas, se puede afirmar que los estados
asociados a la relajacion que tienen influencia desde la apnea son la respiracion y la imaginacion
activa, que se ven inmersos en los pensamientos, acciones y decisiones de los adolescentes. De
igual manera explicar que la bioneuroemocion es un método humanista que determina la
comunicacion con el inconsciente llevando a cabo técnicas como la sofrologia y el proyecto
sentido, que llevan un control de emociones en los estados afectivos como la tension, la

depresion, la angustia, el vigor, la fatiga y la confusion.

Desconocer o ignorar temas relacionados a las emociones de los adolescentes no exime la
responsabilidad de crear propuestas y programas que impulsen proyectos de vida enfocados a su
bienestar fisico y emocional. Asi mismo es de considerar que antes de pensar en un control de
emociones, es importante que se haga un reconocimiento de los estados afectivos que generan las
emociones para asi mismo abordar las diferentes situaciones dificiles que pueden estar
presentando los adolescentes.Finalmente abonar que todo estado emocional produce una
modificacién de la conciencia, en otras palabras, las emociones son los vehiculos que permiten
viajar de la conciencia hacia el inconsciente para tener contacto con la consciencia (Cobera,
2017) por lo anterior, es que aplicar técnicas de comunicacion con el inconsciente permite una

facilidad de interaccion entre las emociones y la conducta de los adolescentes.
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La apnea es un factor que influye en el cambio desde el inconsciente para lograr un
control de emociones en adolescentes debido a que los resultados en la técnica de imaginacion
activa los adolescentes tienen una concepcion de proyecto de vida desde las influencias externas,
pero al concentrar toda su energia y pensamientos en la apnea, se presenta un cambio de ideas y
decisiones que se ven reflejadas en su fisiologia (el tono de voz, el movimiento de las manos) y
en sus pensamientos (determinacion, claridad y coherencia). Siguiendo esta misma linea se
conecta entonces la bioneuroemocion en Bio- procesos bioldgicos que presentan los adolescentes
durante cada una de las técnicas aplicadas, cuando expresan que al sentir emociones hay lugares
del cuerpo donde se siente mas fuerte, un ejemplo de esto es cuando se concentran en una
situacion actual que afecte directamente de manera negativa o positiva, existen palpitaciones
fuertes en el corazon cuando se presenta la emocion de miedo, poca oxigenacion y por ello el
referente es la nariz en la emocion de rabia, en el estomago sensaciones que no saben como

describir asociada a la alegria (Vilanova,2016)

Seguido de esto y no menos importante los estados afectivos que influyen en la tensién, la
depresion, la angustia, vigor, fatiga, confusion y asi mismo en la ansiedad, melancolia, coleta,
activacion, inercia y orientacion son la respiracion desde la técnica de Benson y la Imaginacién
desde la técnica de Jung, ya que permiten un estado de que produce cambios a nivel fisiolégico,
deteniendo las consecuencias que generan procesos mencionados anteriormente , y reporta
beneficios a nivel cardiaco, respiratorio y circulatorio, disminuyendo los ritmos corporales y

generando estados de paz y descanso (Enriquez, 2013)
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Se puede afirmar entonces que la bioneuroemocion es un factor regulador de emociones ya
que permite antes de tomar una accion, el reconocimiento de estados afectivos, la conexién de la
biologia, el inconsciente, las decisiones que pueden determinar un acompafiamiento que permite
beneficios como trabajar el foco (la realidad o situacion que estd viviendo el adolescentes) el
lenguaje ( las palabras que utilizan o repiten por influencia del entorno) y finalmente la fisiologia
(la relacion de cuerpo/mente) que facilitan la comprension de los diferentes procesos en la etapa
adolescente referentes a sus emociones; Por ello se ha disefiado una estrategia de intervencion
desde el humanismo, enfocada en los beneficios de la préactica de la apnea como factor influyente

de la bioneuroemocién en los adolescentes de la fundacién Ohana.
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Capitulo 6 - Propuesta de intervencion

Respira

PROPUESTA [E INTERVENDION BENFOCADA EN LOS BEENEFIQI0S L LA PRACTICA DE LA APNEA COMD
FACTOR INFLLYENTE DE LA BONBLROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES CE LARUNDACION CHANA

Respira






Bioneuroemocion

La bioneuroemocion (a partir de ahora BNE) (anteriormente
conocida como biodescodificacion) se trata de una
pseudoterapia que sigue la corriente de pensamiento
relacionada con el origen emocional de las enfermedades
(Garrido, Pag. 177)

Emociones

La emocion es un proceso complejo, multidimensional, en el que
estan integradas respuestas de tipo neuro-fisiolégico, motor y
cognitivo. (Palmero, Fernandez-Abascal, Martinez-Sanchez y
Chdliz, 2002)

Apnea

Se deriva del griego a-pnoia, que significa “sin respiracion” este
ejercicio lo puede practicar cualquier persona, es una manera
de entrar en contacto con nosotros mismos y con los demas.
(Pelizzari U & Tovaglieri S, 2007)

Adolescente

Un adolescente que crece rodeado de herramientas vy
estrategias no violentas y reconociendo el cuidado de su salud
mental, es capaz de tomar buenas decisiones, trabajar en la
construccion de su proyecto de vida, enfrentar obstaculos de la
vida diaria y obtener metas especificas
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Medio acuatico

El deporte acudtico tiene la capacidad de conectar al ser humano a un mundo lleno de
experiencias inconscientemente agradables.

Investigador
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LA EXPLICACION TEORICA DEL PROBLEMA

La etapa de la adolescencia es donde el ser humano debe cumplir con una serie de tareas
y resultados que van a tener influencia en la vida adulta, por ello es necesario contar con una red
de apoyo, ya sea familia, profesores, amigos, profesionales de la salud, que sirvan de guia para el
adolescente en pro de su formacion integral. (Parra, 2006) por ello un adolescente que carece de
herramientas y una red de apoyo para manejar su inteligencia emocional, no tendra un proyecto
de vida coherente con su gustos e intereses, ya que las emociones juegan un papel fundamental

en las decisiones y acciones que se ejecutan en esta etapa.

El humanismo centra la atencion en la persona, actla en el reconocimiento de la conducta
y procesos mentales, emocionales y sentimentales y que el individuo encuentre sus propios
recursos desde el acompafiamiento, la escucha activa, la creatividad, la observaciony la
comprension, es decir, que existe la necesidad de trabajar con adolescentes desde que requiere
atencion, hasta que encuentre alternativas de solucion a sus conflictos emocionales que hay en su

inconsciente (Riveros, 2014).
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EXPLICACION DE LA ADQUISICION

El humanismo propuesto por Enric Corbera (2013) plantea que no hay emociones ni
buenas, ni malas, es por eso que ¢l dice, que “Si el ambiente no te gusta, no lo puedes cambiar,
pero si cambias la percepcion sobre lo que ves, entonces vas a cambiar el universo” somos
observadores inconscientes, y las emociones son los vehiculos que permiten el movimiento y la
esencia de la vivencia humana, y asi mismo los sentimientos son la expresion de una percepcién
que tiene que ver con la interpretacion de una justificacion y es importante reconocerlo porque
de alli viene la programacion emocional de donde se derivan pensamientos y experiencias

neuronales que generan un estado de animo.

Tomar conciencia de que existe una informacion que provoca sensaciones que permiten
emociones, ayuda a la regulacién o el control emocional que presentan adolescentes y su impacto

con el contexto en el que se desarrollan.
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EXPLICACION DEL MANTENIMIENTO

El humanismo, considera al ser humano como positivo y confiable y centra su interés en
el “como” mas que en el “porque” del comportamiento (Nye, 2002), a su vez este modelo
considera que las estructuras fisicas, emocionales, cognitivas y bioldgicas se constituyen en un
proceso integral coordinado, es asi que el desarrollo personal de una persona se encuentra
“viviendo, no preparandose para vivir” este, es un proceso interminable a lo largo de la vida del
individuo y la mejor forma de comprender la realidad es desde su propio marco de referencia
(Perls,1997), en otras palabras, cuando el ser humano percibe y acepta sus propias experiencias,
comprende a los demés y vive un proceso continuo de evaluacién orgdsmica, manteniéndose en
una comunicacion constante con su experiencia interna (inconsciente) Dicho lo anterior, Los
adolescentes deben tomar decisiones respecto a su identidad, autonomia y autoestima, lo que es
vital para su proyeccion de vida, abarcando el entorno familiar y social (Gaete, 2015) la
regulacion de las emociones se mantiene en el tiempo como una problematica que afecta
directamente a la vida de la persona en sus diferentes procesos tales como académicos, sociales,

laborales y otros.
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1. Objetivo del modelo

OBJETIVOS PARA DESARROLLAR

Obijetivos del modelo de psicoterapia humanista RESPIRA

Proyectar un entrenamiento fisico y mental del estado de animo a través del reconocimiento de

las emociones

Asumir situaciones del presente, centrando pensamientos y sentimientos a través del método de

bioneuroemocion

Vivir una vida oxigenada, hacia la resiliencia de los factores externos del contexto y personas

que le rodean, a través de la apnea

Como se va implementar desde el humanismo cada objetivo:

1. Atencion centrada en la experiencia humana consciente de la etapa adolescente
2. Enfasis en cualidades (creatividad, valoracion, autorrealizacion y eleccion de proyecto de
vida)

3. Valor y significado a la dignidad humana y el desarrollo del potencial del adolescente
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1.1 Modelo Humanista

El objetivo principal de la intervencion es el reconocimiento y control de los estados
afectivos que generan emociones, en este sentido la meta no es la destreza o competencia del
adolescente por el contrario es enfocar su proyecto de vida basado en la toma de decisiones
asertivas para el beneficio social, econémico y politico de la cuidad, Ibagué. Es debido
mencionar que estas practicas las llevan a cabo escuelas, gimnasios, entidades y fundaciones sin

animo de lucro como lo es la fundacion Ohana.
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2. Procedimiento

LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Esta propuesta esta centrada en la bioneuroemocion y la apnea en un deporte formativo
que se manifiesta en actividades ludicas, motrices y deportivas que mediante procesos
psicoldgicos, donde se busca fortalecer la formacion integral de adolescentes de 12 a 17 afios,
que se debe implementar en jornada extraescolar para la regulacién de emociones, haciendo
prevencion, promocion y atencion en temas relacionados a una salud fisica y emocional

saludable.

La psicoterapia humanista les permite a los adolescentes identificar, clasificar y regular sus
emociones, facilitando la interpretacidn de sus pensamientos y acciones. Asi mismo este modelo
esta centrado en el aqui y ahora del adolescente, que busca desarrollar herramientas que le sirven
para darse cuenta de ser consciente de su mismo en su proceso de autorrealizacion y las

necesidades que no han sido satisfechas.
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BIONEUROEMOCION

g
'

Mental
Mental
Emocional
Emocional
Bioldgico
Bioldgico

Para llevar a cabo esta intervencion, se deben considerar tres caracteristicas (Celis, 1976)

1. La apertura a la experiencia: El estimulo se puede experimentar libremente sin ser

distorsionado

N

Vivir existencial: vivir el aqui y el ahora, permitiendo que cada experiencia sea nueva

w

Confianza en la valoracién orgasmica: La biologia del ser humano en un medio

confiable para determinar su conducta
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3. Cronograma

CRONOGRAMA DE INTERVENCION

Sesion Actividad

Sesion 1 Sofrologia
Motivo de consulta
Se establecen objetivos del proceso con el adolescente y su acudiente

Sesion 2 Taller 1
Consciencia con mi inconsciente
Sesion 3 Proyecto sentido

Inicio del escrito “diario emocional”

Sesion 4 Taller 2
El sentido de mis emociones

Sesién 5 Respiracion
Dudas y preguntas del diario emocional

Sesion 6 Taller 3
Un minuto para respirar

Sesion 7 Imaginacion
Exposicion del “diario emocional”

Sesion 8 Taller 4

de la imaginacién a la accion




Sesiones intermedia

DIARIO EMOCIONAL

Son hojas que el adolescente va a
construir, dirigiéndose a si mismo para
tratar de hablar consigo mismo y su
inconsciente, a través de cartas e
historias elaboradas desde sus propias

experiencias.

La escritura emocional le da un
sentido a la vida, con el objetivo
de organizar experiencias y
obtener un relato coherente de

si mismo y su entorno.

(Ponciano-Rodriguez, G &

Morales-Ruiz, A, 2007)

100
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TRABAJO EN AGUA

SOFROLOGIA

CAYCEDO 9
Taller 1
Nombre Consciencia con mi inconsciente
Objetivo generar un estado de equilibrio entre el adolescente y su entorno
Ejecucion Se toman en cuenta los pasos de sofrologia en el agua:

A través de la apnea estdtica se toma en consideracion el contexto personal,
familiar, académico, politico y social.

Hacia el pasado activando positivamente circuitos
neuropsicoanatomicos de evocacion (sofromnesia)

Hacia el presente activando circuitos responsables de acciones
inmediatos y actuales (sofroanestisia),

Hacia el futuro activando circuitos que permiten la anticipacion de
posibles comportamientos (sofrocorreccion).

Recursos Piscina y cronometro

Profesionales  Psicdloga

Evaluacion ¢Qué aprendiste? éDe qué te das cuenta? éQué vas a hacer con eso?
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TRABAJO EN TIERRA

PROYECTO SENTIDO
ENRIC CORBERA

Taller 2

—_D

Nombre El sentido de mis emociones

Objetivo conocer las emociones ocultas y las reacciones fisicas que producen

Ejecucion En una ruleta se escriben las emociones y acorde a como vayan saliendo
el adolescente debe identificarla, decirla y expresar una situacién en la
que haya sentido esa emocion.
Alegria, tristeza, miedo, ira, asco, sorpresa

Recursos Papel, marcadores de colores y pintura

Profesionales

Evaluacion

Psicologa

¢Qué aprendiste? ;De qué te das cuenta? ;Qué vas hacer con eso?
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TRABAJO EN TIERRA

RESPIRACION

BENSON

Taller 3

Nombre Un minuto para respirar

Objetivo la influencia sobre la actividad nerviosa y modificacion del grado de
activacion

Ejecucion Se toman espacios de respiracién y meditacién cada 2 minutos, se lleva un
registro del control de respiraciones y proyectan lugares, personas,
sentimientos y todo aquello que los conecte con las experiencias que estan
viviendo.
Se identifican los estados de animo que provocan emociones y se hace una
descripcidén de los que se identifican en el momento.

Recursos Colchonetas, marcadores, y cartulinas

Profesionales

Evaluacion

Psicéloga

¢Qué aprendiste? ¢ De qué te das cuenta? ¢Qué vas a hacer con eso?
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TRABAJO EN AGUA

IMAGINACION

JUNG

")
[5)
Taller 4
Nombre de la imaginacion a la accion
Objetivo Comprender la visualizacion (proyecto de vida) del adolescente
Ejecucion Haciendo apnea dindmica (recorrer la piscina de un extremo a otro y en pausas

de respiracién, practicar la imaginacién del proyecto de vida y las acciones que

van a determinar para llegar a la meta.

Recursos Piscina

Profesionales  Psicéloga

Evaluacion ¢Qué aprendiste? ¢De qué te das cuenta? ¢Qué vas a hacer con eso?
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Capitulo 7— Conclusiones

El presente estudio ha logrado incidir y describir los factores que influyen en el control de
los estados afectivos que generan el reconocimiento de emociones en los adolescentes,
determinando asi que estos se relacionan en las sensaciones que el adolescente piensa y siente
durante su proceso de identidad, autonomia, desarrollo y autorrealizacion personal. Dicho esto, la
investigacion cumple con los objetivos propuestos, ya que se logré determinar los estados que
influyen en la apnea y explicar la bioneuroemocion en las emociones de los adolescentes, a
través del analisis de las diferentes técnicas asociadas a la relajacion, la respiracion, la
imaginacién, las creencias, las sensaciones, las subjetividades y aun mas importante las

emociones gque soportan cada una de las interrogantes propuestas en este estudio.

Sin dejar de lado la importancia del proyecto de vida en un adolescente que determina las
decisiones politicas, econdmicas y sociales de una pais, por esto, es posible afirmar que, se
necesitan mas profesionales enamorados de sus proyectos y menos personas creciendo haciendo
lo que no les gusta, se necesitan mas adolescentes intensos en sus procesos y menos adolescentes
que se conformen con su contexto, se necesitan personas trabajando por la salud mental y menos
personas en descenso emocional, se necesitan mas seres humanos cuidando de seres humanos y

menos sujetos sobreviviendo.

Para finalizar este apartado es debido mencionar que la relajacion que se produce a la
hora de que un adolescente entra en contacto con el agua, trae efectos psicoldgicos positivos que
benefician la mente y el cuerpo, como la estabilidad emocional, la concentracion, la atencion, la

memoria, la sensibilidad en la percepcion, la comunicacion y la toma de decisiones.
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Capitulo 8 — Recomendaciones

Es necesario desarrollar investigaciones en el marco de la apnea dentro de la psicologia
deportiva no solo como regulador de emociones, si no como un factor que influye en el bienestar
emocional y cognitivo del individuo, ya que existen muy pocas investigaciones que soporten las
técnicas directamente relacionadas a la apnea, lo que hace necesario implementar nuevos
ejercicios psicoldgicos en las practicas de procesos que conecten a las personas con la relajacion
del cuerpo y la conexion entre su biologia, sus pensamientos y sus acciones. De igual manera
aunque el humanismo lleva tiempo en la historia, es importante revisar documentos cientificos
actuales que soportan la bioneuroemocion y como a través de esta se pueden llevar a cabo una
intervencion psicoldgica de innovacion y alto impacto en temas que se conectan con otras ramas
de la ciencia como la quimica, la fisica, la biologia, la psicologia, entre otras, para recordarle al
ser humanos que la cuantica no tiene lugares de coincidencias, si no determinacion de las

decisiones que nos impulsan a estar bien con nosotros mismos y con los demas.

Finalmente es considerado revisar investigaciones internacionales sobre los avances en
bioneuroemocion y como a través de la linea del tiempo y otros procesos las personas se estan
conectado con el inconsciente y reconocen que hay un factor transgeneracional que causa
enfermedades y diagndsticos que se pueden curar al tomar consciencia y abordar el termino de
Alfa y Beta en el control mental de adolescentes y jovenes para la prevencion de sintomas que

afecten su salud fisica y mental.
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Nos enfermamos inconscientemente, tomamos consciencia y nos sanamos inconscientemente.

Enric Corbera
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Anexos

Anexo 1

Consentimiento Informado

La fundacion Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de construccién
de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion denominada “LA
APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA BIONEUROEMOCION EN LOS
ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA”, que tiene como fin, identifica, caracterizar,
describir y disefiar, para los efectos de la investigacion cualitativa, los adolescentes seran
evaluados por una estudiante de psicologia de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios,
para establecer los resultados de su trabajo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizaran unica y exclusivamente para el anélisis
académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros asuntos
relacionados con la investigacion, podréa realizar las preguntas que considere necesarias previo a
la firma de este consentimiento. Ademas, posee la libertad de retirar su consentimiento en cualquier
momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo anterior, yo

Identificado(a) con el numero

Cc.C expedida en , certifico que he leido, que he

sido informado y soy consciente de los objetivos, de la naturaleza y la finalidad de los
procedimientos y de los riesgos previsibles e imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera
libre, espontanea y en pleno uso de mis facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento
y decision de que mi hijo(a) pueda participar de forma voluntaria en la presente investigacion.

Dado en Ibagué, a los dias, del mes de del afio

Firma del acudiente

Firma del adolescente




Anexo 2

Formato grupos focales

Grupo Focal N° 1. Antes de la aplicacion del POMS (explicacion de las dimensiones)
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Fecha

Hora

Tema

Participantes

VVVVVVVVYY

VVVYVYVYY

Preguntas Basicas

Nombres

Edades

Sexo

Genero

Actividades fisicas

Con quien viven

Color favorito

Lugares que quieran visitar

Una experiencia personal

Metas a corto, mediano y largo plazo

Preguntas del proceso de investigacion

¢Qué son las emociones?

Conoce usted el termino Bioneuroemocion

Ha escuchado antes algo acerca de la apnea?
Sabe lo que es la conciencia y el inconsciente
Diferencias entre apnea estatica y apnea dinamica
Cuales son los ejercicios de respiracion

Porque es importante el medio acuatico en la etapa

adolescente
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» DIMENSIONES (de un significado para cada uno de
estos estados afectivos)

» Estado de animo
Conjunto de sentimientos, efimeros en la naturaleza,
variando en intensidad y duracién, y por lo general,
involucran méas de una emocion (Lane & Terry, 2013)

» Depresion
Persistente sensacion de tristeza y perdida del interés
(Lane & Terry, 2013)

» Tension
Es una sensacion continua de rigidez fisica o emocional.
Puede provenir de cualquier situacion o pensamiento,
que lo haga sentir a uno frustrado, furioso o nervioso
(Sandin, 2003)

» Fatiga
Es un estado de agotamiento fisico y psicologico
crénico, resultado de un exceso de exigencias personales
y un estrés mental continuado. Es la sensacion de estar
emocionalmente exhaustos y agotados, por las
situaciones que nos rodean (Pedraz, 2018)

» Vigor
Activacion mental y fisica persistente, predisposicion de
invertir esfuerzos y persistencia, incluso durante
dificultades (Medrano, Moretti, & Ortiz, 2015)

Practica

e Realice un escrito en un papel una carta de usted para usted,
identificado sus suefios, sus proyectos, las personas que le
rodean y lo que le aportan emocionalmente a diario en su vida.

e Escriba un listado de emociones que algin vez haya
experimentado

e Tomese 5 minutos para escuchar una meditacién guiada y luego
escriba la experiencia

Aportes

Conclusiones

Firma adolescente

Firma Investigador




Grupo Focal N°2. Aportes, impacto y conclusiones del proceso de investigacion

Muestra

Participantes externos
(adolescentes de Ohana
que no aplicaron
técnicas)

Fecha

Hora

Tema

Participantes

Preguntas del proceso

Experiencia aplicacion de la
prueba poms

Técnicas de Bioneuroemocion

Técnicas de apnea

Comentarios

Aportes

Firma adolescente

Firma Investigador
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Anexo 3

Protocolo para la aplicaciéon del POMS

PROTOCO PARA LA APLICACION DEL TEST POMS

NOMBRE:

FECHA:

INSTRUCTIVO: FRENTE A CADA ASPECTO INDIQUE SEGUN LA ESCALA LA
RESPUESTA QUE USTED CONSIDERE. RECUERDE VERIFICAR QUE CADA ASPECTO
ESTE RESPONDIDO ASEGURESE DE SOLO RESPONDER CON UN SOLO INDICADOR.

Lea atentamente la lista de palabras que se describen en el siguiente cuestionario, estas palabras

describen sentimientos que tienen las personas.

Después de leer cada palabra fijese en las cinco opciones que aparecen arriba y elija entre ellas la

que mejor describa como se ha sentido usted durante las ultimas 24 horas.
Seleccione un valor en la casilla situada a la derecha de cada palabra.

No deje ninguna casilla en blanco.

PREGUNTAS

1. Tenso 2. Inestable 3. Con los nervios de punta 4. Asustado 5. Relajado 6. Intranquilo 7.
Inquieto 8. Nervioso 9. Ansioso 10. Animado 11. Activo 12. Energético 13. De buen humor
14. Alerta 15. Lleno de dinamismo 16. Despreocupado 17. Vigoroso 18. Rendido 19.
Apatico 20. Fatigado 21. Exhausto 22. Perezoso 23. Abatido 24. Tirado (muy cansado) 25.
Infeliz 26. Arrepentido por cosas hechas 27. Triste 28. Melancolico 29. Falto de esperanza
30. Indigno 31. Desanimado 32. Solo 33. Miserable 34. Pesimista 35. Desesperado 36.
Inatil 37. Aterrorizado



Anexo 4

Prueba POMS (Perfil de los estados de animo)

Pom= 65 items

Muchisimo Nada
El 3 z 1 o
1 Cordial [ v ||z Nervioso v
E Tenso w | |zs Solo |
k3 Enfadado v 56 Miserable w
4 |[Rendido  ~| o7 |Atontade |~
5 Infeliz w =3 De buen humor w
6 Perspicaz I [Amargado v
r |Animado v 40 Exhausto w
2 Confuso w 41 |Ansioso v |
a |Arrepentido por cosas hechas e 42 Listo para pelear
10 Inestable w 43 lAfable d
i |Apatico 14 |Pesimista
12 Enojado w 45 Desesperado v
13 Considerado e 46 Perezoso d
14 Triste el 47 Rebelde w
15 |Activo w 48 Indefenso v
16 Con los nervios de punta w 19 |Abatido [
17 Malhumorado w 50 Desconcertado w
18 Melancolico W 51 |Alerta v
19 Energético w 52 Decepcionado [
zo  [Asustado v 53 Furioso w
21 Falto de esperanza v 54 Eficiente v
22 Relajado e 55 confiado v
23 Indigno w 5 Lleno de dinamismo w
24 Rencoroso w 57 Con mal genio [
25 EBenévolo w 5 Innatil o
26 Intranguilo w 59 Sin memoria v
27 Inquieto w 6o Despreocupado w
28 Incapaz de concentrarme v 61 |Aterrorizado v
29 Fatigado e 62 Culpable v
30 Servicial e 3 [Vigoroso d
21 Irritado v 64 Inseguro de las cosas w
32 Desanimado w 65 Tirado{muy cansado ) w
33 Resentido e
Solucidn |IIT scare

Tension-Ansiedad

Depresion-Melancolia

lAngustia-Hostilidad-Colera:

Vigor-Activacion:

Fatiga-Inercia:

||Confusi6n—0rientaci6n:
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Anexo 5

Cuestionario de conciencia plena

DOSSIER: LAS HUELLAS DEL ESTRES — PSICOTERAPLA

Atra vez de las siguientes cuestiones, el lector puede evaluar grosso modo su predisposicion
a la consciencia plena. Responda el cuestionario a partir de una escala de valoracion de 1 al
6: “Cas1 siempre” (1 punto), “Con mucha frecuencia” (2 puntos), “A menudo™ (3 puntos),

“Poco’

? (4 puntos) “Raramente™ (5 puntos) v “Jamas™ (6 puntos) Adelante.

il

uh
h

e e

11

Puedo vivir una emoe1on sin darme cuenta de ello hasta cierto tiempo después
Describo o rompo objetos por descuido o desatencion, o porque pienso en otra cosa.
Tengo dificultad para concentrarme en lo que pasa en el momento presente

Tiendo a marchar deprisa para llegar a un lugar sin atender a lo que sucede a mi
alrededor o a lo que siento por el camino.

Presto escasa atencion a las sefiales de tension fisica o incomodidad hasta que no sean
mnsoportables.

Olvido el nombre de las personas la primera vez que me lo dicen.

Actuo de forma automatica, sin tener consciencia real de lo que llevo a cabo.
Desempefio la mayoria de las actividades sin poner verdadera atencion en ello.
Estoy tan concentrado en mis objetivos que pierdo el contacto con lo que hago en el
momento presente para alcanzarlos.

. Desarrollo mi trabajo de forma automatica, sin tener profunda consciencia de ello.
. Escucho con atencion por un oido mientras realizo otra cosa al mismo tiempo

12.
13.
14.
15.

Me sorprende encontranme de repente en ciertos lugares, sin saber por qué he ido alli.
Me preocupo por el futuro o el pasado

Llevo a cabo tareas sm estar totalmente por lo que hago

Me alumento de forma maquinal; sin darme cuenta de lo que me estoy comiendo.

Evaluacion: Sume todas las puntuaciones y divida el resultado entre 9. Obtendra, sobre una
escala de die, una evaluacion de la predisposicion de la consciencia, tanto mejor cuanto
mayor sea el resultado obtenido.
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Anexo 6

Cuadro de proyecto sentido

Adolescentes Sentimiento  Emocion Sensacion fisica Emocidén oculta
social y frase que la

expresa
Pregunta ¢Qué sientes ;Quéemocidén ¢Dobnde lo sientes en ¢Qué es lo que
al pensar esto? experimentas el cuerpo? no te has

? permitido

expresar en esta

situacion?
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Anexo 7

Fotografias

e Aplicacion del POMS
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e Aplicacion de técnicas de Apnea
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e Aplicacion de técnicas de Bioneuroemocion
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Anexo 8

Consentimientos informados

Consentimiento Informado

La fundacida Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental ¥ los procesn de
constraceida de paz en NNAJ en la cuidad de Thagué, e invita a participar de la investigacitn
denominada  “LA  APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
.llcnemmnﬁn."' i de y disciiar, para los efectos de la

litativa. los adok seran evaluados por una diante de
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.

[_OAG ut videos v fc fias obtenidas se utilizaran dmica y exclusivamente para ¢l
andlisis académico. ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos rel: dos con la i igacion, podri realizar las preguntas que considere

necesarias previo  la firma de este consentimiento. Ademis, posee la libertad de retirar su

en cualqui ¥ dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo

anterior. o Golwa Tuguwl 6olmde Cormer0
Identificadofa) con el numero C.C 28838338 dida en
1009 Yo . certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
j . de la y la finalidad de los procedimi ¥ de los riesgos previsibles ¢

imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontanea y en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decisién de que mi hijo(a) pucda
participar de forma voluntaria en la presente investigacién. Dado cn Ibagué, a los 16 _dias,
del mesde _ Mao delaio _woun |

Firma del acudiente lefu!’ 6ol ndlo Fow-erd

Consentimiento Informado

La fundacién Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de
construccién de paz en NNAJ en la cuidad de Tbagué, le invita a participar de la investigacion
denominada “LA  APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDAC! TON OHANA™, que

car, caracterizar, describir y discfiar, para los efectos de la

tiene como fin, identifi
5 P —_— giante de psicol

5 1 los adol serdn evaluados por una

de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

trabajo de grado.
fi idas se utilizarin dnica y exclusivamente para el

Los reg videos y ft
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la i igacion, podra realizar las preguntas que considere
firma de este consentimiento. Ademis, posee la libertad de retirar su
en el estudio. De acuerdo con lo

necesarias previo a la

en cualqui y dejar de p

anterior, yo Hoglalewa yired o Biraci
Identificado(a) con el numero CC 2gz2232% expedida en
_1_é¢/§£e_ , certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los

bjetivos, de la leza y la finalidad de los p y de los riesgos previsibles e
imprevisibles de la i gacion, por ello, de manera libre, espontinea y en pleno uso de mis
facultad 1 expreso mi imiento y decision de que mi hijo(a) pueda
participar de forma jaen lap i igacion. Dado en Ibagué, a los b dias,
del mesde __ Manag del afio 2

Firma del

7

Consentimiento Informado

La  fundacion Ohana que trabaja por ¢l cuidado de la salud mental y los procesos de
construccién de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada “LA APNEA  COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los efectos de la
" s g do serén eval por:\ne estoudiants de
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizardn inica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios ¥ otros
asunms. relacionados con la investigacion, podré realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademas, posee la libertad de retirar su
consentimiento en cualquicr momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
Acdica Hedoda eeslinen
Identificado(a) con el numero C.C O

anterior, yo

j expedida en
- certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
objetivos, de la naturaleza y la finalidad de los dimit
imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontanea y en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decision de que mi hijo(a) pueda
participar de forma voluntaria en la presente investigacién. Dado en Ibagué, alos o dias,
delmesde  Mag,  delaio oy . o

y de los riesgos isibles e

Firma del acudientc Ancvo gy, (Alacd. odes ,

Consentimiento Informado

Lo fundacion Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los pmcm-dc
construecion de pazen NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invitaa participar de la investigacion
“LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
OCION EN 1LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
identificar, caracterizar, describir y disciiar, para los efectos de la
s serin cvaluados por una estudiante de psicologia

favestigacion cunlitativa, los adolescents
de decimo semestre. de I Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de st

denominada
BIONEUROE

tiene como

trabajo de grado.
os registros, videos y fotografias obtenidas se utilizarén dnica y exclusivamente para el
anlisis académico, ante cunlquicr duda acerca de los procedimicntos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion, podri realizar las preguntas que considere
ccesarias previo o la firma de este consentimiento. Ademis, posee la libertad de retirar su
cntimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
anterior, yo Ny ove_Taon- Alape .
Identificadoa) con ¢l numero C.C  Stfo4 167 expedida  en
 certifico que he Icido, que he sido informado y soy consciente de los
y de los riesgos previsibles ¢
ténea y en pleno uso de mis

con

sy

objetivos, de la naturaleza y la finalidad de los
imprevisibles de la investigacion, por cllo, de manera libre, espon!
fi g tales superiores, exp i imiento y decision de q

participar de forma voluntaria en la presente investigacion. Dado en Tbagué, a los 26_dias,
delafio 04 .

s

ijo(a) pt

delmesde  Vaeo

Firma del acudiente _Ll«.ju N A\



Consentimiento Informado

La  fundacion Ohana que trmbaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de

construecion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion

denominada LA APNEA  COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA

BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA”, que

y disefiar, para los efectos de la
e pitool

tiene como  fin,
& litativa, los adol i luados por

&

de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

trabajo de grado.

Los regi videos y fi fias obtenidas se utilizardn Gnica y exclusivamente para el
s académico, ante cualquicr duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relaci i6n, podrd realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademas, posee la libertad de retirar su

anal

con la i

1 y dejar de p par en el estudio. De acuerdo con lo
anterior, yo Wik -/r / ///;4/)4) A /ezyﬂé r7d SR
Identificado(a) con el numero CC _ 93409877 pedida en
Z /z/m e /fl/ / certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
objcu'v;s. dela leza y la finalidad de los procedimi y de los riesgos previsibles e

imprevisibles de la investigacién, por ello, de manera libre, espontinea y en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decision de que mi hijo(a) pueda
iaenlap i igacion. Dado en Ibagué, a los 26 _dias,

participar de forma
del mes de _Marzo

i

delafio 7ol

Firma del

Consentimiento Informado

La  fundacion Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de
vonstruceion de paz cn NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada  “LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA”, que
tiene como fin, ldcnhﬁcar, caracterizar, describir y discfiar, para los efectos de la

los serdn por una estudiante de
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

tratwjo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizarén Gnica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion, podra realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademis, posee la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo

anterior, yo @iﬁh Panct
Identificado(a) con el numero C.C 100850435 expedida en

_Tlege | certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
objetivos. de la naturaleza y la finalidad de los procedimientos y de los riesgos previsibles e
imprevisibles de la investigacion, por cllo, de manera libre, espontznea y en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decisién de que mi hijo(a) pueda
participar de forma voluntaria en la presente investigacién. Dado en Ibagué, alos 2 dias,
del mesde__Muzo del afio .

(2l

Firma del acudicnte

Consentimiento Informado

La ﬁnﬂxihommtmhajlwclcnidadothsdldmﬂ\l.llyln!ptoetmde

construceion de paz en NNAJ en la cuidad de Tbagué, le invita a participar de la investigacion
deoominada “LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
liene como fin, identificar, caracterizar, describir y discfiar, para los efectos de la
fnvestigacion cualitativa, los adolescentes serin evaluados por una estudiante de psicologia
de decimo semestrede la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtcnidas se utilizarin tnica y exclusivamente para cl
anilisis académico, ante cualquicr duda acerca de los procedimicntos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion, podri realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Adems, posee la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo

anterior, yo S P
ldentificadofa) con el mumero CC _UIhPB0{ expedida  en
/ot . certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los

objetivos, de la naturaleza y la finalidad de los procedimientos y de los riesgos previsibles e
|mpn:vus|l>|:s de la investigacién, por ello, de manera libre, espontinea y en pleno uso de mis
y decision de que mi hijo(a) pueda

les superiore:

participar de forma voluntaria en la presente investigacion. Dado en Ibagué, a los 2¢_dias,

delmesde Mago  delafio 2021 .
Firma del acudiente ﬁgﬂwjza

Consentimiento Informado

La fundacién Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de

construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion

denominada  “LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA

BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA", que

tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los cfectos de la
i los de psicol

de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

Hol, " 1

seran dos por una

trabajo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizardn Gnica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros

asuntos relacionados con la i igacion, podrd realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademds, posee la libertad de retirar su
en cualqui ejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo

anterior,  yo t’fm\y M\@ Chade Sl
Identificado(a) con el numem Z]B Z %:i expedida en
ve. certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
bj dela leza y la finalidad de los y de los riesgos previsibles ¢
imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontanea y en pleno uso de mis
Itad iperi expreso mi y decision de que mi hijo(a) pueda
de forma ia en la presente i Dado en Ibagué, a los 9% _ dias,

del mesde _ tMano del afio 202!

e Nl
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Consentimicnto Informado

La fundacion Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de
construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagud, le invita a participar de la investigacion
denominada  “LA  APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA", que
tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefar, para los efectos de la
i igacis los adol serdn evaluados por una i de log:
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.
Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizarén Gnica y exclusivamente para ¢l
andlisis académico. ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion, podrd realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimicnto. Ademas, posce la libertad de retirar su
consentimiento en cualquier momento ¥ dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
anterior, yo Mbovro Borciig maer| A
ldentificado(a) con e numero CC _ 6j3I3}64 expedida  en
Thogue . certifico que he leido, que he sido informado ¥ soy consciente de los
objetivos. de la naturaleza y la finalidad de los procedimientos y de los riesgos previsibles ¢
imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, esponténea y en pleno uso de mis
facul I i expreso mi imiento y decisi de que mi hijo(a) pueda

participar de forma vol, ia en la presente i Dado en Ibagué, alos ___ dias,
delmesde 26 OS  delafio 202y .

’

Firma del acudiente //jf"fifz_j

Consentimiento Informado

Li fundacion Ohana que trabaja por ¢l cuidado de la salud mental y los procesos de
construceion de piz en NNAJ en ln cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominadn - LA APNEA  COMO  UN  FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA”, que
fiene como - fin, identificar, caracterizar, describir y diseiar, para los efectos de la
i e ivan, 1o ad serin por una iante de psi

de decimo semestre: de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

trabajo de grado,

Lo repistros, videos y fotogrlias oblenidas se utilizardn dnica y exclusivamente para el
anilisis académico, ante cunlquicr duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con o investigacion, podrd realizar las preguntas que considere
necesarins previo o I firma de este consentimiento. Ademds, posee la libertad de retirar su
consentimiento en cualquicr momento y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
anterior, yo

Roby Nlerancino ff(ﬁ gf i_\
Identificado(n)  con ¢l numero  C.d ANYE expedida en

“luencia | cerifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
objetivos, de ln naturaleza y la finalidad de los y de los riesgos previsibles e
imprevisibles de la investigacion, por ello, de mancra libre, esponténea y en pleno uso de mis

ades mentales superiores, expreso mi imiento y decision de que mi hijo(a) pueda

Dado en Ibagué, a los 6_dias,

i en la presente i
_delato_a0% .

participar de forma

delmes de parro

Firma del acudiente Tl Plosdo®,

Consentimiento Informado

La fundacién Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de
construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada “LA  APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA", que
tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los efectos de la
i i litativa, los adol serdn evaluados por una estudiante de psicologi
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.

Los registros, videos y fotografias obtenidas se utilizardn unica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la i igacion, podrd realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademis, posee la libertad de retirar su

imiento en cualqui y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
amerior, 3o ‘ﬁ@m&m—ﬁn&ﬂn—@%
Identificado(a) con el ero C.C NG\ pedida en

zbggt < , certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los

bjeti dela leza y la finalidad de los dimi y de los riesgos previsi e
imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontinea y en pleno uso de mis
facultad I i expreso mi y decisién de que mi hijo(a) pueda
participar de forma voluntaria en la presente investigacion. Dado en Ibagué, a los 26 dias,

del mesde Moo delafio 200 .

Firma del acudican}'\,M .

Consentimiento Informado

La fundacién Ohana que trabaja por ¢l cuidado de la salud mental y los procesos de
construccidn de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada  “LA  APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA", que
tiene como fin. identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los efectos de la
i igacio litativa, los ads serén eval por una estudiante de psi

de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su
trabajo de grado.

Los registros, videos y fc btenidas se utili Ginica y i para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos relacionados con la investigacion, podra realizar las preguntas que considere
necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademés, posee la libertad de retirar su

imi en cualquier nto y dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo
meior. 3o ot hanng Conctn Aaron
ldentificado(@) con el mumero CC _AMASOA0AS  expedida en

TOL |, certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los

objetivos, de la naturaleza y la finalidad de los procedimientos y de los riesgos previsibles ¢

imprevisibles de la investigacion, por cllo, de manera libre, esponténea y en pleno uso de mis

facultad 1 expreso mi imiento y decision de que mi hijo(a) pueda
participar de forma voluntaria en la presente investigacion. Dado en Ibagué, a los 24_dias,
delmesde_Wans  delafio )\ |

Firma del acudiente Jeldj _JngNDOI\)
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denominada

Consentimiento Informado

La  fundacién Ohana que trabaja por ¢l cuidado de la salud mental y los wﬁh
construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
“LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA”™, que
y diseiar, para los efectos de la
diante de psicol

pdans . describi

tiene como fin,

Consentimiento Informado

La  fundacién Ohana que trabaja por el cuidado de la salud mental y los procesos de
construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los efectos de la

Los
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
asuntos

necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademés, posee la libertad de retirar su

1 dol.

S serdn
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

por una P

los

trabajo de grado.

(P}

se utilizardn tnica y exclusivamente para el

i videos y fc

dos con la i ion, podré realizar las preguntas que considere

en el estudio. De acuerdo con lo

anterior,
Identificado(a) con el numero
-2

en

Iqui y dejaye particip
4)7«)9’ Y2 7///4/2 P n//na-uzz (/2/2

e £6992'98s pedid

Yo

en

“Gus 10 ] 1M % , certifico que he leido, que he sido informado ¥ soy consciente de los

Firma del acudiente

jetivos, de la leza y la finalidad de los procedimi y de los riesgos previsibles e

imprevisibles de la investigacion, por cllo, de manera libre, espontinea ¥ en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, €Xpreso mi consentimiento y decision de que mi hijo(a) pueda
participar de forma voluntaria en la presente investigacion. Dado en Ibagué, alos 1o dias,
delmesde  VMaad  delafo 20U

)

s =
s

Consentimiento Informado

La  fundacion Ohana que trabaja por ¢l cuidado de la salud mental y los procesos de
construccion de paz en NNAJ en la cuidad de Ibagué, le invita a participar de la investigacion
denominada  “LA APNEA COMO UN FACTOR INFLUYENTE DE LA
BIONEUROEMOCION EN LOS ADOLESCENTES DE LA FUNDACION OHANA™, que
tiene como fin, identificar, caracterizar, describir y disefiar, para los efectos de la
i igacio itati dos por una de psicologi:

cual los adol serin eval P

de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

trabajo de grado.

Los registros. videos y fc er

laci con la i

asuntos

se utilizardn Gnica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquicr duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros
podri realizar las preguntas que considere

ga los adol serdn evaluados por una di: de psicol
de decimo semestre de la Universidad Minuto de Dios, para establecer los resultados de su

trabajo de grado.

Los

gistros, videos y fc b se utilizarin tnica y exclusivamente para el
andlisis académico, ante cualquier duda acerca de los procedimientos, beneficios y otros

asuntos rel

con la i ion, podrd realizar las preguntas que considere

necesarias previo a la firma de este consentimiento. Ademés, posee la libertad de retirar su

en cualqui ¥ dejar de participar en el estudio. De acuerdo con lo

anterior, yo o (‘ 1 N S:; NOA
Identificado(a) con el numero C.C o461 2. expedida en
;‘oog.)é - » certifico que he leido, que he sido informado y soy consciente de los
objcxivos?dc la leza y la finalidad de los dimi ¥ de los riesgos previsibles e

imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontanca ¥ en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decision de que mi hijo(a) pueda
participar de forma vol Dado en Ibagué, a los 26 dias,

del mes de Maro delafio_202) .

iaen lap

Firma del acudiente __(.6 &AR,(\I &;‘/ﬁ\\g’l.“

necesarias previo a la firma de este consentimiento. Adems, posee la libertad de retirar su

en el estudio. De acuerdo con lo

en cualqui y dejar de particip:
anterior, yo ’Dm:\‘& Galindo
Identificado(a) con el numero C.C 3L'360. 640 pedida en

_J;_‘:qsy,ﬁ . . certifico que he Ieido, que he sido informado ¥y soy consciente de los

bjetivos, de la leza y la finalidad de los p di

Y de los riesgos previsibles e

imprevisibles de la investigacion, por ello, de manera libre, espontdnea y en pleno uso de mis
facultades mentales superiores, expreso mi consentimiento y decision de que mi hijo(a) pueda

participar de forma taria en la |

delmesde  Jgn,

Fimma del acudiente _[ows  Galgdo

Dado en Ibagué, a los 2, dias,
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