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Resumen 

 

Esta monografía explora cómo la dinámica familiar se ve afectada cuando uno de los 

padres es encarcelado, considerando los efectos emocionales, sociales y estructurales en el 

entorno familiar. Utilizando una metodología de revisión documental, se analizaron estudios 

recientes en América Latina que abordan el impacto del encarcelamiento en familias vulnerables. 

Los resultados evidencian que la privación de libertad de un progenitor genera inestabilidad 

económica, reestructuración de roles, estigmatización social y desorganización comunitaria, lo 

que afecta profundamente el bienestar de los hijos y del cuidador restante. Además, los efectos 

intergeneracionales perpetúan el ciclo de exclusión y pobreza en estas familias. La falta de 

programas de apoyo específicos para familias de personas encarceladas agrava la situación, 

subrayando la necesidad de políticas públicas integrales que brinden asistencia económica, 

psicológica y social para promover la resiliencia y estabilidad en estos hogares. 

 

Palabras clave: encarcelamiento parental, dinámica familiar, vulnerabilidad social, 

impacto emocional, políticas de apoyo 

 

 

 



 

 

 

Abstract 

This monograph explores how family dynamics are affected when one parent is 

incarcerated, considering the emotional, social, and structural impacts on the family 

environment. Using a documentary review methodology, recent studies in Latin America 

examining the impact of incarceration on vulnerable families were analyzed. The results show 

that the deprivation of a parent’s freedom generates economic instability, role restructuring, 

social stigmatization, and community disorganization, profoundly affecting the well-being of the 

children and remaining caregiver. Additionally, intergenerational effects perpetuate the cycle of 

exclusion and poverty in these families. The lack of specific support programs for families of 

incarcerated individuals worsens the situation, highlighting the need for comprehensive public 

policies that provide economic, psychological, and social assistance to promote resilience and 

stability in these households. 

Keywords: parental incarceration, family dynamics, social vulnerability, emotional 

impact, support policies 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Introducción 

La privación de la libertad de uno de los padres tiene un impacto profundo y de largo 

alcance en la dinámica familiar, especialmente en los hijos que dependen de la presencia y el 

apoyo emocional de ambos progenitores. Este evento, calificado como una experiencia infantil 

adversa, afecta no solo el bienestar emocional de los hijos, sino también su desarrollo social, 

académico y mental. Numerosos estudios han documentado cómo la separación de un padre a 

través del encarcelamiento genera trastornos en la estructura familiar, llevando a una ruptura en 

los lazos de apego y alteraciones en la vida cotidiana de los niños (Bekia Padres, 2023). 

En el contexto de Latinoamérica, las familias con miembros encarcelados suelen estar en 

situaciones de vulnerabilidad social y económica, lo que agrava las consecuencias del 

encarcelamiento. Un análisis de casos en Argentina mostró que los niños de padres encarcelados 

tienen una mayor probabilidad de vivir en hogares por debajo de la línea de pobreza, lo que no 

solo impacta su estabilidad económica, sino también su desempeño escolar y salud mental (CWS 

América Latina, 2020). En este sentido, se observa que los niños experimentan retrasos en el 

desarrollo, problemas de autoestima, y una mayor exposición a riesgos sociales, como el 

aislamiento y la estigmatización (Ferreccio, 2023). 

El encarcelamiento de los padres también implica la reorganización de las dinámicas 

familiares. Con frecuencia, los hijos se ven obligados a asumir responsabilidades adicionales en 

el hogar, como el cuidado de hermanos menores o la realización de tareas domésticas. Estas 



nuevas responsabilidades, junto con la ausencia del padre encarcelado, pueden generar 

sentimientos de abandono y depresión, que impactan negativamente en el bienestar emocional de 

los niños (Bekia Padres, 2023). Además, la separación de uno de los padres afecta las relaciones 

entre los miembros restantes de la familia, especialmente en términos de cómo los niños 

establecen vínculos afectivos con otros adultos o cuidadores (Psicología Iberoamericana, 2023). 

Este estudio tiene como objetivo analizar de manera integral cómo la privación de 

libertad de uno de los padres afecta la dinámica familiar. A través de una revisión documental de 

estudios realizados en Latinoamérica, se pretende identificar los principales factores que inciden 

en el bienestar emocional y estructural de las familias afectadas, y proponer recomendaciones 

para mitigar los impactos negativos. 

2. Justificación 

El encarcelamiento de uno de los padres no solo afecta a la persona que cumple la 

condena, sino que tiene implicaciones profundas y duraderas en la estructura y dinámica 

familiar, especialmente para los niños y adolescentes que quedan atrás. La ausencia parental 

provoca cambios emocionales y sociales en los miembros de la familia, impactando su 

estabilidad y bienestar general. Numerosos estudios documentan que los niños de padres 

encarcelados enfrentan mayores niveles de estigmatización, aislamiento y dificultades 

académicas, además de un incremento en los síntomas de depresión y ansiedad, lo que repercute 

en su desarrollo a largo plazo (Silva et al., 2021). 

En Latinoamérica, esta problemática es particularmente grave debido a las condiciones de 

pobreza y desigualdad social que enfrentan las familias afectadas. Las investigaciones recientes 

indican que las madres asumen la responsabilidad principal del cuidado de los hijos cuando el 



padre es encarcelado. Sin embargo, cuando es la madre quien va a prisión, las dinámicas 

familiares cambian significativamente, y los niños son comúnmente asignados al cuidado de 

otros familiares, generando una carga emocional adicional en ellos (Maurício Vieira, 2020). 

Este estudio tiene como objetivo identificar cómo se afecta la dinámica familiar cuando 

uno de los padres es privado de la libertad, considerando los efectos emocionales, sociales y 

estructurales en el entorno familiar. La relevancia de investigar este tema radica en la necesidad 

de comprender las complejidades y consecuencias de la privación de libertad de un progenitor, 

así como el impacto específico en los niños y adolescentes. Si no se aborda esta problemática, se 

corre el riesgo de perpetuar ciclos de violencia, criminalidad y exclusión social, afectando no 

solo a las familias en cuestión, sino también a la comunidad en su conjunto. 

El conocimiento generado permitirá visibilizar las carencias de las políticas públicas en la 

región para abordar este problema y fomentar programas que apoyen a las familias afectadas, 

mitigando los efectos negativos de esta situación (Sullivan, 2020). Además, se espera que esta 

investigación contribuya a la creación de políticas que ofrezcan un apoyo efectivo y sostenido a 

estas familias, promoviendo su bienestar y resiliencia. 

La privación de la libertad de uno de los padres tiene repercusiones significativas que 

afectan a todos los miembros de la familia, especialmente a los hijos, quienes pueden 

experimentar sentimientos de abandono, estigmatización y vergüenza. Estos efectos emocionales 

son exacerbados por la reorganización de las dinámicas familiares, donde los niños suelen asumir 

responsabilidades adicionales o son enviados a vivir con otros familiares, lo que provoca una 

ruptura emocional y un aumento en las dificultades académicas y sociales. La necesidad de 

investigar este fenómeno se vuelve aún más apremiante al considerar que los efectos no son 



homogéneos, sino que varían según el género del progenitor encarcelado y las dinámicas 

familiares existentes. 

La evidencia sugiere que, aunque algunos países, como Chile y Costa Rica, han iniciado 

esfuerzos para abordar esta problemática mediante programas que promueven el contacto entre 

padres encarcelados e hijos, estos esfuerzos siguen siendo insuficientes. El apoyo emocional y 

financiero a las familias afectadas es fundamental para prevenir que los niños de padres 

encarcelados caigan en la exclusión social o, en el peor de los casos, en conductas delictivas 

debido a la falta de un entorno familiar estable (Fernández, 2022). 

3. Descripción del problema 

En este apartado, se desarrollará la descripción del problema, analizando los principales 

efectos del encarcelamiento parental en la dinámica familiar, especialmente en el contexto de 

vulnerabilidad social. Se realizará un planteamiento detallado del problema, identificando las 

principales áreas afectadas, como las relaciones familiares, el bienestar emocional de los hijos y 

la estabilidad económica del hogar. Este análisis tiene como objetivo indagar sobre las 

implicaciones del encarcelamiento en la vida familiar, sin buscar soluciones, sino profundizando 

en la comprensión de cómo estas situaciones impactan la estructura y funcionalidad del hogar. 

3.1 Planteamiento del problema 

El encarcelamiento de uno de los progenitores representa una crisis significativa para las 

familias, generando desajustes que afectan el bienestar emocional, social y económico de sus 

miembros. Este fenómeno se agrava en contextos de vulnerabilidad social, donde las familias ya 

enfrentan precariedad económica, y el encarcelamiento intensifica la inestabilidad. El problema 

radica en que el encarcelamiento no solo altera las relaciones familiares y provoca sentimientos 



de abandono y estigmatización, sino que también afecta el desarrollo emocional y social de los 

hijos. Aunque existen algunos estudios sobre las consecuencias de la privación de libertad en los 

padres, la atención integral a las familias, particularmente a los hijos, sigue siendo insuficiente en 

términos de políticas públicas y apoyo comunitario (Cabrera et al., 2020). 

Las dinámicas familiares cambian drásticamente cuando uno de los padres es 

encarcelado. Las madres, en muchos casos, se ven obligadas a asumir una carga adicional de 

responsabilidades, tanto económicas como emocionales. Esta situación genera estrés y ansiedad 

en los hijos, quienes experimentan la separación física del progenitor encarcelado y a menudo 

enfrentan estigmatización en su entorno social (Leiva et al., 2021). El apoyo familiar se ve 

fracturado, y los lazos afectivos entre padres e hijos pueden debilitarse, especialmente si la 

comunicación con el padre encarcelado es limitada. Este deterioro en las relaciones 

interpersonales afecta el bienestar general de la familia, impactando particularmente a los niños, 

quienes dependen del apoyo emocional y de la estabilidad de sus padres. 

Desde una perspectiva teórica, este estudio se sustenta en el marco del modelo sistémico 

familiar, que considera a la familia como un sistema interdependiente en el que la disfunción de 

una parte (en este caso, el encarcelamiento de uno de los padres) afecta el funcionamiento del 

todo. El modelo plantea que la privación de libertad de un miembro del sistema altera no solo el 

equilibrio emocional, sino también las interacciones cotidianas y los roles que cada miembro 

desempeña dentro del núcleo familiar (Valle & García, 2020). El encarcelamiento, por tanto, no 

es solo un castigo individual, sino que tiene repercusiones a nivel sistémico, afectando la 

capacidad de la familia para mantener su cohesión y adaptarse a las nuevas circunstancias. 

En cuanto al contexto de América Latina, la situación es particularmente crítica debido a 

la falta de redes de apoyo y a la precariedad de los sistemas sociales que deberían mitigar los 



efectos del encarcelamiento. Las familias que enfrentan esta situación carecen muchas veces de 

los recursos necesarios para mantener el contacto con el padre encarcelado, lo que genera una 

mayor fragmentación en las relaciones familiares. (Hernández & Ramírez, 2020). 

3.2 Pregunta problema 

¿Cómo afecta el encarcelamiento parental a la dinámica familiar y a los aspectos 

emocionales, sociales y económicos de sus miembros? Este estudio busca ofrecer una revisión 

documental exhaustiva que permita identificar no solo los efectos inmediatos del 

encarcelamiento, sino también las implicaciones a largo plazo en la vida familiar. 

4. Objetivos 

4.1 Objetivo General 

Describir cómo se afecta la dinámica familiar cuando uno de los padres es privado de la libertad, 

considerando los efectos emocionales, sociales y estructurales en el entorno familiar. 

4.2 Objetivos específicos 

● Indagar sobre los cambios en la dinámica familiar de las personas privadas de la 

libertad (PPL) durante su periodo de encarcelamiento. 

● Examinar cómo la privación de libertad de uno de los padres afecta el bienestar 

emocional tanto de la PPL como de los otros miembros de la familia. 

● Analizar los efectos sociales y estructurales en el entorno familiar derivados del 

encarcelamiento de uno de los padres. 

 



 

5. Marco Referencial 

En el presente capítulo se desarrollará el Marco Referencial, que se estructura en cuatro 

dimensiones clave: el marco histórico, que contextualiza el fenómeno del encarcelamiento 

parental en América Latina; el marco teórico, que aborda las teorías y enfoques que explican el 

impacto de este fenómeno en las familias; el marco conceptual, que define los principales 

términos y conceptos relacionados con la privación de libertad y la dinámica familiar; y el marco 

legal, que explora las normativas nacionales e internacionales que protegen los derechos de los 

hijos de personas privadas de la libertad. Cada uno de estos marcos permitirá una comprensión 

más amplia y fundamentada del problema. 

5.1 Marco histórico 

El encarcelamiento en América Latina ha estado marcado históricamente por el 

hacinamiento, la violencia y la exclusión social, lo que ha generado consecuencias profundas no 

solo para las personas privadas de libertad, sino también para sus familias. La evolución de las 

políticas penitenciarias en la región ha estado influenciada por cambios en las percepciones del 

castigo y el control social. En el siglo XIX, influenciados por las corrientes europeas, muchos 

países latinoamericanos implementaron cárceles como un mecanismo de control y castigo más 

"humanitario", en comparación con las prácticas anteriores de castigos corporales. Sin embargo, 

el sistema penitenciario en América Latina ha sido incapaz de adaptarse a las necesidades 

crecientes de su población, tanto en términos de reinserción social como de apoyo a las familias 

de los reclusos (Aguirre, 2021). 



Con el paso de los años, el encarcelamiento en América Latina ha experimentado un 

crecimiento exponencial, particularmente en el contexto de la "guerra contra las drogas" que 

aumentó el uso de la prisión preventiva y la criminalización de delitos menores. Esta tendencia 

ha incrementado significativamente el número de personas privadas de libertad sin condena y ha 

contribuido al colapso de los sistemas penitenciarios en la mayoría de los países de la región, con 

tasas de sobrepoblación que superan el 160% en muchos casos. Esto ha intensificado el impacto 

en las familias de los reclusos, quienes enfrentan no solo la ausencia de un miembro de la 

familia, sino también las dificultades económicas y la estigmatización social que conlleva el 

encarcelamiento (Migallón & Voria, 2021). 

En las últimas décadas, las políticas de encarcelamiento han mostrado una atención 

limitada a los derechos de los familiares de los reclusos, especialmente los hijos. Este contexto 

histórico subraya la necesidad urgente de reformas penitenciarias que no solo aborden el 

hacinamiento y la violencia dentro de las prisiones, sino que también consideren el bienestar de 

las familias afectadas. Países como Costa Rica y Chile han iniciado algunos programas que 

buscan mitigar estos impactos, promoviendo el contacto entre padres encarcelados y sus hijos, 

aunque estos esfuerzos aún son insuficientes a nivel regional (Carranza, 2021). 

Esta problemática ha afectado profundamente a las familias, generando situaciones de 

vulnerabilidad que se agravan por la falta de políticas penitenciarias adecuadas. Las condiciones 

de hacinamiento en las prisiones, como lo destacan Carranza (2021) y otros estudios recientes, 

no solo perpetúan la violencia al interior de los centros penitenciarios, sino que también 

repercuten en la vida de los familiares, quienes quedan expuestos a un sistema punitivo que no 

contempla sus necesidades. Esta crisis penitenciaria ha sido alimentada por un uso excesivo de la 

prisión preventiva, donde muchas personas son encarceladas sin haber recibido una condena 



formal, lo que contribuye a la sobrepoblación en los centros carcelarios y dificulta aún más la 

reintegración social de los individuos al término de sus sentencias (Carranza, 2021). 

Históricamente, la falta de enfoque en el apoyo familiar ha generado una ruptura en los 

lazos afectivos entre los reclusos y sus hijos, aumentando los riesgos de exclusión social para las 

generaciones más jóvenes. La literatura académica señala que el encarcelamiento de uno de los 

padres provoca efectos intergeneracionales, ya que los hijos de personas encarceladas son más 

propensos a enfrentar problemas emocionales y a repetir patrones de comportamiento 

relacionados con la criminalidad (Murray & Farrington, 2021). Estos efectos, que no solo son 

inmediatos, se extienden a lo largo de la vida de los niños, quienes suelen experimentar 

dificultades en la escuela, problemas de salud mental y estigmatización en sus comunidades 

(Hernández, 2022). 

En los últimos años, diversas investigaciones han abordado el impacto del 

encarcelamiento parental en la dinámica familiar en Latinoamérica. Por ejemplo, en un estudio 

realizado en Colombia en 2021, Gómez et al. se propusieron analizar las repercusiones del 

encarcelamiento de padres en el desarrollo emocional de los hijos, utilizando una metodología 

cualitativa que incluía entrevistas a familias afectadas.  

Los resultados revelaron que los niños experimentaban altos niveles de ansiedad y 

estigmatización, lo que afectaba su rendimiento escolar y sus relaciones sociales. Asimismo, en 

2022, Rodríguez y López condujeron una investigación en México con el objetivo de examinar 

cómo el encarcelamiento de la madre impacta la dinámica familiar.  

Utilizando un enfoque mixto, combinaron encuestas y entrevistas, encontrando que, ante 

la ausencia materna, los niños a menudo eran reubicados en el hogar de otros familiares, lo que 



generaba sentimientos de inestabilidad y abandono (Rodríguez & López, 2022). En Brasil, Silva 

et al. (2023) llevaron a cabo un estudio centrado en el bienestar emocional de los hijos de padres 

encarcelados, empleando una metodología cuantitativa que incluyó cuestionarios aplicados a 200 

niños. Sus hallazgos indicaron que más del 60% de los niños presentaba síntomas de depresión y 

ansiedad, lo que subraya la necesidad de intervención temprana.  

Por otro lado, en Argentina, un estudio de Martínez (2021) exploró las consecuencias 

económicas del encarcelamiento parental en la familia, aplicando un enfoque descriptivo que 

incluyó análisis de datos secundarios. Los resultados mostraron que las familias enfrentaban un 

aumento significativo en la pobreza y la desintegración social tras el encarcelamiento de uno de 

los progenitores. Finalmente, en un estudio comparativo realizado en Chile en 2022, Torres y 

Pérez investigaron las diferencias en el impacto del encarcelamiento en la dinámica familiar 

según el género del progenitor.  

A través de una metodología mixta que combinó entrevistas y análisis de casos, los 

autores encontraron que las madres encarceladas generaban un impacto más severo en la 

estabilidad emocional de los niños que los padres encarcelados, evidenciando la necesidad de 

enfoques diferenciados en las políticas públicas (Torres & Pérez, 2022). 

5.2 Marco teórico 

El marco teórico se centra en los enfoques y teorías que explican cómo el 

encarcelamiento de uno de los padres afecta la dinámica familiar. Se abordarán los efectos 

emocionales, sociales y estructurales que este fenómeno genera en los hijos y el cónyuge 

restante, así como las perspectivas teóricas que han tratado de explicar estas repercusiones. 

Diversas corrientes psicológicas y sociológicas han estudiado este tema, con especial énfasis en 



el impacto emocional a largo plazo en los hijos de personas encarceladas y los desafíos que 

enfrentan las familias para mantener su cohesión. 

Uno de los enfoques más relevantes es la Teoría del Apego de John Bowlby, que plantea 

que la separación prolongada de un progenitor puede alterar los lazos afectivos entre padres e 

hijos, lo que genera en los niños sentimientos de inseguridad y ansiedad. Según Bowlby (2021), 

la ausencia de una figura parental de referencia durante períodos clave del desarrollo puede 

llevar a una mayor predisposición a desarrollar trastornos emocionales y conductuales. Esta 

teoría ha sido especialmente aplicada en el estudio de los hijos de padres encarcelados, quienes 

experimentan una disrupción en el vínculo afectivo que, en muchos casos, nunca llega a ser 

restaurado por completo. 

Por otro lado, la Teoría del Capital Social (Coleman, 2022) ha sido utilizada para explicar 

cómo la ruptura de los lazos familiares por el encarcelamiento genera una disminución en los 

recursos emocionales, económicos y sociales a los que los niños pueden acceder. La pérdida de 

la figura paterna no solo afecta el bienestar emocional de los hijos, sino también su capacidad 

para establecer redes de apoyo que les permitan superar las dificultades socioeconómicas que 

enfrenta la familia. En este sentido, las familias de personas encarceladas suelen caer en un ciclo 

de pobreza y exclusión, del cual resulta difícil salir sin un apoyo adecuado (García & Pérez, 

2022). 

La Teoría del Estrés Familiar (McCubbin & Patterson, 2021) también ofrece una 

perspectiva relevante para comprender cómo el encarcelamiento afecta la resiliencia de las 

familias. Esta teoría sostiene que los eventos estresantes, como la privación de libertad de uno de 

los padres, generan una serie de demandas y tensiones en la familia que deben ser gestionadas a 

través de recursos internos y externos. Cuando estos recursos son insuficientes, la familia puede 



verse superada por la situación, lo que incrementa el riesgo de disfunción familiar y dificultades 

en la crianza de los hijos (Smith & Díaz, 2022). 

Asimismo, la Teoría de la Desorganización Social (Shaw & McKay, 2021) plantea que la 

ausencia de figuras parentales en el hogar puede contribuir a una mayor desorganización social 

dentro de la comunidad. Esta perspectiva sugiere que la incapacidad de los padres encarcelados 

para supervisar y guiar a sus hijos aumenta las probabilidades de que los jóvenes se vean 

involucrados en actividades delictivas o sean vulnerables a la exclusión social. La falta de una 

estructura familiar sólida y la limitada supervisión parental, especialmente en barrios marginales, 

son factores que agravan los efectos del encarcelamiento en los hijos. 

Finalmente, el Enfoque Sistémico Familiar sugiere que la familia es un sistema 

interdependiente, donde la disfunción de uno de sus miembros afecta el equilibrio de todo el 

grupo. En este sentido, el encarcelamiento de uno de los padres desorganiza las dinámicas 

familiares, forzando a otros miembros de la familia, especialmente a los hijos, a asumir roles y 

responsabilidades que no les corresponden (López, 2022). Este enfoque resalta la importancia de 

intervenciones integrales que apoyen a las familias afectadas para mitigar el impacto negativo 

del encarcelamiento. 

5.3 Marco conceptual 

En el marco conceptual se definirán los términos clave y los conceptos fundamentales 

que sustentan el análisis de los efectos del encarcelamiento parental en la dinámica familiar. Este 

apartado es esencial para garantizar una comprensión clara y unificada de los términos que 

guiarán la investigación, facilitando la integración de las distintas teorías y enfoques discutidos 

en el marco teórico. Los conceptos abordados incluyen encarcelamiento parental, dinámica 



familiar, resiliencia, capital social, y desorganización social, todos ellos cruciales para la 

comprensión del fenómeno en estudio. 

El encarcelamiento parental se refiere a la privación de libertad de uno de los 

progenitores, lo que genera una ruptura en la estructura familiar y afecta de manera directa a los 

hijos y al cónyuge restante. Este concepto es esencial para el análisis del impacto psicológico y 

social en los menores, quienes suelen experimentar sentimientos de abandono y estigmatización, 

como señalan diversos estudios recientes (Ruiz & Medina, 2021). La dinámica familiar hace 

referencia a las interacciones y relaciones entre los miembros de la familia. Cuando uno de los 

padres es encarcelado, esta dinámica se ve profundamente afectada, ya que el equilibrio familiar 

se desestabiliza y los roles dentro del hogar cambian significativamente (López & Gómez, 2022). 

La resiliencia es otro concepto clave en el análisis de las familias afectadas por el 

encarcelamiento parental. Se refiere a la capacidad de la familia para adaptarse a situaciones 

adversas y superar las dificultades que se presentan tras la privación de libertad de uno de los 

padres. La resiliencia familiar implica el uso de recursos internos y externos para mantener la 

cohesión familiar y minimizar el impacto negativo del encarcelamiento en los hijos (Martín, 

2022). Este concepto está estrechamente relacionado con el capital social, que hace referencia a 

los recursos emocionales, sociales y económicos a los que la familia puede acceder a través de 

redes de apoyo, como amigos, familiares extendidos o instituciones. La pérdida de capital social 

es un factor que agrava las dificultades de las familias afectadas, especialmente en contextos de 

pobreza (González & Pérez, 2022). 

La desorganización social se refiere al deterioro de las normas y estructuras sociales 

dentro de una comunidad, lo que puede ocurrir cuando un número significativo de familias está 

afectado por el encarcelamiento de sus miembros. Este concepto, desarrollado originalmente en 



el ámbito de la criminología, es relevante para entender cómo la ausencia de un progenitor por 

encarcelamiento puede aumentar el riesgo de que los hijos se vean involucrados en actividades 

delictivas o en entornos que favorecen la marginalización social (Rodríguez & Hernández, 

2021). 

Otro concepto relevante en el análisis es el de estigmatización social, que se refiere a la 

discriminación y prejuicios que enfrentan las familias, especialmente los hijos de personas 

encarceladas. Esta estigmatización tiene efectos devastadores en el bienestar emocional de los 

niños, quienes son objeto de rechazo en sus comunidades y escuelas debido a la situación de sus 

padres. La sociedad tiende a asociar la conducta delictiva con los hijos de reclusos, lo que agrava 

las barreras para su inclusión social y contribuye a su marginación (Pérez & Castillo, 2021). El 

impacto de la estigmatización social en los hijos de personas encarceladas es un tema central en 

la literatura sobre encarcelamiento familiar y ha sido vinculado a un aumento en el riesgo de 

exclusión social y problemas de salud mental (Torres, 2022). 

Un concepto adicional es el de vulnerabilidad social, que hace referencia a las 

condiciones precarias en las que viven las familias de personas privadas de libertad. Estas 

familias, ya afectadas por la pobreza, ven empeorar su situación con el encarcelamiento de uno 

de sus miembros, enfrentando una mayor inseguridad económica y falta de acceso a servicios 

básicos. La vulnerabilidad social implica una incapacidad para hacer frente a las adversidades sin 

apoyo externo, lo que incrementa las dificultades en el acceso a recursos como la educación, la 

salud, y el empleo (García & López, 2022). Este concepto es crucial para entender cómo las 

familias afectadas por el encarcelamiento parental caen en ciclos de pobreza que perpetúan su 

exclusión social. 



La familia como sistema es un concepto fundamental en el estudio de las dinámicas 

familiares, ya que se refiere a la interrelación y la interdependencia de sus miembros. Según 

Minuchin (1974), "la familia es un sistema en el que cada miembro desempeña un papel 

específico, y las interacciones entre ellos afectan a su funcionamiento como un todo." Este 

enfoque sistémico permite entender cómo las crisis, como el encarcelamiento de uno de los 

padres, pueden desestabilizar el funcionamiento familiar y afectar a todos los miembros. 

Los subsistemas son las partes componentes de la familia que operan dentro de la 

estructura familiar. Por ejemplo, los subsistemas parentales y filiales interactúan de manera 

diferente y pueden tener sus propias dinámicas. Según Papero (1990), "los subsistemas dentro de 

la familia tienen funciones específicas que influyen en el bienestar y el desarrollo de los 

miembros individuales." Esta noción es crucial para entender cómo las relaciones dentro de la 

familia pueden cambiar ante la privación de libertad de un progenitor. 

La estructura familiar se refiere a la organización y el arreglo de los miembros de la 

familia. Este concepto incluye la jerarquía familiar, las reglas de interacción y los roles que cada 

miembro ocupa dentro del sistema familiar. Según Bertalanffy (1968), "la estructura de la familia 

determina cómo se llevan a cabo las interacciones y cómo se resuelven los conflictos." Cambios 

en esta estructura, como la ausencia de un padre, pueden provocar un reordenamiento de roles y 

responsabilidades, lo que afecta la estabilidad de la familia. 

La dinámica familiar abarca los patrones de interacción y comunicación que ocurren entre 

los miembros de la familia. Según Walsh (1998), "la dinámica familiar implica cómo los 

miembros de la familia se relacionan, comunican y responden a los cambios y crisis." La 

dinámica familiar puede ser especialmente vulnerable ante situaciones de estrés, como el 

encarcelamiento, lo que puede resultar en conflictos y disfunciones. 



Los aspectos del desarrollo infantil y la adolescencia son esenciales para comprender 

cómo el encarcelamiento parental impacta a los hijos. La niñez y la adolescencia son etapas 

críticas para el desarrollo emocional y social, donde las experiencias vividas pueden tener efectos 

duraderos. Según Erikson (1963), "el desarrollo infantil se basa en la resolución de crisis que son 

esenciales para el crecimiento emocional y social." Las dificultades que enfrentan los niños con 

un padre encarcelado pueden interferir con este proceso de desarrollo, afectando su bienestar a 

largo plazo. 

5.4 Marco legal 

El marco legal explora las normativas nacionales e internacionales que protegen los 

derechos de los hijos de personas privadas de libertad y las políticas penitenciarias en América 

Latina. Este apartado es crucial para comprender cómo las legislaciones de los distintos países 

abordan la situación de las familias afectadas por el encarcelamiento parental, y qué avances o 

limitaciones existen en términos de apoyo y protección para los hijos de reclusos. 

América Latina está compuesta por una diversidad de países que comparten vínculos 

culturales, históricos y lingüísticos, predominando el español y el portugués como idiomas 

oficiales. La región incluye naciones de América del Sur, América Central y el Caribe. Los 

países que conforman América Latina son: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, 

Guyana, Paraguay, Perú, Surinam, Uruguay, Venezuela, Belice, Costa Rica, El Salvador, 

Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamá, Cuba, República Dominicana, Jamaica, Haití y 

Puerto Rico (territorio no incorporado de EE. UU.). Es importante destacar que el concepto de 

América Latina también se amplía a otros territorios y regiones con herencia latinoamericana, 

como algunos países de la frontera sur de EE. UU. y naciones del Caribe que, aunque no hablan 



español o portugués, tienen una fuerte influencia cultural latina. Este contexto geográfico es 

relevante al analizar las políticas públicas y las normativas legales que impactan el 

encarcelamiento y su efecto en las familias dentro de esta variada región. 

En el ámbito internacional, la Convención sobre los Derechos del Niño de las Naciones 

Unidas establece que los niños tienen derecho a mantener relaciones personales y contacto 

directo con ambos padres, salvo en casos donde esto sea contrario a su interés superior. Este 

principio ha sido adoptado por varios países de América Latina, donde las legislaciones buscan 

garantizar el contacto entre los hijos y sus padres encarcelados, aunque en muchos casos estas 

normativas no se cumplen de manera efectiva (Méndez, 2021). 

A nivel regional, la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) ha señalado 

la importancia de proteger a los niños cuyos padres están privados de libertad, recomendando a 

los Estados implementar programas de apoyo psicológico, visitas regulares y contacto continuo 

entre los niños y sus padres encarcelados. Sin embargo, los informes de la CIDH subrayan que la 

falta de recursos y la sobrepoblación en los centros penitenciarios dificultan la implementación 

de estas políticas, lo que afecta negativamente el bienestar de los niños (Rojas & Castillo, 2022). 

En el contexto de las legislaciones nacionales, países como Chile y Costa Rica han 

avanzado en la implementación de programas de apoyo a las familias afectadas por el 

encarcelamiento. En Chile, se han implementado iniciativas que permiten el contacto regular 

entre padres encarcelados y sus hijos mediante visitas programadas en entornos adecuados para 

los menores. Asimismo, en Costa Rica, se ha priorizado el derecho de los niños a mantener 

relaciones afectivas con sus padres, incluso durante el cumplimiento de penas privativas de 

libertad (López, 2022). 



Tabla 1. Normativa aplicada 

Normativa Descripción Referencia 

Convención sobre los 

Derechos del Niño 

(Naciones Unidas) 

Establece que los niños tienen derecho a mantener 

relaciones personales y contacto directo con ambos 

padres, salvo en casos donde esto sea contrario a 

su interés superior. 

(Méndez, 

2021) 

Comisión 

Interamericana de 

Derechos Humanos 

(CIDH) 

Recomienda a los Estados implementar programas 

de apoyo psicológico, visitas regulares y contacto 

continuo entre los niños y sus padres encarcelados, 

resaltando la falta de recursos como un obstáculo. 

(Rojas & 

Castillo, 

2022) 

Chile - Ley de 

Contacto Familiar 

Permite el contacto regular entre padres 

encarcelados y sus hijos mediante visitas 

programadas en entornos adecuados para los 

menores. 

(López, 2022) 

Costa Rica - Ley de 

Protección de la Niñez 

y Adolescencia 

Prioriza el derecho de los niños a mantener 

relaciones afectivas con sus padres, incluso 

durante el cumplimiento de penas privativas de 

libertad. 

(López, 2022) 

Colombia - Código de 

Infancia y 

Adolescencia 

Reconoce el derecho de los niños a mantener 

contacto con sus padres encarcelados, pero 

enfrenta limitaciones debido a la infraestructura de 

las cárceles. 

(Morales, 

2021) 

Regla 58 de las Reglas 

de Bangkok (Naciones 

Unidas) 

Establece que las mujeres encarceladas que son 

madres deben recibir un trato diferenciado que 

considere sus responsabilidades familiares. 

(Pérez & 

Hernández, 

2022) 

Protocolo de Buenos 

Aires 

Asegura la protección integral de los niños cuyos 

padres están en prisión, recomendando medidas 

(Díaz, 2023) 



Normativa Descripción Referencia 

que garanticen el bienestar emocional y social de 

los menores. 

Ley de Protección a la 

Niñez (Argentina) 

Asegura el derecho de los niños a mantener 

vínculos afectivos con ambos padres, promoviendo 

programas de visitas en instituciones 

penitenciarias. 

(González, 

2023) 

Normativa de Atención 

a la Infancia (Perú) 

Busca garantizar el derecho de los niños a 

mantener la relación con sus padres encarcelados, 

promoviendo medidas de apoyo y protección 

integral. 

(Salazar, 

2023) 

 

Sin embargo, en la mayoría de los países de la región, el marco legal sigue siendo 

insuficiente para proteger a las familias afectadas. En Colombia, aunque existe una legislación 

que reconoce el derecho de los niños a mantener contacto con sus padres encarcelados, la falta de 

infraestructura en las cárceles y los obstáculos logísticos para las visitas limitan este derecho. 

Asimismo, la legislación no contempla de manera adecuada los apoyos económicos y 

psicológicos necesarios para los hijos de personas privadas de libertad (Morales, 2021). 

La Regla 58 de las Reglas de Bangkok, adoptada por las Naciones Unidas, establece que 

las mujeres encarceladas que son madres deben recibir un trato diferenciado que tenga en cuenta 

sus responsabilidades familiares. Esta normativa ha sido implementada parcialmente en algunos 

países de América Latina, donde se han habilitado programas para madres encarceladas que les 

permiten vivir con sus hijos en centros penitenciarios adecuados, pero su aplicación sigue siendo 



limitada y está sujeta a la capacidad de los sistemas penitenciarios de cada país (Pérez & 

Hernández, 2022). 

6. Diseño metodológico 

https://uniminuto0.sharepoint.com/:x:/s/G-2023-II/EYqK6hpRqbJFjcPaoSpIPMABx2SjEY80y62Mc-

_oSHExMg?e=lowfF3 

 

 

6.1 Criterios de Inclusión 

Los artículos y documentos seleccionados para esta revisión deben cumplir con los 

siguientes criterios de inclusión: 

1. Publicados entre 2019 y la fecha actual. 

2. Artículos originales y trabajos de grado  

3. Abordar el impacto del encarcelamiento parental en la dinámica familiar, específicamente 

en niños y adolescentes. 

4. Idioma español o inglés. 

5. Documentos Open Access 

6. Países Latinoamericanos.  

6.2 Criterios de Exclusión 

Se aplicarán los siguientes criterios de exclusión para descartar artículos que no sean 

pertinentes para el estudio: 

https://uniminuto0.sharepoint.com/:x:/s/G-2023-II/EYqK6hpRqbJFjcPaoSpIPMABx2SjEY80y62Mc-_oSHExMg?e=lowfF3
https://uniminuto0.sharepoint.com/:x:/s/G-2023-II/EYqK6hpRqbJFjcPaoSpIPMABx2SjEY80y62Mc-_oSHExMg?e=lowfF3


1. Estudios anteriores a 2019. 

2. Documentos que no aborden específicamente el impacto del encarcelamiento parental en 

la dinámica familiar. 

3. Investigaciones que no presenten datos empíricos o que carezcan de rigor metodológico. 

4. Artículos que se centren exclusivamente en el sistema penitenciario sin relacionar sus 

efectos en las familias. 

Proceso de Selección de los Artículos 

El proceso de selección de artículos se llevará a cabo de la siguiente manera: 

1. Búsqueda Inicial: Se utilizarán bases de datos académicas como Google Scholar, Scopus, 

PubMed y JSTOR para realizar una búsqueda exhaustiva. 

2. Palabras Clave: Se emplearán palabras clave como "encarcelamiento parental", "dinámica 

familiar", "impacto en niños", "derechos de los niños" y "políticas públicas en América 

Latina". 

3. Filtrado: Se revisarán los títulos y resúmenes de los artículos encontrados para identificar 

aquellos que cumplan con los criterios de inclusión. 

4. Selección Final: Los artículos que cumplan con los criterios serán leídos en su totalidad, 

y se descartarán aquellos que no cumplan con los requisitos establecidos. Se espera que 

de la búsqueda inicial se obtengan alrededor de 50 artículos, de los cuales se 

seleccionarán aproximadamente 20 para su análisis detallado. 



Este enfoque metodológico proporcionará una base sólida para analizar la problemática 

del encarcelamiento parental y su impacto en la dinámica familiar, permitiendo una comprensión 

profunda de las diversas dimensiones del tema. 

Se realizará una revisión sistemática de la literatura disponible, seleccionando estudios 

publicados entre 2020 y 2024, con el fin de garantizar que la información sea actual y relevante. 

La selección de fuentes se llevará a cabo mediante bases de datos académicas como Scielo, 

Redalyc y Google Scholar, utilizando términos de búsqueda relacionados con el encarcelamiento 

parental, la dinámica familiar, y el impacto social y emocional en los hijos. Los criterios de 

inclusión serán estudios enfocados en América Latina, publicaciones en acceso abierto y estudios 

revisados por pares que aborden específicamente los efectos del encarcelamiento en la estructura 

familiar. Se excluirán aquellos estudios que no se centren en el contexto latinoamericano o que 

no aporten datos empíricos o teóricos sobre la temática. 

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se seguirán las 

recomendaciones de autores reconocidos en investigación cualitativa como Taylor y Bogdan 

(2021), quienes sugieren la triangulación de fuentes para corroborar los hallazgos. Además, se 

prestará especial atención a la diversidad de perspectivas, incluyendo estudios de diferentes 

países de América Latina, con el fin de obtener una visión más completa y representativa del 

fenómeno. 

6.3 Recolección de datos 

Los datos serán extraídos de artículos académicos, y legislaciones locales que aborden los 

derechos de los hijos de personas encarceladas. Cada fuente será revisada y codificada según las 



categorías temáticas identificadas previamente. Posteriormente, se procederá al análisis 

comparativo de las distintas perspectivas recogidas en la literatura. 

6.4 Fases del proceso de elaboración de la monografía 

El proceso de elaboración de la monografía comienza con la definición del tema y los 

objetivos. En esta fase, se selecciona y delimita el tema central de la investigación, que en este 

caso es el impacto del encarcelamiento de uno de los padres en la dinámica familiar. Una vez 

definido el tema, se formulan el objetivo general y los objetivos específicos, que guiarán la 

investigación hacia la identificación de los efectos emocionales, sociales y estructurales en los 

hijos y cónyuge restante.  

El proceso de selección de artículos para la monografía se llevó a cabo de manera 

sistemática y estructurada, siguiendo criterios predefinidos que garantizaran la relevancia y 

calidad de la información recopilada. La selección comenzó con la búsqueda exhaustiva en bases 

de datos académicas reconocidas, como Google Scholar, Scopus, PubMed y JSTOR, donde se 

ingresaron palabras clave específicas relacionadas con el tema de investigación, tales como 

"encarcelamiento parental", "dinámica familiar", "impacto en niños" y "derechos de los niños". 

Una vez realizada la búsqueda inicial, se obtuvo un amplio rango de artículos y 

documentos relevantes. El siguiente paso consistió en un filtrado preliminar, en el cual se 

revisaron los títulos y resúmenes de los artículos para determinar su pertinencia con respecto a 

los criterios de inclusión establecidos. Los artículos que abordaban directamente el impacto del 

encarcelamiento en la dinámica familiar, y que fueron publicados entre 2019 y la fecha actual, 

fueron seleccionados para una revisión más detallada. 



Los artículos que no cumplían con los criterios de inclusión, como aquellos que se 

centraban exclusivamente en el sistema penitenciario sin abordar su repercusión en las familias, 

o que estaban publicados antes de 2019, fueron descartados. Además, se tuvo en cuenta la 

calidad metodológica de los estudios, priorizando aquellos que presentaban un enfoque riguroso 

y bien fundamentado. 

Después de este proceso de filtrado, se procedió a la lectura completa de los artículos 

seleccionados, lo que permitió identificar aquellos que ofrecían datos empíricos y perspectivas 

valiosas sobre el tema de estudio. Finalmente, de una colección inicial de aproximadamente 50 

artículos, se seleccionaron alrededor de 20 para su inclusión en la monografía, asegurando que 

cada uno de ellos contribuyera significativamente a la comprensión de los efectos del 

encarcelamiento parental en la dinámica familiar. 

La revisión de la literatura es el siguiente paso. En esta fase se realiza una búsqueda 

exhaustiva de fuentes académicas en bases de datos como Scielo, Redalyc y Google Scholar. El 

objetivo es reunir estudios relevantes que aborden el tema de encarcelamiento parental, 

publicadas entre los años 2019 y 2024. Las fuentes seleccionadas deben ser empíricas o teóricas, 

con un enfoque en América Latina, para garantizar que los datos sean pertinentes al contexto 

regional. 

Una vez que se ha recopilado la información necesaria, se procede a la elaboración del 

marco teórico y conceptual. Aquí se integran las teorías y conceptos que explican los efectos del 

encarcelamiento parental en las familias, tales como la teoría del apego y la teoría del capital 

social. Esta fase es crucial para dar coherencia a los argumentos de la monografía, permitiendo 

que el lector entienda cómo las dinámicas familiares se ven afectadas por la privación de libertad 

de uno de los padres.  



A continuación, se realiza el análisis y categorización temática. En este paso, se aplican 

técnicas de análisis de contenido temático a la información obtenida de la revisión documental. 

El objetivo es identificar patrones y temas recurrentes, como los efectos emocionales en los 

hijos, las estrategias de resiliencia adoptadas por las familias, y las políticas públicas de apoyo.  

El siguiente paso es la redacción del contenido de los capítulos. En esta etapa, se empieza 

a redactar la monografía siguiendo el esquema propuesto. Se inicia con la introducción, donde se 

presenta el problema de estudio, seguido de los marcos teórico, conceptual y legal. 

Posteriormente, se desarrollan los capítulos que abordan la discusión de los hallazgos 

encontrados en la revisión de la literatura. Una vez completada la redacción, se realiza la revisión 

de la monografía. En esta fase, se revisa el documento para asegurar la coherencia interna, la 

correcta citación de las fuentes según el formato APA, y se verifican posibles errores 

gramaticales o de estilo. Además, se incorporan los comentarios y sugerencias del tutor o del 

comité académico, si los hubiere. Esta revisión es esencial para garantizar la calidad final del 

trabajo. 

Finalmente, se redactan las conclusiones y recomendaciones, donde se destacan las 

principales conclusiones derivadas del análisis, enfatizando las implicaciones más relevantes 

sobre el impacto del encarcelamiento parental. Además, se plantean recomendaciones basadas en 

los hallazgos, orientadas tanto a futuras investigaciones como a la mejora de las políticas 

públicas dirigidas a las familias afectadas.  

La última fase corresponde a la presentación final de la monografía, donde se ajustan los 

detalles de formato, se genera el índice y se revisa la presentación general del documento. 



7. Cronograma 

A continuación, se presenta el cronograma de actividades propuestas para cumplir con las fases 

de la metodología. 

Actividad Semana 

1 

Semana 

2 

Semana 

3 

Semana 

4 

Semana 

5 

Semana 

6 

Definición del tema y 

objetivos 

      

Revisión de la literatura      

Elaboración del marco teórico y 

conceptual 

     

Análisis y categorización temática     

Redacción del contenido de 

los capítulos 

   

Revisión de la monografía     

Conclusiones y recomendaciones    

Presentación final      

Fuente: Autoría propia 

 

 

 

 

 

8. Presupuesto 

Materiales y equipos 
 

Gastos de materiales y equipos (Unidades en miles de pesos) 

RUBRO CANTIDAD VALOR TOTAL 

Computador 1 5.200.000 5.200.000 



Celulares 1 1.200.000 1.200.000 

Papelería 1 50.000 50.000 

SUBTOTAL 2: $6.450.000 

 

Licencias de software 
 

Gastos de licencias de Software (Unidades en miles de pesos) 

RUBRO CANTIDAD VALOR TOTAL 

Lic Microsoft 365 1 79.123 mes x4 316.492 

SUBTOTAL 3: 316.492 

 

Transporte y alimentación 
 

Gastos transporte y alimentación (Unidades en miles de pesos) 

RUBRO CANTIDAD VALOR TOTAL 

Transportes investigación 5 6.000 40.000 

SUBTOTAL 4: $40.000 

 

Presupuesto Global 

 

RESUMEN 

2. Materiales y equipos $6.450.000 

3. Licencias de Software $316.492 

4. Transporte y alimentación $40.000 

GRAN TOTAL: $ 6.806.492 

 

 

9. Desarrollo de objetivos 

En este capítulo se aborda el cumplimiento de los objetivos específicos planteados para 

cumplir con el objetivo general del trabajo 



9.1 Cumplimiento primer objetivo específico 

Para desarrollar el primer apartado de la monografía, “Indagar sobre los cambios en la 

dinámica familiar / impacto por el encarcelamiento de uno de los padres”, se llevó a cabo una 

revisión bibliográfica exhaustiva centrada en el impacto del encarcelamiento de uno de los 

padres en la dinámica familiar en América Latina. A continuación, se detallan los pasos seguidos 

en este proceso: 

Búsqueda de literatura relevante: Se realizaron búsquedas en bases de datos 

académicas como Scielo, Redalyc y Google Scholar, utilizando términos clave como 

"encarcelamiento parental", "dinámica familiar", "América Latina" y "efectos emocionales en 

hijos". Se enfocó en estudios publicados entre 2019 y 2024 para garantizar la actualidad de la 

información. 

Proceso de selección: Inicialmente, se identificaron 75 artículos potencialmente 

relevantes. Tras eliminar 5 duplicados, se procedió a revisar los resúmenes de los 70 restantes. 

Aplicando los criterios de inclusión y exclusión, se descartaron 40 artículos por no cumplir con 

los requisitos establecidos. Los 30 artículos restantes fueron evaluados en profundidad, 

resultando en la selección final de 6 estudios que aportan información significativa sobre el tema. 

Artículos seleccionados: A continuación, se presentan los 6 artículos seleccionados, 

junto con sus enlaces para acceso y descarga: 

Tabla 2. Artículos seleccionados  

NOMBRE 

DEL 

ARTÍCULO 

Cita APA 7ª EDICIÓN con URL Autor AÑO PAÍS POBLACIÓN GÉNERO APORTES METODOLOGÍA 

Maternidad y 

cárcel en 

Sudamérica: 

una niñez casi 

Aguirre, C. (2022). Maternidad y 
cárcel en Sudamérica: una niñez 

casi invisible y con mínimos 

cuidados. *Scielo Chile*. 

Aguirre, 

C. 
2022 Sudamérica 

Niños con 

madres 
encarceladas 

Femenino 

Análisis de 
la situación 

de niños en 

cárceles 

Análisis descriptivo 

de condiciones 
carcelarias 



NOMBRE 

DEL 

ARTÍCULO 

Cita APA 7ª EDICIÓN con URL Autor AÑO PAÍS POBLACIÓN GÉNERO APORTES METODOLOGÍA 

invisible y con 

mínimos 

cuidados 

Recuperado de 

https://www.scielo.cl/scielo.php?pi

d=S2452-
610X2022000100152&script=sci_

arttext 

sudamerican

as 

Impacto del 

encarcelamient

o sobre los 

hijos e hijas de 

madres en 

privación de 

libertad 

Rivera, M. (2021). Impacto del 
encarcelamiento sobre los hijos e 

hijas de madres en privación de 

libertad. *Academia.edu*. 
Recuperado de 

https://www.academia.edu/432999

10/IMPACTO_DEL_ENCARCEL
AMIENTO_SOBRE_LOS_HIJOS

_E_HIJAS_DE_MADRES_EN_P

RIVACI%C3%93N_DE_LIBERT
AD_La_experiencia_en_el_Centro

_Penitenciario_Femenino_de_San_

Joaqu%C3%ADn 

Rivera, 

M. 
2021 Chile 

Hijos de 

madres en 
prisión 

Femenino 

Impacto 

psicosocial 

en hijos de 
madres 

encarceladas 

Estudio de caso en 

centros 
penitenciarios 

Relaciones 

interpersonales 

y violencia en 

el sistema 

familiar en 

confinamiento 

por COVID-19 

en América 

Latina: 

revisión 

sistemática 

Gómez, L., & Silva, P. (2022). 
Relaciones interpersonales y 

violencia en el sistema familiar en 

confinamiento por COVID-19 en 
América Latina: revisión 

sistemática. *Scielo Colombia*. 
Recuperado de 

https://scielo.org.co/scielo.php?pid

=S2011-
45322022000100216&script=sci_a

rttext 

Gómez, L. 

& Silva, 
P. 

2022 
América 
Latina 

Familias en 

confinamiento 
por COVID-19 

Ambos 

Efectos de 
la violencia 

en 
confinamien

to familiar 

Revisión 
sistemática 

¿Hasta qué 

punto se 

conoce la 

violencia filio-

parental en 

América 

Latina?  

Martínez, D. (2023). ¿Hasta qué 

punto se conoce la violencia filio-
parental en América Latina? Una 

revisión sistemática y meta-

análisis. *Dialnet*. Recuperado de 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/art

iculo?codigo=9650305 

Martínez, 
D. 

2023 
América 
Latina 

Familias y 

violencia filio-

parental 

Ambos 

Prevalencia 

de la 

violencia 
filio-

parental en 

la región 

Meta-análisis y 
revisión sistemática 

Encarcelamien

to parental y 

su impacto en 

niños de 

Latinoamérica 

Torres, J. (2022). Encarcelamiento 
parental y su impacto en niños de 

Latinoamérica. *Insight Crime*. 

Recuperado de 
https://insightcrime.org/es/noticias/

entrevistas/encarcelamiento-

parental-impacto-ninos-
latinoamericanos/ 

Torres, J. 2022 
Latinoaméri

ca 

Niños de 

padres 

encarcelados 

Ambos 

Consecuenci

as sociales y 
emocionales 

en niños 

Entrevistas y 
análisis documental 

Infancias y 

encarcelamient

o: condiciones 

de vida de 

niñas, niños y 

adolescentes 

cuyos padres o 

familiares 

están privados 

de la libertad 

en la Argentina 

Romero, F. (2022). Infancias y 

encarcelamiento: condiciones de 

vida de niñas, niños y adolescentes 
cuyos padres o familiares están 

privados de la libertad en la 
Argentina. 

https://cwslac.org/ninez-familia-y-

carcel/infancias-y-

encarcelamiento-condiciones-de-
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familiares-estan-privados-de-la-
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2022 Argentina 
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con padres 

encarcelados 

Ambos 

Condiciones 

de vida de 
niños con 

padres 

encarcelado

s en 

Argentina 

Estudio cuantitativo 

 



9.2 Cumplimiento segundo objetivo específico 

La privación de libertad de uno de los padres genera un impacto profundo en el bienestar 

emocional de toda la familia, alterando las relaciones, la estructura familiar, y desencadenando 

una serie de efectos psicológicos tanto en la persona privada de libertad (PPL) como en los 

familiares que quedan fuera del sistema penitenciario. Este fenómeno se observa con mayor 

claridad en el contexto de América Latina, donde las condiciones de vida en las cárceles y la 

falta de apoyo institucional agravan los efectos del encarcelamiento sobre los vínculos afectivos 

y el bienestar mental de los hijos, cónyuges y otros familiares. 

Según Aguirre (2022), la situación en las cárceles sudamericanas revela una notable 

invisibilidad de las necesidades emocionales de las PPL y sus familiares. Los niños, en 

particular, experimentan sentimientos de abandono y confusión, al verse separados de sus figuras 

paternas de referencia, lo que suele derivar en problemas emocionales como ansiedad, depresión 

y disminución de la autoestima. La investigación muestra que la falta de contacto con el 

progenitor encarcelado intensifica estos problemas, ya que las oportunidades para mantener el 

vínculo emocional son limitadas debido a la infraestructura penitenciaria deficiente y las 

políticas restrictivas de visitas. 

En un análisis similar, Rivera (2021) estudia el impacto psicosocial en hijos de madres 

encarceladas, destacando que los niños de madres privadas de libertad son particularmente 

vulnerables a sufrir deterioro emocional. La figura materna, siendo en muchos casos el principal 

soporte afectivo y económico, representa un pilar en la vida de los hijos. La ausencia de la madre 

a menudo desestabiliza el entorno familiar, incrementando las probabilidades de que los niños 

desarrollen trastornos conductuales y problemas de socialización. Esta investigación resalta que, 

además del estigma social asociado al encarcelamiento, los niños también enfrentan dificultades 



para adaptarse a un nuevo entorno familiar, que a menudo implica ser cuidados por familiares 

extendidos o en entornos poco estables. 

Gómez y Silva (2022), en su revisión sobre las relaciones familiares y la violencia en el 

contexto de confinamiento, aportan un análisis detallado sobre cómo la separación física de un 

miembro de la familia debido al encarcelamiento genera tensiones adicionales en las relaciones 

intrafamiliares. Estos autores subrayan que, en muchos casos, el cónyuge restante se ve obligado 

a asumir múltiples roles para suplir la ausencia del progenitor encarcelado, lo que provoca altos 

niveles de estrés y agotamiento. Además, los hijos, al carecer del apoyo emocional y de la 

disciplina que podría brindar el padre o la madre encarcelada, experimentan sentimientos de 

inseguridad y desamparo, lo cual afecta su desarrollo emocional y académico. 

Por otro lado, Martínez (2023) en su meta-análisis sobre la violencia filio-parental, 

observa que el encarcelamiento de un progenitor puede llevar a un aumento de la violencia y los 

conflictos en el hogar. Los hijos, al enfrentar una situación de ruptura familiar, tienden a 

manifestar su frustración y angustia a través de comportamientos disruptivos, afectando tanto su 

bienestar emocional como el de los cuidadores. En contextos de pobreza, la ausencia de un padre 

no solo implica una pérdida afectiva, sino también una carencia en el apoyo económico, lo que 

aumenta la carga sobre el cuidador restante y exacerba los problemas de convivencia y las 

dinámicas de conflicto en el hogar. 

El estudio de Torres (2022) refuerza estos hallazgos al señalar que los niños con padres 

encarcelados enfrentan un doble estigma: por un lado, la privación de la figura parental y, por 

otro, la discriminación y prejuicios de la sociedad. Esto afecta el bienestar emocional de los 

niños, quienes pueden llegar a desarrollar sentimientos de vergüenza y rechazo hacia su propia 

identidad familiar. La carencia de apoyo psicológico agrava esta situación, ya que en muchos 



países latinoamericanos no existen programas de intervención específicos para familias de 

reclusos, lo que deja a los hijos y al cónyuge en una situación de vulnerabilidad emocional. 

Finalmente, el informe de Romero (2022) sobre las condiciones de vida de los niños con 

padres encarcelados en Argentina enfatiza que la pobreza y la falta de recursos agravan el 

impacto emocional de la privación de libertad en las familias. Las limitaciones económicas 

impiden, en muchos casos, que los familiares puedan visitar a la PPL regularmente, lo que 

disminuye las oportunidades de mantener un vínculo afectivo. Además, las condiciones de 

pobreza limitan el acceso a servicios de apoyo emocional o psicológico, lo cual aumenta el 

riesgo de que tanto los niños como el cónyuge restante sufran de problemas de salud mental. 

En conjunto, estos estudios resaltan que la privación de libertad de uno de los padres no 

solo afecta directamente a la PPL, sino que tiene repercusiones significativas en el bienestar 

emocional de los hijos y del cónyuge. La pérdida de un miembro de la familia bajo estas 

circunstancias altera profundamente el equilibrio emocional del hogar y expone a los familiares a 

múltiples desafíos psicológicos, sin el apoyo adecuado de programas institucionales que puedan 

mitigar estos efectos. La evidencia destaca la urgencia de desarrollar políticas de apoyo y 

programas de intervención que consideren las necesidades emocionales de las familias de 

personas encarceladas, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad social. 

El encarcelamiento de uno de los padres no solo significa una pérdida temporal del rol 

físico y afectivo que desempeñaba dentro de la familia, sino que también desencadena un 

complejo proceso de adaptación emocional en el que cada miembro de la familia debe asumir 

nuevos roles y responsabilidades. Este ajuste implica una profunda reestructuración de las 

dinámicas familiares, donde el cónyuge o cuidador restante se ve obligado a tomar el control 

completo de la familia, asumiendo no solo la carga económica, sino también el rol de soporte 



emocional y disciplinario de los hijos. En estudios como el de Gómez y Silva (2022), se subraya 

que esta sobrecarga en un solo miembro de la familia aumenta el riesgo de desgaste emocional y 

físico, creando un ambiente en el que el estrés y la tensión se convierten en elementos cotidianos 

que afectan a todos. 

Para los hijos, la privación de libertad de uno de sus padres se traduce en un vacío 

emocional que difícilmente puede ser llenado por el cuidador restante, especialmente en 

contextos de limitación económica y social. El trabajo de Martínez (2023) destaca que muchos 

niños, al no comprender completamente la situación, desarrollan sentimientos de ira y 

resentimiento hacia la figura ausente, lo que puede manifestarse en conductas de rebeldía y 

desobediencia. Este comportamiento no solo es una respuesta a la ausencia física del progenitor, 

sino también un reflejo de la inestabilidad emocional que experimentan. En algunos casos, esta 

inestabilidad se traduce en un deterioro de su rendimiento académico y en dificultades para 

relacionarse con sus pares, debido a la sensación de aislamiento y vergüenza que suele 

acompañar a estos niños. 

El estigma social asociado al encarcelamiento también contribuye significativamente al 

malestar emocional de los hijos y del cónyuge restante. Según Torres (2022), la sociedad tiende a 

discriminar a las familias de reclusos, etiquetándolas como “disfuncionales” o incluso 

culpándolas indirectamente por la conducta delictiva del miembro encarcelado. Este estigma 

genera un círculo vicioso en el que los niños se sienten señalados, lo que agrava su situación 

emocional y los hace más propensos a experimentar ansiedad, depresión e incluso a desarrollar 

problemas de comportamiento. La discriminación social también afecta al cónyuge restante, 

quien puede sentirse aislado y sin apoyo en su comunidad, lo cual dificulta aún más el proceso de 

adaptación familiar y genera un impacto negativo en su bienestar mental. 



El análisis de Rivera (2021) subraya que, en muchos casos, la falta de recursos 

económicos limita la posibilidad de que los niños puedan mantener un contacto constante con el 

progenitor encarcelado, lo que profundiza la brecha emocional. Las visitas, cuando se pueden 

realizar, son experiencias emocionalmente complejas tanto para los hijos como para la PPL. 

Estas visitas suelen tener un carácter formal y restrictivo, en entornos donde el contacto físico y 

la comunicación efectiva se ven limitados, lo que genera frustración en ambas partes. Esta falta 

de contacto y la imposibilidad de mantener una relación afectiva constante deterioran aún más el 

vínculo entre los padres encarcelados y sus hijos, generando un distanciamiento emocional que, 

en muchos casos, se vuelve difícil de reparar incluso después de la liberación del progenitor. 

Además, la investigación de Romero (2022) sobre las condiciones de vida de los hijos de 

personas encarceladas en Argentina pone de manifiesto la importancia de un entorno de apoyo 

institucional para las familias de reclusos. En muchos países latinoamericanos, la falta de 

programas de apoyo psicológico y económico deja a estas familias en una situación de alta 

vulnerabilidad. Romero destaca que las intervenciones que combinan asesoramiento psicológico 

y asistencia económica son esenciales para mejorar el bienestar de los hijos y el cónyuge 

restante, ya que les ofrecen herramientas para enfrentar la adversidad y mitigar los efectos 

negativos del encarcelamiento en el núcleo familiar. Sin embargo, en la mayoría de los contextos 

estudiados, este tipo de intervenciones es prácticamente inexistente, lo que agrava las 

condiciones de vulnerabilidad de las familias afectadas. 

Un aspecto adicional que afecta a las familias de personas encarceladas es la 

incertidumbre sobre el futuro del progenitor privado de libertad. Esta incertidumbre se convierte 

en una fuente constante de ansiedad para los hijos y el cónyuge restante, quienes viven con el 

temor de que la situación legal de su familiar no se resuelva favorablemente. Como señala 



Aguirre (2022), esta incertidumbre sobre la duración del encarcelamiento y el posible regreso del 

padre o madre al hogar genera un ambiente de inestabilidad que se refleja en un estado de alerta 

emocional permanente en los hijos, afectando su desarrollo psicológico y emocional. 

La privación de libertad de uno de los padres desencadena una cadena de efectos 

negativos en el bienestar emocional de la familia, impactando tanto a la PPL como a los 

miembros restantes. Los estudios revisados ponen en evidencia que la combinación de la falta de 

contacto, el estigma social y la falta de apoyo institucional agravan las dificultades emocionales 

y sociales que enfrentan estas familias. La ausencia del progenitor afecta el desarrollo emocional 

de los hijos, quienes quedan en un estado de vulnerabilidad y, en muchos casos, sin las 

herramientas necesarias para enfrentar la situación. Por lo tanto, es esencial que se implementen 

políticas de apoyo integrales que contemplen tanto la salud mental de los hijos y el cónyuge 

restante, como las necesidades emocionales de las personas privadas de libertad, para asegurar 

que estas familias puedan superar la adversidad y reconstruir sus vínculos. 

9.3 Cumplimiento tercer objetivo específico 

Analizar los efectos sociales y estructurales en el entorno familiar derivados del 

encarcelamiento de uno de los padres 

El encarcelamiento de uno de los padres no solo afecta el ámbito emocional de la familia, 

sino que también tiene consecuencias profundas en el entorno social y la estructura organizativa 

del hogar. En los contextos latinoamericanos, donde el encarcelamiento se asocia a menudo con 

altos niveles de vulnerabilidad social, las familias afectadas suelen experimentar un deterioro 

significativo en su calidad de vida, enfrentando desafíos que abarcan desde la pérdida de 



ingresos hasta la estigmatización social. Estos efectos se manifiestan en múltiples aspectos de la 

vida diaria y afectan el bienestar integral de todos los miembros de la familia. 

Uno de los efectos estructurales más inmediatos es la pérdida de ingresos y la 

inestabilidad económica. En muchos hogares, el padre o la madre encarcelada era una de las 

principales fuentes de ingreso. El estudio de Romero (2022) sobre las condiciones de vida de los 

hijos de personas encarceladas en Argentina resalta cómo la pérdida de ingresos agrava la 

situación de pobreza en la que se encuentran muchas de estas familias, quienes deben afrontar 

mayores dificultades para cubrir necesidades básicas como alimentación, vivienda y educación. 

Ante esta pérdida, el cónyuge restante o los familiares que asumen la responsabilidad de los 

niños a menudo deben buscar trabajos adicionales o aceptar empleos en condiciones precarias, lo 

que incrementa el estrés y la sobrecarga laboral. Esta situación de inestabilidad financiera no 

solo afecta a nivel individual, sino que también crea un entorno de inseguridad y precariedad 

para todos los miembros del hogar. 

La reestructuración de roles familiares es otro efecto significativo derivado del 

encarcelamiento. Rivera (2021) señala que, en muchos casos, los hijos mayores se ven obligados 

a asumir roles de responsabilidad que no les corresponden, como el cuidado de hermanos 

menores o la realización de tareas domésticas. Este fenómeno, conocido como “parentificación”, 

afecta el desarrollo psicosocial de los hijos, quienes se ven forzados a asumir responsabilidades 

adultas a una edad temprana. Además, el cónyuge restante o los cuidadores deben asumir tanto el 

rol de proveedor como el de cuidador principal, lo que genera un desequilibrio en la estructura 

familiar y dificulta el mantenimiento de una dinámica familiar saludable. 

En el ámbito social, uno de los efectos más notorios es la estigmatización y 

discriminación que enfrentan las familias de personas encarceladas. Torres (2022) destaca que 



los hijos y el cónyuge de una persona privada de libertad suelen ser objeto de rechazo social y 

prejuicios, especialmente en comunidades donde el encarcelamiento se asocia con conductas 

delictivas o morales cuestionables. Este estigma social contribuye al aislamiento de la familia, 

quienes muchas veces optan por evitar el contacto con sus comunidades o limitar su 

participación en actividades escolares y comunitarias para protegerse de la discriminación. Este 

aislamiento impide que las familias puedan acceder a redes de apoyo social, lo cual sería crucial 

para mitigar el impacto negativo del encarcelamiento en su entorno social y emocional. 

Otro aspecto estructural relevante es la limitación en el acceso a servicios básicos y 

programas de apoyo social. En su revisión, Aguirre (2022) señala que en muchos países 

latinoamericanos no existen programas estatales que brinden apoyo directo a las familias de 

personas encarceladas, lo que aumenta su vulnerabilidad. La falta de programas de asistencia 

económica, orientación legal o apoyo psicológico limita las oportunidades de estas familias para 

mejorar su situación. En contextos de alta pobreza, esta carencia de apoyo estructural es 

particularmente grave, ya que impide que las familias puedan construir una base estable para 

superar la adversidad. 

La desorganización comunitaria es otro efecto importante a considerar. Gómez y Silva 

(2022) destacan que, en comunidades donde el encarcelamiento es una experiencia común, como 

en barrios marginales, se observan niveles elevados de desorganización social. La ausencia de 

figuras paternas o maternas contribuye a un entorno donde los niños y adolescentes tienen menos 

supervisión y modelos a seguir. Esta situación puede propiciar la aparición de comportamientos 

delictivos entre los jóvenes y agravar los problemas de seguridad y cohesión social en el 

vecindario. La falta de una estructura familiar estable no solo afecta a nivel individual, sino que 



también tiene repercusiones en el tejido social, ya que la ausencia de figuras adultas 

supervisando a los jóvenes reduce la efectividad de las normas y la cohesión social. 

Por último, Martínez (2023) subraya que el encarcelamiento de un progenitor genera 

efectos intergeneracionales que impactan a largo plazo en la estructura familiar. La privación de 

libertad de uno de los padres no solo afecta a los hijos de manera directa, sino que también 

influye en sus perspectivas de vida y en su comportamiento en la edad adulta. Los hijos de 

personas encarceladas tienen mayores probabilidades de abandonar la escuela, experimentar 

problemas de salud mental y enfrentar dificultades para mantener relaciones familiares estables. 

Este ciclo intergeneracional de dificultades sociales y estructurales refuerza la perpetuación de 

condiciones de vida desfavorables en familias afectadas por el encarcelamiento. 

Los efectos sociales y estructurales derivados del encarcelamiento de uno de los padres 

son múltiples y afectan tanto la estructura interna de la familia como su interacción con la 

comunidad. La pérdida de ingresos, la reestructuración de roles, el estigma social, la limitación 

de acceso a servicios y la desorganización comunitaria son solo algunos de los desafíos que 

enfrentan estas familias. Además, estos efectos tienen una dimensión intergeneracional que 

perpetúa la vulnerabilidad social de los hijos y dificulta la ruptura de ciclos de pobreza y 

exclusión. Ante este panorama, es fundamental que las políticas públicas en América Latina 

desarrollen programas integrales de apoyo que puedan ofrecer a las familias de personas 

encarceladas una red de seguridad económica y emocional para superar la adversidad y construir 

un entorno familiar más estable. 



9.3.1 Pérdida de ingresos e inestabilidad económica 

La privación de libertad de uno de los padres implica una reestructuración inmediata de 

los ingresos familiares, generando un impacto económico considerable en el hogar. En la 

mayoría de los casos, el miembro encarcelado representaba una fuente de ingresos esenciales 

para la estabilidad económica de la familia. Su ausencia provoca una reducción abrupta en el 

presupuesto familiar, lo cual dificulta la cobertura de necesidades básicas como alimentación, 

vivienda, salud y educación. Este efecto es especialmente crítico en contextos de pobreza y en 

familias donde la persona encarcelada era el principal o único proveedor. 

El estudio de Romero (2022) revela que en Argentina, al igual que en otros países de 

América Latina, las familias de personas encarceladas suelen caer en niveles de pobreza aún más 

profundos tras la pérdida de ingresos. Esta situación obliga al cónyuge restante a buscar empleos 

adicionales o aceptar trabajos de baja remuneración y en condiciones laborales precarias, 

incrementando su carga física y emocional. Además, en muchas situaciones, el cuidador restante 

no posee las competencias o habilidades para acceder a empleos formales bien remunerados, lo 

cual limita aún más las posibilidades de recuperación económica del hogar. 

La inestabilidad económica también afecta a los hijos de manera directa. Según Aguirre 

(2022), los niños de familias que enfrentan una pérdida de ingresos a causa del encarcelamiento 

de uno de los padres suelen experimentar una disminución en su calidad de vida. Esto puede 

implicar cambios en su alimentación, falta de acceso a atención médica adecuada y limitaciones 

en el ámbito educativo, como la imposibilidad de acceder a materiales escolares o a actividades 

extracurriculares que promuevan su desarrollo. La falta de recursos financieros no solo impacta 

el presente de los hijos, sino que también reduce sus oportunidades de crecimiento y bienestar 

futuro, perpetuando un ciclo de pobreza que se traslada de una generación a otra. 



Este efecto económico estructural, además, incrementa la dependencia de estas familias 

hacia ayudas externas o programas de asistencia social, cuando están disponibles. Sin embargo, 

en América Latina, la mayoría de los países carecen de políticas efectivas que brinden apoyo 

económico directo a las familias de personas privadas de libertad. Esto crea una situación de 

vulnerabilidad en la que, ante la ausencia de redes de apoyo formales, las familias recurren a la 

ayuda de familiares extendidos o incluso a actividades informales para generar ingresos 

adicionales, lo cual puede exponerlos a contextos de riesgo o a situaciones de explotación 

laboral. 

La pérdida de ingresos y la inestabilidad económica son efectos estructurales graves que 

impactan profundamente el entorno familiar tras el encarcelamiento de uno de los padres. Estos 

desafíos no solo afectan la calidad de vida de los miembros del hogar en el corto plazo, sino que 

también limitan sus perspectivas de superación y perpetúan ciclos de pobreza. La evidencia 

subraya la urgencia de políticas públicas que brinden apoyo económico a estas familias para 

mitigar los efectos adversos de la pérdida de ingresos y asegurar un entorno de mayor seguridad 

y estabilidad para el desarrollo de los hijos. 

9.3.2 Reestructuración de roles familiares 

La ausencia de uno de los padres debido al encarcelamiento genera una redistribución 

forzada de roles dentro del hogar, alterando profundamente la dinámica familiar. En muchos 

casos, el cónyuge o cuidador restante debe asumir no solo el rol de proveedor económico, sino 

también el de apoyo emocional y disciplinario para los hijos, creando una situación de 

sobrecarga que puede afectar su salud física y mental. Rivera (2021) señala que esta 

reestructuración no solo implica una redistribución de las tareas, sino que también cambia la 



percepción y la posición de cada miembro dentro de la familia, lo cual puede tener consecuencias 

negativas a nivel emocional y psicológico, especialmente en los hijos. 

Uno de los fenómenos más comunes en esta situación es la “parentificación”, donde los 

hijos mayores asumen roles de cuidado hacia sus hermanos menores y, en algunos casos, 

responsabilidades de adulto en el hogar. Según Gómez y Silva (2022), esta situación es frecuente 

en familias de bajos ingresos, donde el cuidador restante depende de la colaboración de los hijos 

para cubrir las necesidades básicas del hogar. La parentificación puede generar en los niños una 

sensación de pérdida de infancia, además de una carga emocional significativa, ya que asumen 

responsabilidades que exceden sus capacidades de desarrollo. Este rol de cuidador o “pseudo-

padre” afecta su bienestar emocional y les impide disfrutar de una niñez y adolescencia normal, 

lo que puede tener repercusiones en su desarrollo personal y académico. 

Además, el cónyuge restante o el familiar que asume el rol principal enfrenta una 

sobrecarga significativa, al tener que gestionar tanto las obligaciones económicas como las 

necesidades afectivas de los hijos. Este cambio de rol implica que el cuidador debe estar 

disponible para atender problemas emocionales, educativos y de comportamiento de los hijos, lo 

que resulta agotador en ausencia de apoyo adicional. Torres (2022) destaca que esta sobrecarga a 

menudo produce estrés crónico y agotamiento en el cuidador principal, lo que puede derivar en 

problemas de salud mental como ansiedad y depresión. A largo plazo, la falta de apoyo y la 

sobrecarga de responsabilidades pueden afectar la calidad de las interacciones familiares y 

disminuir la capacidad del cuidador para brindar un ambiente emocionalmente seguro para los 

hijos. 

La reestructuración de roles también afecta la relación entre los hermanos, quienes 

pueden asumir relaciones de dependencia o conflicto. En ausencia de uno de los padres, los 



hermanos mayores suelen desarrollar una relación de autoridad con los menores, lo que puede 

generar resentimientos o tensiones que afectan la armonía familiar. Estas dinámicas son 

especialmente perjudiciales en situaciones donde los hijos no reciben orientación emocional o 

apoyo externo para adaptarse a la nueva estructura familiar. Martínez (2023) señala que estas 

dinámicas conflictivas dentro del hogar pueden repercutir en el comportamiento de los hijos 

fuera del entorno familiar, afectando sus relaciones con amigos y compañeros de escuela. 

Esta reestructuración como resultado del encarcelamiento de uno de los padres implica 

una serie de desafíos para todos los miembros de la familia. La sobrecarga de responsabilidades 

para el cuidador restante y la parentificación de los hijos mayores alteran la dinámica familiar y 

exponen a todos a un alto nivel de estrés. La ausencia de un sistema de apoyo que facilite esta 

transición complica aún más la situación, generando repercusiones a nivel emocional y 

estructural que dificultan la adaptación y el bienestar de la familia. Esto subraya la importancia 

de desarrollar programas de intervención que puedan ofrecer apoyo a estas familias, tanto en 

términos de recursos emocionales como de asesoramiento familiar. 

9.3.3 Estigmatización y discriminación social 

La estigmatización y discriminación que sufren las familias de personas encarceladas va 

más allá de prejuicios individuales; es un fenómeno estructural que se encuentra arraigado en las 

normas y valores de la sociedad. Este estigma se basa en una percepción negativa generalizada 

hacia el encarcelamiento, lo cual asocia a toda la familia con la conducta delictiva de uno de sus 

miembros. En el ámbito latinoamericano, donde la estructura comunitaria y los valores familiares 

tienen un peso significativo en la identidad de los individuos, el rechazo social puede ser 

particularmente perjudicial. Las familias se encuentran atrapadas en un ciclo de exclusión que 



limita sus oportunidades de integración y progreso, intensificando la marginalización que 

enfrentan. 

Para los niños, la estigmatización no solo afecta su interacción con sus compañeros, sino 

que también impacta la percepción que tienen de sí mismos y de su entorno familiar. Según 

Aguirre (2022), muchos niños de personas encarceladas tienden a desarrollar una identidad 

negativa debido a los constantes recordatorios de que su situación familiar es “anormal” o 

“inadecuada”. Este proceso de internalización del estigma puede llevar a una serie de 

consecuencias psicológicas duraderas, como una baja autoestima, sentimientos de indignidad y, 

en casos graves, autodesprecio. Los niños aprenden a ocultar aspectos de su vida familiar o a 

retraerse socialmente, lo cual afecta su desarrollo social y emocional a largo plazo. 

El entorno escolar, que debería ser un espacio de apoyo y desarrollo para los niños, se 

convierte muchas veces en una extensión de la exclusión social. Los estudios muestran que los 

hijos de personas encarceladas experimentan dificultades en el ámbito escolar no solo por el 

acoso o la discriminación de sus compañeros, sino también por el trato diferencial de algunos 

profesores. Martínez (2023) menciona que el sesgo en las instituciones educativas se manifiesta 

en expectativas más bajas hacia estos estudiantes, lo cual se traduce en una falta de apoyo 

académico y emocional. Los maestros, influenciados por estereotipos, pueden ver a estos niños 

como problemáticos o con menor potencial, lo que reduce las oportunidades de éxito escolar y 

genera una experiencia educativa negativa. 

Para el cónyuge o cuidador restante, el estigma social se convierte en una barrera que 

limita sus posibilidades de inserción laboral y de participación en la comunidad. En muchos 

casos, el cuidador se enfrenta a actitudes de desconfianza o incluso rechazo en el trabajo, lo que 

afecta sus oportunidades de empleo estable y bien remunerado. Gómez y Silva (2022) señalan 



que el estigma asociado al encarcelamiento puede llevar a que los empleadores perciban al 

cuidador como una persona en situación de riesgo o con potenciales problemas personales, lo 

cual reduce sus posibilidades de acceder a trabajos formales y bien remunerados. Esta exclusión 

laboral incrementa las dificultades económicas de la familia y refuerza el ciclo de pobreza que 

enfrentan. 

Además, la falta de redes de apoyo en la comunidad aumenta el aislamiento de estas 

familias. Rivera (2021) enfatiza que la ausencia de programas de apoyo social y de iniciativas 

comunitarias que promuevan la inclusión de las familias de personas encarceladas agrava su 

situación de vulnerabilidad. Las familias, al no contar con un entorno que las respalde, optan por 

replegarse y mantener un bajo perfil, lo cual limita sus posibilidades de acceder a recursos que 

podrían mejorar su calidad de vida, como el apoyo psicológico, la orientación legal o el acceso a 

actividades comunitarias. 

En términos de políticas públicas, la falta de sensibilización y comprensión de las 

necesidades de estas familias dentro de los sistemas institucionales perpetúa el estigma y la 

discriminación. Los sistemas educativos, de salud y de servicios sociales, en muchos casos, no 

disponen de protocolos específicos para atender a familias afectadas por el encarcelamiento de 

uno de sus miembros, lo cual agrava su exclusión. Según Torres (2022), la carencia de políticas 

de integración y sensibilización dentro de estas instituciones no solo refuerza el estigma, sino 

que también limita las oportunidades de las familias para acceder a un apoyo integral que les 

permita superar sus circunstancias. 

En conclusión, el estigma y la discriminación que enfrentan las familias de personas 

encarceladas no son problemas aislados, sino efectos estructurales profundamente enraizados en 

la sociedad y en sus instituciones. Este estigma genera una carga emocional y social que afecta 



tanto a los hijos como al cuidador, limitando sus oportunidades de desarrollo y bienestar. La 

creación de políticas inclusivas y de programas de sensibilización es esencial para reducir estos 

prejuicios y fomentar un entorno en el que las familias de personas encarceladas puedan 

integrarse plenamente, acceder a apoyo social y construir un futuro libre de las barreras que hoy 

enfrentan. 

9.3.4 Limitación en el acceso a servicios básicos y programas de apoyo social 

La privación de libertad de uno de los padres coloca a la familia en una posición de 

vulnerabilidad, exacerbada por la falta de acceso a servicios básicos y programas de apoyo social 

en América Latina. Las familias de personas encarceladas enfrentan obstáculos para acceder a 

recursos esenciales, lo que complica su situación y perpetúa el ciclo de pobreza y exclusión. En 

muchos países de la región, los servicios de apoyo a estas familias son escasos o inexistentes, lo 

que limita sus posibilidades de mejorar su calidad de vida y afrontar los desafíos derivados del 

encarcelamiento. 

El estudio de Aguirre (2022) revela que los servicios de apoyo social disponibles en 

América Latina no están diseñados para abordar las necesidades específicas de las familias de 

reclusos. En la mayoría de los casos, los programas de asistencia económica y apoyo psicológico 

se enfocan en otros grupos vulnerables, sin incluir a las familias de personas encarceladas como 

una prioridad. Esto deja a estas familias en una situación de desprotección, sin acceso a ayudas 

económicas, asesoramiento legal o servicios de salud mental que puedan mitigar los efectos 

negativos del encarcelamiento en su estructura familiar y en el bienestar emocional de sus 

miembros. 



La falta de acceso a servicios de salud mental es particularmente preocupante, ya que 

tanto los hijos como el cuidador restante enfrentan un alto riesgo de desarrollar problemas 

emocionales y psicológicos debido a la separación forzada de uno de los padres. Rivera (2021) 

menciona que las intervenciones psicológicas son esenciales para ayudar a las familias a 

adaptarse a su nueva realidad, sobre todo para los niños que pueden experimentar sentimientos 

de abandono, tristeza y confusión. Sin embargo, en muchos países latinoamericanos, los 

servicios de salud mental gratuitos o subsidiados son limitados y, cuando existen, no contemplan 

programas específicos para familias de personas encarceladas. Esto significa que los hijos y el 

cónyuge restante deben enfrentar las dificultades emocionales sin el apoyo profesional que 

necesitan. 

Otro obstáculo es la falta de orientación legal, un recurso crucial para las familias que 

desean mantener contacto con el familiar encarcelado o que buscan asistencia en temas de 

custodia, visitas y derechos familiares. Gómez y Silva (2022) señalan que, en algunos casos, las 

familias desconocen sus derechos y los procedimientos legales que podrían facilitar la visita al 

recluso o mejorar las condiciones de contacto con los hijos. Esta falta de conocimiento y 

orientación legal coloca a las familias en una posición de indefensión, ya que no tienen los 

recursos necesarios para hacer valer sus derechos ni para acceder a los beneficios legales que 

pudieran ayudar a reducir el impacto de la separación. 

La limitación en el acceso a servicios educativos y programas de asistencia económica 

también tiene un impacto significativo en la vida de los hijos. Torres (2022) destaca que, en 

muchos casos, la situación de pobreza derivada del encarcelamiento de uno de los padres impide 

que los niños y adolescentes accedan a una educación de calidad, ya que sus familias no pueden 

cubrir los costos asociados, como uniformes, materiales escolares o actividades extracurriculares. 



Además, sin el apoyo de programas de becas o subsidios escolares, muchos niños de familias 

afectadas por el encarcelamiento se ven en desventaja en comparación con sus pares, lo que 

afecta su rendimiento académico y sus perspectivas de futuro. 

La falta de servicios de apoyo no solo perpetúa la pobreza y la exclusión, sino que 

también refuerza el estigma y el aislamiento que estas familias experimentan en su comunidad. 

La carencia de programas de sensibilización y apoyo comunitario agrava la situación, ya que 

muchas familias optan por no buscar ayuda debido al miedo al rechazo o a la discriminación 

social. Martínez (2023) menciona que, en contextos donde no existen redes de apoyo formal, las 

familias de personas encarceladas tienden a aislarse, lo que reduce aún más sus posibilidades de 

recibir el apoyo necesario y agrava los problemas emocionales y estructurales dentro del hogar. 

La limitación en el acceso a servicios básicos y programas de apoyo social es un efecto 

estructural que impacta gravemente a las familias de personas encarceladas. La falta de atención 

a sus necesidades específicas en los sistemas de salud, educación y asistencia legal incrementa su 

vulnerabilidad y perpetúa el ciclo de pobreza y exclusión. La creación de programas de apoyo 

social que consideren las particularidades de estas familias es fundamental para ofrecerles las 

herramientas necesarias para superar las dificultades que enfrentan y construir un entorno más 

estable y seguro para el desarrollo de los hijos y el bienestar del cuidador. 

9.3.5 Desorganización comunitaria 

El encarcelamiento de un progenitor no solo afecta la estructura interna de la familia, sino 

que también tiene un impacto en la comunidad, contribuyendo a la desorganización social, 

especialmente en áreas de bajos recursos donde el encarcelamiento es una experiencia común. La 

ausencia de figuras parentales en los hogares genera un vacío en la supervisión y orientación de 



los jóvenes, lo cual puede incrementar la vulnerabilidad de los hijos de personas encarceladas y, 

en algunos casos, fomentar comportamientos delictivos o de riesgo. Esta situación, en conjunto, 

afecta la cohesión social de la comunidad y dificulta la implementación de normas y valores que 

promuevan un ambiente seguro y saludable. 

Según Gómez y Silva (2022), en comunidades donde el encarcelamiento es frecuente, los 

lazos sociales tienden a ser más frágiles debido a la ausencia de adultos que puedan actuar como 

modelos de conducta y de orientación para los jóvenes. La falta de figuras de autoridad en el 

hogar y en la comunidad provoca que los jóvenes carezcan de referentes claros, lo que aumenta 

la probabilidad de que busquen pertenencia en grupos o actividades que pueden ser perjudiciales 

para su desarrollo. En muchos casos, los adolescentes en estas comunidades tienden a formar 

vínculos con pandillas u otros grupos de influencia negativa, que ofrecen un sentido de 

pertenencia, pero exponen a los jóvenes a conductas peligrosas y delictivas. 

La desorganización comunitaria también se manifiesta en la falta de colaboración y apoyo 

entre los vecinos. Aguirre (2022) señala que la alta incidencia de encarcelamiento en ciertas 

comunidades genera una desconfianza generalizada, lo que dificulta la creación de redes de 

apoyo comunitarias. Las familias de personas encarceladas suelen sentirse aisladas y 

estigmatizadas, lo cual reduce las interacciones entre vecinos y limita las oportunidades de 

construir una comunidad cohesionada y solidaria. Este aislamiento debilita los lazos 

comunitarios y reduce la capacidad de la comunidad para responder de manera efectiva a los 

problemas sociales que enfrentan, como la inseguridad, la pobreza y la falta de servicios básicos. 

El impacto de la desorganización social también se extiende al ámbito educativo y de 

salud. Torres (2022) menciona que, en comunidades afectadas por altos índices de 

encarcelamiento, las instituciones educativas y de salud enfrentan mayores dificultades para 



cumplir con su misión de apoyo y desarrollo social. Las escuelas, en particular, se ven afectadas 

por el comportamiento de los estudiantes que provienen de hogares desestructurados, ya que 

muchos de ellos llegan al aula con necesidades emocionales no resueltas y con actitudes que 

reflejan el estrés y la tensión de sus hogares. Esta situación genera un ambiente de aprendizaje 

menos favorable y afecta el rendimiento académico de todos los estudiantes, limitando las 

oportunidades de desarrollo para los jóvenes en estas comunidades. 

Además, la desorganización comunitaria crea un ciclo de exclusión y pobreza difícil de 

romper. Las familias afectadas por el encarcelamiento no solo enfrentan estigmatización y 

dificultades económicas, sino que también se encuentran en entornos donde la falta de cohesión 

social limita sus posibilidades de acceder a redes de apoyo y de mejorar su situación. Martínez 

(2023) explica que, en comunidades desorganizadas, la falta de recursos y de liderazgo 

comunitario impide el desarrollo de programas de asistencia que puedan ayudar a las familias a 

enfrentar los desafíos derivados del encarcelamiento. Sin una red de apoyo sólida, estas familias 

quedan atrapadas en condiciones de vida precarias, lo que perpetúa el ciclo de exclusión y 

dificulta la reintegración de los miembros de la familia en la sociedad. 

La desorganización comunitaria también aumenta los niveles de inseguridad en la zona, 

ya que la falta de supervisión y de modelos positivos en el hogar y en la comunidad lleva a que 

los jóvenes sean más susceptibles de involucrarse en actividades delictivas. Rivera (2021) 

menciona que las áreas con altas tasas de encarcelamiento tienden a presentar mayores índices de 

violencia y delincuencia, lo cual refuerza la percepción negativa de estas comunidades y limita 

las oportunidades de desarrollo para sus habitantes. Esta situación crea un círculo vicioso en el 

que la falta de estructura y cohesión social incrementa la incidencia de conductas delictivas, lo 

cual a su vez perpetúa el encarcelamiento y la exclusión social. 



Esta desorganización comunitaria es un efecto social y estructural grave que afecta tanto 

a las familias de personas encarceladas como a la comunidad en general. La falta de figuras 

parentales y de redes de apoyo fomenta la inseguridad y limita las oportunidades de desarrollo 

para los jóvenes, creando un ambiente en el que el ciclo de pobreza y exclusión se perpetúa. Este 

efecto subraya la necesidad de implementar políticas de apoyo comunitario que no solo se 

enfoquen en las familias afectadas por el encarcelamiento, sino que también fortalezcan la 

cohesión social y promuevan un entorno seguro y colaborativo en las comunidades vulnerables. 

9.3.6 Efectos intergeneracionales del encarcelamiento 

El encarcelamiento de un progenitor no solo tiene consecuencias inmediatas para el 

bienestar emocional y social de los hijos y del cuidador restante, sino que también genera efectos 

intergeneracionales que impactan a largo plazo en el desarrollo y las perspectivas de vida de los 

descendientes. Estos efectos intergeneracionales se refieren a las dificultades y obstáculos que 

enfrentan los hijos de personas encarceladas y que, a menudo, se trasladan a la siguiente 

generación, creando un ciclo de vulnerabilidad y exclusión social que es difícil de romper. 

Según Martínez (2023), los hijos de personas encarceladas tienen un riesgo 

significativamente mayor de enfrentar problemas de salud mental, abandonar la escuela, y 

experimentar dificultades en sus relaciones familiares y sociales en la adultez. Estos desafíos 

suelen estar vinculados a los traumas emocionales y al estrés crónico que viven durante su 

infancia y adolescencia. La ausencia de uno de los padres, combinada con las dificultades 

económicas y el estigma social, crea un ambiente de inestabilidad y precariedad que afecta la 

capacidad de los hijos para alcanzar el éxito personal y profesional en el futuro. La literatura 

sugiere que esta falta de una estructura familiar estable y de un entorno de apoyo contribuye a la 



transmisión de patrones de comportamiento disfuncional y de vulnerabilidad social a las 

generaciones siguientes. 

Aguirre (2022) señala que, en muchos casos, los hijos de personas encarceladas 

desarrollan una percepción de sí mismos marcada por la desconfianza y el sentimiento de falta de 

valía, lo que impacta su autoestima y sus habilidades sociales. Esta autopercepción negativa 

puede llevar a que estos jóvenes tengan mayores dificultades para formar relaciones de apoyo y 

establecer redes sociales sólidas en su vida adulta, lo cual es esencial para superar los desafíos 

asociados con la pobreza y la exclusión. Además, el trauma de la separación parental durante 

etapas críticas del desarrollo contribuye a la aparición de problemas de regulación emocional, 

que pueden manifestarse en la edad adulta como dificultades en el control de impulsos o en la 

capacidad de manejar el estrés. 

Otro aspecto relevante es la probabilidad de que estos hijos reproduzcan patrones de 

comportamiento delictivo en la siguiente generación. Rivera (2021) explica que, al crecer en un 

entorno caracterizado por la pobreza, el estigma y la falta de oportunidades, los hijos de personas 

encarceladas tienden a estar más expuestos a contextos de riesgo y a la influencia de grupos 

delictivos. La falta de apoyo emocional y económico en el hogar los hace más vulnerables a 

adoptar conductas antisociales como una forma de escapar de sus circunstancias o de buscar 

aceptación en grupos que pueden ofrecerles un sentido de pertenencia. Este patrón de 

comportamiento no solo perpetúa el ciclo de encarcelamiento en la familia, sino que también 

contribuye a la marginalización de las comunidades en las que viven. 

La investigación de Torres (2022) enfatiza que los efectos intergeneracionales del 

encarcelamiento están también ligados a las dificultades económicas de estas familias. Al crecer 

en un entorno de pobreza, los hijos de personas encarceladas suelen tener menos acceso a una 



educación de calidad, a servicios de salud y a oportunidades de empleo. Esta falta de recursos 

básicos afecta sus habilidades para prosperar en el ámbito académico y laboral, lo cual reduce 

sus posibilidades de mejorar su situación socioeconómica. Así, las limitaciones económicas se 

trasladan a las generaciones futuras, creando un ciclo de precariedad y falta de oportunidades que 

perpetúa la exclusión social de estas familias. 

Finalmente, la ausencia de programas de apoyo específicos para hijos de personas 

encarceladas contribuye a agravar estos efectos intergeneracionales. Gómez y Silva (2022) 

mencionan que en la mayoría de los países de América Latina no existen políticas públicas que 

contemplen las necesidades particulares de estos jóvenes. Sin acceso a apoyo psicológico, 

asesoramiento educativo o programas de mentoría, los hijos de personas encarceladas quedan en 

una situación de vulnerabilidad que aumenta la probabilidad de que enfrenten problemas 

similares a los de sus padres en el futuro. La falta de intervención temprana y de apoyo continuo 

limita sus posibilidades de romper el ciclo de exclusión y de construir una vida estable y 

próspera. 

Los efectos intergeneracionales del encarcelamiento reflejan la profundidad y persistencia 

de las consecuencias de la privación de libertad de un progenitor en la familia. La transmisión de 

patrones de pobreza, dificultades emocionales y falta de oportunidades se convierte en un ciclo 

que afecta no solo a la generación inmediata, sino también a las futuras. La evidencia sugiere que 

la implementación de programas de apoyo integral para hijos de personas encarceladas podría ser 

una estrategia clave para reducir estos efectos y ofrecer a las familias una oportunidad de superar 

la adversidad. La inversión en políticas de prevención e intervención temprana permitiría romper 

el ciclo de exclusión y ofrecería a estos jóvenes la posibilidad de construir una vida diferente, 



marcada por oportunidades y apoyo en lugar de por las barreras sociales y estructurales que sus 

padres enfrentaron. 

9.4 Cumplimiento objetivo general / Síntesis 

La privación de libertad de uno de los padres tiene repercusiones profundas y 

multidimensionales en la dinámica familiar, afectando tanto los aspectos emocionales como los 

sociales y estructurales del entorno familiar. A lo largo de esta monografía se ha explorado cómo 

estos efectos se entrelazan, generando un impacto complejo y duradero en cada uno de los 

miembros de la familia y, a su vez, en la comunidad en la que viven. Desde la pérdida de 

ingresos y la inestabilidad económica hasta la desorganización de los roles familiares y la 

estigmatización social, los desafíos que enfrentan estas familias son múltiples y afectan el 

bienestar general del hogar. 

En el ámbito estructural, la pérdida de ingresos económicos tras el encarcelamiento de 

uno de los progenitores deja a la familia en una situación de precariedad que muchas veces se 

traduce en una crisis financiera. Este aspecto tiene efectos en cadena, que no solo afectan las 

condiciones de vida inmediatas, sino que también limitan las oportunidades futuras de los hijos y 

perpetúan el ciclo de pobreza. A su vez, la reestructuración de roles dentro del hogar obliga a los 

hijos mayores y al cónyuge restante a asumir responsabilidades adicionales, generando una carga 

emocional y física significativa que afecta la salud mental y la estabilidad de todos los miembros 

de la familia. 

Los efectos emocionales son igualmente profundos. Los hijos y el cónyuge restante 

experimentan sentimientos de abandono, ansiedad, vergüenza y, en muchos casos, ira hacia la 

figura ausente. La falta de apoyo psicológico y el estigma social asociado al encarcelamiento 



agravan estas emociones, creando un entorno de tensión y desconfianza que dificulta la 

construcción de relaciones saludables. Los hijos, en particular, quedan expuestos a una 

vulnerabilidad emocional que afecta su desarrollo personal y su percepción de sí mismos, 

viéndose atrapados en un contexto donde el trauma y el dolor no encuentran un espacio seguro 

para ser procesados y superados. 

En cuanto a los efectos sociales, el estigma y la discriminación hacia las familias de 

personas encarceladas generan un ciclo de exclusión que limita su capacidad para integrarse en 

su comunidad y acceder a redes de apoyo esenciales. Esta discriminación afecta tanto a los hijos 

como al cónyuge, quienes deben enfrentarse a la percepción negativa de la sociedad y a la 

exclusión en ámbitos como el escolar, el laboral y el comunitario. La falta de servicios de apoyo 

específicos para estas familias, como programas de asistencia económica, asesoría legal y apoyo 

psicológico, incrementa su aislamiento y limita sus posibilidades de recuperación y superación. 

Además, en un nivel comunitario, la desorganización social causada por la alta incidencia 

de encarcelamiento en algunas áreas genera un entorno de vulnerabilidad para los jóvenes, 

quienes carecen de figuras de autoridad y modelos a seguir dentro de sus propios hogares y en 

sus comunidades. La falta de supervisión y de referentes positivos aumenta la probabilidad de 

que los hijos de personas encarceladas busquen pertenencia en grupos de riesgo o actividades 

delictivas, perpetuando un ciclo de exclusión y violencia que afecta tanto a la familia como a la 

comunidad en su conjunto. 

Por último, el efecto intergeneracional del encarcelamiento de uno de los padres 

representa un desafío adicional que subraya la profundidad del impacto de esta situación. Los 

hijos de personas encarceladas enfrentan mayores dificultades para alcanzar la estabilidad 

emocional, social y económica que necesitan para construir una vida distinta de la de sus padres. 



Sin acceso a intervenciones tempranas y a un sistema de apoyo efectivo, estos jóvenes están en 

riesgo de replicar patrones de conducta y vulnerabilidad, lo cual perpetúa el ciclo de pobreza y 

exclusión en el que se encuentran atrapadas estas familias. 

En conclusión, el encarcelamiento de uno de los padres desencadena una serie de efectos 

que alteran profundamente la dinámica familiar, afectando a cada miembro de la familia en 

múltiples niveles. La combinación de factores emocionales, sociales y estructurales crea un 

entorno de vulnerabilidad que dificulta la adaptación y el bienestar de las familias, limitando sus 

oportunidades de superación y afectando su capacidad para mantener relaciones saludables y 

estables. Estos hallazgos subrayan la necesidad urgente de implementar políticas de apoyo 

integral que contemplen los aspectos emocionales, económicos y sociales de estas familias, 

promoviendo programas de intervención que ofrezcan asistencia económica, orientación 

psicológica y apoyo educativo. Solo mediante un enfoque integral que aborde cada uno de estos 

efectos será posible mejorar las condiciones de vida de las familias de personas encarceladas y 

ofrecer a las futuras generaciones una oportunidad para romper el ciclo de exclusión y 

vulnerabilidad en el que se encuentran. 
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