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Resumen

El presente trabajo de investigacion, consiste en la descripcion y comprension de las
condiciones que llevaron a dos jovenes al consumo de alcohol y como fue el proceso de

cambio respeto a esta practica.

El centro de la investigacion entonces es conocer la vida de los jovenes y realizar
un paralelo entre el antes y después, siendo punto clave la trasformacién, el sentido de vida,
el consumo de alcohol y la vinculacion a una iglesia cristiana, resultando estas categorias

determinantes en la realizacion de este trabajo investigativo.

El cuestionamiento de la investigacion es conocer el proceso de transformacion del
sentido de vida con respecto al consumo de alcohol de dos jovenes a partir de su
vinculacion a una iglesia cristiana. Dicho proceso ayudara a la iglesia a dar fe de su
induccioén al cambio, daré soporte y bases a estd, permitiéndole tomar auge en el medio,

generando asi mas demanda por parte de la comunidad.

La investigacion se realiza con base a la metodologia fenomenoldgica, la cual
permite comprender los acontecimientos tal cual se presentan, arrojando informacion

relevante que proporciona testimonios que daran respuestas a las inquietudes planteadas.



Se analizan dos connotaciones fundamentales a lo largo de la investigacién siendo estas:

(i) Conocer el proposito vital del sentido de vida de dos jovenes con dificultades en el

consumo de alcohol, antes de su vinculacién a la iglesia de Dios Pentecostal M.1.

(if)Identificar los valores del sentido de vida que manifiestan dos jovenes con relacion al

consumo de alcohol, a partir de su vinculacion a la Iglesia de Dios Pentecostal M.I.

Palabras claves: Sentido de vida, Transformacion, Consumo de alcohol, Psicologia de la

religion y Experiencia Religiosa.



Introduccion

En la actualidad se ha venido abordando el tema de consumo de alcohol, pues se ha
convertido en un problema de Salud Publica y que afecta a muchas personas. Este trabajo
de grado para optar al titulo de psicélogo por la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios, se interesa en este tema pues es un flagelo en aumento que genera cada vez mas

dificultades de variada indole.

Por lo anterior se pretende comprender el proceso vivido por dos jovenes, antes y
después de ingresar a la Iglesia de Dios Pentecostal M.I, con el propésito de entender por
qué las comunidades religiosas son utilizadas por algunas personas para encontrar sentido a

sus vidas, encausando éstas a unos fines especificos.

Por tanto se realiza una descripcion general de las situaciones en donde prevalecen
las circunstancias mas relevantes que contribuyen a la transformacién del sentido de vida

de los entrevistados.



1. Planteamiento del problema

A través de los afios las bebidas alcohdlicas han sido permitidas en la sociedad; el consumo
de alcohol es utilizado en diferentes reuniones y celebraciones tanto familiares como
sociales, dificultando para algunas personas el establecimiento de relaciones interpersonales

Sanas.

El alcohol no es un producto como cualquier otro; ha formado parte de la
civilizacion humana durante miles de afios, y aunque muchos lo asocian al
placer y la sociabilidad, el abuso en su consumo también conlleva
consecuencias perjudiciales sobre quienes lo ingieren. (Mufioz de Cote,

2010, p.42)

El hecho de que el alcohol se relacione con el disfrute y las interacciones sociales, ha
generado un reiterado consumo de éste y en ocasiones ha afectado la convivencia, la
integridad fisica y mental. Por tanto es de resaltar que varias organizaciones a nivel
mundial se han interesado en conocer estas problematicas, efectuando variedad de
investigaciones, para el caso es pertinente mencionar que la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) infiere lo siguiente:



Las estadisticas a nivel mundial demuestran que las muertes por consumo de
alcohol son elevadas con 5.9% de todas las defunciones, esta problemética
causa mas de 200 enfermedades, trastornos mentales y comportamentales,
también se le atribuye el 5.1 % de morbilidad y lesiones; es un factor
causante de discapacidades a temprana edad. En general el consumo de
alcohol trae secuelas fisicas, psicoldgicas, sociales y econémicas, que afecta
no solo al consumidor sino también al entorno en el cual se relaciona.

(OMS,2014)

Lo anterior da cuenta que un gran sector de la poblacién a nivel mundial presenta
dificultades con la ingesta de alcohol, desencadenando multiples probleméticas que han
afectado diferentes &reas de su vida, llevando al ser humano a vivir diversos aprietos que

deterioran la integridad personal y colectiva.

Cabe resaltar que este flagelo desencadena desestabilidad de las funciones
fisicas y cognitivas, puesto que las personas que consumen alcohol presentan
disminucion en su dominio propio y por tanto en las habilidades
concernientes al procesamiento de captar y entregar informacion, siendo
mas propensos a utilizar la violencia como defensa ante las situaciones

adversas. (OMS, 2006)



La inestabilidad que produce el consumo de alcohol en todos los aspectos de la vida
(personal, familiar, laboral) no sélo dificulta el ambito social del individuo sino la
funcionalidad de este como persona; al respecto Berjano, Garcia y Pons, (1996) afirman

que:

El Modelo Ecoldgico redimensiona el problema del consumo de drogas
como fendmeno global y problema social que incluye al individuo, a la
familia, a la comunidad, a la sociedad, al sistema histérico-cultural, al
sistema politico, al sistema econdmico, al sistema juridico,... y al propio
producto y sus efectos sobre el individuo que desarrolla su comportamiento

en un marco ambiental (...). (p.179)

Como se ha planteado con anterioridad el consumo de alcohol es una problematica que
va en aumento; para mayor especificidad es pertinente dar a conocer como este fendmeno
se presenta en el contexto colombiano, por lo tanto es pertinente nombrar el siguiente
informe realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE)

para el afio 2013, donde se encuentra que:

El 87% de los individuos manifiesta haber ingerido alcohol por lo menos una vez en
su vida, presentandose mayor consumo en los hombres que en las mujeres (91% y
83% equivalentemente). En el Gltimo afio se encuentra que el consumo disminuye, a

un 58.8%, aumentando la distancia entre sexos. Dentro de los encuestados un 24%



manifiesta haber ingerido alcohol por primera vez un afio antes al estudio, siendo

reiterativo el mayor consumo en hombres que en mujeres.(DANE, 2013, p.50)

Teniendo en cuenta las cifras y los conceptos antes expuestos sobre la perspectiva
que se tiene acerca del consumo de alcohol, se puede deducir que la ingesta de bebidas
alcohdlicas es un fendomeno social que trae consigo multiples implicaciones ocasionando
graves consecuencias entre los que se destaca, trastornos de indole fisicos y mentales,

conflictos sociales, laborales, familiares, personales, y como caso extremo la muerte.

Reconociendo a nivel mundial y local el estado actual de esta problematica, se han
disefiado e implementado mecanismos de intervencion y prevencion siendo la psicologia un
pilar para contrarrestar tales fendmenos, que se evidencian en los trastornos por consumo

de alcohol, segun la Federacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Espafia [FARE]:

Uno de los mecanismos utilizados dirige su atencién en la persona dejando
en segundo plano la sustancia, dando lugar a que el sujeto se dé cuenta de la
afectacion y dafios que el consumo ha generado, posibilitando asi la
abstinencia y por consiguiente realizar la conexion existente, entre su

dependencia y la no estructuracion de un proyecto vital. (Lépez et al., 2009)



Se puede apreciar desde la estrategia antes mencionada que ésta brinda prioridad a que el
sujeto estructure un proyecto vital, dando cabida a pensar que algunas personas que han
adquirido este habito carecen del establecimiento de unos propdsitos que den cuenta del
sentido que tiene sus vidas. Cabe destacar un postulado de que Frankl (1979) menciona
que “ Logos es una palabra griega que equivale a <<sentido>>, <<significado>> o
<<proposito>>.El sentido es la primera fuerza motivante del hombre para encontrarle un

significado a su propia vida”(p.120-121).

Por lo anterior se hace pertinente sefialar que la carencia de sentido de vida puede
desencadenar multiples secuelas, por tanto es oportuno mencionar la siguiente
investigacion realizada en la ciudad de Medellin, para el afio 1995, en la Universidad de

San Buenaventura en la cual se concluye lo siguiente:

Dentro de los entrevistados la gran mayoria manifiesta vacio existencial,
pero este no tiene relacion con la drogadiccion, en cambio la causa de su
farmacodependencia tiene vinculo estrecho con algo previo al sentido de

vida, la falta de autonomia funcional del yo.

Al sujeto no tener autonomia funcional del yo se le dificulta encontrar un
sentido a la vida y por ende proyecto a este, de igual forma buscar
alternativas para distinguir las situaciones benéficas o amenazantes (Escobar

y Morales, 1995).



Esta investigacion permite constatar el planteamiento expuesto con anterioridad es
decir, las personas que no poseen ideales de vida y por tanto sentido a ésta, tienden a caer
con mayor facilidad en habitos relacionados con el exceso en el consumo de alcohol; esta
ausencia de sentido y facilidad para enlazarse en practicas que deterioran su salud, armonia,
bienestar, etc, pero para algunas personas las dificultades son una forma de recuperar el
significado de su vida, y de las adversidades, llegar a una meta final que vendria siendo
encontrar el sentido existencial. Es asi como Nobleja de la Flor y Rodriguez (2005) afirman

que:

Para algunos individuos los obstaculos son una forma de encausar vidas, y
por ende encontrarle sentido a ésta; esto puede ser posible si se
experimentan los hechos desde una éptica de ensefianza, aprendiendo de
éstos y de las personas que se encuentran a su alrededor, para superar dicha

adversidad con mayor facilidad. (Nobleja de la Flor y Rodriguez, 2005)

Cuando las personas que presentan dificultades con el consumo de alcohol aprenden
de las adversidades, se produce un proceso de transformacion, en el cual se contribuye al
cambio de perspectiva de la persona que atraviesa dicho acontecimiento. Al respecto Jung

(1930), expresa lo siguiente:


http://www.raco.cat/index.php/Aloma/article/view/99167/154412

Las transformaciones de la personalidad de ninguna manera son en si
ocurrencias raras. Tienen hasta un papel considerable en la psicopatologia.
En ellas se trata seguramente de vivencias distintas de las misticas recién
comentadas, las que psicolégicamente son pero muy dificiles de

aprehender.(...)(p.30)

Estos procesos de transformacion se experimentan por las personas que presentan
dificultades en el consumo de alcohol u otras conductas adictivas de la mano de familiares,
instituciones especializadas, grupos, o comunidades de tipo religioso, que realizan
acompariamiento constante a dichos habitos para el caso es relevante presentar la siguiente

investigacion de Borja y Pérez, (2005, conclusion, 1), en la cual se afirman que:

Esta investigacion llegd al resultado final gracias al proceso de
transformacion. En el cual hay Otro (Dios) que permite reparar vacios
existentes dejados de sus experiencia primigenias, tales como sensacion de
vacio interior, sentimientos de soledad, desvaloracion de si mismo y del otro,

dependencia, escasa autorreflexion.

Esta transformacion se hace manifiesta tras la elaboracién de las situaciones
pasadas (hombre viejo), entendiéndose como la capacidad para hablar sobre

sus propias vivencias, de modo equilibrado (...).



Para lograr la transformacion es necesaria la relacién con Dios, pues este es un
factor determinante en la consecucién o logro de dichos comportamientos, situaciones,

pensamientos, forma de vida. Segun Borja y Pérez, (2005, conclusion, 1):

Este proceso es continuo, no acabado ni lineal; lo caracteriza una constante
lucha por trascender las propias limitaciones, mas esta lucha no se realiza
solo con sus propias fuerzas, se hace necesaria e indispensable la relacion

intervencién de Dios.

Brindando continuidad con el tema se hace necesario resaltar la investigacion
nombrada “Conversion religiosa: una aproximacion a la transformacion de dos adultos
Jjovenes del Valle de Aburra” realizada por Castafio y Velasquez (2006), en la cual
concluyen que “(...) las experiencias religiosas, particularmente cuando se dan en un
proceso de conversion posibilitan cambios, y mas alla de eso se constituyen en un proceso

de trasformacion personal” (p. 162).

Lo anterior permite que se presenten opciones para develar las implicaciones del
exceso en el consumo de alcohol, pues se ha precisado que este fenémeno es una
problematica que va en aumento en el mundo y en Colombia, puesto que las personas que
carecen de un sentido de vida se encuentran ancladas en la satisfaccion que les genera dicha
condicion, la cual impide encontrar alternativas para superar sus conflictos; en otros casos,
se observa que algunas personas recurren a la religion como una forma de buscar una
salida efectiva, que los transforma facilitando respuestas a interrogantes destacandose

entre estos la vida y su sentido.



Segun Durkheim?! (1968):

La religion es una construccion social y sus representaciones enuncian
realidades colectivas, en ésta se crean ritos para las situaciones que se
presentan a los grupos supliendo sus necesidades. Esto es dirigido a

equilibrar situaciones mentales de los mismos.

Dentro de la religion existe una cultura, la cual responde a las demandas de los integrantes
y mantiene un equilibrio a nivel general en estos. Esta cultura esta enmarcada por valores,
ideales, comportamientos que orientan a los sujetos. Beltran (2007) , expresa que “las ideas
religiosas, al constituir el nacleo del sistema de valores, ideas y creencias, orientan la

accion humana (..)"(p.76)

Esa busqueda de la religién en la cual se pretende contrarrestar los efectos
perjudiciales que genera el consumo de alcohol en el individuo, se efectda en
organizaciones religiosas de variada indole, dentro de éstas se presentan interacciones
sociales, las cuales permiten relaciones cargadas de contenidos espirituales que
comprometen a los participantes a dar respuesta a lo antes expuesto. Se observa que la
Iglesia de Dios Pentecostal Movimiento Internacional es uno de estos lugares a los cuales

han acudido dos jovenes con dificultades en el consumo de alcohol, pues esta comunidad

'Durkheim, E .“Las formas elementales de la vida religiosa”, 1968, p. 8



religiosa propicia espacios de reflexion que genera transformaciones en las vidas de las
personas que se congregan en tal establecimiento por ende es pertinente conocer su vision y

como ésta se denomina:

Un templo ungido? llegando a la sociedad a través de una administracion de
excelencia que lleve a un crecimiento integral, sistematico y sostenido.
Pretende mejorar la calidad de vida espiritual, moral y social del pueblo.
Esta iglesia cumple su objetivo a medida que cada persona aporta sus
experiencias y sus cambios, dando lugar al fortalecimiento de las creencias

(IDPMI, 1962).

Desde la mirada de la psicologia se ha buscado comprender los fenémenos religiosos,
por esta razon Martinez Y3, (2009) hace una recoleccion de resultados de investigaciones

religiosas donde llega a la siguiente conclusion:

Las personas que se relacionan con Dios poseen mayor capacidad de
autocontrol que las no religiosas y se ha descubierto que algunos
rituales religiosos —como la oracion o la meditacion- benefician
partes de la corteza del cerebro humano que resultan claves en la
autorregulacion y el autocontrol. Las religiones favorecen al

autocontrol ya que facilitan a los individuos pautas de

2Templo ungido: Un lugar bendecido lleno de espiritu santo y santidad.
3Martinez, Y. “La religion es un eficaz regulador del comportamiento humano™ ,2009, p. 1



comportamientos, y la autorregulacion dirige a los feligreses a ser
maés constantes para el cumplimiento de metas que se consideran

sagradas.

Después de observar que dentro de la sociedad se han implementado diferentes
estrategias como los tratamientos médicos, bioenergéticas, rituales magicos entre otras,
para contrarrestar el elevado uso de bebidas alcohdlicas, se pretende conocer desde la
perspectiva de la psicologia de la religion como este fendmeno del consumo de alcohol es
disipado por algunas personas solo después de su ingreso a una comunidad de tipo

religioso.

Por consiguiente en esta propuesta de investigacion se intenta dar respuesta a esta

pregunta:

¢ Como es el proceso de transformacion del sentido de vida con respecto al consumo
de alcohol de dos jovenes después de su vinculacion a la Iglesia de Dios

Pentecostal Movimiento Internacional en el afio 2014?



2. Justificacion

La humanidad a lo largo de la historia ha ideado formas para explicar, entender y
pronosticar algunos comportamientos en el ser humano, que de una u otra forma ha tenido
cierto rango de incomprension; es aqui en donde la psicologia como ciencia ha facilitado
que ciertos procesos de tipo comportamental se comprendan mas facil, pues la psicologia
se ha centrado en algunas especialidades tales como: organizacional, juridica, educativa,
social, clinica, entre otras; pero en lo concerniente a la psicologia de la religion los
estudios o investigaciones al respecto, no han tenido la importancia que permita a esta rama
cobrar relevancia dentro de la disciplina psicoldgica; es por esta razon que esta propuesta
investigativa es significativa pues ahonda problematicas que se han estudiado pero que no
han adquirido el valor que se merece, por consiguiente el conocer por qué algunas personas
al ingresar a una comunidad cristiana viven y experimentan procesos de transformacion del
sentido de vida con respecto al consumo de alcohol, es una incdgnita que requiere ser
estudiada con mayor profundidad, generando conocimientos acerca de las vivencias de las
personas al interior de comunidades religiosas y en especial dentro de la Iglesia de Dios

Pentecostal Movimiento Internacional.

Esta propuesta se encuentra encaminada a contribuir con la mision que dentro de la
Comunidad Cristiana se promulga, la cual es “Mejorar la calidad de vida espiritual, moral

y social de los feligreses*”, pues si esta propuesta investigativa comprende los procesos

“1glesia de Dios Pentecostal M.I, 1962.



antes mencionados, los asistentes entenderan la magnitud de sus comportamientos y las
posibles implicaciones que esto conlleva para sus vidas dentro y fuera de la comunidad,

mejorando por ende su calidad de vida.

Esta investigacion brindara herramientas tedricas a personas que dentro de las
ciencias humanas y sociales, requieran comprender diversos fendmenos como sentido de
vida, transformacién, consumo de alcohol, creencias religiosas entre otros fundamentos

tedricos que se abordan en dicha investigacion.



3. Objetivos

3.1. General

Comprender el proceso de transformacion del sentido de vida con respecto al consumo de
alcohol, de dos jovenes a partir de su vinculacion a la Iglesia de Dios Pentecostal

Movimiento Internacional en el afio 2014.

3.2. Especificos

e Conocer el proposito vital del sentido de vida de dos jovenes con dificultades en el

consumo de alcohol, antes de su vinculacién a la iglesia de Dios Pentecostal M.I.

e Identificar los valores del sentido de vida que manifiestan dos jévenes con relacion al

consumo de alcohol, a partir de su vinculacion a la Iglesia de Dios Pentecostal M.I



4. Marco Referencial

4.1. La religion
La religion es una construccion colectiva que permite a las personas una movilizacion en la
cual profesar la fe y el fervor, caracteristicas que son muy relevantes de este grupo y que
se tornan predominantes. Durkheim (1968) define lo siguiente “Una religion es un sistema
solidario de creencias y de préacticas relativas a las cosas sagradas, es decir separadas,
interdictas, creencias y practicas que unen en una misma comunidad moral, llamada Iglesia,
a todos aquellos que se adhieren a ellas”.(p.42). Asi pues brindando continuidad con el

concepto Berger (1969) expresa:

La religion es la empresa humana por la cual se establece un cosmos
sagrado. Para decirlo de otra manera, la religion es la conminacion de un
modo sagrado. Se entiende aqui por «sagrado» una cualidad de poder
misterioso y temible, diferente del hombre pero relacionado con él, que—

segun se cree— reside en ciertos objetos de la experiencia. (p.40)



Del mismo modo, Mller® (1879 citado en Durkheim, 1968) aprecia en toda religion “un
esfuerzo por concebir lo inconcebible, por expresar lo inexpresable, una aspiracion hacia el

infinito”.

Para realizar una mejor comprension del concepto de Religion se tendra en cuenta los
aportes que al respecto a realizado James (1994); para comenzar el autor menciona: “el
hecho real de que hay tantas y tan diferentes es suficiente para probar que la palabra
“religién” no puede significar ninglin principio o esencia individuales, sino que mas bien es

un nombre colectivo”. (p.16)

Asi mismo James (1994) realiza una definicién precisa de religion, expresando:

Por consiguiente, la religion tal como ahora os pido arbitrariamente que
consideréis, para nosotros querra significar los sentimientos, los actos y las
experiencias de hombres particulares en soledad, en la medida en que se

ejercitan en mantener una relacion con lo que consideran la divinidad. (p.18)

Por consiguiente se resalta que James (1994) realiza una clara distincion entre dos
concepciones de religion infiriendo que la religion institucional consiste en “cultos y
sacrificios, procedimientos para contribuir a las disposiciones de la deidad, teologia, ritual y

organizacion eclesiastica, son los elementos de la religion en la vertiente institucional”.

(p.17).

SDurkheim, E. “Las formas elementales de la vida religiosa”, 1968, p. 22-23



Por otra parte argumenta que la religion personal concierne “(... )las disposiciones internas
del hombre, el centro de interés, su conciencia, sus merecimientos, su impotencia, su

incompletud”. (p.17).

4.1.1Creencias religiosas.

Para algunas personas el profesar la fe es una forma de manifestar el vinculo que se
establece con Dios, y a este hecho se le puede denominar creencias religiosas, pues se
encuentran llenas de emociones y sentimientos que conllevan al desarrollo de amor propio

y colectivo, esto es posible puesto que se ampara bajo una figura cargada de significado

Al respecto Font (1999) expresa:

Las creencias religiosas se refieren a creencias acerca de la fe, lo
sobrenatural y lo sagrado o divino, que conlleva a la adoracion de una deidad
o deidades; ademas puede referirse a los valores y practicas basados en
modelos ideoldgicos de un lider espiritual. A diferencia de otros sistemas de
creencias, las creencias religiosas tienden a ser codificadas y se refieren méas
a las ideas que a las practicas (Font, 1999 citado en Quiceno y Vinaccia,

2009 p.323)



Haciendo alusion a lo mencionado anteriormente se dice que las creencias religiosas en
la cotidianidad estan inmersas en una sociedad especifica que se vincula a ellas y realizan
los ritos que les son fraternos. No se encuentran Gnicamente en una sola persona del grupo,
son de toda la congregacion y entre todos forman la individualidad que cada uno necesita.
La fe es un mecanismo que permite a las personas dentro de un grupo estar unidos entre si.
Se nombra iglesia a una comunidad en donde sus miembros estan juntos pues simbolizan
igualmente la esfera sagrada y las interacciones con el mundo carnal, y porque comprenden

estos significados particulares con practicas iguales (Durkheim®, 1968).

En este mismo orden de ideas James (1994) expresa con respecto a las creencias

religiosas:
1. Que el mundo visible constituye una parte de un universo mas espiritual
del que extrae su sentido esencial.
2. Que la union o la relacién arménica con este universo superior s nuestro
verdadero objetivo.
3. Que la plegaria o la comunién intima con el espiritu trascendental, ya sea
«Dios» 0 «ley», constituye un proceso donde el fin se cumple realmente, y la
energia espiritual emerge y produce resultados precisos, psicolégicos o
materiales en el mundo fenomenoldgico.

La religion incluye también las caracteristicas psicologicas siguientes:

®Durkheim, E. “Las formas elementales de la vida religiosa”, 1968, p. 39



4. Un entusiasmo nuevo que se agrega a la vida en calidad de un don o
presente, tomando la forma de encantamiento lirico o llamada a la honradez
y al heroismo.

5. Una seguridad y sensacion de paz, y, en relacion con los demaés, una

preponderancia de sentimientos amorosos. (p. 229)

4.2. Psicologia de la religion

La psicologia de la religidn es el campo de la psicologia que se interesa por el estudio de
los acontecimientos, hechos que desde la esfera psicoldgica se pueden estudiar en el
contexto religioso, dando cabida a la comprension de situaciones que en ocasiones parecen
inexplicables a la luz de otras ciencias, brindando prioridad a los dogmas que dentro de la

religion se presentan

En este sentido Font (1999) que la psicologia de la religion es la rama de la psicologia
aplicada y de la ciencia de la religion, que abarca las manifestaciones psicoldgicas
vinculadas a la practica religiosa. Su centro de estudio son las creencias, actividades y
experiencias religiosas desde el punto de vista psicolégico. (Font, 1999, citado en Quiceno

y Vinaccia’, 2009)

" Quiceno, M y Vinaccia, S.“La salud en el marco de la psicologia de la religion y la espiritualidad
”,2009, p. 322



4.2.1. Experiencia religiosa.

La experiencia religiosa es una vivencia personal que involucra al sujeto con la creencia en
lo divino y por ende estd compuesto de estados en donde la vitalidad, el triunfo y la victoria
son el comun denominador de las personas, y su vez permite descubrir las respuestas a los

interrogantes que presenta la vida

Al respecto Santos (2010) expone que:

La experiencia religiosa esta compuesta de elementos subjetivos que tienen
como fundamento las experiencias de victoria y por ende de fortaleza
existencial que permite al implicado encontrar su esencia en la dificultad en
la cual estd inmerso; siendo subjetiva la experiencia religiosa no coarta la
verdad experimentada, al contrario se convierte en el fundamento que facilita
al sujeto realizarse preguntas y encontrar respuestas de lo que es o puede

Ilegar a ser su existencia y el vinculo con lo divino.

Ademas, Escorcia (2009) platea en el articulo “Sentido y valor redentor de la Iglesia en

el mundo” que:

La experiencia religiosa, es una manifestacion que se presenta en cada
individuo y por ende es personal, sin embargo existe la posibilidad que sea

comun con otros individuos; cuando esto sucede puede brindar un sentido a



dicha colectividad. Cuando las personas encuentran que tienen en comdn con
otros su fervor a Dios, se establecen bases y se experimentan orientaciones,
sentimientos, creencias y unas acciones que se convierten en comunes,

favoreciendo la constitucion de comunidades religiosas.

Del mismo modo Santos® (2010) menciona que es el hombre quien tiene la capacidad de
revelar el significado de la historia al descubrir, al escuchar y al vivenciar la accion de
Dios que se ofrece en la creacion y en la historia donde esta inserto, va engendrando una
respuesta que manifiesta en la conciencia de una alianza, en la experiencia que supera el
pacto y se hace realidad en Cristo hasta llegar a ser revelacion dialogal derivada del

encuentro de la voluntad divina y la libertad humana.

También afirma que la experiencia religiosa es un proceso en el cual las personas tienen
la posibilidad de ahondar en las experiencias personales, permitiendo visualizar elementos
especificos de su existir; lo anterior se observa como una nueva forma de interactuar en el
mundo, y como una nueva oportunidad para establecer relaciones interpersonales con otras
personas, construyendo sensaciones de las nuevas interacciones como algo de alto valor y
por tanto irrompible. Son saberes Unicos que se manifiestan a partir de la muchas
situaciones que se convierten en relevantes, permitiendo que la persona apropie lo vivido
para lograr el mejoramiento, percibiendo la verdad y por ende encuentra la forma adecuada

para disfrutar todas las maravillas que tiene la vida (Santos, 2010).

8Santos, R. “Acontecer de una experiencia religiosa de la subjetividad desde la perspectiva teoldgica, en

el caso de un grupo propedéutico en el contexto del seminario San Agustin en Manizales”, 2010, p. 17-18



4.2.2. Espiritualidad.

La espiritualidad hace alusion a todo lo relacionado con las manifestaciones de fe para
Dios o un ser superior que de alguna forma tiene conexion con terrenal, siendo esta una
forma en la cual se manifiesta y hace posible a los involucrados encontrar un refugio y una

alternativa de interaccion directa con la superior

Yoffe, (2007), afirma que “La espiritualidad alude a las costumbres, vivencias y formas
de acciones religiosas, creencias y practicas espiritual-religiosa, el afrontamiento religioso,

la conversion y la fe”(Yoffe, 2007, citado en Quiceno y Vinaccia®, 2009).

En este sentido Koenig, McCullough y Larson (2001) infieren que:

La espiritualidad es la necesidad de cada persona por encontrar respuestas a
las preguntas de la vida, su significado y el nexo con lo divino o lo
transcendente, que puede llevar al progreso de rituales religiosos y la
estructuracion de una comunidad; en cambio la religion es un sistema de

creencias, rituales, practicas y simbolos proyectados a facilitar la proximidad

gQuiceno, M y Vinaccia, S.“La salud en el marco de la psicologia de la religion y la espiritualidad
7, 2009, p. 323



a lo sagrado o transcendente. (Koenig, et al., 2001, citado en Quiceno y

Vinaccia, 2009)

Hood (2003) y Riso (2006) complementan este concepto diciendo que la religion y la
espiritualidad se diferencian ya que éstas tienen una serie de oposiciones, donde la religion
es concebida como inherente, fija, organizacional y objetiva (no es recomendable) y la
espiritualidad es valorada como pragmatica, activa, particular, basada en la vivencia

(recomendable). (Hood, 2003, Riso, 2006, citado en Quiceno y Vinaccial®,2009)

Para profundizar es significativo la postura de Frankl (1994) quien propone tres fases en la

religiosidad inconsciente:

“En la primera fase se dio origen a los fendmenos del ser humano como ser consciente y

ser responsable, es decir un sujeto consciente de poseer responsabilidad”.
“En la segunda fase el analisis existencial se centro en la espiritualidad inconsciente, pues
se incorporé a la logoterapia el componente espiritual y este se insertd a lo psiquico, Unico

objeto en la logoterapia”.

Y para finalizar Frankl (1994) argumenta que:

10Quiceno, M y Vinaccia, S.“La salud en el marco de la psicologia de la religion y la espiritualidad
”, 2009, p. 229



En esta tercera etapa se comprende que dentro de la espiritualidad
inconsciente del hombre hay una religiosidad inconsciente, pues las personas
son inconscientes del vinculo que establecen con Dios, manifestandose como
una dependencia estrecha y unida al propio individuo, pero no perceptible

para este.(...)

Con posterioridad, Frankl (1994) deduce y presenta lo siguiente:

“La «fe» inconsciente en el sujeto y que es descubierta, trae consigo el «inconsciente
trascendental» que da cuenta que en nosotros existe permanentemente una tendencia

inconsciente hacia Dios; y por esta razon se habla de la presencia ignorada de Dios”.

4.3 Sentido de vida

Se considera que sentido de vida es la capacidad que desarrollan las personas y que
consiste fundamentalmente en vivir a plenitud con los recursos que se tienen a la mano,
sean estos pocos o0 abundantes, es decir disfrutar al maximo de las multiples alternativas
que va ofreciendo la vida. También implica aprender de las adversidades, retomarlas como

referentes de cambio y de construccion de nuevos y buenos ideales de vida

En lo concerniente a sentido de vida Frankl (1994,1995) expresa que “comprende el
propdsito vital, los valores y las respuestas a los interrogantes de la vida misma” (Martinez,

2011 citado en Martinez, E, Trujillo, Diaz, y Jaimes, 2011).



Para Yalom (1984), el sentido de vida es “el proposito vital se reduce a vivir con plenitud,
tener capacidad para disfrutar de los milagros de la vida, concentrarse en la armonia

natural de la vida y buscar placer en el sentido intensamente”.

Para Martinez, E (2009) son (...) Los valores que permiten que las personas
descubran la coherencia, la igualdad, la armonia y la integridad que implica el compartir
con el otro y por ende encontrar la légica del sentido de la vida. Para que algo tenga valor
debe estar contenido en algo es decir, el sentido es la percepcion de bienes depositados en
algo. Esta percepcidn permite a las personas una resonancia constructiva de las cosas

buenas que se encuentran en la vida, construyendo cosas buenas de esta

También es relevante mencionar lo que acontece cuando los individuos carecen de
sentido; al respecto Frankl (1979) infiere: “La persona que no posea un sentido cae en
vacio existencial y sufre; ese vacio se transforma en una frustracion existencial que puede
desencadenar una sintomatologia neurética o noogénica!®”. (Frankl, 1979 citado en

Zaldivar, 1997).
Asi mismo Pacciolla y Mancini'? (2012) deducen que:

Segun la teoria frankliana, el sentido no es otorgado o regalado, sino sélo
descubierto. Los significados se conocen por la intuicién emocional, no es
necesario el componente sensitivo ni racional. Estos se encuentran

objetivamente y no son analizados ni derivados por la esencia humana.

Nodgenica desde la teoria Frankliana significa frustracion existencial.
12 pacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 63



En este orden de idea Martinez (2007) propone una definicion de sentido vital integradora

del significado y del sentido de vida:

En este orden de ideas, el significado podra entenderse como la
interpretacion del polo de mayor subjetividad de la fibra de valores, y el
sentido (de vida) como el polo de mayor objetividad de dicha fibra; es decir,
situaciones en donde se abrazan posibilidades mas cercanas al proposito, las
metas, la coherencia personal y la identidad, las cuales dan més sentido que
aquellas posibilidades méas cercanas al polo subjetivo 0 a una mera
interpretacion. Por lo tanto, lo que da mas sentido o significado de vida es lo
referido al tema de los valores y no simplemente a la interpretacion
situacional de un contexto, motivo por el cual la busqueda de sentido iria
mas alla de la busqueda de coherencia e identidad, aunque la misma sea un
resultado de tal descubrimiento. (Martinez, 2007 citado en Martinez, E, et

al., 2011, p. 114).

A continuacion Martinez (2003-2009) y Guttmann (1999) encontraron que:

El sentido de la vida se puede apreciar de dos maneras, como sentido en la
vida y como sentido de la vida. El sentido de la vida se refiere al sentido

situacional, tiene ocurrencia en un momento Y situacion especifica. Este



sentido esta presente en cada experiencia del sujeto y permanece en un
estado oculto; se puede decir que son marcas que se descubre en el aqui y
ahora y que se renuevan en un contexto determinado del futuro. (Citado en

Martinez, E'y Jaimes, 2012)

Igualmente Martinez (2005) expresa:

El sentido en la vida es la experiencia de autoconocimiento y las
impresiones transcendentales que producen plenitud; son los “para que” que
otorgan significado a la vida dia a dia, son sentimientos de satisfaccion que
no necesariamente se obtienen del placer, pues el sentido se manifiesta
también en las adversidades; estas vivencias de sentido van construyendo un
direccionamiento, metas, identidad personal y asegurando un proyecto de
vida, el cual se finaliza cuando se hace un anélisis de la existencia.

(Martinez, 2005 citado en Martinez, E'y Jaimes, 2012)

También Frankl, (1994) dice que:

El sentido es propio e individual; el ser humano solo tiene un sentido el cual

es irrepetible, este no se construye si no que se encuentra, No se asigna pero



se puede revelar alternativas de sentido que pueden ser acogidas por las

personas. (Frankl, 1994 citado en Martinez, E 'y Jaimes, 2012).

Martinez (2008) enuncia que “el sentido no es inicamente una direccion, meta,
sentimiento, 1dgica, significado, emocidn; cabe mencionar que si no emociona no es sentido
y si no da placer tampoco lo es; pero no todo placer es sentido, ejemplo las adicciones”.

(Martinez, 2008 citado en Vasco y Ortiz!3, 2010)

De igual modo Kuhn y Farran (1998) basados en la literatura de Frankl (1994), expresan

cuatro conceptos que caracterizan la busqueda de sentido:

1. Los valores propios son un soporte importante en la busqueda de sentido;
estos pueden manifestarse de distintas formas, por ejemplo, como
pensamiento creativo, como fe y esperanza o como habilidades.

2. El significado puede ser creado por medio de una decision.

3. Las personas son responsables de sus acciones.

4. El significado puede ser provisional o final: el primero es manifiesto por las
cortas vivencias cotidianas; el segundo esta relacionado a vivencias mas
intimas y pueden estar envueltas de experiencias espirituales. (Kuhn 'y

Farran, 1998 citado en Pacciolla y Mancini4, 2012)

BVasco y Ortiz. “Logoterapia y farmacodependencia: en busca del sentido de vida”, 2010, p. 9-10
14Ppacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 72



En este mismo sentido Reker y Wong (1988), enuncian una triada del sentido de vida, la

cual se estructura por el factor cognitivo, motivacional y emotivo.

El componente cognitivo se refiere a los interrogantes sobre la finalidad o
los valores de la vida, e incluye estrategias y pensamientos; el componente
motivacional apunta al sistema de valores propios y el componente emotivo
comprende el bienestar, la gratificacion y la satisfaccion. Se afirman que “el
significado personal se puede definir como la cognicidn, de orden,
coherencia y finalidad en la vida de cualquier persona, la basqueda y el logro
de los objetivos laudables y el estar acompafiado de un sentimiento de

realizacion”. (Reker y Wong, 1988 citado en Pacciolla y Mancini®®, 2012)

Ademas Yalom (1984) hace un resumen de las investigaciones empiricas sobre el

significado de la vida y presenta unas conclusiones:

1. Lafalta de un sentido vital se relaciona con la psicopatologia pues a
menor significado de vida, mayor dificultad en los sintomas psicopaticos.

2. Un sentido positivo en el significado de vida se relaciona con creencias
religiosas intensamente establecidas.

3. Un sentido positivo en el significado de vida se relaciona con los valores
que han sido alcanzados por el sujeto y que han traspasado sus limites.

4. Un sentido positivo en el significado de vida se relaciona con hacer parte

de grupos, tener causas y metas claras dentro de estos.

BPacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 73



5. El significado vital se debe visualizar desde varios focos para valorar su
proceso: los significados cambian a través del desarrollo del sujeto pues
este desempefia otras labores prioritarias en su vida antes de modificar el

proceso de los significados.

Incluso Pacciolla y Mancini® (2012) concluyen que:

Se percibe como el sentido de la vida tiene una estrecha relacion en el estado
psicologico de los sujetos: “La realizacion personal del sentido siempre va
acompafiada por un sentimiento de satisfaccion y complacencia”. El sentido
propio tiene poder sobre la interpretacion, la guia de comportamientos y el
bienestar psicoldgico en los que se destacan el componente cognitivo y

motivacional.

4.3.1 El significado de la vida.
Cuando una persona le atribuye o encuentra en algo o en alguien una representacién o un
valor particular se puede entonces hablar de significado de la vida, pues ésta se dota de

significantes que a su vez facilitan a las personas encausar 0 encaminar sus vidas.

Para este caso Yalom (1984) define:

¥Pacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 111



El significado y el proposito tienen implicaciones diferentes. El significado
alude al sentido y la coherencia; es un término que permite expresar lo que
se quiere decir de algo; la indagacion por el significado se relaciona con la
busqueda de coherencia. Y el propdsito vital es la intencion, meta y funcién;
cuando se cuestiona por el proposito da algo, se refiere a su funcion, ¢ Qué

cumple? ¢ Cual es su finalidad?

Tambieén afirma que:

La pregunta por el significado de la vida se trata de la busqueda por el
significado cosmico, acerca de si la vida en general o la vida humana en
particular tienen una funcion coherente. Cuando se cuestiona por el
significado de mi vida es mas preciso y los fildésofos lo llaman <<significado
terrenal>> que se refiere al significado de mi vida y comprende un propdsito.
Se puede afirmar que cuando se tiene un sentido del significado se vive con

proposito, meta que enmarca al ser humano a tener una funcionalidad.

Siguiendo con la idea Yalom (1984) expresa que:

El significado cosmico implica que existe una planeacion previa y superior
al ser humano; hace referencia a entes magicos o espirituales del universo.
El significado terrenal no incluye soporte religioso, es decir, que se puede
tener un sentido personal del significado sin poseer un sistema de

significados cosmicos.



Otros autores enuncian lo siguiente:
En este orden de ideas Pacciolla y Mancini*’ (2012) afirman que:

El significado no es dado como autoridad por el hombre, si no que se
construye bajo la subjetividad, no en el sentido del subjetivismo sartriano,
donde la vida no tiene sentido y el hombre tiene que dotar de significado su
existencia; el sentido es subjetivo pues no es valido para todas las personas,

si no para el sujeto en particular.
Igualmente Pacciolla y Mancini (2012) hacen un recuento y expresan que:

Frankl (1994) menciona tanto el significado de la vida, como el significado
en lavida y se centra en que este es Unico y especifico en cada persona y su
experiencia. Aclara que la nocion de significado no es un constructo, sino
una verdad que debe ser encontrada por el sujeto. (Frankl, 1994 citado en

Pacciolla y Mancini'®, 2012)

Las personas que conciben sus vidas con significado poseen objetivos que
son superiores a ellos mismos, son mas creativas, menos solitarias y tienen
mayor habilidad para superar cualquier situacion en comparacién con las
personas gue no conciben sus vidas con significado. (Pacciolla y Mancini,

2012)

Mas adelantes estos autores formulan:

Pacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 63
BPacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 72



La voluntad de significado se refiere a la basqueda de un significado a la
vida y al mundo, es decir, la necesidad de satisfacer el sentido y de tener
coherencia en la vida. Esta voluntad de significado tiene un soporte

motivacional que favorece el dinamismo entre ser y deber ser, entre ser y
significado, entre exploracion y construccion de significado. (Pacciolla y

Mancini, 2012)

Asi mismo Pacciolla y Mancini (2012) mencionan que:

El significado no puede ser autbnomo ni imaginado, sino que debe ser
descubierto; éste es autosuficiente y sobrepasa el limite del hombre; por
tanto el hombre no dispone que significado darle a su vida, si no que bajo la
experiencia, encuentra varias posibilidades y elige libre y responsablemente
el sentido de su vida. El significado se muestra en el hic et nunc (aqui y
ahora), en las situaciones adversas de la cotidianidad y es renovado cuando

el hombre consigue autotrascenderse.

También expresan otro concepto:

El significado es unico y relativo, estd vinculado con un sujeto en particular
y este debe descubrirlo, también debe identificar los valores que tiene en
diferentes situaciones de su vida. A veces el hombre puede elegir su destino,

hacer elecciones, rechazar otras y en ocasiones solamente aceptarlo; a lo



largo de su vida el hombre se encuentra con situaciones que requieren
sentido Unico, irrepetible y que ademas solo aceptan una respuesta. La
busqueda de significado se reduce al deber de encontrar el valor natural en
las diferentes circunstancias de la vida y las responsabilidades ante el

compromiso con ésta. (Pacciolla y Mancinit®, 2012)

4.3.2. Sentido de vida y logoterapia.

La logoterapia es la terapia centrada en el sentido, tiene como herramienta la orientacion
y el darse cuenta, pues le permite a las personas que no le encuentran significado a su vida
por alguna razén encontrar una meta para ésta; tiene como objetivo avivar el amor propio y

las ganas de vivir

En la logoterapia el sentido es Gnico, propio y exclusivo de cada sujeto. Mahoney

(1988) expresa:

Las vivencias pueden develar varios significados en diferentes ambientes;
en la logoterapia el sentido no solo se entiende al significado como la vision
que cada persona asume de un entorno especifico, pues una cosa es el
significado situacional referido a un contexto y otra el sentido de vida
encontrado en dicha situacion. Entonces se define sentido de vida como la
percepcion afectiva cognitiva de valores que incitan a los sujetos a

comportarse de una manera ante situaciones determinadas; esto va

BPacciolla y Mancini. “ Cognitivismo existencial”, 2012, p. 81



encaminado a la coherencia e identidad personal. (Martinez 2011, citado en

Martinez, E, et al, 2011)

Para esta ocasion Frankl?® (1979) hace mencidn a lo siguiente:

Logos se refiere a sentido, significado o propdsito. La logoterapia o tercera
Escuela Vienesa de Psicoterapia, se centra en el sentido de la existencia y en
la busqueda del hombre por encontrar sentido a su propia vida; la logoterapia
fundamenta que la motivacion de los sujetos es encontrar sentido a su vida,

esto se relaciona con la voluntad de sentido.

La logoterapia y la religion se relacionan porque ambas se preguntan por el sentido siendo
éste el eje central de la logoterapia, esta involucra las creencias pues sirven como soporte

para encontrar significado a la vida.

En este orden de ideas:

Frankl (1999) se refiere al sentido como el objeto de la logoterapia; es un
sentido preciso, relacionado con una realidad, con un sujeto, es propio,
exclusivo y terrenal. El sentido se pregunta por la teoldgica, teleoldgica no
solo de la vida terrenal, si no de la vida mas alla de muerte. (Frankl, 1999

citado en Visiers, 2007)

2Frankl “El hombre en busca de sentido , 1979, p.120-121



De igual forma Martinez (1999) sefiala que:

La logoterapia explica que para encontrar sentido a la vida hay que
adquirir “valores de creacion, valores de experiencia 'y valores de
actitud”. Los valores de creacion, son los que se cumplen para la
persona misma y que benefician al mundo; los valores de experiencia
son los productos recibidos de las interacciones con el mundo, pues
no se quita el reconocimiento sobre las experiencias y los
aprendizajes de ésta; y los valores de actitud es la manera en que se
asume la existencia, es la postura ante las adversidades y
sufrimientos que requieren soporte espiritual. (Martinez ,1999 citado

en Ortiz, 2012).

También Noblejas y Rodriguez (2005) mencionan que:

La logoterapia facilita la busqueda de sentido en la vida, reconoce los
valores pues estos permiten expresar el ser y estar en el mundo,
influye en los proyectos de vida personal y social que conducen a la
autotranscendencia. Toda persona tiene la capacidad de experimentar

valores de creacion (dar), de experiencia (recibir) y de actitud (ante



una circunstancia). Esto se concluye desde la posicion que se tomay

ante lo que sucede para obtener un significado.

Asi mismo FrankI?! (1979) dice:

La logoterapia esta dirigida hacia el futuro, es decir el sentido y los
valores que el paciente quiera efectuar en el futuro. La logoterapia es
una psicoterapia centrada en el sentido; ésta rompe el circulo vicioso
y los mecanismos de retroalimentacion que juegan un papel tan

crucial en el desarrollo de la neurosis.

Dandole continuidad al tema Pacciolla y Mancini?, (2012) enuncian que:

La logoterapia es la base del analisis existencial y es una psicoterapia
centrada en el sentido de la vida, de la muerte, del sufrimiento y de la
culpa. La logoterapia no solo es utilizada por la falta de sentido
también es conveniente en situaciones de sufrimiento, de muerte,
falta de significado; en realidades que necesitan encontrar significado
a los sintomas, a la libertad, a la responsabilidad, a el sentido de los

valores morales y a la vida cotidiana, del trabajo y del tiempo libre.

21Frankl “El hombre en busca de sentido”, 1979, p. 120
22Pacciolla y Mancini “Cognitivismo existencial”, 2012, p. 104



La logoterapia tiene como funcidn la busqueda de sentido cuando el

sufrimiento implica una necesidad de sentido.

De esta manera Pacciolla y Mancini?®, (2012) idean la siguiente triada:

La logoterapia tiene una triada que se basa en: 1. La libertad de la voluntad; 2.La voluntad

de significado; 3.El significado de la vida.

1. Lalibertad de voluntad es la condicidn por la que el hombre no se limita al
plano bioldgico, psicoldgico y socioldgico, en cambio es libre para elegir sus
actitudes y creencias. En la logoterapia no importa el caracter si no la actitud
gue se toma en cada situacion para enfrentarla; esa libertad de eleccion
contiene la responsabilidad, el dinamismo y los significados encaminados a
su propia vida; en resumen la libertad se refiere a que el hombre elige quien
quiere ser.

2. Para Frankl (1979), la voluntad de significado es la motivacion prevalente
del sujeto, pues ésta es la fuerza que empuja a la busqueda y la realizacion
de un significado personal; el significado es el motor para el dinamismo, el
porvenir, la expansion, apertura hacia los demas.

3. Elsignificado de la vida es algo que se encuentra, que es descubierto y esta
atravesado por los valores; hay diversos significados como los valores que

son compartidos por la cultura y la historia; entonces se podria definir un

ZPacciolla y Mancini ”Cognitivismo existencial”, 2012, p. 104-105



valor como “un significado universal que se cristaliza de las situaciones

tipicas que la sociedad o la humanidad entera debe afrontar”.

En este sentido Frankl?* (1979) considera que:

Cuando se administra la logoterapia a un paciente, éste se confronta con el
sentido de su vida y con sus comportamientos. La logoterapia surge
elemental para superar la neurosis, pues enfrenta al neurdtico a confrontar

tareas y hacer consciente su sentido de vida.

4.3.3. Neurosis existencial

Cuando una persona experimenta falta de sentido y frustracidén constante en su vida puede
desencadenar una neurosis existencial, donde la vida es concebida como algo sin

importancia y con un sin sabor.
Dando inicio al tema Pacciolla y Mancini®® (2012) encontraron que:

Frankl (1960), declara que la sensacion de vacio existencial no es patoldgica;
él defendia que cuando se presentan los interrogantes por el sentido de vida
es una postura sana y madura, pero sefiala que la frustracion existencial

puede desembocar en una neurosis nodgenas; sostiene tambien que los

24Frankl “El hombre en busca de sentido”, 1979, p. 120
ZPacciolla y Mancini “Cognitivismo existencial”, 2012, p. 74



trastornos radican en los choques entre valores y deseos insatisfechos o no
tener claro su sentido de vida. Revisando este fendbmeno descubrid varios
elementos: la apatia, el aburrimiento, la percepcion de estar perdido.(Frankl,

1960 citado en Pacciolla y Mancini, 2012)

Continuando con el tema antes mencionado Jung (1966) pensaba que:

La carencia de sentido de vida es equivalente a la enfermedad pues es
fundamental en el proceso de la neurosis. Jung (1966) afirma que la neurosis
es un sufrimiento del alma que no ha encontrado su significado, y menciona
unos porcentajes sobre sus pacientes; la tercera parte de sus casos padecian
neurosis relacionada a la falta de sentido y de propositos. (Jung, 1966 citado

en Yalom, 1984)

De este mismo modo Frankl (1969), llegé a la conclusion que:

La falta de sentido vital es la tension existencial, y esta puede dirigir a la
neurosis existencial. Para él, la neurosis existencial es equivalente a la crisis
de falta de sentido vital. Salvatore Maddi (1967), en su ensayo la busqueda
de sentido vital, afirma que la enfermedad existencial tiene origen en la
frustracion por encontrar el sentido de vida; Maddi (1967-1970) pone la
neurosis existencial en el factor cognoscitivo y la define como “la carencia
de un sentido vital o la incapacidad cronica para creer en la veracidad,
importancia, utilidad o valor de cualquiera de las cosas a las que uno se
dedica o podria dedicarse”. Benjamin Wolman (1975) puntualiza la neurosis

existencial como “el fallo para descubrir un significado en la vida, la



sensacion de no tener nada por lo que luchar, vivir, esperar, de sentirse vacio
sin ninguna orientacion, meta o directriz en la vida, no tener la capacidad de
aspirar a algo”. Nicolas Hobbs (1962)plantea algo parecido; “la neurosis de
nuestros dias se caracteriza por la escasez de un propdsito y de un
significado para la vida, menciona que esta falta de sentido no se relaciona
con la falta de conocimiento interno, pues no pone en manifiesto la represion

y la conversion”. (Frankl et al., 1969 citado en Yalom, 1984)
Asi mismo Frankl (1979) menciona que:

El ser humano tiene sentido en toda circunstancia, ain en las de sufrimiento.
Cuando la busqueda de sentido no se ejecuta puede resultar en una neurosis
nodgena o neurosis existencial caracterizada por la ausencia de sentido,
apatia y aburrimientos, que imposibilita tener un motivo para vivir. (Frankl,

1979 citado en Pacciolla y Mancini?®, 2012)

4.4 Transformacion

Se puede concebir la transformacion como el proceso de cambio que experimenta una
persona de manera particular; en general se produce como consecuencia de habitos
inadecuados que conducen a buscar salida o solucion a problematicas o situaciones

dificiles.

#Pacciolla y Mancini “Cognitivismo existencial”, 2012, p. 74



Adentrandonos en el asunto Jung (1930) expresa lo siguiente:

Las transformaciones de la personalidad de ninguna manera son en si
ocurrencias raras. Tienen hasta un papel considerable en la psicopatologia.
En ellas se trata seguramente de vivencias distintas de las misticas recién
comentadas, las que psicolégicamente son pero muy dificiles de aprehender.
Los fendmenos que se contemplan ahora pertenecen empero a un campo

corriente de la psicologia. (p. 30)

De esta manera Jung (1930) realiza una explicacion exhaustiva de lo que él considera,
pueden ser las categorias en las cuales se presenta la transformacion en los individuos; para

el caso se tendra en consideracion lo siguiente:

Transformacién por identificacion con un grupo

(...) Consiste de la identificacion de un individuo con varias personas, las
cuales comparten experiencias colectivas de transformacion. Es una vivencia
subjetiva y por ende un proceso psicoldgico, que no se debe confundir con la
mera interaccion en rituales de transformacion; este proceso se inicia frente a
un grupo, permitiendo la identificacion grupal sin ser necesariamente
producido en éste. Se convierte en algo distinto experimentar la
transformacion en un grupo que de forma individual. Cuando en un grupo de
personas existe un estado de animo particular exclusivo e idéntico entre si, el

proceso de transformacion es incomparable con una transformacion



individual. Una vivencia colectiva produce en el implicado una toma de

conciencia mas profunda que cuando se vive aisladamente (Jung, 1930).

Mas adelante Jung (1930) explica:

Cuando, por consiguiente, tengo en el grupo aquello que se llama una
vivencia de comunidad, sucede sobre un nivel de conciencia relativamente
mas profundo, por tanto esta vivencia de grupo es muchisimo més frecuente
que una vivencia individual de transformacion. Es también mucho mas facil
de alcanzar, pues el es-tar-juntos de muchos tiene una gran fuerza sugestiva.
En la multitud el individuo se toma facilmente en un sacrificio de su
sugestibilidad. Se precisa s6lo que pase algo, por ejemplo un proyecto que la
masa integra tenga para si; entonces uno esta también con él, aunque sea
inmoral. En la masa no se siente ninguna responsabilidad, pero tampoco

temor alguno (p.35)

También Jung (1930) da lugar a la Identificacion con el héroe del culto.

Segtin Jung (1930), “Otra identificacion significativa para la vivencia de transformacion es

aquella con el dios o héroe, que se transforma en la accion sacra. Muchas acciones del culto

tienen por objeto la generacion de la identidad” (p.37).



En este mismo orden de ideas el autor dice:

“Mediante la simpatia con el destino del dios en los misterios, el individuo es transformado
indirectamente. En el cristianismo eclesiastico la vivencia de transformacion es indirecta,

teniendo lugar mediante simpatia en lo actuado o narrado” (p.37).

Por Gltimo se tomara lo siguiente:

Procedimientos magicos

Jung (1930) “Una forma ulterior de la transformacion es alcanzada mediante un rito

aplicado a este objeto. En lugar de experimentar la vivencia de transformacion por

simpatia, el rito es aplicado intencionalmente para producir una transformacioén” (p.38).

4.5 El alcoholismo

Esta categoria da lugar a las diferentes definiciones de alcoholismo que reposan en algunos
textos que han sido certificados, autorizados y son aptos para apoyar esta tesis, se toman
como base pues dan cuenta el grado de consecuencia en el consumo de alcohol y los

criterios para considerar a una persona en este estado.

A continuacion se describen las diferentes teorias y criterios para considerar a un sujeto con

problemas relacionados con el alcohol.



Keller (1960 citado por Belloch, Sandin'y Ramos (2008), define el alcoholismo diciendo:

Es una enfermedad crdénica que se manifiesta por el habito de beber
repetidamente de tal forma que se deduce que el bebedor perjudica su salud
y su funcionamiento social y econdmico. Jellinek (1960) lo define como
cualquier uso de bebidas alcohdlicas que cause cualquier dafio al individuo,
a la sociedad o a ambos. La OMS (1952), lo define asi: «Alcoholicos son
aquellos bebedores excesivos cuya dependencia al alcohol ha alcanzado un
grado tal que presentan notables trastornos mentales o interferencias con su
salud mental o fisica, con sus relaciones interpersonales y su funcionamiento
social econdémico, o bien tienen signos claros de la tendencia a orientarse
hacia tales sintomas. Es por esto, entonces, que tales personas requieren

tratamiento».(p. 355).

Se puede observar gque todas las definiciones apuntan a la dependencia y abuso del
alcohol, donde el individuo adquiere una conducta no razonable a sus actos, y que al igual
éstas posiciones coinciden con caracteristicas similares que dan al sujeto un deterioro en el
area fisica, Mental, familiar, social, y laboral. A continuacién se expondra los trastornos

mentales ocasionados por el abuso del alcohol.



4.5.1 Trastornos relacionados con el consumo de alcohol.

Segun del DSM -V este grupo de trastornos tienen la siguiente clasificacion:

4.5.1.1 Trastorno por consumo de alcohol.

Este trastorno se caracteriza por los siguientes sintomas:

A. Un modelo problematico de consumo de alcohol que provoca un deterioro o malestar

clinicamente significativo y que se manifiesta al menos por dos de los hechos siguientes en

un plazo de 12 meses:

1.

Se consume alcohol con frecuencia en cantidades superior eso durante un tiempo
mas prolongado del previsto.

Existe un deseo persistente o esfuerzos fracasados de abandonar o controlar el
consumo de alcohol.

Se invierte mucho tiempo en las actividades necesarias para conseguir alcohol,
consumirlo o recuperarse de sus efectos.

Ansias 0 un poderoso deseo o0 necesidad de consumir alcohol.

Consumo recurrente de alcohol que lleva al incumplimiento de los deberes
fundamentales en el trabajo, la escuela o el hogar.

Consumo continuado de alcohol a pesar de sufrir problemas sociales o
interpersonales persistentes o recurrentes, provocados o exacerbados por los efectos

del alcohol.



7. El consumo de alcohol provoca el abandono o la reduccion de importantes
actividades sociales, profesionales o de ocio.
8. Consumo recurrente de alcohol en situaciones en las que provoca un riesgo fisico.
9. Se contintia con el consumo de alcohol a pesar de saber que se sufre un problema
fisico o psicoldgico persistente o recurrente probablemente causado o exacerbado
por el alcohol.
10. Tolerancia, definida por alguno de los siguientes hechos:
a. Una necesidad de consumir cantidades cada vez mayores de alcohol para
conseguir la intoxicacion o el efecto deseado.
b. Un efecto notablemente reducido tras el consumo continuado de la misma
cantidad de alcohol.
11. Abstinencia, manifestada por alguno de los siguientes hechos:
a. Presencia del sindrome de abstinencia caracteristico del alcohol (véanse los
Criterios A 'y B de la abstinencia de alcohol, pags. 262-263).
b. Se consume alcohol (o alguna sustancia muy similar, como una benzodiacepina)

para aliviar o evitar los sintomas de abstinencia.

Especificar si:

En remision inicial: Despues de haberse cumplido previamente todos los criterios de un
trastorno por consumo de alcohol, no se ha cumplido ninguno de ellos durante un minimo
de 3 meses pero sin llegar a 12 meses (excepto el Criterio A4 “Ansias o un poderoso deseo

o necesidad de consumir alcohol”, que puede haberse cumplido).



En remision continuada: Después de haberse cumplido previamente todos los criterios de
un trastorno por consumo de alcohol, no se ha cumplido ninguno de ellos durante un
periodo de 12 meses o mas (excepto el Criterio A4 “Ansias o un poderoso deseo o
necesidad de consumir alcohol”, que puede haberse cumplido).

Especificar si:
En un entorno controlado: Este especificador adicional se utiliza cuando el individuo est4

en un entorno con acceso restringido al alcohol.

Cddigo basado en la gravedad actual:

Nota para los cédigos CIE-10-MC:

Si también existen una intoxicacion o abstinencia alcohdlicas, o cualquier otro trastorno
mental inducido por el alcohol, no deben utilizarse los c6digos siguientes para el trastorno
por consumo de alcohol. En lugar de ello, el trastorno concomitante por consumo de
alcohol viene indicado por el caracter en 4a posicién del cédigo del trastorno inducido por
el alcohol (véase la nota de codificacion de la intoxicacion o abstinencia alcohdlicas, o de
un trastorno mental especifico inducido por el alcohol). Por ejemplo, si existe un trastorno
por consumo de alcohol y una intoxicacion alcoholica concomitantes, solamente se indica
el cadigo de la intoxicacion por alcohol, cuyo caracter en 4a posicion indica si el trastorno
concomitante por consumo alcohdlico es leve, moderado o grave: F10.129 para un trastorno
leve por consumo de alcohol con una intoxicacion por alcohol, o F10.229 para un trastorno

moderado o grave por consumo de alcohol con una intoxicacion por alcohol.



Especificar la gravedad actual:

Leve: Presencia de 2-3 sintomas.
303.90 (F10.20) Moderado: Presencia de 4-5 sintomas.

303.90 (F10.20) Grave: Presencia de 6 0 mas sintomas.

4.5.1.2 Intoxicacion por alcohol.

Este trastorno se caracteriza por los siguientes sintomas:

A. Ingesta reciente de alcohol.

B. Comportamiento problematico o cambios psicoldgicos clinicamente significativos (p.
ej. comportamiento sexual inapropiado o agresivo, cambios de humor, juicio alterado) que
aparecen durante o poco después de la ingestion de alcohol.

C. Uno (o0 més) de los signos o sintomas siguientes que aparecen durante o poco después
del consumo de alcohol:

1. Habla pastosa.

2. Incoordinacion.

3. Marcha insegura.

4. Nistagmo.

5. Alteracion de la atencion o de la memoria.

6. Estupor o coma.



D. Los signos o sintomas no se pueden atribuir a otra afeccion médica y no se pueden

explicar mejor por otro trastorno mental, incluida una intoxicacion con otra sustancia.

Nota de codificacion: El codigo del CIE-9-MC es 303.00. El codigo del CIE-10-MC
dependeré de si existe un trastorno concomitante por consumo de alcohol. Si existe un
trastorno concomitante leve por consumo de alcohol, el cédigo CIE-10-MC es F10.129; si
existe un trastorno concomitante moderado o grave por consumo de alcohol, el codigo

CIE-10-MC es F10.229. Si no existe ningun trastorno concomitante por consumo de

alcohol, entonces el codigo CIE-10-MC es F10.929.

4.5.1.3 Abstinencia de alcohol.

El trastorno manifiesta los siguientes sintomas:

A. Cese (0 reduccion) de un consumo de alcohol que ha sido muy intenso y prolongado.

B. Aparecen dos (o mas) de los signos o sintomas siguientes a las pocas horas 0 pocos
dias de cesar (o reducir) el consumo de alcohol descrito en el Criterio A:

1. Hiperactividad del sistema nervioso autonomo (p. ej. Sudoracién o ritmo del pulso
superior a 100 lpm).

2. Incremento del temblor de las manos.

3. Insomnio.

4. Nauseas 0 vomitos.

5. Alucinaciones o ilusiones transitorias visuales, tactiles o auditivas.



6. Agitacion psicomotora.
7. Ansiedad.

8. Convulsiones tonicoclonicas generalizadas.

C. Los signos o sintomas del Criterio B provocan un malestar clinicamente significativo

o deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

D. Los signos o sintomas no se pueden atribuir a otra afeccion médica y no se explica

mejor por otro trastorno mental, incluida la intoxicacion o abstinencia por otra sustancia.

Especificar si:

Con alteraciones de la percepcion: Este especificador se aplica en las raras
circunstancias en las que aparecen alucinaciones (habitualmente visuales o tactiles) con una
prueba de realidad inalterada, o aparecen ilusiones auditivas, visuales o tactiles, en ausencia

de sindrome confusional.

Nota de codificacion:

El cddigo CIE-9-MC es 291.81. El codigo CIE-10-MC para la abstinencia de alcohol sin
alteraciones de la percepcion es F10.239 y el codigo CIE-10-MC para la abstinencia de
alcohol con alteraciones de la percepcion es F10.232. Obsérvese que el codigo CIE-10-MC
indica la presencia concomitante de un trastorno moderado o grave por consumo de

alcohol, lo que refleja el hecho de que la abstinencia alcoholica solamente aparece en



presencia de un trastorno moderado o grave por consumo de alcohol. No es admisible
codificar un trastorno concomitante leve por consumo de alcohol con una abstinencia

alcohdlica.

4.5.2 Causas del alcoholismo.

Para Jaffe (1988), el abuso y la dependencia del alcohol se ha convertido en un problema
social que afecta a millones de individuos y que altera también la vida de la comunidad
entera (desintegracién familiar, cuantias economicas, accidentes, etc.). A pesar del
conocimiento relativamente detallado de las caracteristicas de la conducta dependiente del
alcohol, obtenido de observaciones clinicas e investigacion sistematica, no se ha
desarrollado aun una teoria unificada y coherente de la dependencia al alcohol. Aqui se

describe las principales hip6tesis de la dependencia al alcohol.

4.5.2.1. Desarrollo de dependencia fisica y evitacion del sindrome de la

abstinencia.

Se postula que el uso del alcohol se inicia por curiosidad, presién social, o por el deseo de
obtener los efectos placenteros atribuidos al consumo del alcohol. Su consumo prolongado
produce tolerancia a sus efectos, por lo que el sujeto tiene que aumentar la cantidad y la
frecuencia de ingesta para lograr el mismo efecto. Esta adaptacion no es necesariamente
dafina y es la causa de la tolerancia y dependencia. Si el alcohol se retira rapidamente del

sistema, habra un tiempo de desajuste entre la retirada y la vuelta a la normalidad de las



células nerviosas. El sistema tendré que compensar por algo que ha cesado de estar
presente. La consecuencia es una alteracion en la funcion, opuesta a la que el alcohol causo
en primer lugar. Esto es lo que se Ilama sindrome de abstinencia, que puede ser psicoldgico
o fisico, 0 ambos, severo o grave, corto o largo, y que depende de una multitud de factores
individuales, ambientales y sociales. El sindrome de abstinencia puede ser tan intenso y
aversivo que los sujetos afectados mantendran la ingesta con el fin de evitar estos sintomas

(Jaffe, 1988).

4.5.2.2 Mecanismos de defensa.

Es posible que los individuos se hagan dependientes de los efectos positivos del alcohol. El
valor de recompensa del alcohol se define empiricamente por su efectividad de mantener la
conducta de ingesta. El alcohol podria ser asi un reforzador sin la necesidad de recurrir a
modelos donde, deliberadamente, disfunciones putativas psicoldgicas o estrés fueran las

causas subyacentes a la conducta dependiente. (Koob y Goeders, 1989).

4.5.2.3 Mecanismo adaptativo.

Se considera la dependencia al alcohol como un intento del consumidor de reducir el
malestar que existia antes de que comenzase la ingesta del alcohol (Alexan-der y Hadaway,

1982). Para que se desarrolle la dependencia son necesarias tres condiciones: el alcohol se



emplea para adaptarse al malestar, el consumidor no advierte medio mejor de adaptacion y

el uso del alcohol lleva a la larga a un incremento del malestar general.

4.5.2.4 Predisposicion genética.

Los estudios con familias han investigado tanto a los padres bioldgicos de individuos
alcoholicos adoptados, como a los alcohdlicos que convivian en familias con hermanastros
con los que sélo compartian un padre. En ambos tipos de estudios los resultados avalan la
hipotesis genética. Los hijos bioldgicos de padres alcohdlicos tenian de 3 a 4 veces méas
probabilidad de convertirse en alcohdlicos que los hijos de no alcohélicos o los hijos
adoptivos (Bohman, 1978). Por otro lado, dos terceras partes de los hermanastros
alcoholicos tenian un padre biolégico que también fue alcoholico, frente al 20% de los

hermanastros no alcohélicos (Schuckit, 1987).

4.5.3 Patrones de uso.

Tradicionalmente se aceptan tres patrones principales de abuso o dependencia de alcohol.
El primero consiste en el consumo regular y diario de grandes cantidades de alcohol; el
segundo se caracteriza por un consumo abundante, pero limitado regularmente a los fines
de semana; y el tercero consiste en beber hasta el estado de embriaguez en episodios que

pueden durar dias, semanas 0 meses, intercalados entre periodos largos de abstinencia total.



Un sujeto dependiente puede adoptar uno de estos patrones o puede evolucionar de uno a

otro, o combinarlos a lo largo de su carrera como bebedor abusivo de alcohol.

4.5.4 Farmacologia del alcohol.

El alcohol, denominado quimicamente como etanol, es un alcohol alifatico, que se obtiene
de la fermentacion de diversos granos, frutos y plantas, y se encuentra contenido en
diferentes proporciones en las bebidas alcohodlicas. Un trago de una bebida alcoholica
contiene en términos promedia es entre 10 a 12gramos de etanol. La equivalencia de esta
cantidad en diversas bebidas etilicas es una lata de cerveza, un vaso mediano de vino y un

vaso pequefio de trago corto (Saavedra, 1997).

La mayor parte de los vinos de mesa contienen entre 10-12% de alcohol absoluto,
mientras que la cerveza alcanza el 4-6% y los licores como el cafiazo, whisky suelen

tener entre 38% a 50%. (Souza, 1997).

4.5.5 Logoterapia y consumo de alcohol.

En la logoterapia se hace una clara diferenciacion entre lo que es el consumo y lo que
representa una adiccion. EI consumo es una estrategia de afrontamiento ante lo que vive lo
psicofisico y la adiccion es en primer lugar, un fendmeno que se manifiesta cuando la
estrategia de afrontamiento a enfermado lo psicofisico restringiendo las manifestaciones

espirituales; y en segundo lugar, cuando la dimension espiritual ya se encontraba



parcialmente restringida teniendo una mayor vulnerabilidad. La logoterapia habla de
adiccion, cuando las manifestaciones de los recursos noéticos se encuentran seriamente

disminuidas. (Liendo 2006 citado en Vasco, y Ortiz, 2010, p.9-10)



5. Disefio Metodoldgico

5.1 Enfoque y tipo de estudio

La presente propuesta investigativa se basa en el enfoque cualitativo, pues como expresa
Hernandez,(2010) “la investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva
interpretativa centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos,
sobre todo de los humanos y sus instituciones (busca interpretar lo que va captando
activamente)”(P.9), lo anterior permite que la investigacion sea desarrollada de tal forma
que la comprension del proceso de transformacion de dos jovenes después de su
vinculacion a una comunidad de tipo religiosa sea méas exhaustiva, en la medida que los
significados que estos le dan a tales acontecimientos den cuenta de lo que se pretende

investigar.

La comprensidn de procesos de transformacidn con respecto al sentido de vida
implica una inmersion en la realidad de quien vive y experimenta tal acontecimiento, por
eso es de suma importancia tener claro lo que se pretende estudiar para no generar juicios
de valor y por tanto no sesgar la investigacion. Al respecto se expresa lo siguiente “el

enfoque cualitativo evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay



manipulacidn ni estimulacidon con respecto a la realidad” (Corbetta, 2003, citado en
Hernandez 2010), esto ratifica que lo expuesto a la investigacion cualitativa permitira
entender maltiples acontecimientos de forma tal que se pueda llegar a comprender la
informacion suministrada por los participantes de forma satisfactoria y por ende realizar
unas conclusiones pertinentes que brinden la posibilidad de dar respuesta a la pregunta de

investigacion formulada con anterioridad.

Dando continuidad se presenta el tipo de estudio en el cual se fundamenta la actual
investigacion, pues este se centra en el método fenomenoldgico que estudia los fendbmenos
tal como son percibidos y experimentados por el hombre, y por lo tanto, permite el abordaje
de las “realidades cuya naturaleza y estructura peculiar solo pueden ser captadas desde el
marco de referencia interna del sujeto que las vive y experimenta” (Martinez, 1989 citado

en Hurtado, L. y Garrido, J. 2007, p. 128).

Este método permite analizar, estudiar y comprender los fendmenos de una manera
amplia tal como éste se muestra, dicha técnica tiene aceptacidn con respecto a lo que se
observa, se escucha, se siente, se piensa desde el punto de vista intrinseco, sin concebir
juicios ni sefialamientos que crean diferencias en lo que se presenta. Es por ello que este
método no se puede censurar puesto que es desde la experiencia vivida que se forma. Es
aqui donde se puede enriquecer esta investigacion pues la libertad que da el método
fenomenoldgico permite ahondar desde los mismos saberes, experiencias y formas de ver

las cosas dando categoria a la informacion.



Para Husserl, (1984), expresa que:

La fenomenologia es un método que intenta entender de forma
inmediata el mundo del hombre, mediante una vision intelectual
basada en la intuicion de la cosa misma, es decir, el conocimiento se
adquiere validamente a través de la intuicion que conduce a los datos
inmediatos y originarios. (Husserl, 1984 citado en Hurtado, L.y

Garrido, J. 2007, p. 128)

Es decir, para €l, este método permite a los fendbmenos manifestarse tal como son,
describiendo “las esencias de la conciencia pura, “no desea excluir de su objeto de estudio
nada de lo que se presenta a la conciencia; sin embargo, por otro lado, desea aceptar solo lo
que presenta y, precisamente asi como se presenta” (Martinez, 1989 citado en Hurtado, L.

y Garrido, J. 2007, p. 128).

Se puede inferir que para estos autores es de total validez dar al ser humano plena
libertad, paraser entendido desde su misma percepcion, teniendo como base el
razonamiento que desde su interior pueda aflorar, para dar a conocer su discurso tal como

lo siente, sin permitir modificaciones, ni reglas que supriman su posicion.



Es por ello que en esta investigacion no deja ver la complejidad del tema que se
pretende abordar, puesto que se puede afrontar desde diferentes puntos de vista, es asi como
se hard una construccién teérica de lo que el ser humano razona y percibe desde su interior,

realizando un soporte que funciona desde la conciencia y no desde la teoria.



5.2. Poblacién

La Iglesia de Dios Pentecostal M.I. con sede en el barrio el Porvenir en el Municipio de
ItagUi se instituyd hace 36 afios extendiendo el evangelio a su comunidad, la cual a la fecha
cuenta con 192 feligreses que se han vinculado desde entonces y es desde alli donde se
toma la muestra, estos son dos jovenes, que al ingresar a la congregacion obtuvieron una
transformacion del sentido de vida, abandonando el consumo de alcohol y adoptando

nuevas conductas para su vida.

Los dos jovenes cumplen con las caracteristicas propias para el desarrollo de la
investigacion, con edades de 23 y 49 afios, de género femenino y masculino, con historial
de consumo de alcohol, transformacion del sentido de vida al vincularse a la iglesia, y que

a la fecho no presentan recaidas en el consumo de alcohol.



5.3. Estrategias de recoleccion de informacion

La entrevista semiestructurada serviré para esta investigacion porque permite que el
discurso sea abierto y los entrevistados brinden informacion sin presiones y de manera
espontanea. Esta entrevista facilita que los involucrados narren sus experiencias de tal
forma que la comprensidn de su discurso sea clara y concisa para lo que se pretende

investigar.

Esta entrevista conserva las principales ventajas del enfoque cualitativo al
mantenerse informal en cuanto al procedimiento, y sin realizar preguntas
preformadas en el mismo orden exacto en cada ocasion. Sin embargo, se
proporciona a los entrevistadores un esquema guia de temas a cubrir y de
informacidn requerida. Por lo comdn, la guia permite que el entrevistador
decida como insertar y frasear las preguntas acerca de los diversos temas ese

mismo dia. (Coolican, 2005, p. 105)

Durante la entrevista se permite aportes que se pueden escapar en las guias,
es por eso que este tipo de entrevista es adecuada para entrelazar los datos. “Las
ventajas son un flujo natural de conversacion, libertad de que el entrevistado
explore lineas de razonamiento no pronosticadas, y flexibilidad del entrevistador en
cuanto a que puede seleccionar aspectos del discurso a los que desee dar

seguimiento”. (Coolican, 2005, p. 105)



5.4. Plan de andlisis

El plan de analisis se realizara con la entrevista semiestructurada aplicada a dos jovenes,
con esto se busca prever y conocer la trasformacion del sentido de vida relacionado con el

consumo de alcohol.

Estas entrevistas se realizaran en un ambiente tranquilo y propicio, que facilitaran el
desempefio de esta mismay como resultado se obtendra datos significativos para esta

investigacion.

Para lograr los objetivos planteados en esta investigacion, se explorara en el &mbito
de la psicologia de la religion en conjunto con el consumo de alcohol y se efectuaran una

serie de preguntas que permitan comprender el fendbmeno antes mencionado.

La informacidn recopilada junto con el andlisis esta dirigida a responder la pregunta

planteada anteriormente.

Comprender la transformacién del sentido de vida en relacion al consumo

de alcohol es el foco principal de esta investigacion.



5.5. Procedimientos

Para el proceso de recoleccion de informacion se disefiaron 23 preguntas clasificadas en
seis categorias, en las cuales se ahondan los diferentes procesos que experimentaron los dos
jévenes adultos objeto de investigacion, para lo cual se hizo necesario el desplazamiento al
barrio el Porvenir donde esta ubicada la Iglesia de Dios Pentecostal en donde se

encontraban los entrevistados.

5.6. Consideraciones éticas

Dentro de los lineamientos fundamentales que se deben adoptar para llevar a cabo una
investigacion se encuentra el consentimiento informado, este sirve como herramienta de
confiabilidad de la informacion que se extrae después de realizar las muiltiples preguntas a
los implicados, por tanto se establece con las directivas de dicha comunidad religiosa un
dialogo en el cual se exponen los aspectos fundamentales a indagar en las instalaciones, en
donde se deja claro la intencidn de la propuesta investigativa. Después se establece una
conversacion con dos feligreses de la comunidad exponiendo la intencion de investigar y
comprender aspecto de su vida en relacion con su vinculacion ala comunidad antes

mencionada.



Por lo anterior se ve la necesidad de disefiar un consentimiento informado para los dos
jévenes adultos, en el cual se especifica y aclara la intencion de la presente propuesta

investigativa. (ver anexo 1)



6. Analisis e interpretacion de los resultados

Una vez terminada el recorrido tedrico se vio la pertinencia de realizar dos entrevistas a dos
personas pertenecientes a la iglesia de Dios pentecostal M.1. del barrio el Porvenir con el
objetivo de identificar la trasformacion de vida de dos jovenes que antes de su vinculacion

a la iglesia eran consumidoras de alcohol.

A partir de la elaboracidn del marco referencial se establece seis categorias en las
cuales se conceptualiza las caracteristicas propias de acuerdo a los objetivos, por tanto a
continuacion se realiza el analisis respectivo de la informacion suministrada por dichos

sujetos.

6.1. Sentido de vida

Dentro de lo estipulado en los objetivos especificos el primero de estos quiere conocer
como los entrevistados conducian su vida antes de ingresar a la comunidad religiosa,
realizando una perspectiva de la influencia del alcohol y los recursos con que contaban,
después de establecer un dialogo con los entrevistados se puede apreciar que el proposito
vital de estos tenia una significacién conducida a consumir alcohol frecuentemente siendo
esta una prioridad, esta practica tenia una connotacion fundamental pues permitia sentirse
en plenitud con ellos mismos y con las personas que compartian estos habitos, sin tener en

cuenta la opinion o bienestar de los demas individuos que no participaban de dichas



costumbres estas acciones no tienen coherencia con el proposito vital positivo que
menciona Yalom (1984), pues este afirma que “el propdsito vital se reduce a vivir con
plenitud, tener capacidad para disfrutar de los milagros de la vida, concentrarse en la
armonia natural de la vida y buscar placer en el sentido intensamente”; es decir, el
proposito vital no es la satisfaccion por el placer dafiino o perjudicial sino mas bien el

placer de disfrutar de cada maravilla que brinda la vida.

Se aprecia que los entrevistados antes de su ingreso a la comunidad religiosa no se ajustan a
las normas sociales establecidas y por tanto los valores que tienen se ven opacados por
dicha condicion, siendo esta falta una de las razones que contribuyeron o permitieron los
comportamientos inadecuados latentes en estos, el primer entrevistado, relata que en su
tierra natal el consumo es” tan normal” que no se hacia raro empezar a hacerlo a temprana
edad para el caso a los 13 afios; el segundo entrevistado expresa que en el medio donde se
relacionaba era habitual tomar, que esta practica mostraba el poder del dinero y si no se
hacia existia un rechazo por parte de las personas con las cuales se relacionaba; en relacion
al tema, Frankl (1979) nos expresa como el hombre que ha perdido el sentido cae en un
vacio existencial y sufre, esta frustracion existencial puede desembocar en una
sintomatologia neuroética que, dicho autor denomina noogénica. (Frankl, 1979 citado en

Zaldivar, 1997)

Lo anterior permite dilucidar que los entrevistados olvidaron en algin momento de
sus vidas las formas particular de vivir y experimentar los valores, puesto que son

determinante a la hora de tomar decisiones apresuradas y por tanto equivocadas, pues no se



cuenta con bases para establecer coherencia de las acciones y sus posibles repercusiones,
negandose la oportunidad de establecer propositos vitales positivos que de alguna forma

disminuirian el consumo de alcohol y por ende su calidad de vida.

Cabe resaltar que los entrevistados al sentir y vivir experiencias espirituales encontraron
sentido a sus vidas pues reconocieron la presencia de Dios, puesto que al estar sumidos y
afectados por el consumo de alcohol descubrieron las respuestas a las preguntas que la vida
les genera, el primer entrevistado siente la presencia de Dios acompafiada de una sensacion
de ahogo y desesperacion que lo lleva a arrodillarse (literal y metaféricamente) suplicando
por su vida y por una nueva oportunidad, expresa “vi pasar mi vida frente a mis 0j0s”; este
suceso fue determinante en la busqueda un nuevo sentido para su vida. Al respeto Kuhn'y
Farran, (1998) expresan lo siguiente “el significado puede ser provisional o final: el
primero es descubierto por las pequefias experiencias cotidianas; el segundo ésta asociado a
experiencias de vida mas personales y también puede estar acompafiado de experiencias
espirituales” (Kuhn y Farran, 1998 citado en Pacciolla y Mancini, 2012). Este concepto se
ve explicito en los entrevistados puesto que a partir de las experiencias negativas con el
exceso en el consumo afrontaron variedad de problematicas, toman la decision de
abandonar dicha practica, siendo la comunidad religiosa fundamental para que la
determinacion adoptada sea asumida como acontecimiento de reflexidn acogiendo la

espiritualidad como medio o recurso de sanacion.



Es importante resaltar que también en los entrevistados una forma de encontrar
respuestas a las preguntas que la vida plantea es aprendiendo de las adversidades, pues se
evidencio que en muchas oportunidades es necesario estar rodeado de personas que brindan
apoyo, este es el caso del primer entrevistado quien declara haber tenido un vacio que ni
las fiestas, los amigos, ni el mismo alcohol lo lleno nunca, y solo al llegar a la iglesia de
Dios pentecostal M |y recibir un abrazo de los feligreses fue posible sentir una sensacion
diferente, como expresa Frankl (...)” el hombre que ha perdido el sentido cae en un vacio
existencial y sufre”; este sufrimiento se evidencia en el entrevistado y de alguna forma es
disipado por las demostraciones de afecto de los demas integrantes de la comunidad

religiosa a la cual se adhiri6. (Frankl, 1979 citado en Zaldivar, 1997, p. 65-66)

Como se menciona con anterioridad se percibe que uno de los factores que indujo a los
entrevistados al elevado consumo de alcohol es la falta de apoyo por parte de los allegados
mas cercanos, esto propicid a que los entrevistados encontraran en primera instancia en el
consumo de alcohol, el sentido a sus vidas, al respecto los dos entrevistados expresaron su
falta de sentido en el no compromiso y estima con ellos mismos, pues adoptaron el alcohol
como instrumento para llenar sus vacios existentes, en relacion con al tema Frankl (1994)
infiere que ‘“Cuando la vida es percibida como privada y carente de sentido puede
expresarse con una vasta gama de comportamientos patoldgicos: agresividad antisocial,

dependencias, depresiones”. (p.111)

Los entrevistados por medio de su discurso expresan que carecian de expectativas,

ideales 0 metas frente a sus vidas, por lo tanto fueron vulnerables para el inicio en la ingesta



de alcohol, propiciando esto un deterioro a nivel general de todo lo concerniente a lo que
significa construir unos propdésitos en pro de dar sentido a su vida, esto significa que los
entrevistados no contaban con las suficientes herramientas para tomar decisiones
relacionadas con su quehacer en la sociedad, tales como tener empleo, estudiar, ayudar en
la obligaciones econdmicas familiares, responder por las acciones realizadas y 1o méas

importante emprender acciones en las cuales el establecer ideales de vida guiara esta.

Pasando ahora al segundo objetivo este tiene como proposito identificar los valores
del sentido de vida, es decir la coherencia, la integridad o la direccion que posiblemente
encausa a los entrevistados a ver la vida desde una éptica distinta después de adherirse a la
iglesia de Dios Pentecostal movimiento internacional, entonces se aprecia en el discurso de
los dos entrevistados que el dia que ambos deciden dejar la ingesta de alcohol es un 31 de
diciembre, pues esta fecha expresan los entrevistados es un dia en el cual las personas con
dificultades con la bebida consumen sin control, pues es muy fécil acceder a este, ambos
pidieron auxilio de Dios por medio de la oracién, después del suceso de conexion con Dios
los participantes tomaron la decision de buscarle un sentido a su vida, de encontrar un para
qué a su existencia, estos se hicieron responsables de sus acciones en la medida que
aprendieron de sus errores y los transformaron en fortalezas, pues esas experiencias fueron
un motor para darse cuenta del dafio causado tanto a ellos como a sus familias. Kuhn 'y
Farran (1998), expresan que “el significado puede ser creado por medio de una decision y
que las personas son responsables de sus acciones” (Kuhn y Farran, 1998 citado en

Pacciolla y Mancini, 2012)



El encuentro con lo sagrado de Dios, permitio que los entrevistados establecieran
propositos a sus vidas, por medio de la interaccion con los demés y después de conocer el
significado de Dios se entregaron a él por completo, hoy son personas que profesan la fe,
son lideres espirituales y al evangelizar ponen de manifiesto su vida para dar fe de la
grandeza de su Dios. Al respeto Yalom (1984) afirma que “Un sentido positivo en el
significado vital se asocia con creencias religiosas profundamente arraigadas”. (p. 549-
550). El hecho que los entrevistados encontraran en Dios algo que les hace falta, da cuenta
que cuando una persona experimenta conexién profunda, sus creencias son tan fuertes que
movilizan gran variedad de conductas o0 acciones negativas, es decir las creencias religiosas
profundamente arraigadas facilitan a los sujetos visualizar lo positivo que la vida tiene a
partir de las muchas adversidades vividas, desencadenando la construccion de significado

vital y por ende de sentido a la existencia.

Como se expresa con anterioridad, los entrevistados manifiestan que debido a sus
vivencias y experiencias tomaron la decisién de cambiar, y atribuyen entre proceso al ver el
estado en que se encontraban sus vidas antes de ingresar a la Iglesia Pentecostal M.I por
tanto decidieron darle una nueva direccidn a esta; es decir las experiencias negativas de la
vida influyen para que una persona encuentre motivacion o significado a su vida, Frankl
(1979) expresa que “la logoterapia fundamenta la busqueda del hombre por encontrar
sentido a su propia vida, también afirma que la motivacion de los sujetos es encontrar
sentido a su vida y que esté relacionado con la voluntad de sentido”, también Pacciolla y

Mancini, (2012), afirman que “El hombre no decide qué significado darle a su vida, sino



que, viviendo, descubre amplias posibilidades y elige libre y responsablemente actuar el

significado de su vida”(p.80) .

Pacciolla y Mancini (2012) expresan que “la realizacion personal del sentido siempre va
acompafiada por un sentimiento de satisfaccion y complacencia” (p.111), esto se ve
reflejado en los entrevistados puesto que visualizan los componentes positivos de las
situaciones adversas vividas, brindando la posibilidad de dar no solo sentido a la vida, sino
también abrir las puertas a nuevas perspectivas con relacién a los valores y su relevancia a
la hora de realizar cualquier actividad por mas simple que parezca, por tanto se puede
apreciar que las adversidades conducen a los entrevistados a un cambio determinado,
produciendo en estos agradecimientos con Dios y con sus allegados, llevan consigo una
satisfaccion por sus logros, por esas transformaciones que han mejorado sus vidas. Los dos
entrevistados dicen con orgullo “yo fui esto pero mira en lo que me he convertido”, estas

expresiones dan cuenta de la complacencia que sienten con ellos mismos.

Cuando se siente satisfaccion por algo, las personas se motivan a cambiar, pensar
sobre si mismos, realizan labores e interacciones lo mejor posible, pues le encuentran
razén a lo que estan ejerciendo y se comprometen con las determinadas causas que emergen
en las diferentes situaciones, esta motivacion esta relacionada con los valores pues a partir
de la vinculacion de los entrevistados a la Iglesia de Dios Pentecostal M.l se fortalecio la
experiencia o el encuentro con Dios, que se manifiesta en la modificacion de sus
preferencias y pensamientos acerca de lo que realmente alienta la vida de un ser humano.

En relacion al tema Yalom (1984) menciona que, “un sentido positivo en el significado



vital se asocia con la pertenencia a grupos, con la consagracion a causas y con la adopcion a

metas vitales claras”. (p. 549-550)

Es de mucha utilidad mencionar a Pacciollay Mancini (2012), pues infieren que
“las personas que perciben sus vidas como llenas de significado tienen objetivos que
transcienden a si mismos, son mas creativas, menos solitarias y tienen mejores estrategias
para afrontar, en comparacion con las personas que no perciben significado en sus vidas”
(p.74), lo anterior se ve reflejado en los entrevistados pues al estar vinculados a la iglesia de
Dios Pentecostal M.1 y tener relaciones célidas con sus integrantes, le brinda herramientas
a los sujetos para ejercer planes de accion decisivos en el proceso de abandonar el consumo
de alcohol y convertirse en seres que reconocieron los valores que poseian, y que se
encontraban ocultos por su condicion, estos contribuyeron a dotar de libertad, control y
proyeccion a una mejor calidad de vida. Al encontrar significado para su vida en la fe en
Dios los entrevistados se trazaron metas descubriendo las cualidades que tienen tales como
(seguridad, empatia, tolerancia a la frustracion, entre otros) fortaleciéndolas y encontrado

herramientas para superar cualquier situacion por mas dificil que sea.

Para encontrarle sentido a la vida y poseer recursos para direccionar esta hacia
metas de superacion, estos jovenes atraviesan una serie de dificultades que permite
encontrar respuestas a las preguntas que la vida plantea y como efecto cambian la forma de
ver el mundo, por una oOptica diferente llena de responsabilidad y amor propio. La
comprension del proceso de encuentro con el sentido a la vida fue posible por parte de los

entrevistados a partir de las muchas adversidades que afrontan por la dependencia en el



consumo de alcohol, pues para llegar a la pregunta por este sentido confrontan situaciones
dificiles donde descubren que sus vidas se encontraban como un barco sin capitan, que no
tenian horizontes y sus propdsitos eran vacios, lo anterior es posible inferir teniendo en
cuenta la teoria frankliana, “el sentido no es otorgado o regalado sino solo

descubierto”’(.....). (Pacciolla y Mancini, 2012, p.63)

Revelar el sentido de vida a partir del sufrimiento y estar acompariado de fuentes divinas
fue fundamental en el proceso de hallar respuestas y poder estructurar proyectos de vida,
estos jovenes convirtieron los conflictos en bondades e hicieron de estas ensefianzas o
aprendizajes de vida. Es de resaltar que los entrevistados vivieron adversidades parecidas,
pero encontraron sentido a sus vidas en momentos especificos de su existir, Frankl
pronuncia “que el significado en la vida es especifico en cada persona, y que debe ser
descubierta en cada individuo”, en el caso del primer entrevistado el hecho de no soportar
las criticas de los demas, propicio ver la vida con ideales como estudiar, conseguir bienes
materiales entre otros, siendo esta una forma de buscar y encontrar sentido, significado a
todos las experiencias dolorosas vividas con anterioridad. (Frankl, citado en Pacciolla y

Mancini, 2012, p.72)

6.2. Transformacion

Después de no poseer un propdsito vital estos jovenes pasaron a disfrutar no de uno sino

varios propdsitos, esto fue posible por la integracién a la Iglesia de Dios Pentecostal M.l 'y



las relaciones dentro de esta, pues a través de sus experiencias pudieron conocerse a si
mismos y brindarse seguridad, que los condujo a mantener perspectivas de vida solidas que
no han sido afectadas de nuevo por el consumo de alcohol, lo cual ha generado
transformaciones para mejorar sus actividades diarias como las relaciones interpersonales,
el respeto por las normas, la comunicacion asertiva entre otras. La vida est4 llena de
variedad de acontecimientos es de resaltar que el segundo entrevistado expresa con orgullo
“soy una persona que se encuentra avanzando en el cambio”, pues ha mejorado muchos
aspectos de su vida deseando continuar con este proceso, es decir como férmula Jung “esa
vivencia con el grupo, dio paso a niveles de conciencia mas profundos y por consiguiente a

una transformacion”. (Jung 1930, p 35)

La transformacion que vivieron estos jovenes esta relacionada con los vinculos
sociales que se presentaron en la Iglesia de Dios Pentecostal M.I, estas interacciones no
solo con las personas sino también con la cultura 'y los ritos que se realizan en dicha
congregacion. Las costumbres en esta comunidad fortalecieron los valores de estos jovenes
y los incito a ver y sentir la vida de una manera diferente, el hecho de vivir y experimentar
cambios estd acompafiado de multiples acciones, se evidencia en el segundo entrevistado
pues este cree que la oracién, la unién y el recibir a Cristo en su corazon fue suficiente para
cambiar su vida y por ende las perspectivas que tenia de esta, es decir como férmula Jung
(1930) la transformacion con mayor precision, se trata de la identidad de un individuo con
una cantidad, de hombres que, como grupo, tienen una vivencia colectiva, es decir las

interacciones dan pie al cambio.(Jung, 1930)



Es evidente que los ritos de adoracion y méas cuando se realizan en grupo propician cambios
significativos en las personas, para el caso es de suma relevancia mencionar a Jung (1930)
quien infiere “Una forma ulterior de la transformacion es alcanzada mediante un rito
aplicado a este objeto. En lugar de experimentar la vivencia de transformacion por
simpatia, el rito es aplicado intencionalmente para producir una transformacion” (p.38),
esto se manifiesta en el segundo entrevistado quien afirma que “Dios entré a mi vida y la
transformo”, y se aprecia que la forma en la cual Dios invade en este sujeto es por medio de
los ritos, rezos, plegarias, alabanzas que se realizan en los diferentes encuentros en dicha

comunidad religiosa.

La construccion de ser responsables consigo mismos y con los demas se demuestra
en la participacion de ritos y alabanzas a Dios, lo cual género en ellos respuestas a
cuestionamientos que a través de los afios prevalecian como enigmas. Estas preguntas
fueron encontrando respuestas y significado en la relacion con la comunidad religiosa
permitiendo al segundo entrevistado descubrir en Dios y sus distintas formas de
adoracion, de profesién de fe, hallando lo que hasta la fecha no habia experimentado en el
consumo de alcohol, segun Jung (1930), “una de las muchas alternativas de identificacion y
por tanto de vivenciar transformaciones pues ese Dios o héroes permite y facilita unos

procesos de adoracion gratificantes™. (p.37)

6.3. Experiencia religiosa
Las situaciones desfavorables que sienten los entrevistados que se hacen manifiesta por

medio de la experiencia de vida, es un elemento fundamental para que en la actualidad



estos asuman la experiencia religiosa como una de las alternativas para disipar su sentir y
permitir el abandono por completo del consumo de alcohol, por consiguiente se puede
estimar que en los entrevistados la religiosidad con sus manifestaciones son fuente que
fortalecen su existencia y la forma de ver, actuar o proceder frente a las dificultades que
presenta la vida. Es pertinente mencionar a Santos (2010), que afirma que la experiencia
religiosa es un proceso en el cual las personas tienen la posibilidad de ahondar en las
experiencias personales, permitiendo visualizar elementos especificos de su existir, eso es
congruente con lo expuesto con anterioridad, puesto que para llegar a la experiencia

religiosa se deben vivir sucesos personales que abran las puertas al cambio subjetivo.

Segun lo expuesto con anterioridad es decir las adversidades del primer
entrevistado permite el descubrimiento del significado de su historia a través de las
experiencias que vivio, sus dificultades lo llevaron a cuestionar su vida y preguntarse si
existe un Dios. Sus vivencias fueron un factor determinante en la construccion de su
sentido de vida, pues a partir de las situaciones en donde se vio inmerso por el consumo de
alcohol conoce o descubre la existencia de otro mundo (lglesia y Dios) y que ademas de
ser diferente mejoraria su calidad de vida y obtendria beneficios para ser una mejor
persona; es de suma importancia develar que para el segundo entrevistado, el descubrir el
significado de su historia se produjo solo en el sufrimiento de su familia, la ausencia de
amor, la mendicidad y carencia de recursos econdmicos. Estas situaciones fueron

determinantes a la hora de una transformacion en los sujetos, pues esto los encamino a un



darse cuenta desencadenando angustias en la cuales se preguntaban por las acciones que
estan realizando y que finalmente contribuyo a la construccion de un nuevo sentido de

vida.

6.4. Creencias religiosas

En el discurso de los entrevistados se evidencia una anterior falta de sentido y de
coherencia pero después de encontrar fe, estos expresan estabilidad emocional que la
obtuvieron por medio de la oracion, lo anterior da cuenta de como la fe y la oracion fue
adoptada por estos como una forma de aliviar su malestar con respecto a lo que
experimentaron con anterioridad y como las creencias religiosas se encuentran implicitas de
tal forma que “lo sobrenatural, lo sagrado o divino se acerca a la vida y la transforma de
alguna manera”. (Font, 1999 citado en Quiceno y Vinaccia, 2009), es decir las creencias
religiosas en este caso operaron como alternativa de los entrevistados, pues tienen un
referente significativo que esta colmado de elementos ocultos manifestandose por medio
de los dogmas espirituales.

Se aprecia que el entrevistado hace todo lo posible por vivir a plenitud después de su
encuentro con lo espiritual y reconfortante, haciendo todo lo nuevo que lo apasiona
entregando gran parte de su tiempo a contemplar a Dios, pues comprende que esta practica
es una fuente que facilita adherirse de algo para estar estable y continuar con un ritmo

armonioso, que le brinda tranquilidad y soporte.



6.5. Espiritualidad

La espiritualidad involucra la participacion en actos religiosos que contribuyen a construir
creencias, moldeando y disipando los habitos inadecuados de algunas personas; para el
caso Yoffe, (2007) infiere que “La espiritualidad hace referencia a las experiencias y
formas de participacion religiosa, creencias y practicas espiritual-religiosa, el afrontamiento
religioso, la conversion y la fe”.(Yoffe, 2007, citado en Quiceno y Vinaccia, 2009). Es
visible en los entrevistados que la espiritualidad se hace manifiesta por medio de la fe, y la
confrontacién de esta a través de las diferentes actividades que ofrece la iglesia de Dios
pentecostal M.1., generando en estos cambios espirituales, esta transformacion se da como
consecuencia de las dificultades con el alcohol y asi mismo contribuye a ocupar el espacio
que estos destinaban para el consumo de alcohol en oraciones, cantos, lectura de la palabra
de Dios, retiros, entre otros, logrando que los dos sujetos se motiven a encontrar no solo el

significado de su vida si no también el sentido de esta.

La oracion es un componente importante en el proceso de unir la espiritualidad con
las diferentes formas de articular lo sagrado, cabe mencionar que el primer entrevistado
expresa que el hecho de abandonar por completo el consumo de alcohol fue dificil y que
solo con la oracién y una entrega total a Dios esto fue posible, es aqui en donde la
espiritualidad que esta compuesta de experiencias y formas de participacion religiosa, es
una manera en la cual esta persona convirtié su malestar en alivio por medio de la vivencia

subjetiva. Para el caso es oportuno mencionar que:



La espiritualidad es la necesidad de cada persona por encontrar respuestas a
las preguntas de la vida, su significado y el nexo con lo divino o lo
transcendente, que puede llevar al progreso de rituales religiosos y la
estructuracion de una comunidad (Koenig, McCullough y Larson 2001,

citado en Quiceno et al., 2009

6.6. Consumo de alcohol

Se considera que una de las razones por las cuales los entrevistados iniciaron el consumo

de alcohol, es por la continua presion que ejerce el grupo social condiciéndolos a no tener

control de sus acciones por lo tanto tampoco de sus razonamientos, siendo el consumo una
forma de buscar aceptacidn en el medio, como primera hipotesis se postula que el uso del

alcohol se inicia por curiosidad, presion social, o por el deseo de obtener los efectos

placenteros atribuidos al consumo de alcohol (...) (Jaffe, 1988).

Otra caracteristica evidente en los entrevistados es que ambos expresan que una de
las razones por las cuales iniciaron el consumo fue por sentir sensaciones de abandono por
parte de sus familiares, lo que da cuenta que el consumir es debido a una carencia afectiva y
falta de acompafiamiento continuo, pues al no tener apoyo se refugiaron en el exceso del
consumo de alcohol, y después de estar inmersos en la problematica rechazan cualquier tipo
de ayuda que les brindaran sus familiares mas cercanos, abandonando por completo las

dindmicas y funciones dentro de esta. La hipotesis adaptativa considera la dependencia al



alcohol como un intento del consumidor de reducir el malestar que existia antes de que

comenzase la ingesta del alcohol (...) (Alexan-der y Hadaway, 1982).

Se aprecia en los entrevistados que a partir de la construccion y descubrimiento de sus
prioridades por medio del sentido de vida, el abandono del consumo de alcohol es més

tolerable, relegando esta conducta a una esfera nula, al respecto Frankl menciona:

El sentido es propio e individual; el ser humano solo tiene un sentido el cual
es irrepetible, este no se construye si no que se encuentra, no se asigna pero
se puede revelar alternativas de sentido que pueden ser acogidas por las

personas. (Frankl, 1994 citado en Martinez, E 'y Jaimes, 2012).

Posterior a la vinculacion a la Iglesia de Dios Pentecostal M., los entrevistados adoptaron
conductas sanas y beneficiosas en las cuales el consumo de alcohol ya no es concebido
como una prioridad, encontrando otras formas de contrarrestar los vacios dejados por el
abandono de sus familiares, comprendiendo que la vida esta dotada de sentido que de
alguna forma les permite ser y hacer felices a los demas, para algunas personas el alcohol
podria ser asi un reforzador sin la necesidad de recurrir a modelos donde, deliberadamente,
disfunciones putativas psicolégicas o estrés fueran las causas subyacentes a la conducta

dependiente.



7. Conclusiones

En el marco de la experiencia fue posible identificar un estado en comun de dos jovenes, el
cual se nombr6 como un proceso de trasformacion del sentido de vida relacionado con el
consumo de alcohol. Esto es congruente con los planteamientos de Noblejas y Rodriguez

(2005) sobre la falta de sentido de vida y sus consecuencias, estos mencionan que:

La logoterapia facilita la busqueda de sentido en la vida, reconoce los valores pues
estos permiten expresar el ser y estar en el mundo, influye en los proyectos de vida
personal y social que conducen a la autotranscendencia. Toda persona tiene la
capacidad de experimentar valores de creacion (dar), de experiencia (recibir) y de
actitud (ante una circunstancia). Esto se concluye desde la posicion que se tomay

ante lo que sucede para obtener un significado.

Se puede decir entonces, que estos sujetos al experimentar una falta de sentido
trataban de llenarlo con el consumo de alcohol donde presenciaron situaciones negativas
en las que estuvieron al borde de la muerte, comprendieron asi, por la “presencia de Dios”
que su vida estaba ausente de sentido de tal forma que el proceso de transformacion se vio a
partir de estas experiencias y la iglesia vino a consolidar y fortalecer las decisiones de

estos.



Ambos participantes vivieron situaciones espirituales relacionadas con la divinidad
las cuales fueron determinantes en el proceso de cambio, pues esta transformacion del
sentido de vida partio de esa experiencia, dando lugar a un darse cuenta que consistio

principalmente en la reflexion sobre su vida y la condicién de esta.

Segun Martinez (2005) lo anterior es posible por la siguiente afirmacion:

El sentido en la vida es la experiencia de autoconocimiento y las
impresiones transcendentales que producen plenitud; son los “para que” que
otorgan significado a la vida dia a dia, son sentimientos de satisfaccion que
no necesariamente se obtienen del placer, pues el sentido se manifiesta
también en las adversidades; estas vivencias de sentido van construyendo un
direccionamiento, metas, identidad personal y asegurando un proyecto de
vida, el cual se finaliza cuando se hace un anélisis de la existencia.

(Martinez, 2005 citado en Martinez, E'y Jaimes, 2012)

Cabe resaltar que el hecho que los entrevistados tomaran la decision de abandonar el
consumo de alcohol se dio antes de su ingreso a la comunidad religiosa, siendo
fundamental la vinculacion a dicho lugar para propiciar el establecimiento y consolidacion
de la determinacién adoptada, es decir las interacciones, manifestaciones religiosas y las
diferentes practicas realizadas alli fueron fundamentales para que los entrevistados
encontraran ese sentido a sus vidas y por ende comprendieran los nuevos propositos,
valores y las respuestas a las preguntas que rodeaban sus vidas y no permitian el

afianzamiento de proyectos de vida favorables para ellos y sus familiares.



Es evidente que el encuentro con lo divino estuvo cargado de experiencias en las
cuales se confrontaron las vivencias personales con las colectivas dentro de la Iglesia de
Dios pentecostal M.I., favoreciendo que los entrevistados aprendieran de las adversidades,
contrarrestando sus malestares psicol6gicos para el caso el consumo de alcohol, por medio
de las diferentes formas de profesar la fe a Dios, que dentro de dicha comunidad se realizan
y se han mencionado con anterioridad. Es pertinente inferir que este proceso de
transformacion fue posible gracias a la vinculacion a la comunidad cristiana, pues alli se
pudo encontrar y fortalecer el sentido de vida siendo la profesion de fe un elementos en
donde el fervor a Dios es un mecanismo adoptado por los entrevistados, para comprender

y emprender ideales de vida con propdsitos claros.

Fue posible conocer el propdsito vital de los entrevistados antes de ingresar a la
comunidad religiosa, pues en sus testimonios relatan que buscaban aprobacion social y esta
condicion les permitié adherirse a diferentes grupos para consumir alcohol, solo para
obtener una aceptacion sin importar las consecuencias adversas que pudieran ocasionarles
tanto a ellos como a otras personas. Estos carecian de expectativa frente a la vida, pues no
contaban con ideales que les permitieran disfrutar de sus vidas pensando solo en su

beneficio personal ignorando lo que sus familiares y allegados pudieran necesitar de ellos.

A partir de la vinculacién a la Iglesia de Dios Pentecostal M.1., se aprecia que los
entrevistados configuraron nuevas estrategias para estructurar los valores que hasta ese

momento se encontraban opacadas por el consumo de alcohol, dando lugar al



establecimiento de nuevas relaciones interpersonales sanas en las cuales prevalece el
respecto, la tolerancia, armonia hacia todas las personas independientemente de su
conviccion religiosa, esto da cuenta del fortalecimiento y afianzamiento en la fe, pues
brinda herramientas para la consolidacion de una vision de la vida en la cual se

fundamentan proyecciones de esta a corto, mediano y largo plazo.

También se deduce que los entrevistados asumieron una postura en la cual se
apropiaron de sus responsabilidades cumpliendo con las obligaciones propias de su
cotidianidad, y que antes eran negadas por completo, restaurando por ende sus valores
transformando las debilidades en oportunidades para mejorar por completo sus vidas,
vinculandose a una vida social digna y productiva, realizando acciones en las cuales se
busca ayudar a las personas que se encuentran inmersas en problematicas semejantes a las

vividas por ellos.
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AnNexos

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en

ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por

estudiantes del programa de

Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, sede Bello. La meta de este

estudio es

Comprender el proceso de transformacion del sentido de vida con respecto al consumo de
alcohol, de dos jovenes a partir de su vinculacién a la Iglesia de Dios Pentecostal

Movimiento Internacional en el afio 2014

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos
durante estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las

ideas que usted haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta

investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero de



identificacion y por lo tanto, seran anénimas. Una vez trascritas las entrevistas, las

memorias con las grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la entrevista le parecen incébmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador o de no responderlas.

Agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida

por . He sido informado (a) de que la meta

de este estudio es netamente para efectos de investigacidn en un proyecto de grados.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo

cual tomaré aproximadamente 45 minutos.



Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no seré usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seré entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Para esto, puedo contactar a xxxxxx teléfono xxxxxx anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha:21 de

septiembre 2014



