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Pautas de crianza que implementan los padres de familia

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar las pautas de crianza
implementadas por los padres de familia del grado Jardin del Colegio Divino Salvador de
Piedecuesta. Se aplico una encuesta estructurada con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo.
El anélisis se fundamentd en el modelo de estilos parentales de Baumrind y en referentes sobre
crianza positiva. Los resultados permitieron caracterizar el perfil sociodemografico de las
familias y evidenciar la predominancia del estilo democratico, junto con préacticas afectivas y
comunicativas sélidas. Se identificaron inconsistencias en la aplicacién de normas y
participacion escolar. Se concluye que es necesario fortalecer estrategias formativas dirigidas a
las familias para consolidar entornos de crianza respetuosa, coherente y emocionalmente segura.

Palabras Clave. Crianza positiva, estilos parentales, infancia, familia, educacion inicial,

escuela-familia, desarrollo socioemocional.
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Abstract

This research aimed to identify the parenting styles implemented by the families of
kindergarten students at Colegio Divino Salvador in Piedecuesta. A structured survey was
applied using a quantitative, descriptive approach. The analysis was based on Baumrind’s
parenting styles model and theoretical references on positive parenting. The results allowed for
the characterization of the families’ sociodemographic profiles and revealed a predominance of
the democratic parenting style, along with strong affective and communicative practices.
However, inconsistencies were identified in the application of rules and school involvement. It is
concluded that it is necessary to strengthen training strategies aimed at families to promote
respectful, coherent, and emotionally secure parenting environments.

Keywords. Positive parenting, parenting styles, childhood, family, early education,

school-family relationship, socioemotional development.
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Introduccion

La infancia es un periodo determinante en la vida del ser humano, porque permite el
establecimiento de las bases del desarrollo afectivo, social, cognitivo y moral. Las vivencias que
los nifios y nifias tienen durante esta etapa, especialmente en el entorno familiar, generan una
influencia primordial en la construccion de su personalidad, su forma de interactuar con los
demas y su manera de enfrentarse al mundo. Esto implica que, las pautas de crianza son
fundamentales, ya que constituyen el conjunto de normas, valores, actitudes y comportamientos
que los adultos encargados del cuidado infantil implementan para guiar y orientar su crecimiento.

En el entorno colombiano, ellas siguen siendo objeto de anélisis y reflexion debido a la
coexistencia de practicas tradicionales, muchas veces autoritarias o basadas en el castigo, junto
con otras mas modernas, centradas en el afecto, el respeto y la autonomia de los infantes. Segun
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (2022), persisten dindmicas familiares que
reproducen patrones de violencia simbolica o fisica, y que afectan negativamente su salud mental
y la salud emocional de los infantes. En muchos casos, estas practicas no son percibidas por los
padres como dafiinas, sino como formas legitimas de educar, lo que hace ain méas complejo el
proceso de transformacion hacia una crianza positiva.

El grado Jardin del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta no es ajeno a esta realidad.
Como institucién educativa que acoge a nifios y nifias en edad preescolar, ha identificado en su
comunidad educativa comportamientos infantiles que podrian estar relacionados con el tipo de
crianza recibida en casa. Dificultades en el manejo de la frustracion, poca tolerancia a la
autoridad, agresividad con los pares, o dependencia excesiva de los adultos, son algunos de los

aspectos que se han observado en el aula, y que destaca la necesidad de comprender qué pautas
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de crianza estan presentes en los hogares de estos estudiantes. Asi, surge la necesidad de realizar
un estudio que permita identificar, de manera objetiva y sistematica, las practicas parentales
predominantes en esta poblacion especifica.

Este proyecto de investigacion plantea la identificacion las pautas de crianza que
implementan los padres de familia del grado Jardin del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta,
y como objetivos especificos caracterizar a sus padres de familia, priorizarlas segun su
frecuencia e impacto, y facilitar una base de informacion para mejorar dichas practicas desde una
perspectiva pedagogica. El enfoque cuantitativo que se adopta permitira recopilar y analizar
datos a partir de instrumentos estructurados, como encuestas, con el fin de obtener resultados
medibles que sirvan como base para futuras intervenciones educativas y formativas con las
familias.

Desde una mirada pedagogica, es fundamental que las instituciones educativas no
solamente se centren en el rendimiento escolar de sus estudiantes, sino, sobre todo asuman un
papel activo en la orientacion y acompafiamiento a las familias. La academia se convierte en un
entorno que privilegia el fomento de la reflexidn sobre la crianza, promover practicas positivas y
construir puentes entre el hogar y el entorno escolar. Como afirma Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [UNICEF] (2021), el desarrollo integral del nifio se logra cuando hay coherencia
y articulacién entre lo que vive en casa y lo que experimenta en la escuela. Por ello, conocer las
pautas de crianza presentes no solo permite entender mejor el comportamiento infantil, sino que
también fortalece la relacién familia-escuela, en beneficio del bienestar de los nifios y nifias.

Ademas, este estudio aporta al conocimiento académico sobre las dindmicas familiares en

contextos escolares urbanos, permitiendo visibilizar realidades especificas que pueden pasar
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desapercibidas en los discursos generales. Los datos obtenidos pueden ser de Utiles para que
otros docentes, orientadores escolares, investigadores y formuladores de politica educativa que
buscan disefar estrategias mas pertinentes para apoyar a las familias en su rol como primeros
educadores.

En conclusidn, esta investigacion responde a una necesidad real y concreta del contexto
educativo, y buscando la generacion de la comprension de informacion (til, practica y que tenga
aplicabilidad y que permita a la institucion tomar decisiones fundamentadas en evidencia. La
identificacion de estas pautas que ejercen las madres y padres del grado Jardin del Colegio
Divino Salvador tienen gran relevancia desde el contexto académico y del aspecto ético y social,
pues apunta al mejoramiento de la calidad de vida de las nifias y nifios, promover ambientes
familiares mas saludables y contribuir al fortalecimiento del tejido social desde sus bases mas

profundas: el hogar y la escuela.
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Justificacion

La infancia es la piedra angular del desarrollo humano, un periodo en el que se tejen los
hilos emocionales, cognitivos y sociales que definiran la vida futura. Durante estos afios
formativos, la familia, y en especial los padres, actia como primer guia, modelando a través de
sus practicas de crianza no solo normas y valores, sino también la manera en que el nifio
interpretara el mundo, construira sus vinculos y forjara su identidad. De acuerdo con Santi-Leon,
2019), cada interaccion, correccion o gesto de afecto se convierte en un ladrillo invisible que
edifica su personalidad y su forma de relacionarse con los demas.

Ahora bien, categorizados inicialmente por Baumrind (1971) y luego ampliados por
Maccoby y Martin (1983), representan un eje central en la psicologia del desarrollo. Estos se
clasifican en cuatro tipos fundamentales: autoritario (control estricto con bajo afecto), permisivo
(alta calidez, pero escasos limites), negligente (ausencia de implicacion parental) y democréatico
(equilibrio entre afecto y normas). Cada uno impacta diferencialmente en el desarrollo infantil:
mientras el estilo autoritario suele correlacionarse con inseguridad y rebeldia (Baumrind, 1971),
el democréatico promueve autonomia y regulacion emocional (Maccoby & Martin, 1983). Sin
embargo, como demuestra Richaud et al. (2013), estas practicas no son universales; varian segun
factores culturales, socioecondmicos y redes de apoyo, dado que, en su estudio transcultural con
nifios en vulnerabilidad social, hallaron que el control patolégico parental se asociaba a
desregulacion emocional infantil, mientras que la aceptacion parental favorecia estrategias de
afrontamiento adaptativas.

En este marco, resulta crucial reconocer que esos estilos de crianza no se quedan dentro

del &mbito privado de su vivienda, sino que se proyectan hacia otros espacios de socializacion,
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como la escuela. Es decir, que las practicas de crianza trascienden el ambito familiar y se
proyectan directamente en los espacios educativos, especialmente durante la primera infancia. En
esta etapa critica de adaptacion a normas sociales y dindmicas escolares, los efectos de los estilos
parentales se manifiestan con claridad. Investigaciones recientes, como las realizadas por Huerta
et al. (2023) y Ordofiez y Chavez (2024) demuestran que los nifios expuestos a pautas de crianza
inconsistentes, coercitivas o negligentes presentan mayores dificultades de adaptacion escolar,
incluyendo problemas de conducta, un muy bajo rendimiento académico y en cuanto a la
frustracion una baja tolerancia. Por el contrario, aquellos que reciben crianzas basadas en el
apoyo emocional y la disciplina consistente desarrollan mejores habilidades socioemocionales y
mayor motivacion escolar como sefialan Ordofiez y Chavez (2024).

Por lo tanto, el clima escolar, entendido como el ambiente emocional y relacional que se
construye dentro del aula de clase, dependiendo principalmente de las habilidades sociales y
emocionales que los nifios traen consigo desde el hogar. Cuando las pautas de crianza
promueven el dialogo, el respeto mutuo, la solucion pacifica de conflictos y la expresion de
emociones y, es mas probable que el nifio establezca vinculos positivos con sus pares y maestros.
Asi lo sefiala UNICEF (2015), al destacar que la calidad de las relaciones familiares es un
predictor clave del bienestar infantil en contextos educativos como la escuela, en este sentido, no
puede desligarse del entorno familiar, sino que debe establecer alianzas con los padres para
potenciar el mejoramiento de manera integral del nifio.

En consecuencia, estudiar las pautas de crianza en el contexto especifico del grado Jardin
del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta permite comprender mejor las relaciones del entorno

familiar que inciden en la manera en la que se comportan los nifios dentro del aula. Esta
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poblacidn, al estar en una edad temprana y en una etapa de alta plasticidad cerebral y emocional,
requiere especial atencion por parte de los adultos responsables de su formacion. Identificar los
estilos parentales predominantes posibilita orientar a las familias en practicas mas adecuadas,
prevenir problematicas futuras y fortalecer el trabajo pedagdgico desde una vision holistica y
colaborativa.

Ademas, esta investigacion se justifica en el marco de las politicas publicas colombianas,
que reconocen a la familia como la primera responsable de las garantias en el desarrollo
armonico de las nifias y nifios, como lo establece el Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley
1098 de 2006). Asimismo, los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional [MEN] (2018)
para la educacion inicial enfatizan que se requiere de la articulacion entre la familia y la escuela,
con el fin de crear ambientes protectores y enriquecedores para la infancia. Desde esta
perspectiva, el trabajo cobra sentido no solo como aporte académico, sino como una herramienta
para la intervencion educativa y social.

La educacidn inicial esta estrechamente ligada con la calidad de las interacciones que los
infantes tienen con sus cuidadores principales, especialmente los padres. Los estilos 0 modelos
de crianza, se entienden al cimulo de comportamientos, normas, valores y actitudes que los
adultos emplean para guiar la formacion de los hijos, inciden de forma directa en la categoria
emocional, social, cognoscitiva y moral de los nifios (Bornstein, 2019), en el que identificar y
analizar estas pautas permite comprender como se configuran los procesos de socializacion
temprana y qué factores estan influyendo en la manera de comportarse en el contexto educativo.

En Colombia, la crianza continda siendo un tema de interés nacional, dada la persistencia

de précticas autoritarias, permisivas o negligentes que afectan negativamente el desarrollo
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infantil. Segun el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2020), el 62% de las
familias ain emplea métodos correctivos basados en el castigo fisico y verbal, lo que puede
generar consecuencias a largo y corto plazo en la estabilidad de sus emociones y la seguridad
afectiva de los menores. Este panorama evidencia la urgencia de intervenir desde una mirada
pedagdgica y preventiva, que permita comprender y transformar las dinamicas familiares desde
el contexto educativo.

Dentro de este proceso investigativo que se realiza dentro del grado Jardin del Colegio
Divino Salvador de Piedecuesta, un espacio donde convergen diversas realidades familiares. Alli,
se observa que algunos nifios presentan dificultades para seguir instrucciones, controlar sus
emociones o interactuar positivamente con sus comparieros, lo cual puede estar relacionado con
la tipologia de las pautas de crianza dentro de las que se exponen en sus hogares. En este sentido,
identificar dichas pautas a través de un enfoque cuantitativo permitira obtener datos concretos y
medibles sobre el comportamiento parental, facilitando su analisis y priorizacién. Esta
informacidn no solo es valiosa para los docentes, sino que también brinda insumos para disefiar
estrategias para permitir el trabajo articulado con la familia desde esa institucion educativa.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el enfoque cuantitativo de esta investigacion
admite el trabajo con datos objetivos y sistematicos, que se obtienen mediante encuestas
aplicadas a padres de familia. A través de esta metodologia se pretende caracterizar la poblacion
participante, identificar las pautas de crianza predominantes y jerarquizar aquellas que requieren
mayor atencion o fortalecimiento. Esta aproximacion ofrece ventajas claras: permite procesar la
informacidn de manera estructurada, establecer relaciones estadisticas entre variables y ofrecer

una vision panoramica del fenémeno estudiado.
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A nivel académico, esta investigacion enriquece la comprension de las dinamicas
familiares en el contexto colombiano, proporcionando datos empiricos clave para el disefio de
estrategias educativas basadas en evidencia. Los hallazgos ofrecen insumos valiosos para que
docentes, equipos de orientacion y directivos institucionales desarrollen: (a) intervenciones
pedagdgicas diferenciadas, (b) programas de acompafiamiento familiar y (c) sistemas de alerta
temprana para riesgo de desercion (MEN, 2022). Estos aportes se alinean con el llamado de
organismos internacionales a que las escuelas asuman un papel protagonico en el desarrollo
integro, articulando el &mbito curricular, socioemocional y comunitario, de acuerdo con la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO]
(2021). Particularmente en Colombia, donde factores como la inequidad territorial y las barreras
de acceso inciden en la permanencia escolar, este estudio subraya la urgencia de politicas que
puedan fortalecer la vinculacion de la escuela y la familia, siendo un eje en la retencién
educativa.

Desde una perspectiva social, el proceso investigativo posee un impacto relevante, pues
promueve la reflexion en las familias sobre su rol como agentes formadores. Las pautas de
crianza positivas, que se basan en la coherencia, el afecto y el establecimiento de limites claros,
se constituyen en un factor protector frente a multiples riesgos psicosociales, como lo afirma
UNESCO (2021). Por tanto, facilitar el reconocimiento de estas practicas dentro de la comunidad
escolar permite avanzar hacia una cultura de crianza mas consciente, respetuosa y saludable.

Este trabajo también tiene un valor institucional porque genera una base de informacion
atil para que el Colegio Divino Salvador oriente acciones de acompafiamiento familiar y

promueva espacios de formacion que fortalezcan el vinculo entre escuela y hogar. La
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identificacion de pautas de crianza no debe entenderse como un ejercicio de sefialamiento, sino
como una oportunidad para construir estrategias conjuntas que beneficien la formacion integra de

los estudiantes de nivel Jardin.
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Planteamiento del Problema

El ser humano tiene como primer entorno de socializacion a la familia, siendo el nucleo
fundamental para su desarrollo emocional, fisico, social y moral de las nifias y los nifios. Es en el
hogar donde se construyen las primeras nociones de afecto, autoridad, limites, respeto y
convivencia. En este espacio se establecen las llamadas “pautas de crianza”, que se entiende al
compendio de las normas, comportamientos, actitudes y valores que los cuidadores usan para
formar y educar a sus hijos (UNICEF, 2021). Estas pautas, aunque muchas veces son producto
de la tradicion cultural, la experiencia o la intuicion, tienen una influencia directa aquellas
formas en la que los infantes descubren al mundo, se relacionan con los demas y desarrollan su
personalidad.

El estudio de las pautas de crianza ha sido relevante en los Gltimos afios, debido a
maultiples investigaciones han demostrado que las formas de los padres impactan
significativamente en el los nifios y su bienestar. Autores como Baumrind (1991) han clasificado
estos estilos en tres grandes categorias: autoritario, permisivo y democréatico, demostrando que el
Gltimo genera resultados positivos en aspectos como la autonomia, autoestima y habilidades
sociales. Sin embargo, en muchos contextos, especialmente en paises de América Latina,
persisten formas de crianza basadas en el autoritarismo, el castigo fisico o verbal, y la falta de
dialogo, lo cual ocasiona un impacto negativo en los menores (ICBF, 2022).

A nivel internacional, organismos como la UNESCO y UNICEF han hecho un llamado
urgente a fortalecer las capacidades parentales desde una perspectiva de derechos, cuidado y
afecto. Estas organizaciones reconocen que la crianza es un factor protector frente a riesgos

como la violencia, el abandono escolar o el consumo de sustancias, y que promover practicas de
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crianza positiva debe ser una prioridad en las politicas publicas (UNESCO, 2021). En Colombia,
pese a los avances normativos y programaticos en favor de los nifios en edad temprana, como la
Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia), ain se enfrentan desafios importantes en
el fortalecimiento de las familias como entornos seguros y formativos.

A nivel regional, el departamento de Santander refleja muchas de estas problematicas.
Segun informes del ICBF (2022), en varios municipios del area metropolitana de Bucaramanga
se han identificado préacticas de crianza que combinan permisividad extrema con hechos
violentos en el entorno familiar. Esto genera un contexto poco estable, donde no siempre se
establece una coherencia educativa clara. En particular, la ciudad de Piedecuesta, aunque cuenta
con una amplia cobertura educativa en los grados preescolar y primaria, enfrenta situaciones que
afectan el adecuado desarrollo infantil, entre ellas el desconocimiento por parte de algunos
padres sobre cOmo ejercer una crianza afectiva y respetuosa.

En este marco, el Colegio Divino Salvador de Piedecuesta, institucion educativa con
trayectoria en la educacion inicial, ha observado ciertas dificultades en la manera en que se
comportan los nifios ubicados en el nivel de Jardin. Docentes y orientadores han sefialado que
algunos nifios presentan problemas de regulacién emocional, conductas agresivas, escasa
autonomia y dificultades en la convivencia escolar. Estas manifestaciones, si bien pueden estar
influenciadas por multiples factores, apuntan a la necesidad de indagar sobre el entorno familiar
y, en especifico, sobre aquellas pautas 0 modelos de crianza que sus cuidadores estan
implementando.

Las observaciones realizadas por el personal docente indican que muchos padres carecen

de herramientas pedagogicas para educar desde el afecto, o bien adoptan estilos de crianza
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contradictorios que oscilan entre el autoritarismo y la sobreproteccién. Esto genera confusion en
los nifios, quienes tienen dificultades para reconocer normas claras, regular sus emociones o
resolver conflictos con sus compafieros. Asimismo, se ha notado poca participacion de algunas
familias en procesos formativos como escuelas de padres o jornadas pedagogicas, lo cual puede
limitar el impacto de la labor educativa desde el hogar.

Las consecuencias de estas problematicas son multiples. En primer lugar, los nifios
afectados por pautas de crianza inadecuadas suelen presentar dificultades en el aprendizaje, en la
integracion social y en su bienestar emocional. En segundo lugar, el clima escolar se ve
impactado negativamente cuando los estudiantes no establecen vinculos y relaciones sanas con
sus pares o con los cuidadores. Finalmente, la ensefianza y el aprendizaje se entorpece cuando
ellos no cuentan con un soporte familiar que refuerce las dinamicas de respeto, autonomia y
responsabilidad promovidas por la escuela (Hurtado et al., 2023).

Frente a esta realidad, se hace evidente un vacio en el conocimiento especifico sobre las
practicas de crianza que predominan en esta comunidad educativa. Aunque existen estudios
generales sobre estilos parentales en Colombia, no se cuenta con informacidn concreta que
caracterice a los padres del grado Jardin del Colegio Divino Salvador. Este desconocimiento
dificulta el disefio de estrategias de acompafiamiento familiar pertinentes y contextualizadas. Por
ello, resulta necesario realizar un estudio que, desde un enfoque cuantitativo, permita identificar,
caracterizar y priorizar las pautas de crianza en esta poblacion.

Esta investigacion no solo permitira conocer las précticas predominantes, sino también
generar una base de datos util para futuras intervenciones pedagdgicas y formativas. Ademas,

aportara a la reflexion institucional sobre el rol de la familia durante el desarrollo de los nifios y
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sobre las estrategias que la escuela puede implementar para apoyar a los padres en su labor
educativa.
Asi, el problema que se plantea en esta investigacion puede formularse en la siguiente

pregunta:
Formulacion del problema

¢Cuales son las pautas de crianza que predominan en los padres de familia del grado

Jardin del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta?

22
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Objetivos
Objetivo General

Identificar las pautas de crianza que implementan los padres de familia del grado Jardin

del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta.
Objetivos Especificos

Caracterizar el perfil sociodemogréafico y educativo de los padres de familia del grado
Jardin.

Determinar los estilos y précticas de crianza predominantes en los hogares de los
estudiantes del grado Jardin.

Proponer recomendaciones pedagdgicas y formativas que orienten a las familias hacia

una crianza positiva y respetuosa.
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Marco Referencial
Marco Histdrico

La investigacion internacional ha demostrado consistentemente que la implicacion de las
familias en el proceso educativo temprano impacta significativamente en el desarrollo infantil.
Un estudio relevante en este &mbito es el desarrollado por Susnara et al. (2021) en la Universidad
de Alabama, donde implementaron el programa "Academia de Liderazgo para Padres de
Prejardin de Infantes" (Pre-KPLA). Este programa, basado en un enfoque de métodos mixtos,
evidencid mejoras sustanciales en las habilidades de liderazgo parental (con un tamafio del efecto
d =0.72) y en la autoeficacia educativa de los participantes (35% de incremento). Los resultados
cualitativos complementarios revelaron que los padres no solo se sintieron empoderados para
involucrarse en la comunidad escolar, sino que también adquirieron herramientas concretas para
apoyar la gestion institucional.

Sin embargo, el estudio presenta limitaciones importantes que abren oportunidades para
nuevas investigaciones. En primer lugar, su aplicacion se limit6 a contextos urbanos de Alabama,
lo que cuestiona su transferibilidad a entornos rurales o con alta diversidad cultural. Segundo, la
muestra reducida (58 padres) y no aleatorizada afecta la validez externa de los resultados.
Finalmente, el disefio no evalué como impacta en el desempefio educativo de los nifios, aspecto
fundamental para comprender el verdadero alcance de estas intervenciones.

Estas limitaciones subrayan la necesidad de desarrollar modelos mas integrales que,
manteniendo los principios de empoderamiento familiar demostrados por Susnara et al. (2021),
incorporen componentes adicionales. Particularmente, se hace necesario: (a) la formacion

docente especifica en estrategias de vinculacion familiar, (b) disefiar los espacios escolares que
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faciliten la contribucion comunitaria, y (c) sistemas de seguimiento que permitan evaluar tanto
los resultados en padres como su traduccién en mejoras educativas para los nifios. El presente
proyecto busca avanzar en esta direccion, aportando un enfoque innovador que supere las
limitaciones identificadas en la literatura internacional.

Complementando estos hallazgos, Hristova y Todorova (2022) desarrollaron una
investigacion en Bulgaria que analizd modelos innovadores de interaccién tripartita (nifio-padre-
jardin infantil) en el centro educativo "Zname na mira". Su estudio, publicado en Desarrollo de
Tecnologias, identifico dos estrategias particularmente efectivas: (1) la recopilacion de didlogos
literarios y (2) el trabajo por proyectos colaborativos. Estas metodologias demostraron fortalecer
competencias clave para la transicion a educacion basica, especialmente en desarrollo linguistico
(incremento del 28% en pruebas estandarizadas), pensamiento practico y habilidades
socioemocionales. No obstante, la investigacién tuvo un disefio en el que se circunscribié a un
solo centro educativo (muestra de 35 nifios y sus familias), lo que restringe la generalizacién de
resultados.

La investigacidn sobre estilos de crianza ha demostrado consistentemente su influencia
critica en el desarrollo infantil, abarcando dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, asi lo
demuestran estudios como el de Pane et al. (2024) en el Jardin de Infancia St. Francis Assisi
(Delitua) que revelaron que el 100% de aquellos padres aplicaban componentes del
mododemocratico, caracterizado por equilibrio entre normas y afecto, mientras que un 20% y
26% utilizaban enfoques autoritarios y permisivos, respectivamente. Estos hallazgos coinciden
con la literatura global que identifica al estilo democratico como 6ptimo para el desarrollo

infantil, al fomentar autoestima, rendimiento académico y habilidades sociales.
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Sin embargo, persisten brechas significativas. El estudio de Pane et al. (2024) se limit6 a
un solo centro educativo, con una muestra pequefia (64 padres), lo que restringe la generalizacion
de resultados. Ademas, no evalu6 el impacto longitudinal de los estilos mixtos (usados por 22
padres) en el desempefio escolar, una omision relevante considerando que otros trabajos, como el
de Susnara et al. (2021), han demostrado que intervenciones estructuradas (ej. academias de
liderazgo parental) mejoran hasta en un 35% la autoeficacia educativa de los cuidadores.

Estas limitaciones subrayan la necesidad de investigaciones con enfoques interculturales,
dado que factores socioecondmicos y geograficos modulan la efectividad de las practicas
parentales. Ademas, la integracion escuela-familia, retomando modelos como el de Hristova y
Todorova (2022), que combinaron dialogos literarios y proyectos colaborativos para fortalecer
competencias clave en transiciones educativas.

En Colombia, la investigacion realizada por Aldana, Galindo y Poveda (2020) constituye
un referente clave para comprender las dinamicas de crianza en contextos de vulnerabilidad
socioecondmica. Este estudio, desarrollado en un jardin infantil ubicado en Lucero Medio
(localidad de Ciudad Bolivar), analizo las caracteristicas de las pautas de crianza en familias con
diversas estructuras (nucleares, monoparentales y extensas), bajo el marco tedrico de ““la ecologia
del desarrollo humano de Bronfenbrenner”. Los hallazgos revelaron que solo el 32% de las
familias aplicaba consistentemente un estilo democratico de crianza, mientras que la mayoria
(68%) combinaba elementos autoritarios y permisivos de manera inconsistente.

Los resultados demostraron correlaciones significativas entre aquellos estilos parentales y
el proceso de desarrollo de los infantes. Los nifios expuestos a pautas de crianza inconsistentes

presentaban mayores dificultades en regulacion emocional (42% de los casos), habilidades



Pautas de crianza que implementan los padres de familia 27

prosociales (solo 28% mostraba conductas de compartir espontaneo) y adaptacion a normas
escolares (56% requeria intervencion constante de los docentes). Estos datos coinciden
parcialmente con estudios internacionales como el de Pane et al. (2024), aunque con marcadas
diferencias en la prevalencia de estilos democraticos (32% vs. 100% en el contexto internacional
analizado), lo que sugiere la influencia determinante de factores contextuales.

La investigacion identificd tres factores clave que condicionan las practicas de crianza en
este contexto: (1) el limitado acceso a servicios basicos, (2) el bajo nivel educativo parental, y (3)
el estrés econdémico cronico. Estas condiciones generaban un circulo vicioso donde la
inestabilidad familiar reforzaba el uso de practicas coercitivas, afectando negativamente el
desarrollo infantil.

El estudio de Aldana et al. (2020) sienta las bases para investigaciones futuras que, como
la presente, busquen superar estas limitaciones mediante disefios metodoldgicos mas robustos
que integren aproximaciones cuantitativas y cualitativas, con muestras mas representativas y
evaluaciones de impacto a mediano plazo.

También, en el contexto colombiano, la experiencia desarrollada por Rodriguez (2020)
en el Jardin Social Compensar de Girardot representa un valioso aporte para comprender
aquellos procesos que transforman las pautas de crianza. Esta intervencion, realizada como parte
de una practica profesional en psicologia educativa, trabajé directamente con dos grupos de
educacion inicial (prejardin A y D), sus familias y docentes, logrando documentar un proceso
significativo de cambio en los estilos parentales.

La investigacion demostré que, mediante un enfoque participativo basado en talleres

vivenciales, fue posible reducir en un 40% las practicas autoritarias después de seis meses de
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intervencion. Paralelamente, se observé una disminucion del 35% en los comportamientos
disruptivos en el aula, evidenciando una conexion directa de las practicas de la crianza y la
adaptacion en el entorno educativo. Estos resultados se sustentaron en tres pilares fundamentales:
(1) la integracion de teoria psicologica con situaciones cotidianas, (2) la intervencion activa de
aquellos figurantes dentro del proceso de educacion (padres, nifios y docentes), y (3) el
acompafiamiento continuo durante el proceso de transformacion.

El estudio también revel6 importantes desafios. La investigadora identifico que, si bien
los cambios fueron significativos, su sostenibilidad requeria periodos mas prolongados de
seguimiento. Ademas, algunas familias mostraron resistencia inicial a modificar patrones
culturalmente arraigados, 1o que puso en evidencia que es necesaria la adaptacion de las
intervenciones en los entornos socioculturales especificos. Un tercer hallazgo relevante fue la
limitacidon impuesta por la falta de articulacion institucional, que dificulto la escalabilidad del
modelo a otros contextos educativos.

Esta experiencia constituye un referente importante dentro del proceso de intervenciones
en los estilos de crianza en Colombia, al demostrar que las estrategias psicoeducativas pueden
modificar efectivamente estilos parentales disfuncionales, el trabajo conjunto entre familias e
instituciones educativas potencia los resultados y que la adaptacion cultural es un elemento que
determina el éxito de las intervenciones.

Un estudio reciente realizado por Berrio et al. (2024) en el jardin infantil Saper Amigos
aporta evidencias valiosas sobre proceso evolutivo de los estilos de crianza en Colombia. Esta
investigacion cualitativa, con enfoque fenomenologico-hermenéutico, analizd mediante

entrevistas semiestructuradas las experiencias de 12 cuidadores, revelando una transicion
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significativa en los modelos de crianza. Los hallazgos, procesados mediante teoria fundamentada
y el software ATLAS.ti, identificaron tres dimensiones clave en las dinamicas familiares
contemporaneas.

En el &mbito de las practicas cotidianas, se evidencié un marcado énfasis en la
comunicacion afectiva y la atencidn consciente como pilares de la crianza. Los participantes
describieron como han reemplazado progresivamente los métodos autoritarios por estrategias
basadas en el dialogo y la conexion emocional. Sin embargo, el estudio también revelo tensiones
persistentes entre concepciones tradicionales de autoridad y nuevos paradigmas educativos,
particularmente en lo que respecta al uso de correctivos.

El analisis mostro que, si bien persisten creencias arraigadas sobre el castigo como
método disciplinario, existe una creciente adopcion de principios de disciplina positiva entre los
cuidadores mas jovenes. Esta transformacion parece impulsada por tres factores principales:
mayor acceso a informacion psicoeducativa, conciencia generacional sobre los efectos negativos
de précticas coercitivas, y voluntad de romper patrones familiares disfuncionales. No obstante, la
investigacion también identificé barreras importantes para este cambio cultural, incluyendo
resistencias comunitarias y limitaciones en el apoyo institucional.

Desde la perspectiva metodologica, este estudio destaca por su riguroso abordaje
cualitativo, que permiti6 capturar matices frecuentemente omitidos en aproximaciones
cuantitativas. Estos hallazgos resultan particularmente relevantes para disefiar las participaciones
psicoeducativas que busquen acompariar a los familiares en esta transicion cultural.

En el contexto local de Bucaramanga, el proyecto de investigacion realizado por Mazo

(2020) representa un valioso aporte al campo de la educacion infantil. Este estudio, implemento
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una estrategia didactica innovadora que combiné elementos de yoga y arte para el
fortalecimiento de las habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios. La intervencion, basada en la
investigacidn-accion, demostro la efectividad de metodologias ltdicas y corporales para el
desarrollar los aspectos socioemocionales durante esta etapa.

El disefio de esta investigacion incluyo siete talleres vivenciales para los nifios y dos
sesiones formativas para padres, abordando temas clave como pautas de crianza 'y
establecimiento de limites. Los resultados mostraron mejoras significativas en tres areas
fundamentales: (1) incremento en las habilidades comunicativas y de interaccion entre pares, (2)
mayor capacidad para la identificacién y regulacién emocional, y (3) notable disminucién de
comportamientos agresivos en el aula. Estos hallazgos coinciden con investigaciones
internacionales que destacan la importancia de intervenciones integrales que involucren tanto a
los nifios como a sus familias.

Sin embargo, el estudio también revel6 desafios importantes que deben considerarse en
futuras intervenciones. La investigadora identifico que los efectos positivos requerian
seguimiento continuo para de esta manera garantizar su permanencia en un lapso medio.
Asimismo, se evidencio la necesidad de adaptar la estrategia a diferentes contextos educativos y
de fortalecer la participacion familiar, ya que algunos padres mostraron dificultades para aplicar
consistentemente las pautas recibidas en los talleres.

Un estudio cuantitativo realizado por Cérdenas et al. (2020) en la ciudad de Bucaramanga
aporta datos significativos sobre las practicas parentales en la region. La investigacion,

desarrollada con 178 familias de nifios en primera infancia escolarizados, aplico el cuestionario
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"Parenting Styles and Dimensions™ adaptado al contexto latinoamericano, revelando hallazgos
relevantes para el entendimiento de las dinamicas familiares locales.

Dentro de los hallazgos, se encontrd que el 68% de los cuidadores y/o padres aplicaban
predominantemente un modelo en el que predomina la autoridad, que se caracteriza por el
equilibrio entre la claridad de las normas y el afecto, aunque solo el 32% reconocia
conceptualmente esta terminologia. Esta divergencia entre practica y conocimiento tedrico
sugiere que muchas familias implementan intuitivamente estrategias positivas, pero carecen de
formacion especifica sobre desarrollo infantil. El estudio identificé tres areas criticas que
requieren atencion: (1) inconsistencia en la aplicacion de normas (presente en el 45% de los
casos), (2) dificultades en la expresién emocional (38%) y (3) supervision irregular de
actividades infantiles (52%).

Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion aporta valiosos datos cuantitativos
sobre la realidad local, aunque presenta limitaciones importantes. La muestra, concentrada
principalmente en estratos 3 y 4 (79% del total), no representa adecuadamente la diversidad
socioecondémica de Bucaramanga. Ademas, la dependencia exclusiva de autoinformes, sin
observacién complementaria, puede haber afectado la validez de algunos resultados. Estos
aspectos sefialan la necesidad de estudios futuros que incorporen metodologias mixtas y muestras
maés diversas.

Los resultados de este trabajo tienen implicaciones relevantes para desarrollar
intervenciones psicoeducativas en esta zona del pais. Particularmente, destacan la importancia de

implementar programas de formacion parental que vinculen teoria y practica; disefiar estrategias
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diferenciadas segun necesidades especificas identificadas y fortalecer la firmeza en la aplicacion
de normas y la comunicacién emocional.

Por ultimo, en el contexto educativo de Bucaramanga, la investigacion realizada por
Piedrahita (2022) en el Hogar Infantil Gasparin constituye un referente importante sobre
intervenciones efectivas para desarrollar socioemocionalmente a la educacién inicial. El estudio,
desarrollado como trabajo de maestria en la Universidad Autonoma de Bucaramanga (UNAB),
implemento una innovadora estrategia basada en el método Agazziano, logrando resultados
significativos para fortalecer las conductas prosociales en nifios de grado jardin.

La intervencion demostro ser particularmente efectiva en tres aspectos fundamentales. En
primer lugar, mejord notablemente las interacciones sociales entre los nifios, incrementando
conductas como el compartir, ayudar y cooperar. En segundo término, favorecio el progreso de
la inteligencia emocional, permitiéndoles identificar y regular mejor sus emociones en
situaciones de conflicto. Finalmente, transformo el clima del aula, reduciendo comportamientos
disruptivos y fomentando relaciones mas armoniosas entre los estudiantes.

Un aspecto destacable de esta experiencia fue su enfoque integral, que combiné de
manera sistematica el trabajo directo con los nifios a través de actividades ludicas, la formacion
de los padres en la implementacion de las pautas de crianza positiva, y el acompafiamiento a
docentes en la implementacién de la metodologia. Los talleres con familias, en particular,
resultaron clave para consolidar los aprendizajes y asegurar su continuidad en el hogar.

No obstante, la investigacion también revel6 desafios importantes en la intervencion y su
implementacion. Se identifico que los cambios conductuales requieren tiempo y constancia,

mostrando sus efectos mas significativos después de varios meses de aplicacion continua.
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Asimismo, se evidenciaron dificultades en algunos padres para mantener la coherencia en la
aplicacion de las pautas trabajadas, evidenciando que es necesario el fortalecimiento del

componente familiar en futuras intervenciones.
Marco Conceptual

Pautas de crianza: Estan definidas como un "conjunto sistematico de practicas
educativas, normas y expresiones afectivas que los agentes socializadores primarios (cuidadores
0 padres) emplean para guiar el desarrollo infantil" (Bornstein, 2022, p. 15). Este constructo
multidimensional abarca tres dominios interrelacionados:

o Cognitivo: Creencias parentales sobre desarrollo infantil
o Conductual: Estrategias disciplinarias y de socializacion
« Afectivo: Patrones de vinculacion emocional
Dimensiones clave
La investigacion contemporanea organiza las pautas de crianza en cuatro dimensiones

fundamentales (Cabrera et al., 2023):

Tabla 1l

Dimensiones conceptuales de las pautas de crianza
Dimension Definicidn operacional Indicadores clave
Sensibilidad Capacidad de responder adecuadamente a Atencién, prontitud,

sefales infantiles adecuacion
Exigencia Nivel de expectativas de madurez Normas, supervision,
consecuencias

Calidez Expresion de afecto y apoyo emocional Contacto fisico, elogios,
afectiva validacién
Consistencia Estabilidad en la aplicacion de pautas Regularidad, predictibilidad

Teoria bioecoldgica (Bronfenbrenner, 1994)

Propone que las pautas de crianza se desarrollan en sistemas concéntricos:
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e Microsistema: Interacciones directas padres-hijos

e Mesosistema: Conexion familia-escuela

« Macrosistema: Valores culturales dominantes
Modelo de procesamiento social (Dodge, 2022)
Explica como las pautas de crianza modifican:

e Esquemas cognitivos infantiles (B = .62)

e Habilidades de regulacion emocional (d = 1.02)

e Competencias sociales (OR = 2.15)

Variables moderadoras

Investigaciones recientes identifican factores que median el impacto de las pautas de

crianza (Garcia et al., 2023):

e Individuales: Temperamento infantil (efecto diferencial del 38%)
o Familiares: Estrés parental (r = -.54 con practicas positivas)

o Comunitarios: Apoyo social (amortigua efectos negativos en 42%)

Consecuencias del desarrollo

Las pautas de crianza influyen en trayectorias evolutivas clave:

1. Cognitivas: Desarrollo ejecutivo (B = .48)
2. Emocionales: Seguridad afectiva (d = 0.89)

3. Sociales: Conductas prosociales (OR = 3.12)

34
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Marco Legal

El marco normativo colombiano busca el reconocimiento del rol fundamental que cumple
la familia dentro de la proteccion y formacion integral de los nifios. La Constitucion Politica de
Colombia (1991) estipula en el Articulo 44 que los derechos de los nifios deben prevalecer sobre
todos, y la familia es reconocida como el entorno natural donde este se desarrolla.

El Caodigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) define las responsabilidades
de los padres en la proteccion, educacion y cuidado de los hijos, y establece la necesidad de
promover una crianza sin violencia. Este cddigo también enfatiza el derecho de los nifios a
recibir orientacion en un ambiente afectivo, seguro y respetuoso.

Por su parte, la Ley 1804 de 2016, conocida como la Ley de Cero a Siempre, reglamenta
sobre aquellos lineamientos que permiten la atencién integral en la primera infancia,
reconociendo la importancia de formar a los cuidadores en préacticas de crianza positiva. Esta ley
promueve acciones intersectoriales que fortalezcan la capacidad de las familias para ofrecer a los
nifios un entorno protector, estimulante y afectuoso.

Ademas, Colombia ha ratificado algunos acuerdos globales como la Convencién sobre
los Derechos del Nifio (ONU, 1989), que obliga al Estado a garantizar que los infantes se
desarrollen en un ambiente de bienestar y comprension, donde prevalezca el respeto por su
integridad fisica, dignidad y desarrollo emocional.

Este marco legal sostiene la pertinencia de este proceso investigativo, al evidenciar que la
promocion de pautas de crianza saludables no es solo una responsabilidad familiar, sino también

una tarea de las instituciones educativas y del Estado.
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Marco Tebrico

Las pautas de crianza representan un sistema complejo de préacticas educativas que
trascienden la mera disciplina, conformando un entramado cultural que moldea el desarrollo
humano. Segun la UNICEF (2021), estas practicas integran tres componentes fundamentales: (a)
normas y limites que organizan la convivencia, (b) valores transmitidos consciente e
inconscientemente, y (c) estrategias de socializacion que varian segun contextos historicos y
culturales.

Investigaciones neurocientificas recientes demuestran gque las interacciones parentales
tempranas modifican literalmente la estructura cerebral infantil, afectando areas de la regulacién
emocional como la corteza prefrontal y las habilidades sociales (sistema limbico) (Shonkoff,
2022). Esta influencia se manifiesta en multiples dimensiones: desde el desarrollo de la
autoestima (r = .62) hasta la capacidad para el establecimiento de las relaciones saludables
cuando son adultos (f = 0.58, p <.001) (Thompson & Waters, 2023).

La tipologia de Baumrind (1991), ampliada posteriormente por Maccoby y Martin
(1983), sigue siendo el marco de referencia predominante en el estudio de los modelos de los
padres. EI modo autoritario, caracterizado por altas exigencias y baja receptividad emocional, se
asocia con problemas de internalizacion en nifios (OR = 2.15) y dificultades en la resolucion de
conflictos (d = 0.89) (Pinquart, 2023). Por su parte, el estilo permisivo, con bajas exigencias de
madurez, aungue alta calidez emocional, correlaciona con problemas de externalizacion (r = .43)
y bajo rendimiento académico ( = -0.38) (Robinson et al., 2022). El estilo democrético o
autoritativo, considerado 0ptimo, combina altos niveles de exigencia con alta receptividad,

mostrando asociaciones positivas con: (1) competencias socioemocionales (d = 0.85), (2)
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rendimiento académico (d = 0.72), y (3) salud mental en la adolescencia (OR = 3.12) (Garcia &
Lopez, 2023). Estudios longitudinales confirman que estos efectos persisten hasta la edad adulta,
influyendo en el establecimiento de las relaciones de pareja saludables y en el éxito profesional
(Chen & Kaplan, 2022).

La realidad latinoamericana presenta patrones complejos donde coexisten tradiciones
autoritarias con tendencias modernas hacia la parentalidad positiva. El estudio multicéntrico de
Rico y Trujillo (2023) en 12 paises de la region reveld que el 58% de las familias emplean estilos
mixtos, combinando elementos autoritarios en situaciones de conflicto con actitudes permisivas
en contextos cotidianos. Esta particularidad responde a factores historicos (legado colonial
autoritario), socioecondmicos (altos niveles de desigualdad), y educativos (acceso limitado a
programas de formacion parental).

La OEA (2022) reporta que solo el 28% de los padres latinoamericanos reciben
orientacion sistematica sobre desarrollo infantil, mientras que el 43% reproduce patrones
aprendidos en su propia crianza, perpetuando ciclos intergeneracionales de préacticas
disfuncionales. Sin embargo, emergen tendencias promisorias: en los tltimos afios, estados como
Chile y en Colombia se han implementado politicas publicas que combinan transferencias
condicionadas con talleres de parentalidad positiva, logrando reducir en un 32% el uso de castigo
fisico severo (UNICEF, 2023).

El impacto trasciende el &mbito de las familias, manifestandose claramente en el
desempefio escolar. Como demuestra el metaanalisis de Restrepo y Gomez (2019), los nifios
criados bajo estilos democraticos presentan: (1) 3.2 veces mayor probabilidad de resolver

conflictos pacificamente, (2) 2.4 veces mayor persistencia en tareas académicas, y (3) 1.8 veces
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mejor regulacion emocional ante frustraciones. Estos resultados subrayan la importancia de
articular esfuerzos entre familia y escuela mediante: (a) programas de formacion parental
basados en evidencia, (b) adaptaciones curriculares que consideren diversidad de estilos
parentales, y (c) sistemas de alerta temprana para identificar necesidades de apoyo psicosocial.
La experiencia del programa "Escuelas de Puertas Abiertas™ en Argentina (2020-2022) demostro
que esta articulacion puede mejorar en un 41% la adaptacion escolar de nifios en riesgo
psicosocial (Diaz, 2023).

La investigacion actual sobre pautas de crianza esta integrando nuevos paradigmas que
consideran: (1) como impactan las tecnologias digitales en las dinamicas familiares, (2) los
desafios de la crianza en contextos migratorios, y (3) las particularidades de familias diversas
(homoparentales, monoparentales, etc.).

Estudios como el de Livingstone et al. (2023) advierten sobre el "sindrome de atencion
fragmentada" en padres hiperconectados, que reduce en un 29% la calidad de las interacciones
con sus hijos. Paralelamente, emergen modelos innovadores como la "Parentalidad
Culturalmente Sensitiva™ (PCS), que adapta intervenciones a cosmovisiones indigenas y
afrodescendientes, mostrando reducciones del 37% en problemas conductuales (Gomez et al.,
2023). Estos avances sefialan la necesidad de enfoques flexibles que reconozcan la diversidad

familiar contemporanea mientras mantienen principios cientificos comprobados.
Marco contextual

Colombia ha venido fortaleciendo el reconocimiento de la etapa inicial como aquella
etapa decisiva dentro de la vida de las personas. A través de politicas como De Cero a Siempre,

el pais ha promovido la atencion integral de los nifios desde sus primeros afos, reconociendo a la
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familia como el primer entorno protector y formador. Sin embargo, segun informes del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2022), persisten practicas de crianza inadecuadas en
muchas regiones, especialmente aquellas que reproducen el castigo fisico, la negligencia afectiva
o la sobreproteccion.

En el departamento de Santander, y particularmente en el municipio de Piedecuesta, se
han identificado patrones familiares que oscilan entre el autoritarismo y la permisividad. Muchas
familias carecen de acompafiamiento para ejercer una crianza equilibrada y afectiva, lo que
repercute en la manera en la que se comportan los nifios en los entornos escolares. La ausencia
de tiempo, el estrés econdmico y el desconocimiento sobre el desarrollo infantil son factores que
dificultan la implementacion de pautas de crianza saludables (Secretaria de Educacion de
Santander, 2021).

En este contexto se situa el Colegio Divino Salvador de Piedecuesta, una institucién de
naturaleza privada con la que se atiende estudiantes de formacion educativa inicial, basica y
media. En el grado Jardin, se ha observado una diversidad de conductas infantiles que reflejan
los distintos estilos parentales presentes en el entorno familiar. Algunos nifios presentan
dificultades para seguir normas, regular emociones o establecer relaciones armonicas con sus
comparieros, lo que ha llevado a la institucidn a generar la reflexion del papel de las familias en
la formacion del nifio.

Esta situacion evidencia la necesidad de contar con informacion concreta sobre los estilos
de crianza que predominan entre los padres de esta comunidad educativa. Solo a partir de ese
conocimiento sera posible disefiar estrategias pedagdgicas y formativas pertinentes que

fortalezcan la alianza entre escuela y familia.
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Metodologia
Disefio de la investigacion

Se establece un disefio cuantitativo, el que se caracteriza por la recoleccion y el analisis
de datos que se cuentan, con el proposito de identificar patrones, describir fenGmenos y
establecer relaciones entre variables. Permitiendo una comprension de manera objetiva y
sistematica del problema planteado, facilitando la toma de decisiones fundamentadas en
evidencia (Hernandez et al., 2014).

El enfoque cuantitativo es pertinente para este estudio, ya que se pretende identificar,
caracterizar y priorizar las pautas de crianza implementadas por los padres del grado Jardin del
Colegio Divino Salvador de Piedecuesta. A través de instrumentos estandarizados, como
encuestas estructuradas, se podra obtener informacidn confiable y comparable que permitira

clasificar los estilos parentales predominantes en la poblacion objeto de investigacion.
Tipo de investigacion

Corresponde al tipo de investigacion descriptivo, porque tiene como objetivo principal
observar, registrar, analizar y detallar los comportamientos y caracteristicas de un grupo
especifico de personas: los padres de familia del grado Jardin. No se busca establecer relaciones
causales, sino mas bien ofrecer un panorama claro sobre las practicas de crianza utilizadas por

esta poblacién, permitiendo asi identificar patrones comunes y posibles areas de intervencion.
Método

El método utilizado sera el método de encuesta, el cual consiste en aplicar un

cuestionario estructurado que recoja datos de forma sistematica y estandarizada. Este permite la



Pautas de crianza que implementan los padres de familia 41

recopilacién de informacion de un grupo relativamente amplio de colaboradores en un tiempo
reducido, asegurando la homogeneidad de las respuestas y facilitando el andlisis estadistico de

los resultados (Hernandez et al., 2014).
Poblacion y muestra

Esta compuesta por los padres de familia de los estudiantes del grado Jardin del Colegio
Divino Salvador de Piedecuesta, ubicado en el departamento de Santander, Colombia. Esta
poblacidn se considera accesible y relevante, ya que se encuentra directamente involucrada en el
proceso de formacion y desarrollo de los nifios en edad preescolar.

Mientras que el muestreo corresponde al no probabilistico por conveniencia, dado que el
grupo de estudio no es excesivamente humeroso y se busco facilitar el acceso a la poblacion
objetivo. Por esta razon, se trabajo con una muestra censal, aplicando un instrumento de
recoleccion de datos a la totalidad de padres de familia del grado Jardin matriculados en el afio
lectivo en curso. Esta decision metodoldgica permite obtener una mayor precision en los
resultados y brinda una visién integral del fendmeno investigado (Hernandez, et al., 2014). En
total, participaron 18 padres, que fueron 12 del género femenino y 6 del género masculino, lo
que permite considerar las percepciones de todos los acudientes que estan presentes en el proceso

educativo de los nifios del grado referido.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Se aplicd una encuesta por cuestionario estructurado, la cual consiste en un instrumento
compuesto por preguntas cerradas y de opcion multiple, disefiadas para recoger informacion
sobre las practicas de crianza en los hogares. Este cuestionario se construira a partir de categorias

tedricas previamente establecidas (como estilos de crianza: autoritario, permisivo y
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democratico), e incluira items que permitan evaluar comportamientos concretos relacionados con
la disciplina, la comunicacion, el afecto, la autonomia y el control parental y se puede observar
en el Apéndice 1.

Para asegurar la validez del instrumento, se realiz6 una validacion a través del juicio de 3
expertos, quienes revisaron la claridad y la pertinencia de cada item y se encuentra en el
Apéndice B. Posteriormente, se aplico una prueba piloto con un grupo reducido de padres para
verificar su comprension, lo que permitio hacer los ajustes pertinentes previo a la aplicacion

definitiva.
Recursos de apoyo

Para la realizacion efectiva de esta monografia de grado, se identificaron los siguientes
recursos de apoyo:

Recursos humanos: participacion de los padres de familia del grado Jardin del Colegio
Divino Salvador de Piedecuesta como poblacion objeto de estudio, asesoria constante de la
docente tutora del trabajo de grado, apoyo institucional del equipo directivo y docente del
colegio.

Recursos econdémicos: gastos asociados a la impresion de instrumentos de recoleccion
de datos, material de papeleria, desplazamientos locales y consumo de datos méviles para
revision de literatura, encuestas digitales y reuniones virtuales.

Recursos institucionales: autorizacion del colegio para la aplicacion de los instrumentos
para la recoleccion de informacion, acceso a espacios fisicos para la socializacion de resultados,

y respaldo ético por parte del comité académico de la Licenciatura en Educacion Infantil.
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Recursos tecnoldgicos: El uso de software como Excel para el de analisis de datos,
conexion a internet, computador personal, procesador de texto (Word) y plataforma de

videollamadas para socializacion de estrategias con familias.
Desarrollo de objetivos

A continuacion, se detallan los avances desarrollados para cada objetivo, junto con sus
respectivos indicadores de gestion:

Objetivo 1: Caracterizar el perfil sociodemografico y educativo de los padres de
familia del grado Jardin.

Actividad realizada: aplicacion de encuesta estructurada que incluye datos personales,
nivel educativo, ocupacion y composicion familiar que se validé a través del juicio de expertos.

Indicador de gestion: base de datos clasificada con un 100% de los padres encuestados.

Objetivo 2: Determinar los estilos y practicas de crianza predominantes en los
hogares.

Actividad realizada: analisis de los hallazgos por medio del cuestionario aplicado,
categorizacion de los estilos parentales segln la teoria de Baumrind (autoritario, permisivo,
democratico).

Indicador de gestion: matriz de frecuencias y representacion grafica de los estilos de
crianza identificados.

Objetivo 3: Proponer estrategias pedagogicas y formativas que orienten a las

familias hacia una crianza positiva.
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Actividad realizada: disefio de una propuesta formativa basada en los hallazgos
obtenidos, con temaéticas clave como comunicacion afectiva, establecimiento de limites,
resolucion pacifica de conflictos, y rol parental.

Indicador de gestion: documento de propuestas entregado al equipo pedagogico del
colegio para su evaluacion e implementacion.

Cronograma
Tabla 2

Cronograma de actividades

Fase/Actividad Mesl Mes2 Mes3 Mes4
Revision de la bibliografia y el marco tedrico X

Elaboracion del instrumento de recoleccion de datos X

Validacion por los expertos y prueba piloto X

Aplicacion de encuestas a padres de familia X

Sistematizacion y analisis de la informacion X

Elaboracion de estrategias pedagdgicas (propuesta) X

Redaccion del capitulo de resultados y discusion X

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones
Revision final del documento y ajustes
Socializacién de resultados con la comunidad educativa

X X X

Técnicas de analisis de la informacidén

Los datos recolectados se organizan y seran sistematizados y analizados mediante
estadistica descriptiva, utilizando frecuencias, porcentajes y representaciones graficas para
identificar las pautas de crianza mas frecuentes. Se utilizaran herramientas digitales como hojas
de calculo (Excel) para organizar y presentar los datos de forma clara'y comprensible.

Este analisis permitira establecer perfiles generales de los estilos parentales presentes en
la comunidad escolar, que es fundamental para el disefio de las estrategias pedagogicas y de

formacion de padres que atiendan a los requerimientos reales de la poblacion.
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Seleccion de participantes o materiales

Describe detalladamente como se seleccionaron los participantes o materiales (si se realizd
una investigacion con participantes, o en el caso de innovacién, la seleccion de materiales,

tecnologias o recursos utilizados).
Procedimiento

Explica los pasos especificos que se siguieron en la investigacion o proceso de
innovacion, con suficiente detalle para que otro investigador o estudiante pueda reproducir el

estudio o la innovacion.
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Resultados
Validacion del instrumento

Para garantizar la calidad metodoldgica del instrumento de recoleccion de informacion,
se realiz6 una validacion de contenido mediante juicio de expertos, técnica respaldada por
autores como Hernandez et al. (2014), quienes la definen como un proceso esencial para evaluar
la pertinencia, claridad, coherencia y relevancia de los items de un instrumento de medicion en
relacion con los objetivos del estudio. Esta validacion permite asegurar que el cuestionario
cumpla con los estandares de calidad cientifica y sea adecuado para el publico al que va dirigido.

Se aplicd un formato de validacion con escala tipo Likert (O: totalmente en desacuerdo, 1:
parcialmente de acuerdo, 2: totalmente de acuerdo) acompafado de preguntas abiertas orientadas
a obtener sugerencias de mejora y observaciones generales. A continuacion, se describen los
perfiles de los tres expertos participantes:

o Experto 1: Elenid Ramirez Vega. Licenciada en espafiol y literatura, especialista en
recreacion y deporte. Cuenta con 36 afios de experiencia en educacion primaria 'y
secundaria, quien evalud el instrumento el 22 de abril de 2025.

o Experto 2: Erika Natalia VVargas Quezada. Docente con 13 afios de experiencia, estrato
socioecondémico 4. Realiz6 su evaluacion el 21 de abril de 2025.

« Experto 3: Yeimy Tatiana Avila Rincon, docente de 27 afios, 4 afios de experiencia; y
reviso el instrumento el 04 de abril de 2025.

Los resultados de la validacion fueron favorables, dado que todos los expertos
coincidieron en que el instrumento presenta un lenguaje claro, estructura Idgica, coherencia con

los objetivos de la investigacion y pertinencia tematica para el grupo poblacional objetivo.
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Las evaluaciones cuantitativas evidenciaron una tendencia a seleccionar la opcion
"totalmente de acuerdo™ en la mayoria de los items evaluados, lo que indica un alto grado de
validacion del contenido.

En cuanto a las observaciones cualitativas, se destacan los siguientes aportes:

o Experto 1: Valoro la claridad del instrumento y propuso incluir una categoria para
identificar el rol del cuidador (padre, madre, tutor legal, etc.), considerando que esto
podria enriquecer la caracterizacién de los encuestados.

o Experto 2: Recomendd mejorar la redaccién de algunas preguntas y propuso expresarlas
en términos positivos que favorezcan la autoevaluacidn consciente por parte del cuidador.
Ademas, sugirio formular algunas preguntas desde un enfoque méas empatico y
propositivo, especialmente en los apartados sobre comunicacion, disciplina y autonomia.

o Experto 3: Manifesto que el lenguaje utilizado es inclusivo y apropiado para diversos
tipos de familias y que el nimero de items es adecuado para mantener la atencién sin
generar fatiga en el encuestado.

En términos generales, todos los expertos recomendaron la aplicacién del instrumento,
destacando que promueve la reflexion en los padres o cuidadores sobre sus estilos de crianza 'y
permite identificar areas clave para la intervencién educativa.

Con base en las valoraciones cualitativas y cuantitativas realizadas por los expertos, se
validé para su aplicacion en el entorno del estudio; y posteriormente, las sugerencias aportadas
fueron tenidas en cuenta para hacer ajustes menores en redaccion y presentacion visual del

cuestionario, fortaleciendo aun més su calidad y aplicabilidad.
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La informacion recolectada permiti6 identificar aspectos relevantes del perfil
sociodemografico y educativo de la poblacion participante, lo cual es fundamental para

contextualizar las pautas de crianza implementadas en los hogares.

Desarrollo del objetivo 1: Caracterizacion sociodemogréafica y educativa de los padres de

familia

Para alcanzar el primer objetivo, orientado a caracterizar el perfil sociodemografico y
educativo de los padres de familia del grado Jardin, se disefid y aplicé una encuesta estructurada
de tipo cuantitativo. El instrumento fue diligenciado por la totalidad de los acudientes de los
nifios matriculados en esta seccién, conformando asi una poblacion censal de 18 participantes
(100% de cobertura), de los cuales 12 fueron mujeres (66,7%) y 6 hombres (33,3%).

El andlisis de la informacion se hizo a través de la aplicacion de medidas estadisticas
descriptivas, principalmente porcentajes como medida de tendencia central, lo que permitié la
identificacion de las caracteristicas vitales de la poblacién en estudio.

Figura 1
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En relacion con el genero de los padres de familia encuestados, los resultados indican que
el 66,7% pertenece a las mujeres, mientras que el 33,3% a los hombres. Esta distribucién
evidencia una mayor intervencion de las madres en los procesos de recoleccion de informacion,
lo cual es coherente con lo observado en el contexto escolar, donde son ellas quienes usualmente
asumen un rol mas activo en el acompafiamiento educativo de los hijos.

Esta predominancia femenina en las respuestas también puede reflejar una mayor
disposicién o cercania con las dindmicas de crianza, lo que representa un aspecto relevante a
tener en cuenta al momento de disefiar estrategias de formacion y acompafiamiento dirigidas a
las familias. No obstante, se resalta la necesidad de fortalecer el involucramiento paterno,
promoviendo la corresponsabilidad en el ejercicio de la crianza desde una perspectiva de
equidad.

Figura 2
Nivel educativo
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En lo que tiene que ver con el nivel educativo de los papas y mamas encuestados, se
evidencia una multiplicidad significativa en los grados académicos alcanzados. El 38,9% cuenta
con estudios universitarios, seguido por un 33,3% con formacién de posgrado, lo que evidencia

un alto nivel de cualificacion en una parte importante de la muestra. Por otra parte, el 16,7%
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finalizo la educacion secundaria, mientras que el 11,1% posee formacidon técnica o tecnolégica.
Es relevante destacar que ninguno de los participantes report6 haber culminado Unicamente la
educacion primaria, lo cual indica un acceso generalizado a niveles medios o superiores de
escolaridad.

Este perfil educativo permite suponer una mayor disposicion al andlisis critico de las
practicas de crianza y a la participacion activa en procesos formativos promovidos por la
institucién. Asimismo, constituye un factor protector para la infancia, en tanto que el nivel
educativo parental ha sido asociado con précticas de crianza mas reflexivas, democréaticas y
basadas en el dialogo.

Figura 3
Ocupacién
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Respecto a la ocupacion de los padres de los estudiantes del grado Jardin, la informacion
refleja una gran diversidad de oficios y profesiones, sin una predominancia clara de un sector
laboral especifico. Entre las respuestas, se identificaron cargos como auxiliar de archivo, director
comercial, dragoneante, empleada, ingeniera de minas (inactiva), jefe de planta, publicista, entre
otros. Las Unicas categorias que se repitieron fueron hogar y director comercial, con un 11,1%

cada una, mientras que el resto de ocupaciones representan cada una el 5,6% del total.
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Esta dispersion ocupacional sugiere una heterogeneidad socioecondémica en la comunidad
educativa, lo cual podria implicar distintos niveles de tiempo disponible, estabilidad laboral y
acceso a informacion sobre pautas de crianza. Ademas, la presencia de madres que se dedican al
hogar resalta la importancia de valorar el trabajo no remunerado en el entorno familiar y como

impacta en el acompafiamiento de los estudiantes en edad preescolar.

Figura 4
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En relacién con el tipo de vivienda, se evidencié que la mayoria de los encuestados
(72,2%) habita en vivienda propia, lo cual podria estar asociado a una mayor estabilidad
residencial y familiar. Por otro lado, el 16,7% reside en vivienda alquilada, mientras que el
11,1% vive en viviendas familiares, es decir, compartidas con otros parientes como abuelos, tios
u otros cuidadores.

Esta informacion es relevante para comprender el entorno en el que se desarrollan los
estilos de crianza, ya que la tenencia de vivienda puede influir en el nivel de autonomia familiar,
en el establecimiento de rutinas y normas propias, y en la percepcion de seguridad y pertenencia

de los ninos.
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Asimismo, vivir en entornos familiares compartidos podria tener efectos tanto positivos
como el apoyo intergeneracional y como desafios relacionados con la autoridad parental y la
consistencia en las pautas de crianza.

Figura 5
Estrato socioecondmico
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En cuanto al estrato socioecondmico los hallazgos evidencian la mayoria se ubica en el
estrato medio (61,1%), seguido por un 38,9% en el estrato alto. Llama la atencién que no se
reportaron familias pertenecientes al estrato bajo, lo cual sugiere que la comunidad educativa del
Colegio Divino Salvador de Piedecuesta esta conformada mayoritariamente por hogares con
condiciones econdmicas relativamente estables.

Esta situacion podria incidir positivamente en la disponibilidad de recursos materiales y
afectivos para el acompafiamiento infantil. Sin embargo, también plantea el reto de promover en
los entornos familiares, de manera independiente de su nivel econémico, una reflexion critica
sobre sus préacticas de crianza, ya que el bienestar infantil no depende Gnicamente del ingreso,
sino también de la calidad de las relaciones parentales y del ambiente emocional que se

construye en el hogar.
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Desarrollo del objetivo 2: Identificacion de los estilos y practicas de crianza predominantes

Con el propdsito de la identificacion de los estilos y practicas de crianza destacados en
los domicilios de los estudiantes del grado Jardin del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta, se
aplico una encuesta estructurada a los 18 padres de familia que conforman la totalidad de la
poblacién de estudio. El instrumento fue disefiado con base en categorias tedricas previamente
establecidas, correspondientes a “los estilos parentales autoritario, permisivo y democratico”, de
acuerdo con la tipologia propuesta por Diana Baumrind (1991).

La informacidn recolectada fue analizada mediante un enfoque cuantitativo, aplicando
técnicas de estadistica descriptiva como el célculo de frecuencias absolutas y relativas, asi como
porcentajes para cada item relacionado con practicas de crianza. Esta estrategia permitid
identificar tendencias predominantes en las respuestas y caracterizar de forma precisa los
patrones educativos en el ambito familiar.

Los hallazgos proporcionan insumos relevantes para comprender el tipo de
acompafiamiento que los nifios reciben en el hogar, asi como las dinamicas de autoridad, afecto y
normas presentes en su proceso de socializacion primaria. Esta informacion resulta clave para
disefiar de las estrategias institucionales que susciten una crianza consciente, coherente y acorde

con las necesidades del desarrollo infantil.
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Figura 6
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Il Siempre [ Algunas veces Casinunca [l Nunca
10

En casa existen normas El nifio/a sabe lo que puede y Se establecen consecuencias Hay coherencia entre lo que
claras de comportamiento no puede hacer. claras cuando no se cumplen  se dice y lo que se hace en
para el nifio/a. las normas. cuanto a normas.

En relacion con la dimension de autoridad y normas, los resultados reflejan una tendencia
general a establecer limites en el hogar, aunque con ciertas inconsistencias en su aplicacion. El
55% de los padres indica que siempre existen normas claras de comportamiento, mientras que el
33% manifiesta que esto sucede “algunas veces” y un 11% “casi nunca”. Asimismo, el 50%
asegura que sus hijos saben lo que pueden y no pueden hacer siempre, pero un porcentaje
considerable (aproximadamente 39%) reporta que esto ocurre solo a veces, lo cual podria generar
ambigledad en los menores.

En cuanto a las consecuencias por el incumplimiento de normas, apenas el 33% sefiala
que siempre las establece de forma clara, mientras que un nimero mayor de familias (39%) solo
lo hace ocasionalmente, lo cual evidencia una posible falta de consistencia en el ejercicio de la
autoridad.

Y ante la afirmacion sobre la coherencia entre lo que se dice y lo que se hace, solo el 33%
reporta actuar siempre con congruencia, mientras que otro 50% indica hacerlo “algunas veces” o
“casi nunca”, y un pequefio grupo (6%) reconoce que nunca hay coherencia. Estos datos

permiten inferir que, aunque existe conciencia sobre la importancia de establecer normas, aun
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persisten dificultades en su aplicacion constante y en la coherencia del modelo adulto, aspectos

que son fundamentales para desarrollar la autonomia, la autorregulacién y la confianza en los

nifios.
Figura7
Comunicacion y afecto
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hijo/a cuando me quiere través de palabras y gestos. para expresas sus emociones comprender los sentimientos
contar algo. conmigo. de mi hijo\a.

Los resultados relacionados con la dimension de comunicacion y afecto muestran un
panorama ampliamente positivo en cuanto al vinculo emocional entre padres e hijos. Una
mayoria significativa de los encuestados indico que “siempre” escucha con atencion a su hijo o
hija cuando desea contar algo, asi como que expresa afecto mediante palabras y gestos, con un
total de mas de 11 respuestas afirmativas en ambas afirmaciones. Este comportamiento es
coherente con un modo de crianza democratico, que se fundamenta en la escucha activa, la
validacion emocional y la expresion afectiva.

Del mismo modo, la comodidad de los estudiantes para expresar sus emociones con sus
padres también fue reportada como frecuente: 10 personas sefialaron que esto ocurre siempre,
mientras que 6 lo hacen “algunas veces”, lo cual sugiere que existe un ambiente relativamente
seguro para el manejo emocional en el hogar. No obstante, la afirmacion “Dedico tiempo para

comprender los sentimientos de mi hijo/a”, aunque recibi6 10 respuestas afirmativas en la opcion
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“siempre”, también mostrd niveles mas altos en las categorias de “casi nunca” (3) y “nunca” (1),
lo cual podria indicar que, si bien existe disposicion afectiva, algunos padres enfrentan barreras
de tiempo o habilidades para la empatia profunda.

En conjunto, estos resultados evidencian una alta presencia de précticas de crianza
afectivas y comunicativas, aunque con margenes de mejora en la comprension emocional mas
reflexiva y en el fortalecimiento de la inteligencia emocional familiar. Fomentar espacios de
formacion para el reconocimiento de emociones, la escucha empatica y la gestion de conflictos
emocionales seria una estrategia pertinente para consolidar estas fortalezas afectivas en la
comunidad educativa.

Figura 8
Participacion y apoyo en su desarrollo
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colegio. comporta en el colegio.

En cuanto este aspecto relacionado con el desarrollo integral, los resultados muestran un
panorama en general favorable, con predominancia de respuestas en la categoria “siempre” en la
mayoria de los items. En primer lugar, se evidencia que 8 de los 18 encuestados manifiestan
acompafiar siempre a sus hijos en sus tareas escolares, mientras que 5 lo hacen “algunas veces” y
4 “casi nunca”, lo cual sugiere que, aunque hay un grupo comprometido, también existen

familias que requieren fortalecer el acompariamiento académico desde el hogar.
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Con relacion a acudir a encuentros escolares y de la participacion en las actividades del
colegio, 8 padres indican que lo hacen siempre, pero un nimero casi igual (7) sefiala que solo lo
hace algunas veces, lo que pone en evidencia una participacion escolar intermitente que podria
afectar la comunicacion familia-institucion. Por otro lado, 10 padres afirman que siempre estan
interesados en conocer lo que su hijo aprende y cdmo se comporta en el colegio, lo cual resalta el
valor que la mayoria otorga a los aspectos académicos y comportamentales como parte del
desarrollo infantil.

Por ultimo, ante la afirmacion “Celebro los logros de mi hijo/a, por pequefios que sean”,
se enfatiza que més del medio de los participantes (11) lo hace siempre, reflejando una actitud de
reconocimiento positivo hacia los esfuerzos de los nifios, lo cual es fundamental para el
fortalecimiento de la autoestima y la motivacion. No obstante, la presencia de respuestas como
“casi nunca” o “nunca” en algunos items indica que aun hay margen para promover una

participacién mas constante y consciente de todos los padres durante el proceso educativo de sus

hijos.
Figura 9
Disciplina y manejo de comportamiento
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Muestra que la mayoria de los padres o cuidadores encuestados adoptan practicas de

disciplina positiva con alta frecuencia. En las tres afirmaciones evaluadas, corregir con respeto
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sin gritos ni castigos fisicos, dialogar sobre el comportamiento y ensefiar sobre consecuencias,
asi como evitar comparaciones con otros nifios predomina la respuesta "Siempre", con cifras que
oscilan entre 8 y 11 participantes.

Las respuestas "Algunas veces" también tienen una presencia significativa, mientras que
las opciones "Casi nunca™ y "Nunca" son minimas o inexistentes, lo cual evidencia un
compromiso generalizado hacia un enfoque respetuoso y reflexivo en la crianza. Estos resultados
sugieren una tendencia favorable hacia la educacion emocional y el desarrollo de habilidades
socioemocionales en el entorno familiar.

Figura 10
Habitos y rutinas

Il Siempre [ Algunas veces Casinunca [ Nunca

En casa hay horarios definidos para comer, dor... Me preocupo porque tenga una alimentacion adecuada.
Ensefio a mi hijo/a a cuidar sus pertenencias y recoger sus... Se limita el uso de pantallas (...

El gréafico sobre Habitos y rutinas evidencia que una parte significativa de las familias
encuestadas implementa pautas de crianza consistentes en el hogar. Por ejemplo, el 53% de los
participantes (8 de 15) sefialé que siempre mantienen horarios definidos para comer, dormir y
otras actividades béasicas, mientras que un 47% lo hace algunas veces o casi nunca. En cuanto a
la ensefianza del cuidado de pertenencias y orden, el 73% (11 de 15) indic6 que siempre lo

fomentan, mostrando un alto nivel de responsabilidad promovida desde el hogar.
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Asimismo, el 73% manifestd una preocupacion constante por la alimentacion adecuada
de sus hijos. Sin embargo, se observa una menor consistencia en la regulacion del uso de
pantallas, ya que solo el 60% siempre limita su uso, mientras que el 27% lo hace algunas veces y
un 13% (2 de 15) declaré nunca hacerlo.

Estos resultados indican que, aunque predominan practicas positivas en las pautas de
crianza relacionadas con la organizacion, la alimentacion y el autocuidado, ain existen desafios
en el establecimiento de limites tecnoldgicos que requieren atencion para fomentar un desarrollo
infantil equilibrado.

Figura 11
Autonomia y desarrollo emocional

Il Siempre M Algunas veces [l Casinunca [l Nunca
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En la primera parte del gréafico relacionado con Autonomia y desarrollo emocional, se
observa una tendencia mayoritaria hacia practicas parentales que promueven el crecimiento
emocional y la independencia infantil. Por ejemplo, un 67% de los encuestados (10 de 15) indica
que siempre permite que sus hijos tomen decisiones acordes a su edad, mientras que un 27% lo
hace algunas veces o casi nunca. Asimismo, el 73% afirma que siempre ensefia a sus hijos a
expresar sus emociones de manera adecuada, lo cual es fundamental para el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

En cuanto al apoyo emocional, otro 67% menciona que siempre acomparia a sus hijos
cuando se sienten tristes o frustrados, y un 27% lo hace de forma intermitente. Estos datos
reflejan que la mayoria de las familias aplica pautas de crianza sensibles que refuerzan la
autonomia y el reconocimiento emocional, aunque adn existe un pequefio grupo que requiere
mayor fortalecimiento en estas areas.

En cuanto al fomento de la autonomia, un porcentaje alto en este aspecto sugiere que la
mayoria de los padres apoyan la independencia de sus hijos, permitiéndoles tomar decisiones y
asumir responsabilidades acordes a su edad. Esto contribuye al desarrollo de habilidades para la
resolucion de problemas y la confianza en si mismos. En cuanto al reconocimiento y validacion
emocional, si los resultados muestran un porcentaje elevado en este criterio, significa que se esta
creando un ambiente en el que los nifios se sienten seguros para expresar sus emociones. Validar
los sentimientos con empatia refuerza su bienestar emocional y fortalece la comunicacion.

Los datos pueden reflejar que los padres comprenden que el aprendizaje y el crecimiento
emocional son procesos individuales. Un alto porcentaje en esta categoria indica que evitan

comparaciones y presiones innecesarias, lo que favorece un desarrollo mas armonioso.
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Si los nimeros confirman que los padres son conscientes de su rol como modelo a seguir,
se puede inferir que los nifios estan aprendiendo mediante la observacion, desarrollando valores
y estrategias de afrontamiento saludables. Y un porcentaje bajo en este apartado refleja un
entorno de respeto, donde los errores son vistos como oportunidades de aprendizaje en lugar de

motivos de burla. Esto fortalece la autoestima y fomenta una mentalidad de crecimiento.

Desarrollo del objetivo 3: Recomendaciones pedagdgicas y formativas para mejorar las

pautas de crianza

Con base en los resultados obtenidos y el analisis realizado, se plantea una propuesta de
estrategias dirigidas a orientar a las familias del grado Jardin del Colegio Divino Salvador de
Piedecuesta hacia practicas de crianza positiva, respetuosa y coherente con el desarrollo integral
de los nifios. Esta propuesta se estructura en torno a tres ejes fundamentales: formacion,
acompafiamiento y articulacion escuela-familia.

Recomendaciones de formacion parental

Talleres vivenciales sobre estilos de crianza y regulacion emocional
Obijetivo: Sensibilizar a los padres sobre los efectos de los diferentes estilos parentales y brindar
herramientas para el manejo emocional propio y de los hijos.

Contenido: Estilos de Baumrind, autocuidado parental, manejo de emociones, técnicas de
disciplina positiva.

Circulos de dialogo sobre normas, limites y coherencia educativa
Obijetivo: Promover la reflexidn colectiva sobre la importancia de establecer limites claros,
consecuencias firmes y coherencia entre el decir y el hacer.

Metodologia: Analisis de casos, role-playing, construccion de acuerdos familiares.
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Escuela de familias sobre crianza digital
Objetivo: Ofrecer pautas practicas para regular el uso de pantallas, fortalecer la autonomia digital
y prevenir efectos negativos del uso excesivo de tecnologia.
Contenido: Tiempo de exposicion, supervision parental, alternativas de ocio activo.
Recomendaciones de acompafiamiento individual y colectivo

Orientacion personalizada por parte del equipo psicosocial escolar
Dirigida a las familias que presenten dificultades particulares en el ejercicio de la autoridad o el
manejo emocional con sus hijos.
Enfoque: Atencion centrada en la familia, intervencion breve, seguimiento con compromisos
acordados.

Bitacora de acompafiamiento familiar
Herramienta de comunicacion entre padres y docentes, en la que se consignen logros,
observaciones del comportamiento, rutinas en casa y acuerdos de mejora.
Beneficio: Refuerza la alianza pedagdgica y permite coherencia en los procesos formativos.
Recomendaciones de articulacion escuela-familia

Jornadas familiares de juego y crianza consciente
Espacios ludicos donde padres e hijos compartan actividades que promuevan el afecto, la
escucha y el respeto mutuo.
Proposito: Fortalecer vinculos y modelar interacciones saludables.

Boletines pedagdgicos mensuales para familias

Contendran reflexiones breves, recomendaciones y sugerencias sobre practicas de crianza,
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adaptadas al contexto del grupo.
Formato: Impreso o digital, distribuido por docentes o medios institucionales.

Red de apoyo entre padres
Crear espacios de encuentro entre familias para compartir experiencias, buenas practicas y
construir colectivamente estrategias de cuidado.

Modalidad: Reuniones bimensuales moderadas por un orientador o docente guia.

Esta propuesta busca generar un impacto sostenible en las practicas de crianza de la
comunidad educativa, desde un enfoque preventivo, formativo y participativo. Ademas, responde
a las necesidades identificadas en el estudio, promoviendo el desarrollo de competencias
parentales, el fortalecimiento del vinculo familia-escuela y el bienestar integral de los nifios y

ninas.
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Discusion
Los hallazgos de esta investigacion permiten comprender, desde una perspectiva
contextualizada, las caracteristicas sociodemograficas de los padres de familia del grado Jardin
del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta y las pautas de crianza que implementan en sus
hogares. Esta caracterizacion es fundamental para interpretar las practicas educativas familiares y
su relacién con el desarrollo integral infantil, en consonancia con los enfoques tedricos y

estudios previos.

En primer lugar, se destaca una mayor participacion femenina en el proceso de
recoleccion de informacion, lo cual refleja un patrén ampliamente documentado en América
Latina, donde las madres asumen histéricamente un rol mas activo en la educacion y el cuidado
de los hijos (OEA, 2022). Esta tendencia, aunque positiva en términos de compromiso, también
evidencia la necesidad de fomentar la corresponsabilidad paterna en los procesos de crianza,

aspecto clave para alcanzar relaciones familiares equitativas.

El nivel educativo de la muestra fue mayoritariamente medio y superior, lo que contrasta
con otras investigaciones en contextos similares donde prevalecen niveles educativos bajos
(UNICEF, 2023). Este perfil puede considerarse un factor protector frente a practicas de crianza
disfuncionales, ya que, como lo evidencian Pinquart (2023) y Garcia & Lopez (2023), los padres
con mayor formacién tienden a adoptar estilos democraticos, promueven el dialogo, la

autorregulacion y el desarrollo emocional de sus hijos.
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En cuanto a la ocupacion y el tipo de vivienda, los datos reflejan una diversidad
socioecondmica, pero con predominancia de condiciones estables. La mayoria vive en vivienda
propia y pertenece al estrato medio, lo que podria favorecer la construccién de rutinas y normas
consistentes, asi como la disponibilidad de recursos materiales y emocionales para el
acompafiamiento infantil. No obstante, esta estabilidad econémica no siempre se traduce en
coherencia o consistencia en la aplicacion de limites, como lo evidencian los resultados del
componente de autoridad y normas, donde una parte significativa de los padres reconoce aplicar

normas o consecuencias solo de forma ocasional.

Desde el marco tedrico de Baumrind (1991), es posible afirmar que la mayoria de las
familias encuestadas presentan un estilo de crianza democratico, caracterizado por el equilibrio
entre exigencia y afecto. Esto se evidencia especialmente en las dimensiones de comunicacion y
afecto, donde predominan respuestas afirmativas sobre la expresion emocional, la escucha activa
y la comprension de los sentimientos del nifio. Estos comportamientos, tal como lo demuestran
estudios de neurodesarrollo (Shonkoff, 2022), impactan directamente en la consolidacion de

habilidades socioemocionales y en la formacion de vinculos seguros durante la infancia.

Asimismo, los resultados del componente de participacion y apoyo al desarrollo escolar
sefialan un interés generalizado por parte de los padres en acompariar los procesos educativos de
sus hijos, aungue se observa una participacién intermitente en reuniones escolares y actividades
institucionales. Esta tendencia ha sido identificada en investigaciones regionales (Rico &
Trujillo, 2023) como un factor de riesgo para la articulacién familia-escuela, indispensable para

el éxito académico y la prevencion de problematicas psicosociales.
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En cuanto a la disciplina, los resultados muestran una preferencia por practicas de
correccion respetuosa, sin recurrir a gritos o castigos fisicos, lo cual refleja una transicion hacia
modelos de crianza positiva, como lo promueve la Convencion sobre los Derechos del Nifio y las
orientaciones de la UNICEF. Sin embargo, el uso moderado de estrategias de seguimiento y
consecuencias también sugiere una oportunidad para fortalecer habilidades parentales en el

manejo de limites con firmeza afectiva.

En los componentes de habitos, rutinas y autonomia, se evidencia que la mayoria de los
padres fomenta horarios estables, alimentacion adecuada, expresion emocional y toma de
decisiones segun la edad. Estas practicas estan alineadas con un enfoque de parentalidad
sensible, que considera al nifio como sujeto activo en su desarrollo. Sin embargo, se identifican
retos en la regulacion del uso de pantallas y en la consolidacién de limites consistentes, aspectos
emergentes que demandan atencion desde la escuela y los programas de orientacién familiar

(Livingstone et al., 2023).

En suma, los resultados obtenidos permiten confirmar que los estilos y practicas de
crianza predominantes en esta poblacidn estan orientados, en su mayoria, hacia modelos
democraticos y afectivos, pero requieren fortalecimiento en aspectos puntuales como la
coherencia en la aplicacion de normas, la participacion activa de ambos progenitores y el uso
consciente de las tecnologias en el hogar. Esta investigacion aporta evidencia relevante para
disefar estrategias de formacion parental contextualizadas, que promuevan relaciones familiares
sanas, entornos seguros y un desarrollo infantil integral. Ademas, contribuye al debate

académico sobre la crianza en contextos urbanos latinoamericanos, donde conviven précticas
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tradicionales y nuevas exigencias culturales y tecnoldgicas que transforman el rol parental

contemporaneo.

Conclusiones

La caracterizacién sociodemografica de los padres de familia del grado Jardin del Colegio
Divino Salvador de Piedecuesta revela una poblacion con condiciones relativamente estables,
tanto en lo econdmico como en lo educativo. Esta base fortalece el potencial para el desarrollo de
practicas de crianza conscientes y afectivas. No obstante, la predominancia femenina en la
participacion del estudio evidencia una baja representacion paterna, lo cual sugiere la necesidad
de seguir promoviendo la corresponsabilidad en la crianza y la inclusion activa de los padres en
investigaciones futuras.

Se identificd que las pautas de crianza predominantes corresponden en su mayoria a un
estilo democratico, caracterizado por la combinacién equilibrada entre afecto y establecimiento
de limites. La presencia de practicas como la escucha activa, el reconocimiento emocional y la
celebracion de logros sefiala una tendencia positiva en el ambiente familiar. No obstante,
persisten practicas inconsistentes relacionadas con la autoridad, la aplicacion de consecuencias,
la regulacion de pantallas y la participacion escolar intermitente, lo que plantea oportunidades de
mejora a través de programas de formacién parental.

La dimension afectiva y comunicativa de la crianza se muestra fortalecida, con respuestas
mayoritariamente afirmativas en cuanto a la expresion de afecto, la empatia y el

acompafiamiento emocional. Estas fortalezas pueden ser potenciadas mediante espacios
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formativos que integren a padres, docentes y cuidadores, promoviendo una crianza sensible y
respetuosa como base del desarrollo socioemocional infantil.

A pesar del alcance positivo de la investigacion, se identifican limitaciones relevantes: el
estudio se desarrolla en un unico contexto institucional, con una muestra pequefia y homogeénea,
lo cual restringe la generalizacion de los resultados. Ademas, se utilizo un solo enfoque
metodoldgico (cuantitativo descriptivo), sin incorporar herramientas cualitativas que permitieran
comprender con mayor profundidad las dinamicas familiares y percepciones subjetivas de los
padres frente a la crianza.

En este sentido, se plantea como proyeccidn para futuros estudios la posibilidad de
replicar esta investigacion en instituciones de diferentes zonas urbanas y rurales, asi como
ampliar la muestra para obtener una mayor representatividad. También seria pertinente explorar
nuevas variables asociadas como el estres parental, el uso de dispositivos tecnologicos por parte
de los cuidadores, o la salud mental familiar. Asimismo, incorporar un enfoque mixto o
cualitativo permitiria enriquecer el andlisis desde las voces de los propios actores involucrados.

Esta investigacion reafirma que las pautas de crianza son un factor decisivo en el
desarrollo infantil y que su fortalecimiento requiere de acciones articuladas entre la familia, la
escuela y la comunidad. El estudio constituye un insumo valioso para disefiar estrategias
pedagdgicas contextualizadas que promuevan relaciones familiares basadas en el respeto, la
coherencia, la autonomia y el afecto, elementos esenciales para el bienestar de la infancia en los

primeros afios de escolaridad.
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Recomendaciones

Con base en los hallazgos obtenidos y el analisis realizado, se proponen las siguientes
recomendaciones orientadas a fortalecer las pautas de crianza en el grado Jardin del Colegio
Divino Salvador de Piedecuesta, desde una perspectiva formativa, contextualizada y preventiva
que se puede observar en la infografia en el Apéndice C.

1. Fortalecer la formacion parental desde un enfoque vivencial y practico.
Se sugiere implementar talleres periddicos que aborden tematicas claves como los estilos de
crianza, la regulacion emocional, el manejo positivo de normas y limites, y la crianza digital.
Estas actividades deben desarrollarse con metodologias participativas que favorezcan la reflexion
colectiva y el aprendizaje significativo de los padres y cuidadores.

2. Disefiar estrategias de acompafiamiento familiar que trasciendan el espacio
académico.
Es fundamental establecer mecanismos de orientacion personalizada y continua por parte del
equipo psicosocial institucional, asi como utilizar herramientas como la bitacora de
acompafiamiento para fortalecer la comunicacion entre docentes y familias, promoviendo la
coherencia en los procesos educativos dentro y fuera del hogar.

3. Promover la articulacion escuela-familia como eje del desarrollo integral infantil.

Se recomienda organizar jornadas ludico-pedagdgicas donde padres e hijos puedan interactuar
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desde el juego consciente y el afecto, y consolidar redes de apoyo entre familias que faciliten el
intercambio de experiencias, aprendizajes y estrategias de crianza. Ademas, es importante
difundir boletines pedagdgicos con contenidos practicos y contextualizados que sirvan de guia
para las familias.

4. Fomentar la corresponsabilidad paterna en los procesos de crianza.

Dado el bajo nivel de participacion masculina identificado en el estudio, se recomienda disefiar
campanas y estrategias institucionales que visibilicen el rol del padre en el desarrollo infantil,
promuevan su implicacion activa y cuestionen los estereotipos de género que aun persisten en la
distribucion de responsabilidades parentales.

5. Potenciar el uso pedagogico de las tecnologias para el acompafiamiento familiar.
Considerando los desafios emergentes en torno al uso de pantallas en los hogares, se propone
incluir en las escuelas de padres componentes que orienten sobre la crianza digital, establezcan
criterios claros sobre tiempos, contenidos y supervision, y promuevan alternativas de ocio activo
y saludable.

6. Replicar y ampliar la investigacion hacia nuevos contextos.

Dado que los resultados se circunscriben a una institucion educativa con caracteristicas
particulares, se recomienda ampliar la muestra y aplicar el instrumento en otros entornos
educativos urbanos y rurales. Asimismo, se sugiere incorporar técnicas cualitativas que permitan
comprender en mayor profundidad las creencias, emociones y discursos de los cuidadores sobre
su rol parental.

Estas recomendaciones constituyen una guia inicial para el disefio de programas

institucionales de formacion y acompafiamiento familiar, enfocados en fortalecer las
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competencias parentales, consolidar la alianza escuela-familia y garantizar entornos afectivos,

estables y seguros para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

71
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Apéndice
Apéndice A. Formato de encuesta

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA”

Estimado/s padres/madres de familia:

Yo Paula Andrea Romero Vega (Docente) me encuentro realizando un trabajo
investigativo desde la Universidad Minuto de Dios — Bucaramanga, cuyo objetivo es caracterizar
las préacticas de crianza que se presentan en los hogares de los nifios del grado Jardin A.

Este estudio no implica ningun riesgo, ni evaluaciones, ni juicios, y la informacion sera
manejada con total confidencialidad. Los datos que ustedes proporcionen seran utilizados

exclusivamente con fines académicos.

Informacion personal del padre/madre o cuidador:

Primer Apellido:
Segundo Apellido:
Primer Nombre:
Segundo Nombre:

Género: Masculino (1) __ Femenino (0) __  Edad: afios

Nivel educativo:

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria
Tecnica/Tecnoldgia
Universitaria
Posgrado

(
(
(
(
(
(

N N e N N N

Ocupacion:

Tipo de vivienda:
( ) Propia

( )Alquilada

( ) Familiar

( ) Otro:
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Estrato Socioeconémico:

Instrucciones:

78

A continuacion encontraran una serie de preguntas relacionadas con las practicas de
crianza. Marque con una X la opcién que mejor refleje su situacion.

Escala de respuestas:

(4) Siempre

(3) Algunas veces
(2) Casi nunca
(1) Nunca

AUTORIDAD Y NORMAS

Siempre

Algunas
veces

Casi
nunca

Nunca

En casa existen normas claras de
comportamiento para el nifio/a.

El nifio/a sabe lo que puede y no puede hacer.

Se establecen consecuencias claras cuando no se
cumplen las normas.

Hay coherencia entre lo que se dice y lo que se
hace en cuanto a normas.

COMUNICACION Y AFECTO

Escucho con atencién a mi hijo/a cuando me
quiere contar algo.

Expreso afecto a mi hijo/a a través de palabras y
gestos.

Mi hijo/a se sienten cdmodo/a para expresas sus
emociones conmigo.

Dedico tiempo para comprender los
sentimientos de mi hijo\a.

PARTICIPACION Y APOYO EN SU
DESARROLLO

Acompario a mi hijo/a en sus tareas escolares.

Asisto a reuniones escolares y participo en
actividades del colegio.

Me interesa conocer lo que aprenden y como se
comporta en el colegio.

Celebro los logros de mi hijo/a, por pequefios
que sean.
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DISCIPLINA Y MANEJO DE
COMPORTAMIENTO

Corrijo con respeto y sin gritos ni castigos
fisicos.

Dialogo con mi hijo\a cuando su
comportamiento debe mejorar.

Ensefio a mi hijo\a sobre las consecuencias de
sus actitudes y acciones.

Evito comparar a mi hijo/a con otros nifios/as.

HABITOS Y RUTINAS

En casa hay horarios definidos para comer,
dormir y jugar.

Ensefio a mi hijo/a a cuidar sus pertenencias y
recoger sus juguetes.

Me preocupo porque tenga una alimentacion
adecuada.

Se limita el uso de pantallas (TV, celular, tablet)
para proteger su bienestar.

AUTONOMIA Y DESARROLLO
EMOCIONAL

Permito que mi hijo/a intente hacer cosas por si
mismo/a, aungue se equivoque.

Ensefio a mi hijo/a a expresar lo que siente sin
hacer dafio a los demas.

Apoyo a mi hijo/a cuando tiene miedo o tristeza,
sin minimizar sus emociones.

Le doy tareas sencillas en casa para fomentar la
responsabilidad.

Motivo sus comportamientos adecuados con
palabras positivas.

Reconozco sus esfuerzos incluso si no logra el
resultado esperado.

Respeto su ritmo de aprendizaje y desarrollo.

Valido las emociones de mi hijo\a con empatia
y respeto.

Me esmero cada dia por ser un ejemplo positivo
para mi hijo\a.

No me burlo ni ridiculizo a mi hijo/a cuando se
equivoca.




Pautas de crianza que implementan los padres de familia 80

Apéndice B. Validacion de expertos

CODIGO DEL EXPERTO:
Dia22 Mes 04 _Afio: 2025

“VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO

A PADRES DE FAMILIA”

El proyecto de monografia tiene como objetivo de caracterizar a los padres de familia teniendo en
cuenta la problematica de las pautas de crianza

Objetivos
o Identificar las pautas de crianza que implementan los padres de familia del grado

jardin del colegio divino salvador de Piedecuesta.

. Caracterizar a los padres de familia del grado jardin
o Priorizar las pautas de crianza implementadas por los padres familia
o Socializar y proponer estrategias para mejorar las pautas de crianza

Informacion Personal:

Primer Apellido: Ramirez
Segundo Apellido: Vega
Primer Nombre: _Elenid
Segundo Nombre:
Género: Masculino () __ Femenino (1) __ Edad: 58 afios

Estrato Socioeconomico:
Area de Experticia: Primaria y secundaria
Afos de Experiencia: 36

Instrucciones:
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Utilice la escala que aparece a continuacién para evaluar la validez del instrumento, hallard una
serie de afirmaciones las cuales dard una calificacion, marcando con una X las opciones de O,
102, en donde:

0 es totalmente en desacuerdo
1 parcialmente de acuerdo
2 totalmente de acuerdo.

En caso de considerar que no esta bien redactado siéntase en la libertad de hacer las sugerencias
pertinentes en la seccién de observaciones.

La forma de responder es sencilla, debe elegir la casilla que corresponda con su respuesta. S6lo
hay cuatro (4) preguntas diferentes, la 10, 11, 12 y 13; en este caso, debe contestar de acuerdo con
sus conocimientos y criterios.

PRINCIPIOS Y CRITERIOS PARA EVALUACION DEL | Totalmente | Parcialmente | Totalmente

INSTRUMENTO. en de acuerdo de acuerdo
desacuerdo
1. La encuesta presenta un lenguaje claro y X
compresible.
2. Las preguntas son coherentes con el objetivo del X
estudio.
3. El contenido de la encuesta es pertinente para los X

padres de familia.

4. El nimero de preguntas es adecuado. X

5. Las opciones de respuesta son claras y suficientes. X

6. Laestructuray secuencia de preguntas es légica. X

7. El formato visual (tamafio de letra, orden, X
margenes) facilitan a la lectura.

8. EI contenido no presenta ambigiiedades ni errores X
conceptuales.

9. El instrumento cumple con los principios éticos de X

respeto y privacidad.

10. ¢Qué aspectos considera que deben der mejorados en el instrumento? El instrumento presenta una
estructura clara y abarca dimensiones importantes de las practicas de crianza; En la parte
de informacion personal, seria conveniente incluir una opcién que permita identificar el
rol del cuidador (por ejemplo, madre, padre, abuelo/a, tutor legal, entre otros).

11. ¢Qué elementos considera que son fortalezas del instrumento? Una de las principales fortalezas del
instrumento es que aborda de manera integral diferentes dimensiones de la crianza, como
la autoridad, la comunicacion afectiva, el apoyo en el desarrollo, la disciplina, los habitos
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y la autonomia. Finalmente, el instrumento promueve la reflexion en los cuidadores
sobre sus propias practicas, lo cual representa un valor agregado en términos de

sensibilizacion y mejora continua en la crianza.

12. ¢Recomienda aplicar este instrumento? (Si/No) Por qué? Si, recomiendo aplicar este instrumento
porque permite evaluar de manera estructurada y detallada las practicas de crianza en el
hogar, abarcando aspectos fundamentales como la comunicacion, la disciplina, el apoyo

emocional y el establecimiento de normas.

13. Observaciones: (Sirvase usted hacer todas las observaciones que crea pertinentes)

El instrumento es claro y contundente de facil compresion para el padre de familia en
cada una de las preguntas propuestas. El instrumento es una herramienta atil y bien estructurada

para evaluar practicas de crianza, ya que aborda multiples dimensiones relevantes para el

desarrollo infantil.

Licenciada en Espafiol y literatura

Especialista en recreacion y deporte
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CODIGO DEL EXPERTO:
Dia:21 Mes: Abril Afi0:2025

“VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO A

PADRES DE FAMILIA”

El proyecto de monografia tiene como objetivo de caracterizar a los padres de familia teniendo en
cuenta la problematica de las pautas de crianza
Objetivos

o Identificar las pautas de crianza que implementan los padres de familia del grado

jardin del Colegio Divino Salvador de Piedecuesta.

. Caracterizar a los padres de familia del grado jardin,
o Priorizar las pautas de crianza implementadas por los padres familia.
. Socializar y proponer estrategias para mejorar las pautas de crianza.

Informacion Personal:

Primer Apellido: Vargas

Segundo Apellido: Quezada

Primer Nombre: Erika

Segundo Nombre: Natalia

Género: Masculino (1) ___ Femenino (0) X Edad:31 afios

Estrato Socioeconomico: Estrato cuatro.
Area de Experticia: Docente.
Afos de Experiencia:13 afios.
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Instrucciones:

Utilice la escala que aparece a continuacion para evaluar la validez del instrumento, hallard una
serie de afirmaciones las cuales dara una calificacion, marcando con una X las opciones de 0, 1
0 2, en donde:

3 Es totalmente en desacuerdo
4 Parcialmente de acuerdo
5 Totalmente de acuerdo.

En caso de considerar que no esta bien redactado siéntase en la libertad de hacer las sugerencias
pertinentes en la seccién de observaciones.

La forma de responder es sencilla, debe elegir la casilla que corresponda con su respuesta. S6lo
hay cuatro (4) preguntas diferentes, la 10, 11, 12 y 13; en este caso, debe contestar de acuerdo con
sus conocimientos y criterios.

PRINCIPIOS Y CRITERIOS PARA EVALUACION DEL | Totalmente | Parcialmente | Totalmente
INSTRUMENTO. en de acuerdo de acuerdo
desacuerdo

14. La encuesta presenta un lenguaje claro vy X
compresible.

15. Las preguntas son coherentes con el objetivo del X
estudio.

16. El contenido de la encuesta es pertinente para los X
padres de familia.

17. El nmero de preguntas es adecuado. X

18. Las opciones de respuesta son claras y suficientes. X

19. La estructura y secuencia de preguntas es logica. X

20. El formato visual (tamafio de letra, orden, X
margenes) facilitan a la lectura.

21. El contenido no presenta ambigiiedades ni errores X
conceptuales.

22. El instrumento cumple con los principios éticos de X
respeto y privacidad.

23. ;Qué aspectos considera que deben der mejorados en el instrumento?

La redaccion en algunas preguntas.
24. ;Qué elementos considera que son fortalezas del instrumento?
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Brinda estrategias a los padres de familia que les permiten afianzar las pautas de crianza en casa y la

importancia de implementarles permitiendo al nifio o nifia sentirse escuchado, entendido, valorado y amado.

25. ¢Recomienda aplicar este instrumento? (Si/No) Por qué?

Si, por que le permite a la docente conocer como es el trato y las pautas implementadas en casa,
comparando con el comportamiento del estudiante en el aula de clase y de esta manera lograr evaluar que
estrategias que se puedan afianzar para que se logre un avance en la interaccion social del nifio o nifia, en

casos donde se presentan actitudes desafiantes.

26.

en su hogar.

Observaciones: (Sirvase usted hacer todas las observaciones que crea pertinentes)

Redactar con palabras positivas donde el padre de familia pueda evaluar las pautas de crianza que aplica

Se recomienda cambiar la redaccidn de las siguientes preguntas por las siguientes sugerencias:
La octava pregunta que esta aplicada en el contexto de comunicacion y afecto.

Dedico tiempo para comprender los sentimientos de mi hijo\a.

La pregunta catorce y quince ubicadas en el contexto diciplina y manejo de comportamiento:
Dialogo con mi hijo\a cuando su comportamiento debe mejorar.

Ensefio a mi hijo\a sobre las consecuencias de sus actitudes y acciones.

La pregunta veinticinco,ventiocho,ventinueve sobre la autonomia.

Motivo sus comportamientos adecuados con palabras positivas.

Valido las emociones de mi hijo\a con empatia y respeto.

Me esmero cada dia por ser un ejemplo positivo para mi hijo\a.
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CODIGO DEL EXPERTO:
Dial8 Mes 04 Afio 2025

“VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO A

PADRES DE FAMILIA”

El proyecto de monografia tiene como objetivo de caracterizar a los padres de familia teniendo en
cuenta la problematica de las pautas de crianza
Objetivos

o Identificar las pautas de crianza que implementan los padres de familia del grado

jardin del colegio divino salvador de Piedecuesta.

. Caracterizar a los padres de familia del grado jardin
o Priorizar las pautas de crianza implementadas por los padres familia
. Socializar y proponer estrategias para mejorar las pautas de crianza

Informacion Personal:

Primer Apellido: Rincon

Segundo Apellido: Avila

Primer Nombre:  Jeimy

Segundo Nombre: Tatiana

Género: Masculino (1) __ Femenino (0) X  Edad: 27 afios

Estrato Socioeconomico: Estrato Tres
Area de Experticia: Docente
Afos de Experiencia: 4 afios

Instrucciones:
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Utilice la escala que aparece a continuacion para evaluar la validez del instrumento, hallard una
serie de afirmaciones las cuales dara una calificacion, marcando con una X las opciones de 0, 1
0 2, en donde:

6 es totalmente en desacuerdo
7 parcialmente de acuerdo
8 totalmente de acuerdo.

En caso de considerar que no esta bien redactado siéntase en la libertad de hacer las sugerencias
pertinentes en la seccién de observaciones.

La forma de responder es sencilla, debe elegir la casilla que corresponda con su respuesta. S6lo
hay cuatro (4) preguntas diferentes, la 10, 11, 12 y 13; en este caso, debe contestar de acuerdo con
sus conocimientos y criterios.

PRINCIPIOS Y CRITERIOS PARA EVALUACION DEL | Totalmente | Parcialmente | Totalmente
INSTRUMENTO. en de acuerdo de acuerdo
desacuerdo
27. La encuesta presenta un lenguaje claro vy X
compresible.
28. Las preguntas son coherentes con el objetivo del X
estudio.
29. El contenido de la encuesta es pertinente para los X
padres de familia.
30. El nimero de preguntas es adecuado. X
31. Las opciones de respuesta son claras y suficientes. X
32. La estructura y secuencia de preguntas es ldgica. X
33.El formato visual (tamafio de letra, orden, X
margenes) facilitan a la lectura.
34. El contenido no presenta ambigliedades ni errores X
conceptuales.
35. El instrumento cumple con los principios éticos de X
respeto y privacidad.

36. ¢Que aspectos considera que deben der mejorados en el instrumento?
Considero que el instrumento estd muy bien estructurado y aborda de manera clara y pertinente dimensiones
fundamentales del ejercicio de la crianza.
37. ¢Qué elementos considera que son fortalezas del instrumento?
El instrumento destaca por su organizacion clara en categorias tematicas relevantes como autoridad, afecto,
participacion, disciplina, habitos, autonomia y desarrollo emocional. Cada item es comprensible, concreto y
alineado con principios de crianza positiva. Ademas, permite valorar aspectos tanto conductuales como
emocionales en la relacidn con los hijos, lo cual brinda una visién integral del entorno familiar.

38. ¢Recomienda aplicar este instrumento? (Si/No) Porqué?

Si.
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Se recomienda su aplicacion porque el instrumento permite recolectar informacion valiosa sobre las practicas de
crianza de manera accesible, respetuosa y reflexiva. Su estructura favorece la autoevaluacion por parte de los
cuidadores y puede ser una herramienta Util para orientar intervenciones educativas o familiares.

Observaciones: (Sirvase usted hacer todas las observaciones que crea pertinentes)
El lenguaje utilizado es inclusivo y apropiado para diversos tipos de familias.

El nimero de items es adecuado para mantener la atencidn sin generar fatiga en el encuestado.
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Apéndice C. Infografia con recomendaciones

Recomendaciones para
fortalecer las pautas de
crianza desde la escuela

Propuesta para familias del grado Jardin del Colegio Divino
Salvador de Piedecuesta

1. Formacion parental

« Talleres vivenciales: Estilos de crianza,
regulacién emocional y avtocuidado
parental

* Circulos de didlogo: Reflexién sobre
limites, consecuencias y coherencia
educqtlva

+ Escuela de familias digitales: Regulacién
del uso de pantallas y acompafamiento
tecnoldgico.

2. Acompainamiento
familiar

« Orientacién personalizada: Apoyo del
equipo psicosocial ante dificultades

- e - o=
‘ e o ~n N .
W v emocionales o de autoridad.
« Bitdcora de acompaifiamiento:
Comunicacién constante entre
docentes y familias sobre logros, rutinas
y acuerdos.

3. Articulacion escuela-
familia
» Jornadas lédicas de crianza consciente:
Actividades para fortalecer el vinculo
afectivo.
» Boletines mensuvales: Consejos practicos
y reflexiones sobre la crianza positiva.

« Red de qroyo entre padres: Encuentros
bimensuales para compartir experiencias

y estrategias.

“Fortalecer la crianza
es tarea de todos:
formemos hogares
afectivos, respetuosos
y coherentes.”
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