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Introduccién: la fe que se
encarna en la historia

La espiritualidad cristiana, lejos de reducirse
a una experiencia privada o intimista, se ex-
presa en la totalidad de la vida del creyente,
incluida su responsabilidad publica. El cris-
tiano, por su vocacion bautismal, participa
en la mision profética, sacerdotal y real de
Cristo, lo cual implica una presencia activa
en la transformacion de la sociedad. Como
afirma el Compendio de la Doctrina Social
de la Iglesia: “La Iglesia, con su doctrina so-
cial, ofrece sobre todo una vision integral y
una plena comprension del hombre, en su
dimension personal y social” (CDSI, n. 522).
El compromiso politico del cristiano, enton-
ces, se entiende como una forma concreta
de vivir la caridad y la justicia, orientada al
bien comun y a la dignidad de toda persona
humana.

1. Fundamentos teolégicos del
compromiso politico

La raiz teoldgica del compromiso politico
cristiano se encuentra en la encarnacion
del Verbo. Dios entra en la historia humana,
asume la condicion del hombre y santifica
todas sus dimensiones, incluyendo su rea-
lidad social y politica. Esto, teniendo como
base el tema de la gracia que eleva la con-
dicion humana, la cual se comprende desde
una vision integral. El mismo Santo Tomas
de Aquino hace referencia a esto, al decir
que: “La gracia no destruye la naturaleza,
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sino que la perfecciona” (“Suma Teologica’, 1,
1, 8 ad 2). La fe, por tanto, no se opone a lo
humano, sino que lo eleva. En consecuencia,
es legitimo decir que la fe no es algo opuesto
al compromiso social, sino que lo impulsa y lo
purifica.

El Concilio Vaticano II, en la constitucion
Gaudium et Spes, ensefia que “La comunidad
politica y la Iglesia son independientes y auto-
nomas, cada una en su propio terreno. Ambas,
sin embargo, aunque por diverso titulo, estan
al servicio de la vocacion personal y social del
hombre. Este servicio lo realizaran con tanta
mayor eficacia, para bien de todos” (GS n. 76).
Esto significa que el cristiano no puede des-
entenderse de la vida ptblica; su fe lo llama a
colaborar en la construccion de un orden po-
litico justo y pacifico.

Desde una perspectiva biblica, los profetas de
Israel ya denunciaban las injusticias estruc-
turales y la opresion de los pobres (Am 5,24;
Is 58,6-7). Jestis mismo proclam6 una “Buena
Noticia a los pobres” (Lc 4,18), inaugurando el
Reino de Dios como un proyecto de justicia y
fraternidad. El compromiso politico cristiano,
€n consecuencia, no es una opciéon secunda-
ria, sino una dimensién constitutiva del se-
guimiento de Cristo. Desde la raiz de la expe-
riencia cristiana, desde las palabras del Dios
encarnado, se evidencia un acento de com-
promiso politico que invita al cristiano a vivir
una fe en salida.



Ahora bien, la espiritualidad cristiana orien-
ta el discernimiento politico desde tres cla-
ves fundamentales. Miremos:

a. La centralidad del bien comin como
el principio fundante de toda ética po-
litica cristiana: “De la dignidad, unidad
e igualdad de todas las personas deriva,
en primer lugar, el principio del bien co-
mun, al que debe referirse todo aspecto
de la vida social para encontrar plenitud
de sentido” (CDSI, n. 164).

b. La opcidén preferencial por los pobres
como la expresion concreta del amor de
Dios en la historia; “El corazén de Dios
tiene un sitio preferencial para los po-
bres, tanto que hasta El mismo «se hizo
pobre» (2 Co 8,9)” (EG, n. 197).

c. La primacia de la dignidad humana
(GS n. 26: FT n. 106).

Si aplicamos todo lo anterior a la vida poli-
tica, inmediatamente saldria la implicacion
de preguntarnos como las estructuras y las
leyes pueden servir mejor a la justicia y a la
vida digna de todos.

3. La politica como caridad
social

En Octogesima Adeniens se nos dice que “el
poder politico debe saber desligarse de los
intereses particulares, para enfocar su res-
ponsabilidad hacia el bien de toda persona”
(OAn. 46) y que por ende “La politica ofrece
un camino serio y dificil - aunque no el tni-
co - para cumplir el deber grave que cristia-
nos y cristianas tienen de servir a los demas
(OA n. 46)

Esta afirmacion rompe con la idea de que la
politica es un ambito necesariamente co-
rrupto o ajeno a la fe. Cuando se entiende
como servicio, la politica se convierte en
ejercicio del amor cristiano que debe per-
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mear y transformar a todos.

En Fratelli Tutti, el Papa Francisco alude a que
la caridad politica se expresa en la atencion
a los procesos sociales que construyen fra-
ternidad (FT n. 180). Esta caridad no es sen-
timentalismo, sino compromiso ltcido con la
justicia estructural. Supone también una es-
piritualidad de la paciencia, del diadlogo y del
perdon, valores profundamente evangelicos.

Esto, sin lugar a duda, arroja unos desafios
contemporaneos al compromiso politico del
cristiano. Vivimos en una era marcada por el
desencanto politico, la corrupcion y el popu-
lismo. Frente a ello, la espiritualidad cristiana
invita a recuperar el sentido vocacional del
servicio publico. El cristiano no debe retirar-
se del mundo, sino actuar en €l con lucidez y
esperanza.

El Papa Benedicto XVI, en Deus Caritas Est
subray6 que el orden justo de la sociedad y
del Estado es una tarea central de la politi-
ca, pero la Iglesia no puede ni debe reempla-
zar al Estado; sin embargo, no puede ni debe
quedarse al margen en la lucha por la justicia
(DCE. n. 28). Es por ello por lo que la espi-
ritualidad cristiana impulsa a una ética de la
responsabilidad, la de participar en la politi-
ca sin perder la integridad del Evangelio. Ello
implica denunciar las estructuras de pecado
como lo plantea Sollicitudo Rei Socialis, en el
n. 36 y promover una cultura del encuentro y
de la paz.

Desde esta Optica, el cristiano esta llamado a
ser “mistico con los pies en la tierra”, como
diria Metz (1977): una persona que ora, pero
que también transforma; que contempla el
rostro de Cristo en el pobre, pero que trabaja
por cambiar las causas de la pobreza.

4. Una espiritualidad politica
del Reino: contemplar,
discernir y transformar



El Reino de Dios como horizonte espiritual y
politico

El ntcleo del mensaje de Jesus es el anuncio
del Reino de Dios (Mc 1,15). En palabras de
Pikaza “El centro de su accion y mensaje en
Galilea fue el anuncio, gestacion y desplie-
gue del Reino de Dios, motivo que vincula y
unifica todas sus palabras y sus hechos” (Pi-
kaza, 2013, p. 137). Este Reino no es un pro-
yecto meramente espiritual ni una estructu-
ra politica terrenal, sino la transformacion
integral de la humanidad y de la historia se-
gan la voluntad de Dios. Es el mismo actuar
de Dios en la historia del ser humano. Tam-
bién es entendido como “accion y presencia
de Dios” (Pikaza, 2013, p. 222)

Por tanto, una espiritualidad politica del
Reino no busca conquistar el poder politico,
sino encarnar los valores del Evangelio —la
justicia, la paz, la fraternidad y el amor— en
las realidades temporales. Esto teniendo en
cuenta el compromiso que tenia Jesus “por
la causa de Dios, es decir, por la justicia y la
vida de los excluidos” (Picaza, 2013, p. 13). En
esta sintonia, el cristiano comprometido po-
liticamente no actua desde la ideologia, sino
desde la fe encarnada en la historia.

Contemplacion y compromiso: la mistica del
Reino

Una espiritualidad politica del Reino nace
de la contemplacion. No se trata de un acti-
vismo social revestido de lenguaje religioso,
sino de una accion transformadora que bro-
ta de la oracion y de la uniéon con Dios.

El tedlogo Johann Baptist Metz (1977) pro-
puso la expresion “mistica de ojos abiertos”,
haciendo alusion a una espiritualidad que
contempla a Dios en la historia concreta de
los pobres, de las victimas, de quienes sufren
la injusticia. Esta mistica impulsa a actuar, a
tomar partido, a comprometerse.

En este sentido, el Papa Francisco ha insisti-

13

do en que la espiritualidad cristiana auténtica
es una espiritualidad de la encarnacion:

La espiritualidad cristiana propone una
forma alternativa de entender la calidad
de vida, y alienta un estilo profético y con-
templativo ... La espiritualidad cristiana
propone un crecimiento con sobriedad y
una capacidad de gozar con poco. Es un
retorno a la simplicidad que nos permite
detenernos a valorar lo pequeno. (Laudato
St n. 222)

La contemplacion del Reino de Dios se tra-
duce en compromiso politico cuando el cre-
yente ve en cada ser humano un hermano. De
esta experiencia surge una ética que podria-
mos llamar como la de la fraternidad univer-
sal (Fratelli Tutti, n. 127), que orienta la accion
politica hacia la comunioén y no hacia la domi-
nacion.

Dimension comunitaria y transformadora del
Reino

Con todo lo dicho, ha de comprenderse de an-
temano que la espiritualidad politica del Rei-
no no se vive en soledad, sino en comunidad.
La Iglesia, en cuanto “sacramento universal
de salvacion” (Lumen Gentium, n. 48), es signo
e instrumento del Reino en medio del mundo.

Esto significa que cada comunidad cristiana
(parroquia, movimiento, comunidad de base)
puede ser un “laboratorio del Reino”, un espa-
cio donde convergen relaciones nuevas, justas
y fraternas. Esta dimension comunitaria im-
pulsa a que también se viva una espiritualidad
en salida, en la cual los cristianos se orienten
a vivir en solidaridad activa con los oprimidos.
Esto debe ser la conclusion de toda relacion
que sea justa y que apueste por la justicia.

Desde esta perspectiva, la accion politica no
se reduce al ambito estatal, sino que incluye
toda forma de participacion social, ecolo-
gica y cultural orientada al bien comun. Por



eso, el Papa Francisco invita a una “politica
del amor social”, donde la fe se hace cultu-
ra, dialogo y transformacién de estructuras
(Fratelli Tutti, n.n. 180-182).

Asi, la espiritualidad politica del Reino se
convierte en un camino de santidad en lo
cotidiano, en el que todos los hombres y
mujeres transforman las estructuras injus-
tas desde el amor, construyen comunidad
desde la fe, y viven la politica como un servi-
cio humilde y fraterno.

Conclusion: La politica como expresion de la
espiritualidad del Reino

La espiritualidad cristiana, cuando se vive
en toda su hondura, no puede permanecer
indiferente ante la historia. El encuentro
con Dios lleva necesariamente al compro-
miso con el préjimo, especialmente con los
mas vulnerables. De ahi que el compromi-
so politico del cristiano no sea una opcion
marginal, sino una dimension esencial de la
fe encarnada.

El seguimiento de Jesus introduce al cre-
yente en una logica distinta: la del Reino de
Dios, que se manifiesta en gestos concretos
de justicia, misericordia y fraternidad. En la
medida en que el cristiano ora, contempla y
se deja transformar por el Espiritu, su mi-
rada sobre la realidad cambia: descubre a
Cristo presente en los pobres, en la socie-
dad herida, en los procesos politicos donde
se juega la dignidad humana.

Asi entendida, la politica deja de ser un te-
rreno de poder y se convierte en un acto de
amor social, una forma de servicio al Reino.
Como recuerda el Papa Francisco (Fratelli
Tutti, n. 180), la caridad necesita las estruc-
turas justas, y por eso la politica es “una de
las formas mas altas de la caridad”. El cris-
tiano que vive su espiritualidad en clave del
Reino no busca dominar, sino servir; no pre-
tende imponer, sino transformar; no acttia
por ideologia, sino por fe.
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Esta espiritualidad politica del Reino invita a
vivir una convergencia entre lo que se oray se
actta, de modo que toda accion de contem-
placion lleve siempre a un compromiso. Es la
mistica de quien, orando, aprende a discer-
nir los signos de los tiempos y a responder
con esperanza, sabiendo que el Reino ya esta
germinando en medio del mundo, aunque su
plenitud solo llegara con Dios.

En definitiva, el compromiso politico del cris-
tiano es una vocacion espiritual que desem-
boca en un modo concreto de vivir la santidad
en la historia y de encarnar el Evangelio en las
estructuras humanas. Es por esto por lo que
en donde se apuesta y se construye la justicia,
se promueve la paz y se defiende la dignidad
del hombre, el Reino de Dios se hace presente
y acontece en el corazon de quienes trabajan
por El.
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