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Resumen

La investigacion aborda el proceso de reunificacién familiar posterior al encarcelamiento como un
fendmeno multidimensional que implica interacciones complejas entre factores emocionales, sociales y
econdmicos que inciden en la reinsercion del pospenado. En Medellin, las familias vinculadas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia experimentan transformaciones significativas derivadas de la
separacion, entre ellas la reconfiguracion de roles, el debilitamiento de los vinculos afectivos, la
precarizacién econdmica y las barreras estructurales asociadas a la estigmatizacioén social. El estudio
analiza las condiciones que median el restablecimiento del tejido familiar y los elementos que facilitan u
obstaculizan la adaptacién del pospenado a su entorno inmediato, destacando el papel del
acompafiamiento psicosocial, espiritual y comunitario ofrecido por la entidad. Los hallazgos evidencian
gue el fortalecimiento de la comunicacion, la gestidn de conflictos y la activacion de redes de apoyo se
constituyen en factores protectores frente a la reincidencia. A partir de ello, se proponen lineamientos
para el disefio de estrategias de intervencién desde el Trabajo Social que promuevan procesos de
reintegracion integral y sostenible, asi como insumos para el desarrollo de politicas y programas
orientados al bienestar y cohesion de las familias afectadas.

Palabras clave: Acompafiamiento, Confraternidad, Dindmicas familiares, Reunificacion familiar,

Pospenado, Reinsercion social, Redes, Reincidencia
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Abstract

This research addresses the process of family reunification after imprisonment as a
multidimensional phenomenon involving complex interactions among emotional, social, and economic
factors that shape the reintegration of the formerly incarcerated individual. In Medellin, the families
connected to the Confraternidad Carcelaria de Colombia experience significant transformations
resulting from separation, including the reconfiguration of family roles, the weakening of affective
bonds, economic precarization, and structural barriers related to social stigma. The study examines the
conditions that influence the reconstruction of family ties and the factors that facilitate or hinder the
post-release adaptation process, highlighting the role of psychosocial, spiritual, and community-based
support provided by the organization. The findings show that strengthening communication, effective
conflict management, and the activation of support networks serve as protective factors against
recidivism. Based on these results, the research proposes guidelines for the design of Social Work
intervention strategies that promote integral and sustainable reintegration, as well as recommendations
for the development of policies and programs aimed at enhancing the well-being and cohesion of
affected families.

Keywords: Family Dynamics; Family Reunification; Formerly Incarcerated Individuals; Psychosocial

Support; Recidivism; Social Reintegration; Support Networks; Prison Fellowship.
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Introduccién

La presente investigacion aborda los procesos de reunificacion familiar de personas pospenadas
vinculadas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia - Antioquia, con el propdsito de comprender las
dindmicas, desafios y transformaciones que emergen cuando una familia intenta reconstruir sus vinculos
tras un periodo de separacion a causa del encarcelamiento. Este estudio enmarca en el interés por
analizar cémo el acompafiamiento brindado por dicha institucidn contribuye a la reinsercién familiar,
emocional y social de quienes recuperan su libertad abordando que todos los procesos son diferentes
para cada familia.

La reunificacion familiar en contextos postpenitenciarios constituye un proceso complejo que
implica la interaccion de diversos factores, las huellas emocionales del encierro, las dinamicas familiares
alteradas por la ausencia, el peso del estigma social y la necesidad de restablecer la confianza mutua.

La investigacién reconoce las estrategias de resiliencia y adaptacion que estas familias desarrollan
para enfrentar las dificultades propias del retorno del familiar pospenado, evidenciando procesos de
perddn, reconciliaciéon y fortalecimiento de la convivencia. Del mismo modo, se resalta el papel de los
espacios de acompafiamiento impulsados por la Confraternidad Carcelaria, los cuales promueven la

restauracion emocional y la reintegracidn desde un enfoque basado en la dignidad humana.
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CAPITULO |

1 Planteamiento del Problema o de la situacion

1.1 Descripcion del problema o de la situacion
La reunificacidn familiar después del encarcelamiento es un proceso complejo que atraviesa

multiples dimensiones sociales, emocionales y econédmicas, especialmente en contextos urbanos como

la ciudad de Medellin. En el caso de las familias adscritas a la Corporacion Confraternidad Carcelaria de
Colombia — Sede Medellin, este proceso implica una serie de pasos, intervenciones y desafios que deben
ser comprendidos en profundidad para garantizar una reintegracion efectiva tanto del pospenado como
de su nucleo familiar.

Cuando una persona es privada de la libertad, no solo enfrenta la pérdida de su autonomia, sino que
su familia también experimenta una serie de cambios y dificultades emocionales, econémicas y sociales.
La separacién forzada interrumpe los lazos afectivos, generando tensiones, desconfianza e incluso
rupturas definitivas dentro de las familias. Ademas, la carga econdmica recae sobre quienes quedan
afuera, muchas veces sumiendo a los hogares en una situacion de precariedad.

Al salir en libertad, el pospenado se enfrenta a un entorno que ha cambiado en su ausencia. La
reintegracion no es solo un acto fisico de regreso al hogar, sino un proceso de reconstruccién de
relaciones, adaptacion a nuevas dindmicas familiares y busqueda de oportunidades laborales que
permitan la autosostenibilidad. Sin embargo, la sociedad no siempre estd preparada para recibirlos de
manera inclusiva. El estigma de haber estado en prisién se convierte en una barrera que dificulta el
acceso al empleo, la educacién y la participacién en la comunidad, lo que puede generar frustracion vy,
en algunos casos, aumentar el riesgo de reincidencia. En respuesta a esta situacion, organizaciones

como la Confraternidad Carcelaria de Colombia — Sede Medellin han desarrollado estrategias de
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acompafamiento para apoyar a las familias en este proceso, como lo es el apadrinamiento de los hijos
de los pospenados.

Este proceso se presenta con miultiples desafios que afectan tanto a nivel individual como colectivo.
En primer lugar, las familias enfrentan un proceso de ajuste emocional, donde es necesario reconstruir
la confianza y redefinir los roles dentro del hogar. La ausencia prolongada modifica las dinamicas
familiares, generando incertidumbre y en algunos casos, rechazo por parte de los miembros que se
guedaron afuera.

A nivel social, la reinsercidn del pospenado se ve afectada por la estigmatizacién y la falta de
oportunidades. Aunque en Medellin se han impulsado iniciativas de inclusién, muchas empresas y
comunidades aulin rechazan a quienes tienen antecedentes penales, dificultando su acceso a empleo y
espacios de participacion. Esta falta de oportunidades econédmicas agrava el problema, ya que, sin
estabilidad financiera, la reunificacién familiar se torna aiin mds fragil.

La reunificacion familiar después del encarcelamiento es un fenémeno complejo que va mas alla del
retorno del pospenado al hogar. Es un proceso que implica la reconstruccion de lazos afectivos, la
superacién de barreras econdmicas y sociales y la generacidn de oportunidades que permitird una
reintegracién exitosa, mientras persistan los prejuicios y las dificultades estructurales, este proceso

seguird siendo un desafio tanto para las familias como para la sociedad en su conjunto.

1.2 Formulacion del Problema o de la situacién (Pregunta de Investigacion)

La Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia Sede Medellin es una organizacién que
trabaja en la promocion de la dignidad humana de las personas privadas de la libertad, pospenados y sus
familias, facilitando procesos de reconciliacion y reintegracion social. La reunificacion familiar después

de la libertad es un desafio complejo que involucra aspectos emocionales, sociales y econdmicos. En
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este sentido, es fundamental comprender los procesos que enfrentan las familias adscritas a esta
confraternidad para lograr una reintegracion efectiva.
¢Cuales son los procesos de reunificacion familiar de personas pospenadas en familias adscritas a la

Confraternidad Carcelaria de Colombia — Sede Medellin?

1.3 Antecedentes de la Investigacion — Estado del arte
1.3.1 Antecedentes internacionales

Para contextualizar esta investigacién, es fundamental revisar los antecedentes de investigacion a
nivel internacional, los cuales permiten identificar cémo distintas realidades sociales han sido abordadas
en otros paises y qué enfoques tedricos y metodoldgicos se han utilizado para su comprension. A partir
de esta revisién, se reconocen coincidencias, vacios y aprendizajes que resultan claves para
fundamentar el abordaje de la presente investigacion.

Jaramillo Arboleda, Marielly. Caracteristicas sociales del grupo familiar que inciden en las dindmicas
relacionales de sus integrantes cuando se presenta privacién de la libertad en uno de ellos. Corporacion
Universitaria Minuto de Dios | CRAIl UNIMINUTO | Revistas Académicas
https://repository.uniminuto.edu/items/71c4468a-9604-46fe-9fe1-0e9de26cb5df

Resumen: El presente ejercicio de investigacién fue una construccion social referente a las
caracteristicas sociales del grupo familiar que inciden en las dindmicas relacionales de sus integrantes
cuando se presenta privacion de la libertad en uno de ellos.

La privacién de la libertad a la que se hizo alusidn, en este estudio especifico, fue a la de tipo carcelario.
La reflexion, que surgid de la confrontacion tedrica con los hallazgos obtenidos, se constituye en

propuesta para responder a los desafios actuales planteados en el tema de familia y que demandan del
profesional en trabajo social una visién integradora de aspectos que se conjugan en esa dinamica y que

hacen parte de la familia como totalidad, como grupo, sistema y sujeto de derechos que concatenada
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con el tema privacion de la libertad se configura como propuesta innovadora respecto a investigaciones
gue se realizan, desde diferentes enfoques y disciplinas, con abordajes de sus integrantes
individualmente considerados y no en relacidn como sujetos pertenecientes a un grupo familiar, como
se evidencié al rastrear informacion sobre estudios realizados respecto al tema privacion de la libertad.
Este trabajo investigativo, describe el proceso que se llevd a cabo para su elaboracidn, tuvo soporte en
los antecedentes investigativos, en el problema de investigacién que describio el objeto que nos ocupg,
en los referentes conceptuales relacionados con los temas familia y privacion de la libertad (de tipo
carcelario), asi como en los hallazgos obtenidos al aplicar el disefio metodolégico correspondiente al
estudio de casos. Su enfoque fue cualitativo y se desarrollé en el sector de Guadalupe, del barrio
Manrique de la comuna 3 de la ciudad de Medellin. (Jaramillo Arboleda, 2016)

Importancia: Este documento es un consentimiento informado que solicita la participacién
voluntaria de individuos en una investigacién sobre las caracteristicas sociales de las familias afectadas
por la privaciéon de libertad de un miembro. Su importancia radica en que este permite a los
investigadores obtener datos relevantes para analizar las dindmicas relacionales en estas familias,
contribuyendo al desarrollo de intervenciones en el dmbito del trabajo social.

Paula Andrea Julio Roqueme, Mena Palencia Yuleisy, Yurian Alexandra Vivero Jordan 2022. Familiay
privacion de la libertad “una condena familiar”, Universidad de Antioquia Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas Trabajo Social.
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/30076/1/JulioPaula_2022_FamiliaPrivacionLibert
ad.pdf

Resumen: La siguiente investigacidn permitio reflexionar sobre la importancia de la familia dentro
del contexto penitenciario, analizando el fendmeno de la privacion de la libertad el cual necesita de
nuevas lecturas criticas que permitan comprender el papel resocializador que cumple la familia dentro

de estos espacios, por lo ya mencionado, esta investigacién tuvo como objetivo Comprender el
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desarrollo de las relaciones familiares de algunas personas privadas de la libertad en el Centro
Penitenciario y Carcelario Villa Inés en el Corregimiento el Reposo (Apartadd). Por consiguiente, la
metodologia utilizada para el desarrollo de este trabajo estuvo pensada desde la fenomenologia vy el
estudio de caso lo cual nos permitié comprender e interpretar la dindmica familiar de las PPL a partir de
sus interpretaciones, comprensiones, convicciones y construcciones de su realidad. En este sentido,
estudiar la configuracién o estructura familiar de estas familias cuando uno o mas de sus miembros es
privado de la libertad, nos permitié comprender cémo se establecen las nuevas dinamicas, relaciones y
tipologias familiares partiendo de estas nuevas realidades, a partir de estar uno de los integrantes del
nucleo familiar privado de la libertad, las transformaciones, los cambios y roles de esta familia se adopta
y adapta de manera diferente por cada uno de los integrantes. (Roqueme et al., 2022)

Importancia: Este documento es fundamental para guiar la investigacidn sobre la dindmica familiar
de personas privadas de libertad, abordando consideraciones éticas y la proteccion de identidades.
Ademas, resalta la necesidad de entender el impacto de la privacion de libertad en las familias y
propone recomendaciones para mejorar su situacion.

1.3.2 Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, la revisidon de antecedentes permite reconocer como esta problematica ha
sido estudiada en Colombia, identificando los aportes, enfoques y hallazgos que han construido un
cuerpo de conocimiento propio sobre la realidad social del pais. Analizar estas investigaciones resulta
fundamental para comprender las dindmicas locales, delimitar el estado del arte en el dmbito
colombiano y establecer los aportes que esta investigacion busca realizar al debate académico y social.

Trejos Gallego, Angie Paola Cafiola Vélez, Allende Cristina Gallego Ruiz, Jeffy Giovanny 2020-11-24.
Tecnoldgico de Antioquia, Institucion Universitaria. https://dspace.tdea.edu.co/handle/tdea/1362

Resumen: El presente trabajo fue elaborado con base a entrevistas realizadas a tres (3) familias del

barrio Castilla de la ciudad de Medellin, se llevd a cabo bajo la técnica de entrevista narrativa o a


https://dspace.tdea.edu.co/handle/tdea/1362
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profundidad con la finalidad de acercarse a experiencias que se dan en familias con relacidn a la crianza
y acompafiamiento de los menores cuando la figura materna se encuentra en situacién de carcel. Esta
investigacidn es una aproximacion a las diferentes problematicas de las familias que participaron de la
misma, quienes fueron nombradas por orden alfabético (A, B y C) para proteger su identidad y ejercer el
derecho al anonimato ; dentro del marco de esta investigacion se realizaron tres (3) entrevistas a cada
familia , las cuales develaron aspectos relevantes y claves para generar una categorizacion, codificacion ,
clasificacién y ordenacion de la informacion suministrada por los participantes, las cuales se
desarrollaron en contexto de pandemia, algunas de manera presencial, contando con todos los
protocolos de bioseguridad, y otras de manera virtual logrando responder a interrogantes como
sentimientos, emociones, experiencias y aprendizajes dentro de los diferentes grupos familiares. Para
finalizar se realizé una devolucidn tanto a los participantes de esta investigacion como a la Institucion
Universitaria Tecnoldgico de Antioquia en donde se socializo los alcances que tuvo la investigacién a
través del proceso vivencial con cada una de las familias, (Trejos Gallego et al., 2020)

Importancia: Este documento es importante porque aborda una problematica social especifica
relacionada con la reclusién y sus efectos en las familias, buscando visibilizar y generar intervenciones
en este ambito. Ademas, se detalla el proceso de investigacion, incluyendo la metodologia utilizada y el
consentimiento informado de los participantes, lo que garantiza la ética en la recoleccién de datos.
También presenta un sistema categorial que organiza la informacién obtenida, facilitando el andlisis y la
comprensién de las experiencias de las familias involucradas.

Maria Fernanda Quiroz Zuluaica Elisabeth Oquendo Jaramillo 2017. Maternidad entre rejas.
Corporacién Universitaria Minuto de Dios-Seccional Bello Facultad de Ciencias Humanas y Sociales.
https://repository.uniminuto.edu/server/api/core/bitstreams/23720b73-b4e2-4967-a996-

947e3606de00/content
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Resumen: El presente ejercicio investigativo tiene como objetivo comprender la forma en que una
madre que se encuentra privada de su libertad en la Carcel Pedregal de la ciudad de Medellin asumiria la
condicidén de verse separada de su hijo después de generarse un vinculo de apego entre ambos. El
estudio esta soportado bajo tres ejes tematicos: el vinculo de apego, la separaciény el rol materno,
estudiado desde una perspectiva psicoldgica. El enfoque a partir del cual se desarrolla la investigacion es
cualitativo y, en consecuencia, el método mas acorde con el planteamiento de la pregunta es el estudio
de caso. Mediante ese tipo metodoldgico se busca dar respuesta a la pregunta planteada, en la que el
foco de atencidn se centra en la posicion psicoldgica de una mujer que se encuentra privada de su
libertad y que muy pronto debe separarse de su hija con la cual existe un vinculo de apego. El estudio
arrojé como resultado que entre la madre y su hija existe un vinculo de apego seguro, y siente que, al
darse la separacion con su hija, va a experimentar una situacion de gran tristeza, angustia y desolacion;
La privacion de la libertad tiene gran impacto en las madres y en los menores, dentro del sistema
carcelario se recibe un trato diferente, lo cual impide ejercer la maternidad de una manera adecuada; el
estado animico de la madre al estar en prision no es dptimo, lo cual es trasmitido a su hijo/a. (Oquendo
Jaramillo & Quiroz Zuluaga 2017)

Importancia: Este documento destaca la importancia de realizar investigaciones cientificas basadas
en principios éticos que respeten la dignidad y derechos de los participantes. Ademas, subraya el papel
del consentimiento informado como un deber del psicélogo y un derecho del usuario, asegurando la
integridad del proceso investigativo. Finalmente, resalta la relevancia de comprender el vinculo afectivo
entre madres en situacidn de encierro y sus hijos, contribuyendo a una mejor intervencion estatal en
este contexto.

1.3.3 Antecedentes regionales
A nivel regional, el andlisis de antecedentes permite identificar cdmo esta problematica se

manifiesta y ha sido estudiada en contextos territoriales mas cercanos, como departamentos,
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municipios o regiones especificas del pais. Estas investigaciones aportan una comprension situada de las
dinamicas sociales, institucionales y comunitarias.

Carol lvan Abaunza Forero, Giovanny Paredes Alvarez, Paola Bustos Benitez, Monica Mendoza
molina (2016). Familia y privacién de la libertad en Colombia. Bogota: Editorial Universidad del Rosario,
Instituto Rosarista de Accidn Social. http://dx.doi.org/10.12804/se9789587387360

Resumen: Esta obra es el resultado de la investigacion denominada “Familia y privacion de la
libertad” realizada durante los afios 2014 y 2015 por el equipo de investigacidn en asuntos
penitenciarios y carcelarios del Instituto Rosarista de Accidn Social -SERES—. Esta investigacidn tenia por
objetivo establecer los impactos de la privacion de la libertad en las familias y sus dinamicas, desde los
puntos de vista juridico, econdmico, psicolégico y social, de acuerdo con la percepcion y vivencia
personal de las personas privadas de la libertad y algunos de los miembros que conforman su familia.
Con base en la informacién encontrada en campo fue posible establecer una concepcién de familia que,
lejos de presentarse como una estructura rigida, permite formas flexibles y diversas. Igualmente, el
estudio propone una tipologia de familia de la persona privada de la libertad, presenta los efectos de la
desvinculacion familiar y las formas de adaptarse a diferentes situaciones, pretendiendo ofrecer
recomendaciones especificas y realizables para que estos factores de riesgo no se incrementen.
(Abaunza Forero et al., 2016)

Importancia: Este trabajo es importante porque pone de manifiesto cdmo la privacién de libertad no
solo afecta al individuo encarcelado, sino también a su familia, un componente fundamental en el
proceso de reintegracion social. Al abordar los impactos desde multiples dimensiones (juridica,
econdmica, psicoldgica y social), el estudio contribuye a una comprensién mas completa de los desafios
gue enfrentan las familias cuando uno de sus miembros es privado de libertad. Ademas, al presentar
una concepcion de familia flexible y diversa, permite reconocer las diferentes realidades familiares que

existen, lo que resulta esencial para desarrollar intervenciones mas personalizadas y efectivas.
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Daniela Andrea Rojas-Cavanzo, Katerine Benkelfat-Perafan (2016). Narrativas acerca de las
relaciones familiares en mujeres en situacién de reclusién carcelaria.
http://dx.doi.org/10.11600/1692715x.14118160215 Resumen: Esta investigacién tuvo como objetivo
caracterizar la percepcion que un grupo de mujeres internas en el Centro de Reclusién Femenino,
proximas a ser liberadas, tenia acerca de la dinamica relacional de su familia de origen y la familia de
eleccidén. Entrevistamos a diez mujeres en forma individual. Encontramos que provienen de familias en
las que existe una figura de autoridad dominante que suele ser la madre, y una figura paterna que es
periférica o nula; es frecuente la violencia familiar y el abuso. La reclusién carcelaria acentua la crisis
familiar debido a que se trata de familias con escasos recursos econémicos. La reclusidon es un fendmeno
gue trasciende el ambito familiar y carcelario, para plantearse como un asunto de interés para las
politicas sociales de apoyo a la poblacién carcelaria. (Rojas Cavanzo & Benkelfat Perafan, 2016)

Importancia: Esta investigacion es importante porque ofrece una vision profunda de la dindmica
relacional de las mujeres internas en el Centro de Reclusién Femenino, especialmente en la relacién con
su familia de origen y la familia de eleccién. Al centrar el estudio en las percepciones de las mujeres, se
destacan patrones familiares prevalentes, como la presencia de una figura de autoridad materna
dominante y la ausencia o marginalidad de la figura paterna, asi como la frecuente violencia familiar y el
abuso. Estos factores no solo contribuyen a la crisis familiar durante la reclusion, sino que también
exacerban las dificultades socioecondmicas. La investigacidn subraya como la reclusion afecta
profundamente la estabilidad familiar, extendiendo este fendmeno mas alld del entorno carcelario y
planteando una problematica que debe ser abordada por las politicas sociales. Esto pone de aliviar la
necesidad de disefiar estrategias integrales de apoyo, no solo para las mujeres privadas de libertad, sino
también para sus familias, especialmente aquellas en situaciones de vulnerabilidad econdmica y social.

Las conclusiones de este estudio aportan informacién valiosa para el desarrollo de politicas publicas que


http://dx.doi.org/10.11600/1692715x.14118160215
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promueven la rehabilitacién social y la reinsercidn familiar, dreas cruciales para mejorar las condiciones
de vida de este grupo de mujeres y sus familias.
1.3.4 Antecedentes locales

En el dmbito local, la revision de estos antecedentes permite comprender como la problematica se
ha abordado en el territorio especifico donde se desarrolla esta investigacidon. Analizar los antecedentes
locales es fundamental para contextualizar el problema, reconocer aprendizajes situados y fortalecer la
pertinencia del analisis en relacidn con las realidades concretas del entorno inmediato.

Castanho, Ana Carolina Ferreira; Dadalte, Aline Cristina; Scherer, Zeyne Alves Pires La familia en
proceso de reinsercion social de los egresados del sistema penitenciario. Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro Brasil. https://www.redalyc.org/journal/4979/497964427007/497964427007_1.pdf

Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar el microsistema “familia” como facilitador de la
reintegracion social, desde la perspectiva de los egresados del sistema penitenciario y de los técnicos de
los Centros de Atencidn al Egreso y Familia. Este es un estudio cualitativo descriptivo-exploratorio
realizado en la primera mitad de 2018, en la regidn noroeste del estado de S3ao Paulo, Brasil.
Participaron 13 egresados y nueve profesionales. La recoleccién de datos se realizé a través de
entrevistas semiestructuradas y, para el analisis de datos, se utilizé el andlisis tematico inductivo. Los
resultados mostraron la familia como siendo un facilitador relevante para los egresados y profesionales,
siendo un microsistema que revela una gran importancia para la reintegracién social, capaz de fortalecer
los lazos sociales, traer esperanza, confianza en si mismo, afecto y facilitar la reinsercién laboral. La
familia tiene un papel fundamental en el proceso de la reinsercién, como un microsistema de relacién
compleja con los otros sistemas involucrados. (Castanho et al., 2020)

Importancia: La familia desempena un papel crucial en la reintegracion social de las personas que
han egresado del sistema penitenciario, actuando como un microsistema que facilita la reconstruccion

de su vida en sociedad. Este estudio subraya la importancia que tiene el entorno familiar y proporciona
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un soporte emocional y practico que fortalece los lazos sociales, genera esperanza, promueve la
confianza en si mismos y facilita tanto el afecto como la reinsercién laboral. Ademas, la familia se
configura como un nucleo que interactia de manera compleja con otros sistemas sociales, ampliando
las oportunidades para que los egresados enfrenten los retos de la reintegracion. Su relevancia radica en
su capacidad para influir positivamente en el proceso, destacandose como un factor clave que debe ser
considerado en las politicas publicas y estrategias dirigidas a apoyar a esta poblacién.

Josep Cid Moliné, Esther de la Encarnacién Orddiiez, Albert Pedrosa Bou y Aina lbafiez i Roig (2019).
La familia como catalizadora del proceso de desistimiento y reincidencia. Centre d’Estudis Juridics i
Formacio Especialitzada (Catalunya). https://repositori.justicia.gencat.cat/handle/20.500.14226/358

Resumen: La familia de la persona encarcelada tiene una gran importancia durante el periodo de
encarcelamiento y en la transicion a la comunidad. Pero teniendo en cuenta las dificultades que hay que
afrontar durante la condena a prisidn, las tensiones que genera la salida en libertad y la motivacion al
cambio de la persona, el papel que tendra la familia no siempre sera igual. En este trabajo se pretende
explorar como se proporciona y se gestiona el apoyo familiar y cémo la familia puede llegar a contribuir
a dos procesos contradictorios y con resultados muy diferentes: propiciando el desistimiento o
incidiendo en la reincidencia. A través +de la exploracidn del apoyo familiar, la tensién vivida en el
nucleo familiar y la aparicidon del conflicto se busca identificar los elementos que intervienen en los
procesos de desistimiento y reincidencia. Para ello se han analizado cualitativamente ocho casos con
participantes que han pasado por prisién y un miembro de su nucleo familiar que ha tenido un papel
importante en este periodo a través de dieciséis entrevistas. (Cid Moliné et al., 2019)

Importancia: Este trabajo es importante porque analiza el papel crucial y dindmico de la familia en el
periodo de encarcelamiento y en la transicién a la vida en libertad, destacando su influencia en dos
procesos antagonicos: el desistimiento de conductas delictivas y la reincidencia. La investigacion

profundiza en cdmo se gestiona el apoyo familiar, las tensiones y los conflictos que surgen en el nucleo
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familiar, proporcionando una comprensién mas clara de los factores que pueden contribuir al éxito o al
fracaso de la reintegracion social. Al explorar las experiencias de personas que han pasado por prisidon y
de sus familiares, este estudio aporta conocimientos valiosos para disefiar estrategias de intervencién
que fortalezcan el rol positivo de la familia, minimizando los riesgos de reincidencia y promoviendo el

desistimiento, lo que tiene implicaciones significativas para las politicas de reinsercién y justicia social.
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CAPITULO I
2 Justificacion del proyecto
La presente investigacion tuvo su origen en el semillero Indicios, orientado por el profesor Juan
Carlos Ocampo Ortiz, espacio académico que promueve la reflexion critica y la formacidn investigativa
en torno a problematicas sociales contemporaneas. Fue en este contexto donde surgio el interés por
comprender las dindmicas familiares asociadas a los procesos de pospenados y sus entornos, motivando
la construccidn de un proyecto centrado en la reunificacion y el acompafiamiento institucional.

Gracias a la guia del docente el semillero tuvo la oportunidad de acercarse a la Confraternidad
Carcelaria de Colombia, Antioquia sede Medellin, institucidon que fue presentada por él como un
escenario pertinente para el desarrollo del estudio. Este vinculo nos permitié acceder a las familias
adscritas a la organizacidn, facilitando la recoleccidn de informacién y el analisis profundo de sus
experiencias, lo que enriquecio significativamente los hallazgos y aportes del proyecto.

Dicho lo anterior la excarcelacién de cualquier individuo pone de manifiesto interrogantes como el
por qué y el para qué de la importancia del del reconocimiento, el abordaje y el tratamiento de los
desafios personales y familiares a los que se enfrenta el individuo pospenado al integrarse de nuevo a la
sociedad; teniendo en cuenta que las dindmicas familiares ya vienen siendo afectadas desde que uno de
sus miembros enfrenta un proceso de privacidn de la libertad y que mas alla de las implicaciones legales
y personales que esto conlleva, la familia experimenta cambios emocionales, econdmicos y sociales que
pueden dificultar su estabilidad y su unién.

Es por esto que el presente proyecto surge de la necesidad de abordar los desafios que enfrentan las
familias de los pospenados, reconociendo el impacto que tiene en la confianza, la convivencia y el
bienestar emocional de sus integrantes, especialmente en los hijos. A través de estrategias que

fomentan la comunicacidn asertiva, la resolucidn de conflictos y la generacidn de espacios de
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reconciliacion buscando facilitar la adaptacién tanto del pospenado como de su nucleo familiar a la
nueva realidad que enfrentan.

No es un secreto que las personas que han estado privadas de la libertad enfrentan numerosos
desafios desde la estigmatizacién social hasta la dificultad para restablecer la confianza y la convivencia.
La privacion de la libertad de un miembro del hogar puede generar impactos psicolégicos significativos
en sus allegados (cdnyuges, padres, hermanos, entre otros) y, especialmente en los hijos; quienes
pueden experimentar sentimientos de abandono, ansiedad, depresion, incertidumbre, desolacién y
dificultades en su desarrollo emocional. Es en este punto donde la Confraternidad Carcelera de
Colombia, entra a apoyar a dichos pospenados y a sus familias “a través de diversos programas dentro y
fuera de las prisiones a las personas privadas de la libertad, las familias de los internos, los egresados de
las prisiones y victimas del conflicto” (Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017). Pues esta entidad
considera la reunificacidon familiar como un pilar fundamental de su labor, ya que la familia representa
un entorno esencial para la rehabilitacién y el proceso de cambio de quienes han pasado por el sistema
penitenciario.

Es asi como a través de este proyecto se busca proporcionar herramientas y estrategias que faciliten
la reunificacion y la adaptacion de la familia a la nueva realidad tras la privacion de la libertad y posterior
reinsercion social de uno de sus miembros, basadas en el disefio de intervenciones que fortalezcan la
comunicacion, las metodologias de tratamiento de los conflictos y la generacién espacios de
reconciliacidon que apunten a restaurar los lazos afectivos para sentar las bases de una readaptacion
social optima del pospenado y su familia.

Es por esto por lo que comprender el rol de la familia en el proceso de reinsercidn deberia permitir

el desarrollo de politicas y programas que busquen que los pospenados puedan contar con un entorno

estable y acogedor que favorezca su desarrollo personal y social, pues fortalecer tal nucleo familiar es
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fortalecer de nuevo su confianza y con ello la construccion de nuevos proyectos de vida basados en la
legitimidad.

En Colombia, donde las tasas de reincidencia y exclusidn social de personas que han estado en
prisidn son preocupantes, la necesidad de desarrollar estrategias de apoyo para la reintegracion efectiva
cobra especial relevancia. Es por esto que este proyecto se fundamenta en la importancia de reconstruir
los vinculos familiares como lo dicta la Corporacién Confraternidad Carcelaria de Colombia, como un
factor protector contra la reincidencia, fortaleciendo el apoyo mutuo y promoviendo un proceso de
reinsercion éptimo, ya que el impacto emocional, social y econdmico de esta problematica es evidente y
requiere un andlisis profundo para identificar las dinamicas y crear enfoques efectivos de apoyo a los
reinsertados adscritos a la confraternidad y a sus familias.

Con relacion al Trabajo Social, esta investigacidn aportara al fortalecimiento de enfoques de
intervencién basados en la evidencia, permitiendo a los profesionales abordar con mayor eficacia las
complejidades de la reunificacion familiar. Asimismo, ofrecera un marco de referencia para la formacién
y capacitacion de futuros trabajadores sociales, dotdndolos de herramientas tedéricas y metodoldgicas
gue les permitan enfrentar con sensibilidad y eficacia los desafios asociados a este proceso. Esta
investigacidn contribuira al desarrollo de practicas mas humanizadas y ajustadas a las realidades de las
familias afectadas y promovera una comprensién mas profunda de las necesidades especificas de esta
poblacidn, impulsando la creaciéon de estrategias integrales que aborden no solo el reencuentro familiar,
sino también aspectos clave como el acceso a servicios de salud mental, la reinsercion laboral, el
fortalecimiento de redes de apoyo y la prevencién de la reincidencia. También contribuira a la
articulacion entre diferentes actores del sector social, permitiendo la construccién de respuestas mas
coordinadas y eficaces.

Al mismo tiempo, esta investigacién busca contribuir al bienestar de las familias que enfrentan

procesos de reunificacidn tras el encarcelamiento, generando un impacto significativo tanto en el
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ambito disciplinario del Trabajo Social como en la poblacidn al aportar conocimientos, estrategias y
recomendaciones fundamentadas, esperando incidir en la mejora de politicas publicas y programas de
atencion, promoviendo una sociedad mas inclusiva y equitativa que garantice el derecho de las familias
a reconstruirse y fortalecerse después de la experiencia del encarcelamiento.

En cuanto a la Universidad Minuto de Dios, fiel a su misionalidad de educacién con enfoque social y
comunitario, puede encontrar en el estudio de la reunificaciéon familiar una oportunidad valiosa para
formar profesionales con una visién integral del impacto del encarcelamiento en la estructura familiar.
Este tema puede permitirles a los estudiantes de Trabajo Social y disciplinas afines, desarrollar
competencias en intervencidn social, disefio de programas de inclusion y atencion psicosocial a
poblaciones vulnerables, lo que fortalece su capacidad para generar cambios significativos en contextos
de alta complejidad.

Ademas, la investigacion en este campo contribuye al desarrollo de metodologias innovadoras que
pueden ser implementadas en diferentes escenarios comunitarios, promoviendo estrategias basadas en
la evidencia para la reconstruccion de vinculos familiares, la reinsercién social y la prevencion de la
reincidencia. Estas iniciativas fortalecen la funcidn de la universidad como un agente de transformacion
social, alinedndose con su propdsito de formar profesionales comprometidos con la justicia social y el
desarrollo humano.

El estudio de la reunificacién familiar tras el encarcelamiento también permite a la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios ampliar su impacto en la generacién de conocimiento aplicado,
fomentando la articulacién con entidades gubernamentales y organizaciones sociales que trabajan en la
proteccion y el acompafiamiento de familias afectadas por el sistema penitenciario. Esto abre espacios
para la creacion de redes de colaboracidn y proyectos de intervencién que beneficien tanto a la

comunidad académica como a la sociedad en general.
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Asimismo, reforzar el compromiso de la universidad con la formacidn de profesionales sensibles a
las problematicas sociales, capaces de incidir en la construccién de politicas publicas inclusivas y en el
desarrollo de estrategias que promuevan la cohesion familiar y comunitaria.

Desde una perspectiva institucional, la investigacién ofrece una oportunidad para desarrollar y
mejorar politicas y programas de apoyo a nivel local y regional, pues una comprensién mas profunda de
las necesidades y desafios de las familias en proceso de reunificacién proporcionara una base sélida para
la toma de decisiones informadas y la implementacion de estrategias efectivas.

Esta investigacion responde a la sensibilizacidon hacia la importancia del bienestar psicosocial y
emocional de las personas en situaciones de vulnerabilidad. La reunificacién familiar es un proceso que
impacta directamente en el equilibrio emocional y la cohesion de las familias, ademas este proceso no
solo beneficia a el pospenado y a su familia, sino que también tiene implicaciones positivas para la
sociedad en general, al reducir los factores que contribuyen a la marginalizacion y a las acciones

punibles por la ley.
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CAPITULO Il

3  Objetivos del proyecto

3.1 Objetivo general

Analizar los procesos de reunificacidn familiar de personas pospenadas en familias adscritas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia, Sede Medellin.
3.2 Objetivos especificos

1. Identificar los procesos de reunificacién familiar implementados por las familias adscritas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia Antioquia — Sede Medellin.

2. Reconocer los cambios que genera la liberacion de personas que estuvieron en privacion de la
libertad en las relaciones familiares de las personas vinculadas a la Corporacién Confraternidad
Carcelaria de Colombia — Antioquia Sede Medellin.

3. Caracterizar las familias adscritas a la Corporacidn Confraternidad Carcelaria Colombia —

Antioquia Sede Medellin.
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CAPITULO IV

4 Diseilio Metodoldgico del proyecto

4.1 Marco Tedrico
La fundamentacion tedrica construida desde el Trabajo Social permite otorgar sentido y sustento a
esta investigacion, a partir de aportes provenientes de diversos contextos como Santiago de Chile,
Espafia, Cartagena de Indias y Bogot3d, lo que posibilita comprender cémo se ha abordado la tematica en
distintas realidades socio-territoriales. En este recorrido, sobresalen los planteamientos de:
Bernal Villa. M. P. (2024), quien sustenta que
al analizar como las dindmicas familiares, las relaciones, los roles y los apoyos
influyen en la reintegracion del individuo, se pretende proporcionar una visién mas
clara de los mecanismos que facilitan la transicidn exitosa de vuelta a la sociedad,
permitiendo asi mejorar la efectividad de los programas de reintegracién al ofrecer
informacién valiosa sobre enfoques y précticas efectivas desde la perspectiva del
Trabajo Social (p.36).
A su vez, lo expuesto por Reinoso Viveros & Romero Contreras (2009) complementa esta
comprensioén al sefalar que
La implementacién de politicas y la ejecucion de programas y proyectos son
tareas estrechamente ligadas al quehacer del Trabajo Social, en donde el o los
profesionales con las competencias y experiencia necesarias pueden contribuir en la
formulacidn y ejecucion de la politica social; ademas, destacan que el Trabajo Social
Penitenciario no sdlo se orienta al diagndstico y elaboracién de planes de
tratamiento, sino también a la preparacién de los reclusos para su vida en libertad

(145).
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En la misma linea, Duefas Pérez. Y. (2020) enfatiza que
Es deber de los trabajadores sociales recuperar a los sujetos, promover la

participacidn, reconstruir lazos sociales y reconocer la cultura como un elemento
fundamental para renovar los conceptos que orientan la intervencion profesional;
asimismo, plantea que el Trabajo Social no sélo debe centrarse en las necesidades
sociales, sino también en fortalecer sectores populares para su empoderamiento,
aportando sentido a las intervenciones y comprendiendo las causas que llevan a
ciertos grupos a situaciones de necesidad y asistencia (p.13).

Finalmente, Jaraba Arias & Torres Bustamante (2014) resaltan que la labor del profesional de
Trabajo Social “permite tener una visién del interno, a quien brinda su dedicacion; con el fin de que este
tome conocimiento e identifique las circunstancias que originaron su conducta delictiva y las
consecuencias derivadas de la privacién de la libertad”, evaluando ademads el estado de sus relaciones
familiares e interpersonales y las razones por las cuales se incorpora a un tratamiento de reinsercion
social (p.18). Se reconoce que el Trabajo Social ha desarrollado una base conceptual sélida para
comprender los procesos de reintegracion y reunificacion familiar de personas que han estado en
privacion de la libertad. Esta perspectiva evidencia que la labor profesional no solo implica analizar las
dinamicas familiares, los roles y los apoyos que influyen en la transicidn hacia la vida en libertad, sino
también participar en la formulacidn y puesta en marcha de politicas y programas orientados al
fortalecimiento social. De este modo, se concluye que el Trabajo Social desempefia un papel esencial en
la preparacion para la reinsercion y en el fortalecimiento de las relaciones familiares e interpersonales

que sostienen este proceso.
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4.2 Marco Contextual

La realidad penitenciaria continda siendo un reto urgente para los sistemas de justicia del mundo.
Millones de personas estan privadas de la libertad en condiciones precarias, muchas veces sin acceso a
procesos de rehabilitacion ni acompafiamiento Familiar. A partir de esta situacion nace, en el afio 1979,
la organizacién Prison Fellowship International (PFI), fundada por Charles Colson, exasesor del
presidente Richard Nixon, quien tras su propia experiencia en prisién decidié dedicar su vida a
transformar los sistemas penitenciarios.

“PFI fue fundado por Chuck Colson, exasesor del presidente de EE. UU. Richard Nixon, quien llegd a la
fe cristiana tras el escdndalo de Watergate. Mientras cumplia condena, Colson se convencio de que la
unica forma de una transformacion de vida duradera es a través de Jesus.” (Prison Fellowship
International, 1979).

La organizacion surgid en Estados Unidos, en el estado de Washington, pero gracias a su mensaje de
fe, dignidad humana vy justicia restaurativa, comenzé rapidamente a expandirse por otros paises. Hoy,
bajo el liderazgo del presidente y CEO Andy Corley, PFl opera en mas de 117 paises, donde articula
programas espirituales, sociales y restaurativos dirigidos a las personas privadas de libertad, sus familias
y las victimas del delito. Esta expansidn fue posible gracias a la formacion de alianzas con iglesias,
voluntarios, gobiernos y otras organizaciones sociales comprometidas con la transformacion del sistema
penitenciario. Entre sus programas mas reconocidos se encuentran The Prisoner’s Journey, que
promueve la reflexidn y transformacidn espiritual de los internos; The Sycamore Tree Project, que
facilita encuentros restaurativos entre ofensores y victimas; y Angel Tree, que brinda apoyo a los hijos
de personas encarceladas. Desde su fundacién, PFI ha consolidado una red global comprometida con la
reconciliacion, el perdén y la esperanza, demostrando que incluso dentro de los muros de una prision,
es posible sembrar procesos de cambio profundo, dignificacién humana y reintegracion social. (Prison

Fellowship International, 1979)
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Las carceles han sido histéricamente espacios de privacion de la libertad donde, ademas del
cumplimiento de penas, se presentan dindmicas complejas relacionadas con la rehabilitacidn, la
reinsercion social y la garantia de derechos humanos. En este contexto, han surgido organizaciones que
buscan transformar la realidad carcelaria a través de enfoques restaurativos y de resocializacidn.

La Confraternidad Carcelaria de Colombia es una de estas organizaciones, trabajando desde un
enfoque humanista y restaurativo para mejorar las condiciones de vida dentro de los centros
penitenciarios y acompafiar a las personas privadas de la libertad en su proceso de reintegracién a la
sociedad, su labor se enmarca en modelos de justicia restaurativa y en programas de acompafiamiento
psicosocial que buscan reducir la reincidencia y fomentar una convivencia pacifica dentro y fuera de las
carceles (Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017).

En concordancia con lo anterior La Confraternidad Carcelaria de Colombia es una ONG filial a Prison
Fellowship International que esta presente en 123 paises desde el afio 1980 apoyando a través de
diversos programas dentro y fuera de las prisiones a las personas privadas de la libertad, las familias de
los internos, los egresados de las prisiones, las personas en condicién de vulnerabilidad y las victimas y
victimarios del conflicto, esta Confraternidad, ha sido un testimonio de transformacién y esperanza en el
sistema penitenciario colombiano. Fue fundada por Ronald Render en 1980 en medio de las condiciones
extremas de la cdrcel Bellavista que en ese entonces era reconocida como una de las mas violentas de
Latinoamérica y la segunda mas peligrosa del mundo, de (1983 — 1986) se inicid la construccion de la
capilla y laimplementacién de programas religiosos y educativos que llevaron esperanza al ambiente
gue era dominado por la violencia. (Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017).

Con el éxito inicial en la establecimiento penitenciario y carcelario de mediana y baja seguridad
(EPCAMS) Bellavista, la CCC amplié su labor a otras carceles del pais. Se consolidé como una
organizacion clave en la reduccién de la violencia y en la promocidn de la reintegracion social de los

reclusos, basada en valores cristianos, durante esta etapa, Bellavista experimenté un avivamiento
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espiritual significativo. La prisidn, antes conocida por su brutalidad, se convirtié en un ejemplo de
redencion y transformacion del afo 1998 a 2001, la Confraternidad Carcelaria de Colombia enfrentd
nuevos desafios y se adaptdé a las cambiantes condiciones sociales y politicas., fortalecieron las
estructuras organizativas y se expandieron los programas educativos y espirituales para abordar mejor
las necesidades de la poblacion carcelaria. (Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017).

En consonancia con lo anterior la Asociacion Confraternidad Carcelaria de Antioquia (ACCA) fundada
por una misionera estadounidense Jeaninne Brabon hija de los misioneros de la OMS Harold y Margaret
Brabon, nacié en Medellin, Colombia, Sudamérica, donde crecid. Tras 16 afios de ministerio en Espafiia,
regresé a Colombia en 1986 para ensefiar hebreo biblico y ha sido pionera de un emocionante
ministerio en prisiones de Medellin, ha sido pionera de un emocionante ministerio en prisiones de
Medellin. Actualmente, lidera la Confraternidad de Prisiones de Colombia en la oficina regional de
Antioquia.(alimmcclure, 2021). Esta es una entidad con mas de 30 afios de trayectoria en la promocién
de procesos de restauracion, reconciliacién y reintegracion social de personas privadas de la libertad,
pospenadas, sus familias y las victimas de la violencia en el departamento de Antioquia. A lo largo de los
anos, su intervencién ha contribuido significativamente a la reduccion de la violencia en contextos
carcelarios, asi como a la promocidn de un sentido profundo de espiritualidad, dignidad y redencién
entre los internos, esta organizacién se orienta por una mision centrada en la justicia, el perdén, la
reconciliacidn y la restauracidn, mitigando los efectos sociales y personales del delito y la
prisionalizacidn. Su visidon contempla el impacto nacional e internacional en los procesos de
reconciliacidn para quienes han estado involucrados directa o indirectamente en dindmicas delictivas,
promoviendo la ruptura del ciclo del crimen y favoreciendo la construccién de paz desde una
perspectiva restaurativa.(Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017)

Los principios que orientan el quehacer institucional se fundamentan en valores éticos y cristianos

como la honestidad, el respeto, la responsabilidad, la unidad, el amor, la misericordia, la dignidad, el
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servicio y la justicia. Estos valores se materializan en diversos programas de intervencién, tanto dentro
como fuera de los centros penitenciarios.

Actualmente, la CCC cuenta con 22 regionales operando en 96 prisiones, donde atiende a mas de
23.000 personas, de las cuales 20.100 son privadas de la libertad, conscientes de que la privacion de la
libertad afecta también al entorno familiar, la ACCA ha desarrollado programas extramurales que
acompanfan a los hogares de las personas privadas de la libertad. Entre estos se destaca La Travesia del
Nifio, un programa de intervencién estructurada efectiva, medible y financiable; a través de este
programa de auspicio, la CCl y los ministerios nacionales trabajan juntos para satisfacer las necesidades
mas esenciales de los hijos de padres encarcelados: educacién, seguridad, salud y espiritual. Cuando se
satisfacen estas necesidades, se establecen las condiciones para que ese hijo luche y salga adelante y las
vidas pueden ser transformadas a través del amor de Jesucristo, (La Travesia del Nifio - Confraternidad
Carcelaria de Colombia, 2019).

Sonrisas, dirigido a nifios y adolescentes con dificultades de aprendizaje o discapacidad; y Somos
Jévenes, orientado al fortalecimiento de habilidades personales y sociales en adolescentes y jovenes.
Adicionalmente, el programa Amanecer facilita la reintegracion social de las personas pospenadas a
través de un acompanamiento integral, mientras que FASALI (Familias Sanas y Libres) trabaja con
familias afectadas por la prisionalizacién, abordando dimensiones espirituales, emocionales, familiares y

socio productivas.(Confraternidad Carcelaria de Colombia, 2017)

4.3 Marco Conceptual
En el siguiente marco conceptual se dara cuenta de los autores que han abordado las diferentes
categorias de andlisis desarrolladas en la presente investigacion, teniendo como primera categoria

pospenados.
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4.3.1 pospenados
La categoria de pospenados fue desarrollada por 4 autores identificados en distintas bases de datos,
guienes aportan elementos conceptuales y analiticos que permiten comprenderla de manera mas
amplia. Teniendo en cuenta los autores Vega & Flérez, (2021) los cuales afirman que
Una carencia mas resaltante a cerca de esto es el hecho que no se ha
comprendido que una vez el recluso este fuera de prision, este esta sujeto a
cantidad de elementos que colocan en peligro su resocializacién, o por otro lado
gue el pospenado reincida. (p.11)
En esta misma linea Trivifio Hernandez et al., (2022) argumentan que
Se hace necesario garantizar que el proceso resocializador sea efectivo,
debemos derribar las brechas existentes entre la carcel y la sociedad,
asegurandonos que los imaginarios equivocados y prejuiciosos puedan superarse,
solo asi serd posible el reintegro de la poblacién pospenado a la vida civil. (36)
Esto se articula con lo planteado por Encinales Vega & Serrano Flérez, (2021) sustentan que
La percepciéon que las personas del comun tienen hacia un pospenado, si llega a afectar su
proceso de resocializacion, ya que su entorno y la sociedad tiene gran influencia para que esta
poblacidn llegue a tener una reinsercidn exitosa basada en nuevas y segundas oportunidades. (p.30)
Finalmente Nifio & Gil, (2024)
Dentro la estrategia se desarrollan diferentes programas educativos, laborales,
de ensefianza, terapéuticos, deportivos, culturales y espirituales orientados a
brindar herramientas que les permitan a las personas privadas de la libertad
reintegrarse a la vida social de forma satisfactoria, con miras a la prevencion de la

reincidencia. (p.109).
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En conjunto, estos autores permiten comprender que la resocializacién de la poblacidn pospenado
requiere no solo esfuerzos estatales e institucionales, sino también transformaciones socioculturales
profundas que promuevan la aceptacion, la inclusién y el reconocimiento de nuevas oportunidades de

vida.

4.3.2 Familia

La categoria de familia fue abordada por diversos autores consultados en distintas bases de datos,
guienes aportan elementos conceptuales y analiticos que permiten comprender su papel en los
procesos de apoyo, acompanamiento y reconstruccién de vinculos en contextos de reunificacion
familiar. Desde estas perspectivas, la familia es entendida como un escenario fundamental para el
desarrollo emocional, social y relacional de las personas, especialmente cuando han atravesado
situaciones de separacion por encarcelamiento.

Castafieda et al., (2022)

El apoyo familiar recibido por los expresidiarios condenados quienes retornan a
la comunidad, concluyen que el apoyo recibido por parte de este circulo sea visto
como un elemento clave en el retorno de estos, contemplando tanto el apoyo
material, la motivacion y el apoyo emocional como ejes fundamentales de la
voluntad de cambio y mejora como personas. (p.47)

De esta manera, la familia no solo proporciona contencidn, sino que se convierte en un agente
esencial para la consolidacién de nuevas trayectorias de vida alejadas de la reincidencia.

En linea con esta perspectiva Parra & Lépez, (2022) argumentan que “La familia se entiende como el
sistema, donde se desarrollan los proyectos y deseos, que vienen establecidos a raiz de normas y

principios, que permiten tener una adecuada convivencia frente a cada situacién que se llegue a
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presentar dentro de la sociedad”. (p.10) Asi, el papel de la familia se extiende mas alla del
acompafamiento inmediato y se vincula con la generacidn de condiciones de estabilidad y cohesion.

Sin embargo, diversos autores advierten que apoyar a un familiar durante y después del
encarcelamiento implica un esfuerzo significativo.

Aina Ibafez Roig y Albert Pedrosa Bou, (2018) sustentan que
El esfuerzo que debe realizar la familia para proporcionar este apoyo, sobre
todo durante la etapa del encarcelamiento, es muy grande. Sin ir mas lejos, el
hecho de que el encarcelamiento reduzca la libertad y cree barreras practicas,
institucionales y emocionales para el contacto familiar provoca que deba ser la
familia la que tenga que luchar para salvar estas barreras. (p.6)

Finalmente Giraldo lozano y Murillo Nufez, (2019) sustentan que “La relacion familiar es de suma
importancia ya que es de donde parte el primer encuentro de socializacién entre los individuos, como
también es el puente por donde se empieza a dar el intercambio de saberes sobre la vida cotidiana”.
(p.25) Por ello, en los procesos de reunificacidon familiar posteriores al encarcelamiento, la familia actda
como un puente fundamental para restablecer dindmicas de convivencia, reconstruir la confianza y

facilitar la reintegracién social.

4.3.3 Confraternidad

La categoria de Confraternidad fue desarrollada a partir de los 3 autores identificados en distintas
bases de datos, quienes aportan elementos conceptuales que permiten comprender de manera amplia
el papel de esta institucién que no solo cumple el papel de centro de practica para esta investigacion,
sino que también simboliza esa solidaridad y acompafiamiento, en la reconstruccion de lazos familiares
y comunitarios de las personas pospenadas.

El autor Jiménez Posada, (2021).
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En su prdctica en la asociacion confraternidad carcelaria de Antioquia, permitié
develar diferentes problematicas entre las cuales se determinan las relaciones entre
las familias y los sentimientos que hay involucrados dentro de estas, por esta razén
es importante plantear alternativas que desde la educacién permitan una
transformacion de las personas en su proceso de reinsercion a la sociedad (pg. 4)

En concordancia con lo anterior, Bedoya Arbeldez Y.A., et al., (2024) Destaca que “Se hace necesario
darle una mayor visibilidad a entidades como la Asociacion Confraternidad Carcelaria de Antioquia,
como instituciones que se piensan y actuan en pro de poblaciones poco beneficiadas, como a personas
reclusas y pospenadas”. (pg. 83). Su labor, por tanto, no solo impacta a los beneficiarios directos, sino
también a sus entornos familiares y comunitarios.

Por su parte Cortes Acevedo, (2024) en su investigacidn titulada Proceso de resocializacion con
mujeres pospenadas desarrollado desde el programa casa valora tu libertad manifiesta que “Reconocer
la singularidad de cada individuo y evitar generalizaciones en los procesos que cada uno atraviesa, son
algunos de los elementos primordiales que direccionaron esta investigacion al estudio detallado de
factores que impiden la resocializacion” (pg. 15)

En conjunto, estos autores permiten comprender que la Confraternidad es una institucién clave en
la construccidn de alternativas sociales, educativas y comunitarias orientadas a la reintegracion,
resaltando su papel en la restauracién de vinculos, la generacién de oportunidades y el reconocimiento

de las singularidades de las personas pospenadas.

4.4 Marco Normativo
Este marco legal, esta disefiado para proteger los derechos de todas las partes involucradas y
garantizar un proceso justo y efectivo de reunificacidn y reintegracidn, se basa en las siguientes leyes y

regulaciones fundamentales:
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Constitucion politica de Colombia 1991

Los articulos 42 y 44 de la Constitucion Politica de Colombia de 1991 como base juridica
fundamental para el desarrollo de este trabajo de grado, debido a su relevancia directa con el enfoque
de procesos de reunificacion familiar, especialmente en contextos de privacion de la libertad. reconoce
a la familia como el nucleo fundamental de la sociedad, sin restringir su conformacidén a un Unico
modelo, lo que permite incluir a las familias que se ven fragmentadas por el encarcelamiento de uno de
sus miembros. Estos articulos permiten enmarcar legalmente el proyecto bajo una perspectiva de
derechos humanos, enfatizando el rol de la familia como agente protector, formador y reparador,
abriendo camino a un acompafiamiento social con sentido ético.

ARTICULO 42.

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o juridicos,
por la decisién libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable
de conformarla. (Asamblea Nacional Constituyente, 1991)

ARTICULO 44.

Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,
la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el
cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreaciéon y la libre expresidn de su opinion. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual,
explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos. Gozardn también de los demas derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.
(Asamblea Nacional Constituyente, 1991)

Ley 1709 de 2014
Se han incluido los articulos 232 y 102B de la Ley 1709 de 2014 en este trabajo sobre reunificacion

familiar, debido a que ambos reflejan de manera explicita el reconocimiento legal de la importancia del
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entorno familiar y social en los procesos de reintegracion y resocializacién de personas privadas de la
libertad.

Al contemplar la creacién de centros de arraigo transitorio, evidencia una apuesta estatal por la
recuperacion del arraigo social y familiar como un componente esencial para garantizar la presentacion
al proceso judicial, también otorgan un valor juridico a los vinculos familiares de personas extranjeras
con libertad condicional, al considerarlos un criterio para la concesion de una visa de trabajo. En
conjunto, estas disposiciones demuestran que el fortalecimiento de los lazos familiares no solo es un
derecho fundamental, sino también una herramienta estratégica para la estabilidad social y la
prevencion de la reincidencia.

ARTICULO 232. Centros de arraigo transitorio.

Con el fin de garantizar la comparecencia al proceso, se crean los centros de arraigo transitorio, en
el que se da atencion de personas a las cuales se les ha proferido medida de detencidon preventiva y que
no cuentan con un domicilio definido o con arraigo familiar o social.

La finalidad del centro de arraigo transitorio es lograr la reinsercién laboral de la persona privada de
la libertad y la recuperacién del arraigo social y familiar, si es del caso, y contribuir a que al momento de
proferirse la condena se le pueda otorgar algin mecanismo sustitutivo de la prision.(Ley 1709 de 2014 -
Gestor Normativo, 2014)

ARTICULO 102B. Derecho de trabajo para los extranjeros que han obtenido el beneficio de
excarcelacion.

Se les otorgard visa de trabajo a aquellos extranjeros que hayan obtenido el beneficio de la libertad
condicional y que demuestren tener vinculos laborales o familiares con un ciudadano colombiano o con
una persona legalmente residente en el pais. Esta viso de trabajo tendrd vigencia hasta tanto sea
trasladado a su pais de origen en virtud de la aprobacidn de su solicitud de repatriacién.(Ley 1709 de

2014 - Gestor Normativo, 2014)



LEY 65 DE 1993 Cédigo Penitenciario y Carcelario

Optamos por los articulos de la Ley 65 de 1993 en nuestra investigacidn sobre procesos
reunificacidn familiar es clave porque esta norma reconoce el papel fundamental de la familia en la
resocializacion de las personas privadas de la libertad. Articulos como el 112 y el 143 destacan la
importancia del contacto familiar y lo integran dentro del tratamiento penitenciario, mientras que los
articulos 151 y 159 refuerzan el compromiso institucional con la reintegracién del interno a su nucleo
familiar.

ARTICULO 3. IGUALDAD.

Se prohibe toda forma de discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religidn, opinidn politica o filosofica.

Lo anterior no obsta para que se puedan establecer distinciones razonables por motivos de
seguridad, de resocializacién y para el cumplimiento de la sentencia y de la politica penitenciaria y
carcelaria. (Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo.)

ARTICULO 5. RESPETO A LA DIGNIDAD HUMANA.

En los establecimientos de reclusidn prevalecera el respeto a la dignidad humana, a las garantias
constitucionales y a los derechos humanos universalmente reconocidos. Se prohibe toda forma de
violencia siquica, fisica o moral.(Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo.)

ARTICULO 88. ESTIMULO DEL AHORRO.

El director de cada centro de reclusion y en especial el asistente social, procuraran estimular al
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interno para que haga acopio de sus ahorros con el fin de atender, ademas de sus propias necesidades

en la prisidn, las de su familia y sufragar los gastos de su nueva vida al ser puesto en libertad.(Ley 65 de

1993 - Gestor Normativo.)
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ARTICULO 112. REGIMEN DE VISITAS.
Las personas privadas de la libertad podran recibir una visita cada siete (7) dias calendario, sin
perjuicio de lo que dispongan los beneficios judiciales y administrativos aplicables.
Para personas privados de la libertad que estén recluidas en un establecimiento carcelario distinto al
arraigo familiar, el INPEC podrd programar un dia diferente al del inciso anterior para recibir las

visitas.(Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo.)

ARTICULO 143. TRATAMIENTO PENITENCIARIO.

El tratamiento penitenciario debe realizarse conforme a la dignidad humana vy a las necesidades
particulares de la personalidad de cada sujeto. Se verifica a través de la educaciodn, la instruccion, el
trabajo, la actividad cultural, recreativa y deportiva y las relaciones de familia. Se basard en el estudio
cientifico de la personalidad del interno, serd progresivo y programado e individualizado hasta donde
sea posible.(Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo.)

ARTICULO 151 ATENCION SOCIAL.

Corresponde al Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario adelantar programas de servicio social
en todos los establecimientos de reclusién. La funcidn de servicio social estara dirigida a la poblacién de
sindicados, condenados y pospenados y se establece para atender tanto sus necesidades dentro del
centro como para facilitar las relaciones con la familia, supervisar el cumplimiento por parte del interno
de las obligaciones contraidas en el tratamiento penitenciario y para apoyar a los liberados.(Ley 65 de
1993 - Gestor Normativo.)

ARTICULO 159. SERVICIO POSPENITENCIARIO.

El servicio postpenitenciario como funcidn del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario buscara

la integracion del liberado a la familia y a la sociedad. (Ley 65 de 1993 - Gestor Normativo.)

LEY 2292 DE 2023



45

Esta ley permite que las mujeres condenadas puedan prestar servicios de utilidad publica en
libertad, lo que favorece su reintegracion social y familiar sin separarlas de su nucleo familiar. Esta
disposicion resalta la importancia de mantener los lazos familiares durante el proceso judicial y
penitenciario, ya que ofrece a las mujeres una oportunidad para cumplir con su condena sin ser privadas
de la convivencia con sus hijos y familiares, promoviendo la estabilidad familiar y facilitando su posterior

reintegracion a la sociedad y su entorno familiar.

“ARTICULO 38H. Prestacion de servicios de utilidad publica como sustitutiva de la prision.

La prestacion de servicios de utilidad publica como sustitutiva de la prision para mujeres cabeza de
familia consistira en el servicio no remunerado que, en libertad, ha de prestar las mujeres condenadas, a
favor de instituciones publicas, organizaciones sin animo de lucro y no gubernamentales, mediante
trabajos de utilidad publica en el lugar de su domicilio. (Gestor normativo, 2023)

Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Mandela).
2015

Las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para el Tratamiento de los Reclusos (Reglas Mandela)
son fundamentales en nuestra investigacion sobre procesos de reunificacién familiar, ya que establecen
principios esenciales para el trato digno y respetuoso de los reclusos, lo cual incluye su relacién con la
familia. Estas reglas proporcionan un marco para garantizar que los internos, independientemente de su
situacidn, reciban condiciones que favorezcan su rehabilitacion y su reintegracion a la sociedad, sin
afectar negativamente sus vinculos familiares.

Las Reglas de Nelson Mandela constituyen el modelo universalmente reconocido para la gestion
penitenciaria en el siglo XXI. Esbozan las condiciones penitenciarias minimas, proporcionan orientaciény
establecen puntos de referencia claros para el personal penitenciario sobre cémo mantener la seguridad

y la dignidad humana.(Nelson Mandela International Day, 2015.)
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4.5 Marco Metodolégico
4.5.1 Paradigma

Esta investigacion se ubica en el paradigma hermeneutico interpretativo, este paradigma resulta
apropiado y util para el estudio de la reunificacion familiar de personas pospenadas en familias adscritas
a la confraternidad carcelaria de Colombia- Antioquia, se basa en una comprensién profunda de la
realidad social y |la interpretacién de las experiencias de las personas en su contexto social, familiar y
cultural. Para soportar lo anteriormente dicho se relaciona lo siguiente.

El paradigma interpretativo emerge como: “...alternativa al paradigma
racionalista, puesto que en las disciplinas de dmbito social existen diferentes
problematicas, cuestiones y restricciones que no se pueden explicar ni comprender
en toda su extensién desde la metodologia cuantitativa. Estos nuevos
planteamientos proceden fundamentalmente de la antropologia, la etnografia, el
interaccionismo simbdlico, etc. Varias perspectivas y corrientes han contribuido al
desarrollo de esta nueva era, cuyos presupuestos coinciden en lo que se ha llamado
paradigma hermenéutico, interpretativo -simbdlico o fenomenoldgico. (Godinez,
2013, p.4).

Este paradigma interpretativo permitird explorar y comprender las perspectivas, experiencias y
narrativas de los pospenados y sus familias con respecto a la reunificacion familiar y la reintegracién
social. Al adoptar este paradigma, se pueden utilizar métodos cualitativos como entrevistas en
profundidad para identificar las experiencias emocionales, los desafios psicosociales y las estrategias de
afrontamiento de los pospenados y familiares en el proceso de reunificacion familiar.

Ademas, este paradigma puede facilitar la identificacién de patrones y temas recurrentes en las
historias y experiencias de los participantes, permitiendo una comprensién mds completa de los factores

socioculturales y contextuales que influyen en la reunificacién familiar de los pospenados en la
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confraternidad carcelaria. Esto, a su vez, puede ayudar a desarrollar intervenciones adaptadas a las
necesidades y experiencias especificas de la poblacion, este paradigma puede enriquecer la
investigacidn al proporcionar una comprensién mas profunda de los aspectos subjetivos y simbdlicos de
la reunificacién familiar de las familias adscritas a la confraternidad carcelaria de Colombia- Antioquia, lo
gue a su vez puede proporcionar la base para estrategias mas humanas y centradas en la persona para
promover una reintegracion exitosa. y el bienestar de los pospenados y sus familias.
4.5.2 Enfoque

La investigacion se llevara a cabo por un enfoque cualitativo porque es mas pertinente que uno
cuantitativo, ya que el objetivo es analizar los procesos de reunificacion familiar, y procesos internos
subjetivos que no pueden ser medidos con estadisticas, sino entendidos a partir de narrativas
profundas. Con el fin de sustentar lo dicho previamente, se relaciona lo siguiente.

Nizama Valladolid & Nizama Chavez, (2020) Manifiestan que:

Los métodos cualitativos centran su interés en los escenarios naturales y reales
en los que los seres humanos interaccionan y se desenvuelven. En estos casos,
también prevalecen el analisis y practica de los valores en tanto estos influyen en el
analisis de los problemas y la construccidn de las teorias y modelos juridicos. (pag.
76).

Esta investigacion se centra en procesos de reunificacion familiar de pospenados de familias
adscritas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia-Antioquia, permitiendo una comprensién profunda
y matizada de las experiencias, percepciones y dinamicas asociadas con este proceso. Al adoptar un
enfoque cualitativo, utilizaremos métodos de investigacion como entrevistas en profundidad,
observacion y andlisis de documentos para captar la complejidad de las interacciones y experiencias de

las personas involucradas.
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A través de entrevistas en profundidad con pospenados y sus familias, se pueden explorar en detalle
los desafios emocionales, sociales y econdmicos que enfrentan durante el proceso de reunificacion. Esto
puede incluir comprender las dificultades para mantener la cohesion familiar, la lucha por superar el
estigma social y las barreras para acceder a los servicios de reintegracion.

Observar a los participantes en entornos apropiados, como programas de apoyo a la reintegracién
como la Confraternidad Carcelaria de Colombia, puede proporcionar una comprensién mas completa de
las interacciones y dindmicas sociales que influyen en la reunificacion familiar.

4.5.3 Estrategias

Se ha optado por la entrevista como estrategia de investigacion ya que permite comprender la
dinamica familiar, los roles, conflictos y los sistemas de apoyo que existen dentro del entorno de los
pospenados. Esta estrategia brinda la oportunidad de explorar cdmo las familias pueden contribuir de
manera positiva al proceso de reunificacién, asi como identificar posibles tensiones o preocupaciones
gue puedan surgir en este contexto y por ello.

Diaz-Bravo et al., (2013) plantean que:

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigaciéon cualitativa para
recabar datos; se define como una conversacién que se propone un fin
determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que
adopta la forma de un didlogo coloquial. Canales la define como “la comunicacién
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de
obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema
propuesto”. Heinemann propone para complementarla, el uso de otro tipo de
estimulos, por ejemplo, visuales, para obtener informacion util para resolver la

pregunta central de la investigacion. (par. 5).
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La reunificacion implica vivencias cargadas de emociones, expectativas, tensiones y
transformaciones que dificilmente podrian ser captadas en su complejidad mediante otros métodos mds
estructurados o cuantitativos.

La entrevista facilita la construccion de un espacio de didlogo abierto, en el cual los participantes
pueden narrar sus historias, expresar sus sentimientos y reflexionar sobre sus experiencias personales y
familiares. Esto no solo enriquece la comprension de los factores que influyen en el éxito o en las
dificultades de los procesos de reunificacién, sino que también permite identificar elementos subjetivos,
simbdlicos y relacionales que son fundamentales para el analisis.

Asimismo, mediante la entrevista es posible adaptar el proceso de recoleccién de informacion a las
particularidades de cada caso, respetando los tiempos, las sensibilidades y los modos de comunicacion

de los participantes.

4.5.4 Técnicas
En la presente investigacion se utilizara la entrevista como técnica, dirigida a familias pertenecientes
a la Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia, esta técnica fue elegida por su capacidad para
combinar preguntas establecidas con la posibilidad de explorar en profundidad las respuestas,
adaptandose al contexto emocional y narrativo de cada familia, con el propdsito de comprender los
procesos vividos durante la reunificacidén familiar tras la privacion de la libertad de uno de sus
integrantes.
La entrevista consta de las siguientes partes
1. Laseleccién de las familias se centra en aquellas que han experimentado un proceso de
reunificacidn familiar exitoso tras la liberacién de un miembro que estuvo privado de la libertad
y por su vinculacion activa a procesos de acompanamiento en la Confraternidad Carcelaria de

Colombia, garantizando la pertinencia de sus experiencias para los objetivos del estudio.
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La entrevista se realiza de forma individual por familia, en espacios acordados previamente
gue garantizaran la confidencialidad y la comodidad de los participantes. Se brinda informacion
clara sobre la investigacion.

Todos los participantes son previamente informados sobre el objetivo de la investigacion, el
caracter voluntario de su participacidn, la confidencialidad en el tratamiento de la informacidn
Esta informacidén es consignada en un formato de consentimiento informado, firmado por cada
persona, donde se garantiza el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento sin que
ello afecte su relacion con la organizacidn ni implicara ningun tipo de sancidn o perjuicio.

Se construye una guia con 12 preguntas orientadas a explorar cambios en la dinamica familiar,
desafios, procesos de adaptacion, salud mental, discriminacion, estrategias de afrontamiento.
Estas preguntas se organizaron de forma abierta y progresiva para favorecer la confianza y la
fluidez del relato.

Con autorizacién de los participantes, se utilizan grabaciones de audio para asegurar la fidelidad
del relato.

Se garantiza el anonimato de las familias, se respeta la confidencialidad de los testimonios y se

evita cualquier forma de revictimizacion o presidn durante las entrevistas.
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4.5.5 Instrumentos

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizd una entrevista semiestructurada compuesta por
doce preguntas, disefada con el propdsito de profundizar en las experiencias, de las personas
participantes. De esta manera, la entrevista se consolidé como una herramienta fundamental para
comprender en detalle los procesos y dindmicas que atraviesan las familias involucradas en la
reunificacidon familiar pospenada.

Instrumento-Guia entrevista a familias
&« Asociacion

& .
1% G T P SR Confraternidad
K JUNIMINUTO (onfmumu.’mi(f_mu'ana Carcelaria de
*— Corporacion Universitaria Minuto de Dios 1/ de Colombia ~/  Antioquia
Educacion de calidad al alcance de todos

Proyecto: Procesos de Reunificacion familiar de personas pospenadas en familias adscritas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia.
Objetivo general: Analizar los procesos de reunificacidon familiar después de la liberacién de personas
gue estuvieron en privacion de la libertad en familias adscritas a la Corporacién Confraternidad
Carcelaria de Colombia — Sede Medellin.
Institucion: Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia.
Investigador/a: Mariana Ochoa Hernandez, Luisa Fernanda lsaza Gomez.

Fecha:

Datos Generales del Participante.

Parentesco con la persona
pospenada:

Fecha de la entrevista:

Lugar:

1 ¢Cuales cambios evidencia en la dindmica familiar durante el tiempo que su familiar estuvo

privado de la libertad?
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2 iQué desafios enfrentaron como familia tras su liberacién?

3 ¢Cébmo ha cambiado la relacién con la persona pospenada desde su regreso al hogar?

4 ¢Cuales apoyos, de instituciones o grupos de ayuda, han recibido para afrontar la privacion de la
libertad de su familiar?

5 ¢Qué dificultades ha enfrentado la persona pospenada para conseguir empleo?

6 ¢Qué actos de discriminacidn o rechazo por parte de la comunidad o de otros familiares
padecieron durante la privacidn de la libertad de su familiar?

7 éComo ha sido la adaptacion de su familiar a la rutina diaria y a las nuevas responsabilidades
después de su libertad?

8 ¢éCudles cambios en la salud mental de la persona pospenada han notado en la actualidad?

9 ¢Cémo han manejado el estrés o la ansiedad en la familia, que puede generar el proceso de
privacion de la libertad?

10 ¢Qué estrategias de apoyo, han encontrado Utiles para fortalecer el bienestar de la familia
después de la liberacién de su familiar?

11 ¢Qué tipo de contacto, con programas de resocializacién o entidades gubernamentales, han
tenido después de la libertad de su familiar?

12 ¢Qué propuestas de mejora harian pata la Confraternidad Carcelaria para apoyar a las familias
de los pospenados?

Figura #1. Instrumento Entrevista. (Creacion propia).

4.5.6  Poblacion universo
La poblacién objeto de estudio de la presente investigacion estd conformada por todas las familias
adscritas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia sede Medellin, que son

aproximadamente 20.000 familias.
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Estas familias, en su mayoria, tienen vinculos directos con personas privadas de la libertad o que han
estado en proceso de resocializacion, y han buscado acompainamiento a través de esta organizacion
para enfrentar las consecuencias sociales, emocionales y econdmicas derivadas del encarcelamiento de
uno de sus miembros.

Las familias estan conformadas por 4 familias nucleares que presentan caracteristicas diversas en
cuanto a su conformacion, contexto socioeconémico, trayectorias de vida y dimensién espiritual, la cual
se refleja en sus creencias, practicas de fe y formas de afrontar los procesos de reunificacion y
convivencia, pero comparten una condicion comun, el impacto que la privacidn de libertad de un ser
guerido ha tenido en sus dindmicas familiares, redes de apoyo y procesos de integracion social. La
Confraternidad Carcelaria se convierte en un espacio de acompafiamiento espiritual, psicosocial y
comunitario que les permite enfocar sus necesidades y fortalecer sus capacidades para afrontar dicha
situacién. Asi mismo esta investigacion esta orientada a comprender las vivencias, necesidades y
recursos de estas familias, reconociendo su papel fundamental en los procesos de inclusion y
reconstruccion del tejido social, asi como su potencial como agentes de cambio en contextos afectados
por la violencia, la exclusion y el estigma social.

4.5.7 Muestra poblacional

En esta investigacion se utiliza un muestreo aleatorio simple, lo que significa que las familias son
seleccionadas al azar, dandoles a todas las mismas posibilidades de ser elegidas. De esta manera se
evitaron preferencias y se logré una muestra representativa de la poblacion.

Para sustentar lo anterior.

Otzen & Manterola, (2017) afirman que el muestreo aleatorio simple “Garantiza que todos los
individuos que componen la poblacién blanco tienen la misma oportunidad de ser incluidos en la
muestra. Esta significa que la probabilidad de seleccidn de un sujeto a estudio “x” es independiente de

la probabilidad que tienen el resto de los sujetos que integran forman parte de la poblacién blanco”.
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Se priorizan aquellas familias que atravesaron un proceso de separacion debido a la reclusién de
uno de sus integrantes y que posteriormente, lograron reconstruir su vinculo y establecer una
convivencia estable.

Las familias estdn conformadas por cuatro familias nucleares que brindan una mirada centrada en la
dinamica conyugal y la relacién directa con los hijos, permiten explorar el papel del apoyo en la
reconstruccidn del hogar, esto enriquece el andlisis, ya que permite observar cdmo cada familia afronta
de manera particular los desafios y oportunidades en el proceso de reunificacién.

Estas caracteristicas permiten enfocar la investigacion en los procesos de reunificacion familiar que
enfrentan estas familias, con el fin de comprender los factores que favorecen la restauracion de los lazos
afectivos, la convivencia arménica y la integracién social tras un periodo de disrupcion familiar. Asi
mismo, estas familias ofrecen testimonios valiosos sobre los efectos del acompanamiento institucional
en la superacién de estigmas y en el fortalecimiento de capacidades para la vida familiar.

4.5.8 Criterios de inclusion

Para la delimitacion de la poblacidn participante se tuvieron en cuenta criterios de seleccion
orientados a identificar a las familias que aportaban informacion para el propédsito del estudio. Se
seleccionaron hogares que, tras la privacion de la libertad de uno de sus miembros, lograron un proceso
de reunificacion familiar y consolidaron una convivencia estable. Estas familias demostraron capacidad
para reconstruir vinculos, reorganizar sus dindmicas cotidianas y fortalecer relaciones afectivas después
del periodo de separacién, convirtiéndose en casos representativos para comprender los factores que
favorecen la restauracion del lazo familiar.

4.5.9 Criterios de exclusion

Para la delimitacion de la poblacidn participante se tuvieron en cuenta criterios de exclusién que

permitieron identificar a las familias cuyas experiencias no aportaban informacién pertinente al objetivo

de la investigacidn. Se excluyeron aquellos hogares en los que el encarcelamiento de uno de sus
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integrantes ocasiond una fractura definitiva del nucleo familiar, impidiendo cualquier posibilidad de
reunificacion.
4.5.10 Linea de investigacion

En este trabajo se optd por la linea de investigacion Desarrollo Humano y Comunicacién, al
considerar que ambas dimensiones son fundamentales y complementarias en la construccion de una
sociedad mas equitativa, participativa y consciente. En este proceso, la comunicacién cumple un papel
transformador, ya que facilita el reconocimiento del otro y la promocidn de vinculos sociales mas
empaticos.

Esta linea cobra especial relevancia en el contexto del presente estudio, en el cual los pospenados y
sus familias enfrentan problematicas como la exclusion social, la desinformacion y la fragmentacién de
las redes afectivas. En este escenario, la comunicacién es comprendida mas alla de la simple
transferencia de informacion, se trata de un proceso interactivo de didlogo, colaboracidn y expresion de
emociones. Asi, se convierte en una herramienta clave para el empoderamiento tanto individual como
colectivo, facilitando la reconstruccién de vinculos, la comprensidn mutua y la convivencia armoniosa
dentro del nucleo familiar.

UNIMINUTO, (2015) en el compendio de investigacion manifiesta que:

Sin duda esta es una linea bdsica para la apuesta por el desarrollo humanoyy el
desarrollo social integral y sostenible, en la que caben una amplia gama de
investigaciones relacionadas con el desarrollo integral de la persona, la
comunicacion social y los aprendizajes sociales (p.38).

Esta afirmacion respalda la pertinencia de abordar, desde esta linea, procesos como la reunificacion
familiar, ya que estos implican no solo el restablecimiento de vinculos afectivos, sino también el
fortalecimiento de habilidades comunicativas, la reconstruccién de relaciones basadas en el respeto, la

escucha activa y la construccion de nuevas dindmicas familiares.
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Desde esta perspectiva, la reunificacién no se limita al reencuentro fisico, sino que implica una
transformacién del tejido relacional, lo cual requiere el fortalecimiento de competencias comunicativas
gue promuevan el desarrollo emocional, social y ético de los individuos y sus familias.

4.5.11 Sublinea de investigacion

UNIMINUTO, (2015)en su documento Sublinea de investigacién programa de Trabajo social
argumenta que:

La Sublinea de investigacion en Subjetividad, construccidn de identidad y
territorio propone el estudio de la interrelacidon que se establece entre la
subjetividad —es decir, el conjunto de percepciones, argumentos, lenguajes, visiones
de mundo y comportamientos del sujeto que este ha cimentado con base en su
experiencia particular—, la construccidn de identidad y el territorio en el que se
entretejen las relaciones sociales, politicas, culturales y econémicas, asi como los
conflictos socio culturales y medio ambientales. Asi, desde esta perspectiva, se
entienden las dindmicas sociales como estrechamente vinculadas a las formas de
habitar y configurar un territorio y, por tanto, identidades individuales y colectivas,
(p.37).

Esta Sublinea de investigacion resulta pertinente para nuestra investigacién procesos de
reunificacion familiar de personas pospenadas porque nos permite abordar como las personas
reconstruyen sus vinculos sociales y familiares luego de haber pasado por una situacién de ruptura y
exclusién como la privacion de libertad.

Desde la subjetividad, es posible explorar cémo las personas vivencian emocional y
psicolégicamente la separacién y el reencuentro. Por otro lado, la construccidn de identidad permite
analizar cémo el encarcelamiento transforma la percepcién que las personas tienen de si mismas y de

los otros. Quien ha estado privado de la libertad puede experimentar rupturas en su identidad, al igual



que sus familiares, quienes muchas veces asumen nuevos roles o responsabilidades. Finalmente, el

territorio se convierte en un factor clave, ya que la reunificacién se da en un contexto geograficoy

social especifico.

4.5.12 Cronograma de investigacion
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Actividad Fecha inicio Fecha Indicadores Responsables
finalizacion
Visita a la 22-11-2024 22-11-2024 Conocer el -Luisa Isaza
Confraternidad territorio. -Mariana Ochoa
Postulacion de 24/11/2024 30-05-2025 Recopilacion de -Luisa Isaza
trabajo de grado. informacién en el | -Mariana Ochoa
formato.
Iniciar 05/02/2025 30-05-2025 Inicia el -Luisa Isaza
acompafiamiento. acompafamiento | -Mariana Ochoa
con el asesor. -Juan Carlos
Ocampo
Construir la 12-02-2025 30-05-2025 Construccion -Luisa Isaza
estructura del segln lo que nos -Mariana Ochoa
proyecto. indique el -Juan Carlos
profesor. Ocampo
Visita a la 17-02-2025 30-05-2025 Conocer a las -Luisa Isaza
Confraternidad de familias adscritas. | -Mariana Ochoa
Colombia.
Construir el 19-02-2025 30-05-2025 Cumplir con la -Luisa Isaza
planteamiento del construccion del -Mariana Ochoa
problema. planteamiento del | -Juan Carlos
problema. Ocampo
Elaboracion de la 26-02-2025 30-05-2025 Cumplir con la -Luisa Isaza
justificacion. construccion de la | -Mariana Ochoa
justificacion. -Juan Carlos
Ocampo
Correccion de 20-03-2025 30-05-2025 Mejoramiento de | -Luisa lsaza
justificacion justificacion. -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Visita 05-03-2015 05-03-2015 Entrevista a las -Luisa Isaza
Confraternidad familias. -Mariana Ochoa
Antioquia
Envié de avance del | 30-04-2025 30-05-2025 Envio al docente -Luisa Isaza
proyecto. -Mariana Ochoa
-Juan Carlos

Ocampo
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Construccién del Segun 30-05-2025 Cumplir con la -Luisa Isaza
enfoque programacion construccion del -Mariana Ochoa
metodoldgico. del asesor. enfoque -Juan Carlos
metodoldgico. Ocampo
Socializacién 21-05-2025 | 30-05-2025 Carrusel opcion -Luisa Isaza
de grado 1. -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Autoevaluacion 05-27-2025 | 05-27-2025 Autoevaluaciény | -Luisa Isaza
evaluacién de -Mariana Ochoa
socializacion. -Juan Carlos
Ocampo
Entrega final del 30-05-2025 | 30-05-2025 Ultima entrega. -Luisa Isaza
proyecto. -Mariana Ochoa
Visita a la 14-06-2025 | 14-06-2025 Entrevista a -Luisa Isaza
Confraternidad familias 'y -Mariana Ochoa
Carcelaria de pospenados.
Antioquia.
Visita domiciliaria a 23-07-2025 | 23-07-2025 Entrevista. -Luisa Isaza
familia adscrita a la -Mariana Ochoa
Confraternidad
Carcelaria.
Visita domiciliaria a 30-07-2025 | 30-07-2025 Entrevista. -Luisa Isaza
familia adscrita a la -Mariana Ochoa
Confraternidad
Carcelaria.
Iniciar 08-08-2025 | 21-11-2025 Inicia el -Luisa Isaza
acompafamiento- acompafamiento | -Mariana Ochoa
opcion de grado 2. con el asesor. -Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de los 15-08-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de los | -Luisa Isaza
instrumentos instrumentos -Mariana Ochoa
aplicados aplicados -Juan Carlos
Ocampo
Transcripcién a 22-08-2025 | 21-11-2025 Transcripcién a -Luisa Isaza
Word de los Word de los -Mariana Ochoa
instrumentos instrumentos -Juan Carlos
aplicados aplicados Ocampo
Transcripcién a 29-08-2025 | 21-11-2025 Transcripcién a -Luisa Isaza
Word de los Word de los -Mariana Ochoa
instrumentos instrumentos -Juan Carlos
aplicados aplicados Ocampo
Elaboracion de la 05-9-2025 | 21-11-2025 Elaboracion dela | -Luisa Isaza
triangulacion de la triangulacion de la | -Mariana Ochoa
informacién informacion -Juan Carlos

Ocampo
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Elaboracion de la 12-9-2025 | 21-11-2025 Elaboracidon de la | -Luisa Isaza
triangulacion de la triangulacion de la | -Mariana Ochoa
informacion informacion -Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de la 19-9-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de la | -Luisa Isaza
triangulacion de la triangulacion de la | -Mariana Ochoa
informacion informacién -Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de la 26-9-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de la | -Luisa Isaza
triangulacion de la triangulacion de la | -Mariana Ochoa
informacion informacion -Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 03-10-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
conclusiones conclusiones -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 10-10-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
conclusiones conclusiones -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 17-10-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
conclusiones conclusiones -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 24-10-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
recomendaciones recomendaciones | -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 31-10-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
recomendaciones recomendaciones | -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Elaboracion de las 7-11-2025 | 21-11-2025 Elaboracion de las | -Luisa Isaza
recomendaciones recomendaciones | -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Socializacién 11-11-2025 | 21-11-2025 Socializacién -Luisa Isaza
opcion de grado 2 opcion de grado 2 | -Mariana Ochoa
-Juan Carlos
Ocampo
Retroalimentacion 14-11-2025 | 21-11-2025 Retroalimentacion | -Luisa Isaza
para ultimar para ultimar -Mariana Ochoa
correcciones correcciones -Juan Carlos
Ocampo
Finalizacion 19-11-2025 | 21-11-2025 Finalizacion -Luisa Isaza

-Mariana Ochoa
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-Juan Carlos
Ocampo

Tabla 1. Cronograma de investigacion (creacion propia)

4.5.13 Consideraciones éticas

En una investigacién social, las consideraciones éticas hacen referencia a los principios, normas y
valores que orientan el respeto por la dignidad humana, la integridad de los participantes, la
confidencialidad de la informacidn y el uso responsable del conocimiento generado.

La ética conocida también como filosofia moral es el pilar fundamental en todo ser humano ya
gue esto nos permite diferenciar el proceder correcto o incorrecto de las personas, sobre todo para
formar a una persona integra y que tenga coherencia entre sus pensamientos y sus acciones,
complementandose todo esto con su forma de vida Segln (Cevallos. M. M. R, 2021, p. 3)

En el caso del Trabajo Social, estas consideraciones estan intimamente ligadas al compromiso con la
justicia social, los derechos humanos y la transformacion de las condiciones de desigualdad que afectan
a las poblaciones vulneradas.

La presente investigacion, se desarrolla bajo los principios y valores éticos que rigen la profesion del
Trabajo Social, consagrados en la Ley 53 de 1977 - Cédigo de Etica del Trabajador Social en Colombia. “El
trabajador social debe actuar siempre con base en los principios de respeto, justicia, equidad y
autonomia de las personas, buscando el bienestar comin y promoviendo la dignidad humana en todas
las intervenciones sociales” (Congreso de Colombia, 1977).

Asi mismo, se fundamenta en la Declaracién Etica Conjunta de la Federacién Internacional de
Trabajadores Sociales (IFSW) y la Asociacidn Internacional de Escuelas de Trabajo Social (IASSW), “El
trabajo social promueve la justicia social, el respeto por los derechos humanos y la dignidad de las
personas, especialmente de aquellos que estan en situaciones de vulnerabilidad, y aboga por el acceso

equitativo a los recursos y oportunidades” (Federacién Internacional de Trabajadores Sociales, 2018)
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Desde este marco ético, se asume un compromiso con la dignidad humana, la justicia social, el
respeto por los derechos humanos, la autodeterminacion de las personas y la responsabilidad
profesional frente al ejercicio investigativo. En coherencia con lo anterior, se garantiza en todo
momento la participacién libre, voluntaria y consciente de los actores involucrados en la investigacion,
reconociendo su capacidad para decidir sobre su participacién y aportes.

Se aborda a las familias con una actitud ética basada en la empatia, la sensibilidad y el respeto por
sus trayectorias de vida, evitando cualquier forma de revictimizacion, estigmatizacién o dafio emocional.
La recoleccidn de informacion se realiza en contextos seguros y con metodologias adecuadas a las
condiciones y experiencias de la poblacién, promoviendo la confianza.

Todos los participantes son previamente informados sobre el objetivo de la investigacidn, el caracter
voluntario de su participacidn, la confidencialidad en el tratamiento de la informacion.

Se protege la confidencialidad y privacidad de la informacién, mediante la omisién de datos
personales identificables. Los testimonios y datos obtenidos son utilizados Unicamente con fines
académicos y formativos, y se conservan en medios seguros durante el tiempo requerido por la
Universidad Minuto de Dios.

La postura ética adoptada reconoce la investigacidon como un espacio de interaccién humana que
debe promover el bienestar colectivo, la transformacion social y la defensa de los derechos de la
poblacién, como lo son los pospenados y sus familias. En ese sentido, el estudio no solo responde a
criterios técnicos y cientificos, sino también a un compromiso ético-politico que busca visibilizar y
dignificar sus procesos de reintegracion y reunificacion familiar.

Este trabajo de grado se desarrolla con el aval institucional de la Confraternidad Carcelaria de
Colombia — Antioquia, y en el marco de los lineamientos éticos establecidos por la Facultad de Ciencias
Humanas y Sociales de la Universidad Minuto de Dios, como parte del proceso formativo en

investigacidn social.
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CAPITULO V
5.1 El Hogar Como Territorio De Segundas Oportunidades

El siguiente proceso corresponde a la sistematizacién, entendida como un ejercicio de analisis y
reflexion que permite ordenar, interpretar y comprender las experiencias vividas a lo largo del proyecto.
A partir de este proceso se establecen categorias de analisis que facilitan mirar con mayor claridad los
aprendizajes generados, en este caso se destacan tres ejes que ayudan a dar sentido al
acompafiamiento realizado. Uno de ellos es el Pospenado, que hace referencia al camino que recorren
las personas después de haber cumplido una condena, enfrentdndose al reto de adaptarse nuevamente
a la vida social y de construir nuevas oportunidades para su proyecto de vida.

Junto a esto aparece la Familia, que cobra un papel fundamental al ser ese primer nucleo de
contencion y apoyo no solo desde lo emocional, sino también en lo social y lo econdmico. La familia se
convierte en un punto de referencia clave en los procesos de reconstruccion personal y colectiva porque
aporta seguridad, confianza y motivacion en el proceso de reinsercion. De igual manera, se incorpora la
categoria de Confraternidad, entendida como esa red de lazos solidarios que se tejen entre las personas
y que permiten reforzar los vinculos comunitarios, la confraternidad facilita el apoyo mutuo, la
integracion, y se convierte en una herramienta poderosa para fortalecer el tejido social, especialmente
en contextos marcados por la exclusion y la vulnerabilidad.

Estas tres categorias ofrecen una mirada integral que va mas alla de lo individual, permitiendo
comprender la importancia de las relaciones cercanas y comunitarias en la construccion de procesos de

transformacion.
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CATEGORIAS

ACTORES Y
ANO

LUGAR

IDEA DEL AUTOR

POSPENADO

Anna Sofia
Henao Rodriguez
Daniela Ponce
Baptista. (2023)

Guadalaja
ra de Buga (Valle
del Cauca)

los autores presentan en
esta investigacion la historia de
vida de un recluso, enfocandose
€n sus experiencias, emociones y
cambios durante y después de su
tiempo en prisién donde el
objetivo es visibilizar la
complejidad de la vida en centros
penitenciarios y los efectos que
tiene en las personas, destacando
la importancia de entender su
bienestar y necesidades para una
reintegracién exitosa en la
sociedad.

Maria
Camila Encinales
Vega Laura
Katherine Serrano
Flérez. (2021)

Bucarama
nga

Los autores en su
investigacidn analizan cémo las
percepciones sociales hacia
personas que han estado en
prision influyen en su reincidencia
penal. La investigacién concluye
que la percepcién negativa de la
sociedad afecta la resocializacidn
de estos individuos, destacando la
importancia del apoyo de la
familia, el entorno laboral y social,
asi como la necesidad de una
participacion del Estado en este
proceso.

Gladys
Maria Fernanda
Mufoz Contreras
Nicoll Oviedo
Garzon Juanita
Pedraza Mufoz.
(2020)

Bogotd

En este trabajo
investigativo los autores exponen
los procesos de reintegracion
social de madres cabezas de
familia que han estado en prision,
analizando los desafios y factores
gue influyen en su proceso desde
diferentes sistemas ecoldgicos. La
investigacion busca identificar
factores clave para mejorar el
acompafiamiento y apoyo efectivo
durante su reintegracion.
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Luisa
Fernanda Alfonso
Ducuara,

Laura Fernanda

Jiménez Rodriguez.

(2021)

Cundinam
arca

En esta investigacion los
autores analizan las experiencias
de personas que han estado en
prision en cuanto a los procesos
de resocializacion, enfocandose
en factores familiares, sociales,
econdmicos y laborales. La
investigacion destaca la
importancia de estos procesos
para una reinsercion exitosa y la
construccion de un nuevo
proyecto de vida, resaltando la
necesidad de fortalecer la Politica
Publica Penitenciaria para mejorar
la calidad de vida de esta
poblacion.

FAMILIA

Angy Paola
Guiral Castarieda,
Diego Andrés
Jaramillo Gémez,
Juliana Naranjo
Rendon. (2022)

Andes
Antioquia

En este trabajo de grado
los autore quieren entender y
visibilizar las dificultades
econdmicas, familiares y sociales
gue enfrentan los ex-reclusos del
centro penitenciario de Andes,
una vez cumplen su condena y
buscan reintegrarse a la sociedad.
Esta investigacion analiza cémo el
gobierno local los acompafia o no
en este proceso de reinsercion, y
por qué a muchos se les dificulta
volver a una vida normal.

Diana
Marcela Ledn
Parra, Leidy
Yohana Quiroga
Lépez. (2022)

Bogota

En este trabajo
investigativo, el autor analiza las
causas de la reincidencia delictiva
en personas que han salido de
prision en Bogotd, haciendo
énfasis en la falta de apoyo
familiar, econdmico, social y
aplicando el enfoque sistémico de
la psicologia para analizar c6mo
estos factores influyen en el
comportamiento del excarcelado.
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Luz Brenda

Diaz Rueda. (2020)

Bogota

En esta investigacién el
autor destaca la manera en que
las mujeres pospenadas viven un
proceso complejo de
reconfiguracion de sus dinamicas
familiares y de su economia
doméstica, enfrentando no solo la
estigmatizacién y la vulneracion
de derechos durante y después de
su reclusidén, sino también
multiples dificultades econémicas
y sociales al retornar a la vida en
libertad; ademas, resalta que
hasta el afio 2015 no existia un
seguimiento estatal para esta
poblacion, situacién que empieza
a transformarse con la creacién de
Casa Libertad como una estrategia
de apoyo institucional orientada a
su reintegracién social y laboral,
buscando con ello visibilizar una
realidad poco explorada y aportar
a la comprension de los retos que
atraviesan estas mujeres y sus
familias en el proceso de
resocializacion.

Daniela

Paredes Blandodn.

(2020)

San
Buenaventura

El autor plantea en su
articulo de investigacion que la
privacion de la libertad genera
cambios significativos en las
dindmicas familiares de las
personas encarceladas, afectando
aspectos como la comunicacion,
las responsabilidades y las
relaciones internas y que través
del enfoque del construccionismo
social, se analiza como estas
personas interpretan y resignifican
su experiencia, mostrando que el
encierro no solo transforma su rol
dentro de la familia, sino también
su forma de pensar y relacionarse
con los demas.
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CONFRATER
NIDAD

Jiménez
Posada Monica
Maria. (2021)

Medellin

En este trabajo de grado el
autor expone que la Asociacién
Confraternidad Carcelaria de
Antioquia necesita impulsar un
proceso de acompafiamiento a las
personas en etapa de reinsercion
social, destacando que su
sostenimiento proviene de
donaciones y del proyecto “El
Ropero”, y que cuenta con el
compromiso de voluntarios y el
respaldo de la Confraternidad
Carcelaria de Colombia, lo cual le
permite articular alianzas con
entidades gubernamentales y no
gubernamentales para ofrecer un
apoyo mas amplio a la poblacidn
privada de la libertad.

Jackeline
Grajales Alzate,
Maria José
Castafieda Diaz,
Yuri Alexandra
Bedoya A. (2024)

Medellin

Los autores plantean que
los futuros investigadores y
docentes deben seguir
profundizando en la crianza y la
vinculacion afectiva en entornos
no convencionales, dialogando
con entidades estatales y
fomentando la investigacion
educativa mas alla del aula,
ademas de dar mayor visibilidad a
instituciones como la Asociacion
Confraternidad Carcelaria de
Antioquia, que trabajan en favor
de personas reclusas y
pospenadas y considerar la
necesidad de replantear la
normativa de los jardines
infantiles en centros de reclusion
para garantizar un mejor
funcionamiento.
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(2024)

Karen

Cortes Acevedo.

Bello
Antioquia

El autor sefala que la
resocializacién debe entenderse
mas alld de una justicia
restaurativa, como un proceso
transformador que involucra al
pospenado con su cultura, su
entorno y sus redes de apoyo; sin
embargo, estos programas han
perdido credibilidad al ser vistos
como un fracaso, lo que evidencia
la ausencia en Colombia de una
politica publica sélida para su
implementacion y genera la
necesidad de cuestionar el papel
de las entidades encargadas, con
el fin de lograr procesos mas
efectivos que reduzcan la
reincidencia, favorezcan la
adaptacién social y permitan la
recuperacion de los roles de las
personas postpenitenciarias.

Tabla 2. sistematizacion de la informacion (creacion propia)

5.2 Categorias emergentes

El siguiente proceso corresponde a las categorias emergentes, las cuales surgen del didlogo con los

participantes y permiten una comprension mas profunda de los aprendizajes, desafios y

transformaciones vividas a lo largo del acompafiamiento, en este caso se destacan tres ejes el primero

reintegracién, que hace referencia al proceso de adaptacién y reconstruccién personal, familiar y social

de las personas después de haber estado privadas de la libertad en segundo lugar los roles familiares,

gue evidencian la importancia del nucleo familiar como fuente de apoyo, orientacién y estabilidad

emocional en la recuperacion de vinculos y finalmente acompafiamiento espiritual, entendido como

una dimension que fortalece la esperanza, la reconciliacién y el sentido de vida, brindando herramientas

para afrontar los procesos de cambio desde la fe y la reflexion interior. Estas categorias permiten

entender la experiencia de manera completa, mostrando cémo se conectan los aspectos personales, las

relaciones y lo trascendente en los procesos de cambio y bienestar.
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CATEGORIA AUTORES LUGAR IDEA DEL AUTOR
Y ANO
Hilary Las autoras argumentan que
Briseidi Celaya La reintegracién de los exreclusos a
Flores, Johana Nuevo la sociedad es un proceso complejo

Reintegracion

Nataly Méndez
Gonzalez. (2024)

Ledn México

influido no solo por factores
econdmicos, sino también por la
estigmatizacidn social, el
estancamiento personal y la falta de
apoyo emocional, los cuales
dificultan su adaptacién y aumentan
el riesgo de reincidencia.

Roles familiares

Paola
Andrea Gutiérrez
Alcaraz, Luz
Maria Florez
Zapata. (2025)

Bello
Antioquia

En esta investigacion las
autoras abordan la dindmica
familiar y las redes de apoyo
institucional durante y después del
proceso de privacion de la libertad,
evidenciando que la falta de
acompafiamiento estatal y la
sobrecarga de responsabilidades en
las familias, especialmente en las
mujeres, dificultan la reintegracién
social y familiar de las personas
pospenadas, aunque la resiliencia y
la unidén familiar permiten adaptarse
y fortalecer los vinculos en medio de
las adversidades.

Acompanamiento

espiritual

Mario
Hernando
Vergara Amaya.
(2023)

Roma,
Italia

El autor en este articulo
considera que es importante la
asistencia espiritual en los centros
penitenciarios y destaca como la
empatia influye en el
acompafamiento a las personas
privadas de la libertad y propone
una mirada bioética, pedagdgica y
educativa para fortalecer esta labor
dentro del tratamiento
penitenciario.

Tabla 3. categorias emergentes (creacion propia)
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Los siguientes antecedentes son los que se utilizan durante el proceso de recoleccién de

informacién. Primero tenemos el contexto local, donde se reflejan las dindmicas y la cotidiana de los

pospenados y sus familias. Luego esta el contexto regional, que permite ampliar la mirada al identificar

cdmo esas situaciones se conectan con procesos mas amplios que ocurren en la zona. En tercer lugar, se

encuentra el contexto nacional, se incluyen investigaciones y analisis que permiten comprender la

situacién dentro del pais, aportando experiencias que muestran cdmo se conectan las dindmicas

familiares. Finalmente, esta el contexto internacional, que aporta referencias e investigaciones globales

gue enriquecen la comprension al conectar el fendmeno estudiado con dindmicas mas amplias del

mundo. En conjunto, estos antecedentes permiten tener una visién mas clara y completa.

CATEGORIAS AUTORES Y ANO LUGAR IDEA DEL AUTOR
En esta investigacién los autores
evidencian como la privacién de la libertad de
Jadys Herrera | Medellin una miembro afecta profundamente las
Paniagua, Marielly dindmicas familiares y propone que, desde el
Locales | Jaramillo Arboleda, trabajo social, se debe abordar a la familia como
Richard Mauricio un sistema y sujeto de derechos, con una vision
Romadn Londofio. integradora que supere enfoques individuales y
(2016) aporte nuevas reflexiones frente a los desafios
del encarcelamiento.
En esta investigacion, los autores
Allende analizaron las experiencias de tres familias del
Cristina Canola Vélez, | Medellin barrio Castilla en Medellin para comprender
Angie Paola Trejos como la privacion de la libertad de la madre
Gallego, Jeffy incide en la crianza y el acompanamiento de los
Giovanny Gallego menores. A partir de entrevistas narrativas
Ruiz. (2020) realizadas tanto presenciales como virtuales,
indagaron en los sentimientos, emociones,
aprendizajes y problematicas vividas por las
familias, lo que les permitié generar categorias y
clasificaciones relevantes para el andlisis.
En esta investigacion, los autores
destacan la importancia de la familia en el
Paula Andrea Uraba contexto penitenciario, mostrando que la
Julio Roqueme, Mena privacion de la libertad de uno de sus miembros
Region | Palencia Yuleisy, transforma las dindmicas, roles y tipologias
ales familiares; mediante un estudio fenomenolégico
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Yurian Alexandra
Vivero Jordan. (2022)

y de caso en el Centro Penitenciario Villa Inés, se
comprendié cdmo las familias se adaptany
reconfiguran sus relaciones frente a esta
realidad.

Maria
Fernanda Quiroz
Zuluaica Elisabeth
Oquendo Jaramillo.
(2017)

Bello-
Antioquia

En esta investigacion, los autores
analizan cdmo una madre privada de la libertad
en la Cércel Pedregal de Medellin enfrenta la
separacion de su hija tras haber construido un
vinculo de apego. Desde un enfoque cualitativo
y mediante un estudio de caso, se abordaron los
ejes de apego, separacion y rol materno desde la
perspectiva psicoldgica. Los resultados muestran
gue existe un vinculo de apego seguro entre
madre e hija, pero la separacién genera en la
madre sentimientos de tristeza, angustia 'y
desolacidn, evidenciando ademas que la
privacion de la libertad impacta negativamente
tanto a la madre como al menor, dificultando el
adecuado ejercicio de la maternidad dentro del
sistema carcelario.

Nacion
ales

Carol Ivan
Abaunza Forero,
Modnica Mendoza
Molina, Giovanny
Paredes Alvarez, Paola
Bustos Benitez. (2016)

Bogotd

En esta investigacion, los autores del
analizaron durante 2014 y 2015 los impactos de
la privacion de la libertad en las familias desde
dimensiones juridicas, econdmicas, psicolégicas
y sociales, a partir de la voz de las personas
privadas de la libertad y de sus familiares. Los
hallazgos muestran que la familia no debe
entenderse como una estructura rigida, sino
como una realidad flexible y diversa; ademas, se
propone una tipologia de familia de la persona
privada de la libertad, se evidencian los efectos
de la desvinculacion familiar y las formas de
adaptacion frente a esta situacién, y se plantean
recomendaciones practicas para mitigar los
factores de riesgo.

Daniela
Andrea Rojas Cavanzo,
Katerine Benkelfat
Perafan. (2016)

Cali

el autor plantea que las mujeres
proximas a salir de prisién provienen de familias
marcadas por dindmicas conflictivas, madres
autoritarias, ausencia o debilidad paterna,
violencia y abuso y que la reclusién acentua
estas crisis debido a la precariedad econdémica,
lo cual convierte la situacion carcelaria en un
asunto que trasciende lo individual y familiar,
requiriendo politicas sociales de apoyo a la
poblacion carcelaria.
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Interna
cionales

Ana Carolina
Ferreira Castanho,
Aline Cristina Dadalte,
Zeyne Alves Pires
Scherer. (2020)

Brasil

El autor plantea que la familia funciona
como un microsistema clave en la reintegracion
social de las personas egresadas del sistema
penitenciario, ya que brinda apoyo emocional,
confianza, afecto y respaldo para la insercién
laboral. A partir de entrevistas con egresados y
profesionales, se concluye que la familia no solo
fortalece los lazos sociales, sino que también se
convierte en un elemento fundamental para que
el proceso de reinsercidn sea mas efectivo, al
interactuar de manera compleja con otros
sistemas de apoyo.

Diego Ruedas
Torres (2023)

Venezuela

La idea central del autor es que el
encarcelamiento no solo afecta a la persona
detenida, sino también a sus familiares, quienes
experimentan consecuencias directas y
estructurales. El articulo muestra cdmo las
familias sufren degradacién en las visitas,
control en las comunicaciones, cambios en las
dindmicas de género, cargas econdmicas y
estigmatizacion social, ademads de quedar
atrapadas en una continuidad entre barrio y
prision. En este sentido, los familiares son
actores atravesados por el sistema correccional,
con un papel ambiguo que oscila entre el apoyo
al detenido y la reproduccion de la disciplina que
el encierro impone.

Tabla 4. Antecedente (creacion propia)
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CAPITULO VI

La fuerza de las miiltiples miradas

En este capitulo se desarrollara la triangulacion de la informacidn. Para el desarrollo de este
apartado se consultaron bases de datos y se realizaron entrevistas que sirvieron como insumo principal
para la construccion de tres categorias de analisis. En primer lugar, se aborda la categoria pospenados
titulada puentes de regreso, hace referencia a las experiencias de los pospenados, quienes, al transitar
de la privacién de la libertad hacia la reintegracion social, necesitan reconstruir caminos que les
permitan retornar a la vida comunitaria. En segundo lugar, se encuentra la categoria Familia llamada
Vinculos que sanan, centrada en el papel fundamental de la familia como soporte emocional y
relacional, los lazos familiares se presentan como un espacio de acompanamiento, comprension y
apoyo, que favorece los procesos de sanacion y resiliencia. Finalmente, se aborda la categoria
Confraternidad: Tejiendo horizontes, que alude a la construccion de escenarios de solidaridad, confianza
y unién comunitaria. La confraternidad, en este sentido, es una invitaciéon a mirar juntos hacia adelante,
a tejer redes de apoyo que trasciendan las diferencias y a proyectar horizontes comunes donde
prevalezca la dignidad y la vida en comunidad. Dicho esto, a continuacidn, se presentan las tres

categorias.

6.1 Puentes de regreso: Caminos de reintegracion.

El titulo “Puentes de Regreso caminos de reintegracion” fue escogido por su caracter simbdlico, ya
gue expresa la finalidad central de esta investigacion, la reconstruccion de vinculos y la apertura de
caminos hacia el reencuentro. Los puentes representan los procesos de conexién, didlogo y
entendimiento que permiten superar barreras generadas por la distancia o el conflicto; mientras que el
“regreso” alude a la posibilidad de establecer lazos que en algin momento se vieron debilitados. De esta

manera, el nombre sintetiza tanto el componente reflexivo como el propdsito académico del trabajo,
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orientado a analizar y proponer estrategias que favorezcan la transformacion de relaciones y la
generacion de espacios de interaccidn mas sdlidos y significativos.
Henao Rodriguez & Ponce Baptista, (2023) resaltan que
La importancia que desempefia el vinculo familiar en los procesos de
resocializacion de las personas privadas de la libertad, puesto que este apoyo y
respaldo emocional son fundamentales, para mantener anclada a la persona
privada de la libertad a objetivos familiares fuera de este escenario. (p.34)

Este planteamiento se refleja en el testimonio de un pospenado entrevistado, quien sefiala que El
mayor apoyo lo he recibido de mis hermanas. Tengo tres, y dos de ellas han sido un pilar fundamental
en mi vida... Esa solidaridad fue clave en el proceso de adaptacién y me ayudd a sobrellevar incluso los
cambios mas cotidianos, como la alimentacion.

Lo expuesto evidencia como la presencia constante de la familia, en especial de figuras significativas,
otorga fortaleza y resiliencia en medio de la privacidon de la libertad. En este sentido, se reconoce la
importancia de potenciar estos vinculos de apoyo, no solo como recurso emocional, sino también como
estrategia de intervencién que favorezca la construccion de proyectos de vida y la reintegracién social
de quienes atraviesan estos procesos.

Encinales Vega & Serrano Fldrez, (2021) afirman que
La percepcion que las personas del comun tienen hacia un pospenado, si llega a
afectar su proceso de resocializacién, ya que su entorno y la sociedad tiene gran
influencia para que esta poblacidn llegue a tener una reinsercién exitosa basada en
nuevas y segundas oportunidades. (P.30)

Este planteamiento se refleja en el testimonio de la esposa de un pospenado quien sefiala que Por

parte de la familia no hubo discriminacién, siempre fueron comprensivos. Pero si hemos sentido rechazo

social. La gente tiende a sefialar: “si estuvo en la carcel es porque es malo”. Por ejemplo, recientemente
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se presentd a un trabajo en el que no pedian antecedentes, pero debia entrevistarse con un excoronel.
El decidi6 contarle la verdad sobre su pasado, porque considera que no tiene que ocultarlo: ya cumplié
su condena. Sin embargo, sintié que lo rechazaron inmediatamente y nunca lo volvieron a llamar. Ese
tipo de situaciones son muy duras.

Este hallazgo subraya la importancia de disefiar estrategias que no solo se enfoquen en el cambio
individual del pospenado, sino también en la transformacidn de las representaciones sociales que
obstaculizan su reinsercidn. Se hace evidente la necesidad de intervenir en las comunidades para
promover procesos de sensibilizacidn y ruptura de estigmas, ya que, como muestran tanto el autor
como la persona entrevistada, la resocializacién no depende Unicamente de la disposicidn del individuo,
sino de la aceptacidn y apoyo de la sociedad en el que se pretende reinsertar.

Mufioz Contreras et al., (2020) sostienen que
El requerimiento del pasado judicial y la poca aplicabilidad laboral de las
habilidades aprendidas en los programas formativos dentro de prisidn, se
convierten en una de las barreras para su resocializacién e incurren en la
probabilidad de reincidencia como producto de la falta de oportunidades de ganar
un sustento econdmico que supla sus necesidades basicas. (p.7)

Lo anterior se evidencia con el testimonio de una mujer pospenada quien sefala que

Hasta el momento no hemos logrado conseguir un empleo formal. En el caso de mi esposo, ante las
dificultades para acceder al mercado laboral, tomd la decisién de comprar un motocarro y actualmente
se dedica a hacer acarreos, lo cual se ha convertido en su principal fuente de ingreso. Intentamos buscar
empleo en diferentes lugares, pero nos encontramos con multiples barreras: la exigencia de tener
bachillerato, contar con experiencia laboral reciente y, sobre todo el peso de nuestros antecedentes,

gue se convierten en un obstaculo.



75

Esta evidencia muestra que los procesos de reinsercién no dependen Unicamente de la disposicion
individual, sino que se encuentran fuertemente condicionados por factores estructurales que limitan la
inclusion laboral. En consecuencia, resulta fundamental impulsar politicas publicas y programas de
acompafnamiento que favorezcan tanto el reconocimiento de las competencias desarrolladas durante la
reclusién como la creacion de oportunidades de empleo formal, contribuyendo asi a disminuir las
barreras de exclusidn que perpetian la marginalidad de la poblacién pospenada.

(Alfonso Ducuara & Jiménez Rodriguez, 2021)

las personas pospenadas se enfrentan a una realidad distinta a la existente
cuando ingresaron a cumplir su pena, lo cual representa un desafio para cada uno
de ellos, es aqui donde juega un papel importante los procesos de resocializacion y
los conocimientos adquiridos para forjar un nuevo proyecto de vida (p.49)

Lo anterior se refleja en el relato de un familiar de persona pospenada, quien expresa que

El todavia tiene costumbres de cuando estuvo privado de la libertad, entonces se me hace
complicada la convivencia con él, porque yo digo que hay cosas que hay que cambiar, el alld conocid
mas a Dios y eso es lo que nos ayudado a sostenernos, por que donde no hubiera sido asi ya nos
hubiéramos separado.

Esto reconoce que la resocializacién de las personas pospenadas no depende solo de su experiencia
individual, sino también de los cambios que implica en la familia y la comunidad. El retorno a la libertad
genera choques entre lo aprendido en prisidn y las dindmicas familiares, lo que produce tensiones en la
convivencia. En este contexto el trabajo social resulta fundamental, pues permite acompaiiar tanto al
individuo como a su familia en la reconstrucciéon de vinculos y en la generacion de estrategias de

adaptacion.



76

6.2 Vinculos que sanan: El poder transformador de la familia.

Responde a la importancia que tiene la familia como primer espacio de socializacion, cuidado y
apoyo emocional. En ella se tejen lazos que, a pesar de las tensiones y rupturas que puedan surgir,
poseen un enorme potencial para reparar heridas y generar procesos de resiliencia. La familia,
entendida como un nucleo dinamico en constante transformacion, brinda contencién afectiva 'y
fortalece la capacidad de sus miembros para afrontar situaciones adversas. De ahi que este nombre
resalte cdmo los vinculos familiares, cuando se cultivan desde la comunicacidn, la empatia y la
solidaridad, se convierten en un factor protector que promueve la sanacion y el bienestar integral de
cada uno de sus integrantes.

La familia cumple un papel fundamental en el proceso de reintegracion de quienes recuperan la
libertad, ya que es en este nucleo donde se generan los principales apoyos y también los mayores retos
de adaptacién. En este sentido Castafieda et al., (2022) resalta “El papel resocializador de la familia con
los expresidiarios, ain mas que el papel desempefiado por la carcel al momento de devolverlos a la vida
social, siendo esta la principal y mas estable red de apoyo y acompafamiento en este proceso”. p46. Lo
anterior permite comprender que, aunque la familia constituye la principal red de apoyo en la
resocializacion, este proceso no esta exento de dificultades. La convivencia implica enfrentar cambios en
la dindmica del hogar y adaptarse a habitos adquiridos durante el tiempo de reclusién.

La idea del autor se ve reflejada en el testimonio de la esposa de un pospenado quien relato que

Al principio no fue dificil la convivencia, pero después de un tiempo si, ya que acostumbrarse no fue
facil debido a que él tenia costumbres del centro penitenciario y una de ellas fue la comida.

Se evidencia que la familia desempefia un papel fundamental en el proceso de reintegracién de
guienes recuperan la libertad, ya que constituye el espacio donde se construyen los principales apoyos y
también donde emergen los mayores retos de adaptacion, es en el nicleo familiar donde el pospenado

encuentra la primera oportunidad de reestablecer vinculos afectivos, retomar responsabilidades y
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reconfigurar su rol dentro del hogar. Sin embargo, este proceso no siempre resulta sencillo, pues la
convivencia implica afrontar tensiones, superar habitos adquiridos en la carcel y adaptarse a nuevas
dinamicas que no son iguales a las que existian antes de la reclusién.

Segun lo planteado por Ledn Parra & Quiroga Lépez, (2022)

Al salir a la libertad se encuentran con diversos cambios al su alrededor, en
primera instancia esto se evidencia en su sistema familiar, siendo esta la principal
red de apoyo, donde en ocasiones al cumplir condena los individuos salen y se
encuentran con un cambio de roles dentro del mismo o en ocasiones encuentran su
vinculo familiar con alguna ausencia por muerte o por separacion de la misma. (p.8)

Lo descrito por estos autores cobra sentido en la experiencia narrada por un familiar de un
pospenado, quien manifestd que.

La adaptacion en el hogar ha sido muy dura, porque mi hijo mayor asumio el rol de hombre de la
casa, él mismo decia soy el hombre de la casa, cuido a mi mama y a mi hermanito. Con el regreso del
papa, surgid la tensidn, ya que mi hijo sentia que le iban a quitar el lugar que habia ocupado.

se reconoce que la dindmica familiar se transforma de manera significativa ante la ausencia de uno
de sus miembros, lo que conlleva a una redistribucion de roles y responsabilidades dentro del hogar. En
este proceso, con frecuencia son los hijos mayores quienes asumen funciones de proteccién y cuidado,
generando un nuevo orden relacional que busca suplir la figura ausente.

Esta situacion evidencia que la reunificacion familiar no puede comprenderse solo como un
reencuentro positivo, sino como un escenario que requiere acompafamiento profesional para favorecer
la negociacidn de roles, la resignificacién de vinculos y la construccidn de nuevas formas de convivencia
gue promuevan la estabilidad y el bienestar.

La separacién entre madres privadas de la libertad y sus hijos genera un impacto profundo en la

estructura y dinamica del hogar, pues interrumpe los vinculos afectivos y debilita las relaciones
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cotidianas que sostienen el nicleo familiar. En este sentido, Diaz Rueda, (2020) sefiala que “La
obligacién de la mujer reclusa de dejar sus hijos a causa de su estadia en el centro carcelario, puede
llegar a ocasionar una ruptura en el nucleo familiar” (p.27).

Lo anterior refleja que el encarcelamiento no solo afecta al pospenado, sino que trasciende a la
relacién padres e hijos generando quiebres en los lazos afectivos y modificaciones en la dinamica
familiar. Esta afirmacién encuentra resonancia en el testimonio de una pospenada, quien relaté

Los cambios que evidencié cuando regresé es que mis hijos no me reconocieron, ellos decian: éella
quién es? mi mama les tubo que decir que yo era su mama. fue empezar otra vez. Yo duré 3 anos
privada de la libertad, ellos estaban pequefios y cuando llegué ya estaban muy grandes

La separacidn de una madre privada de la libertad y sus hijos trae consecuencias que van mas alla
del tiempo que dura la condena, cuando esto ocurre, se genera un vacio en el rol materno, pues se
interrumpe la crianza y se debilitan los lazos afectivos que normalmente se construyen en la convivencia
diaria, en muchos casos otros familiares como abuelos, tios 0 hermanos mayores deben asumir el
cuidado y la autoridad, lo que cambia la dindmica de la familia y redistribuye las responsabilidades, esto
afecta directamente a los hijos, quienes pueden sentir abandono, confusidn o incluso dificultad para
reconocer a sumadre al regresar lo anterior hace que el reencuentro después de la liberacion no sea
facil, ya que implica un proceso de adaptacién para volver a fortalecer los vinculos y retomar la vida
familiar.

Las experiencias de privacién de la libertad no solo estan relacionadas con la pérdida de autonomia
y el aislamiento social, sino también con el impacto profundo que estas condiciones generan en la vida
emocional y psicolégica de las personas. El autor Blandén, D.P. (2020) afirma que “Con respecto a las
condiciones de haber estado en condicién de recluso, se encuentra un estudio que revela como estas

condiciones pueden generar cambios en la salud mental a nivel personal y colectiva”. (p.9).
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Lo planteado por el autor se refleja en los relatos del entrevistado, quien sefiala que el encierro
transforma radicalmente la forma de pensar y de vivir. La adaptacién a un entorno hostil y marcado por
la humillacidn, la violencia y la falta de condiciones dignas deja secuelas que acompanan a las personas
incluso después de su liberacién, generando el reto de reconstruirse y adaptarse nuevamente a la vida
en libertad.

Lo descrito cobra sentido en la experiencia narrada por un pospenado, quien manifesté que

La cdrcel le cambia a uno la forma de vivir, la forma de pensar, y esas experiencias dejan secuelas. Al
salir, el reto es tener que adaptarse otra vez a otro mundo, a otras personas y pensamientos.
Psicolégicamente eso siempre trae cambios, porque cada etapa implica adaptaciones diferentes.

Las experiencias de reclusion no solo marcan profundamente a la persona privada de la libertad,
sino también a su familia, la cual se convierte en testigo y receptora de los cambios emocionales,
conductuales y sociales que surgen de esta vivencia, la carcel no es un hecho aislado que termina con la
condena, sino una experiencia que impacta los vinculos familiares y que puede generar tensiones al
momento de la reintegracion.

Los desafios de la familia tras la liberacidn no se limitan a la convivencia cotidiana, sino que implican
acompafar y sostener emocionalmente al pospenado en la reconstruccion de su proyecto de vida asi, la
familia se convierte en el principal escenario donde se ponen a prueba los procesos de resiliencia,

comprension y adaptacion frente a las secuelas que deja el encarcelamiento.

6.3 Red de Apoyo y Esperanza
Simboliza el verdadero sentido de la confraternidad, entendida como el vinculo solidario que une a
las personas en torno a un propésito comun. Este nombre refleja la importancia de acompafiar, sostener

y fortalecer a quienes necesitan una segunda oportunidad, promoviendo la empatia, la cooperacién y el
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compromiso colectivo. A través de esta red, se busca construir espacios de apoyo mutuo donde
prevalezcan la comprension y la esperanza.

Jiménez Posada, (2021) afirma que

La realizacion de la practica en la asociacion confraternidad carcelaria de
Antioquia, permitié develar diferentes problematicas entre las cuales se determinan
las relaciones entre las familias y los sentimientos que hay involucrados dentro de
estas, por esta razén es importante plantear alternativas que desde la educacién
permitan una transformacion de las personas en su proceso de reinsercion a la
sociedad. (p.4)

Esta perspectiva se concreta en el relato de un familiar de persona pospenada, quien manifiesta.

La principal estrategia de apoyo ha sido la confraternidad. Actualmente, la Asociacién San Vicente
de Paul nos incluyé en un programa que brinda un auxilio mensual para el mercado. Este apoyo no solo
ha representado un alivio en el aspecto econdmico, sino que también ha generado un aliento moral y
emocional para la familia. En definitiva, la confraternidad ha sido el recurso mds importante en este
proceso de fortalecimiento familiar.

De esta manera, se reconoce que la confraternidad trasciende la dimension asistencial para
convertirse en un factor de cohesién y fortalecimiento de la vida familiar. Mds alla de cubrir una
necesidad econdmica, se configura como un soporte emocional y moral que permite a las familias
resignificar sus experiencias y sostener los vinculos en medio de la adversidad, En este marco, cobra
sentido comprender que el acompafiamiento solidario no solo alivia, sino que también transforma, ya
gue impulsa procesos de resiliencia colectiva y abre la posibilidad de proyectar horizontes de vida mas
dignos y esperanzadores para quienes enfrentan el reto de la reinsercion.

En el contexto de los procesos de resocializacidn y reinsercion, las organizaciones sociales han

desempenado un papel fundamental en la construccidon de alternativas que trascienden lo meramente



81

asistencial, Estas instituciones, mas alla del apoyo material, cumplen un papel clave al fortalecer vinculos
y visibilizar su labor en el dmbito carcelario y después de la condena en esta linea Grajales Alzate et al.,(
2024) hacen un énfasis en que “se hace necesario darle una mayor visibilidad a entidades como la
Asociacién Confraternidad Carcelaria de Antioquia, como instituciones que se piensan y actlan en pro
de poblaciones poco beneficiadas, como a personas reclusas y pospenadas”. (p.83) Este planteamiento
evidencia que visibilizar estas iniciativas es clave para garantizar su sostenibilidad y ampliar su impacto
en la vida de las familias, fortaleciendo redes de apoyo y solidaridad. En esta misma linea, la
entrevistada resalta que “el Unico apoyo ha sido el de la Confraternidad, que nos ha acompafiado
siempre, especialmente durante la enfermedad de nuestro hijo mayor, brinddandonos apoyo espiritual y
psicolégico en esos momentos tan duros”, lo que confirma la importancia de estas entidades como
aliadas en los procesos de reinsercidon y acompafiamiento integral.

Se evidencia que los procesos de reintegracién adquieren un sentido mas profundo cuando la
persona no transita sola, sino acompafiada de una red de apoyo que le brinda confianza y esperanza. La
familia, junto con organizaciones como la Confraternidad Carcelaria, representan un pilar esencial para
sostener los procesos de adaptacién y reconstruccidn personal tras la privacién de la libertad, este
acompafiamiento, mas que un recurso asistencial se convierte en un espacio de encuentro donde se
fortalecen los vinculos que dan sentido a la vida cotidiana. En este proceso, la unién familiar se convierte
en el principal motor para sanar heridas, reconstruir proyectos y reafirmar el valor de la convivencia. De
igual modo, estos lazos contribuyen a restaurar la confianza en si mismo, generando un entorno de
comprensién y aceptacion que facilita la verdadera reinsercién.

Cortes Acevedo, K. (2024) confirma que
La resocializacidn desde algunos dmbitos supone desafios y retos que deberdn
asumir las organizaciones y profesionales que se vinculan directamente a esta labor,

visto por el lado del liberado como una nueva oportunidad, pero por otro parte
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sefialado socialmente como un problema por su alta posibilidad de reincidir
nuevamente. (P.3)

Este argumento cobra sentido en el testimonio de una pospenada, quien manifiesta que

Una de las estrategias de apoyo mas utiles que hemos encontrado para fortalecer el bienestar de
nuestra familia después de la liberacidn ha sido el acompafamiento de la fundacién “Valora tu libertad”.
Esta fundacién no solo nos ha brindado orientacion en el proceso de reintegracidn, sino que también
nos ha apoyado con donaciones de alimentos, lo cual ha ayudado en nuestra economia.

Se comprende que la reintegracién no solo implica un proceso individual, sino también colectivo,
donde las redes familiares y comunitarias desempefian un papel determinante en la reconstruccién de la
vida después de la privacion de la libertad. Se destaca el acompafiamiento institucional, como el
brindado por la fundacion “Valora tu libertad”, evidencia la importancia de generar espacios de apoyo

sostenido que favorezcan la estabilidad emocional y econdémica de las familias.
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Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacidn estan directamente relacionadas con los objetivos
trazados en el proyecto, ya que cada uno de ellos orienté el analisis y permitié comprender las
realidades de las familias adscritas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia sede Medellin- Antioquia.
las conclusiones se plantean a partir del cumplimiento tanto del objetivo general como de los objetivos
especificos, dando cuenta de cémo se fueron alcanzando.

Dicho lo anterior, el objetivo general el cual es Analizar los procesos de reunificacién familiar de
personas pospenadas en familias adscritas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia Sede
Medellin. Se llevé a cabo en su totalidad ya que los logros fueron satisfactorios en la medida que se
pudo hacer un analisis de los procesos de reunificacion familiar en el contexto de la Confraternidad
Carcelaria, comprendiendo que estos no son iguales para todas las familias, sino que cambian segun sus
caracteristicas, sus recursos emocionales, espirituales y sociales también por el apoyo institucional que
reciben. Se vio que, aunque la reunificacién estd marcada por dificultades econdmicas, tensiones y la
necesidad de adaptarse a nuevas formas de convivencia, también representa una oportunidad para
recuperar la confianza, fortalecer los lazos afectivos y darles un nuevo sentido a los proyectos de vida en
comun. El primer objetivo especifico de identificar los procesos de reunificacidn familiar implementados
por las familias adscritas a la Confraternidad Carcelaria de Colombia — Sede Medellin se cumplié
plenamente, dado que las entrevistas y el andlisis de las experiencias familiares permitieron reconocer
cémo cada hogar desarrolla su propia ruta de reintegracion, algunos procesos que se identificaron a
través de las entrevistas a las familias fueron:

e Emocionales y afectivos, por la adaptacién a la convivencia familiar, el ajuste en las normas, los

roles y las dinamicas generadas en el tiempo de separacién y la reconstruccion de la confianza y

el manejo de sentimientos acumulados.
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e Enloecondmico, social y laboral, en la adaptacién al entorno después de salir en libertad y
recuperacion de redes de apoyo, en los retos y oportunidades para reincorporarse al trabajoy a
la vida en sociedad.

e La espiritual y el acompafiamiento psicolégico emocional brindado por la Confraternidad.

Fue posible identificar estrategias de comunicacidn, y las formas de que emergen tras la salida de

prisidon, asi como variaciones significativas entre los casos, lo que evidencié la diversidad de practicas
gue configuran estos procesos.

De igual manera, el segundo objetivo especifico de reconocer los cambios que genera la liberacién
de personas que estuvieron en privacidn de la libertad también se alcanzd en su totalidad, ya que los
testimonios recopilados permitieron evidenciar transformaciones importantes en la dindmica familiar.
Entre los cambios mas relevantes se encontraron:

e Los ajustes en los roles, y las modificaciones o cambios en las dindmicas, en los patrones de
comunicacidn, las tensiones derivadas del reacomodo a la convivencia y en varios casos,
procesos de fortalecimiento de los vinculos.

Estas variaciones, distintas en cada familia, brindaron una comprension mas profunda sobre el
impacto que la liberacidn tiene en las relaciones dentro del hogar.

Finalmente, el tercer objetivo especifico, el cual es caracterizar a las familias adscritas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia, también fue alcanzado, logrando identificar que estas se
configuran principalmente como familias nucleares, espirituales. Esta caracterizacidn evidencié que,
para algunas, la fe y la espiritualidad se constituyen en el eje fundamental de afrontamiento y
fortalecimiento en el proceso de reunificacién, mientras que otras se estructuran Unicamente desde el

lazo nuclear tradicional. Esta distincidon permitié comprender que la dimensién espiritual se convierte,

para varias de estas familias, en un recurso protector que favorece la reconstruccién de vinculos, la



resignificacion de la experiencia vivida y la consolidacién emocional en el proceso de reintegracién
familiar.

No obstante, la informacion recopilada permitié identificar elementos comunes, particularidades
relevantes y aspectos generales sobre la composicion y las dinamicas familiares, aportando insumos
valiosos para comprender el contexto en el que se desarrollan estos procesos.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones surgen a partir de los hallazgos obtenidos en el desarrollo de la
investigacion y de las reflexiones realizadas en torno al proceso de reunificacion familiar de personas
pospenadas. Su propdsito es orientar acciones concretas dirigidas a la Confraternidad Carcelaria de
Colombia — Antioquia sede Medellin, a las familias participantes, al programa de Trabajo Social, y a
futuras investigaciones de la Universidad Minuto de Dios interesadas en la tematica. Estas

recomendaciones buscan contribuir al fortalecimiento de los procesos de intervencidn social, al
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bienestar de las familias y a la consolidacién de practicas mas humanas, inclusivas y transformadoras en

el marco del acompafiamiento psicosocial y familiar.

Se recomienda fortalecer los procesos de acompanamiento familiar mediante espacios grupales,

talleres psicosociales y sesiones de orientacion individual, en los cuales se aborden temas relacionados

con la comunicacidn asertiva, la gestion emocional, la resolucion pacifica de conflictos y la

reconstruccion de los vinculos afectivos. Estas acciones permitirian brindar una atencion mas integral a

las personas pospenadas y a sus familias, favoreciendo su reintegracioén social desde una perspectiva

humanista y restaurativa. Adema3s, seria pertinente establecer alianzas con entidades publicas y privadas

que contribuyan al acceso a oportunidades laborales y educativas, con el fin de reducir el riesgo de
reincidencia y fortalecer la estabilidad del nucleo familiar.
Se sugiere mantener una actitud de apertura, didlogo y comprension frente al proceso de

reunificacidn del pospenado, reconociendo que la reunificaciéon familiar implica un proceso de
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adaptacién que requiere tiempo, paciencia y compromiso de todos los integrantes. Es fundamental que
las familias promuevan espacios de escucha y apoyo mutuo, buscando acompafamiento institucional
cuando sea necesario. Asimismo, se recomienda aprovechar los recursos comunitarios y redes de apoyo
social disponibles, pues estos pueden convertirse en aliados clave para fortalecer la convivencia, el
bienestar emocional y la cohesién familiar.

Se recomienda continuar impulsando proyectos de practica profesional y lineas de investigacion que
permitan a los estudiantes vincularse con instituciones como la Confraternidad Carcelaria de Colombia,
donde puedan aplicar los fundamentos tedricos y metodolégicos del Trabajo Social en contextos reales.
Estas experiencias favorecen la formacion integral, el compromiso ético y la sensibilidad social frente a
problematicas complejas como la reintegracion familiar tras la privacion de la libertad. Asimismo, seria
conveniente que el programa fortalezca los espacios de reflexion académica y supervision de practica,
de modo que los futuros profesionales desarrollen competencias para la intervencion critica, el analisis
estructural de las desigualdades y la promocidn de los derechos humanos.

Se sugiere profundizar el impacto que tiene la reunificacién familiar en personas pospenadas, la
exclusién laboral y la falta de redes de apoyo en los procesos de reunificacién familiar, con el fin de
disenar estrategias de intervencion mas efectivas que promuevan la inclusion y la justicia social. Futuras
investigaciones podrian explorar, las experiencias de las parejas, hijos de las personas pospenadas,
analizando cémo viven la transicion del reencuentro y qué factores facilitan o dificultan la estabilidad
familiar. De igual forma, se propone realizar estudios comparativos entre distintas instituciones o
regiones del pais para identificar buenas practicas y modelos de acompafiamiento que puedan

replicarse en otros contextos.
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Anexos

Anexo 2. Fachada Confraternidad Carcelaria De Antioquia. (creacion propia).
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Consentimiento Informado

Titulo del proyecto de investigacion:
Procesos de reunificacién familiar de personas pospenadas en familias adscritas a la
Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia

Numero de protocolo:
Patrocinador/Direccién: Universidad Minuto de Dios — Programa de Trabajo Social

Investigadora:
Mariana Ochoa Herndndez, Luisa Fernanda Isaza Gomez
Estudiante de Trabajo Social — Universidad Minuto de Dios.

Teléfono confraternidad: 436 2299

Direccion: Calle 48C #66-55 Laureles-Estadio, Medellin.
Correo electronico:

mariana ochoa-he@uniminuto.edu.co

lunisa isaza@uniminuto.edu.co

Objetivo de la investigacion:

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los procesos de reunificacion familiar que
experimentan las personas pospenadas y sus famihias en el marco de la labor realizada por la
Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia.

Existen pocos estudios sobre la reunificacion familiar de personas pospenadas en Colombia. Esta
investigacién busca aportar conocimiento académico v social sobre el tema.

Usted ha sido invitado(a) a participar voluntariamente en esta investigacion. Su participacion
consiste en responder una entrevista que tendra una duracion aproximada de 45 minutos a 1 hora.
No esta obligado(a) a responder todas las preguntas y puede retirarse del estudio en cualquier
motnento, sin que ello tenga consecuencia alguna en su relacién con la organizacion.

No se anticipan riesgos fisicos o legales derivados de su participacién. No obstante, dado que el
tema puede tocar aspectos sensibles de su experiencia familiar v personal, se contara con una
actitud de respeto v contencion emocional. Esta investigacion no ofrece beneficios econdmicos,
pero podra contribuir al desarrollo de propuestas sociales, académicas y de politica pablica
orientadas a la inclusion v el fortalecimiento familiar de personas pospenadas.

Toda la informacion proporcionada serd tratada de forma confidencial. Su identidad sera
protegida v los datos seran utilizados exclusivamente con fines académicos. No se compartiran
grabaciones ni transcripciones con personas ajenas al proyecto.

Autorizacion:

He sido informado(a) sobre los objetivos, procedimientos v condiciones de confidencialidad de
esta investigacion. He temdo la oportumdad de hacer preguntas v me han sido respondidas
satisfactoriamente. Entiendo que mi participacion es voluntaria v que puedo retirarme en
cualquier momento. Al firmar este documento, acepto participar en la investigacion descrita.

Anexo #5. Consentimiento informado (creacion Propia)
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Instrumento-Guia entrevista a familias

Provecto: Procesos de Reunificacion familiar de personas pospenadas en familias adscritas a la Confraternidad
Carcelaria de Colombia.

Objetivo general: Analizar los procesos de reunificacion familiar después de la liberacion de personas que
estuvieron en privacién de la libertad en familias adscritas a la Corporacién Confraternidad Carcelaria de Colombia
— Sede Medellin.

Institucion: Confraternidad Carcelaria de Colombia — Antioquia.

Investigador/a: Mariana Ochoa Hernandez, Luisa Fernanda Isaza Gomez.

Fecha:

Datos Generales del Participante.

Parentesco con la persona pospenada:

Fecha de la entrevista:

Lugar:

oW

10

m

12

(Cudles cambios evidencia en la dindmica familiar durante el tiempo que su familiar estuve privado de la
libertad?

£Queé desafios enfrentaron como familia tras su liberacion?

£Como ha cambiado la relacién con la persona pospenada desde su regreso al hogar?

iCudiles apoyos, de instituciones o grupos de ayuda, han recibido para afrontar la privacién de la libertad
de su familiar?

iQué dificultades ha enfrentado la persena pospenada para conseguir empleo?

£Que actos de discriminacion o rechazo por parte de la comunidad o de otros familiares padecieron
durante la privacidn de la libertad de su familiar?

iCdmo ha sido la adaptacion de su familiar a la rutina diaria y a las nuevas responsabilidades después de
su libertad?

Cudles cambios en la salud mental de la persona pospenada han notado en la actualidad?

£Come han manejado el estrés o la ansiedad en la familia, que puede generar el proceso de privacion de
la libertad?

iQué estrategias de apoyo, han encentrado Gtiles para fortalecer el bienestar de la familia después de la
liberacion de su familiar?

£Que tipo de contacto, con programas de resocializacion o entidades gubernamentales, han tenido
después de la libertad de su familiar?

£Qué propuestas de mejora harian pata la Confraternidad Carcelaria para apoyar a las familias de los
bospenados?

figura 1. Instrumento- entrevista (creacion Propia)
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