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Resumen

El trabajo de grado tiene como objetivo analizar los riesgos laborales de los
pescadores artesanales de la asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre en
Barrancabermeja, enfocandose en la caracterizacion de su labor, evaluando las condiciones
de salud, identificando los peligros, evaluando los riesgos y proponiendo medidas para
prevencion o mitigacion de los riesgos prioritarios. Se examinaran teorias sobre el efecto
domind y el riesgo. La metodologia implementada sera mixta, se utilizaran encuestas, el
formato de analisis de puesto de trabajo y la matriz de peligros GTC-45. Los resultados
indican afectaciones a la salud como alteraciones visuales, adormecimiento de las
extremidades y dolor de cintura, los principales peligros son los movimientos repetitivos,
posturas prolongadas, temperaturas extremas y radiaciones no ionizantes.

Palabras clave: Riesgos laborales, Peligro, Seguridad y Salud en el trabajo, Pesca,

Asociacion.
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Abstrac

The purpose of the degree work is to analyze the occupational risks of artisanal
fishermen of the APESCUSAN association of the Ciénaga San Silvestre in
Barrancabermeja, focusing on the characterization of their work, evaluating health
conditions, identifying hazards, assessing risks and proposing measures for the prevention
or mitigation of priority risks. Theories on the domino effect and risk will be examined.
The methodology implemented will be mixed, using surveys, the job analysis format and
the GTC-45 hazard matrix. The results indicate health effects such as visual disturbances,
numbness of the extremities and waist pain; the main hazards are repetitive movements,
prolonged postures, extreme temperatures and non-ionizing radiation.

Key words: Occupational hazards, Hazard, Occupational safety and health,

Fisheries, Association.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion aborda el analisis de los riesgos laborales a los
que estan expuestos los pescadores artesanales de la Asociacion APESCUSAN de la
Ciénaga San Silvestre en Barrancabermeja, mediante la aplicacion de la Guia Técnica
Colombiana (GTC-45). Las condiciones propias del ambiente que deben afrontar los
pescadores para el desarrollo de la actividad, las condiciones socioeconémicas, posturas
prolongadas, actividades repetitivas, la falta de infraestructura tecnolégica o de elementos
adecuados como el tipo de embarcacion y la carencia de elementos involucrados al
desarrollo directo en esta actividad, lo cual conlleva a que se enfrenten diariamente a
peligros y riesgos en la ejecucion de la actividad de forma eficiente.

La Asociacion APESCUSAN carece de un analisis de riesgos formalizado para la
identificacion de los peligros, por lo que esta investigacion permitira caracterizar su
actividad econdmica principal, asi mismo, el escaso conocimiento que tienen los
pescadores sobre las situaciones de peligro a las que estan expuestos por la poca
educacioén en el tema y la falta de importancia en la actualidad sobre la seguridad y salud
laboral, hace que esta actividad pesquera sea vulnerable a las amenazas y riesgos. Este
proyecto investigativo busca aportar informacion sobre las caracteristicas que rodean a la
actividad de pesca artesanal desde la Asociacion APESCUSAN de la Ciénega San Silvestre

de Barrancabermeja como objeto de estudio.

En ese sentido, se pretende analizar los riesgos a los que estan expuestos los
pescadores artesanales de la Asociacion APESCUSAN de la Ciénega San Silvestre en
Barrancabermeja, caracterizando su labor, evaluando sus condiciones de salud,

identificando los peligros y evaluando los riesgos segun la GTC-45. Al mismo tiempo, se
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realiza una revision de fundamentos tedricos basados en la teoria del riesgo: “dicha teoria
destaca la gestion del riesgo y la desigualdad social como elementos centrales” (Anta Félez,
etal., 2024, p.1), y de la teoria del domino, que permite analizar los riesgos y condiciones
inseguras que podrian desencadenar accidentes. La investigacién aborda el analisis del
puesto de trabajo de los pescadores, en donde se incluye la descripcidn de las tareas, el
perfil del puesto, riesgos ocupacionales y condiciones ambientales de la actividad, asi
mismo, se aplica una encuesta con preguntas abiertas, de seleccion Unica, escala tipo
dicotdmica y Likert con el fin de conocer datos de condiciones de salud de los pescadores,
mediante la compilacion de datos del analisis de puesto de trabajo se caracteriza la labor de
la pesca y se identifican los peligros y evaltan los riesgos mediante GTC-45 y asi mismo

se propondran medidas para prevencion o mitigacién de los riesgos laborales prioritarios.

Justificacion

Actualmente la seguridad y salud en el trabajo representa una gran importancia para
cualquier actividad econdémica. Segin Rubia (2021) las embarcaciones pesqueras,
funcionan como el sitio de trabajo y domicilio, y el agua, como el entorno donde se llevan a
cabo las actividades y se desarrollan las condiciones laborales, lo que dificulta seriamente
garantizar la seguridad y salud de los trabajadores. La mayoria de la poblacién pesquera a
nivel mundial tiene acceso limitado a elementos de proteccién, equipos de seguridad y la
ensefianza basica en materia de seguridad es nula Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2024). En este contexto, la Asociacion
APESCUSAN carece de un analisis de riesgos documentado, por lo tanto esta investigacion
permite caracterizar la actividad econémica principal, evaluar las condiciones de salud

actuales, que son la base para la documentacion de peligros y evaluacion de riesgos
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mediante la matriz de peligros de acuerdo a la guia técnica colombiana GTC 45, la cual
mediante su analisis permite proponer medidas o acciones para mitigar el impacto de los
riesgos laborales prioritarios provenientes del desarrollo de la pesca artesanal llevada a
cabo por pescadores de la Asociacion APESCUSAN de la ciénaga San Silvestre de
Barrancabermeja.

La Asociacion APESCUSAN mediante el desarrollo de la investigacion, fortalece
las competencias sobre la importancia de la proteccion de la seguridad y salud en el
desarrollo de la actividad pesquera, ademas, al involucrar a los pescadores en el proceso se
logra un mayor valor y reconocimiento de su labor.

La relacidn establecida estudiantes investigadores y miembros de la Asociacion
APESCUSAN se afianza a medida del avance del proyecto, lo cual permite auto reconocer
y explorar desde cerca esta actividad, fortaleciendo el reconocimiento mas all4 de una
actividad econdmica como propia de la cultura y desarrollo social del magdalena medio y el
énfasis en los riesgos a los cuales se exponen los pescadores al realizar dicha actividad, los
cuales muchas veces pasan por desapercibidos por la repetitividad de la tarea y el
desconocimiento. Como estudiantes de la especializacion en Gerencia de Riesgos Laborales
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
UNIMINUTO se conoce la importancia de realizar un aporte bajo el conocimiento
adquirido a medida del avance de la especializacion y la importancia de ser participe de
investigaciones que involucren el entorno actual y la documentacion del ahora para las
investigaciones futuras, la cual es base para el mejoramiento continuo en pro de reconocer
la pesca artesanal como actividad econdmica, legitima y digna. Si no se aborda el tema
propuesto los pescadores seguiran sin ser conscientes de los peligros a los que se exponen

de forma diaria en su labor y, a su vez los accidentes y enfermedades relacionadas con la
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pesca artesanal podrian aumentar como resultado de la falta de identificacion y medidas de
prevencion de los riesgos.

2. Descripcion del Problema
2.1. Planteamiento del Problema

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), mas de “58 millones de
personas trabajan en el sector primario de la pesca de captura y la acuicultura. De estas
personas, un 37% trabaja a tiempo completo, un 23% a tiempo parcial y el resto en
actividades de pesca ocasional” (FAO, 2022, p. 72).

Otro informe de la OIT indica lo siguiente:

La pesca es una de las tres profesiones mas peligrosas y que contar con unas

condiciones de trabajo decentes a lo largo de la cadena de valor de la pesca es

fundamental para mitigar los riesgos a los que se enfrentan las numerosas personas

cuyos ingresos, medios de vida o empleo dependen del sector. (FAO, 2022, p. 155).

En el Distrito de Barrancabermeja, segun las cifras de la Unidad Municipal de
Asistencia Técnica Agropecuaria (UMATA), la oferta del recurso pesquero es el soporte
econdmico de 24 asociaciones de pescadores artesanales, cinco asociaciones de
piscicultores y dos de comercializadores de pescado, agremiando a mas de 1500 familias
que habitan &reas aledafias a las Ciénagas del Llanito, San Silvestre, Opon y San Rafael de
Chucuri (Alcaldia Distrital de Barrancabermeja, 2020).

Entre estas se destaca la Asociacion APESCUSAN, de Barrancabermeja, integrada
por 14 pescadores artesanales, quienes realizan actividades pesqueras como fuente de
sustento y alimento en la Ciénaga San Silvestre, a su vez, desempefian un papel importante
en la economia de la ciudad. No obstante, esta labor es clasificada de naturaleza informal

debido a la inestabilidad laboral, condiciones de trabajo precarias y carencia de
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prestaciones sociales, asi mismo, estos pescadores enfrentan diariamente jornadas de
trabajo variables y extenuantes, mientras que el entorno en el que desarrollan sus labores se
ven expuestos a un sin numero de riesgos que afectan su salud y bienestar.

Segun la FAO (2024):

Las muertes en el sector pesquero han aumentado a mas de 32 000 personas al afio.

El nimero de pescadores heridos o que padecen enfermedades profesionales es

mucho mayor. Muchos paises desarrollados permanecen por encima de la tasa de

mortalidad del sector pesquero de 80 muertes por 100 000 pescadores al afio,

estimada por la OIT en 1999. (p. 2)

La actividad de pesca artesanal enfrenta a estos pescadores a diversos peligros, en
primer lugar, se encuentran los biomecanicos; como movimientos repetitivos, posturas
prolongadas, resultantes del manejo de la canoa durante el recorrido fluvial y al
lanzamiento o halado de redes de pesca, del mismo modo estan expuestos a peligros fisicos;
como temperaturas extremas y vientos fuertes, por causa de la exposicion a los cambios de
clima. Respecto a los peligros de tipo biol6gico, se exponen diariamente a hongos y
bacterias transmitidas principalmente por la mordedura y picadura de animales e insectos,
el contacto directo con las espinas del pescado y por la carencia de higiene de las
herramientas de trabajo. Por su parte, los peligros por condiciones de seguridad son las
caidas por tropezones o presencia de agua en la canoa. Los pescadores también se ven
expuestos a situaciones de robos y atracos, lo cual incrementa su vulnerabilidad, por dltimo,
se enfrentan a peligros psicosociales, principalmente debido a la inestabilidad laboral.

Como resultados de estos peligros, los miembros de APESCUSAN se ven
expuestos a presentar problemas de salud tales como dolor en las extremidades superiores

(espalda, hombros, manos), problemas musculoesqueléticos, cancer de piel, golpes de calor,
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guemaduras, dermatitis, lesiones oculares, lesiones en las manos como heridas o
escoriaciones. Estos peligros no solo se manifiestan a nivel fisico, sino también se
exteriorizan a través de la tension emocional y preocupaciones.

Ante tal escasez de conocimiento de las situaciones de peligro a las que se enfrentan
los pescadores y ante la inexistencia de un sistema de identificacion de peligros, surge la
necesidad de realizar el andlisis de los riesgos laborales que afrontan en sus largas jornadas
los pescadores de APESCUSAN.

2.2. Formulacién de Investigacién

¢Cuéles son los principales riesgos laborales segtin la GTC-45 a los que se enfrentan
los pescadores artesanales de la Asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre en el
Distrito de Barrancabermeja y como pueden ser prevenidos o mitigados?

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Analizar los riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores artesanales
de la Asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre en Barrancabermeja,
caracterizando su labor, evaluando sus condiciones de salud, identificando los peligros,
evaluando los riesgos segun la Guia Técnica Colombiana GTC-45 y proponiendo medidas
eficaces para prevencion o mitigacién de los riesgos prioritarios.
3.2.0bjetivos Especificos
o Caracterizar la labor de pesca artesanal de la Asociacion APESCUSAN de la Ciénaga

San Silvestre en Barrancabermeja, utilizando el formato de analisis del puesto de

trabajo.
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o Evaluar las condiciones actuales de salud de los pescadores artesanales de la
Asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre en Barrancabermeja,
empleando la encuesta de condiciones de salud.

o Identificar los peligros y la evaluacion de los riesgos vinculados a la actividad de
pesca artesanal desarrollada por los miembros de la Asociacion APESCUSAN en la
Ciénaga San Silvestre, utilizando la Guia Técnica Colombiana GTC-45.

o Proponer medidas para la prevencidn o mitigacion de los riesgos laborales prioritarios
de los pescadores artesanales de la Asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San
Silvestre en Barrancabermeja, mediante la Guia Técnica Colombiana GTC-45.

4. Marco Referencial

4.1 Estado del Arte
En el campo internacional, se encontré un articulo de la revista Sustainability

titulado “Accessing occupational health risks posed by fishermen based on fuzzy AHP and

IPA methods: Management and performance perspectives”, desarrollado por Yan et al.

(2022) en China. El articulo aborda los problemas laborales de la pesca en general y de los

pescadores chinos, que representan el 25% de la fuerza laboral pesquera. En general, un

aspecto critico es la practica casi inexistente de estudios de riesgo en esta direccion. El
articulo se basa en la revision de documental, la identificacion y clasificacion de los riesgos
de los trabajadores y el uso de técnicas difusas, en particular, el método de anélisis de
jerarquia analitica, se utiliza para la clasificacion de los factores de riesgo y el anélisis de
rendimiento de importancia se usa para dar prioridad a los riesgos identificados.

Se categorizaron cinco factores de riesgo principales: natural, biol6gico, social,

psicoldgico y fisico. Los hallazgos del estudio evidencian que el riesgo fisico (4.786)
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representa el mayor peligro para la salud del pescador. Lo anterior sustentado en que la
salud de los pescadores se ve afectada principalmente por las malas posturas, resbalones,
fatiga y el clima, asi mismo, el articulo destaca la importancia de abordar los riesgos
laborales para mejorar la salud de los pescadores con el objetivo de coadyuvar con el
desarrollo sostenible del sector pesquero.

En este mismo contexto, en Dinamarca, los autores Shrestha et al. (2022) publicaron
un articulo en la revista American Journal of Preventive Medicine llamado “Risk
Assessment in artisanal fisheries in developing countries: a systematic review” el cual se
enfoca en una revision literaria de 18 articulos sobre seguridad y salud en el trabajo
relacionados con la pesca artesanal en paises en desarrollo. En su analisis se encontrd que
el ahogamiento es el factor que mas contribuye a lesiones mortales principalmente por
desastres en embarcaciones, mientras que, las causas de las lesiones no mortales fueron las
caidas al agua, golpes, pinchazos, cortes y mordeduras de animales. Otro de los hallazgos
fueron las afecciones dermatoldgicas, problemas respiratorios, musculoesqueléticos,
cardiovasculares, en la vision y auditivos.

La investigacion resalta la carencia de estudios en riesgos laborales, seguridad y
salud en el trabajo en la pesca artesanal en paises en via de desarrollo, lo que impide
implementar medidas preventivas. También destaca la necesidad de realizar estudios bien
disefiados sobre todo en la pesca a pequefia escala para mejorar la seguridad y salud de los
pescadores artesanales especialmente en paises en desarrollo.

Seguidamente, se encontrd un trabajo de grado sobre el “Estudio de riesgos
profesionales en la pesca artesanal de merluza en la localidad de San Antonio” desarrollado
por Sanhueza Montenegro (2020) en Chile. Consistio en una investigacion tipo cualitativa,

se realizaron visitas programadas para conocer la zona de trabajo y se acompafio a los
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pescadores en la extraccion de la merluza, asi mismo, se realizaron entrevistas con la
finalidad de conocer la actividad pesquera y las afectaciones a la salud de los pescadores.

A partir de dicha informacion se identificaron las tareas criticas en el proceso de la
pesca artesanal, lo que posibilit6 el disefio del inventario de tareas criticas y la matriz de
riesgos. Este estudio permitio la elaboracién de un procedimiento de trabajo seguro, asi
como un plan de seguridad y preparacion ante emergencias y desastres para los pescadores
artesanales de merluza.

Por Gltimo, se hall6 una tesis de grado de la Universidad Nacional de San Agustin
de Arequipa elaborada por Manrique Barrio (2019) sobre el “Analisis de los factores de
riesgo en la pesca artesanal en la empresa EMARPAEXPRO S.C.R. L., ubicada en
Matarani departamento de Arequipa, Perti”. En este trabajo se utilizan métodos de
recoleccion de datos a través de observaciones, entrevistas y encuestas a 41 pescadores
artesanales para analizar e identificar los riesgos y condiciones de trabajo. A través de dicha
informacion se elabor6 la matriz de evaluacion de riesgos 6 x 6.

Los resultados indican que los principales problemas cuando los pescadores salen al
mar son: fallas del motor, falta de equipos adecuados y las condiciones ambientales
adversas, por otra parte, los riesgos laborales de mayor influencia son los sobresfuerzos,
caidas, golpes y cortes. La informacion obtenida permitié establecer medidas de control y
elaborar un manual de seguridad para los pescadores.

A nivel nacional, un primer trabajo en la ciudad de Santa Marta corresponde a De la
Hoz Garcia (2022) referente al “Analisis ergondmico de las posiciones y esfuerzo de
trabajo de pescadores artesanales en la franja marino-costera en el departamento del
Magdalena, Caribe colombiano”, el estudio analiz6 ergonémicamente las posturas mas

repetitivas durante el izado y el calado de artes de pesca como el chinchorro, linea de mano,
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palangre, red de enmalle y operaciones con el ancla. Por medio de fotografias y el uso de la
herramienta RULER se midieron los angulos corporales para cada arte, con los datos
obtenidos se utiliz6 el método REBA para determinar los niveles de riesgo y la carga
postural.

En total se identificaron 56 posturas en los pescadores artesanales, las cuales
reflejan la incomodidad, movimientos repetitivos y esfuerzos fisicos excesivos. El estudio
demuestra que la actividad de calado en las artes de pesca representa un nivel de riesgo
medio igual a 2, por otro lado, el izado evidencia un nivel de riesgo alto de categoria 3,
siendo el palangre el arte de pesca con el mismo nivel de riesgo en ambas tareas. Para este
autor es importante implementar medidas para salvaguardar la salud de los pescadores.

Desde otra perspectiva en relacion a los niveles de riesgo psicosocial, en la
Universidad de la Costa se elabord un estudio sobre la “Caracterizacion de las condiciones
extralaborales e intralaborales asociadas al riesgo psicosocial en pescadores artesanales del
Municipio de San Antero, Cordoba”. En una muestra realizada a 70 pescadores los
resultados arrojaron que, a nivel intralaboral, estan expuestos a altas jornadas de trabajo y
dificultades en el relacionamiento, lo cual se manifiesta en agresion, a nivel extralaboral,
también se identifican condiciones econdmicas y de vivienda precarias, lo que dificulta el
descanso y el confort de los pescadores (Bello Polo, 2021).

Otro trabajo importante es la investigacion desarrollada por Fajardo y Sanchez
(2019) en Guadas, Cundinamarca, titulada “Analisis de los riesgos y peligros asociados a la
pesca artesanal en el marco de la informalidad en el corregimiento de Puerto Bogoté en
Cundinamarca”, la metodologia de la investigacion se basé en el método observacional y
deductivo, mediante el uso de entrevistas mixtas se recolectaron datos sociodemograficos y

se indago acerca de la actividad pesquera. Partiendo de la informacion suministrada en las
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entrevistas se realizo la identificacion y evaluacion de los riesgos asociados a la pesca
artesanal a traves de la GTC-45.

Los resultados de la presente investigacion detallan que el riesgo biomecanico
(movimientos repetitivos, posturas prolongadas) predomina como la principal causa de
dolencia en la labor de pesca artesanal. Para priorizar este riesgo se aplico el cuestionario
nordico para identificar las mayores afectaciones musculoesqueléticas. De acuerdo con los
resultados estas dolencias musculoesqueléticas predominan en espalda baja, cuello y rodilla
por acciones como la manipulacion de la atarraya y el congolo.

Finalmente, se encontrd un trabajo de grado sobre la “Caracterizacion de riesgos
asociados a la venta informal de pescado en la vereda La Balsa, municipio de Puerto Lopez
— Meta” elaborado por, Pastrana Avila et al. (2019) en la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios. La investigacion se realiza a 6 vendedores de pescado de la asociacion
ACOPESBA, la metodologia utilizada fue descriptiva (cualitativa, no experimental) para la
descripcion de la actividad, caracteristicas y condiciones del lugar de trabajo. Se aplico la
guia técnica colombiana GTC-45 de 2012 para la identificacion de peligros y valoracion de
los riesgos.

La matriz de valoracién de riesgo permitié conocer los principales riesgos, como el
alto nivel de ruido por el trénsito vehicular, exposicion a bajas temperaturas por
manipulacion de hielo para la conservacion del pescado, manejo de cargas, contacto con
residuos y cortes por el uso de herramientas cortopunzantes.

4.2 Marco Teorico

Existen diferentes perspectivas que buscan analizar las causas directas relacionadas

con los sucesos y que involucran condiciones ambientales, de naturaleza propia de la

actividad y actos inseguros, basado en lo anterior, es necesario partir de teorias como la del
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domind, el fundador de esta fue Heinrich (1931) quien en el &mbito laboral transformé la
compresion de los accidentes. Su estudio abarca un conjunto de datos de como se originan
los accidentes en donde, el 88% inician por conductas humanas, un 10% provienen de
condiciones peligrosas del ambiente de trabajo y finalmente un 2% comprenden hechos no
previstos. En su investigacion propuso un orden en donde cada elemento desencadena al
proximo, como las fichas de domind tal como se muestra en la figura 1. Este orden
comprende aspectos ambientales desfavorables, errores del trabajador, actos inseguros en
combinacidn con riesgos fisicos y mecanicos, asi como la ocurrencia del accidente y las
lesiones (Prevencionar, 2019).

Figura 1.

Modelo teoria del domino de Heinrich

Evolucion
temporal

Acto
inseguro o
condicién
insegura

Aspectos Fallo de la
ambientales| ([persona (sin
adversos precaucion)

Accidente Daio

Nota. (Prevencionar, 2019)

Este modelo que termina en un accidente, se inicia como una secuencia de
acontecimientos donde cada elemento acarrea en el siguiente. A su vez, plantea una
relacion entre los accidentes graves y leves, proponiendo que si se reducen los sucesos

menores disminuyen de forma proporcional los eventos de mayor gravedad. Esta
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herramienta ayuda en el analisis de las condiciones que acarrean accidentes siendo esencial
para prevenir situaciones peligrosas.

Por otra parte, se expone la teoria de la sociedad del riesgo segin Anta Félez et al.
(2024) Beck en su enfoque sobre la sociedad del riesgo presenta un analisis para entender
las transformaciones sociales en un entorno de cambios constantes y complejos. En este
planteamiento la desigualdad social y la gestion de los riesgos se destaca por transformarse
en componentes para entender el desarrollo social, esto se convierte en un reto para quienes
se dedican a la intervencion social.

Asimismo, Anta Felez et al. (2024) afirma que “el riesgo permea todas las capas
sociales, sin distincion de clase, nacionalidad, género o etnia, aunque sus consecuencias
tienden a ser mas acuciantes para aquellos con menos recursos” (p.8).

De acuerdo con lo mencionado por Beck, esta teoria se relaciona con la
investigacion porque dentro de este contexto, la poblacion de pescadores artesanales en
comparacién con los pescadores industriales son méas propensos a los riesgos en la
ejecucion de su labor, puesto que carecen de recursos y herramientas modernas, asi como
de elementos de proteccion, ademas de las diferencias significativas de las condiciones de
trabajo.

De acuerdo con Moore Mufioz (2021) el riesgo para Beck es un concepto complejo,
subjetivo que abarca entre lo real y lo percibido, sin embargo, esta definicion se sitla entre
la seguridad y la amenaza. El riesgo se caracteriza por su esencia anticipatoria que, aunque
no se materialice, simbolizan una destruccion potencial. Por lo tanto, desde esta Optica, el
riesgo en la actualidad se orienta a prever y a gestionar las consecuencias futuras de la

actuaciéon humana.
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Con base a lo anterior, Moore Mufioz (2021) resalta que en el medio de la sociedad
del riesgo se hallan los peligros que, constantemente, son invisibles e inapreciables para
quienes los padecen. Puesto que, por lo regular, estos peligros no se manifiestan
directamente en la vida de las personas, sino en las generaciones futuras.

Beck argumenta sobre la invisibilidad de los riesgos, en el presente trabajo, en la
labor de la pesca artesanal existen riesgos que son imperceptibles a simple vista, como las
condiciones climéticas y la contaminacion de los cuerpos de agua a los que se exponen los
pescadores diariamente durante sus largas jornadas de trabajo.

4.3 Marco Conceptual

La pesca artesanal es una actividad que se caracteriza por ser una fuente de alimento
y empleo para las poblaciones que habitan las riberas de los principales rios y zonas
costeras del pais (CCl, 2010). Utiliza técnicas tradicionales, sin desarrollo tecnoldgico. La
mayoria de este recurso suele estar destinada al autoconsumo, aunque una pequefia parte de
la pesca puede destinarse a la comercializacion. la riqueza de recursos hidricos y la
socializacion verbal de los conocimientos sobre artes y métodos de pesca de generacion en
generacion, han contribuido a la subsistencia de miles de migrantes y pobladores que han
llegado a habitar las riberas del rio Magdalena, asi como los brazuelos, cafios y ciénagas
que se desprenden de él, la actividad econdmica de subsistencia esta ligada a la vida del
hombre sobre las riberas del rio Magdalena.

Por la naturaleza de su trabajo los pescadores artesanales se encuentran expuestos a
diversos factores de riesgo tanto fisicos, biolégicos, psicosociales y ergonémicos, asi como
a objetos, instrumentos, instalaciones ambientales y acciones humanas, que tienen la

capacidad potencial de producir lesiones o dafios materiales (Sura, s. f). La exposicion a
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estos factores de riesgo se puede presentar en cualquier momento por largos periodos de
tiempo a lo largo de jornada de trabajo.

A su vez, las condiciones de trabajo de los pescadores artesanales incluidos los
equipos, productos y demas Utiles existentes en el trabajo, los agentes fisicos, quimicos y
bioldgicos presentes en el ambiente y sus correspondientes intensidades y todas aquellas
otras caracteristicas del trabajo, influyen en la generacion de estos riesgos para la seguridad
y la salud de los trabajadores (Jefatura del Estado, 1995). Estas condiciones de trabajo son
desencadenantes del entorno en el que se desarrolla la pesca y del estado de los materiales
utilizados en dicha actividad.

Por ende, es importante evaluar las condiciones de salud de los pescadores
artesanales lo cual permite determinar “el conjunto de variables objetivas de orden
fisioldgico, psicoldgico y sociocultural que determinan el perfil sociodemografico y de
morbilidad de la poblacion trabajadora” (Decision 584 de la Comunidad Andina de
Naciones, como se citd en el Instituto Colombiano de Normas Técnicas, 2012), esto
permite identificar los factores de riesgo en la comunidades pesqueras asi como las
enfermedades relacionadas con su entorno laboral y a su vez, plantear estrategias de
prevencion y promocion de la salud.

Con relacion a la seguridad y salud en el trabajo, aborda la prevencion de las
lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, la proteccion y promocién
de la salud de los trabajadores. Tiene como objeto mejorar las condiciones y el medio
ambiente de trabajo, asi como promover y mantener el bienestar fisico, mental y social de
los trabajadores en todas las ocupaciones (Congreso de la Republica de Colombia, 2012).
La seguridad y salud en el trabajo en la pesca artesanal permite garantizar entornos

laborales donde prima el bienestar general de los pescadores.
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En este mismo sentido, la prevencién de los riesgos laborales es relevante para
establecer un conjunto de medidas y actividades que tienen como objetivo proteger la
seguridad, salud y bienestar de las personas trabajadoras en su entorno laboral. Esto incluye
identificar los riesgos que existen en el lugar de trabajo, evaluar su impacto sobre la salud
de las personas trabajadoras y tomar medidas para prevenir o reducir estos riesgos a los que
estan expuestos los pescadores artesanales (Ministerio de Trabajo y economia social, s.f).
4.4 Marco Legal

Una norma importante para la presente investigacion es la Ley 9 de 1979 del
Congreso de la Republica de Colombia (1979) conocida como el codigo sanitario, establece
las normas tendientes a prevenir todo dafio para la salud de las personas, derivado de las
condiciones de trabajo. Esta ley en su Articulo 80, contiene disposiciones en salud
ocupacional y regulacién de las condiciones de trabajo. Esta disposicion es relevante para la
investigacion puesto que involucra aspectos importantes para garantizar la salud y
seguridad de los pescadores.

Asi mismo, en su articulo 82 sefiala que las normas de seguridad y salud en el
trabajo son globales independientemente del tipo de empleo y que se deben buscar medidas
para proteger la salud de los trabajadores. Esto se relaciona con el proyecto dado que, sin
importar la informalidad de la labor pesquera, el articulo sostiene que las regulaciones
sobre seguridad y salud son aplicables en este sector sea cual sea su forma organizativa.

En concordancia con lo estipulado en el Decreto 1072 de 2015 emitido por la
Presidencia de la Republica de Colombia (2015) por medio del cual se expide el Decreto
Unico Reglamentario del Sector Trabajo. Este decreto regula los aspectos referentes a las
condiciones laborales y la seguridad y salud de los trabajadores. En su articulo 2.2.4.5.15

destaca la importancia de aplicar una metodologia para la identificacion de peligros y
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valoracion de riesgos para su posterior priorizacién. Esta norma es relevante en la
investigacion puesto que es un marco referencial para la identificacion y analisis de los
riesgos laborales en la asociacion APESCUSAN, cumplir con este decreto permite tener
entornos laborares seguros.

De acuerdo con el Decreto 2663 de 1950 el codigo sustantivo del trabajo emitido
por la Presidencia de la Republica de Colombia (1950) tiene como finalidad primordial
lograr la justicia en las relaciones que surgen entre empleadores y trabajadores. El codigo
contiene disposiciones sobre la salud y seguridad de los trabajadores, define las
responsabilidades del empleador y el empleado, regula las condiciones laborales, asi como
los derechos de los trabajadores. Esta norma es de gran importancia para entender la
situacion laboral de los pescadores artesanales pertenecientes a la asociacion
APESCUSAN. La investigacion contempla el derecho a la proteccion frente a los riegos, la
identificacion de las actividades peligrosas durante la jornada laboral y las
recomendaciones para un ambiente de trabajo seguro

Por otra parte, la Resolucion 0312 de 2019 “Por la cual se definen los Estandares
Minimos del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST”
(Ministerio de Trabajo, 2019). Aungue los pescadores no tengan un empleador esta
resolucidn se aplica principalmente de forma indirecta con la presente investigacion ya que
indica las normas minimas para promover las practicas seguras y una cultura de prevencion
de riesgos.

Finalmente, la GTC-45 de 2012 “Proporciona las directrices para identificar los
peligros y valorar los riesgos de seguridad y salud ocupacional” (Instituto Colombiano de
Normas Técnicas, 2012). Las pautas de esta guia se emplean en el andlisis de los riesgos

laborales del presente trabajo, a través de su aplicacion se logra conocer con detalle las
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tareas involucradas en la pesca artesanal, los riesgos que se deben corregir de manera
inmediata junto con las medidas de intervencion para los mismos.

5. Metodologia
5.1 Tipo de investigacion

La investigacién descriptiva se encarga de puntualizar las caracteristicas de la

poblacion que esta estudiando. Para Tamayo (1994) define esta investigacion como

registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos
de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre como

una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente (Martinez, 2018,

como se citd en Alban Guevara et al., 2020, p. 166).

La presente investigacion se considera de tipo descriptiva porque se centra en
recopilar datos al describir con detalle las caracteristicas propias de la actividad de pesca
artesanal y los riegos laborales a los que se enfrentan diariamente los pescadores. Por lo
tanto, un analisis sencillo basado en la caracterizacién de la labor y de la salud de los
pescadores permitio indicar los diversos factores de riesgos existentes entre los trabajadores
y cémo influyen en sus tareas.

5.2 El Enfoque de la Investigacion

La investigacion mixta es una metodologia de investigacion que consiste en
recopilar, analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa; este enfoque
se utiliza cuando se requiere una mejor comprension del problema de investigacion, y que
no podria dar cada uno de estos métodos por separado (Ortega, s.f.).

El enfoque de esta investigacion es de tipo mixta ya que permite realizar un analisis
amplio y profundo desde diferentes Opticas como la de los miembros de la asociacion

APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre, Barrancabermeja; fuentes, medios internos y
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externos; y asi mismo teniendo en cuenta los parametros bajo los cuales esta conformada la
guia técnica colombiana GTC-45, la cual requiere de identificacion de peligros que se
registran mediante datos cualitativos y valoracion del riesgo donde se parte de datos
cuantitativos, los cuales nos proporcionan las bases fundamentadas para el desarrollo en el
analisis de los riesgos laborales, ademas este método da la posibilidad de obtener diversos
datos respecto a los factores que afectan el desarrollo de la pesca artesanal proponiendo
finalmente medidas para prevenir o mitigar los riesgos laborales prioritarios de los
pescadores artesanales de la asociacion APESCUSAN de la Ciénaga San Silvestre en
Barrancabermeja. De igual forma, se llevara a cabo un andlisis cualitativo y cuantitativo del
formato de analisis de puesto de trabajo y de las encuestas de las condiciones de salud.

5.3 Disefio de la Investigacion

Puede definirse la investigacion documental como una estrategia de comprension y

andlisis de realidades tedricas o empiricas mediante la revision, cotejo, comparacion

o comprension de distintos tipos de fuentes documentales referentes a un tema

especifico, a través de un abordaje sistematico y organizado (Equipo editorial, 2024,

parr.4)

El presente disefio de investigacidn es documental por cuanto se examinan articulos
cientificos, trabajos de grado y publicaciones relacionadas con los riesgos laborales de la
pesca artesanal, ademas se utiliza como fuente documental la GTC 45 para la identificacion
y valoracién de los riesgos, por lo tanto, para comprender los riesgos laborales de la

actividad pesquera la investigacion requiere de un andlisis basado en la revision literaria.
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5.4 Poblacion

El distrito de Barrancabermeja se encuentra ubicado en la orilla oriental del rio

magdalena, a una altura de 75,94 msnm, con coordenadas geograficas 7°03°48"" norte y

73°51°50 "sur, limita al norte con el municipio de Puerto Wilches, al sur con Puerto Parra y

Simacota, al occidente con Yondo y al oriente con el municipio de San Vicente de Chucuri

(figura 2), cuenta_con una superficie de 1.154 Km?, presenta una temperatura media de 30

°C y tiene una poblacion de 216,326 habitantes (Alcaldia Distrital de Barrancabermeja,

2020).
Figura 2.
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Segun el Departamento Nacional de Planeacion, en Barrancabermeja existen
aproximadamente 6.000 productores agropecuarios y pescadores artesanales que en su
mayoria son pobladores rurales, dentro de esta poblacion se encuentra la asociacién
APESCUSAN identificada con el NIT 901744453-4. La cual es la poblacion objeto de la
presente investigacion conformada por 14 pescadores artesanales de la ciénaga San
Silvestre,

5.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Los instrumentos que se utilizan para la recoleccion de la informacion en la
investigacion son los siguientes:

En primer lugar, se llevd a cabo un analisis del puesto de trabajo este lo define
Palomo Vadillo (2021) como un proceso técnico y sistematico de obtencién de informacién
que permite delimitar, definir, describir y documentar el contenido y el alcance de un
puesto de trabajo, su repercusidn en una organizacion y en el entorno donde desarrolla su
actividad, en un momento determinado.

Este andlisis se lleva a cabo a través de salidas de campo en donde se observa de
forma individual a la poblacional de 14 pescadores en el ejercicio de sus funciones, a
través del formato de analisis de puesto de trabajo (ver apéndice B) en él se tienen cuenta
aspectos como la identificacion del puesto de trabajo, el resumen descriptivo de las tareas
del cargo, de igual forma, en este mismo formato se evaltan los perfiles del puesto, riesgos
ocupacionales y condiciones ambientales del oficio utilizando una escala tipo ordinal que
relaciona la frecuencia con la que ocurre un suceso durante la jornada trabajo, en donde 0
del 0% al 25% de la jornada laboral significa nunca, 1 del 26% al 50% de la jornada
laboral significa ocasionalmente, 2 del 51% al 75% de la jornada laboral significa

frecuentemente y 3 del 76% al 100% de la jornada laboral significa siempre.
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Seguidamente se realiza una encuesta (ver apéndice C), esta se define como la
aplicacion de un procedimiento estandarizado para recabar informacién (oral o escrita) de
una muestra amplia de sujetos. “La muestra ha de ser representativa de la poblacion de
interés; y la informacidn se limita a la delineada por las preguntas que componen el
cuestionario precodificado, disefiado al efecto” (Cea, 2001, como se cito en Useche et al.,
2019, p. 31).

Este instrumento consiste en un formulario de preguntas que se realiza de forma
secuencial y coherente, esta encuesta combina preguntas abiertas, de seleccion Unica y
escala tipo dicotomica y Likert. La encuesta se utiliza con el proposito de conocer las
condiciones de salud de los pescadores artesanales.

Seguidamente, con base a la informacion obtenida a través del analisis del puesto de
trabajo y de la encuesta se realiza la identificacion de los posibles peligros (fisicos,
quimicos, biomecénicos, bioldgicos, psicosociales y ergonémicos) y la valoracion de los
riesgos teniendo en cuenta todas las actividades de la pesca artesanal mediante la aplicacion
de la GTC-45 del 2012, la cual permite conocer la evaluacion del riesgo con relacion al
nivel de deficiencia, nivel de exposicidn, nivel de probabilidad, nivel de consecuencia, asi
como la aceptabilidad del riesgo y las medidas de intervencidon; esta metodologia permite
identificar los riesgos prioritarios para proponer medidas de prevencion y/o mitigacion de
los mismos.

Para llevar a cabo la investigacion se desarrollan cuatro objetivos especificos, en el
primero se disefia y se realiza el analisis de los puestos de trabajo para caracterizar la labor
de la pesca artesanal, seguidamente se crea y se aplica una encuesta para evaluar las
condiciones de salud de los pescadores, finalmente una vez recolectada la informacion

anterior se aplica la metodologia GTC-45 para identificar los peligros y evaluar los riesgos
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vinculados a la actividad de pesquera y por ultimo se proponen medidas de prevencion o

mitigacidn para los riesgos prioritarios, esta informacién se puede ver mas detallada en la

tabla 1.

Tabla 1.

Descripcion desarrollo de objetivos

Objetivo
Titulo Objetivos Fases
Obijetivo General Especificos
Anélisis de Analizar los Objetivo especifico 1  Actividad 1. Disefiar el formato de

Riesgos Laborales
segln la GTC-45
en la Pesca
Artesanal de la
Asociacion
APESCUSAN de
la Ciénaga San
Silvestre,
Barrancabermeja

riesgos laborales a
los que estan
expuestos los
pescadores
artesanales de la
asociacion
APESCUSAN de
la Ciénaga San
Silvestre en
Barrancabermeja,
caracterizando su
labor, evaluando
sus condiciones de
trabajo y salud,
identificando los
peligros,
evaluando los
riesgos segun la
Guia Técnica
Colombiana GTC-
45, y proponiendo
medidas eficaces
para prevencion o
mitigacion de los
riesgos
prioritarios.

Caracterizar la labor
de pesca artesanal de
la asociacion
APESCUSAN de la
Ciénaga San Silvestre
en Barrancabermeja,
utilizando el formato
de analisis del puesto
de trabajo.

Objetivo especifico 2
Evaluar las
condiciones actuales
de salud de los
pescadores
artesanales de la
asociacion
APESCUSAN de la
Ciénaga San Silvestre
en Barrancabermeja,
empleando la
encuesta de
condiciones de salud
Objetivo especifico 3
Identificar los
peligros y evaluar los
riesgos vinculados a
la actividad de pesca
artesanal desarrollada
por los miembros de
la asociacion
APESCUSAN en la
Ciénaga San
Silvestre, utilizando
la Guia Técnica
Colombiana GTC-45.

analisis de puesto de trabajo

Actividad 2. Realizar las visitas a la
asociacion APESCUSAN para llevar a
cabo el andlisis del puesto de trabajo de
los pescadores en donde se incluye la
descripcion de las tareas, el perfil del
puesto, riesgos ocupacionales y
condiciones ambientales de la
actividad.

Actividad 3. Analizar cualitativamente
y cuantitativamente los datos
recopilados del formato de andlisis del
puesto de trabajo

Actividad 1. Crear una encuesta con
preguntas abiertas, de seleccién Unica y
escala tipo dicotémica y Likert con el
fin de conocer datos de condiciones de
salud de los pescadores.

Actividad 2. Realizar la visita a la
asociacion para recopilar las respuestas
de los pescadores mediante el
cuestionario de condiciones de salud.
Actividad 3. Realizar el analisis
estadistico de las respuestas.

Actividad 1. Identificar los posibles
peligros mediante la compilacion de
datos del analisis de puesto de trabajo y
encuestas.

Actividad 2. Aplicar la metodologia
GTC-45 para valorar los riesgos
identificados.

Actividad 1. Identificar estrategias para
mitigar o prevenir los riesgos
prioritarios
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Objetivo
Titulo Objetivos Fases

Obijetivo General Especificos
Objetivo especifico 4  Actividad 2. Plasmar medidas de
Proponer medidas prevencion y mitigacion recomendadas
para la prevencion o por la GTC-45.
mitigacion de los
riesgos laborales
prioritarios de los
pescadores
artesanales de la
asociacion
APESCUSAN de la
ciénega San Silvestre
en Barrancabermeja,
mediante la guia
técnica colombiana
GTC-45

6. Desarrollo de los Objetivos
6.1 Caracterizar la labor de pesca artesanal de la asociacion APESCUSAN de la
Ciénaga San Silvestre en Barrancabermeja, utilizando el formato de analisis del
puesto de trabajo.

Para el desarrollo del primer objetivo, se elaboré el formato de andlisis de puesto de
trabajo que comprende la identificacion del puesto, resumen de tareas, el perfil del puesto,
riesgos ocupacionales y condiciones ambientales de la actividad. (ver apéndice A).

Seguidamente, se realiz6 una primera visita a la asociacion APESCUSAN en la
vereda Campo Galén, zona rural del Distrito de Barrancabermeja, en donde se llevo a cabo
la socializacion del proyecto de grado como se aprecia en la figura 3, el cual tuvo una muy
buena aceptacion. En esta primera visita se aplico una parte del formato que consisti6 en la

identificacion del puesto de trabajo.
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Figura 3.

Primera visita a la asociacion APESCUSAN

Posteriormente, en una segunda visita se llevé a cabo el desplazamiento hasta el

respectivo sitio de trabajo de los pescadores en la Ciénaga San Silvestre donde se realizé el
acompafiamiento en la practica de sus labores. La actividad se efectu6 de manera individual
con cada pescador y tuvo una duracién de 5 horas. Por medio de la observacion y los
registros fotograficos de la salida de campo se realizo el resumen descriptivo de las tareas
del cargo, el perfil del puesto, la identificacion de los riesgos ocupacionales y condiciones
ambientales de la actividad.

Luego de haber completado el formato de analisis de puesto de trabajo, la
informacion se tabuld y los resultados se analizaron de forma cualitativa, asi como
cuantitativamente a través del uso de gréficos.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del formato de analisis de

puesto de trabajo, iniciando por la identificacion del puesto de trabajo:
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Figura 4.

Edad

W40a50 m51a60 m61la70 m71a80

De acuerdo con los datos obtenidos de la identificacion del puesto de trabajo en la
figura 4 se observa que el 50% de los pescadores (7 de 14) se encuentran entre las edades
comprendidas de 40 a 50 afios, mientras que el 7% (1 de 14) abarca la edad de 71 a 80 afios.
De esta informacién se desprende que esta poblacion de trabajadores se encuentra en su
mayoria entre la adultez intermedia.

Figura b.

Sexo

H Femenino H Masculino
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En la figura 5 se aprecia que hay una predominancia de pescadores masculinos
comprendida por el 93% de la poblacion de trabajadores (13 de 14). Esto se debe a que
tradicionalmente la pesca ha sido asociada con la ocupacion masculina por ser un oficio que
requiere de una gran fuerza fisica para el manejo de las redes de pesca y de la propia
embarcacion.

Figura 6.

Educacion

B Secundaria M Primaria

Segun los datos obtenidos, en la figura 6 se aprecia que el 57% de los pescadores (8
de 14) tienen un nivel de escolaridad de basica primaria, la mayoria no llega a terminar la
primaria completa, abandonando los estudios por trabajar desde una edad muy temprana.
Figura 7.

Afos de experiencia

Hm5a210 ®m11a20 21a30 ®m31a40 m4l1a50



RIESGOS LABORALES EN LA PESCA ARTESANAL APESCUSAN 40

De acuerdo con la figura 7, se puede determinar que el 29% de los pescadores
tienen una antigiiedad en el oficio de 21 a 30 afios y de 11 a 20 afios, con 4 personas en
cada grupo. Por otro lado, el 7% de los trabajadores tienen de 31 a 40 afios de experiencia
en la pesca. Esta informacion permite comprender que la mayor parte de la poblacién de
pescadores inician desde muy jovenes en el oficio, gran parte de ellos refieren que esta
profesion la aprendieron de sus padres.

Figura 8.

Jornada de trabajo

B 5 HORAS m8HORAS 10 HORAS ® 12 HORAS

La figura 8 muestra que la jornada de trabajo suele variar entre los pescadores, por
lo general trabajan por turnos en la jornada diurna o nocturna. El 57% de los trabajadores
sefialan que laboran 8 horas diarias, sin embargo, los datos muestran una distribucion en la
que el 14% de los trabajadores indican una frecuencia de trabajo de 5 horas, 10 horas y 12
horas, estas jornadas de pesca se derivan segun las necesidades de cada pescador en las que
se exponen por largos periodos a diversos tipos de riesgos.

En cuanto al nivel de complejidad, se obtuvo que la pesca artesanal comprende en
un 100% un nivel semicalificado. Aunque esta actividad no requiere de una educacion

profesional se necesita de una experiencia previa, habilidades, destrezas, conocimiento en
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métodos de pesca, manejo de herramientas, asi mismo, el pescador debe entender el
comportamiento de los peces lo cual facilita su captura.

Con respecto al nivel de esfuerzo, se determind que el 100% de los trabajadores
realizan un nivel de esfuerzo pesado, puesto que la pesca artesanal es una actividad de alta
intensidad, con extensas jornadas de trabajo tanto nocturnas como diurnas que requieren de
un alto gasto de energia, asi mismo, esta actividad causa bastante fatiga por el
levantamiento de cargas pesadas.

Por otro lado, los resultados arrojaron que el 100% de los trabajadores realizan un
tipo de proceso manual. Los atarrayeros y choferes se caracterizan por utilizar herramientas
manuales como la atarraya para realizar la captura de peces, ademas de usar embarcaciones
no motorizadas como las canoas para el desplazamiento en la ciénaga.

Posteriormente se realiz6 el resumen descriptivo de las tareas del cargo, a
continuacion, se realiza la descripcion:

Cargo: Atarrayero

Dentro de las funciones que realizan los 10 atarrayeros se encuentran alistar las
herramientas de trabajo que consiste en organizar la atarraya, cava con hielo y cuchillos
para su posterior empleo como se observa en la figura 9. Luego, se realiza
el desplazamiento hacia la zona de trabajo, lo cual permite llegar hasta la ciénaga San

Silvestre tal como se muestra en la figura 10.
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Figura 9.

Herramienta de trabajo

Figura 10.

Transito zona de trabajo
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Después, realizan el alquiler de la canoa palera (ver figura 11) lo cual posibilita
navegar por la ciénaga y cumplir con la labor. Seguidamente se lleva a cabo la limpieza de
la canoa de forma manual como se aprecia en la figura 12 para remover el agua estancada,
esto asegura que la superficie de trabajo esté sin obstrucciones y superficies resbalosas
Figura 11.

Embarcacion

Figura 12.

Limpieza de la embarcacion realizada por el atarrayero
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Posteriormente, para navegar por la Ciénaga el atarrayero se monta en la canoa
manteniendo el equilibrio mientras el chofer rema suavemente hacia la zona de la faena de
pesca como se ilustra en la figura 13. Luego, para realizar el lanzamiento el atarrayero se
ata a la mufieca izquierda la red de pesca para asegurarla y la enrolla en esta misma mano,
la parte inferior de la red la sujeta entre los dientes (ver figura 14), se realiza el lanzamiento
girando el torso hacia la izquierda y luego se invierte el movimiento hacia la derecha
dejando caer la red al agua como se muestra en la figura 15 y 16.

Figura 13.

Atarrayero en posicion de equilibrio
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Figura 14.

Pescador sujetando la red de pesca con los dientes

Figura 15.

Movimiento del torso del pescador durante el lanzamiento

45



RIESGOS LABORALES EN LA PESCA ARTESANAL APESCUSAN 46

Figura 16.

Lanzamiento de la red de pesca desde otra perspectiva

Enseguida que la atarraya esta en el fondo del agua se inicia a jalarla con la mano
(ver figura 17) mientras la red se cierra los peces quedan atrapados, al subir la atarraya se
coloca en la superficie de la canoa con el pescado en caso de haber capturas y
posteriormente se traslada hacia la zona terrestre como se observa en la figura 18 y 19.
Figura 17.

Movimiento ejecutado para subir la atarraya
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Figura 18.

Ubicacion se la atarraya una vez sale del agua

Figura 19.

Pescado capturado

Después se realiza la limpieza del pescado con abundante agua para eliminar

cualquier tipo de impureza y se procede a retirar las escamas, visceras y a filetear el

47
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pescado utilizando un cuchillo y se almacena en una cava con hielo, finalmente, se realiza
la venta del pescado.

Los horarios de trabajo dependen de la necesidad de cada atarrayero, en su mayoria
laboran en un horario de 6:am a 2:00pm vy, solo uno labora en horario nocturno en una
franja de 7:00pm a 4:00am, la actividad la realizan con una frecuencia de 3-6 dias a la
semana en la Ciénaga San Silvestre.

Cargo: Chofer de canoa

Dentro de las funciones de los 4 choferees se encuentran el desplazamiento hasta la
ciénaga San Silvestre como se observa en la figura 20. Después, realizan el alquiler de la
canoa palera para llevar a cabo la labor de pesca (ver figura 21). Seguidamente, llevan a
cabo la limpieza de la canoa de forma manual como se muestra en la figura 22 para
remover el agua estancada en la superficie.

Figura 20.

Ciénaga San Silvestre
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Figura 21.

Alquiler de la canoa

Figura 22.

Limpieza de la canoa realizada por choferes

Posteriormente, para navegar en la Ciénaga el chofer se monta en la parte trasera de

la canoa (ver figura 23) para conducirla utiliza el remo, lo sujeta con ambas manos, una en
la parte superior y otra en el punto mas bajo del mango y gira el torso para iniciar a remar
propulsando la canoa, enseguida el chofer escucha atentamente las indicaciones del
atarrayero hacia donde maniobrar la canoa de palo (ver figura 24). Luego detiene la canoa
en el lugar donde se realizara el lanzamiento de la atarraya (ver figura 25) manteniendo el

equilibrio de esta.
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Figura 23.

Ubicacion del chofer dentro de la canoa

Figura 24.

Canoa maniobrada por el chofer
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Figura 25.

Detencidn de la canoa para el lanzamiento de la red de pesca

Posteriormente, el pescado capturado es trasladado hacia la zona terrestre, después,
el chofer y, atarrayero se dividen el pescado capturado en caso de haber capturas y realizan
su limpieza con abundante agua para eliminar cualquier tipo de impureza y se procede a
retirar las escamas, visceras y a filetear el pescado utilizando un cuchillo, finalmente se
realiza la venta del pescado.

Los choferes de canoa realizan sus labores con una frecuencia de 3-5 dias a la
semana, en un horario variado de 6:00am a 4:00pm y de 6:00pm a 6:00am, dos de ellos
laboran en la noche en la Ciénaga San Silvestre.

A continuacion, mediante las figuras se explican los resultados de los perfiles del

cargo:
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Figura 26.

Factores motores (posicion)
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2- 51%- 75% de la jornadad laboral 3 - 76% - 100% de la jornada laboral

Para la descripcion de las tareas se identificaron los perfiles del puesto tanto para los
choferes como para los atarrayeros. En la figura 26 se muestran los factores motores de
posicion, el 29% de los trabajadores (4 choferes) deben permanecer en una posicion de pie
del 0% al 25% de la jornada laboral, sobre todo cuando desean tener una mejor visibilidad
del entorno, mientras que el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros) permanecen de pie del
51% al 75% de la jornada laboral en periodos continuos de 20 minutos para mantener el
equilibrio y lanzar la atarraya.

Por otra parte, el 29% de los trabajadores (4 choferes) se mantienen en una posicion
sentada en el banco trasero de la canoa para navegar por la ciénaga y mantener la
estabilidad de la embarcacion del 76% al 100% de la jornada laboral. EI 71% de los
trabajadores (10 atarrayeros) permanecen en una posicion sentada del 0% al 25% de la
jornada laboral durante intervalos de descanso y trayectos tranquilos. Continuando con los

factores motores, el 29% de los trabajadores (4 choferes) suelen agacharse de forma
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intermitente del 0% al 25% de la jornada laboral para recoger herramientas, limpiar y
estabilizar la canoa, de igual forma, el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros) mantienen
una postura agachada ocasionalmente del 26% al 50% de la jornada laboral, sobre todo para
lanzar, recoger las redes de pesca y limpiar la embarcacion.

Continuando con los factores motores, los resultados indican que el 100% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) deben mantener el equilibrio del 76% al 100% de la
jornada laboral, principalmente el chofer de la canoa debe mantener un buen control de la
embarcacién de forma constante y remar suave, sobre todo en momentos donde el agua no
es estable y la canoa se mueve con facilidad evitando vuelcos, en el caso de los atarrayeros,
debe distribuir muy bien el peso y realizar movimientos suaves al lanzar la atarraya para
mantenerse en equilibrio.

Figura 27.

Factores Motores (Desplazamiento Corporal)
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En la figura 27, se ilustran los factores motores de desplazamiento corporal, el 29%
de los trabajadores (4 choferes) realizan la accion de caminar del 0% al 25% de la jornada
laboral para desplazarse hasta el sitio donde esta la canoa y al regresar a la zona terrestre y
desembarcar el pescado capturado, asi mismo, el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros)
se desplazan caminando del 26% al 50% de la jornada laboral con los materiales de trabajo
y artes de pesca hasta el sitio donde se encuentra la canoa y caminan dentro de la
embarcacion para realizar el lanzamiento de la atarraya y al finalizar la pesca para
desembarcar el pescado capturado. Otro punto, es que el 100% de los trabajadores
(choferes y atarrayeros) realizan la accion de subir y bajar del 0% al 25% de la jornada
laboral para mover la canoa, ya sea dentro o fuera del agua al iniciar y finalizar la pesca. En
esta misma linea, el 29% de los trabajadores (4 choferes) realiza levantamiento de cargas
del 0% al 25% de la jornada laboral puesto que el chofer ayuda a recoger las redes de pesca
y a trasladar el pescado, mientras que, el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros) levantan
cargas del 26% al 50% de la jornada laboral, el levantamiento de cargas es mayor dado que
constantemente debe subir la red de pesca mojada a la canoa después de cada lanzamiento,

al finalizar la pesca también deben trasladar las herramientas y el pescado capturado.
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Figura 28.

Factores Motores (Amplitud Articular)
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En cuanto a los factores motores de amplitud articular, en la figura 28 se aprecia que
el 100% de los trabajadores (choferes y atarrayeros) efectiian la accion de alcanzar las
herramientas como el remo o materiales de pesca como la atarraya antes de realizar el
lanzamiento del 0% al 25% de la jornada laboral. Asi mismo, el 100% de los trabajadores
(choferes y atarrayeros) deben empujar del 0% al 25% de la jornada laboral, los dos
empujan la canoa hasta y fuera de la zona terrestre. Por otra parte, el 29% de los
trabajadores (4 choferes) efectlian la accion de halar cuando se requiere de un esfuerzo
adicional para subir la red de pesca, a diferencia del 71% de los trabajadores (10
atarrayeros) que realizan la accion de halar inmediatamente después de lanzar la atarraya al
agua esta accion se efectta de forma repetitiva del 51% al 71% de la jornada laboral. De
igual forma, el 29% de los trabajadores (4 choferes) del 0% al 25% de la jornada laboral
realizan la actividad de lanzar, mientras que, el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros)
efectian de manera frecuente el lanzamiento de las redes de pesca al agua para la captura

de los peces del 51% al 71% de la jornada laboral.
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Figura 29.

Factores Motores (Precisién Motriz)
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En la figura 29 se muestran los factores motores de precisién motriz, el 100% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) deben tener coordinacién visomotriz del 76% al 100%
de la jornada laboral por una parte el chofer debe coordinar su vision para observar el
entorno, evitar obstaculos y mover el remo para desplazarse en la ciénaga, por otra parte, el
atarrayero debe coordinar su visidn para observar el sitio exacto donde realizar el
lanzamiento de la atarraya, asi mismo el 100% de los trabajadores (choferes y atarrayeros)
deben tener coordinacion mano-pie del 76% al 100% de la jornada laboral en el caso del
chofer debe emplear los pies para mantener la estabilidad y a su vez usar las manos para
propulsar la canoa con el remo, mientras que, el atarrayero debe usar los pies para mantener
el equilibrio para realizar con las manos el lance de la red de pesca y desembarcar el
pescado capturado, de igual forma el 100% de los trabajadores (choferes y atarrayeros)
deben mantener una coordinacion bimanual y usar ambas manos del 76% al 100% de la
jornada laboral, deben usar ambos brazos y manos de forma sincronica para remar, levantar

cargas y realizar el lanzamiento de la atarraya.
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Figura 30.

Factores Cognitivos
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Los factores cognitivos se observan en la figura 30, el 100% de los trabajadores
(choferes y atarrayeros) deben estar concentrados y atentos a su entorno mientras transitan
a la zona de pesca principalmente cuando laboran de noche y la visibilidad es menor del
51% al 75% de la jornada laboral, por otra parte, el 29% de los trabajadores (4 choferes)
deben mantener la observacion y rapidez de reaccion del 26% al 50% de la jornada laboral
sobre todo para identificar posibles peligros en el area y maniobrar la embarcacion para
evitar accidentes, asi mismo, el 71% de los trabajadores (10 atarrayeros) deben mantener la
observacion y rapidez de reaccion del 51% al 75% de la jornada especialmente para evitar

caidas al lanzar la red de pesca y verificar las condiciones de la ciénaga.
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Figura 31.

Factores Psicosociales

100%
Confianza en si mismo

0%

] . 100%
Relacion con los compaiieros

0%

0%
Adaptacion al ambiente
100%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

m3- 76%- 100% de la jornada laboral ®1- 26% - 50 % de la jornada laboral

En cuanto a los factores psicosociales, en la figura 31 se observa que el 100% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) deben adaptarse al ambiente del 26% al 50% de la
jornada laboral para enfrentar los desafios que se puedan presentar durante el desarrollo de
las tareas como los factores climaticos, de igual forma, el 100% de los trabajadores
(choferes y atarrayeros) deben tener confianza en si mismo, factor necesario que conlleva a
una mejor toma de decisiones en momentos criticos, asi mismo, esta actividad requiere
relacionarse con los comparieros para mantener una comunicacion verbal y sincronizacion

para trabajar en equipo del 76% al 100% de la jornada laboral.
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Figura 32.

Factores Fisicos (Temperatura)
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En los factores fisicos (Temperatura) de la figura 32, se observa que el 100% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) estan expuestos a una temperatura alta por la
exposicion al sol del 51% al 75% de la jornada laboral, el 86% de los pescadores no usan
ningun tipo de elementos de proteccidn personal. El exceso de calor y la exposicion al sol,
la radiacion solar traera consecuencias notables en el rendimiento de su labor y su salud,
causando dafios en la piel, los ojos, formacion de ampollas y, a largo plazo cancer en la
piel. Cuando la jornada laboral es de noche, el 14% de los pescadores estan expuestos a
temperaturas baja entre 0% y 25% (choferes y atarrayeros) presentan dificultad para
mantener el control del manejo de la canoa, su estabilidad y visibilidad en el momento de

manipular el arte de pesca aumentan la posibilidad de accidentes.
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Figura 33.

Factores fisicos (Iluminacion)
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Los factores fisicos (lluminacion) se observan en la figura 33, el 64% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) tienen una adecuada iluminacién de la pesca, sobre
todo de dia, del 76% al 100% de la jornada laboral, aungue el reflejo del agua disminuya un
poco la vision y la estabilidad al desplazarse sobre la canoa. También se observa que el
36% de los trabajadores entre el 0% y el 25% de la jornada laboral tienen una iluminacion
deficiente para maniobrar la atarraya, especialmente cuando trabajan de noche.

Continuando en la linea de los factores fisicos (vibracion), se obtuvo que el 100%
de los pescadores (choferes y atarrayeros) del 76% al 100% de la jornada laboral, la
vibracion es ausente en el puesto de trabajo, los pescadores no estan expuestos al ruido,
debido a que la embarcacidn de pesca es para artes de pesca menores, con carencia de
motor y de ningln tipo de maquinaria que impulse en el desplazamiento de la embarcacion,
simplemente con el uso del remo, que es el instrumento que utilizan para el desplazamiento

de la canoa y sirve al mismo tiempo para gobernar la embarcacion en el puesto de trabajo.
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En cuanto a los factores fisicos (el ruido) se obtuvo que el 100% de los pescadores
(choferes y atarrayeros) tienen una exposicion al ruido esporadico entre el 26% al 50% de
la jornada laboral, debido a que en el puesto de trabajo diariamente no hay contaminacion
auditiva, ya que la canoa no tiene ningln tipo de motor que produzca ruido en el proceso
del desplazamiento en la jornada laboral. Los niveles de ruido son esporadicos en la
comunicacion de los pescadores (choferes y atarrayeros) en el puesto de trabajo porque las
distancias son muy cortas en un perimetro de 6 metros aproximadamente que tiene la canoa
lo que le permite que el timbre de voz sea menor a los niveles del ruido de 80 dB.

Figura 34.

Factores fisicos (Viento)
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En cuanto a los factores fisicos (viento) en la figura 34 se observa que el 100% de
los pescadores (choferes y atarrayeros) tienen una exposicion al viento entre el 51% al 75%
de la jornada laboral en el puesto de trabajo, lo que permite una buena jornada de pesca.
Las condiciones climaticas de vientos ausentes entre 26% al 50% de la jornada laboral
influyen en la actividad pesquera en el lance de la atarraya debido a que el movimiento del

agua disminuye el desplazamiento de los pescados.
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Figura 35.
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En la figura 35 se evidencia que, de acuerdo con los factores quimicos el 100% de
los trabajadores (choferes y atarrayeros) estan expuestos entre un 0% al 25% a estos
factores, dado que en la jornada laboral no se evidencia la exposicidn a vapores, gases,
productos quimicos , puesto que el mantenimiento y limpieza de la canoa se realiza solo
con agua antes de dar uso al puesto de trabajo, disminuyendo de esta manera caidas y
accidentes en la jornada, la importancia radica en que la canoa o puesto de trabajo debe
estar seco y limpio del agua acumulada por la labor de la pesca y de cualquier objeto corto

punzante que pueda traer riesgos en la jornada laboral.
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Figura 36.

Factores Biologicos
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En cuanto a los factores bioldgicos, en la figura 36 se observa que el 100% de los
trabajadores (choferes y atarrayeros) estan expuestos a las condiciones higiénicas de la
embarcacion y la manipulacién de capturas, entre el 51% al 75% de la jornada laboral.
Especies peligrosas, asi como bacterias y las picaduras, aumentan el riesgo laboral en las
jornadas nocturnas porque la visibilidad es menor incrementando las posibilidades de
lesiones y enfermedades en las manos por el contacto con especies peligrosas, asi como por

el contacto con hongos, virus, bacterias y las picaduras en el puesto de trabajo.
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Figura 37.

Riesgos de Condiciones de Seguridad
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En relacidn con el riesgo de condiciones de seguridad, como se muestra en la figura
37, el 100% de los pescadores (choferes y atarrayeros) esta expuesto entre el 26% y el 50%
de la jornada laboral a un entorno de total desorden y falta de aseo. Esto se debe a las
actividades propias de la pesca y al reducido espacio disponible, lo que limita su movilidad
debido al tamafio de la herramienta de navegacion (canoa). Ademas, el 100% de los
pescadores enfrenta un riesgo de robos entre el 51% y el 75% de la jornada, lo que agrava
aln mas las minimas condiciones de seguridad. Por otro lado, todos los pescadores estan
expuestos a caidas en superficies de trabajo, equivalentes al 51% y 75% de su jornada, ya
que suelen transitar por terrenos irregulares y carecen de calzado adecuado para su labor.
La falta de orden y aseo, junto con el riesgo de robos y caidas, no solo compromete la
integridad fisica de los pescadores, sino que también puede afectar su bienestar emocional y

su capacidad para desempefiar sus tareas de manera eficiente.
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Figura 38
. Riesgos Ergondmicos (Carga Fisica)
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En la figura 38 se presenta la distribucion de los riesgos ergondmicos a los que se
enfrentan los pescadores durante su jornada laboral. Entre el 51% y el 75% del tiempo, el
71% de ellos permanece de pie con los brazos elevados por encima de los hombros y con el
tronco flexionado, ya que deben realizar esta maniobra para lanzar la atarraya. Ademas,
durante el 26% al 50% de su jornada, el 100% de los pescadores se encuentra en una
posicion agachada, realizando levantamientos o transportando cargas con frecuencia.

Esto se debe a que deben desenredar la atarraya, limpiarla de objetos que se
enredan, maniobrar diferentes herramientas o equipos constantemente, asi como retirar las
capturas. Por otro lado, durante el 25% de la jornada, un total del 100% de los pescadores
se mantiene sentado con los brazos elevados, de pie con los brazos arriba y de pie con el
tronco flexionado, distribuyéndose en un 29% y un 29% respectivamente enfrentandose a

un entorno que exige esfuerzos fisicos significativos y posturas inadecuadas.



RIESGOS LABORALES EN LA PESCA ARTESANAL APESCUSAN 66

Figura 39.

Factores Ergondmicos (Movimientos Repetitivos)
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En la figura 39 se muestra que el 100% de los pescadores realiza movimientos
repetitivos de cabeza, tronco y miembros superiores, ya que requiere levantar los brazos y
hacer movimientos de lanzamiento repetitivos, 1o que es esencial para su actividad
principal, lo que puede llevar a lesiones musculoesqueléticas, actividad que ocupa hasta el
50% de su jornada laboral. Ademas, el 71% de los pescadores ejecuta movimientos
repetitivos de miembros inferiores durante el 50% de su tiempo de trabajo, mientras que el
29% lo hace hasta un 25%. Este movimiento continuo es necesario para adaptarse a las
condiciones del entorno, como las variaciones de la marea, y equilibrarse para mantener
una buena postura al lanzar la atarraya. Sin embargo, esta dinamica puede tener diversas
consecuencias para la salud, incluyendo lesiones musculoesqueléticas y fatiga cronica, lo
que afecta no solo el bienestar fisico de los pescadores, sino también su rendimiento y

calidad de vida.
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Figura 40.

Riesgos Ergondmicos (Disefio Del Puesto)
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En relacién con los riesgos ergonémicos asociados al disefio del puesto, en la figura
40 se muestra que el 100% de los pescadores afirma que el espacio disponible es
insuficiente, lo que limita su movilidad. Esto se debe a que deben llevar consigo el equipo
necesario para la pesca, lo que reduce ain mas el espacio para moverse. De estos, el 93%
sefiala que el espacio es inadecuado para las piernas y los pies, ya que las canoas estan
disefiadas para ser ligeras y eficientes en el agua, lo que conlleva un espacio interior
limitado. Solo el 7% considera que hay suficiente espacio para acomodar estas
extremidades. Ademas, el 100% de los pescadores asegura que no hay un exceso de
ocupantes en la canoa durante la jornada y que cuentan con las herramientas necesarias en

su area de trabajo.
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Figura 41.

Riesgos Psicosociales (Carga Mental)
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Los riesgos psicosociales, como la carga mental, que se observan en la figura 41,
afectan a los pescadores en un 100% debido al trabajo de alto riesgo, trabajo monotono, la
multiplicidad de funciones y un ritmo de trabajo elevado. Estas condiciones no solo
impactan su bienestar emocional y mental, sino que también pueden repercutir en su salud
fisica y en la calidad de su trabajo. La presion constante por obtener resultados, junto con
las condiciones ambientales adversas, contribuye al estrés y la fatiga.

Figura 42,

Riesgos Mecanicos (Manejo de Herramientas Manuales)
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En cuanto a los riesgos mecanicos asociados al manejo de herramientas manuales
que se presentan en la figura 42, el 100% de los pescadores opina que las herramientas que
utilizan no se encuentran en buen estado, ya que estan desgastadas por el tiempo y las
condiciones en las que se emplean. Ademas, deben realizar un gran esfuerzo para
manipularlas, ya que levantan la atarraya y otras herramientas pesadas, como el remo, que
utilizan para navegar por la ciénaga. La presion del agua también contribuye a este
esfuerzo, lo que puede provocar lesiones si no se emplean técnicas adecuadas. Sin embargo,
a pesar de estas dificultades, el 100% de ellos afirma que utilizan las herramientas de
manera correcta. Por otro lado, el 71% considera que las herramientas tienen un buen
disefio que se ajusta a las necesidades de su labor, mientras que el 29% opina lo contrario.

A partir de la informacion recolectada del formato de andlisis de puesto de trabajo
de la pesca artesanal en el (apéndice B) se realiza un resumen descriptivo de los principales
riesgos evidenciados.

6.2 Evaluar las condiciones actuales de salud de los pescadores artesanales de la
asociacion APESCUSAN de la Cienaga San Silvestre en Barrancabermeja, empleando
la encuesta de condiciones de salud.

Inicialmente se desarrollé el cuestionario de condiciones de salud (ver apéndice C),
una vez validado el instrumento se procedio a realizar su aplicacion. Seguidamente se
realizo la visita a la Asociacion APESCUSAN en la vereda Campo Galan, zona rural del
Distrito de Barrancabermeja con el proposito de aplicar la encuesta para conocer las
condiciones de salud de los miembros de la Asociacion. La encuesta fue dirigida de forma
individual a la poblacion de 14 pescadores, se les explicd la finalidad por la que se
realizaba la encuesta y se les solicito el consentimiento para la aplicacion de la misma. El

formato se imprimio y las preguntas de la encuesta se aplicaron de manera verbal. Cada
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pescador recibi6 una explicacion individual de las preguntas mientras el grupo investigador
realizaba el diligenciamiento de las respuestas como se muestra en la figura 43.
Figura 43.

Aplicacion de la encuesta de condiciones de salud

Luego de recopilados los datos de la encuesta de condiciones de salud, se tabul6 la
informacion y se realiz6 el analisis cualitativo y cuantitativo de las respuestas, a

continuacién, se presenta el analisis de los resultados:
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Figura 44,
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En la figura 44 se aprecia que el 36% de los trabajadores (5 de 14) se dedican solo a
la pesca siendo esta la principal fuente de ingresos para sus familias, los datos muestran una
distribucion en la que el 7% de los trabajadores (6 de 14) indican una frecuencia en el
oficio actual aparte de la pesca como vigilantes, administradores de finca, vendedores,
oficios varios, soldadores y ama de casa, sus ingresos no solo dependen de la pesca sino
también de otras actividades sobre todo en periodos de veda, baja abundancia de peces o

por las propias condiciones ambientales.
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Figura 45.

Cargo
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Dentro de la asociacion cada pescador realiza sus funciones de acuerdo con el
cargo, como se observa en figura 45, hay una predominancia del 71% de los trabajadores
(10 de 14) que se desempefian como atarrayeros realizando la funcién de la captura de
peces.

Figura 46.

Afiliados al sistema de seguridad social
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Segun la figura 46, se destaca que el 64% de los trabajadores, es decir, (9 de 14) se

encuentran afiliados a un sistema de seguridad social y gozan de sus beneficios. Sin
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embargo, una porcién significativa no se encuentra afiliado a un sistema de seguridad
social, carecen de asistencia médica en caso de algun accidente de trabajo o enfermedad y
no podran en un futuro acceder a una jubilacion por vejez

Figura 47.

¢A qué tipo de régimen pertenece?
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En la figura 47, se aprecia que el 50% de los trabajadores (7 de 14) pertenecen al
régimen subsidiado, quienes tienen acceso a los servicios de salud que ofrece el estado, en
cambio, el 14% de los trabajadores (2 de 14) pertenecen al régimen contributivo, quienes
realizan el pago de su seguridad social y pension.

Figura 48.

¢ Si pertenece al régimen contributivo qué tipo de usuario es?
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Como se muestra en la figura 48, solo el 14% de los trabajadores (2 de 14) cotizan
seguridad social, quienes tienen una vinculacion laboral en actividades de vigilancia,
administracion de fincas y trabajan a tiempo parcial como atarrayeros.

Figura 49.

¢Se encuentra afiliado a alguna ARL?
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Como se observa en la figura 49, el 86% de los trabajadores (12 de 14) carecen de
afiliacion a una ARL y se encuentran totalmente vulnerables ante la ocurrencia de
accidentes y enfermedades laborales y frente a la materializacién de alguno de ellos
deberan asumir por cuenta propia los gastos de atencién médica y no tendran derecho a una
remuneracion en caso de incapacidad.

Por otra parte, en cuanto a las condiciones de salud el 100% de los trabajadores
manifiestan no haber sido diagnosticados con enfermedades del corazén lo cual indica que

no presentan factores de riesgo cardiovasculares.



RIESGOS LABORALES EN LA PESCA ARTESANAL APESCUSAN 75

Figura 50.

Enfermedades de los pulmones como asma, enfisema, bronquitis

m S|
ENO

Como se muestra en la figura 50, el 7% de los trabajadores (1 de 14) manifiesta
haber sido diagnosticado con enfermedades en los pulmones, este problema se debe a que
en su labor como atarrayeros se exponen a ambientes himedos y a los cambios del clima.
Figura 51.

Diabetes (azlcar alta en la sangre)
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En la figura 51, se evidencia que el 14% de los trabajadores indican haber sido
diagnosticados con azlcar alta en la sangre, esto esta asociado con los malos habitos

alimenticios, factores como el estrés y alteraciones del suefio.
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En lo que respecta a las enfermedades cerebrales como derrames, trombosis y
epilepsia se obtuvo que el 100% de los trabajadores no han sido diagnosticados con estas
enfermedades, lo que apunta que tanto los atarrayeros como los choferes poseen una buena
salud cerebral, asi mismo, el 100% de los trabajadores manifiestan no haber sido
diagnosticados con enfermedades en los huesos o articulaciones como artritis, gota, lupus,
reumatismo, osteoporosis, es decir, que no presentan factores de riesgo en las
articulaciones.

En cuanto a las enfermedades de la columna vertebral como hernia de disco,
compresion de raices nerviosas, ciatica, escoliosis o fractura, el 100% de los atarrayeros y
choferes indican no haber sido diagnosticados con estas enfermedades lo que significa que
no presentan lesiones en la columna para el desarrollo de sus tareas.

Figura 52.

Enfermedades digestivas
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La figura 52, muestra que el 21% de los trabajadores (3 de 14) manifiesta haber sido
diagnosticado con enfermedades digestivas como problemas gastrointestinales, lo cual

puede estar relacionado con los estilos de vida.
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Por otra parte, el 100% de los trabajadores refiere no presentar problemas o
enfermedades en la piel, a pesar de que en su labor como atarrayeros y choferes se exponen
al sol por periodos prolongados.

Figura 53.

Alergias en piel o vias respiratorias
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En la figura 64, se aprecia que una porcién muy pequefia de los encuestados, el 7%
(1 de 14) refiere haber sido diagnosticado con alergias en la piel o vias respiratorias, lo cual
puede ser ocasionado por condiciones ambientales a las que se enfrentan diariamente en el

desarrollo de su labor, como la humedad, picaduras de animales o temperaturas extremas.

Figura 54.

Trastornos de audicion
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Como se muestra en la figura 54, una proporcion pequefia del 7% de los
trabajadores (1 de 14) refiere haber sido diagnosticado con trastornos de audicién, el
deterioro auditivo puede estar relacionado con la exposicion a vientos fuertes durante la
navegacion en la Ciénega, ya que las condiciones de trabajo son muy duras de hasta 12
horas diarias, esto puede ocasionar zumbidos en los oidos, también conocido como tinnitus.
Figura 55.

Alteraciones visuales
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De los datos obtenidos en la figura 55, se observa que el 71% de los trabajadores
(10 de 14) manifiestan ser diagnosticados con alteraciones visuales, las jornadas de trabajo
para los atarrayeros y choferes son muy duras, cuando laboran de noche tienen poca
visibilidad y sobre esfuerzan la vista, mientras que, cuando laboran de dia suelen exponerse
al sol hasta 12 horas diarias, esto puede provocar problemas en la vision causados por la
radiacion UV vy la reflexion de esta sobre la superficie del agua, lo que puede desencadenar

problemas visuales como Ulceras en la cornea, pterigion, cataratas, entre otros.
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Figura 56.

Hipertension arterial o tension alta
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En la figura 56 se evidencia que el 7% (1 de 13) trabajadores indica haber sido
diagnosticado con hipertensidn arterial, esto puede estar relacionado con los malos habitos
de alimentacion y puede incidir por el consumo de alcohol y los factores ambientales.
Figura 57.

Colesterol o triglicéridos elevados
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De los datos obtenidos en la figura 57, se observa gque el 93% de los trabajadores
(13 de 14) no ha sido diagnosticado con colesterol o triglicéridos elevados. Los resultados
indican que esta condicién no es predominante en esta poblacion. Sin embargo, un pequefio

grupo presenta esta condicion y podria requerir de vigilancia continua.
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Figura 58.

¢Ha sentido o tenido en algin momento en los ultimos 6 meses?
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Segun la figura 58, el 100% (14) de los pescadores no ha experimentado dolor en el

pecho, palpitaciones, pérdida de conciencia, desmayos ni alteraciones en el equilibrio

durante los Gltimos seis meses. Esto muestra que los problemas cardiovasculares y

neuroldgicos no prevalecen en la poblacién encuestada. Por otro lado, la tos persistente por

mas de un mes en un 71% y la asfixia al caminar en un 86% no fueron prevalentes en la

mayoria de los pescadores.

Figura 59.

¢El médico le ha diagnosticado en los Gltimos 6 meses alguna de las siguientes

enfermedades en miembros superiores (brazos) o inferiores (piernas)?
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Segun la figura 59, en los Gltimos seis meses, el 100% de los pescadores no ha
sufrido fracturas. Ademas, el 93% no ha recibido diagnéstico médico de enfermedades
relacionadas con masculos, tendones y ligamentos, mientras que el 7% si. En cuanto a
enfermedades de los nervios, el 86% no ha sido diagnosticado con condiciones como el
sindrome del tanel carpiano, pero el 14% si ha recibido este diagnéstico afectando solo a un
grupo muy pequerio de los encuestados.

Figura 60.

¢El médico le ha diagnosticado alguna de las siguientes enfermedades?
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De acuerdo con la figura 60, el 100% de los pescadores no ha experimentado
acortamiento en una de sus piernas. Ademas, el 93% no ha sufrido amputaciones de brazos
0 piernas, ni ha sido diagnosticado con hernias o varices. Sin embargo, hay una minoria del
7% que ha recibido diagnostico de hernias, varices y amputaciones en brazos o piernas, a
pesar de que el porcentaje en bajo es necesario fortalecer las medidas preventivas en esta

poblacion.
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Figura 61.

¢Ha sentido en los Gltimos 6 meses en manos, brazos, pies o piernas?
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En los ultimos seis meses, segun la figura 61, el 93% de esta poblacion de

pescadores no ha experimentado dolor o inflamacién. EI 36% ha notado disminucion de la

fuerza, esto se relaciona con la naturaleza fisica del trabajo. Por otra parte, un problema

muy comun en los encuestados es el adormecimiento u hormigueo un 50% ha

experimentado estos sintomas, esto ocurre por los movimientos repetitivos en el manejo de

las artes de pesca y la canoa.

Figura 62.

Durante su trabajo siente
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Segun la figura 62, durante la jornada laboral, el 93% de los trabajadores no ha
experimentado dolor en las rodillas, tobillos o pies, ni en los codos, mufiecas o manos. El
86% no ha sentido dolor en los hombros, el 71% en el cuello, y el 64% en la espalda. Por

otro lado, el 71% ha reportado dolor en la cintura, mientras que el 29% no ha

experimentado molestias en esta area. También, el 36% ha sufrido dolor de espalda, el 29%

dolor de cuello, el 14% dolor en los hombros, y el 7% ha sentido dolor en codos, mufiecas
manos, asi como en rodillas, tobillos o pies.

Entre aquellos que han experimentado estos dolores, el 86% indica que el dolor no
es permanente, mientras que el 14% lo considera permanente. Ademas, el 29% manifiesta
que el dolor aumenta con el reposo, mientras que otro 29% siente que no se intensifica con
la actividad. Por ultimo, el 71% afirma que el dolor no aumenta con el reposo, pero si se
incrementa con la actividad.

Figura 63.

¢Actualmente presenta alguna de las siguientes manifestaciones o comportamientos?

120% 100% 100% 100%
100% 3% ) ’ ’
79% 79%
71%
80% 64% 64% °
60%

36% 36%
0% ° ’ 29%

21% 21%
20% 7%
“ . ] B o B R -~ o
O% |

Dificultades Necesidad de Cansancio, Irritabilidad Consumo de  Siente que no Dolor de Tiene dificultad Ha tenido

0

93%

7%
|

Tiene

para dormirse estarsoloy  aburrimientoo  (mal genio), algin puede manejar cabeza, enla problemasde problemas con
(insomnio)?  desinterés por desgano? actitudesy medicamento los problemas dificultad para comunicacion salud a causa de sus familiares?

las cosas? pensamientos para losnervios  de suvida? concentrarse, €on sus su trabajo?
negativos? o para dormir? trastornos compafieros y
intestinales, jefes?
baja moral,
descontento
con el trabajo?

mSl mNO

En la figura 63, se puede observar que actualmente, durante la jornada laboral, todos

los pescadores y atarrayeros (14 de 14) han reportado que no sienten la necesidad de

consumir medicamentos para los nervios o para dormir. Ademas, no han tenido dificultades
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en la comunicaciéon con compafieros y jefes, ni problemas de salud relacionados con su
trabajo. El 93% de los pescadores afirma que no enfrentan conflictos familiares ni sufren de
insomnio, mientras que el 7% (1 de 14) si ha manifestado esta dificultad. Por otro lado, el
79% de los trabajadores declara no experimentar cansancio, desgano, dolores de cabeza,
problemas de concentracion, trastornos intestinales, baja moral ni descontento al finalizar
su jornada laboral. Sin embargo, el 21% (3 de 14) ha mencionado sentirse afectado por el
cansancio, atribuido a un ritmo de trabajo elevado y jornadas intensas de 12 horas. Esta
carga mental, sumada a las multiples responsabilidades de los choferes de canoa y
atarrayeros, puede generar dificultades para concentrarse, trastornos intestinales y cambios
en el comportamiento al concluir la actividad pesquera.

Ademas, el 71% de los pescadores siente que no puede manejar los problemas de su
vida, mientras que el 29% (4 de 14) ha expresado lo contrario. En cuanto a la irritabilidad,
el 64% (9 de 14) de los pescadores no ha experimentado mal genio, pensamientos negativos
ni la necesidad de estar solo, lo que podria afectar su desempefio laboral. Sin embargo, el
36% (5 de 14) si ha enfrentado estos problemas, en parte debido a la naturaleza monétona
de su trabajo, que requiere un gran esfuerzo fisico y mental, y a la falta de un salario basico
adecuado, lo que contribuye a una insuficiente motivacion y condiciones laborales

precarias.



RIESGOS LABORALES EN LA PESCA ARTESANAL APESCUSAN 85

Figura 64.

Fuma
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En la figura 64, se muestra que el 64% (9 de 14) de los pescadores no ha
experimentado el habito de fumar en su vida cotidiana. Esta situacion resulta beneficiosa
para su desempefio en la actividad pesquera, ademas de ayudar a reducir la contaminacion
ambiental en su lugar de trabajo durante el ejercicio de su labor. En esta misma linea, el 7%
(1 de 14) de los pescadores indica que casi nunca ha fumado.

Figura 65.

¢ Toma bebidas alcohdlicas semanal o quincenalmente?
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En la figura 65, se puede observar que el 72% (10 de 14) de los trabajadores ha
experimentado el consumo ocasional de bebidas alcohdlicas, ya sea de forma semanal o
quincenal. Este habito incrementa los riesgos laborales durante la actividad pesquera, como
caidas y pérdida del equilibrio, ya que el exceso de alcohol y los espacios reducidos en el
lugar de trabajo aumentan la probabilidad de accidentes. En contraste, los datos muestran
una distribucidn en la que el 7% indica que siempre y por otra parte que nunca consume
alcohol con 1 persona en cada grupo.

Figura 66.
¢Practica deportes de choque o de mano tipo baloncesto, voleibol, fatbol, tenis, squash,

ping-pong, beisbol, otro, minimo 2 veces al mes?

m CASI NUNCA

H NUNCA

W SIEMPRE

B CASI SIEMPRE

i OCASIONALMENTE

En la figura 66, se puede observar que el 43% de los trabajadores refiere nunca
practicar deportes de choque o de mano, tipo baloncesto, voleibol, fatbol, tenis, squash,
ping pong, beisbol u otro, minimo 2 veces al mes, de manera que la inactividad fisica puede
traer consecuencias negativas a la salud como factores de riesgo cardiovasculares. Sin
embargo, solo el 7% lo que equivale a 1 trabajador, refiere practicar casi siempre este tipo

de deportes minimo 2 veces al mes.
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Figura 67.

¢Realiza actividad fisica o deporte al menos de 3 veces por semana?
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En la figura 67, se puede observar que el 43% (6 de 14) de los trabajadores
manifiestan nunca realizar actividad fisica o deporte al menos de 3 veces por semana, lo
que refleja una predominancia de habitos como el sedentarismo en los encuestados, no
obstante, solo 1 persona representando el 7% de la muestra, indica que casi siempre realiza
actividad fisica o deporte al menos de 3 veces por semana.

Figura 68.

¢Duerme regularmente 7 horas diarias?
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En la figura 68, se detalla que el 43% de los encuestados, lo que equivale a 6 de los
trabajadores casi siempre duerme regularmente 7 horas diarias, cosa que, es beneficioso
para la salud. Sin embargo, los datos indican una distribucion en la que el 14% de los
encuestados refiere que casi nunca y nunca duerme regularmente 7 horas diarias.

Figura 69.

¢Utiliza protector solar cuando se expone al sol por periodos prolongados?
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La figura 69, revela que el 71% de la poblacidn encuestada, lo que equivale a 10
trabajadores nunca utiliza protector solar cuando se expone al sol por periodos prolongados,
esta exposicion a la radiacion solar sin la adecuada proteccion podria ocasionar
afectaciones en la piel como quemaduras, enrojecimiento y enfermedades graves como
cancer de piel en el grupo poblacional. En contraste, los datos muestran una distribucion en
la que el 7% casi nunca y ocasionalmente utiliza protector solar cuando se exponen al sol
por periodos prolongados con 1 persona en cada grupo, lo que refleja que una porcién muy

pequeria se protege de manera ocasional de la radiacion solar.
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Figura 70.

¢Con qué frecuencia toma descansos para estirar o moverse si pasa mucho tiempo sentado
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En la figura 70, se observa que el 43% de los encuestados, o que equivale a 6
trabajadores expresaron tomar descansos ocasionalmente para estirar 0 moverse si pasa
mucho tiempo sentado o en la misma posicion. Por otro lado, el 14% casi nunca y nunca
con 2 personas en cada grupo, toma descansos para estirar 0 moverse si pasa mucho tiempo
sentado o en la misma posicion. Esto destaca que un porcentaje representativo de
trabajadores es consciente de la importancia de realizar pausas activas, aunque su
aplicacion no se realice de manera habitual. Por lo tanto, es fundamental fortalecer la
capacitacion en manejo de pausas activas para incrementar su frecuencia y mejorar el

desempefio laboral
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Figura 71.

¢Realiza al menos un chequeo médico de control por afio?
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En la figura 71, se destaca que el 36% de los trabajadores, lo que equivale a 5
encuestados nunca se realizan al menos un chequeo médico de control por afio. Por otro
lado, el 14% representado por 2 trabajadores manifiesta que siempre se realiza al menos un
chequeo médico de control por afio. Esto refleja que una parte representativa de la
poblacion encuestada carece de acceso a los servicios médicos, ademas de la falta de
conciencia sobre las revisiones médicas preventivas. Este resultado resalta la importancia
del desarrollo de actividades de prevencién y promocién de la salud en el grupo

encuestado.
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Figura 72.

¢Ha tenido accidentes de trabajo?
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En cuanto a los accidentes de trabajo (figura 72) el 71% del total de los pescadores,
es decir, 10 encuestados, indican no haber tenido un accidente de trabajo. El resultado de la
incidencia de accidentes no es alto, a pesar de que en la actividad pesquera carecen de
condiciones de trabajo seguras. Entre aquellos que han tenido accidentes de trabajo
manifiestan haber sido picados por rayas, blanquillos y haber sufrido pinchazos con espinas
del pez coroncoro.

Segun los resultados de la encuesta el 7% de la poblacion de pescadores de la
asociacion APESCUSAN ha sido diagnosticado con enfermedades en los pulmones,
alergias en la piel, vias respiratorias, trastornos de audicion, hipertension arterial, colesterol
y hernias, un 14% con diabetes y un 21% con enfermedades digestivas, estas enfermedades
se relacionan directamente con los malos habitos alimenticios, factores como el estrés, la
humedad, habitos como el consumo de alcohol, fumar y la falta de actividad fisica. Los

factores como las radiaciones no ionizantes producto de la exposicién al sol por el trabajo a
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la intemperie son causantes de la incidencia en un 71% de las alteraciones visuales en la
poblacion de estudio.

Las encuestas reflejan una menor prevalencia de enfermedades musculares y
nerviosas como el sindrome del tunel carpiano, sin embargo, el 50% de los pescadores
presenta adormecimiento u hormigueo de las extremidades, mientras que, el 36%
manifiesta sentir disminucion de la fuerza, del mismo modo, los pescadores indican sentir
dolor en extremidades superiores como el hombro, cuello, espalda, dolor en la cintura 'y
extremidades inferiores lo cual refleja una relacién con las posturas prolongadas,
movimientos repetitivos y esfuerzos realizados en el proceso de la pesca artesanal, asi
mismo, manifestaciones como irritabilidad, desinterés, cansancio son predominantes en el
grupo poblacional esto esta relacionado con la repetitividad de la tarea y la inestabilidad
laboral.

Los resultados reflejan la carencia de seguridad social en el 36% de los encuestados,
la falta de acceso a los servicios médicos indica la vulnerabilidad ante un accidente o
enfermedad y el empeoramiento que pueden presentar las condiciones de salud actuales,
por lo tanto, es necesario implementar programas de prevencion y promocion de la salud y
el fortalecimiento al acceso de servicios médicos para todos los trabajadores.

6.3 Identificar los peligros y evaluar los riesgos vinculados a la actividad de pesca
artesanal desarrollada por los miembros de la asociacion APESCUSAN en la Ciénaga
San Silvestre, utilizando la Guia Técnica Colombiana GTC-45.

Con la informacidn obtenida de la identificacion del puesto de trabajo, el resumen
de tareas, perfil del puesto, riesgos ocupacionales, condiciones ambientales de la actividad
y los resultados de la encuesta de condiciones de salud, se llevo a cabo la identificacion de

los peligros y evaluacion de los riesgos de la pesca artesanal para los 14 miembros de la
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asociacion APESCUSAN utilizando la GTC 45, para esto se tuvo en cuenta todas las
actividades y tareas desarrolladas durante la jornada laboral.

Segun la matriz de evaluacion de peligros y valoracion de riesgos GTC-45 (ver
apéndice D y E) las tareas con mayor riesgo para los 14 pescadores de la asociacién
APESCUSAN son: la navegacion por la ciénaga, el lanzamiento de la atarraya, subir la
atarraya, recoger los peces y trasportar el pescado hasta la orilla.

De acuerdo con la matriz GTC-45 Los peligros identificados con un nivel de
riesgo | que se deben priorizar son los siguientes:

Un primer peligro significativo son las temperaturas extremas (calor) y radiaciones
no ionizantes el cual tiene una probabilidad de ocurrencia muy alta dado que al ser una
actividad que se realiza al exterior y al aire libre los pescadores estan expuestos durante
largos periodos de tiempo a este tipo de peligro fisico. La existencia de medidas
preventivas existentes es muy baja lo que podria traer consecuencias graves en la salud de
los pescadores como cancer ocular y de piel, esto significa que el peligro se debe intervenir
de manera urgente.

Otro peligro con probabilidad de ocurrencia muy alta son los movimientos
repetitivos sobre todo en el manejo de la canoa y de las herramientas como la red de pesca
que implican realizan movimientos continuos de miembros superiores Como manos,
mufiecas, brazos, cabeza y tronco. Sin la existencia de algun control existente sobre el
peligro las consecuencias de la manifestacion de este son muy graves y podria causar
enfermedades que generan la perdida de la capacidad laboral, por lo tanto, es necesario
darle prioridad a este peligro.

Las posturas prolongadas mantenidas son un peligro relevante con una probabilidad

de ocurrencia muy alta, estan expuestos de forma continua especialmente en tareas
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rutinarias como la captura de peces y la limpieza de la canoa en donde mantienen una
postura de pie con flexion de tronco, asi mismo, en el manejo de la canoa también
prevalecen las posturas sentadas prolongadas del cual no se tienen controles especificos. A
pesar de que las consecuencias de la exposicion a este peligro suelen ser de menor gravedad
por ejemplo las lumbalgias, la exposicion se presenta varias veces con tiempo prolongado
durante la jornada laboral por lo que es esencial poner el peligro bajo control.

Por otra parte, los peligros potenciales que se identificaron con un nivel de
riesgo Il para los pescadores de la asociacion APESCUSAN que se deben priorizar
son los siguientes:

Uno de los peligros potenciales son las picaduras y mordeduras el cual tiene una
probabilidad de ocurrencia alta, especialmente a picaduras de insectos dado que los
pescadores transitan por zonas verdes para ingresar a la ciénaga, el peligro se puede
materializar en algin momento y generar consecuencias como transmision de enfermedades
como el dengue, chikunguiia capaz de ocasionar incapacidad laboral. Los controles
existentes a este peligro son nulos, por lo tanto, se deben adoptar medidas para reducir
dichos riesgos.

El contacto con bacterias, hongos y parasitos constituye un peligro con probabilidad
de ocurrencia alta, su exposicion se presenta de forma frecuente en la limpieza de la canoa
y del pescado, estas tareas se realizan de forma manual sin el uso de EPP por lo que los
trabajadores tienen contacto directo con superficies de agua estancada y con las visceras
que son retiradas del pescado, las medidas preventivas frente a este peligro es baja y si este
se concreta podria generar consecuencias graves como infecciones e irritaciones en la piel,

lo que significa que el peligro se debe corregir.
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Otro peligro potencial son las Superficies de trabajo deslizantes por la presencia de
agua dentro de la embarcacion, la exposicion a este peligro se presenta varias veces durante
la jornada laboral y la probabilidad de ocurrencia es alta sobre todo durante la navegacion y
al subir las redes de pesca, el peligro carece de controles existentes y su materializacion
podria generar golpes, politraumatismos o causar el ahogamiento del trabajador, es por esto
que se hace necesario implementar medidas de control de forma inmediata.

Por ultimo, se encuentra la manipulacion manual de cargas este peligro prevalece en
el grupo de pescadores puesto que realizan el levantamiento manual de las herramientas
como la atarraya que aumenta su peso cuando se encuentra mojada, ademas del
levantamiento manual de los peces capturados hasta su comercializacion, la probabilidad de
ocurrencia del peligro es alta, a pesar de que la exposicion a este peligro se presenta por
tiempos cortos, carece de medidas preventivas existentes y puede traer consecuencias
graves como lesiones musculoesqueléticas, por lo que es esencial establecer medidas para
controlar este peligro.

En el apéndice D y E se aprecia de forma més detallada la matriz de identificacion
de peligros y valoracion de riegos junto con los criterios y medidas de intervencion
vinculados a la actividad de pesca artesanal de la Asociacion APESCUSAN
6. 4 Proponer medidas para la prevencion o mitigacion de los riesgos laborales
prioritarios de los pescadores artesanales de la asociacion APESCUSAN de la Ciénaga
San Silvestre en Barrancabermeja, mediante la Guia Técnica Colombiana GTC-45.

Para el desarrollo del cuarto objetivo se tuvo en cuenta los resultados de la matriz de
peligros y valoracion de riesgos, especificamente aquellos riesgos potenciales y de
intervencion inmediata. Se elaboro una infografia (figura 73) compuesta por seis secciones

presentados de manera visual donde se abordan los riesgos laborales prioritarios y se
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proporcionan las recomendaciones para prevencion de los mismos. Esta infografia puede
ser un material Gtil de formacion para los pescadores de la Asociacion APESCUSAN vy se
sugiere adaptarla segun los cambios en los riegos en el ambiente laboral.

Figura 73.

Infografia prevencion de riesgos

monms DE LA PESCA ARTESANAL EN LA
ASOCIACION APESCUSAN?
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7. Conclusiones
A lo largo de este proyecto de investigacion, cuyo objetivo general fue analizar los

riesgos laborales segun la GTC-45 en la pesca artesanal de la Asociacion APESCUSAN en
la Ciénaga San Silvestre, Barrancabermeja, se ha logrado una comprension profunda y
detallada de las condiciones laborales en las que se desenvuelven los pescadores artesanales
de la regidn. Los resultados obtenidos no solo contribuyen al conocimiento de los riesgos a
los que se enfrentan estos pescadores, sino que también sirven como base para futuras
intervenciones que puedan mejorar su calidad de vida y sus condiciones de trabajo.

En primer lugar, la caracterizacién de la labor de pesca artesanal realizada por los
miembros de la Asociacion APESCUSAN ha sido fundamental para entender el proceso de
la actividad y las tareas especificas que la componen. Esta caracterizacion permitio
identificar los elementos del proceso productivo desde la captura hasta la comercializacion,
los actores principales involucrados y como cada uno contribuye al desarrollo de la
actividad pesquera. A través de esta descripcion, fue posible resaltar la importancia social y
econdmica que tiene la pesca artesanal para la comunidad local, no solo en términos de
generacion de ingresos, sino también como parte integral de la cultura y la tradicion de la
region. Sin embargo, también se evidenciaron los desafios que enfrentan los pescadores
artesanales, tales como la informalidad laboral, la carencia de medidas de seguridad
adecuadas, y la exposicion constante a condiciones de trabajo extremas.

El andlisis de las condiciones de salud de los pescadores artesanales de la
Asociacion APESCUSAN reveld que, en su mayoria, los trabajadores no cuentan con una
cobertura de riesgos laborales adecuada. Esta falta de afiliacion al Sistema General de

Riesgos Laborales (ARL) implica que, en caso de accidentes o enfermedades laborales, no
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tienen acceso a los beneficios que brinda el sistema de salud y seguridad social, lo que
aumenta la vulnerabilidad de los pescadores ante cualquier eventualidad.

La falta de herramientas tecnoldgicas o automatizadas en el proceso de la pesca
artesanal aumenta la exposicion de los trabajadores a riesgos laborales, principalmente los
biomecanicos, tales como las posturas prolongadas, los movimientos repetitivos, el
esfuerzo fisico excesivo y la manipulacién manual de cargas pesadas. Estas condiciones
son caracteristicas de las actividades manuales y artesanales, las cuales requieren de gran
esfuerzo fisico y, en muchos casos, no cuentan con la asistencia de herramientas
mecanizadas que ayuden a reducir la carga de trabajo. Este tipo de riesgos, a menudo
asociados con lesiones musculoesqueléticas a largo plazo, son predominantes en esta
actividad y representan un reto significativo para la salud de los pescadores.

Por otro lado, los riesgos fisicos también juegan un papel importante, especialmente
la exposicion a temperaturas extremas, que se producen debido a las condiciones climaticas
adversas. A su vez, se detectaron riesgos bioldgicos, tales como las picaduras y mordeduras
de insectos (como mosquitos) y el contacto con bacterias, hongos y parésitos presentes en
el agua y en el ambiente de trabajo. Estos riesgos estan relacionados con la fauna acuética
de la region, asi como con las condiciones insalubres de las aguas en las que los pescadores
realizan su labor.

Ademas de estos riesgos, las condiciones de seguridad del entorno de trabajo. Los
terrenos irregulares, las superficies mojadas y reshaladizas, las embarcaciones en deterioro
y la falta de medidas de proteccién incrementan el riesgo de caidas, golpes y otros
accidentes e incidentes laborales que pueden ser fatales o causar lesiones graves. Es
importante destacar que, a pesar de la prevalencia de estos riesgos, los pescadores de la

Asociacion APESCUSAN contindan utilizando practicas de autocuidado, aungue estas no
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son siempre suficientes ni adecuadas para mitigar los efectos de los riesgos a los que estan
expuestos. La falta de herramientas adecuadas, elementos de proteccion personal,
capacitacion en seguridad y salud en el trabajo, asi como la falta de mecanismos de
monitoreo de salud ocupacional, agravan las condiciones laborales.

A través de la identificacion y evaluacion de estos riesgos laborales, la investigacion
cumplid su objetivo de proporcionar una visién mas amplia sobre las condiciones en las que
trabajan los pescadores artesanales de la asociacion APESCUSAN de la Ciénega de San
Silvestre en Barrancabermeja. Esta informacion fue crucial para formular medidas de
prevencion y mitigacion adecuadas que puedan ser implementadas para mejorar la
seguridad y la salud de los pescadores segun los riesgos prioritarios identificados. Es
esencial que tanto las autoridades locales como las organizaciones involucradas en la pesca
artesanal promuevan politicas publicas que no solo reconozcan la actividad como un sector
vulnerable, sino que también ofrezcan soluciones efectivas a los problemas que enfrentan
estos pescadores, tales como la formalizacion laboral, la provision de equipos de seguridad,
la capacitacion continua en medidas de prevencion de riesgos y la inclusion en el sistema
de seguridad social.

La pesca artesanal de la Asociacion APESCUSAN es una actividad de gran
relevancia para la economia local y las familias que dependen de ella, pero estd marcada
por la precariedad laboral, la falta de formalizacion y la exposicion a riesgos elevados
careciendo de las condiciones minimas de seguridad y salud. A pesar de los esfuerzos de
los pescadores para protegerse, es necesario un enfoque integral que combine educacion,
recursos Yy politicas publicas para garantizar un ambiente laboral mas seguro y saludable

para estos pescadores. La implementacion de medidas preventivas adecuadas contribuira no
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solo a la mejora de las condiciones de trabajo, sino también a la sostenibilidad a largo plazo
de esta actividad que es esencial para la comunidad.

Esta investigacion también abre un campo para futuras investigaciones sobre la
seguridad y salud en el trabajo en el sector pesquero artesanal que enfrentan condiciones
similares. La recopilacion de datos mas amplios y la evaluacion de medidas implementadas
en otras comunidades pesqueras podrian servir de base para crear programas de
intervencion mas efectivos y adaptados a las necesidades locales.

8. Recomendaciones

Concientizar a los pescadores sobre la necesidad de adquirir la cobertura de la
seguridad social integral dentro de su gestion, promocion de la salud y bienestar social que
les permita acceder a los servicios de salud a través del régimen contributivo o subsidiado y
la afiliacion a riesgos laborales como garantia fundamental importante dentro del gremio
de la pesca, por sise presenta una enfermedad, accidente, pérdida de capacidad o muerte
del pescador, ya que su nucleo familiar dependen de la labor pesquera.

Se recomienda ampliar el estudio en otras asociaciones pesqueras que utilicen
diferentes artes de pesca artesanal como anzuelo, linea de mano, palangre etc. Cada grupo
poblacional tiene caracteristicas y condiciones laborales diferentes lo que permitiria
analizar y comparar los riegos laborales existentes en otras comunidades de acuerdo al tipo
de pescay el sitio donde se realiza.

El tiempo de la investigacion fue un limitante, la etapa metodoldgica tuvo una
duracion de cuatro meses que coincidié con la época de baja abundancia de peces, lo cual
pudo haber prolongado la frecuencia y la jornada de trabajo de los pescadores en la

busqueda de capturas y el incremento a la exposicion de riesgos. Por lo que no se pudo
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realizar una comparacion de la actividad de pesca en otra época del afio y verificar si la

exposicion a los riesgos varia en periodos de abundancia de peces.
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Apéndice

Apéndice A. Riegos evidenciados en el formato de puesto de trabajo

Los pescadores realizan movimientos repetitivos de cabeza, tronco
y miembros superiores para el lanzamiento de las redes, recoger
peces y el manejo de la canoa. Estos movimientos pueden
sobrecargar los musculos, tendones y articulaciones, provocando
lesiones por esfuerzo repetitivo

Las posturas incomodas o forzadas, como estar encorvados,
Biomecanicos permanecer con los brazos por encima de los hombros o agachados
por largos periodos, pueden aumentar la presion sobre la columna
vertebral y las extremidades.

Los pescadores deben cargar la atarraya llena de peces o cabas y
transportar estos objetos durante largos periodos de tiempo.

Las condiciones propias del entorno, como la exposicion a altas
Fisico temperaturas y a la radiacion solar durante la mayor parte de la
jornada laboral

El trabajo mondtono, el estrés, la fatiga y la presion para realizar

Psicosocial e :
tareas rapidamente y poder conseguir la pesca deseada
Los pescadores estan expuestos a una variedad de riesgos
C bioldgicos debido a su interaccion directa con animales, insectos y
Biologico

ambientes acuaticos; su exposicion a bacterias, virus y parasitos
presentes en la limpieza de la canoa y del pescado.

Las herramientas, las caidas por superficies de trabajo irregulares y
por la presencia de agua en la embarcacion, los robos y los equipos
Condiciones de seguridad |que estan en mal estado pueden ocasionar accidentes e incidentes.
El uso de ropa inadecuada y la carencia en elementos de proteccién
personal para el desarrollo de la labor empeora este riesgo.
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