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Resumen

En el contexto actual, caracterizado por dindmicas sociales en constante transformacién
y una tendencia hacia la individualizacion, se torna fundamental recuperar el valor de la
interaccion humana como un elemento esencial para el desarrollo colectivo. Como sefnald
Aristoteles, el ser humano necesita de los demas para su plena realizacion. En este sentido, la
educacién se erige como un medio transformador que tiene el potencial de derribar barreras y
promover una mayor inclusion y equidad entre los individuos, en tanto actores sociales
cambiantes y reflexivos.

El aula, entendida como un espacio de encuentro y construccién colectiva, ofrece una
oportunidad invaluable para la participacion activa de todos los miembros de la comunidad
educativa. A través de la socializacién y la contextualizacién del proceso formativo en las
distintas areas del conocimiento, se fomenta la comprensién y el respeto por la diversidad en
sus multiples formas —ya sea de origen, edad, género o cualquier otra dimensién—,
contribuyendo asi a la construccion de un ambiente inclusivo donde la igualdad de
oportunidades se manifieste de manera efectiva.

En este marco, el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
adquiere un papel protagénico como herramienta para visibilizar y enriquecer los procesos
educativos. En particular, la creacion de productos audiovisuales, como los cortometrajes,
representa una metodologia innovadora que puede facilitar la reflexiéon y el reconocimiento
mutuo entre los actores educativos, permitiendo una confrontacion critica y constructiva que
contribuya al aprendizaje y la transformacién personal y colectiva.

Este trabajo invita a explorar nuevas formas de ensefanza y aprendizaje, superando los
métodos tradicionales de transmision de conocimientos, y proponiendo un proceso educativo
gue sea verdaderamente participativo y colaborativo. Sin descuidar los marcos normativos y las
practicas institucionales establecidas, se aboga por una educacién inclusiva que valore el
didlogo, la expresion artistica y la creatividad, con el fin de generar un espacio educativo donde
todos los actores se reconozcan y participen activamente en la construccién del conocimiento

compartido.
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Introduccion

En las Ultimas décadas, la educacién ha experimentado transformaciones significativas,
impulsadas por el avance de las tecnologias y el reconocimiento de la diversidad cultural. Los
medios audiovisuales y las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién (TIC) han jugado un
papel fundamental en este cambio, al ofrecer herramientas innovadoras para mejorar la
ensefanza y la inclusiéon. Estas tecnologias permiten la representacion de diferentes culturas,
facilitando el aprendizaje a través de la interaccion con diversos medios visuales como el cine y

la television.

Lévy-Bruhl (1938) argumenta que las imagenes van mas alla de la simple representacion
simbdlica; forman parte de la identidad del individuo y refuerzan la interaccién social. De
manera similar, Geertz (1989) sugiere que la cultura es un sistema de control que organiza la
conducta humana, mientras que Tylor (1981) aflade que las imagenes tienen un poder simbdlico

gue les da vida propia, influyendo en la percepcién de la realidad.

Este proyecto se enfoca en analizar cémo los estudiantes de décimo y undécimo grado
conciben el cuerpo como un territorio de diversidad y expresion cultural. A través de diversas
formas de arte corporal, como tatuajes y perforaciones, se busca entender cémo los jovenes
usan sus cuerpos para narrar su identidad y como estos actos son influidos por las

representaciones sociales.

La metodologia empleada sera cualitativa, con la participacion activa de estudiantes de
tres instituciones educativas en diferentes contextos socioculturales de Colombia. Se utilizaran
técnicas como observacion, cuestionarios y produccién audiovisual para documentar y analizar

las percepciones de los estudiantes sobre el cuerpo.

El proyecto culminara en la creacion de un producto audiovisual, titulado "Todas, toditos
todos", que permitira a los estudiantes y docentes compartir sus puntos de vista sobre el cuerpo

como espacio de identidad y resistencia. Este enfoque promueve una comprension mas



profunda de las dindmicas culturales y sociales a través del arte corporal, proporcionando

herramientas valiosas para el desarrollo de propuestas pedagdgicas inclusivas.

Capitulo 1. Planteamiento del problema

La presente investigacién surge a partir de una experiencia en un contexto escolar.

En una tarde soleada, durante una clase de fotografia del semillero de comunicaciones,
un estudiante llamado Alejandro, identificado en ese momento como Allison, participaba
activamente de las actividades. Con su uniforme de educacién fisica y maquillaje resaltando sus
facciones, caminaba con confianza mientras desfilaba. En medio de esta actividad, la rectora del
colegio, sorprendida por la escena, me cuestioné sobre la identidad de Allison, preguntando si
era un hombre o una mujer, a lo cual respondi: "Es un hombre", lo que provocé una nueva
pregunta: ";Por qué estd maquillado como mujer?"

Este evento ilustra el punto de partida de la investigacién, que busca explorar las
narrativas y discursos que emergen alrededor del cuerpo como territorio de vivencias diversas.
El objetivo es indagar en las representaciones sociales expresadas a través del arte corporal y
cémo estas manifestaciones son interpretadas y valoradas en un entorno educativo. A través
del proyecto audiovisual titulado "Todas, Toditos, Todos", se propone visibilizar y reflexionar
sobre la diversidad desde una perspectiva artistica, con el propdsito de promover la
comprensiéon y el respeto hacia las diferencias, al mismo tiempo que se busca reducir los
conflictos internos derivados de los prejuicios y el desconocimiento.

En el entorno escolar y social, es comuin emitir juicios sobre los individuos basados en su
apariencia, comportamientos o pensamientos, especialmente cuando estos se apartan de las
normas convencionales. Las diferencias en aspectos como la sexualidad, religién, origen étnico,

o incluso la eleccion de formas de expresion como los tatuajes y perforaciones, son a menudo



motivo de estigmatizacion. Estos juicios se emiten sin un analisis profundo de las realidades
subyacentes, lo que contribuye a la perpetuacién de prejuicios.

Desde el area de filosofia, especificamente en el campo de la espiritualidad, la
cosmovision y el sentido de la vida, este proyecto se inscribe en el marco del ntcleo tematico de
la teoria del conocimiento. Este enfoque exige una reflexion critica sobre las actividades y
experiencias de quienes nos rodean, con el fin de rescatar, preservar y contextualizar el
aprendizaje de los estudiantes, quienes no solo son receptores de conocimiento, sino también
actores activos en la construcciéon de este.

El proyecto se estructura como una propuesta pedagodgica transversal que busca integrar
actividades académicas y sociales, permitiendo la produccién de conocimientos significativos y
contextualizados. A través de la interaccién entre la academia y la realidad social, los
estudiantes desarrollan competencias basicas, ciudadanas e identitarias que contribuyen a su
formacién integral.

La diferencia, entendida como una forma particular de percibir el mundo, se convierte
en un foco central de esta investigacién. Vivimos en una sociedad que, en muchos casos, se
caracteriza por pensamientos conservadores y rigidos, que no siempre aceptan la diversidad
como una forma legitima de vida. Esta resistencia a lo diferente genera tensiones y conflictos
gue se reflejan en la discriminacién y el senalamiento de aquellos que no se ajustan a los
parametros sociales predominantes.

En este contexto, la escuela se presenta como un microcosmos de la sociedad en el que
estas tensiones se manifiestan de manera evidente. Es en este espacio donde resulta
fundamental investigar como los jévenes perciben y experimentan la diferencia, especialmente
aquellos que pertenecen a grupos histéricamente marginados o discriminados, como las
comunidades LGTBIQ+, los afrocolombianos, los pueblos indigenas, y otros grupos minoritarios.

La investigacion sobre la alteridad, tal como la concibe Lévinas y Robbins (2001), plantea
gue el conocimiento del otro no puede limitarse a consensos objetivos, sino que debe surgir de
un diadlogo comunitario basado en la escucha. Este enfoque relacional invita a una reflexion
profunda sobre cémo se construyen las percepciones de los otros y cdmo estos procesos

impactan las dindmicas sociales dentro del entorno escolar.



La escuela, al albergar a una diversidad de estudiantes, se convierte en un espacio donde
las diferencias son evidentes y, a menudo, juzgadas. Es crucial investigar cbmo se manifiestan
estas diferencias y cdmo se interpretan en la cotidianidad. De acuerdo con Heidegger (1927) en
"Ser y tiempo", nuestra interpretacion del mundo se basa en lo que previamente "tenemos",
"vemos" y "concebimos". Esto nos invita a revisar los supuestos previos que influyen en
nuestros juicios, especialmente aquellos relacionados con la apariencia fisica o la expresiéon
personal.

El arte corporal, como los tatuajes, perforaciones y cambios estéticos, ofrece un campo
fértil para el estudio de estas diferencias en el contexto escolar. Es relevante investigar por qué
un estudiante decide, por ejemplo, perforarse en diferentes partes del cuerpo, tatuarse el
nombre de un ser querido, o adoptar un estilo visual particular. Estas decisiones, que a menudo
provocan juicios apresurados, son expresiones personales profundamente ligadas a su identidad
y entorno.

Dado que las instituciones educativas retinen a una amplia diversidad de estudiantes, es
imperativo estudiar cdmo estas diferencias son percibidas y gestionadas, con el fin de promover
una convivencia respetuosa y tolerante. El proyecto busca generar un espacio de reflexiéon
critica en torno a estas cuestiones, promoviendo el reconocimiento y la valoraciéon de la

diversidad como una rigueza inherente a la sociedad.

Pregunta

¢ Como perciben los jévenes las construcciones sobre el cuerpo y las representaciones

sociales manifestadas a través del arte corporal?

Objetivos

Objetivo general

Analizar los sentidos y significantes, narrativas y discursos emergentes sobre el cuerpo

como territorio y escenario de vivencia de la diversidad, asi como las representaciones sociales



manifestadas a través del arte corporal, en estudiantes de grado 10 y 11 de tres instituciones

educativas.

Objetivos especificos

Reconocer las principales formas de arte corporal (tatuajes, perforaciones, cortes de
cabello, utilizadas por los estudiantes de grado 10° y 11°, asi como las narrativas que tejen sobre
el propio cuerpo con las derivadas representaciones sociales vinculadas a estas manifestaciones.

Identificar los motivos y significados que los estudiantes atribuyen a las modificaciones
corporales como formas de arte, evaluando el impacto de las representaciones sociales sobre la
identidad y autoexpresién de los estudiantes.

Implementar el proyecto audiovisual denominado “todas, toditos todos”, donde los
protagonistas sean los estudiantes y docentes de las instituciones y lograr consolidar y socializar
en la comunidad educativa un producto audiovisual que muestra las diversas concepciones

sobre el cuerpo como territorio y sus representaciones emergentes.

Justificacion

La presente investigacion es pertinente y necesaria en el contexto actual debido a los
cambios socioculturales que afectan la percepcion del cuerpo como un espacio de identidad y
expresion. La creciente visibilidad de practicas como los tatuajes, perforaciones y elecciones
estéticas o de género que se apartan de los canones tradicionales generan reacciones que van
desde la curiosidad hasta el rechazo. Estos fendmenos, que reflejan un proceso de construccion
identitaria en los jévenes, son a menudo incomprendidos o malinterpretados por la sociedad vy,
en particular, por las instituciones educativas.

La importancia de este estudio radica en la necesidad de comprender cémo los
estudiantes utilizan el cuerpo como un medio para expresar su individualidad y, en muchos
casos, su resistencia a los patrones normativos impuestos por la sociedad. En un entorno
educativo, el cuerpo se convierte no solo en un espacio fisico, sino también en un territorio
simbodlico donde se manifiestan representaciones sociales y luchas por la autonomia personal.

Sin embargo, las instituciones educativas, al ampararse en normativas rigidas contenidas en los
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manuales de convivencia, tienden a limitar o reprimir estas expresiones, argumentando la
necesidad de preservar un "orden" basado en valores tradicionales.

Asi, esta investigacion se justifica al considerar que, en la actualidad, resulta cada vez
mas comun que los estudiantes desde edades tempranas utilicen su cuerpo como un lienzo para
la autoexpresién, incorporando elementos estéticos que responden tanto a tendencias globales
de la moda como a construcciones personales de identidad. Estos procesos no solo influyen en
su desarrollo personal, sino también en sus relaciones sociales dentro y fuera del ambito
escolar. Por ello, es fundamental explorar y analizar como los jévenes construyen sus
imaginarios sociales en torno al cuerpo y qué significados atribuyen a las practicas de
modificacion corporal, con el fin de ofrecer una vision mas amplia y comprensiva que permita
un abordaje pedagdgico mas inclusivo y respetuoso.

En términos de pertinencia, esta investigacién responde a una necesidad apremiante de
las instituciones educativas de replantear las politicas disciplinarias y los enfoques sobre la
diversidad y la identidad en un mundo cada vez mas plural. El reconocimiento de las multiples
formas de expresién corporal y de género dentro de la comunidad educativa es esencial para
crear entornos de aprendizaje inclusivos, donde la diferencia no sea vista como un desafio o una
amenaza, sino como una oportunidad para fomentar la convivencia y el respeto por la alteridad.
Ademas, es necesario entender como la normatividad escolar, al imponer restricciones sobre la
apariencia fisica, puede influir en la construccion identitaria y emocional de los estudiantes,
generando tensiones que afectan su bienestar y rendimiento académico.

En cuanto a los alcances de este estudio, se espera que los hallazgos no solo contribuyan
al debate académico sobre el cuerpo como territorio de expresién, sino que también ofrezcan
insumos valiosos para la revision y mejora de los manuales de convivencia y las politicas
escolares. Este proyecto busca abrir un espacio para el didlogo entre docentes, estudiantes y
autoridades educativas, donde se reconozca la importancia del cuerpo como una manifestacion
legitima de la identidad individual y colectiva. Asimismo, se propone generar estrategias
pedagégicas que permitan abordar la diversidad corporal y de género desde un enfoque
inclusivo, promoviendo la empatia y el respeto en las interacciones cotidianas dentro de la

escuela.
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En ese sentido, este trabajo es relevante no solo porque responde a una realidad que
esta siendo cada vez mas visible en las aulas, sino porque sugiere caminos para transformar las
instituciones educativas en espacios mas abiertos y receptivos a las multiples formas en que los

estudiantes eligen habitar y representar sus cuerpos.

Aspectos geograficos

Manizales, capital del departamento de Caldas, cuenta con una poblacién aproximada
de 450.000 habitantes y esta dividida en 11 comunas, entre las cuales se destaca la Comuna
Atardeceres, donde se encuentra ubicado el emblematico barrio Chipre. Este sector es conocido
no solo por sus vistas panoramicas, desde las cuales se observan los famosos atardeceres, sino
también por ser un referente turistico y cultural de la ciudad. Manizales, con su clima frio y una
marcada tradicién conservadora y catélica, se caracteriza por una sociedad que sigue
manteniendo costumbres profundamente religiosas.

Dentro de este contexto, la Institucién Educativa Instituto Chipre constituye un baluarte
académico tanto para el barrio como para la ciudad. De este colegio han egresado profesionales
destacados en diversas areas del conocimiento, incluyendo ingenierias y medicina, asi como
figuras publicas de relevancia como un exalcalde y un exgobernador. En el ambito académico, la
institucion ha logrado consolidarse en los ultimos afos como una de las mejores de la ciudad,
alcanzando el tercer lugar entre los colegios publicos en los resultados de las pruebas Saber.
Este reconocimiento se ha mantenido de manera consistente durante los Gltimos siete ainos,
evidenciando un compromiso con la excelencia educativa.

Pese a ser una ciudad relativamente pequena y de facil acceso, Manizales enfrenta retos
sociales complejos, como las altas tasas de suicidio. De acuerdo con informes del diario La
Patria, la ciudad ha sido durante varios anos la segunda con el indice mas alto de suicidios en el
pais. Aunque entre 2009 y 2013 la tasa de suicidios disminuyd, el problema ha resurgido con
mayor intensidad desde 2014, alcanzando una preocupante cifra de 9,7 suicidios por cada

100.000 habitantes en 2020, casi el doble de la media nacional.
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Por otro lado, Cartagena de Indias, situada a orillas del Mar Caribe, es la capital del
departamento de Bolivar y uno de los destinos turisticos mas importantes de Colombia.
Conocida como "La Heroica", la ciudad se caracteriza por su riqueza histérica y cultural, asi
como por sus vibrantes paisajes llenos de color y encanto. Segin el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), Cartagena tiene una poblaciéon aproximada de
1.065.570 habitantes, distribuidos entre la zona urbana, rural e insular. Administrativamente, la
ciudad se organiza en tres localidades: Historica y del Caribe Norte, De la Virgen y Turistica, e
Industrial de la Bahia, que incluyen 15 corregimientos. Uno de ellos es Manzanilla del Mar, un
pequeno caserio de pescadores habitado por unas 450 personas, donde la economia local gira
en torno a la pescay la ecologia.

En este contexto, la Institucion Educativa Manzanilla del Mar se enfoca en un modelo
etnoeducativo, adaptado a las caracteristicas histéricas, geograficas y culturales de las
comunidades afrodescendientes de la regién. Con una matricula que no supera los 400
estudiantes, la institucion ofrece educacion desde el grado de transicion hasta undécimo,
atendiendo a una poblacién diversa que refleja la riqueza cultural de la regién caribena.

Finalmente, Bogot4, la capital de Colombia, se destaca por ser la ciudad mas grande y
poblada del pais, con una poblacién de aproximadamente 7,412,566 habitantes, segln el censo
de 2018. La ciudad esté dividida en 20 localidades, cada una con sus particularidades sociales y
econdmicas. Bogota es el epicentro politico, econédmico y cultural del pais, y su dindmica
poblacién, compuesta en su mayoria por jévenes entre los 20 y 40 afos, refleja el constante
crecimiento y transformacion de la ciudad.

En el sector noroccidental de Bogota, se encuentra la Localidad de Usaquén, donde se
ubica el Gimnasio Marroquin Campestre, una institucion educativa bilinglie con alrededor de
350 estudiantes, que ofrece formacién desde prejardin hasta undécimo grado. Su modelo
pedagdgico esta centrado en la formacién en valores y en la promocién de una comunicacién
asertiva, adaptandose a las necesidades de un entorno urbano cambiante y diverso.

En ese sentido, estos aspectos geograficos permiten comprender como los contextos
fisicos, sociales y culturales influyen en el desarrollo de las instituciones educativas, reflejando

las particularidades de cada regién y su impacto en la vida de las comunidades que las rodean.
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Contexto: Perspectivas Interdisciplinarias sobre la Inclusion y el Rol de los Medios en la
Educacion

La complejidad de fenémenos como el suicidio radica en la multiplicidad de causas que
pueden desencadenarlo. Investigaciones del profesor Jorge Carmona, de la Universidad de
Manizales, sefialan que "Las causas del suicidio pueden incluir experiencias como el maltrato y
la violencia durante la infancia, desilusiones provocadas por personas importantes, trastornos
mentales, asi como condiciones estructurales como la inequidad econémica, el desarraigo o la
discriminacién por motivos sexuales, étnicos o sociales" (Carmona, 2015). Este enfoque integral
permite visibilizar la diversidad de factores que inciden en este fenémeno social y abre la
posibilidad de disefar estrategias preventivas mas efectivas.

En el ambito educativo, y mas especificamente en las dreas de Humanidades y Lengua
Castellana y Ciencias Sociales, resulta crucial examinar las herramientas tecnolégicas (TIC) que
utilizan maestros y estudiantes en sus procesos de ensefianza y aprendizaje. Este analisis implica
reflexionar sobre las estrategias mediadoras que van mas alld del marcador y tablero
tradicionales, con el objetivo de abordar problemas cotidianos como el acoso escolar, fomentar
la construccion de conocimientos y cultivar un ambiente educativo inclusivo y respetuoso. Se
plantean preguntas clave como: ;Qué herramientas tecnolégicas son efectivamente empleadas
para divulgar los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)? ;Qué estrategias se utilizan para
promover una ensenanza inclusiva y respetuosa de la diversidad? Estas interrogantes invitan a
una reflexién profunda sobre el uso de la tecnologia en la educaciéon contemporanea.

Dentro del campo de Humanidades y Lengua Castellana, la adquisicion de competencias
en escritura y oralidad se convierte en una piedra angular del proceso educativo. El uso
adecuado de las TIC, junto con el lenguaje audiovisual, permite a los estudiantes desarrollar
habilidades como la creacién de guiones, la construccién de imagenes mentales, y el disefio de
narrativas coherentes que incluyan personajes y ambientaciones. Este enfoque promueve no
solo la lectura y escritura como procesos mecanicos, sino como medios para acceder al

conocimiento, tal como lo sefnala Platon en sus didlogos ("Fedro", 275d), donde subraya que la



14

observacién y el razonamiento, expresados a través de la palabra escrita o hablada, son
esenciales para el desarrollo intelectual.

Asi, el aula de clases se destaca como un espacio donde convergen diversas experiencias
y perspectivas culturales, lo que exige un enfoque inclusivo que promueva la comunicacién clara
y sin exclusiones. La educacion, entendida no solo como un proceso de transmisiéon de
conocimientos, sino como una herramienta para la construccion de ciudadanos conscientes de
sus propias identidades y respetuosos de la diferencia, debe priorizar la creacion de ambientes
en los que todos los actores puedan expresar sus subjetividades sin temor a ser discriminados.

No obstante, a pesar de los avances en politicas de inclusion, las instituciones educativas
siguen enfrentando desafios importantes. En muchos casos, la inclusion se reduce a la mera
presencia fisica de estudiantes diversos en las aulas, sin que se les ofrezcan las condiciones
adecuadas para una educacion personalizada que respete sus diferencias. Esto subraya la
necesidad de una formacion docente robusta, que no solo les permita comprender la
diversidad, sino también exigir el respeto por las subjetividades de sus estudiantes.

De otro lado, la influencia de los medios de comunicaciéon en la formacién de la
identidad y las percepciones sociales de los jovenes ha generado una preocupacién creciente en
cuanto a su impacto en la educacién. Los medios, al privilegiar contenidos superficiales, dejan
de lado informacién relevante para el ejercicio de una ciudadania critica e informada (Bourdieu,
1996). Desde el sistema educativo, resulta imperativo disefiar experiencias pedagodgicas que
preparen a los estudiantes para interactuar criticamente con los medios y desarrollar un
consumo mediatico responsable.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (2005) destaca que el uso de los
medios de comunicacién en las practicas pedagogicas es fundamental para adaptar las
competencias de los estudiantes a las demandas del mundo contemporaneo. La integracion de
medios electronicos, televisiéon, radio, cine, video e impresos en el aula tiene como propésito
mejorar los aprendizajes y promover una ensefanza mas interactiva y contextualizada.

En ese sentido, la investigacion desde un enfoque artistico y académico puede
enriquecer el campo de la educacién inclusiva e intercultural, reconociendo las diferencias de

los grupos sociales y cerrando las brechas de tolerancia y respeto. La comunidad educativa se
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convierte en un agente activo en este proceso, contribuyendo a la creacién de imaginarios que
fomenten la convivencia en un entorno culturalmente diverso.

En ultima instancia, la educacién debe ser vista como un proceso de formacién integral,
donde las aulas se convierten en espacios de didlogo y reflexion critica. Como plantea Bauman
(2004), "todos tendremos que aprender a ser buenos vecinos", lo que implica comprender y
respetar las diferencias culturales, sociales y personales que forman parte de nuestra
convivencia diaria. Este enfoque inclusivo no solo beneficia a los estudiantes, sino que
enriquece el proceso educativo en su totalidad, promoviendo una sociedad mas justa y

equitativa.

Antecedentes Especificos e Investigativos

La diversidad audiovisual puede definirse inicialmente mediante lo que podriamos llamar
una “solucion simplificada”. Esto consiste en adaptar la nocion oficial de "diversidad cultural” de
la Convencién de la UNESCO a las particularidades del ambito audiovisual. El resultado seria una
definicién como la siguiente: la diversidad audiovisual se refiere a la multiplicidad de formas en
las que las culturas de diferentes grupos y sociedades se expresan a través de las industrias
audiovisuales (Val Cubero, 2017).

Por su parte, Lévy-Bruhl (1938) propone que la relacion entre el ser humano y sus
imagenes es una extension de la identidad personal, mas que una mera representacion de
conceptos o ideas espirituales. Este vinculo es profundo: lo que sucede a la imagen afecta al
individuo y viceversa. Esta relacién se basa en un aprendizaje cultural que se desarrolla en Ia
interaccion social diaria. Asi, la forma en que tratamos nuestras imagenes es un
comportamiento aprendido de los demas, configurando no solo patrones externos de conducta,
sino también la manera en que experimentamos nuestra subjetividad.

Asimismo, Geertz (1989) plantea que la cultura no debe entenderse solo como un
conjunto de caracteristicas distintivas -costumbres, tradiciones, habitos-, sino como
mecanismos de control, como planes, férmulas o reglas que regulan el comportamiento. La
humanidad, como especie, depende mas de estos mecanismos culturales que de los biolégicos.

Estos modelos de conducta no solo ordenan la experiencia, sino que también otorgan
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significado a la misma, moldeando el pensamiento humano a través de simbolos publicos y
sociales.

De otro lado, Tylor (1871), en su obra La cultura primitiva, analiza la idolatria y el culto a
la imagen, sugiriendo que las imagenes pueden considerarse signos o representaciones de algo,
0 como objetos que poseen energia por si mismos, encarnando seres espirituales y portando
una fuerza viva e independiente.

Los métodos visuales han demostrado ser herramientas valiosas para documentar y
representar el mundo social de manera creativa. Estos enfoques han facilitado el desarrollo de
nuevas formas de entender las relaciones individuales y sociales, asi como los conocimientos
cientificos (Banks, 2001; Becker, 1974; Collier & Collier, 1986; Rose, 2001). El uso de imagenes
como recurso metodoldgico ha sido ampliamente documentado en estudios que destacan su
utilidad (Ardeévol, 2006; Pink, 2007; Pole, 2004; Prosser, 1998).

Asimismo, la educacion audiovisual surge como disciplina en la década de 1920,
impulsada por los avances en cinematografia. Académicos y pedagogos comenzaron a emplear
materiales audiovisuales como recursos para facilitar la ensenanza de conceptos abstractos y
complejos. Durante la Segunda Guerra Mundial, los ejércitos utilizaron estos recursos para
entrenar a grandes grupos en poco tiempo, lo que evidencié su eficacia pedagogica. Los
estudios en psicologia educativa subrayan las ventajas del uso de medios audiovisuales en el
proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes asimilar mayor cantidad
de informacion al emplear simultaneamente la vista y el oido (Barros Bastida & Barros Morales,
2015).

Por otro lado, Moore (1990) clasifica el audiovisual como un recurso didactico
multisensorial, que acerca la enseianza a la experiencia directa a través de la percepcion visual
y auditiva, recreando imagenes, sonidos y palabras. Estos recursos pueden ser tanto impresos
como electrénicos, abarcando medios como la fotografia, el cine, la radio, la televisién y las
historietas (Barros Bastida & Barros Morales, 2015).

Asi, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) desempeiian un rol
fundamental en la sociedad del conocimiento del siglo XXI. Castells (2000) sefiala que estas

tecnologias no deben considerarse meras herramientas, sino procesos en desarrollo. Cada vez
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mas autores afirman que el uso de tecnologias digitales promueve la educaciéon inclusiva y
facilita la democratizacion del conocimiento (Cabero & Fernandez, 2014; Caridad et al., 2011;
Gobierno de la Republica, 2013). En este sentido, Lazaro et al. (2015) sugieren que las politicas
educativas inclusivas deben basarse en principios como el acceso equitativo, la calidad
educativa, la justicia social y la participacion democratica.

Vale la pena resaltar que la OCDE define las TIC como dispositivos que capturan,
transmiten y despliegan informacion electrénica, apoyando el crecimiento econémico en
diversos sectores (Baelo & Canton, 2009). No obstante, no deben verse como la solucién
definitiva a los retos educativos, sino que deben integrarse en la cultura del cambio y en los
curriculos escolares, acompanadas de una formacion docente adecuada vy el disefio de recursos
digitales pertinentes (SEP, 2016; Vaillant, 2013).

Ademas, Reyes y Prado et al. (2020) subrayan que, al asegurar la interaccion entre las TIC
y los modelos de atencién a la diversidad, es posible integrar funciones de acceso, adopcién y
adaptacion que transformen las dindmicas escolares. Asi, las TIC pueden cumplir una funcion

inclusiva, promoviendo la apropiacién e innovacion educativa.
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Capitulo 2. Marco teérico

Sentidos, Narrativas y Discurso

En su investigacion, Enguix y Gonzalez (2018) analizan la corporeidad como un factor
determinante en la produccion de discursos sobre la identidad, tanto a nivel individual como
social y simbolico. A través de la exploracion de las relaciones que existen entre los cuerpos, los
significados de género y la sexualidad, los autores pretenden desentranar los valores y
significados de género que, en la actualidad, se asocian a los cuerpos femeninos. Asimismo, se
plantean el estudio de las categorias que funcionan como referentes en la configuracién e
interpretacion de los cuerpos y en la conceptualizacion contemporanea de la belleza y la
sensualidad femeninas. Las narrativas de las mujeres evidencian un discurso que amalgama
nociones tanto tradicionales como no tradicionales sobre los cuerpos y las sexualidades
femeninas, lo que ilustra la construccion, preformacién e interpretacién del género en relacién
con la corporalidad, la sexualidad y los canones de belleza.

Este trabajo investigativo facilita una comprensién mas profunda de la narrativa y los
discursos que emergen en relaciéon con el cuerpo, concebido como un producto de nuestra
condicién humana y no simplemente como una invencién social. En las palabras de los autores,
“nuestros cuerpos, la materialidad en que nos constituimos como seres humanos, no son solo
materia; con ellos y mediante ellos producimos discursos sobre quiénes somos y como nos
representamos”. Estos discursos poseen una dimensién tanto individual como social y
simbodlica, influyendo en nuestra posicion dentro del ambito social. En este sentido, el estudio
busca explorar como se relaciona el cuerpo (esa materialidad que trasciende lo fisico y que
actila como objeto y sujeto) con el género, y como la sexualidad influye en esta relacion,
modulando y reproduciendo modelos de belleza. El objetivo es indagar en las categorias que se
activan para la interpretacién de cuerpos concretos.

Por su parte, Brossi (2012) examina como diversas manifestaciones discursivas tienden a
traducirse en normas y practicas que impactan a toda la sociedad, con un efecto mas

contundente sobre aquellos cuyos cuerpos no se ajustan a la construccién sociohistérica y
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binaria del sexo y del género. A través de un enfoque interdisciplinario, el autor presenta y
analiza diversas narrativas provenientes de campos como la medicina, la sociologia, la filosofia,
la jurisprudencia vy la literatura, con el fin de cuestionar las practicas que norman violentamente

los cuerpos, la sexualidad y las identidades.

Cuerpo Como Territorio

El cuerpo puede ser conceptualizado como un espacio personal y de resistencia,
entendiendo la corporeidad como un territorio donde se experimentan emociones, sensaciones
y reacciones fisicas. Esta perspectiva resalta la dimension comunitaria como forma de vida,
reconociendo al cuerpo no solo como el primer dmbito de lucha, sino también como un reflejo
de diversas opresiones. La interrelacion entre el cuerpo y otros niveles de existencia establece
un didlogo significativo entre nuestra condicidon de seres humanos y los territorios que
habitamos. Tal argumento se presenta también como un acompafamiento politico y un acto de
sororidad, estableciendo un vinculo entre feministas y mujeres diversas que buscan nuevas
posibilidades de accion y transformacion (Cruz et al., 2016).

Desde una 6ptica que aborda el cuerpo como un territorio vivo e histérico, se nos invita
a considerar este concepto como una interpretacién cosmogoénica y politica, en la que residen
nuestras heridas, memorias, saberes, deseos y suenos, tanto individuales como colectivos. En
este sentido, los territorios se visualizan como cuerpos sociales que estan intrinsecamente
integrados en la red de la vida. Por lo tanto, la relacién que establecemos con ellos debe
entenderse como un “acontecimiento ético”, en el que la acogida y la corresponsabilidad se
convierten en las Unicas propuestas viables para contemplar tanto el territorio como a nosotros
mismos (Britos y Zurbriggen, 2022).

Desde la perspectiva de la antropologia social, el ser humano es esencialmente
corpoéreo, constituyendo su identidad de manera indisoluble (Le Breton, 2018). En nuestra
sociedad contemporanea, el cuerpo se percibe como una construccién simbdlica que refleja la
cultura y las tradiciones occidentales. Este cuerpo, ademads, posibilita que el individuo se
configure como sujeto, representando a su vez un estado social, una visién del mundo y una

definicion de la persona y del yo.
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En la actualidad, el cuerpo ha adquirido relevancia como objeto de estudio en diversas
disciplinas, que abarcan desde la antropologia y la biologia hasta la medicina, pasando por los
estudios culturales, la literatura y las artes visuales. Esto se debe a que la corporeidad, con sus
dimensiones espaciales y temporales, permite concebir al cuerpo como un contenedor y un
lugar de significados. La vida se presenta como un viaje a través del tiempo y el espacio, donde
cada experiencia, desde las mas sencillas hasta las mas complejas, contribuye a nuestra
identidad. Aunque este trayecto puede ser sinuoso, cada paso nos acerca a una comprensiéon
mas profunda de nosotros mismos y del entorno que nos rodea (Di Bella, 2017).

Asi, la memoria y la experiencia adquieren formas que el cuerpo expresa culturalmente.
Asi, la corporeidad se convierte también en un cuerpo colectivo, representando un lugar de
imagenes y culturas. Sin embargo, en la contemporaneidad, el individuo ha dejado de estar
sujeto a un contexto cultural fijo, lo que ha transformado las fronteras de su accién personal

(Belting, 2007).

Escenario de Vivencia de la Diversidad

Primeramente, Prados (2020) aborda el lenguaje del cuerpo a través de diversas voces y
escenarios, sugiriendo que su expresiéon genera un movimiento de dentro hacia afuera, creando
un espacio de transformacién tanto personal como colectiva. El cuerpo, en su capacidad
expresiva, clama por pluralidad, libertad y unidad. En este marco, consideramos al alumnado
como cuerpos que poseen una historia y experiencias propias. “El cuerpo/sujeto no es
simplemente el producto de una totalidad homogénea de discursos, sino un lugar de lucha,
conflicto y contradicciones”. La corporeidad, entendida como narracién, es una construccion
dindmica que refleja los entresijos del mundo en el que habita, siendo constantemente
influenciada por él. En este “juego” narrativo corporal, el individuo incorpora de manera
consciente y reflexiva sus propias vivencias, donde la experiencia se convierte en cuerpo y el
cuerpo se transforma en texto.

Este proceso de conciencia reflexiva permite a cada estudiante generar ideas y construir
conocimiento en una dramaturgia dialéctica que transita entre el lenguaje oral y el no verbal, asi

como del relato escrito a la interpretacién. Aunque existen intentos de incorporar nuevas
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perspectivas y concepciones en el ambito de la Educacién Fisica, el cuerpo sigue siendo un lugar
de encuentros y desencuentros, tal como lo plantea Freire (2009). Es, ademas, una expresion
cultural donde se refleja la evolucién, la marginacién, la exclusién, el progreso y la decadencia
de nuestra sociedad, asi como los avances y controversias de esta. Por ello, resulta crucial
escuchar las lenguas y voces que habitan el cuerpo, no solo desde la palabra expresada, sino
también desde aquella palabra silenciada que encuentra su mayor expresion a través del
lenguaje no verbal.

En ese sentido, el andlisis de los cambios sociales en la imagen del cuerpo en la cultura
contemporanea revela la complejidad de su significacion. Mientras la sociobiologia considera el
cuerpo como una base biolégica sobre la cual se fundamentan las superestructuras del yo y de
la sociedad (Mellor y Shilling, 1993), los tedricos constructivistas como Douglas, Foucault,
Goffman y Turner argumentan que el cuerpo pertenece a la cultura, no a una identidad
bioldgica (Barreiro, 2004). En este contexto, el cuerpo se presenta como portador de la posicion
social, un tema que ha sido investigado por Bourdieu en el ambito de la cultura contemporanea.
Segun las obras de Mary Douglas (1988, 1979, 1991), el cuerpo actiia como un sistema de
clasificacién primordial para las culturas, a través del cual se representan y gestionan conceptos
de orden y desorden.

Mauss (2009), por su parte, sostiene que la cultura da forma al cuerpo y describe con
atencion lo que él denomina “técnicas del cuerpo”. En esta linea, Mary Douglas también
reconoce el cuerpo como un objeto natural moldeado por fuerzas sociales, convirtiéndose en un
medio de expresion altamente restringido y mediado por la cultura, que refleja la presion social
gue enfrenta. La situacién social se manifiesta en el cuerpo, delimitando sus acciones concretas,
lo que convierte al cuerpo en un simbolo de la situacion social. Asi, a mayor libertad de
expresién, mas abierto estd el cuerpo a manifestarse; de este modo, el cuerpo se expresa
simbodlicamente, funcionando como un indicador de la realidad social.

A su vez, Citro (2006) subraya que el cuerpo es un sustrato comin compartido entre
mujeres y hombres de diversas sociedades, que abarca desde el nacimiento hasta la muerte,
estableciendo lo que nos hace semejantes. Esta similitud puede encontrarse en las anatomias

gue atravesamos etapas de desarrollo vital y en los procesos fisiolégicos, asi como en
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disfunciones que pueden ser mas o menos similares. Ademas, el cuerpo actlla como nuestro
anclaje en el mundo, siendo el medio a través del cual habitamos el espacio y el tiempo,
permitiéndonos aprehenderlos.

Para Citro (2006), el cuerpo esta inevitablemente atravesado por significantes culturales,
convirtiéndose a su vez en un productor particular de significantes en la vida social. La reflexion
antropolégica sobre la corporalidad se ha centrado en revelar el caracter culturalmente
construido de la misma, evidenciando, a través de etnografias sobre pueblos no occidentales,

las variadas formas de utilizar y representar los cuerpos.

Representaciones Sociales

En el ambito de las representaciones sociales, Moscovici (1979), en su obra El
psicoanalisis, su imagen y su publico, ofrece consideraciones fundamentales sobre este
fenémeno. Define la representacién social como una modalidad especifica del conocimiento,
cuyo proposito es la construccion de comportamientos y la facilitacion de la comunicacién entre
los individuos. Este concepto se entiende como un corpus organizado de saberes que, a través
de diversas actividades psiquicas, permite a los seres humanos interpretar y comprender la
realidad fisica y social, al tiempo que se integran en grupos y relaciones cotidianas de
intercambio. Mora (2002) destaca que esta representacion posibilita la liberacion de los poderes
de la imaginacioén.

De manera mas accesible, se puede conceptualizar la representacién social como un tipo
de conocimiento comun que busca, ante todo, facilitar la comunicaciéon, mantenerse
actualizado y sentir pertenencia al entorno social. Este conocimiento surge del intercambio
comunicativo dentro de un grupo social, y permite a los individuos situarse dentro de lo que
conocen. Segun Mora (2002), la representacion social posee una dualidad: una dimension
figurativa y otra simbélica, lo que permite que cada figura tenga un sentido y que cada sentido
esté asociado a una figura.

En este sentido, Justo y Camargo (2013) llevan a cabo una revision de la literatura sobre

cogniciones sociales y comportamientos relacionados con el cuerpo, con el objetivo de
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comprender cdmo se articula la nocién de cuerpo desde una perspectiva de la psicologia social,
particularmente en relacién con la teoria y el fendmeno de las representaciones sociales.

Por su parte, algunos autores argumentan que las representaciones sociales del cuerpo
se construyen en funcién de los prototipos impuestos por la sociedad consumista y la moda, lo
gue permite a los individuos cumplir con criterios de aceptacién social. En su trabajo, se senala
gue el cuerpo no solo se define como un organismo natural, sino también como un ente social
gue se ve influenciado por representaciones individuales y colectivas. Estas representaciones
son el resultado de la interaccién entre la biologia y el entorno sociocultural, donde los habitos y
valores son transmitidos a través de cddigos, simbolos y lenguajes culturales compartidos.

La investigacion también se centra en como los adolescentes perciben su atractivo social
a través de la publicidad y los medios de comunicacién. Los objetivos de estos estudios incluyen
la identificacion de representaciones sociales en torno a los roles de género, la belleza, la moda
y el éxito, especialmente a partir de contenidos mediaticos dirigidos a adolescentes en Ecuador.
Esto permite analizar las distintas concepciones que jovenes y adolescentes tienen sobre sus
cuerpos, asi como las simbologias, practicas culturales y adornos que estos se atribuyen.

En el mismo ambito, Jodelet (1989) se refiere al conocimiento de sentido comun en el
campo de las representaciones sociales, enfatizando que este conocimiento refleja ciertos
procesos generativos y funcionales de caracter social, lo que sugiere una forma de pensamiento
social. Mora (2002) reafirma esta idea, destacando que las representaciones sociales operan en
la esfera del sentido comUn y se manifiestan en la interaccion social.

Asimismo, Farr (1983), en su estudio de la teoria de Moscovici, sefiala que las
representaciones sociales surgen cuando los individuos discuten temas de interés mutuo o
reaccionan ante acontecimientos considerados significativos por quienes controlan los medios
de comunicacion. Farr (1983) resalta la funcion doble de las representaciones sociales: primero,
facilitar la familiarizaciéon con lo extrafo y, segundo, hacer visible lo que es invisible, pues lo
desconocido puede resultar amenazante en ausencia de una categoria que permita su
clasificacion. Parafraseando a Moscovici, Farr (1983) define las representaciones sociales como

sistemas cognitivos con su propia légica y lenguaje, que no solo representan opiniones, sino que



24

constituyen teorias o ramas del conocimiento que permiten a los individuos orientarse en su
mundo material y social, ademas de facilitar la comunicacién dentro de una comunidad.

De otro lado, Banchs (1984) también ha contribuido a la comprensién de las
representaciones sociales, definiéndolas como una forma de conocimiento y un proceso de
adquisicion y comunicacion de este. Segin Banchs (1984), las representaciones sociales
constituyen una reconstruccion mental de la realidad generada en el intercambio de
informacion entre individuos. En este sentido, las sociedades modernas, inundadas de
informacién mediatica, siguen una légica propia que, aunque distinta, no es inferior a la légica
cientifica, y que se expresa en un lenguaje cotidiano caracteristico de cada grupo social.

Otras aportaciones al concepto de representaciones sociales provienen de autores como
Di Giacomo (1987), quien destaca su funcion practica en la regulacion de comportamientos intra
e intergrupales, asi como otros autores que las consideran una expresiéon del pensamiento
natural, no formalizado ni institucionalizado. Asimismo, algunos investigadores se refieren a la
representacion social en dos modalidades: como un modo de conocimiento, relacionado con la
reproduccién de caracteristicas de un objeto, y como una forma de pensamiento social que
estructura la comunicacion y las conductas dentro de un grupo.

Finalmente, Paez (1987) ofrece una caracterizacion sintética de las representaciones
sociales, destacando cuatro caracteristicas esenciales:

La seleccién y retencién de hechos relevantes del discurso ideolégico en relacion con la
interaccion entre sujetos, descontextualizando ciertos rasgos.

La descomposicion de este conjunto de rasgos en categorias simples, naturalizando y
objetivando los conceptos del discurso ideoldgico relacionado con el sujeto en grupo.

La construcciéon de un "minimodelo" o teoria implicita, que explique y evalte el entorno
a partir del discurso ideoldgico.

Un proceso que reconstruye y reproduce la realidad, otorgandole sentido y
proporcionando una guia operativa para la vida social y la resolucién de conflictos (Paez, 1987).

A partir de estas reflexiones, se evidencia la complejidad de las representaciones sociales

y su impacto en la construccion del conocimiento y la interaccién social.
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Arte Corporal: Construcciones Simbodlicas y Espaciales en el Arte Contemporaneo

En primera instancia, Jarrys y Cura (2011), en su estudio desarrollado en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, analizan la construccién del campo discursivo de la
bioética en Argentina durante la Ultima década y los cruces que recibe desde otros dominios
discursivos. Partiendo de que ciertas manifestaciones del arte corporal contemporaneo revelan
el uso del poder simbolico y del cuerpo humano como soporte material de la obra, los autores
proponen examinar la posible relacion entre estas performances y el fendmeno de la
biopolitica.

En su andlisis, los autores sostienen que el arte corporal es una expresion exclusiva,
audaz y desafiante, que no se subordina a formas artisticas tradicionales si no se las reconoce
previamente como criticas o socioldgicas. Este tipo de arte rechaza y cuestiona los valores
estéticos y morales que han dominado histéricamente la practica artistica. El cuerpo del artista
se convierte en un espacio de resistencia, intervencién y denuncia frente a los desérdenes
sociales, politicos y culturales, interrogando asi los mecanismos de poder que regulan los
discursos sociales.

El arte corporal, segin los autores, se manifiesta en performances que pueden
entenderse como arte vivo, en el que los cuerpos generan obras en tiempo real, superando lo
meramente simbdlico para acceder a una dimension mas auténtica de la produccién artistica.
Este tipo de arte, mas que ser interpretado, se presenta como una creacion que, a través de sus
performances, confronta lo real, lo indecible y aquello que escapa a la simbolizacion. De este
modo, tanto los criticos como los espectadores son desafiados a descifrar lo que el artista ha

percibido de la realidad y plasmado en su obra.

Cuerpo y Espacio Corporal: El Arte como Creacion de Nuevas Realidades Espaciales

Fernandez (2015), en su andlisis del cuerpo en las artes, sostiene que para cada

sociedad, el cuerpo humano actia como un simbolo de su propia estructura, siendo su
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representacién artistica un reflejo de la configuracion social de la época. Siguiendo la légica de
Salinas (1994), el cuerpo no es una realidad en si misma, sino una construcciéon simbélica que
mediatiza la relacién entre el individuo y el mundo exterior, transformandose en un
intermediario entre el sujeto y el espacio-tiempo que habita. El cuerpo, de esta manera, se
convierte en un medio a través del cual los seres humanos expresan su pertenencia y
participacion en el espacio social.

La transformacion de conceptos en acciones artisticas vivas ha resultado en practicas
qgue, para algunos, pueden parecer absurdas debido a la ausencia de un discurso narrativo
convencional o de una impresién visual unificada. Esta nueva forma de percepcion artistica,
centrada en el cuerpo como material artistico, ha dado lugar al lamado arte corporal, donde el
cuerpo se convierte simultdneamente en lienzo, pincel y mensaje. Este tipo de arte, al igual que
en el Renacimiento, redefine la forma en que el cuerpo se representa, creando nuevas alegorias

y cargandolo de imaginarios contemporaneos.

Subjetividad y Cuerpo como Vehiculo Sociocultural

La subjetividad, entendida como la capacidad de autopercepcién y diferenciacién
respecto a los demas, desempefia un papel fundamental en la creacion de la identidad
individual. Este proceso implica no solo la formulacién de intenciones que van mas alla de los
impulsos naturales, sino también el entendimiento de que la identidad se construye a partir de
la representacion frente a los otros. El cuerpo, en este contexto, se convierte en un objeto
simbdlico, un valor de intercambio comunicativo e ideolédgico que invita a la interaccién social y
a la reflexion del espectador.

El artista que trabaja con su propio cuerpo se expone a la contemplacién publica y
asume las consecuencias de esa exposicion. De este modo, el arte corporal se convierte en una
reflexion sobre el papel del cuerpo en la sociedad contemporanea y sobre como este interactla
con el espacio que lo rodea. El cuerpo, en estas practicas artisticas, se convierte en vehiculo de
cédigos socioculturales, donde lo cotidiano, lo ideolégico, lo publico y lo privado se entrelazan,
proporcionando una comprensiéon mas profunda de la vida y las estructuras sociales que la

configuran.
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Aspectos Fundamentales Del Arte Del Tatuaje, Cultura Y Sociedad

Para Virginia Rodriguez Gutiérrez, docente del Departamento Dibujo Universidad de
Bellas Artes de Sevilla - Espaia (2011), el arte corporal es tener en cuenta algunos términos que
subyacen bajo este concepto, tales como etnologia, estética, subcultura, psiquis, intereses
socioculturales, politizacién, belleza, el gusto, el sentimiento, el juicio, la sugestién, los ritos. Asi
como una enorme relacién publicitaria con la estética que tanto estrago genera en estos Gltimos
cambios sociales, a lo cual hay que sumar la concienciacion mundial de interaccién cultural y
multicultural que se estan produciendo, y sus consecuencias en el mundo en la expresion
artistica.

Asi, comprender el tatuaje es comprender el mundo indigena, el mundo de oriente y
occidente. Es desvelar, incluso, los propios conceptos de etnologia, etno-biologia, etno-
medicina, etno-astronomia, etno-botanica y etno-lingliistica de otros pueblos, para
analizar y exponerles la evolucion del arte corporal, bajo la perspectiva del tatuaje
concretamente. El pensar en una relacion e inervar las conexiones entre los conceptos plasticos
junto a los conceptos estéticos y formular con rigor los juicios cambiantes a los que se ha
sometido esta praxis del tatuaje. Asi se ve cémo un signo o motivo determinado de un tatuaje
pueda tener connotaciones tan diferentes a lo largo de la historia del arte justificando asi la
semiodtica de la estética para una mejor comprensién del arte corporal.

En ese sentido, no considerar el tatuaje como una huella que define otros modos de
conocimiento en la historia, seria ignorar y no analizar la demanda social que lo justifica. Es
comun que en sociedades mas multiculturales se acepte el “body art” socialmente con mas
naturalidad, por haber mayor diversidad de colectivos. El tatuaje no es ni debe ser una
descontextualizacién del arte, porque existen factores de relaciéon que justifican su evolucion y
la necesidad de su aprendizaje y comprension. Se ha producido la generacion de un nuevo
mercado econdémico. Existe la necesidad y demanda de la actualizacién de un nuevo concepto
del cuerpo humano. Existe ya la aceptacion social del cuerpo modificado plasticamente con el

tatuaje, implicando un compromiso y preparacion de nuestros profesionales.
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Tatuajes: Formacion de Profesionales del Arte Corporal en el Contexto Ecuatoriano

Oleas et al. (2022), en su estudio desarrollado en la Universidad Tecnologica
Indoamérica, exploran el impacto de los medios de comunicacién masiva y las tecnologias
emergentes, como internet y redes sociales, en la transformacién de la percepcion social sobre
los tatuajes y quienes los llevan. Los autores destacan que, en la actualidad, figuras prominentes
de la cultura popular, tales como atletas, musicos y actores, exhiben tatuajes de manera
publica, lo que ha influido significativamente en sus seguidores, quienes buscan replicar estos
simbolos en sus propios cuerpos.

Esta visibilidad mediatica ha contribuido a una reconfiguracion de los estereotipos
asociados con los tatuajes. Lo que antes se vinculaba con grupos marginales o comportamientos
transgresores, ahora ha ganado aceptacion en la sociedad, eliminando muchos de los prejuicios
negativos que rodeaban esta practica. Si bien persisten sectores conservadores que mantienen
su rechazo, la practica del tatuaje se ha normalizado, particularmente entre los jévenes, quienes
son los principales impulsores de este cambio cultural.

Asi, la evolucién en la percepcion de los tatuajes también responde a su exposicion
constante en medios impresos y audiovisuales, donde es habitual ver a iconos de la cultura
popular luciendo estos simbolos. Si bien las generaciones mayores aln pueden mostrar cierta
resistencia, esto no implica necesariamente una oposicién radical a los tatuajes, sino una

adaptacion paulatina a los cambios en las normas sociales.

Tinta, Piel e Indumento: Relaciones Entre el Tatuaje y la Moda

Desde esta perspectiva, Leoncini (2019), en su investigacion realizada en la Universidad
del Este, Argentina, examina la relacion simbdlica entre los tatuajes y la vestimenta,
argumentando que ambas formas de expresidén comparten el propdsito de comunicar
individualidad y pertenencia. Segln la autora, los tatuajes han alcanzado una valoracién similar
a la de las prendas de moda mas populares, reflejando elecciones personales que delinean la
identidad del individuo.

El tatuaje, entendido como una técnica de modificacion corporal, utiliza la piel como un

lienzo vivo sobre el cual se inscriben imagenes, formas o palabras. Esta practica artistica, al igual
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gue la vestimenta, establece una conexién entre el cuerpo y su entorno, creando lo que
Leoncini (2019) denomina una "segunda piel". De esta manera, los tatuajes no solo embellecen
o transforman el cuerpo, sino que también pueden actuar como un sustituto simbolico de la
vestimenta, sugiriendo que el cuerpo ya estd “vestido” y reduciendo la necesidad de cubrirse
fisicamente.

A lo largo de la historia, las modificaciones corporales han sido una constante en
diversas culturas alrededor del mundo. Aunque estas practicas han variado en su complejidad y
significado, comparten un denominador comun: el deseo de modificar el cuerpo para expresar
identidad y pertenencia social. En este sentido, tanto el tatuaje como la moda reflejan
complejos codigos estéticos, técnicos y sociales que siguen siendo objeto de estudio vy

reinterpretacion en la actualidad.

Normativas sobre Diversidad

La Ley 74 de 1968, a través del Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales, es fundamental para esta propuesta sobre el cuerpo como territorio por varias
razones:

La ley reconoce el derecho a la educacién no solo como un aspecto académico, sino
como un derecho que impacta directamente en la formacion integral del individuo. Esto se
relaciona con la concepcion del cuerpo como un espacio de formacién y desarrollo, donde se
entrelazan aspectos fisicos, emocionales y sociales. La educacién adecuada contribuye a la
construccion de identidades y a la autonomia de los individuos, aspectos clave en el
entendimiento del cuerpo como un territorio personal y social.

A su vez, el pacto enfatiza la necesidad de garantizar un acceso equitativo a la educacioén,
lo que implica considerar las diversas condiciones sociales, econémicas y culturales que afectan
a los individuos. En el contexto de esta propuesta, esto resalta cdmo las experiencias del cuerpo
estan mediadas por factores externos e internos, y como la inclusiéon social puede transformar
la percepcién y el uso del cuerpo en diferentes entornos.

De otro lado, la ley promueve la proteccién de los derechos de grupos vulnerables, lo

gue se puede relacionar con la nocién de que el cuerpo es un territorio que puede ser objeto de
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discriminacion, violencia o exclusion. Al abordar como las politicas educativas y sociales afectan
el acceso a derechos fundamentales, puedes explorar las implicaciones de la vulnerabilidad en
la experiencia del cuerpo, asi como la necesidad de politicas que reconozcan y protejan la
diversidad de experiencias corporales.

Por su parte, la educacién contribuye a la construccién de la identidad y la autonomia de
los individuos. Al considerar el cuerpo como un territorio, es esencial analizar como el
conocimiento y la formacién (o la falta de ellos) influyen en la percepciéon que los individuos
tienen de su propio cuerpo y de su capacidad para reclamar derechos y espacios en la sociedad.

A su vez, la ley invita a reflexionar sobre la interseccionalidad en el acceso a la educacién
y otros derechos. La diversidad de identidades (género, clase, etnicidad) afecta como las
personas experimentan su cuerpo y su territorio.

Desde otra perspectiva, la Constitucién Politica de Colombia, en su articulo 67, consagra
la educacién como un servicio publico con funcién social, estableciendo la obligacién del Estado
de regular, supervisar y garantizar su calidad. El Estado asume la responsabilidad de asegurar la
cobertura educativa y de crear las condiciones necesarias para que todos los menores accedan y
permanezcan en el sistema educativo. En el marco de este compromiso, el Informe de Progreso
Educativo de Colombia (2006) destaca avances significativos en la inclusiéon educativa, aunque
persisten desafios, como la desigualdad en el acceso y la permanencia en el sistema educativo,
especialmente entre las zonas rurales y los sectores mas vulnerables.

A pesar de los esfuerzos realizados entre 2002 y 2006, las disparidades educativas aln
persisten, lo que refleja una brecha entre la ampliaciéon de la cobertura y la calidad del servicio
educativo. Esta situacién es especialmente evidente en los sectores rurales y en la poblacién de
bajos ingresos, donde los estudiantes enfrentan mayores tasas de reprobacion y desercion
escolar, ademas de obtener resultados inferiores en el Examen de Estado. Estas brechas no solo
sefalan deficiencias en la educacion basica, sino que también revelan una insuficiencia en las
politicas publicas enfocadas en la calidad y pertinencia del servicio educativo, limitando la
inclusion social de las clases menos favorecidas.

La politica educativa en Colombia ha evolucionado hacia un enfoque de inclusién, que

promueve la igualdad de oportunidades en el acceso a la educacién para todos los grupos
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sociales, independientemente de sus caracteristicas personales, socioeconémicas o culturales.
En este contexto, el Ministerio de Educacién Nacional implementé el indice de Inclusién como
una herramienta de autoevaluacién institucional en cuatro areas de gestién organizacional:
administrativa, directiva, académica y comunitaria. Sin embargo, la inclusién social debe abarcar
también los dmbitos laboral, familiar y comunitario, contribuyendo a una mejora integral de la
calidad de vida.

La transicion del modelo de integracién al de inclusién en Colombia ha sido un paso
importante. El enfoque de inclusién se basa en garantizar no solo el acceso, sino también una
educacién de calidad, equitativa y pertinente para todas las personas, atendiendo a sus
necesidades individuales y contextuales. Para lograr este objetivo, es fundamental que las
politicas educativas aborden los cuatro pilares del derecho a la educacién: disponibilidad,
accesibilidad, calidad y adaptabilidad. Ademas, deben considerar como los planes de estudio
impactan la calidad de vida de los egresados, fomentando su inclusién efectiva en la sociedad.

Por su parte, la Ley 16 de 1972, que incorpora la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos (Pacto de San José), resulta fundamental en el andlisis del cuerpo como territorio, ya
gue reconoce el derecho a la integridad personal y a la dignidad humana, elementos esenciales
en la concepcion del cuerpo como un espacio de derechos y autonomia. Esta normativa
establece garantias contra cualquier forma de violencia, discriminaciéon o explotacién, lo que
refuerza la idea del cuerpo como un territorio que debe ser protegido, tanto en su dimensién
fisica como en su dimensién simbolica. La ley subraya la importancia de formular politicas
publicas que respeten y promuevan los derechos inherentes a la persona, reconociendo el
cuerpo no solo como un ente bioldgico, sino como un espacio social y politico donde se ejercen
derechos fundamentales como la identidad y la libertad, y se asegura un acceso equitativo a los
recursos y oportunidades.

De otro lado, la Constitucién Politica de Colombia (1991) incorpord importantes avances
en el reconocimiento de los derechos sociales, econémicos y culturales, desarrollados en sus
Articulos 48, 49, 51, 64 y 67. Estos derechos estan orientados a garantizar una vida digna para
todos los ciudadanos, abordando areas clave como la seguridad social, la salud, la vivienda y la

educacion. A su vez, la Corte Constitucional ha reafirmado la obligaciéon del Estado de proteger y
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garantizar estos derechos, destacando la responsabilidad estatal en su efectividad, ya sea en su
caracter de derechos humanos fundamentales o derivados de principios normativos.

Asimismo, el articulo 93 de la Constitucion senala que los tratados y convenios
internacionales ratificados por Colombia, que reconocen derechos humanos, prevalecen en el
orden interno, lo que refuerza el compromiso del pais con los pactos internacionales en materia
de derechos sociales. El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales
(1966) subraya la obligacion de los Estados de implementar politicas puablicas que promuevan la
proteccion y el cumplimiento de estos derechos, en linea con los compromisos internacionales

adquiridos.



33

Capitulo 3. Enfoque y disefio metodolégico de la investigacion

La investigacién basada en artes que se propone en este proyecto tiene como objetivo la
exploracion profunda de la relacion entre el cuerpo y su uso como territorio de expresion
cultural y personal, centrada en estudiantes de tres instituciones educativas: el Instituto Chipre
de Manizales, la Institucion Educativa Manzanillo del Mar en Cartagena y el Gimnasio Marroquin
Campestre en Bogota. El propésito es analizar como los estudiantes de grados décimo y once
emplean diversas formas de arte corporal (como tatuajes, perforaciones, y cortes de cabello)
para expresar ideas, posiciones sociales y tradiciones culturales.

Esta investigacion cualitativa se enfoca en una poblacion estudiantil diversa, cuya
manera de utilizar el cuerpo como medio de expresidn varia en funcion de sus contextos
sociales, culturales y educativos. En consonancia con el enfoque cualitativo adoptado, se busca
no solo recopilar datos, sino también comprender la complejidad del fenémeno del arte
corporal desde la perspectiva de los sujetos, reconociendo el cuerpo como un espacio de
manifestacion simbdlica y social, y como vehiculo de las representaciones culturales y la
diversidad. Este enfoque investigativo permite la generacién de conocimiento contextualizado,
reformulando situaciones a partir de la interaccion con los participantes y sus narrativas.

De acuerdo con Hernandez (2010), el enfoque cualitativo se orienta a la resolucion de
problematicas sociales, generando respuestas innovadoras a interrogantes surgidos en la
investigacion. Este enfoque privilegia la comprensién de las acciones humanas desde las
experiencias vivenciales de los sujetos, evitando andlisis de causa-efecto simplistas. En este
sentido, la investigacion cualitativa, como plantea Hernandez (2014), se basa en la recoleccion
de datos no estandarizados, priorizando las perspectivas, emociones, experiencias y significados
subjetivos de los participantes. Asimismo, las interacciones entre individuos y colectivos
resultan esenciales en el proceso de construccién del conocimiento.

Asi, los instrumentos metodolégicos utilizados en esta investigacién son de caracter no
estandarizado, lo que permite una mayor flexibilidad para captar la riqueza de las subjetividades
implicadas. Se proponen talleres investigativos como espacios donde los estudiantes no solo

contribuyan al desarrollo de la investigacién, sino que también adquieran habilidades vy



34

conocimientos vinculados a categorias centrales como el cuerpo, el territorio, la identidad y el
arte corporal. Estos talleres buscan fomentar una construccion colectiva de sentido, partiendo
de las vivencias particulares de los participantes.

En el andlisis cualitativo, la triangulacion teérica juega un papel clave, permitiendo que la
informacién recopilada contraste y enriquezca los marcos conceptuales empleados. Este
enfoque busca profundizar en los imaginarios y miradas particulares de los sujetos investigados,
generando insumos valiosos para comprender el problema de investigacion. Ademas, aunque la
investigacion es principalmente cualitativa, los procesos estadisticos también son considerados
relevantes, proporcionando datos cuantitativos que complementan el andlisis, especialmente
en cuanto a las percepciones de los estudiantes sobre las manifestaciones artisticas corporales

en relacién con las normas sociales establecidas.

Instrumentos

Cuestionario. Se utiliza un cuestionario disefado para obtener informacion detallada
sobre las manifestaciones culturales de los estudiantes. Este cuestionario incluye preguntas

I’ll

cerradas que ofrecen opciones de respuesta predeterminadas, tales como "Si" o "No", opciones
multiples y escalas de valoraciéon (por ejemplo, escala Likert). Ademas, se incorporan preguntas
abiertas que permiten a los encuestados expresar sus pensamientos de manera libre, facilitando
la obtencion de informacion mas rica y matizada, asi como un espacio para comentarios
adicionales.

Observacién Participante. Se lleva a cabo un proceso de observacién de todos los
estudiantes para identificar a aquellos que presentan tatuajes, perforaciones no convencionales
y diversos estilos de corte de cabello. Este proceso de observacién se complementa con
reflexiones individuales que indagan sobre las motivaciones que los llevan a realizar estas
manifestaciones a través de su cuerpo.

Notas de Campo. Durante el proceso de observacion, se registran notas detalladas
acerca de las interacciones y manifestaciones culturales observadas entre los estudiantes. Estas

notas permiten un analisis mas profundo de las dindmicas sociales y culturales presentes en el

contexto educativo.
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Procedimiento

1. Acceso al Campo: El investigador se integrara al contexto escolar participando en
actividades educativas y culturales que giran en torno a las expresiones artisticas y el

uso del cuerpo como territorio de identidad.

2. Recoleccion de Datos: Se realizaran observaciones directas de las interacciones
entre los estudiantes, identificando coémo utilizan el arte corporal para expresarse y
cdmo reaccionan los demas. El investigador también participard en discusiones

grupales y entrevistas informales con los estudiantes.

3. Produccion Audiovisual: Los estudiantes participaran activamente en la produccion
de un cortometraje donde expresardn su visiéon del cuerpo como territorio de
diversidad. Este proceso incluye la participacion de los estudiantes en todas las fases
de la produccién, desde la creacion del guion hasta la edicién final, capturando sus

reflexiones en torno al tema central.

Protocolo de aplicacion

Para el protocolo de aplicacién es importante manejar un componente ético que
presentara un consentimiento informado a los acudientes, el cual permitira la participacion de
los estudiantes en el proceso de investigacion, una vez se tenga este protocolo de aplicaciéon se
inicia el trabajo en unos instrumentos que se van a validar.

La observacion y los cuestionarios haran parte del proceso de obtencién de informacién
gue nos llevaran a encontrar pautas para la elaboracién del informe que buscara dar respuesta
a la pregunta de investigacién formulada y alcanzar los objetivos planteados.

En el proceso de observacién se buscaran elementos propios de las comunidades,
observaciones no estructuradas sin parametro alguno, solo de manera espontanea se miraran
todos los aspectos claves de las comunidades (tatuajes, perforaciones, género, expresion
corporal, vestuario, movimientos, palabras, pintas, peinados, maquillajes) que nos sirvan de

insumos para el trabajo.
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En el texto Silencio de No Cosas, quiebras del mundo de hoy, Chul Han nos muestra que
“Lo sagrado esta ligado al silencio. Nos hace escuchar, cerrar los ojos, pero, sobre todo, la
boca”. Invita a una observacion silenciosa y profunda de los comportamientos individuales y
grupales. El silencio agudiza los sentidos como diria Chul Han, es este mundo de ruido donde
nos quedamos con lo primero que vemos y escuchamos y no permitimos otra mirada, otro
pensamiento si no solo lo primero que nos pasa por los sentidos, sin darnos la oportunidad de

pensarnos desde la diferencia.

Cuestionario

Tatuajes
¢Tienes algln tatuaje? ¢cuantos tienes y dénde estan ubicados?
:Qué te motivé a hacerte tu primer tatuaje?
¢Hay algln significado personal detras de alguno de tus tatuajes?
¢Coémo fue tu experiencia al hacerte un tatuaje?
¢Crees que los tatuajes afectan la forma en que las personas te perciben en la sociedad o

en el ambito laboral? ;Coémo?

Perforaciones
¢ Tienes alguna perforacion? ;Cuantas tienes y donde estan ubicados?
¢ Qué te motivd a hacer tu primera perforacion?
¢Hay algun significado personal detras de alguna de tus perforaciones?
¢Como fue tu experiencia al hacerte una perforacion?
:Crees que las perforaciones afectan la forma en que las personas te perciben en la

sociedad o en el &mbito laboral? ;Cémo?

Cortes de cabello
:Qué estilo de corte de cabello prefieres y por qué?

¢Con qué frecuencia cambias tu estilo de corte de cabello?
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¢Qué importancia le das al corte de cabello en la imagen personal?

¢Crees que los cortes de cabello pueden influir en la percepcién que los demés tienen de

ti? ;Como?

¢Te ha sucedido alguna vez que un corte de cabello haya afectado significativamente tu

autoestima o confianza?

¢Qué opinas que en los manuales de convivencia de las I.E. ;existen restricciones frente

a los tatuajes, perforaciones y cortes de cabello?
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Capitulo 4. Resultados

Tatuajes

Los resultados obtenidos a través del cuestionario sobre tatuajes revelan narrativas
significativas que reflejan la relacién de los estudiantes con su cuerpo como territorio de
expresion personal y cultural. Entre las teméticas mas recurrentes se destaca el amor vy la
conexion familiar, donde muchos estudiantes manifiestan que sus tatuajes representan vinculos
emocionales con sus seres queridos. Algunos mencionan que sus tatuajes simbolizan a sus
padres o abuelos, expresando el deseo de llevar siempre a estos seres queridos en su piel, lo
gue indica una blusqueda de permanencia y conexién a través del arte corporal.

Ademas, el proceso de modificacion corporal se presenta como una experiencia de
autoexpresién y una forma de lidiar con la pérdida. Un estudiante senala un tatuaje en
homenaje a un abuelo fallecido, lo que sugiere que estos elementos no son meras decoraciones
estéticas, sino representaciones profundamente arraigadas en el contexto personal de cada
individuo.

Con relacién a la percepcion social de los tatuajes, se observa una tendencia hacia la
normalizacién de estas manifestaciones en la actualidad. Muchos estudiantes consideran que
sus tatuajes no afectan la manera en que son percibidos en la sociedad o en el &mbito laboral.
Expresiones como "es solo una simple apariencia" o "los tatuajes no me definen como persona"
reflejan una actitud de resiliencia y aceptacion frente a los estigmas que aun persisten en la
sociedad.

A su vez, la diversidad de significados que los estudiantes atribuyen a sus tatuajes se
complementa con la idea de que estos son, en muchos casos, un reflejo de la identidad vy la
autoexpresion. Las narrativas sobre la relaciéon con los tatuajes se entrelazan con experiencias
personales y colectivas, evidenciando que el cuerpo se convierte en un escenario donde se
manifiestan las diversas concepciones sobre la identidad, el amor y las relaciones familiares.
Estas narrativas contribuyen a entender cémo los jévenes construyen su identidad y se
relacionan con su entorno a través de practicas culturales que les permiten afirmar su presencia

en el mundo.
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Perforaciones

El analisis cualitativo de las respuestas al cuestionario sobre perforaciones revela un
conjunto de narrativas que reflejan las motivaciones, significados personales y percepciones
sociales de los estudiantes en relacién con estas modificaciones corporales.

Las respuestas indican que las motivaciones para hacerse la primera perforaciéon son
diversas y estan influidas por el gusto personal y la estética. Muchos estudiantes mencionan que
la decisién de perforarse las orejas o los labios surgié del deseo de sentirse mas bellos o de
guerer expresar su estilo personal. La frase recurrente "me gusté" y la referencia a la estética
destacan la importancia de la apariencia y la blisqueda de un cambio fisico.

Un aspecto interesante es la referencia a la influencia familiar, especialmente las
menciones sobre las perforaciones realizadas por abuelas, lo que sugiere una conexién
generacional y cultural en la toma de decisiones sobre el cuerpo. Sin embargo, también se
identifican motivaciones mas ligadas a la moda y la curiosidad, evidenciando cémo las
tendencias culturales impactan en las decisiones individuales.

Por su parte, al explorar si hay significados personales detras de las perforaciones, se
observa que una gran mayoria de los estudiantes no atribuye un significado profundo a estas
modificaciones, describiéndolas mas como decisiones estéticas que como simbolos cargados de
significado. Aunque algunos mencionan la idea de "fortaleza y crecimiento" o "ser alguien
nuevo", la mayoria no ve en las perforaciones un significado que trascienda lo superficial.

Esto pone de manifiesto la tendencia hacia la modificacién corporal como una forma de
expresiéon personal que no necesariamente conlleva una carga emocional o simbdlica, lo que
sugiere una concepcidon mas ligera y menos formal de la autoexpresién a través del cuerpo.

En cuanto a la percepcién social de las perforaciones, las respuestas revelan una
dualidad en las actitudes de los estudiantes. Por un lado, muchos expresan que no creen que las
perforaciones afecten la forma en que son percibidos en la sociedad o en el ambito laboral. Sin
embargo, también existe una conciencia de que, en ciertos contextos, las perforaciones pueden

ser vistas negativamente. Algunos estudiantes mencionan que hay una asociacién entre tener
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perforaciones y ser percibido como una persona "mala" o "de la calle", lo que indica que las
normas sociales aln juegan un papel importante en cémo se interpretan las modificaciones
corporales.

Asimismo, algunos estudiantes argumentan que las perforaciones no deberian influir en
la percepcion de una persona, y que son simplemente una forma de autoexpresion que no
define el caracter o las capacidades de un individuo. Esto sugiere un cambio generacional hacia
una mayor aceptaciéon de las modificaciones corporales, aunque persisten estigmas en algunos
sectores de la sociedad.

De esa manera, las narrativas obtenidas a partir del cuestionario indican que las
perforaciones son vistas como un medio de autoexpresion y estilo personal, aunque no siempre
cargadas de un significado profundo. Asi, la relacion entre la percepcién social y las
modificaciones corporales refleja un contexto en evolucién, donde la moda y la estética
prevalecen sobre las connotaciones negativas. Estos hallazgos proporcionan una visién mas
amplia sobre como los estudiantes se relacionan con sus cuerpos y las implicaciones culturales

de sus decisiones.

Cortes de cabello

Los resultados del cuestionario revelan una diversidad de opiniones y percepciones
sobre la influencia que los cortes de cabello pueden tener en la forma en que los demas ven a
una persona. En primer lugar, se destaca que muchos participantes sienten que un corte de
cabello puede impactar significativamente su autoestima y confianza personal. Este impacto
puede ser tanto positivo como negativo; cuando los encuestados estan satisfechos con su estilo,
suelen mostrar una mayor seguridad en su interaccion con los demas. Sin embargo, un cambio
de corte que no les favorezca puede provocar una disminucion en su autoestima.

A medida que se exploran las respuestas, se hace evidente que existe una percepcién
comun de que los cortes de cabello influyen en la opinién que los demas forman. Algunos
participantes indicaron que ciertas elecciones de estilos capilares pueden llevar a juicios o
estereotipos. Por ejemplo, aquellos que optan por cortes considerados "poco convencionales" a

menudo sienten que son objeto de criticas, mientras que los estilos mas tradicionales se asocian
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con un mayor nivel de aceptacién social. Esta dualidad en la percepcién sugiere que el cabello
no solo es un aspecto fisico, sino también un elemento cargado de significados sociales que
puede afectar la forma en que se interactta en la sociedad.

Ademas, muchos encuestados expresaron que el corte de cabello se convierte en una
forma de expresién personal, reflejando su identidad y emociones. A través de sus elecciones
capilares, los participantes se sienten capaces de comunicar aspectos de su personalidad,
intereses y estado emocional. Esto resalta el papel del cabello como un medio para manifestar
guiénes son, lo que genera un sentido de libertad al experimentar con diferentes estilos.

No obstante, se presenta un desafio importante con relacién a las expectativas sociales.
Algunos participantes sefalaron que, a menudo, sienten la presién de cumplir con ciertos
estandares de belleza, lo que puede llevarlos a tomar decisiones sobre su cabello que no
reflejan sus verdaderas preferencias. Este conflicto entre el deseo de ser auténtico y la
necesidad de encajar en las normas sociales se convierte en un tema recurrente en las
respuestas, evidenciando una lucha interna por mantener la individualidad en un entorno que
valora la conformidad.

A pesar de este conflicto, es importante sefalar que hay un notable sentido de
resistencia entre los encuestados. Algunos afirmaron que, aunque los cortes de cabello pueden
influir en como son percibidos, la opinién de los demas no deberia ser un factor determinante
en su vida. Esta actitud refleja un creciente deseo de valorar la autenticidad y la autoaceptacion
por encima de las criticas o juicios externos, lo que sugiere un cambio en la percepcion de la
belleza y la apariencia.

Por ultimo, se destaca que ciertos estilos de cabello llevan consigo estigmas culturales y
sociales que pueden influir en la forma en que se evalGa a una persona. Los participantes
compartieron experiencias personales en las que su eleccion de corte fue objeto de
malentendidos o incluso discriminacién. Esto pone de manifiesto que, aunque el cabello puede
ser una forma de expresién, también estd cargado de significados que pueden afectar las
interacciones sociales.

De ese modo, se evidencia una amplia gama de percepciones sobre la influencia de los

cortes de cabello en la percepcién social. Si bien muchos reconocen el impacto que el estilo de
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cabello puede tener en cémo son vistos por los demas, también hay un fuerte sentido de
resistencia a dejar que estas percepciones afecten su autoestima y autenticidad personal. Esta
situacion sugiere una creciente conciencia sobre la importancia de la autoexpresion y la
individualidad en el contexto social actual.

A continuacion se realiza un andlisis mas concreto de los resultados, confrontandolos
con la pregunta de investigacién y las diferentes categorias y subcategorias de analisis, que se

describen en las siguientes lineas:

Categorias de Analisis

Las categorias de analisis se centran en comprender cémo los estudiantes
conceptualizan y experimentan el arte corporal en relaciéon con su identidad.

Estas categorias de analisis ofrecen un marco conceptual enriquecido que permite
explorar de manera integral el fenémeno del arte corporal en la construcciéon de la identidad de
los estudiantes. Al considerar las intersecciones entre el cuerpo y la cultura, el impacto
emocional de la autoexpresion y las dindmicas de representacion social, se logra una
comprensién mas profunda de las complejidades que rodean las decisiones sobre la

modificacion corporal en el contexto educativo.

1. Cuerpo como Territorio

En primer lugar, la categoria Cuerpo como Territorio se refiere a la forma en que los
estudiantes perciben su cuerpo no solo como un objeto fisico, sino como un espacio cargado de
significado y autoexpresion (Di Bella, 2017). Este concepto abarca la idea del cuerpo como un
territorio personal que refleja sus vivencias, emociones y creencias. En este sentido, es
fundamental explorar la nocién de territorio personal, donde los estudiantes encuentran en su
cuerpo un medio para exteriorizar su individualidad y autenticidad. La identidad cultural
también juega un papel crucial en esta categoria, ya que las practicas de modificacién corporal,
como tatuajes y piercings, a menudo estan intrinsecamente ligadas a la cultura y las tradiciones
gue los estudiantes han heredado de su entorno social. Ademas, es esencial considerar cémo las
normas sociales influyen en la percepcién del cuerpo. En este contexto, los estudiantes pueden

experimentar una lucha entre su deseo de autoexpresién y las expectativas sociales que les
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rodean, lo que los lleva a negociar su autonomia personal en la toma de decisiones sobre su

cuerpo.

2. Autoexpresion:

La categoria de Autoexpresidén examina el papel del cuerpo y sus modificaciones en el
proceso de construccion de la identidad y el control de la autoestima (Cornejo, 2016). Aqui,
resulta relevante analizar cdbmo las modificaciones corporales son utilizadas como formas de
expresién individual. Los estudiantes emplean tatuajes, piercings y otros cambios en el cuerpo
como herramientas de comunicacién no verbal que pueden transmitir mensajes sobre su
personalidad, sus creencias y sus experiencias. Asimismo, se debe considerar el impacto de
estas decisiones en la autoestima de los estudiantes. Al observar cobmo la modificacion del
cuerpo puede influir en su percepcién de si mismos, es posible identificar las consecuencias
emocionales que pueden surgir de estas elecciones, tanto positivas como negativas. En este
sentido, se debe tener en cuenta la nocién de libertad de expresion, que se enfrenta a veces al
rechazo o la discriminacién por parte de sus pares o la sociedad en general. Esta dualidad refleja
las complejas dindmicas entre la blsqueda de identidad personal y la presion social que los

jovenes enfrentan al expresarse a través de su apariencia.

3. Representaciones sociales:

La categoria de Representaciones Sociales investiga la forma en que las modificaciones
corporales afectan la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos y como son percibidos
por los demas. En este dmbito, es importante analizar los estigmas y estereotipos que rodean el
arte corporal. Las representaciones sociales pueden influir de manera significativa en la
interaccion social, donde ciertos tipos de arte corporal pueden ser malinterpretados o asociados
con caracteristicas negativas. Ademas, es necesario explorar como las modificaciones corporales
sirven como un medio para la afirmacién de la identidad dentro de grupos sociales especificos.
Esto incluye el analisis de la pertenencia y el rechazo que los estudiantes pueden experimentar
en funcién de sus elecciones de arte corporal. Asimismo, el impacto de los medios de
comunicacion y las redes sociales es un aspecto relevante en esta categoria, ya que estos

canales pueden contribuir a la creacion de representaciones sociales que afectan las opiniones y
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actitudes de los estudiantes hacia el arte corporal, reforzando o desafiando estereotipos

existentes (Avendafo, 2019).

Subcategorias

Las subcategorias propuestas para el andlisis del arte corporal en relacién con la
identidad de los estudiantes ofrecen un enfoque multidimensional que permite explorar

diferentes aspectos de la experiencia corporal.

El cuerpo como resistencia y apropiacion

En primer lugar, la subcategoria El cuerpo como resistencia y apropiaciéon se centra en la
concepcién del cuerpo como un espacio tanto fisico como simbélico. Este espacio se caracteriza
por ser un lugar de resistencia y diversidad, donde los individuos pueden ejercer su capacidad
de manipulacién, transformacién y expresién personal. A través de la apropiacion del cuerpo,
los seres humanos cuentan historias y comunican sus experiencias, vivencias y emociones. Esta
subcategoria invita a reflexionar sobre cémo los estudiantes utilizan su cuerpo para desafiar
normas sociales, expresar su individualidad y reivindicar su identidad en un contexto en el que
las expectativas externas pueden ser restrictivas. Asi, el cuerpo se convierte en un lienzo en el
que se inscriben significados personales y colectivos, desafiando las narrativas hegemonicas

sobre lo que constituye la belleza y la normalidad.

Percepciones sociales

En segundo lugar, la subcategoria Percepciones sociales aborda la manera en que las
visiones sobre los demas y las percepciones del cuerpo son influenciadas por la dindmica social
en la que los estudiantes se desenvuelven. En nuestra sociedad, existe una amplia gama de
imaginarios que impactan las opiniones y actitudes hacia las modificaciones corporales. Este
contexto permite a los estudiantes desarrollar un entendimiento critico sobre cdmo las normas
culturales y los estereotipos afectan su percepcion del otro. La identificacién de estas

percepciones se convierte en una herramienta valiosa para comprender como los estudiantes



45

interpretan su entorno social y cdmo esta interpretacion puede influir en sus decisiones sobre la
autoexpresién y la identidad. Al explorar las percepciones sociales, se busca entender los
diversos puntos de vista que pueden existir en la comunidad educativa y como estos influyen en

la autoimagen y en la forma en que los estudiantes interactian con sus pares.

Narrativas del cuerpo

La subcategoria Narrativas del cuerpo se enfoca en el papel del cuerpo como portador
de historias. La nocion de que no solo se narra a través de la expresién verbal o corporal, sino
también a través de las modificaciones que se realizan en el cuerpo, permite un analisis
profundo de cdmo las elecciones estéticas reflejan experiencias internas y estados emocionales.
En este sentido, el arte corporal, como los tatuajes y las perforaciones, se convierte en una
forma de comunicacién que traduce sentires y pensamientos en manifestaciones visuales. Esta
subcategoria invita a los estudiantes a considerar cémo sus propias decisiones estéticas cuentan
historias sobre su identidad, sus creencias y sus luchas, al mismo tiempo que cuestionan las

narrativas impuestas por la sociedad.

Imagenes corporales

La subcategoria Imagenes corporales trata sobre la tension entre las expectativas
normativas y las practicas culturales relacionadas con el cuerpo. En muchas culturas, ha existido
la creencia de que un cuerpo debe mantenerse intacto y puro, lo cual se contrapone a la
tradicion de utilizar el cuerpo como un lienzo para expresar pensamientos y sentimientos. Esta
subcategoria permite examinar cémo las distintas culturas han interpretado y valorado el
cuerpo a lo largo del tiempo y como estas percepciones influyen en la experiencia individual de
los estudiantes. A través de esta lente, se pueden abordar las tradiciones que han promovido el
arte corporal como una forma de expresion cultural y social, desafiando las concepciones

hegemodnicas que buscan normar la apariencia fisica.

La mirada del otro



46

Por altimo, la subcategoria La mirada del otro se centra en la naturaleza del juicio social
gue rodea a las manifestaciones corporales. Esta mirada a menudo se caracteriza por ser critica
y prejuiciosa, lo que genera una serie de imaginarios sobre los significados asociados a las
modificaciones corporales. La mirada del otro puede llevar a los estudiantes a sentirse juzgados
y a enfrentarse a conceptos preconcebidos que no necesariamente reflejan la realidad de sus
experiencias. Al explorar esta subcategoria, se busca entender como la percepcién de la mirada
social influye en la forma en que los estudiantes se sienten acerca de si mismos y como pueden
internalizar o desafiar estas miradas externas. Esta dindmica subraya la importancia de
promover una cultura de aceptacion y comprension, en la que se valore la diversidad de

expresiones corporales y se fomente el respeto por las elecciones individuales.

En conjunto, estas subcategorias enriquecen el marco analitico propuesto, permitiendo
una comprensién mas profunda de las complejidades que rodean la experiencia del arte
corporal entre los estudiantes. A través de la exploracidon de estas dimensiones, se busca
evidenciar como las elecciones estéticas son reflejo de identidades en construccién,

influenciadas por factores sociales, culturales y personales.

Andlisis de resultados

Las narrativas de los estudiantes en torno a las modificaciones corporales revelan un
amplio espectro de significados y percepciones que, a su vez, reflejan influencias culturales,
sociales y personales. Al analizar estas narrativas, se puede observar que los jévenes utilizan el
lenguaje como una herramienta para articular sus experiencias y valores en relaciéon con su
cuerpo y las practicas asociadas a las modificaciones. Este analisis se lleva a cabo en un contexto
en el que el cuerpo se convierte en un sitio de resistencia, expresion y, a menudo, de
negociacion de identidades.

Por un lado, algunos estudiantes expresan su deseo de realizar modificaciones corporales como
una forma de autoexpresion y afirmacion de su identidad. Este aspecto de las narrativas se
puede contrastar con las ideas de Ardévol (2006), quien sugiere que las practicas estéticas
contemporaneas, como los tatuajes y piercings, son manifestaciones de la bisqueda de una

identidad propia en un mundo que tiende a homogeneizar las experiencias individuales. A
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través de estas modificaciones, los jovenes intentan construir un relato personal que se
desvincule de las normas sociales predominantes, alinedndose con lo que Banchs (1984)
describe como "representaciones sociales" que moldean la percepcion del cuerpo en diferentes
contextos culturales.

Sin embargo, también emergen narrativas de temor y preocupacion entre los
estudiantes. Algunos mencionan la presion social y las expectativas externas que los llevan a
considerar modificaciones que, de otro modo, no habrian considerado. Este fenbmeno es
analizado por Cérdoba y Vélez-De La Calle (2016), quienes discuten la nocion de "alteridad" en
la formacién de identidades, sefialando cémo las influencias externas pueden influir en la
percepcion del cuerpo y la aceptacion social. Esta dualidad en las narrativas pone de manifiesto
la tension entre el deseo de autenticidad y la presion de conformarse a las expectativas sociales.

Por su parte, la influencia de la cultura popular y los medios de comunicacién también se
manifiesta en las narrativas de los estudiantes. Muchos mencionan a celebridades y figuras
publicas como modelos a seguir, lo que alude a las observaciones de Banks (2001) sobre coémo
la representacion de la diversidad en los medios puede impactar en la construccion de la
identidad. Al observar estas figuras, los estudiantes internalizan estdndares de belleza y
aceptacion que a menudo son inalcanzables, lo que genera un ciclo de insatisfaccién y busqueda
de validacién a través de modificaciones corporales.

Un aspecto interesante que surge de las narrativas es la relaciéon entre el cuerpo vy el
territorio, un tema abordado por Britos y Zurbriggen (2022), quienes argumentan que el cuerpo
puede ser visto como un "territorio" que debe ser reclamado y defendido. Los estudiantes a
menudo discuten sus modificaciones en el contexto de pertenencia a grupos especificos, lo que
sugiere que las decisiones sobre el cuerpo no son solo individuales, sino también colectivas. Este
enfoque resalta la importancia de entender las modificaciones corporales como parte de un
proceso mas amplio de construccién de identidad en el que los jovenes buscan afirmarse en sus
comunidades.

A partir de lo anterior, se destaca cédmo las narrativas de los estudiantes sobre las
modificaciones corporales son multifacéticas y reflejan una variedad de influencias, desde la

autoexpresién hasta la presion social y los ideales culturales. A través de este andlisis, es
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evidente que el estudio de las representaciones sociales del cuerpo, como propuesto por
Moscovici (1979) y ampliado por Le Breton (2018), ofrece una valiosa perspectiva para entender
las experiencias de los jévenes en torno a la corporalidad. Asi, estas narrativas no solo nos
brindan una ventana hacia sus realidades internas, sino que también resaltan la necesidad de un
didlogo continuo sobre la aceptacién y la diversidad en nuestras sociedades.

Desde el punto de vista de las categorias de anadlisis, especificamente en la categoria
"Cuerpo como Territorio", se destaca que los estudiantes perciben su cuerpo como un espacio
significativo que refleja sus experiencias y emociones. Este enfoque permite entender como las
modificaciones corporales, como tatuajes y piercings, son vistas como manifestaciones de
identidad y autenticidad personal. Asimismo, los jovenes expresan que su cuerpo es un
territorio que no solo llevan consigo, sino que también moldean en funcién de sus vivencias y
creencias culturales. Sin embargo, la influencia de las normas sociales y las expectativas
externas genera tensiones entre el deseo de autoexpresiéon y la conformidad, llevando a los
estudiantes a negociar constantemente su autonomia en la toma de decisiones sobre su cuerpo.
Esta lucha por el control del cuerpo se convierte en un proceso fundamental para la
construccion de la identidad, donde las practicas de modificaciéon corporal son a menudo
consideradas una forma de resistencia y empoderamiento personal.

Por otro lado, en la categoria de "Autoexpresién", se evidencia que las modificaciones
corporales funcionan como poderosos vehiculos de comunicacion no verbal para los
estudiantes. A través de tatuajes y piercings, los jovenes transmiten mensajes sobre su
personalidad, creencias y experiencias, convirtiendo su cuerpo en una manifestaciéon de su
identidad Unica. Las narrativas recopiladas destacan cémo estas modificaciones pueden influir
en la autoestima de los estudiantes, proporcionando una sensacion de control y pertenencia a
su identidad. Sin embargo, también se observan repercusiones emocionales que pueden
resultar de la discriminaciéon o el rechazo por parte de sus pares, reflejando las complejas
dindmicas entre la libertad de expresién y la presion social. En ese sentido, la busqueda de
identidad a través de la modificacion del cuerpo se convierte asi en un camino cargado de
desafios, donde los estudiantes deben equilibrar su deseo de autenticidad con las expectativas

normativas de su entorno.
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Finalmente, en la categoria de "Representaciones Sociales", se pone de manifiesto cémo
las modificaciones corporales afectan la autopercepcién de los estudiantes, y también cémo son
percibidos por los demas. En efecto, los estigmas y estereotipos asociados al arte corporal
pueden impactar negativamente en las interacciones sociales, generando malentendidos o
juicios preconcebidos sobre las intenciones de quienes optan por tales expresiones. Sin
embargo, las modificaciones corporales también sirven como herramientas de afirmaciéon de
identidad dentro de grupos sociales especificos, creando espacios de pertenencia para aquellos
gue comparten intereses similares. La influencia de los medios de comunicacion y las redes
sociales es notable, ya que estos canales pueden reforzar o desafiar estereotipos existentes,
afectando las opiniones y actitudes hacia el arte corporal. En este contexto, la percepcion de las
modificaciones corporales se convierte en un reflejo de las tensiones sociales mas amplias,
donde el arte corporal se presenta como un campo de lucha entre la aceptacién y la

marginalizacién.

Sentidos y Significantes

El arte corporal es una expresién rica y multifacética para los estudiantes, cargada de
significados y emociones profundas. Muchos de ellos consideran los tatuajes como una forma
de autoexpresién que les permite explorar y manifestar su identidad. En este contexto, los
tatuajes son percibidos no solo como adornos, sino como poderosas herramientas para
comunicar quiénes son y como se sienten. Este deseo de autenticidad refleja una generacién
gue busca maneras genuinas de expresarse y de ser vistos en su individualidad.

Ademas, el amor por la familia se presenta como un motivo central en las decisiones de
muchos jovenes. Los tatuajes se convierten en simbolos duraderos de carifo y respeto hacia sus
seres queridos, permitiéndoles llevar consigo un recordatorio constante de la importancia de
estas relaciones. Esta conexiéon emocional resalta el valor fundamental de la familia en la vida de
los jévenes y su influencia en decisiones personales significativas.

Algunos estudiantes optan por tatuajes que honran la memoria de seres queridos que
han partido, o que simbolizan el compromiso en sus relaciones amorosas. Estos tatuajes pueden

funcionar como tributos, recordando el legado y el impacto que esos individuos han tenido en
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sus vidas. Por otro lado, los tatuajes en honor a parejas reflejan vinculos especiales y el deseo
de compartir experiencias significativas. No se trata Unicamente de marcar la piel; cada tatuaje
cuenta una historia de conexién, individualidad y emocién. Los estudiantes utilizan el arte
corporal para expresar sus sentimientos mas profundos y llevar consigo los recuerdos de sus
seres queridos, dejando una marca imborrable tanto en su piel como en su vida.

Asimismo, el significado asociado con la vida se manifiesta a través de tatuajes que
celebran experiencias vividas, recordatorios de luchas superadas y homenajes a la belleza de la
existencia misma. Estos simbolos de resiliencia pueden servir como recordatorios personales de
propésito y significado. Los tatuajes que representan ideas, creencias o principios especificos
permiten a los portadores llevar consigo fragmentos de su identidad y valores, convirtiéndose
en una forma de comunicacién visual que trasciende las palabras.

Finalmente, el arte corporal también refleja las pasiones y aficiones de los jévenes, ya
sea a través de tatuajes relacionados con deportes o hobbies. Estas elecciones permiten a los
individuos expresar lo que verdaderamente les importa en la vida. En resumen, los tatuajes son
manifestaciones de amor, lazos familiares, celebraciones de la vida, simbolos de identidad y
expresiones de pasiones. Cada uno encapsula un momento o sentimiento Unico, convirtiéndose

en parte integral de la narrativa de vida de quienes los portan.

Impacto de los Tatuajes en la Percepcién Social

Los resultados de la investigaciéon revelan una diversidad de opiniones sobre la
percepcidon social de los tatuajes. Algunos estudiantes expresan la idea de que los tatuajes
pueden influir en la forma en que los portadores son percibidos por la sociedad. Para un grupo
significativo, los tatuajes alin conllevan una serie de estigmas y suposiciones que pueden afectar
la percepcion que se tiene de ellos en contextos sociales o laborales. Estas creencias parecen
estar ancladas en nociones tradicionales que asocian los tatuajes con la rebeldia vy

comportamientos no convencionales.

Sin embargo, también se observé un cambio notable en la aceptacion social de los
tatuajes como una forma de expresiéon personal. Muchos estudiantes consideran que los

tatuajes representan una celebracion de la individualidad y la creatividad, lo que sugiere un
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contexto social en evolucion que valora cada vez mas la diversidad y la autoexpresion. Esta
evolucion cultural indica una tendencia hacia la inclusiéon y la normalizacién de los tatuajes

como parte integral de la identidad personal.

Perforaciones y Cuerpo

La investigacién muestra que, en el contexto de la adolescencia, los jévenes estan en una
etapa critica de desarrollo personal donde buscan formas de autoexpresién que desafian las
convenciones sociales. Las perforaciones en el cuerpo emergen como una via significativa para
esta autoexpresion, donde cada perforacion puede simbolizar experiencias vividas, luchas
personales o un deseo de libertad. Este acto se interpreta como una manifestacion de fortaleza

y crecimiento personal, asi como un viaje hacia la autoaceptacién.

Los hallazgos también sugieren que las perforaciones pueden estar motivadas por el
deseo de transformacion y renovacion, reflejando una busqueda de un estilo Unico o la
necesidad de expresar un gusto estético particular. En este sentido, las perforaciones y otras
modificaciones corporales pueden ser vistas como una forma de arte ancestral, donde el cuerpo
se convierte en un lienzo para la autoexpresion. Esta modificacion del cuerpo no solo se asocia
con la estética, sino que también representa una resistencia ante las normas sociales sobre la

apariencia.

Ademas, la investigacion destaca que la perforacién del cuerpo permite a los individuos
explorar la relacién entre su identidad y las influencias externas. Este didlogo posibilita
experimentar nuevas formas de ser, lo que puede resultar liberador y empoderador. Para
muchas personas, las perforaciones son vistas como un medio de expresar su estilo personal,

contribuyendo a su sentido de identidad y moda.

Los motivos que llevan a los jévenes a perforarse el cuerpo son variados y
profundamente personales, incluyendo el deseo de verse mejor y la blsqueda de un estilo
propio. Las perforaciones se convierten en un acto de empoderamiento, permitiendo a los

individuos tomar control sobre su propia imagen y alejarse de los estereotipos impuestos por la
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sociedad. A pesar de que la busqueda de estética puede generar criticas, la investigacion
muestra que muchas personas contintian considerando las perforaciones como una expresion

valida de su identidad.

No obstante, es fundamental sefalar que las percepciones sociales sobre las
perforaciones varian segun el contexto cultural. En algunas sociedades, son celebradas como
simbolos de belleza y estatus, mientras que en otras son vistas de manera negativa. Esta
diversidad de interpretaciones resalta la complejidad de las modificaciones corporales y su

papel en la negociacién de la identidad en diferentes entornos sociales.

Por dltimo, los resultados sugieren que, aunque las perforaciones son decisiones
personales, su percepcion puede influir en la vida cotidiana de quienes las portan. Algunas
personas pueden enfrentar discriminacion o ser tratadas de manera diferente debido a estas
elecciones estéticas, lo que pone de relieve la existencia de estereotipos asociados con las
modificaciones corporales. En contextos donde prevalece la normatividad, las perforaciones
pueden ser consideradas poco profesionales, lo que podria afectar las oportunidades laborales
de quienes las llevan. Sin embargo, a medida que las sociedades avanzan hacia una mayor
inclusion y diversidad, las percepciones sobre estas modificaciones también estan
evolucionando, reflejando un cambio hacia la aceptacién de las perforaciones como parte

integral de la autoexpresion.

Producto final

El proyecto culmina con la creacién de un producto audiovisual que recoja las
percepciones de los estudiantes sobre el cuerpo como territorio y cdmo utilizan el arte corporal
para expresar sus identidades y pensamientos. Este producto serd realizado por los mismos
estudiantes, participando activamente en las etapas de preproduccion, produccién y

posproduccion.

Esta metodologia interpretativa resulta ser la mas cercana con el proyecto de
investigacion ya que busca producir un producto audiovisual acompafnado de un trabajo escrito.

Este material mediatico tiene como funcién acercar por medio de la imagen, las voces y los
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sonidos a un grupo de personas para socializarles de una forma diferente un tema cualquiera.
Esta mezcla entre la parte tedrica y la practica posibilita un acercamiento mas rotundo al
planteamiento del problema lo que conlleva una asimilacién mas cercana de los objetivos
planteados.

Un aspecto primordial de la investigacién basada en la practica es su auto reflexividad,
es decir, su capacidad para reflexionar sobre si misma. Este aspecto configura la relacién
tradicional entre el sujeto investigador y el objeto de estudio porque significa que los primeros
requieren involucrarse a si mismos en el proceso, trabajando en proyectos que reflejan
perspectivas tanto criticas como subjetivas (Leavy, 2009).

A través de este formato se logra que el sujeto investigado sea el mismo investigador y
logre descubrir esos imaginarios que la comunidad tiene sobre las diferentes manifestaciones
del cuerpo a través del arte corporal. De igual manera y a través de puestas en escena los
investigadores documentan y contextualizan sobre sus comunidades, los mitos, la historia y
antecedentes relacionados.

Una (1) crénica audiovisual de 4 minutos aproximadamente denominada “Todas,
toditos, todos”, donde se les plantearon preguntas sobre el conocimiento de las caracteristicas
culturales de otros grupos poblacionales a través de entrevistas mutuas donde los protagonistas
seran los integrantes de los grupos poblacionales investigados, ellos mismos crearan el hilo
conductor del producto. Conocer que desconocen o no soportan del otro para luego sentados
juntos conocer de primera mano el significado de su forma de pensar y actuar en nuestra
sociedad, y asi al conocer, poder tolerar y respetar los puntos de vista, esto buscando adoptar la
diferencia como parte de nuestro entorno.

:Qué es la distraccion? ;Qué son el entretenimiento y el aburrimiento? ;Quién define la
diversién sana? ;Y son unanimemente aburridas las transmisiones de dépera y ballet, las
peliculas de calidad, los debates sobre economia, politica, cultura, sexualidad y actitudes éticas?
...Uno de los grandes escollos para los intentos de una TV diferente son 40 anos de un sélo
modelo de lo aburrido y lo entretenido, las nociones despreciativas del publico “que-acepta-lo-
que-le dan”, que rie con gratitud de chistes pésimos y sufre escalofrios... Muy caro se ha pagado

en América Latina la version Unica de lo aburrido y lo entretenido, que de la TV se traslada a la
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vida cotidiana, la cultura y la politica. Detras del mito de lo fastidioso que aburre y de lo
entretenido que divierte, estad el debate en torno al ejercicio de la pluralidad. Al negarse a lo
diverso y so6lo aceptarlo a través de la publicidad, la TV reafirma su desdén por lo plural y alaba
la identidad monolitica y la integracion que excluye (Monsivais, 2000).

La principal razén de una formacion relacionada con el lenguaje audiovisual radica en el
hecho de que este medio transmite normas, valores y conceptos que compiten con la propia
familia y con el sistema educativo de los jovenes. Para argumentar la importancia de la
television en la educacion se retoma el concepto de servicio publico.

Un estudiante que se sienta formado integralmente partiendo de sus propios conflictos y
necesidades, que reconozca los intereses comerciales de las multinacionales, que distinga los
aspectos técnicos y reconozca el lenguaje de los medios, podra analizar mejor y constituirse en
un televidente critico ante un documento audiovisual. Esto, en el caso de nifios y jovenes, puede
conllevar una ganancia adicional al incentivar su creatividad y el compromiso con la realidad que
les rodea.

Tabla 1.

Muestra de proceso del guion audiovisual

ESCENAS.

No Plano Descripcion Narracion Musica
1 plano Toma de la incidental
general drom | ciudad de
ciudad Manizales,
Cartagena y
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Bogota y sus

lugares mas
representativos.
plano Dofia Gloria SALUDO Y ambiente
general casa despierta a Juan PALABRAS
Alisson Alejandro  para COMUNES DE LA
levantandose | due Se levante y MANANA
para el ir se 91sponga a
organizarse para
al colegio ir al colegio
Planos En esta escena ambiente
generales vy mostramos todo
detalle de| S Proceso de
Alisson UL para
arreglarse,
ponerse el
uniforme y salir
para el colegio.
Sus accesorios
de las
perforaciones,
corte de cabello
etc.
Planos Juan caminando ambiente
generales por el barrio
rumbo al colegio
Planos Juan entrando al ambiente
generales, colegio y al

secuencia

salon de clase,
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Planos Juan saludando a Saludos,

medios y | sus amigos comentarios

detalle

Planos Juan entrando al incidental
detalle bafio a mirarse

su corte de
cabello, sus
accesorios, sus

tatuajes.

Plano medio

Entrevista entre
dos estudiantes,

Juan en su rol y

un estudiante
que desea
conocer sobre
las

representaciones
sociales que
tiene los
tatuajes, las

perforaciones vy
los cortes de

cabello.
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Capitulo 5. Conclusiones

La presente investigacién se ha centrado en el andlisis de los sentidos y significantes,
narrativas y discursos emergentes sobre el cuerpo como territorio y escenario de vivencia de la
diversidad, asi como en las representaciones sociales manifestadas a través del arte corporal en
estudiantes de grado 10° y 11° de tres instituciones educativas. A través de este estudio, se ha
revelado que el cuerpo actlia como un espacio significativo de expresién personal y social entre
los jovenes, donde el arte corporal —tatuajes, perforaciones y cortes de cabello— se convierte
en un medio para construir identidades y desafiar normas sociales. Las narrativas emergentes
indican que, aunque persisten estigmas relacionados con estas practicas, se observa un
movimiento hacia una mayor aceptacién y comprensién del cuerpo como un lienzo de
autoexpresion.

En cuanto a las principales formas de arte corporal reconocidas por los estudiantes, se
ha encontrado que estas incluyen tatuajes y perforaciones, cada uno con significados
profundamente personales que reflejan sus identidades. Las narrativas en torno a estas
practicas evidencian una busqueda de pertenencia y reconocimiento en un entorno social
diverso. Sin embargo, los significados que los estudiantes atribuyen a las modificaciones
corporales como formas de arte revelan una conexién intrinseca entre estas decisiones y su
identidad y autoexpresion. Las representaciones sociales influyen en sus percepciones, donde la
aceptacion varia considerablemente entre pares y adultos, lo que plantea interrogantes sobre
como estas experiencias afectan su bienestar emocional y su desempefo en el ambito
académico y social.

La implementacion del proyecto audiovisual "todas, toditos todos" ha demostrado ser
una herramienta efectiva para consolidar las voces de estudiantes y docentes, promoviendo un
didlogo sobre la diversidad corporal. Este enfoque ha permitido visibilizar las distintas
concepciones del cuerpo y sus representaciones, generando un espacio de reflexion y
aprendizaje compartido que invita a la comunidad educativa a reconsiderar sus perspectivas

sobre la autoexpresion.
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Es fundamental reconocer las limitaciones de esta investigacién, que incluyeron la
restriccion del tiempo y recursos, asi como la diversidad de contextos culturales en las
instituciones seleccionadas, lo cual podria haber influido en la recoleccion de datos. Ademas, la
autoevaluacion de los estudiantes puede haber estado sujeta a sesgos personales en la forma
en que perciben su cuerpo y sus decisiones estéticas.

En respuesta a la pregunta de investigacién planteada, se concluye que la manera en que
los jovenes entienden y expresan su identidad a través del arte corporal esta intrinsecamente
ligada a las narrativas sociales y culturales en las que estan inmersos. Este hallazgo resalta la
necesidad de abordar las representaciones sociales del cuerpo en el ambito educativo para
fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso.

Finalmente, el analisis del cuerpo como "territorio" permite reflexionar sobre cémo la
cultura, la historia y el contexto social influyen en las practicas de autoexpresion. La educacion
inclusiva debe avanzar hacia un reconocimiento pleno de la diversidad corporal, y como
educadores, tenemos la responsabilidad de liderar esta transformacion, empoderando a
nuestros estudiantes y creando espacios donde se respeten todas las formas de expresion y se
celebre la diferencia. En este sentido, se sugiere investigar como las representaciones del
cuerpo y el arte corporal varian entre diferentes contextos culturales y socioecondémicos, y
cémo estas experiencias de discriminacién o aceptacion afectan la autoestima de los
estudiantes. Asimismo, seria valioso explorar el papel de las redes sociales en la construccion y
difusion de estas narrativas, considerando su influencia en las decisiones de los jovenes sobre

Sus cuerpos.
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