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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue promover habitos alimentarios saludables en
estudiantes de educacion preescolar del Colegio Adventista del Sur, mediante el andlisis de sus practicas
alimentarias y el disefo de estrategias pedagdgicas dirigidas a padres y docentes. La metodologia se
desarrolld bajo un enfoque mixto, empleando técnicas como la observacién participativa, lista de
chequeo, encuesta a padres de familia y entrevista a la docente. La muestra estuvo conformada por
estudiantes del nivel preescolar, sus padres y la docente del grupo. Los resultados evidenciaron que,
aungue existe conocimiento sobre alimentacidn saludable, persisten practicas inadecuadas asociadas al
consumo de alimentos ultraprocesados y a la influencia del entorno familiar y social. Se concluye que es
necesario fortalecer la articulacidn entre familia y escuela mediante estrategias pedagdgicas integrales

que favorezcan la consolidacién de habitos saludables desde la primera infancia.

Palabras clave: Alimentacion saludable, habitos alimentarios, educacion inicial, familia y

escuela, estrategias pedagdgicas.
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Abstract

The main objective of this research was to promote healthy eating habits in preschool students
at Colegio Adventista del Sur by analyzing their dietary practices and designing pedagogical strategies
aimed at parents and teachers. The methodology was based on a mixed-methods approach, using
techniques such as participant observation, a checklist, a survey administered to parents, and a semi-
structured interview with the teacher. The sample consisted of preschool students, their parents, and
the classroom teacher. The results showed that, although there is general knowledge about healthy
eating, inadequate practices persist, mainly related to the consumption of ultra-processed foods and the
influence of family and social environments. It is concluded that strengthening the collaboration
between family and school through comprehensive pedagogical strategies is essential to foster healthy

habits from early childhood.

Keywords: Healthy eating, eating habits, early childhood education, family and school,

pedagogical strategies.
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Introduccion

En la actualidad, la alimentacion infantil se ha convertido en un tema de creciente interés a nivel
educativo y social, debido a su impacto directo en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios.
Diversos estudios han evidenciado que los habitos alimentarios adquiridos durante la primera infancia
influyen significativamente en la salud futura, lo que resalta la importancia de promover practicas
saludables desde edades tempranas. En este contexto, la escuela y la familia se consolidan como
escenarios fundamentales en la formacion de dichos habitos.

No obstante, a pesar del reconocimiento general sobre la importancia de una alimentacién
equilibrada, en muchos contextos escolares se observa la presencia de practicas alimentarias
inadecuadas, caracterizadas por el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados, bajos en valor
nutricional. Esta situacién evidencia una brecha entre el conocimiento teérico y las practicas reales,
especialmente en la interaccion entre el hogar y la institucidon educativa, lo que plantea la necesidad de
comprender los factores que influyen en las decisiones alimentarias de los nifos.

En este sentido, la presente investigacion se justifica en la necesidad de analizar las dinamicas
familiares y escolares que inciden en la formaciéon de habitos alimentarios en la primera infancia, con el
fin de generar aportes que contribuyan al fortalecimiento de practicas saludables. Su relevancia radica
en que permite no solo identificar problematicas, sino también proponer estrategias pedagdgicas que
involucren a los principales actores del proceso educativo, favoreciendo el bienestar integral de los
estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo general de la investigacion consiste en promover habitos
alimentarios saludables en los estudiantes del nivel preescolar del Colegio Adventista del Sur, a través
del andlisis de sus practicas alimentarias y el disefio de estrategias pedagdgicas dirigidas a padres y
docentes. Para ello, se plantean objetivos especificos orientados a caracterizar los habitos alimentarios,

identificar factores influyentes y disefiar propuestas de intervencion.
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Metodoldgicamente, el estudio se desarrolla bajo un enfoque mixto, utilizando técnicas como la
observacién participativa, la lista de chequeo, la encuesta a padres de familia y la entrevista a la
docente. Finalmente, el documento se estructura en varios capitulos que abordan el problema de
investigacion, el marco tedrico, los resultados, la discusidn y las conclusiones, permitiendo una

comprension integral del fendmeno estudiado.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

La educacién infantil es un campo fundamental para la formacién integral del ser humano, pues
en esta etapa se consolidan aprendizajes y habitos que impactan desarrollos tales como: el cognitivo,
del lenguaje, socioemocional, ético y el fisico-motriz que implica la salud del nifio particularmente lo
relacionado con los cambios en tamafio, peso, fuerza, coordinacidn y control corporal. Todos estos
aspectos estan interrelacionados y son la base de aspectos que deberan fortalecer a lo largo de la vida.

En este sentido, y particularmente en lo relacionado con el desarrollo fisico- motriz, la
alimentacién ocupa un lugar central, ya que se constituye en un factor determinante para el bienestar
fisico y emocional de los nifios y, al mismo tiempo, en un recurso pedagdgico que puede orientar la
construccion de estilos de vida saludables.

No obstante, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha advertido que la malnutricion
infantil, entendida como desnutricidn, sobrepeso y obesidad; es una problematica de alcance global que
se ha incrementado en las Ultimas décadas, convirtiéndose en uno de los principales factores de riesgo
para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles. El Global Nutrition Report (2020),
confirma que la calidad de la dieta infantil constituye un reto inaplazable y que los entornos escolares
desempefian un papel crucial en la configuracion de patrones alimentarios.

Ademas, en América Latina, la situacion es particularmente preocupante debido a la llamada
“triple carga de la malnutricidn”, fendémeno que combina la persistencia de la desnutricion, la deficiencia
de micronutrientes y el incremento sostenido del sobrepeso y la obesidad en poblacion infantil.

En este sentido, la Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS, 2021), sefiala que uno de los

factores mas influyentes en la deficiencia nutricional, ha sido la creciente oferta y consumo de alimentos
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ultra procesados, los cuales han desplazado progresivamente el consumo de frutas, verduras y
preparaciones tradicionales. Este escenario ha generado un entorno alimentario poco saludable, en el
que los nifios aprenden y reproducen practicas de consumo que incrementan el riesgo de enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares desde edades tempranas.

De igual manera, en Colombia la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional (ENSIN, 2015),
realizada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), evidencid que el 24,4% de los nifios
entre 5y 12 afios presentan exceso de peso, situacidn asociada principalmente a patrones alimentarios
inadecuados. Aunque el Ministerio de Salud y el ICBF han impulsado politicas de promocion de la
alimentacion saludable, diversos estudios coinciden en que los alimentos escolares siguen careciendo de
calidad nutricional y se caracterizan por un alto contenido de azlcares, grasas y ultra procesados (Reyes

Naranjo, 2022). A su vez, investigaciones como la de Pedraza (2023) estiman que la lonchera aporta

entre el 15% y el 20% de la ingesta caldrica diaria de los nifos, lo que significa que su composicién tiene
un impacto directo en su crecimiento, desarrollo y rendimiento escolar.

En este contexto, el andlisis sobre el nivel de nutricidn de los nifios de primera infancia se centra
en el Colegio Adventista del Sur, ubicado en el municipio de Itagiii, Antioquia. Esta es una institucion
privada de caracter confesional, parte de la red mundial de colegios adventistas reconocida por su
modelo educativo integral. Su propuesta formativa combina la excelencia académica con el desarrollo
espiritual, ético y social que procura formar ciudadanos responsables y solidarios. En el nivel preescolar,
donde se enfoca este estudio, la institucidon se compromete con la creacion de ambientes protectores,
estimulantes y saludables, en linea con las orientaciones del Ministerio de Educacién Nacional. Uno de
los principios fundamentales del colegio es la promocidn de estilos de vida saludables, coherente con la

filosofia adventista que resalta la importancia de la nutricidn, la actividad fisica y la espiritualidad como

pilares del bienestar humano. No obstante, enfrenta el reto de lograr que estas orientaciones se
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materialicen en practicas cotidianas, especialmente en la preparaciéon y consumo de alimentos
escolares.

Ahora bien, la calidad de los alimentos de los estudiantes de preescolar refleja una problematica
multifactorial que involucra condiciones familiares y socioecondmicas como el poco tiempo disponible
para el alistamiento de los alimentos por parte de los padres de familia debido a largas jornadas
laborales, las limitaciones econdmicas para adquirir alimentos frescos y el desconocimiento en nutricién
infantil, factores que conducen al consumo de opciones rdpidas y poco nutritivas. A esto se suma el
entorno escolar y social, donde la oferta de productos ultraprocesados y la influencia de los pares crean
un ambiente que normaliza el consumo de alimentos de bajo valor nutricional. Ademas, los factores
culturales y medidticos, como la preferencia infantil por productos empaquetados y la publicidad
dirigida a nifios, refuerzan la persistencia de précticas inadecuadas.

Sumado a lo anterior, es necesario mencionar que, en el caso del Colegio Adventista del Sur no
se cuenta con un diagndstico detallado sobre la calidad nutricional de los alimentos de preescolar ni
sobre los factores pedagdgicos y familiares que inciden en su preparacién, lo que dificulta la
implementacion de estrategias pedagdgicas ajustadas a su realidad.

En consecuencia, se plantea la necesidad de llevar a cabo un estudio descriptivo que evalle la
calidad nutricional de los alimentos, analice las condiciones familiares y escolares relacionadas, y
proponga acciones pedagodgicas dirigidas al fortalecimiento de habitos alimentarios saludables en los

estudiantes de preescolar del Colegio Adventista del Sur, en Itagli, Antioquia.

1.2 Formulacidn del problema

La pregunta problema permitira delimitar la investigacion, lo cual significa precisar el fendmeno

de estudio considerando sus dimensiones espaciales, temporales, poblacionales y variables, de manera
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gue la investigacion resulte viable y sus hallazgos puedan ser comprendidos y aplicados con claridad
(Hernandez et al., 2014).

A partir de ello, se formula la siguiente pregunta orientadora: ¢Cémo inciden los factores
familiares y escolares en la calidad nutricional y en la formacion de habitos alimentarios saludables en

los estudiantes de preescolar del Colegio Adventista del Sur en Itagiii, Antioquia?

1.3 Justificacion

La infancia es una etapa critica en la que se consolidan practicas de vida que repercutirdn en el
bienestar fisico, cognitivo y social a lo largo de los afos. Una nutricién adecuada no solo contribuye al
crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios, sino que también influye de manera directa en su
capacidad de aprendizaje, en su rendimiento escolar y en la prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles. Desde esta perspectiva, el estudio cobra valor tedrico porque genera conocimiento sobre
un aspecto que, aunque ha sido analizado en términos generales a nivel nacional por parte de las
instituciones gubernamentales, carece de analisis contextualizados en instituciones especificas como el
Colegio Adventista del Sur.

El proyecto beneficia en primer lugar a los estudiantes de preescolar, quienes son los principales
receptores de los habitos alimentarios que se buscan fortalecer. Asimismo, los padres de familia se
convierten en actores fundamentales, pues recibirdn orientaciones practicas que les permitan hacer
cambios adecuados en la preparacién de los alimentos que sus hijos llevan a la escuela, aun enfrentando
limitaciones de tiempo o recursos econdmicos. Los docentes también se veran beneficiados al contar
con estrategias pedagdgicas que integren la educacion alimentaria en el curriculo, de modo que puedan
acompafiar a los nifios en la construccién de una cultura de autocuidado y responsabilidad frente a su

alimentaciéon. De manera indirecta, toda la comunidad educativa sera favorecida, ya que la promocién
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de habitos saludables repercute en el ambiente escolar, en la reduccién de factores de riesgo y en la
consolidacion de un estilo de alimentacidn escolar que puede trascender al hogar y a la sociedad.

El aporte del estudio es doble. En el plano practico, permitira evaluar de manera objetiva la
calidad de los productos que llevan de la casa a la escuela e identificar los factores familiares y
pedagdgicos que inciden en su preparacion, lo que se traducird en estrategias concretas y adaptadas al
contexto institucional. En el plano tedrico, enriquecera el campo de la pedagogia infantil al ofrecer
evidencia que vincula el cuidado de la salud y la educacidn alimentaria como parte esencial de la
formacion integral en la primera infancia. En el plano social, contribuird a la construccién de una cultura
de corresponsabilidad entre escuela y familia, orientada a la prevencién de la malnutricidony a la
promocién de entornos saludables.

La viabilidad del proyecto esta respaldada en primer lugar, por la institucion escolar ya que
cuenta con el respaldo del Colegio Adventista del Sur, que dentro de su filosofia promueve estilos de
vida saludables y ofrece las condiciones necesarias para implementar actividades de educacion
alimentaria. En segundo lugar, la factibilidad econémica y temporal del estudio se garantiza por el
alcance delimitado a un grupo especifico de estudiantes y por el uso de recursos que no requieren altos

costos

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de los factores familiares y escolares en la calidad de la alimentacidn
infantil, con el propdsito de disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan habitos alimentarios

saludables en los estudiantes de preescolar del Colegio Adventista del Sur de Itagiii, Antioquia.
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1.4.2 Objetivos Especificos

1.

Evaluar la calidad nutricional de los alimentos que conforman la alimentacidn diaria de los
estudiantes de preescolar, identificando su aporte al crecimiento, desarrollo y bienestar infantil.
Examinar los factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en las practicas
alimentarias de los nifios y nifias de preescolar del Colegio Adventista del Sur.

Disefar estrategias pedagdgicas dirigidas a padres y docentes que favorezcan practicas
alimentarias saludables y contribuyan a la formacidn de habitos adecuados de nutricidn en la

poblacién de estudio.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes

Segun Tamayo y Tamayo (2004), “en los antecedentes se trata de hacer una sintesis conceptual
de las investigaciones o trabajos realizados sobre el problema formulado con el fin de determinar el
enfoque metodoldgico de la misma investigacion” (p. 138). En este sentido, la revisidon de estudios
anteriores resulta fundamental para identificar avances, vacios y perspectivas en torno a la educacion
alimentaria y la formacidn de habitos saludables en la infancia. Por ello, a continuacidn, se presentan los
principales antecedentes que sustentan y contextualizan la presente investigacion realizada en el

Colegio Adventista del Sur.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

El estudio “Revisidn sistematica: habitos alimentarios y el desarrollo integral de nifos y nifias de
4 afios” de Zambrano Cedefio et al. (2024) tuvo como pregunta central analizar la relacidn entre los
habitos alimentarios y el desarrollo integral infantil en la primera infancia. Se traté de una investigacion
cualitativa, descriptiva y no experimental, sustentada en una revision sistematica bajo el método
PRISMA, con la finalidad de identificar patrones comunes en la literatura sobre alimentacion infantil y
salud integral. Los hallazgos evidenciaron una alta prevalencia de malos habitos alimentarios en nifios de
1 a 5 afios, asociados a riesgos de obesidad, desnutricion y enfermedades crdnicas, ademas de la falta
de compromiso familiar y escolar en la formacién de habitos saludables.

Las limitaciones del estudio se centraron en el uso exclusivo de articulos en idioma espafiol y en
la ausencia de datos cuantitativos que permitieran contrastar los resultados. En relacion con la

investigacion contextualizada en el Colegio Adventista del Sur de Itagiii, este antecedente resulta



22

altamente pertinente, ya que coincide en la importancia del rol pedagdgico y familiar en la alimentacidn
infantil, pero difiere en que la investigacidn local propone una intervencién pedagdgica aplicada y no
solo un analisis documental. Ademas, al centrarse en un contexto educativo colombiano concreto,
aporta una mirada situada y aplicable al ambito preescolar, lo cual fortalece la comprensién de la
educacion alimentaria como componente del desarrollo integral y de la inclusién educativa, al buscar
gue todos los nifios accedan a una alimentacidn equilibrada como parte del derecho a la educacién de
calidad y al bienestar.

Por otro lado, la tesis de investigacidn desarrollada por Chavarria Ramirez (2024) titulada
“Habitos alimentarios y estado nutricional de los estudiantes de la Institucion Educativa particular Liceo
Mi Dulce Angelito Callao 2018”, realizada en Costa Rica, analiza cémo los factores familiares y escolares
influyen en los habitos alimentarios de los nifios en educacién inicial, identificando su impacto en la
salud y el desarrollo integral en instituciones de educacidn publica del pais. La autora emplea un
enfoque mixto, combinando instrumentos cuantitativos y cualitativos para explorar patrones de
consumo y percepciones de los actores educativos. Entre sus hallazgos, se evidencia que los habitos
alimentarios se construyen en interaccién entre escuela y familia, siendo necesaria la educacion
nutricional conjunta para fortalecer elecciones saludables desde edades tempranas. Reconoce como
limitacion el reducido alcance poblacional, lo que dificulta la generalizacién de los resultados al conjunto
del pais. Su pertinencia con la presente investigacion es directa, pues al igual que en el contexto
colombiano, la corresponsabilidad entre hogar e institucidon educativa es clave para disminuir
desigualdades en la salud infantil y promover cambios positivos mediante estrategias pedagdgicas
contextualizadas en la educacién preescolar.

De otra parte, el estudio presentado por Pazmifio Moreira NC (2023), “Estimulando hdbitos
alimenticios sanos en el sistema educacional preescolar” un articulo de investigacién en el campo de

Ciencias de la Salud realizado en Ecuador, plantea como problema central la falta de habitos
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alimentarios saludables en los nifios del nivel preescolar y la necesidad de fortalecer la educacién
nutricional desde la escuela y la familia para prevenir enfermedades asociadas a una alimentacion
inadecuada. La autora desarrolla una investigacion de enfoque pedagdgico que incorpora estrategias
educativas aplicadas en instituciones preescolares para evaluar su influencia en la adopcion de habitos
saludables. Entre los principales hallazgos, identifica que las acciones formativas basadas en el juego, la
experimentacién con alimentos naturales y la participacién familiar favorecen la aceptacion de
alimentos saludables y la adquisicidn de rutinas alimentarias adecuadas en los nifios. Sin embargo,
reconoce como limitacidén que los resultados se circunscriben a una sola institucién educativa, lo que
reduce su generalizacidn a nivel nacional. Este estudio resulta directamente pertinente para la presente
investigacion, ya que refuerza el papel de la escuela como agente clave en la construccién temprana de
habitos alimenticios, demostrando que las estrategias pedagdgicas contextualizadas pueden contribuir a
disminuir desigualdades en la salud infantil al promover practicas alimentarias responsables desde el
hogar y la institucion educativa.

En cambio, el estudio realizado por Guaraca Saquicaray y Riera Duran (2023) titulado “Desarrollo
de hdbitos alimentarios saludables de las familias de los infantes de 3 afios de la Unidad Educativa
Herlinda Toral desde la Educacion Popular” en Ecuador, presentado como un Trabajo de Integracion
Curricular para optar al titulo de Licenciadas en Educacion Inicial, aborda como problema central la
necesidad de fortalecer los habitos alimentarios saludables en familias de nifios de tres afios,
fundamentandose en el enfoque de la educacidn popular para lograr una participacién activa de los
cuidadores en el proceso formativo. Este estudio emplea un enfoque mixto, recopilando informacion
mediante instrumentos aplicados a familias y docentes, a fin de identificar practicas alimentarias
predominantes y desarrollar estrategias de acompafiamiento educativo que favorezcan la adopcion de
decisiones alimentarias mas saludables. Entre los hallazgos mas significativos, se destaca que la

educacién nutricional resulta mas efectiva cuando se articula con la realidad sociocultural de las familias,
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permitiendo mejorar tanto el conocimiento como las practicas dentro del hogar. Sin embargo, las
autoras reconocen como limitacién la escasa continuidad del acompafiamiento familiar, lo que dificulta
la sostenibilidad de los cambios propuestos. La pertinencia de este antecedente para la presente
investigacion es alta, ya que resalta la corresponsabilidad entre escuela y familia y evidencia la
importancia de estrategias pedagdgicas situadas que contribuyan a reducir desigualdades en bienestar y
salud infantil, coincidiendo con el objetivo de fortalecer habitos alimentarios saludables en la educacién
inicial desde el contexto del Colegio Adventista del Sur.

Desde otro punto de vista, la tesis desarrollada por Pampa Roque y Mamani Castro (2023) en
Peru titulada “la alimentacidn saludable y el refuerzo en el rendimiento académico en la etapa
preescolar de la I.E.| N°303 nifio de La Espina, Juliaca - 2022”, aborda como problema central si existe
una relacién significativa entre la alimentacién saludable y el rendimiento académico en nifios de etapa
preescolar, aplicando un disefio descriptivo-correlacional de corte transversal con aplicacién de
cuestionarios a los estudiantes para medir las variables estudiadas. Entre los principales resultados, se
encontrd que la mayoria de los nifios presenta una alimentacidn regular o deficiente, y un rendimiento
académico mayoritariamente en proceso, pero sin asociacién estadisticamente significativa entre ambas
variables, posiblemente por factores como conocimientos insuficientes de las madres sobre nutricién o
falta de apoyo profesional desde la institucidon educativa. El estudio reconoce como limitacién la
influencia de multiples factores socioculturales y familiares que también afectan el aprendizaje y no
fueron considerados a profundidad, como la situacidn econémica y el entorno escolar. Este antecedente
resulta pertinente para el contexto colombiano, pues evidencia que la alimentacién infantil es un factor
clave en el proceso educativo, especialmente en poblaciones vulnerables con riesgos de malnutricion, lo
cual coincide con la realidad de muchas instituciones oficiales. Ademas, aporta a la comprension del
cambio educativo al demostrar la necesidad de intervenciones pedagdgicas complementarias a la

alimentacién, enfocadas en fortalecer practicas nutricionales en familia y escuela, subrayando que
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mejorar habitos alimentarios desde la primera infancia puede contribuir a la inclusidn, equidad y

bienestar educativo a largo plazo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

El estudio “Factores que afectan los habitos alimenticios en nifios y nifas de la Institucion
Educativa Litoral Pacifico (INELPAC), sede El Natal, municipio de Olaya Herrera, Narifio” de Salas Anchico
LM et al. (2025), plantean como problema central identificar los factores que inciden en los malos
habitos alimenticios durante la primera infancia y cdmo estos impactan el desarrollo integral de los
estudiantes preescolares. La investigacién utilizé un enfoque cualitativo con método de investigacién—
accion educativa, que permitié explorar el contexto comunitario y disefiar estrategias pedagdgicas de
intervencién mediante la observacién directa, entrevistas a padres y actividades |Gdicas. Los principales
hallazgos evidenciaron que los patrones de alimentacion inadecuados se derivan de factores
socioculturales, econdmicos y familiares que condicionan la seleccion de alimentos; ademas, se
comprobé que la falta de conocimiento nutricional en los hogares y la limitada oferta de alimentos
saludables en el entorno escolar agravan el problema. El estudio reconocié como limitaciones la
restriccion del tiempo de intervencién y la dificultad para modificar habitos profundamente arraigados
en las familias. En relacidon con la presente investigacidn, ambos trabajos comparten el interés por
fortalecer los habitos alimentarios desde una perspectiva pedagdgica e integral; sin embargo, esta
propuesta en el Colegio Adventista del Sur se diferencia por orientar la creacién de estrategias
educativas sistematicas que integren a docentes y familias en un proceso formativo continuo,
contribuyendo asi al desarrollo de una cultura escolar saludable y al bienestar integral en la educacion
infantil.

Por su parte, Herrera Gonzdalez KN & Bolafio Conde MP (2024) en su estudio titulado Estrategias

ludico-pedagdgicas en la promocidn de hdbitos alimenticios en los nifios de grado transicion del Instituto
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José de la Cruz Puche aborda como problema central las dificultades en la adquisicidon de habitos
alimentarios saludables en la primera infancia, buscando cémo la aplicacién de estrategias pedagdgicas
puede favorecer cambios positivos en el comportamiento alimentario. Se desarrollé mediante un
enfoque cualitativo con disefio de investigacidn-accidn, en el que participaron docentes y nifos,
utilizando observacion y actividades didacticas para intervenir la problemdtica. Entre sus hallazgos mas
relevantes se identificé que la ludica, al ser una herramienta propia del desarrollo infantil, mejora la
motivacién, el conocimiento sobre alimentos saludables y la disposicion de los nifios a consumirlos. No
obstante, el estudio reconoce como limitacidon que los cambios dependen también del respaldo familiar,
lo que dificulta la permanencia de los habitos en el hogar. En relacion con la presente investigacion, este
antecedente es pertinente porque se desarrolla en poblacién preescolar colombiana, evidenciando que
los factores escolares constituyen un escenario estratégico para fomentar estilos de vida saludables.
Ademas, aporta una perspectiva de inclusion y cambio educativo al resaltar el rol de la escuela como
agente transformador que contribuye a disminuir desigualdades en la salud infantil mediante
propuestas pedagdgicas contextualizadas.

De otro lado, la tesis sobre la “Identificacion de prdcticas sociofamiliares que influyen en los
hdbitos alimentarios y estado nutricional de nifios en edad preescolar en diferentes instituciones
educativas de la ciudad de Cartagena, 2018-2019”, de Cure Bravo D. & Ramos Garcés 0. (2019), tuvo
como problema central reconocer como las practicas familiares y escolares determinan los habitos
alimentarios y el estado nutricional en nifios de 2 a 5 afios en Cartagena. Su metodologia incluyé
encuesta de frecuencia de consumo a padres, observacién de la merienda y evaluacién antropométrica
en una muestra de 205 nifios seleccionados por conveniencia. Dentro de sus hallazgos, el estudio
identifico que la publicidad y el entorno influyen mas en la eleccion de alimentos que el nivel
socioecondmico, lo que contribuye a la malnutricién y riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles

en la infancia. Aunque aporta evidencia relevante, el estudio presenta limitaciones como su muestra no
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probabilistica y la focalizacién exclusiva en Cartagena, lo que reduce la generalizacidn de sus resultados.
Su relacién con el presente contexto de investigacién es directa, pues confirma la influencia critica de la
familia y la escuela en los habitos alimentarios, reflejando desigualdades por acceso, conocimiento y
practicas nutricionales. Este antecedente aporta sustento para promover intervenciones pedagdgicas
inclusivas orientadas a fortalecer habitos saludables desde la educacidn inicial y comprometer a las
familias como agentes corresponsables del bienestar infantil.

El antecedente nacional desarrollado por Tinoco M. (2024), titulado “Estrategias ludico—
pedagodgicas en la promocion de hdbitos alimenticios en los nifios de grado transicidon del Instituto José
de la Cruz Puche”, constituye una tesis de investigacion que aborda como pregunta central cdmo las
estrategias pedagdgicas pueden mejorar los habitos alimentarios saludables en la primera infancia,
especialmente aquellos relacionados con el consumo de frutas y verduras. La autora empled un enfoque
cualitativo con disefio investigacién—accion, utilizando actividades Iudicas y material didactico para
generar cambios en los comportamientos alimentarios, haciendo seguimiento a través de la observacién
directa y registros comportamentales. Los principales hallazgos muestran que la inclusidn de dindmicas
|Gdicas favorece el interés y la aceptacion de alimentos saludables, lo que evidencia que la escuela es un
entorno protector y promotor de bienestar infantil. Sin embargo, se reconoce como limitacién que la
adopcién y mantenimiento de habitos depende de la participacién de las familias, lo que restringe el
impacto sostenido de la intervencidn. Este antecedente es altamente pertinente para la presente
investigacion, ya que se desarrolla en el mismo nivel educativo y disciplina (educacidn infantil) y resalta
la importancia del rol docente en la formacidn alimentaria desde el aula, aportando evidencia para
comprender cdmo la educacidn puede reducir desigualdades en salud y favorecer cambios positivos en
los estilos de vida desde los primeros afios.

Por otro lado, el estudio desarrollado por Gonzdlez Gémez (2023), correspondiente a una tesis

de investigacidn titulada “Estado nutricional y habitos alimentarios de nifios en edad escolar usuarios de
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una IPS. CAUCASIA. pandemia por sars-cov2”, centra su problema en reconocer cdmo los habitos
alimentarios poco saludables en preescolares estan relacionados con la alta ingesta de productos
ultraprocesados y bajo consumo de frutas y verduras, lo cual representa un riesgo creciente para la
salud infantil. Su enfoque es cuantitativo—descriptivo, apoyado en la aplicaciéon de encuestas a padres de
familia para identificar el consumo alimentario cotidiano. Los hallazgos revelaron que la preferencia por
alimentos procesados se vincula no solo con el acceso econdmico, sino con la falta de conocimiento
nutricional en las familias, lo cual demuestra que promover habitos saludables requiere acciones mas
alla del curriculo escolar. Aunque la investigacidn reconoce su limitacion en el tamafio de la muestra,
resalta la necesidad de intervenciones educativas dirigidas a familias para fortalecer una cultura
alimentaria equilibrada. Este estudio es directamente pertinente a la presente investigacidn, porque se
desarrolla en poblacién preescolar colombiana y reafirma que la escuela y la familia son actores
corresponsables en la construccién de estilos de vida saludables. Ademas, aporta un enfoque que
permite comprender cémo las desigualdades en el acceso al conocimiento y a alimentos nutritivos
generan brechas en la salud y bienestar infantil, lo que fundamenta la importancia de estrategias
pedagdgicas contextualizadas para la promocion de habitos alimentarios saludables desde la educacion

inicial.

2.1.3 Antecedentes Locales

El estudio realizado por Medina Canchila IP & Mosquera Mosquera JA (2022), como trabajo de
grado en la Licenciatura en Educacién Infantil en la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, se centrd
en comprender cémo la alimentacién influye en el desempefio escolar de nifios en educacion preescolar
de la I.E. Agricola Urab3, sede Brisas del Rio, en Chigorodd, Antioquia. A través de un enfoque
cualitativo, las autoras emplearon entrevistas y observacion para identificar carencias nutricionales

asociadas al bajo rendimiento y a dificultades atencionales en el aula. Entre sus principales hallazgos,
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evidenciaron que los estudiantes con una dieta poco balanceada presentan mayor fatiga y menor
participacién académica, lo cual resalta la relacidn entre buena nutricién y procesos cognitivos. Aunque
el estudio enfatiza una realidad contextualizada a poblacidn local, reconoce limites en la generalizacidon
debido al tamafio muestral y a factores socioeconémicos no completamente controlados. Su aporte
resulta relevante para esta investigacion, pues reafirma que la alimentacién infantil constituye un pilar
para el aprendizaje oportuno y plantea la necesidad de estrategias pedagdgicas que fortalezcan
comportamientos alimentarios saludables desde el entorno educativo y familiar, contribuyendo asi al
cambio y al bienestar escolar en la primera infancia.

Por otro lado, el trabajo desarrollado por Durango Oquendo MT (2018) como tesis de maestria
en Educacion en la Universidad de Antioquia, se enfocd en transformar las concepciones y actitudes de
los estudiantes de educacién basica frente a la alimentacidn saludable mediante una propuesta
pedagdgica basada en el Modelo de Cambio Conceptual y el Ciclo de Aprendizaje de Soussan. Su
pregunta central se orienté a cdmo una unidad didactica puede incentivar habitos alimentarios mas
conscientes y responsables. A través de un enfoque cualitativo, apoyado en observacién directa y
actividades pedagdgicas estructuradas, la autora evidencié que los procesos didacticos que vinculan
reflexién, experimentacion y participacion activa contribuyen significativamente al reconocimiento de
practicas alimentarias saludables, generando cambios actitudinales positivos en los estudiantes. Entre
sus limitaciones destaca que la intervencidn se desarrollé en un contexto escolar especifico, lo que
dificulta la generalizacidn de los hallazgos. Este antecedente es particularmente relevante para la
presente investigacion, ya que confirma el papel clave de la escuela en la construccién de habitos
alimentarios y demuestra la eficacia de estrategias pedagdgicas que integran el aprendizaje activo y la
conciencia sobre la alimentacion, aportando elementos valiosos para promover inclusion y bienestar en

los procesos educativos de la primera infancia.



30

2.2 Marco legal

A continuacidn, se describen las bases legales que sirvieron de fundamento para el desarrollo de
la investigacion. En este sentido, autores como Pérez AG (2009) sefiala que “Las bases legales no son
mds que leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto” explica que las bases legales “son
leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite” (pag. 65).

El derecho a una alimentacidn adecuada y saludable en la infancia estad consagrado en la
normativa colombiana como parte esencial del desarrollo integral y de la formacion educativa.

La Constitucidn Politica de Colombia de 1991 establece los principios fundamentales que
orientan este derecho. El Articulo 44 reconoce que los derechos de los nifios prevalecen sobre los de los
demds, incluyendo expresamente el derecho a la vida, la salud, la alimentacién equilibrada, la educacién
y la recreacidn, garantizando un entorno protector para su crecimiento fisico y emocional.

De igual forma, el Articulo 49 determina que la atencidon de la salud es un servicio publico
esencial a cargo del Estado, el cual debe promover politicas de prevencién de enfermedades y fomento
de la salud, dentro de las cuales la educacidn nutricional ocupa un lugar central. Por su parte, el Articulo
67 define la educaciéon como un derecho y un servicio publico con funcién social, orientado a la
formacidn integral del ser humano, lo que abarca la ensefanza de valores, habitos saludables y actitudes
responsables hacia el autocuidado. Finalmente, el Articulo 366 establece que el bienestar general y la
calidad de vida son finalidades sociales del Estado, y que la salud, la educacién, el agua potable y la
alimentacion bdsica son servicios prioritarios en los planes y presupuestos de las entidades territoriales.
Estos preceptos constitucionales constituyen el fundamento legal de la presente investigacidn, al
reconocer la alimentacion y la educaciéon como derechos interdependientes y esenciales para la infancia

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).
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En el ambito legislativo, varias normas desarrollan estos mandatos constitucionales y refuerzan
el compromiso del Estado con la promocidn de habitos alimentarios saludables en los entornos
educativos. La Ley 1098 de 2006, conocida como el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, en su Articulo 24, garantiza el derecho de los nifios y nifias a
recibir alimentos y demas medios necesarios para su desarrollo fisico, psicoldgico y social,
responsabilizando a la familia, la sociedad y el Estado de garantizar una nutricién adecuada y equilibrada
(Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

La Ley 2042 de 2020, en su Articulo 1, establece el derecho de los padres y acudientes a ejercer
vigilancia y acompanamiento permanente sobre el Programa de Alimentacidn Escolar, lo que fortalece el
control social y garantiza mejores condiciones de calidad y pertinencia nutricional en los alimentos
suministrados (Congreso de Colombia, 2020). De manera complementaria, la Ley 2167 de 2021, en sus
Articulos 1y 2, asegura la continuidad del PAE durante todo el calendario académico, garantizando que
los estudiantes cuenten con un servicio alimentario adecuado como parte de su proceso educativo
(Congreso de Colombia, 2021).)

Asimismo, la Ley 2120 de 2021, en su Articulo 1 impulsa la creacion de entornos alimentarios
saludables y la prevencion de enfermedades no transmisibles mediante la educacion y la informacion
veraz sobre los componentes de los alimentos. Esta ley resalta la importancia de la alfabetizacidon
alimentaria y la formacidn en habitos saludables desde la infancia, aspectos que se articulan con el
propésito pedagdgico del presente estudio (Congreso de la Republica de Colombia, 2021).

Por otra parte, el Decreto 1852 de 2015, que reglamenta el funcionamiento del PAE dentro del Decreto
Unico Reglamentario del Sector Educacion (Decreto 1075 de 2015), define los objetivos y lineamientos
técnicos del programa, orientados a mejorar los niveles de atencién, aprendizaje, desarrollo cognitivo y

habitos saludables en los estudiantes especificamente en su Articulo 2.3.1.5.5, reforzando la funcién
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educativa de las instituciones en la proteccidn de la salud y el desarrollo integral de los nifios (Ministerio

de Educacion Nacional, 2015).

2.3 Marco Tedrico

El marco tedrico constituye uno de los pilares fundamentales de toda investigacion, ya que
permite establecer las bases conceptuales y cientificas que orientan la comprension del problemay la
interpretacion de los resultados. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “consiste en el andlisis
y exposiciéon de las teorias, los enfoques, las investigaciones y los antecedentes en general que se
consideran validos para el correcto encuadre del estudio” (p. 22). En este sentido, su importancia radica
en que organiza y articula los conceptos clave de la investigacion, brindando una estructura légica que
conecta el conocimiento previo con el nuevo saber que se pretende generar. Para Tamayo y Tamayo
(2003), el marco tedrico “no es solo una revision documental, sino la construccidon argumentativa que

sustenta el enfoque metodoldgico y el sentido interpretativo del estudio”.

Teoria del Aprendizaje Social — Albert Bandura (1986)

Enfoque: conductual-cognitivo

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura sostiene que el comportamiento humano se
adquiere principalmente a través de la observacién e imitacién de modelos significativos en el entorno
social, como padres, maestros o compafieros. Bandura (1986) plantea que las personas no aprenden
solo mediante la experiencia directa, sino observando las acciones y consecuencias del comportamiento
de otros, lo que denomina “aprendizaje vicario” (citado en: MclLeod S., 2024).

En el contexto de la educacién infantil, esta teoria explica cdmo los nifios desarrollan habitos

alimentarios a partir de la observacion de las practicas familiares y escolares. Asi, cuando los adultos
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promueven, refuerzan y modelan el consumo de alimentos saludables, los nifios tienden a reproducir
estas conductas.

Aporte al estudio:

En consecuencia, esta teoria sustenta la importancia del rol pedagdgico y familiar como agentes
de aprendizaje, ya que las estrategias educativas deben incluir el ejemplo cotidiano, el refuerzo positivo
y la coherencia entre lo que se ensefia y se practica en torno a la alimentacidn. Esta perspectiva permite
comprender que los habitos saludables no se imponen, sino que se aprenden socialmente dentro de

contextos afectivos y educativos coherentes.

Teoria del Cuidado Humano — Jean Watson (1979)

Enfoque: humanista / educativa—salud

Jean Watson, desde su Teoria del Cuidado Humano, resalta que el acto de cuidar implica
promover el bienestar fisico, emocional y espiritual de las personas a través de relaciones empaticas y
auténticas. Aunque su propuesta surge en el campo de la enfermeria, su enfoque humanista tiene una
gran aplicabilidad en la educacién infantil, donde el cuidado se convierte en un eje fundamental del
proceso pedagogico. Seglin Watson (1979), “el cuidado auténtico fomenta entornos saludables que
estimulan el crecimiento integral del ser humano” (citado en: Orenga Villanueva E., 2018).

Aporte al estudio:

En relacién con la alimentacién infantil, esta teoria aporta una base ética y pedagdgica al
enfatizar que la ensefianza de habitos saludables debe partir del amor, la empatia y la comprension de
las necesidades del nifio. De este modo, la educacion alimentaria se concibe como un acto de cuidado
integral que involucra tanto a docentes como a familias, orientado a formar nifios sanos, auténomos y

conscientes de su bienestar. En la investigacion, esta teoria refuerza la idea de que el desarrollo de
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habitos alimentarios saludables requiere una pedagogia del cuidado, donde la escuela y el hogar

trabajen conjuntamente para garantizar una nutricién equilibrada y una formacion integral.

Teoria del Aprendizaje Significativo — David Ausubel (1983)

Enfoque: Cognitivista — Constructivista

David Ausubel plantea que el aprendizaje se produce cuando los nuevos conocimientos se
integran de manera significativa con los saberes previos del individuo, generando comprensién duradera
y funcional. Seguin Ausubel (1983), el aprendizaje significativo ocurre cuando la informacion nueva se
relaciona con los conceptos ya existentes en la estructura cognitiva del estudiante, lo cual resulta
fundamental en el proceso de ensefianza de habitos alimentarios (citado en: Lazo MS, 2009).

Aporte al estudio:

En la educacion infantil, esta teoria orienta a los docentes a vincular los contenidos sobre
nutricion con las experiencias cotidianas de los nifos, utilizando ejemplos concretos y actividades
practicas que fortalezcan su comprensidn y su motivacidén por alimentarse bien. En este sentido, la
teoria del aprendizaje significativo aporta a la investigacidn al destacar la importancia de disefar
estrategias pedagdgicas contextualizadas, que conecten el conocimiento nutricional con la vida diaria,
fomentando la participacidn activa de los nifios y consolidando aprendizajes que trasciendan el aula.

Determinantes Sociales de la Salud — Organizacion Mundial de la Salud

Enfoque: salud publica — enfoque socioecondmico

Para la OMS, los determinantes sociales de la salud son los factores en los que nace, crece y vive
una personay que afectan directa o indirectamente su bienestar (OMS, 2010). Aspectos como ingreso
familiar, acceso a alimentos, entorno escolar y dindmicas culturales condicionan las decisiones

alimentarias desde edades tempranas (Citado en: De La Guardia Gutiérrez MA, 2020).



35

Aporte al estudio:

La alimentacidn infantil no depende Unicamente del conocimiento, sino de las oportunidades
reales. La escuela se convierte en agente de equidad alimentaria y de reduccién de riesgos nutricionales.

Modelo Ecoldgico del Desarrollo Humano — Urie Bronfenbrenner (1987)

Enfoque: sistémico — socioambiental

Bronfenbrenner (1987) propone que el desarrollo se construye dentro de sistemas que
interactuan: familia, escuela, comunidad, politicas publicas. La alimentacién es una conducta mediada
por todos esos niveles (citado en: Gifre Monreal Gifre MG & Monreal ME, 2012).

Aporte al estudio:

Reconoce que los habitos alimentarios saludables requieren acciones articuladas entre hogar,
aula, comunidad, instituciones y programas estatales como el PAE.

A continuacidn, en la Tabla 1 se presenta una breve sintesis e interrelacion de las teorias
expuestas con el problema de estudio.

Tabla 1

Sintesis conceptual integrada al problema de estudio

Dimensién Aportes clave Implicacidn en la investigacion
Social y conductual Aprendizaje por observacion  El ejemplo del adulto es determinante
(Bandura)
Afectiva y ética Cuidado y bienestar integral ~ Nutrir también es educar y proteger
(Watson)
Cognitivay Significatividad del Estrategias contextualizadas y

pedagdgica aprendizaje (Ausubel) participativas




Contexto Determinantes sociales de la  La escuela reduce inequidades en el
socioecondmico salud (OMS) acceso a alimentos saludables
Sistémica y Modelo ecoldgico Corresponsabilidad familia—escuela—
comunitaria (Bronfenbrenner) Estado

Elaboracién propia a partir de informacién documental.

36
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CAPITULO Ill METODOLOGIA

3. Disefio Metodoldgico

La metodologia constituye uno de los componentes esenciales en toda investigacion, pues
orienta el proceso de busqueda y analisis del conocimiento a partir de procedimientos sistematicos y
verificables. Hernandez Sampieri et al. (2014) explican que la metodologia “describe de manera
detallada el tipo de investigacion, el disefio, los participantes, asi como los procedimientos y técnicas
para la recoleccion y andlisis de los datos” (p. 150), garantizando rigor y coherencia con los objetivos
planteados. De igual manera, Tamayo y Tamayo (2004) destaca que la metodologia permite seleccionar
los métodos y estrategias adecuados para comprender el fendmeno de estudio, asegurando que los

resultados obtenidos aporten respuestas validas al problema investigado.

3.1 Paradigma de la investigacion

El estudio que se adelanta se ubica en el enfoque mixto, tal como lo definen Hernandez Sampieri
et al. (2014), este enfoque implica la combinacidn sistematica de métodos cuantitativos y cualitativos
dentro de un mismo estudio, con el objetivo de obtener una visién mas completa del fenémeno
investigado. Aunque la investigacién mixta se basa en la recopilacidn y andlisis tanto de datos
cuantitativos como cualitativos, en muchas ocasiones estos se llevan a cabo de manera independiente,
sin una integracion significativa entre ellos. Ademas, las preguntas planteadas y las conclusiones
extraidas suelen ser predominantemente cualitativas o cuantitativas, sin una fusién efectiva entre

ambas modalidades (Pole., 2009, p. 39).

3.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de tipo descriptivo, siguiendo la definicién de Hernandez et al. (2014) se

entiende como "“Investigaciones que se llevan a cabo sin intervenir deliberadamente en las variables,
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enfocdndose exclusivamente en observar los fendmenos en su entorno natural para analizarlos
posteriormente” (pdg. 75). Este tipo de investigacion resulta adecuado para comprender como se
conforman los habitos alimenticios en los nifios y cdmo influyen la escuela y la familia, otorgando una

base real y objetiva para proponer posteriormente estrategias pedagdgicas pertinentes.

3.3 Poblacion

Hernandez et al. (2014) definen la poblacion como el conjunto de personas que comparten
caracteristicas especificas y que son objeto de un estudio determinado. En el presente proyecto, la
poblaciéon estd conformada por los estudiantes del nivel de educacién inicial del Colegio Adventista del
Sur, ubicado en el municipio de Itagiii (Antioquia), asi como por sus padres o acudientes y el docente
responsable del proceso pedagdgico. Para el afio lectivo 2025, la institucidn cuenta con 11 nifios y nifias
activos en el nivel inicial, todos los estudiantes reciben orientacion pedagdgica en una Unica aula de
clase y estan a cargo de un solo docente, lo cual facilita la observacidn directa, la aplicacion de

estrategias pedagdgicas y el seguimiento del proceso de formacion de habitos alimentarios saludables.

3.4 Muestra

De acuerdo con Vizcaino Zuiiiga P. et al. (2023)., la muestra corresponde a un subconjunto
manejable y representativo de la poblacidn que permite obtener informacidon pertinente para los
objetivos del estudio. En esta investigacion se empled un muestreo por conveniencia, conformado por
los estudiantes cuyos padres o acudientes autoricen su participacion, junto con el docente encargado
del aula. Dado que la poblacidn total es de 11 nifios, se proyecta la participacion de la mayoria de ellos y
de sus 11 padres o acudientes, ademas del Unico docente titular responsable del nivel inicial. La Tabla 2

presenta la estimacién de la muestra.
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Tabla 2

Definicion de la muestra para el estudio.

Poblacién Total Muestra estimada Porcentaje de participacion
Estudiantes de preescolar 11 11* 100%
Padres o acudientes 11 11* 100%
Docente 1 1 100%

Elaboracién propia a partir de informacién documental.

3.5 Tipo de muestreo

El estudio emplea un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual selecciona
participantes accesibles y pertinentes al contexto. Segin Hernandez et al. (2014), este tipo de muestreo
es apropiado cuando “el investigador selecciona los casos que considera mds convenientes y
representativos” (p. 178). Este método facilita la recoleccién de informacién directa en el entorno

escolar y permite un seguimiento cercano del fendmeno.

3.6 Criterios de inclusidn y exclusién

Criterios de inclusidn:
1. Estudiantes matriculados en prejardin, jardin o transicion del Colegio Adventista del Sur durante

el afio 2025.

2. Padres o acudientes que otorguen consentimiento informado para la participacién en el estudio.

3. Docentes titulares responsables del proceso pedagégico en los tres grupos del nivel inicial.



Criterios de exclusion:
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1. Estudiantes con patologias o condiciones médicas que requieran dietas especiales definidas por

profesionales de la salud.

2. Nifios cuyos padres o acudientes no autoricen la recoleccién de datos.

3. Estudiantes con matricula incompleta o en proceso de traslado durante el periodo de

recoleccidon de informacion.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion

Para alcanzar los objetivos especificos de la investigacion se emplearan técnicas de recoleccion

de informacidn que, segln su naturaleza, permiten comprender el fenédmeno desde perspectivas

cuantitativas y cualitativas. Cada técnica se selecciona por su pertinencia metodolégica y por el tipo de

informacién que proporciona para responder a los propdsitos del estudio. A continuacién, en la Tabla 3,

se describen las técnicas e instrumentos, junto con su relacion directa con los objetivos especificos.

Tabla 3

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Objetivo Técnica Definicién y aporte Instrumento Tipo de dato Propdsito
especifico
Evaluar la Observacié Técnica que consiste Lista de Cualitativo y Identificar
calidad de n directa en registrar de manera chequeo cuantitativo la
los sistematica nutricional frecuencia
alimentos comportamientos, y tipo de
consumidos caracteristicas o alimentos
por los elementos presentes consumido

estudiantes
del nivel
inicial.

en el entorno natural
(Campo G. et al.,
2012, p.50).

S.
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Aporta evidencia
objetiva 'y
contextualizada para
valorar la presencia de
alimentos saludables
en el consumo

cotidiano.
Examinar los Encuesta Técnica basada en la Cuestionario Cuantitativo Determinar
factores estructurad aplicacién de un de preguntas creencias,
familiaresy a conjunto ordenado de  cerradas disponibilid
escolares preguntas que ad de
que influyen permiten obtener alimentos y
en las informacion habitos en
practicas estandarizada (Feria el hogary
alimentarias Avila H. et al., 2020, p. la escuela.

68).

Aporta datos sobre

percepciones,

practicas y

condiciones familiares

que influyen en la

formacion de habitos

alimentarios.
Disefiar Grupo El grupo focal permite  Guia de Cualitativo Analizar
estrategias focal y recopilar opiniones discusiony percepcion
pedagdgicas observacié colectivas sobre guia de es,
que n necesidades observacién necesidade
promuevan participativ  pedagdgicas. Mientras participativa sy
habitos a gue la observacién actitudes
alimentarios participativa permite para
saludables. comprender actitudes, fundament

interaccionesy ar las

comportamientos en
el aula (Rodas Pacheco
FD & Pacheco Salazar
VG, 2020, p. 185).

Ambas técnicas
aportan insumos para
construir estrategias

estrategias
pedagdgica
s.
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contextualizadas y
coherentes con las
dinamicas del aula.

Elaboracién propia a partir de informacién documental.

3.8 Analisis de la informacion

La informacidn cuantitativa sera procesada mediante estadistica descriptiva (frecuencias,
porcentajes y medidas de tendencia central), utilizando Microsoft Excel para organizar y representar los
datos obtenidos. Este andlisis permitird describir patrones relacionados con el consumo de alimentos y
las practicas familiares asociadas.

En cuanto a la informacidn cualitativa, se realizard un analisis de contenido, entendido como un
procedimiento sistematico que permite identificar, interpretar y clasificar los significados expresados
por los participantes (Caceres P., 2003, p.54). Este analisis seguira tres etapas: codificacién inicial, en la
gue se extraen ideas relevantes de las respuestas y registros de observacién; agrupacion tematica,
donde dichas ideas se organizan en categorias y subcategorias relacionadas con los objetivos del estudio
(por ejemplo: habitos alimentarios, creencias familiares, practicas pedagdgicas, actitudes de los nifios); y
formulaciéon de interpretaciones, que permitird comprender las percepciones, comportamientos y
dinamicas presentes en el contexto escolar. Para este proceso se emplearan matrices de analisis
cualitativo, que facilitan la comparacion entre fuentes de informacion y la triangulacién entre los
distintos instrumentos utilizados. De manera articulada, este enfoque permitira explicar cdmo los
factores familiares y escolares influyen en la formacion de habitos alimentarios saludables en el nivel

inicial.
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3.9 Validacidn y fiabilidad de los instrumentos

Los Para garantizar la pertinencia y calidad de los instrumentos utilizados en la investigacidn, se
llevara a cabo un proceso de validacion de contenido, en el cual se solicitara la revision de tres expertos
en: pedagogia infantil, nutricién escolar y metodologia de investigacidn. Estos evaluadores analizardn
criterios como claridad, coherencia, pertinencia, suficiencia y relevancia de cada item, proporcionando
observaciones que permitiran ajustar y mejorar los instrumentos antes de su aplicacion. Las sugerencias
serdn integradas mediante un formato de validacién y una tabla de valoracidn cualitativa.

En cuanto a la fiabilidad, los instrumentos cuantitativos particularmente la encuesta y la lista de
chequeo serdn revisados por los mismos expertos. Los resultados permitirdn calcular la consistencia
interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach, asegurando que las preguntas produzcan respuestas
estables y coherentes entre si. Para los instrumentos cualitativos, tales como la guia de grupo focal y la
guia de observacidn, la fiabilidad se respaldard mediante el uso de protocolos estandarizados, la
aplicacion sistematica de las mismas instrucciones y la utilizacidon de categorias de analisis previamente
definidas, lo que contribuye a la trazabilidad y transparencia del proceso investigativo.

Este conjunto de procedimientos asegura que los instrumentos empleados sean vaélidos,
confiables y adecuados para responder a los objetivos planteados, fortaleciendo la rigurosidad

metodoldgica del estudio.

3.10 Operacionalizacion de variables

A continuacidn, se presenta la operacionalizacidn de las variables del estudio, la cual permite
establecer la relacidn entre los conceptos tedricos y su medicion empirica (ver Tabla 4). En esta se

definen las variables, su tipo, los indicadores asociados, asi como los instrumentos y escalas utilizadas
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para la recoleccién y analisis de la informacion, garantizando coherencia con los objetivos planteados en
la investigacion.
Tabla 4

Operacionalizacion de la Variables de Estudio

Variable Tipo Indicadores Instrumento Escala / Criterio
Habitos Dependiente Frecuencia de consumo  Lista de Porcentaje de
alimentarios de frutas, verduras, ultra chequeo cumplimiento de pautas
infantiles procesados saludables
Factores Independiente Participacion de padres, Encuesta Escala Likertde 1a5
familiares y tiempo de preparacion,
escolares influencia docente
Estrategias Interviniente  Actividades educativas Guia de Categorizacién
pedagogicas implementadas, observacién cualitativa

recursos usados

Nota. Elaboracién propia a partir de los objetivos especificos del estudio y los instrumentos disefiados
para la recoleccién de informacion.

3.11 Cronograma de actividades

A continuacidn, en la Tabla 5 se muestran las actividades a realizar segun cada objetivo
especifico planteado, los recursos necesarios para su ejecucion, asi como el tiempo proyectado y los

responsables de su desarrollo.

Tabla 5.

Cronograma de Actividades del Estudio

Actividad Tiempo Recursos Responsable
Objetivo Especifico 1 Aplicacion de 2 Semanas Listas de Investigador
. lista de chequeo chequeo,
Evaluar la calidad ..
nutricional y formatos de

nutricional de los ., ..
observacioén observacion,
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alimentos que conforman  directa en aula. camara,
la alimentacion diaria de Registro computador,
los estudiantes de fotograficoy autorizacién
preescolar, identificando sistematizacion institucional.
su aporte al crecimiento, de los datos
desarrollo y bienestar recolectados.
infantil.
Objetivo Especifico 2 Aplicacion de 2 Semanas Encuestas Investigador
. encuestas impresas o
Examinar los factores . .
. estructuradas a digitales, hojas
familiares, escolares y i
. padres y de calculo,
socioculturales que L
) L. docentes. consentimiento
influyen en las practicas ., .
. . . Recoleccion y informado.
alimentarias de los niiios y ..
. tabulacién de
nifias de preescolar del
. . datos en Excel y
Colegio Adventista del Sur.
SPSS.
Objetivo Especifico 3 Andlisis de 2 Semanas material Investigador —
L . resultados didactico, Docentes
Disenar estrategias e
L . (cuantitativos y computador,
pedagdgicas dirigidas a L . .
cualitativos). impresiones,
padres y docentes que o,
L. Elaboracién de aula escolar.
favorezcan practicas
. . propuesta
alimentarias saludables y .
. .. pedagdgica de
contribuyan a la formacién ..
. intervencion.
de habitos adecuados de L.
L Disefio de
nutricion. .
material
educativoy
socializaciéon
conla
comunidad
escolar.
Sintesis y cierre del Redaccion del 2 Semanas Computador, Investigador
proyecto informe final de impresora,
investigacion. papeleria,
Revisidn con apoyo del
asesor asesor
académico. académico.

Presentaciony
sustentacion del
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proyecto ante
comité
evaluador.

Fuente: Elaboracién propia

3.12 Consideraciones éticas

El estudio se ajusta a la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia) y la Ley 1581 de
2012 sobre proteccién de datos personales. Se gestionara el consentimiento informado por parte de los
padres o acudientes y el asentimiento verbal y escrito de los nifios. Se garantizara el anonimato, la
confidencialidad y el uso exclusivo con fines académicos. Los datos seran custodiados en archivos
protegidos y solo accesibles al equipo investigador. No se expondrd a los nifios a ningun riesgo fisico o

psicoldgico.

3.13 Recursos y logistica

El estudio requerird materiales impresos (formatos, encuestas, consentimientos), cdmara
fotografica para registro visual (con autorizacion previa), computador con software de analisis, y
coordinacion con la institucion educativa. La logistica fue autorizada por la direccion del colegio y el

asesor académico.

3.14 Limitaciones metodoldgicas

Se reconoce como limitacidn principal el muestreo por conveniencia, que restringe la
generalizacidn de los resultados. Ademas, podrian existir sesgos de autoseleccién de padres mas
comprometidos y posibles errores de observador pese a la capacitacion previa. No obstante, la
triangulacién de métodos y fuentes busca minimizar estos sesgos y fortalecer la validez de las

conclusiones.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4. Andlisis de resultados

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la lista de
chequeo nutricional, encuesta a padres, encuesta a la docente y observacidn participativa. El andlisis se
desarrolld bajo un enfoque mixto, integrando datos cuantitativos y cualitativos organizados segun los

objetivos de investigacion.

4.1 Resultados del objetivo especifico 1

Para el analisis del primer objetivo se emplearon técnicas de recoleccién de informaciéon de
caracter cuantitativo y cualitativo. Se aplicé una lista de chequeo nutricional con el fin de registrar
sistematicamente los alimentos que los estudiantes portaban durante el momento del refrigerio escolar.
De manera complementaria, se desarrollé un proceso de observacidon participativa orientado a
identificar comportamientos, actitudes e interacciones relacionadas con el consumo alimentario en el
contexto escolar. La utilizacidn de estos instrumentos permitié obtener informacion organizada tanto
sobre la frecuencia y tipo de alimentos presentes en los refrigerios como sobre las dindmicas sociales

gue influyen en su consumo.

4.1.1 Contexto del consumo

La lista de chequeo nutricional fue aplicada a un total de 11 estudiantes durante la jornada
escolar, con el fin de identificar el tipo de alimentos que portan y consumen en los momentos de
descanso. Es importante precisar que la institucién educativa no cuenta con servicio de restaurante
escolar ni programa de alimentacidn institucional, por lo tanto, los estudiantes consumen

exclusivamente los alimentos que llevan desde casa.
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La jornada contempla dos descansos; aunque existe cafeteria, el consumo de productos como
helado fue observado Unicamente de manera ocasional en uno o dos estudiantes, no constituyendo una
practica frecuente. En consecuencia, el andlisis realizado se centra en los alimentos enviados por las
familias, lo cual permite evaluar indirectamente los hdbitos alimentarios promovidos desde el entorno

familiar.

4.1.2 Analisis cuantitativo de la lista de chequeo

Con base en la informacion registrada, los alimentos fueron clasificados en tres categorias: Solo

alimentos saludables, solo alimentos no saludables y Combinacién de ambos (ver tabla 6).

Tabla 6.

Clasificacion General del Refrigerio

Categoria Numero de estudiantes Porcentaje
Solo alimentos saludables 5 45%

Solo alimentos no saludables 2 18%
Combinacidn (saludable + azucarado) 4 37%

Total 11 100%

Fuente: Elaboracién propia a partir de la lista de chequeo.

Anilisis:

Los resultados evidencian que el 45% de los estudiantes porta exclusivamente alimentos
saludables, mientras que el 37% combina opciones saludables con productos azucarados. Solo el 18%
lleva exclusivamente alimentos no saludables. Sin embargo, al integrar las categorias, se observa que el
82% de los estudiantes incluye al menos un alimento saludable en su refrigerio, mientras que el 55%
porta algun producto azucarado o ultraprocesado. Esto indica una coexistencia significativa entre

practicas alimentarias saludables y no saludables.
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A continuacidn, se presenta la distribucidn de alimentos saludables identificados en los
refrigerios de los estudiantes, con el propdsito de analizar la frecuencia y proporciéon de consumo de

diferentes grupos alimenticios asociados a una alimentacién equilibrada.

Tabla 7.

Distribucion de Alimentos Saludables

Tipo de alimento Frecuencia Porcentaje
Frutas 7 64%
Preparaciones caseras 4 36%
Proteinas (huevo/carne) 2 18%
Verduras 1 9%

Nota. Los datos corresponden a la informacién recolectada mediante la lista de chequeo aplicada a los
refrigerios de los estudiantes; los porcentajes se calcularon con base en el total de la muestra
observada.

Analisis:
De acuerdo con la Tabla 7, Las frutas constituyen el alimento saludable mas frecuente (64%),

evidenciando una intencién familiar positiva. No obstante, la baja presencia de verduras (9%) y
proteinas (18%) refleja limitada diversidad nutricional.

A continuacidn, en la Tabla 8, se presenta la distribucion de alimentos no saludables
identificados en los refrigerios de los estudiantes, con el fin de evidenciar la frecuencia de consumo de
productos ultraprocesados y con alto contenido de azlcares, los cuales pueden influir negativamente en

los habitos alimentarios infantiles.

Tabla 8.

Distribucion de Alimentos No Saludables

Tipo de alimento Frecuencia Porcentaje
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Golosinas 4 36%
Bebidas azucaradas 3 27%
Snacks ultraprocesados 2 18%
Helado ocasional 2 18%

Nota. Los datos fueron obtenidos mediante la lista de chequeo aplicada durante la observacién de los
refrigerios; los porcentajes se calcularon con base en el total de la muestra analizada.

Analisis:
De acuerdo con la Tabla 8 Las golosinas representan el producto no saludable mas recurrente.
Aunque el consumo de helado es esporadico, evidencia disponibilidad de opciones azucaradas en el

entorno escolar.

4.1.3 Mapa semantico del consumo alimentario

El mapa semantico es una herramienta de representacion grafica que permite organizary
visualizar relaciones entre conceptos, categorias y variables asociadas a un fenémeno de estudio.

En el ambito investigativo, este recurso facilita la comprensién de cdmo se estructurany
relacionan los elementos que emergen del analisis de los datos. En la presente investigacidn, el uso del
mapa semantico resulta pertinente porque permite integrar y representar de manera visual los
diferentes tipos de alimentos identificados en los refrigerios escolares, asi como los factores asociados a
su consumo.

De esta manera, se favorece una comprensién mas amplia del consumo alimentario de los
estudiantes, no solo en términos de frecuencia de alimentos, sino también en relacion con las
preferencias, las interacciones sociales y la disponibilidad familiar que influyen en las practicas

alimentarias dentro del contexto escolar.
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Con el fin de complementar el andlisis cuantitativo, se elaboré un mapa semantico (ver Figura 1)
gue permitié visualizar la proximidad conceptual y frecuencia de los alimentos portados por los

estudiantes.

Figura 1.

Mapa Semdntico del Consumo Alimentario

& Preparaciones Caseras(

k { Proteinas j

.
-
-
= . —— # Verduras

Alimentos Saludables

CATEGORIA A

CONSUMO ALIALIMENTARIO

ESCOLAR

Preferendas

Alimentos No Saludables Factores Asociados
CATEG \ B CATEGOR[A €

28 Interaccién Social ]

[ & Snacks Ulh'apmcesa{ Helado ] [ 4 Disponibilidad Familiar J

Fuente: Elaboracién propia

El mapa semantico fue elaborado con el fin de representar graficamente las relaciones entre el

Ill

concepto central “Consumo alimentario escolar” y los diferentes tipos de alimentos identificados en la
lista de chequeo y la observacion participativa.
En el nucleo se ubicd el fendmeno principal. A partir de este, se organizaron dos grandes

categorias: alimentos saludables y alimentos no saludables, acompafiadas de factores asociados que

influyen en el consumo.
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Dentro de los alimentos saludables, las frutas (64%) se posicionan como el nodo mas
representativo, seguidas por preparaciones caseras (36%). En menor proporcidn aparecen proteinas
(18%) y verduras (9%).

En cuanto a los alimentos no saludables, las golosinas (36%) y bebidas azucaradas (27%)
presentan mayor proximidad al ntcleo central, evidenciando su frecuencia en el grupo observado.

Finalmente, el mapa integra factores asociados como preferencia e interaccidn social, los cuales

influyen directamente en la eleccidn y consumo de ciertos alimentos.

Analisis Interpretativo

El mapa semantico permite identificar que el consumo alimentario no es un fenémeno aislado,
sino un sistema de relaciones entre: Tipo de alimento, Frecuencia, Preferencias individuales, Influencia
social y Disponibilidad familiar.

Aungue el nucleo saludable es dominante, la cercania de las golosinas y bebidas azucaradas al
centro evidencia que los alimentos no saludables mantienen una presencia significativa dentro del
patrén general de consumo. Esto confirma que el grupo presenta practicas alimentarias mixtas, lo cual

justifica la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas orientadas a la educacidn nutricional.

4.1.4 Analisis cualitativo de la observacidon participante

El analisis cualitativo se realizd a partir de la observacion participante, empleando como
instrumento un formato o guia de observacidn estructurada, disefiado previamente dentro de los
instrumentos de recoleccidn de datos del estudio. Este formato permitio registrar de manera
sistematica comportamientos, actitudes e interacciones de los estudiantes durante el momento del
refrigerio, considerando categorias como actitudes frente a los alimentos, dindmicas de interaccion

social y preferencias alimentarias (ver Tabla 9).
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La observacidn participante se llevd a cabo en el contexto natural del aula y del espacio de

descanso, lo cual permitié identificar comportamientos reales asociados al consumo de alimentos en los

estudiantes de preescolar.

Tabla 9

Resultados de la observacion participante

Actitudes observadas

Interacciones

Preferencias

Algunos estudiantes no
consumen la fruta en su

totalidad.

Se evidenciod intercambio de

dulces entre companeros

Mayor preferencia por
productos dulces y bebidas

azucaradas

Los alimentos dulces generan

mayor entusiasmo.

Los alimentos azucarados se

convierten en elementos de

socializacion

Menor interés por verduras o

alimentos menos procesados

Se prioriza el consumo de
golosinas antes que otros

alimentos.

No se observéd orientacion
directa por parte del docente
durante el momento de

consumo

Las frutas son aceptadas, pero
no siempre consumidas

completamente.

Nota. La informacidn fue recolectada mediante la guia de observacién participante aplicada durante el
momento del refrigerio escolar; los resultados corresponden a la categorizacion cualitativa de las
conductas observadas en los estudiantes.

Estos hallazgos cualitativos permiten comprender que el consumo no depende Unicamente de lo

gue se porta, sino también de factores sociales y de preferencia individual.
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4.1.5 Analisis comparativo

Con el propdsito de contrastar la informacién obtenida a través de los diferentes instrumentos
de recoleccidon de datos, se realizé un anadlisis comparativo entre los resultados cuantitativos de la lista
de chequeo nutricional y los hallazgos cualitativos derivados de la observacion participativa. Este
ejercicio permitio identificar coincidencias y diferencias entre los alimentos que los estudiantes portan
en sus refrigerios y los comportamientos observados durante su consumo en el contexto escolar.

A continuacidn, en la Tabla 10, se presenta la matriz comparativa que sintetiza los principales

resultados obtenidos.

Tabla 10

Matriz comparativa de resultados

Aspecto Lista de chequeo Observacion Interpretacion
(datos numéricos) (comportamiento real)

Frutas 64% las porta No siempre se consumen Intencién saludable con
completas consumo parcial

Golosinas 36% las porta Generan intercambio y Alta aceptacion social
entusiasmo

Bebidas 27% Preferidas frente a Predominio del sabor

azucaradas opciones naturales dulce

Variedad Baja presencia de No se observan alimentos Limitada diversidad

nutricional verduras variados

Nota. La informacidn presentada integra los resultados obtenidos mediante la lista de chequeo
nutricional y la guia de observacidn participante, permitiendo contrastar los datos cuantitativos con los
comportamientos reales observados en el contexto escolar.

Anilisis:

El analisis comparativo evidencia que, aunque un porcentaje importante de estudiantes porta

alimentos considerados saludables, estos no siempre son consumidos en su totalidad durante el

momento del refrigerio. Por el contrario, los productos azucarados o ultraprocesados tienden a generar
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mayor interés y aceptacion entre los estudiantes, lo que se refleja en dindmicas de intercambio y
socializacién observadas durante los descansos.

Asimismo, la presencia limitada de verduras y la baja diversidad de alimentos evidencian que,
aunque existe cierta intencién familiar de incluir opciones saludables, la seleccién de los refrigerios no
siempre responde a criterios nutricionales equilibrados. En este sentido, las practicas alimentarias
observadas reflejan la coexistencia de habitos saludables y no saludables dentro del grupo estudiado.

En conjunto, la comparacion entre los registros cuantitativos y la observacion del
comportamiento alimentario permite comprender que el consumo de alimentos en el entorno escolar
no depende Unicamente de la disponibilidad de productos, sino también de factores sociales,

preferencias individuales y dindamicas de interaccidn entre los estudiantes.

4.2 Resultados del objetivo especifico 2

Con el propdsito de examinar los factores familiares y escolares que influyen en las practicas
alimentarias de los estudiantes, se emplearon diferentes técnicas de recoleccion de informacién. En
primer lugar, se aplicé una encuesta estructurada dirigida a los padres de familia, mediante un
cuestionario de preguntas cerradas orientado a identificar creencias, disponibilidad de alimentos y
habitos alimentarios presentes en el entorno familiar.

De manera complementaria, se realizd una entrevista semiestructurada a la docente del grupo,
considerada como informante clave dentro del contexto escolar. Esta técnica permitid explorar
percepciones, experiencias y observaciones relacionadas con las practicas alimentarias de los
estudiantes durante la jornada escolar.

La integracion de estas fuentes de informacidn permite comprender el fendmeno desde dos

dimensiones: el contexto familiar, que influye en la seleccion de los alimentos enviados al refrigerio y el
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contexto escolar, donde se evidencian comportamientos, preferencias e interacciones asociadas al

consumo.

4.2.1 Resultados de la encuesta a padres

Luego de aplicar la encuesta estructurada dirigida a los padres de familia, mediante un cuestionario
de preguntas cerradas se identificaron aspectos como creencias, disponibilidad de alimentos en el hogar
y hdbitos alimentarios presentes en el entorno familiar.

Los resultados se presentan mediante andlisis porcentual y posteriormente se interpretan desde
una légica relacional (cercania—lejania), propia del analisis cualitativo apoyado en mapa semantico (ver
Tabla 11 ala 13).

A continuacidn, en la tabla 11, se presentan los resultados correspondientes a las creencias

alimentarias de los padres.

Tabla 11

Creencias alimentarias

item evaluado Respuesta predominante Porcentaje
Consideran importante una alimentacion saludable Si 91%
Identifican correctamente alimentos saludables Si 82%
Consideran que las golosinas afectan la salud Si 73%
Consideran ocasional el consumo de dulces Si 64%

Nota. Resultados obtenidos a partir de la encuesta aplicada a padres de familia; los porcentajes
corresponden a la frecuencia de respuestas predominantes.
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Los resultados evidencian que existe una alta valoracién de la alimentacién saludable por parte

de los padres (91%), lo que indica una cercania conceptual fuerte hacia practicas saludables.

Sin embargo, aunque el 73% reconoce los efectos negativos de las golosinas, el 64% las considera de

consumo ocasional, lo cual refleja una flexibilizacion de la norma alimentaria, permitiendo la inclusién

de productos azucarados dentro de la dieta infantil. Esto muestra una relacion intermedia entre

conocimiento y practica, donde las creencias son positivas, pero no completamente coherentes con las

decisiones alimentarias.

A continuaciodn, en la tabla 12, se presentan los resultados relacionados con la disponibilidad de

alimentos en el hogar.

Tabla 12

Disponibilidad de alimentos en el hogar

Tipo de alimento disponible Frecuencia de disponibilidad Porcentaje
Frutas Alta 85%
Alimentos caseros Alta 78%
Bebidas azucaradas Media 52%
Golosinas Media 48%
Verduras Baja 36%

Nota. Informacion obtenida mediante la encuesta a padres; la frecuencia de disponibilidad se categorizé

segln la percepcién reportada por los participantes.
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Andlisis:

La disponibilidad de frutas (85%) y alimentos caseros (78%) indica una alta cercania hacia
opciones saludables dentro del hogar. No obstante, la presencia de bebidas azucaradas (52%) y
golosinas (48%) evidencia una coexistencia significativa de alimentos no saludables, lo cual influye
directamente en la seleccidn del refrigerio escolar. La baja disponibilidad de verduras (36%) refleja una
debilidad en la diversidad nutricional, coincidiendo con los resultados observados en la lista de chequeo.
En términos semanticos, los hogares se ubican mas cerca del nodo “saludable”, pero con una proximidad

relevante hacia el nodo “ultraprocesado”.

Finalmente, en la tabla 13, se presentan los resultados asociados a los habitos alimentarios en el hogar.

Tabla 13

Hdbitos alimentarios en el hogar

Habito evaluado Respuesta predominante Porcentaje
Envio diario de alimentos desde casa Si 100%
Inclusion de fruta en el refrigerio Frecuente 72%
Inclusidon de golosinas Ocasional 58%
Supervision del consumo Parcial 61%
Consumo de alimentos en familia Frecuente 67%

Nota. Resultados derivados de la encuesta estructurada aplicada a padres de familia; los porcentajes
reflejan la tendencia predominante en las respuestas.
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El 100% de los padres afirma enviar alimentos desde casa, lo que confirma que el entorno
familiar es el principal determinante del consumo escolar. Aunque el 72% incluye fruta de manera
frecuente, el 58% también incorpora golosinas, lo que reafirma la presencia de practicas alimentarias
mixtas. La supervision parcial (61%) sugiere que los padres no siempre controlan qué consumen
realmente los nifos, lo cual permite que intervengan factores externos como el intercambio de

alimentos o las preferencias individuales.

4.2.2 Entrevista a la docente

Con el propdsito de complementar la informacion obtenida mediante la encuesta a padresy la
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observacién participante, se aplicé una entrevista semiestructurada a la docente del grado preescolar,

considerada informante clave dentro del estudio, debido a su contacto permanente con los estudiantes

y su participacion en los procesos pedagdgicos relacionados con la formacion de habitos. A
continuacidn, se presentan algunas de las preguntas realizadas, sus respectivas respuestas y la

interpretacion correspondiente.

Pregunta 1. éLa institucion incluye dentro de su propuesta pedagdgica contenidos
relacionados con la alimentacién saludable?
Respuesta: Si.

Esta respuesta evidencia que la institucidon educativa reconoce la importancia de promover
habitos alimentarios saludables desde el ambito escolar. La inclusidn del tema dentro de la propuesta
pedagdgica refleja una intencion formativa orientada al bienestar y desarrollo integral de los

estudiantes.
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Pregunta 2. ¢{Con qué frecuencia se desarrollan actividades relacionadas con la alimentacion
saludable en el aula?
Respuesta: Semanalmente.

La frecuencia semanal indica que el tema de la alimentacidn saludable no se aborda de manera
aislada, sino que forma parte de las actividades pedagdgicas habituales del aula. Esto permite reforzar

constantemente los conocimientos y actitudes positivas hacia una alimentacidn equilibrada.

Pregunta 3. ¢Considera que los estudiantes reconocen cuales alimentos son saludables?
Respuesta: Si.

Segun la percepcién de la docente, los estudiantes poseen un nivel bdsico de reconocimiento de
alimentos saludables. No obstante, este conocimiento no siempre se traduce en elecciones alimentarias
adecuadas durante el momento del refrigerio, situacién que también fue evidenciada durante la

observacién participante.

Pregunta 4. ¢Como considera la disposicion de los estudiantes para probar alimentos nuevos?
Respuesta: Alta.

La docente sefala que los estudiantes presentan una buena disposicidén para explorar nuevos
alimentos, lo cual representa una oportunidad pedagdgica para fomentar el consumo de frutas,
verduras y otros alimentos nutritivos mediante actividades educativas y experiencias significativas en el

aula.
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Pregunta 5. ¢ Cuenta con recursos pedagogicos suficientes para trabajar el tema de la
alimentacion saludable?
Respuesta: Si.

La disponibilidad de recursos pedagdgicos facilita la implementacion de estrategias educativas
orientadas a la formacion de habitos saludables. Sin embargo, el impacto de estas acciones puede verse

limitado si no existe un acompafiamiento constante desde el entorno familiar.

Pregunta 6. ¢ Considera que las familias participan activamente en la formacion de habitos
alimentarios saludables?
Respuesta: Parcialmente.

La docente sefala que la participacién familiar en la formacion de habitos alimentarios es
variable y, en algunos casos, limitada por factores como el tiempo disponible o las dinamicas laborales
de los padres. Este aspecto refuerza la necesidad de fortalecer la articulacidn entre escuela y familia

para promover practicas alimentarias mas saludables en los estudiantes.

4.2.3 Integracion de resultados: triangulacion entre estudiantes, padres de familia y docente

La triangulacién de resultados se constituye como un proceso central en el analisis de la
presente investigacion, al permitir la integracion de los hallazgos obtenidos a través de la lista de
chequeo, la observacidn participativa, la encuesta aplicada a padres de familia y la entrevista realizada a
la docente, articuldandolos con la interpretacion del investigador y el sustento tedrico del estudio. Este
ejercicio posibilita comprender las practicas alimentarias de los estudiantes como un fendémeno

complejo, determinado por multiples factores interrelacionados.
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En relacién con los hallazgos, la informacién obtenida evidencia que, si bien los estudiantes
llevan con frecuencia alimentos saludables como frutas en sus refrigerios, también se observa la
presencia constante de productos ultraprocesados, tales como golosinas y bebidas azucaradas. A partir
de la observacién participativa, se identificé que los nifios tienden a preferir y consumir en mayor
medida los alimentos dulces, dejando en ocasiones de lado las opciones saludables. Este
comportamiento se ve reforzado por dindmicas sociales como el intercambio de alimentos entre
companeros y la imitacidn de elecciones alimentarias dentro del grupo.

Desde la perspectiva de los padres de familia, los resultados de la encuesta muestran un
reconocimiento general sobre la importancia de una alimentacion saludable y la intencidn de
promoverla en el hogar. Sin embargo, también se evidencia una coexistencia de alimentos saludables y
no saludables en la dieta familiar, lo cual refleja cierta permisividad frente al consumo ocasional de
productos poco nutritivos. Esta dualidad entre conocimiento y practica confirma que la seleccién de
alimentos no depende Unicamente de la informacién nutricional, sino también de factores culturales,
econdmicos y de disponibilidad.

Por su parte, la docente sefiala que, aunque se desarrollan actividades pedagdgicas orientadas a
fomentar habitos alimentarios saludables, estas no siempre logran consolidarse en las practicas
cotidianas de los estudiantes. Esto se debe, en parte, a la influencia predominante del entorno familiar y
a la autonomia que tienen los nifios durante el momento del refrigerio, donde sus decisiones estan
mediadas por preferencias personales y estimulos externos.

Desde la interpretacion del investigador, estos resultados permiten evidenciar una brecha
significativa entre el discurso y la practica en torno a la alimentacion infantil. Aunque existe una base de
conocimiento tanto en padres como en el entorno escolar, esta no se traduce completamente en
habitos consistentes, debido a la influencia de factores sociales y conductuales. En este sentido, las

practicas alimentarias observadas no responden Unicamente a decisiones individuales, sino a procesos
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de aprendizaje social, donde los nifios reproducen comportamientos a partir de la observacién de su
entorno.

Lo anterior se sustenta en la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1986), la cual
plantea que los nifios adquieren conductas mediante la observacién e imitacién de modelos
significativos. En coherencia con esta perspectiva, se evidencia que los habitos alimentarios de los
estudiantes estan directamente influenciados por las practicas familiares y por la interaccién con sus
pares, lo que explica la preferencia por alimentos poco saludables cuando estos son socialmente
valorados o compartidos.

Asimismo, estos resultados se relacionan con los planteamientos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2010) sobre los determinantes sociales de la salud, los cuales establecen que factores
como el contexto familiar, el acceso a alimentos y las condiciones socioculturales influyen en las
decisiones alimentarias. En este estudio, la disponibilidad de productos ultraprocesados en el hogary la
permisividad en su consumo evidencian cdmo estos determinantes condicionan las practicas
alimentarias desde la primera infancia.

De igual manera, el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1987) permite comprender que el
comportamiento alimentario de los nifios no se construye de manera aislada, sino en interaccién entre
sistemas como la familia y la escuela. La falta de coherencia entre ambos contextos limita la
consolidacion de habitos saludables, lo que coincide con estudios como los de Chavarria Ramirez (2024)
y Salas Anchico et al. (2025), quienes destacan la corresponsabilidad entre estos actores en la formacién
alimentaria infantil.

Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1983) aporta a la comprension
de por qué las estrategias pedagdgicas implementadas no siempre generan cambios duraderos, ya que

los aprendizajes sobre alimentacién saludable no logran integrarse completamente a las experiencias
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cotidianas de los nifios. Esto sugiere la necesidad de fortalecer propuestas educativas contextualizadas y

vivenciales que conecten el conocimiento con la practica diaria.

4.3 Resultados Objetivo especifico 3

A partir del analisis de la informacidn recolectada mediante la lista de chequeo, la observacion
participativa, la encuesta a padres de familia y la entrevista a la docente, se disefiaron estrategias
pedagdgicas orientadas a fortalecer las practicas alimentarias saludables en los estudiantes,
involucrando de manera activa tanto a las familias como al contexto escolar. Se amplia la informacién de

este apartado en el capitulo V del presente trabajo.
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CAPITULO V DISCUSION

El presente capitulo tiene como propdsito analizar los resultados de la investigacién en un nivel
interpretativo, estableciendo relaciones entre los hallazgos obtenidos, el contexto en el que se
desarrolld el estudio y los referentes tedricos que lo sustentan. A diferencia del proceso de
triangulacién, en el que se integraron los datos empiricos con la teoria, en este apartado se abordan las
implicaciones de dichos resultados, sus alcances, limitaciones y las nuevas perspectivas que emergen en
torno a la formacién de habitos alimentarios en la educacién inicial.

En primer lugar, los resultados evidencian que existe un conocimiento generalizado por parte de
los padres de familia sobre la importancia de una alimentacién saludable; sin embargo, este
conocimiento no se traduce de manera consistente en prdcticas alimentarias adecuadas en el hogar.
Esta situacion pone de manifiesto una tensién entre el saber y el hacer, lo cual coincide con lo planteado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), al sefialar que los comportamientos en salud estan
determinados no solo por el conocimiento, sino también por condiciones sociales, culturales y
econdmicas. En el contexto del Colegio Adventista del Sur, esta realidad se refleja en la coexistencia de
alimentos saludables y ultraprocesados dentro de los refrigerios escolares, lo que limita la consolidacién
de habitos alimentarios adecuados desde la infancia.

Asimismo, los hallazgos permiten afirmar que el entorno familiar ejerce una influencia
determinante en las elecciones alimentarias de los estudiantes. Esta afirmacion es coherente con la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1986), la cual sostiene que los nifios aprenden por
observacién e imitacion de modelos significativos. En este sentido, las practicas alimentarias de los
padres, asi como la disponibilidad de ciertos alimentos en el hogar, se convierten en referentes directos
para los nifios, quienes reproducen estos comportamientos en el contexto escolar. Esto explica por qué,
a pesar de los esfuerzos institucionales por promover una alimentacién saludable, persisten habitos

poco adecuados que tienen su origen en el entorno familiar.
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Por otro lado, la investigacidon pone en evidencia el papel de la escuela como un espacio clave
para la promocidn de habitos saludables, aunque con un alcance limitado cuando no existe una
articulacion efectiva con las familias. Si bien la docente implementa estrategias pedagdgicas orientadas
a la educacién alimentaria, estas no siempre generan cambios significativos en las practicas de los
estudiantes. Este hallazgo se relaciona con lo expuesto por Ausubel (1983), quien plantea que el
aprendizaje solo es significativo cuando logra integrarse a la experiencia cotidiana del estudiante. En
este caso, la falta de coherencia entre lo que se ensefia en la escuela y lo que se vive en el hogar
dificulta la internalizacién de habitos saludables.

De igual manera, los resultados reafirman la pertinencia del Modelo Ecoldgico de
Bronfenbrenner (1987), al evidenciar que el desarrollo de habitos alimentarios en la infancia es el
resultado de la interaccion entre diferentes sistemas, como la familia y la escuela. La ausencia de
acciones articuladas entre estos contextos limita la efectividad de las intervenciones educativas, lo cual
coincide con estudios previos como los de Chavarria Ramirez (2024) y Salas Anchico et al. (2025),
guienes destacan la necesidad de una corresponsabilidad entre los actores educativos para lograr
cambios sostenibles en la alimentacién infantil.

En cuanto a las implicaciones practicas de la investigacion, se destaca la necesidad de disefiar e
implementar estrategias pedagdgicas integrales que involucren activamente a las familias en el proceso
educativo. No es suficiente con intervenir Unicamente desde el aula; se requiere generar procesos de
sensibilizacion, formacidn y acompafamiento dirigidos a los padres de familia, que permitan fortalecer
la coherencia entre el discurso y la practica en torno a la alimentacién. En este sentido, la educacion
alimentaria debe concebirse como un proceso continuo y compartido, en el que tanto la escuela como el
hogar asuman un rol activo en la formacion de habitos saludables.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones que es importante considerar. En primer

lugar, el tamafo de la poblacidn participante es reducido y corresponde a un contexto institucional
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especifico, lo que limita la generalizacién de los resultados a otros escenarios educativos. Asimismo, el
uso de instrumentos como la encuesta y la observacidn puede estar sujeto a sesgos, tanto en las
respuestas de los participantes como en la interpretacion del investigador. Ademas, no se profundizé en
variables como el nivel socioecondmico o el acceso a alimentos, las cuales podrian influir
significativamente en las précticas alimentarias.

Finalmente, a partir de los resultados obtenidos, surgen nuevas preguntas de investigacidon que
pueden orientar futuros estudios. Entre ellas, se destaca la necesidad de explorar cémo influyen los
factores econdmicos en la seleccidén de alimentos en el hogar, asi como evaluar el impacto de
estrategias pedagdgicas que integren de manera mas directa a las familias en la educacién alimentaria.
También resulta pertinente indagar sobre el papel de los programas institucionales, como la

alimentacion escolar, en la construccion de habitos saludables en la infancia.
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CAPITULO VI PROPUESTA PEDAGOGICA

El presente capitulo desarrolla la propuesta pedagégica denominada Sembrando Salud,
disefiada a partir del analisis de los resultados obtenidos en los capitulos anteriores. Esta propuesta
constituye una respuesta educativa integral orientada a fortalecer los habitos alimentarios saludables en
los estudiantes de nivel preescolar del Colegio Adventista del Sur de Itagiii, Antioquia, a través de la
articulacién activa entre la familia y la escuela. Su estructura se organiza en ocho apartados que abarcan
la justificacidn, los objetivos, el marco tedrico, la estructura del plan de formacién, el rol de los actores,

el seguimiento, el cronograma tematico y el desarrollo mensual de actividades.

5.1 Justificacion

Los resultados del proceso investigativo evidenciaron que, aunque los estudiantes de preescolar
del Colegio Adventista del Sur acceden con frecuencia a alimentos considerados saludables, persisten
practicas alimentarias inadecuadas asociadas al consumo de productos ultraprocesados, golosinas y
bebidas azucaradas. Esta coexistencia de habitos saludables y no saludables, confirmada tanto en los
datos cuantitativos de la lista de chequeo como en la observacién participante, refleja una brecha
significativa entre el conocimiento nutricional y las elecciones alimentarias reales de los nifios.

Asimismo, la encuesta a padres reveld que, aunque el 91% valora la alimentacién saludable, el
58% incluye golosinas en el refrigerio escolar de manera ocasional, y la supervisién del consumo real es
parcial en el 61% de los casos. Por su parte, la entrevista a la docente indicé que, si bien existen
actividades pedagdgicas semanales sobre alimentacidn, la participacion familiar es solo parcial, lo que
limita el impacto sostenido de las estrategias implementadas desde el aula.

Frente a esta realidad, la propuesta pedagdgica Sembrando Salud se justifica desde tres
dimensiones. En el plano pedagdgico, responde a la necesidad de articular los procesos formativos del

aula con el entorno familiar, reconociendo que los habitos alimentarios se consolidan en la interaccion
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entre ambos contextos. En el plano social, contribuye a reducir desigualdades en el bienestar infantil al
promover practicas alimentarias equitativas, accesibles y sostenibles. En el plano institucional, se alinea
con la filosofia adventista del Colegio, que promueve estilos de vida saludables como parte del
desarrollo integral del ser humano.

Finalmente, esta propuesta se sustenta en la evidencia tedrica y empirica recogida durante el
estudio, convirtiéndose en un aporte concreto y contextualizado para la comunidad educativa del
Colegio Adventista del Sur, con potencial de replicarse en otras instituciones de educacidn inicial con

caracteristicas similares.

5.2 Objetivo General

Fortalecer los habitos alimentarios saludables de los estudiantes de preescolar del Colegio
Adventista del Sur de Itagli, Antioquia, mediante la implementacidn de estrategias pedagdgicas
integrales que involucren activamente a docentes y familias en la construccién de una cultura

alimentaria equilibrada desde la primera infancia.

5.2.1 Objetivos Especificos

1. Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de la alimentacion equilibrada y su rol
como modelos alimentarios para sus hijos mediante talleres participativos y materiales
educativos accesibles.

2. Implementar estrategias IUdicas y experienciales en el aula que permitan a los nifios de
preescolar reconocer, valorar y preferir alimentos saludables en su vida cotidiana.

3. Promover la corresponsabilidad entre familia y escuela a través de actividades conjuntas que
fortalezcan la coherencia entre los habitos alimentarios del hogar y las practicas promovidas

desde la institucion educativa.
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4. Disefiar y socializar materiales pedagdgicos de apoyo que orienten a docentes y familias en la
formacidn de habitos alimentarios saludables adaptados al contexto sociocultural de la

comunidad.

5.3 Marco Tedrico

La propuesta pedagdgica Sembrando Salud se sustenta en los mismos referentes tedricos que
orientaron el proceso investigativo, retomandolos ahora desde una perspectiva aplicada y propositiva.
Estos marcos tedricos permiten fundamentar las decisiones pedagdgicas adoptadas en el disefio de las
estrategias, garantizando coherencia entre el diagndstico y la intervencion.

En primer lugar, la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura (1986) constituye el eje
central de la propuesta, al reconocer que los nifios aprenden fundamentalmente a través de la
observacién e imitacion de modelos significativos. En consecuencia, las estrategias disefiadas buscan
gue docentes y padres actien como referentes coherentes de habitos alimentarios saludables, dado que
su ejemplo cotidiano es el principal mecanismo de aprendizaje en la primera infancia. Las actividades
propuestas incluyen deliberadamente la participacidn de adultos como co-protagonistas del proceso
formativo.

En segundo lugar, la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel (1983) orienta el
disefio de las actividades pedagdgicas, enfatizando que los nuevos conocimientos deben conectarse con
las experiencias previas del nifio para generar aprendizajes duraderos y funcionales. Por esta razon, las
estrategias propuestas parten del contexto cotidiano de los estudiantes, utilizan ejemplos concretos y
vivencias reales relacionadas con su alimentacién, y promueven la reflexion sobre sus propias practicas
de consumo.

En tercer lugar, el Modelo Ecolégico del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner (1987) aporta la

perspectiva sistémica que justifica la inclusién simultanea de la familia, la escuela y la comunidad como
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actores de la propuesta. Al reconocer que el comportamiento alimentario de los nifios se construye en la
interaccion entre multiples sistemas, las estrategias disefiadas procuran la articulaciéon coherente entre
el microsistema familiar y el escolar, promoviendo la corresponsabilidad como eje transversal.
Finalmente, los planteamientos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010) sobre los
determinantes sociales de la salud fundamentan las acciones dirigidas a padres de familia, reconociendo
que las condiciones de acceso, disponibilidad econémica y conocimiento nutricional determinan las
decisiones alimentarias. En este sentido, la propuesta no se limita a la transmisién de informacién, sino
gue busca generar capacidades reales en las familias para transformar sus prdcticas alimentarias desde

sus propias posibilidades y contextos.

5.4 Estructura del Plan de Formacion

La propuesta pedagdégica Sembrando Salud se organiza en tres componentes complementarios
gue articulan las acciones dirigidas a los estudiantes, a los padres de familia y a la docente. Cada
componente cuenta con estrategias especificas, actividades concretas y productos esperados,
integrando metodologias activas, participativas y experienciales que favorezcan el aprendizaje real y la
apropiacién de habitos saludables.

A continuacidn, en la Tabla 14, se presenta la estructura general del plan de formacién, donde
se detallan los componentes, estrategias implementadas y los productos esperados en cada uno de

ellos.

Tabla 14

Estructura General del Plan de Formacion

COMPONENTES ESTARTEGIAS PRODUCTOS ESPERADOS
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Componente 1: Educacion

alimentaria en el aula

Actividades ludicas, cuentos,
rondas, juegos sensoriales con
alimentos, huerto escolar,
manualidades con frutas y

verduras.

Nifos capaces de identificar y
valorar alimentos saludables;
actitudes positivas hacia la

variedad alimentaria.

Componente 2: Formacién y

acompanamiento a familias

Talleres para padres, guias
informativas, refrigerios
saludables demostrativos,
grupos de WhatsApp

pedagdgico.

Padres con mayor conocimiento
nutricional; cambios en la
seleccidn de alimentos para el

refrigerio escolar.

Componente 3: Articulacién

familia-escuela

Semana de la alimentacidén
saludable, mercado pedagdgico,
feria de la salud, cartas de

compromiso institucional.

Comunidad educativa
comprometida con una cultura
alimentaria saludable;
coherencia entre hogary

escuela.

Nota. Elaboracién propia a partir de los resultados del diagnéstico y los objetivos especificos del estudio,
orientada al disefio de estrategias pedagdgicas para la promocién de habitos alimentarios saludables.

La propuesta se desarrolla de manera mensual durante cuatro meses del calendario académico,
con sesiones quincenales para cada componente. Su implementacién es flexible y puede adaptarse al
ritmo institucional, garantizando siempre la coherencia entre los contenidos trabajados en el aula y los

mensajes dirigidos a las familias en el mismo periodo.
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El éxito de la propuesta pedagdgica Sembrando Salud depende de la participacién activa y

comprometida de todos los actores de la comunidad educativa. A continuacién, se describe el rol

especifico de cada uno dentro del proceso formativo:

A continuacidn, en la Tabla 15, se describen los roles y acciones clave de los actores

involucrados en la implementacion de la propuesta.

Tabla 15

Rol de los actores en la propuesta “Sembrando Salud”

Actor

Rol en la propuesta

Acciones clave

Docente titula

Facilitadora y mediadora del
proceso pedagdgico. Diseiia,
implementa y evalla las
actividades en el aula. Es el
principal referente de habitos

saludables para los nifos.

Ejecutar actividades ludicas
mensuales; modelar
comportamientos alimentarios;
articular los contenidos con el
proyecto educativo

institucional.

Padres de familia

Co-educadores responsables de
reforzar en el hogar los
aprendizajes promovidos en la
escuela. Su participacion activa
es clave para la sostenibilidad

de los cambios.

Asistir a talleres formativos;
aplicar orientaciones en la
preparacion del refrigerio;
compartir el material enviado

desde la institucion.
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Estudiantes

Protagonistas activos del
proceso. A través de la
exploracién, el juego vy la
experiencia directa con los
alimentos, construyen sus
propios aprendizajes sobre

nutricion.

Participar en actividades del
aula; experimentar con
alimentos; compartir lo

aprendido en casa.

Directivos institucionales

Protagonistas activos del
proceso. A través de la
exploracién, el juegoy la
experiencia directa con los
alimentos, construyen sus
propios aprendizajes sobre

nutricion.

Aprobar y acompaiiar la
propuesta; facilitar el espacio
para ferias y talleres; promover
la cultura institucional

saludable.

Nota. Elaboracién propia con base en la estructura de la propuesta pedagdgica y los lineamientos de
participacién de la comunidad educativa.

Es fundamental que todos los actores comprendan que la educacién alimentaria no es

responsabilidad exclusiva de un solo agente, sino un proceso de corresponsabilidad compartida. La

docente actuia como articuladora entre la escuela y las familias, asegurando que los mensajes

pedagdgicos sean coherentes, accesibles y motivadores para todos los involucrados.

5.6 Seguimiento y Evaluacion de la Propuesta

El seguimiento de la propuesta pedagdgica Sembrando Salud se concibe como un proceso

continuo, participativo y formativo, orientado a verificar el avance en el logro de los objetivos

planteados, identificar areas de mejora y ajustar las estrategias segun las necesidades del grupo. Para
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ello, se empleardn instrumentos de evaluacidn cualitativos y cuantitativos distribuidos a lo largo de los

cuatro meses de implementacion.

5.6.1 Indicadores de Seguimiento

A continuacidn, en la Tabla 16, se presentan los indicadores de seguimiento establecidos para la

evaluacion del plan de formacién.

Tabla 16

Indicadores de seguimiento de la propuesta

. ‘2 Indicador Instrumento
Dimension evaluada
Conocimiento nutricional de los Porcentaje de nifios que Lista de chequeo mensual
nifos identifican correctamente

alimentos saludables

Cambios en el refrigerio escolar Disminucion del porcentaje de Observacion y registro

alimentos ultraprocesados fotografico
portados

Participacion de familias Porcentaje de asistencia a Registro de asistencia; encuesta
talleres; aplicacidn de de seguimiento

orientaciones en el hogar

Actitudes alimentarias de los Disposicidn para probar nuevos  Diario de campo del docente
ninos alimentos; reduccion del

intercambio de golosinas
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Satisfaccion de los actores

Valoracion positiva de la
propuesta por parte de padresy

docente

Encuesta de satisfaccion final

Nota. Elaboracién propia a partir de los objetivos del plan de formacién y los instrumentos disefiados
para el seguimiento y evaluacién de la propuesta pedagdgica.

5.6.2 Momentos de Evaluacion

A continuacién, en la tabla 17, se describen los momentos de evaluacién definidos para el

desarrollo de la propuesta.

Tabla 17

Momentos de evaluacion

Evaluacidn diagndstica

(mes 1):

Evaluacidn de proceso

(meses 2y 3):

Evaluacion de proceso

(meses 2y 3):

Se retomara la informacién del
proceso investigativo para
establecer una linea de base
sobre los habitos alimentarios

actuales del grupo.

Se realizara mediante el diario
de campo de la docente, el
seguimiento al refrigerio escolar
y la retroalimentacién de los
padres en los talleres

mensuales.

Se aplicara una lista de chequeo
comparativa y una encuesta de
satisfaccion a padres y docente,
con el fin de valorar los cambios
generados y las oportunidades

de mejora.

Nota. Elaboracién propia a partir de la planificacién del proceso de evaluacion del plan de formacidn,
articulado con los instrumentos de recoleccién de informacién definidos en la investigacion.

Los resultados del seguimiento serdn socializados con la comunidad educativa al finalizar la

propuesta, promoviendo la reflexidn colectiva sobre los logros alcanzados y los compromisos futuros

para sostener los cambios en el tiempo.
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5.7 Cronograma Tematico

El plan de formacidn se desarrolla durante cuatro meses, con dos sesiones principales por mes:
una dirigida a los estudiantes en el aula y otra orientada a los padres de familia. Las actividades de
articulacién familia-escuela se realizan al cierre de cada bimestre, favoreciendo la integracién de
aprendizajes entre ambos contextos.

A continuacidn, en la tabla 18, se presenta el cronograma tematico del plan de formacioén, en el
cual se especifican los contenidos, las actividades dirigidas a los estudiantes, los talleres para las familias

y las estrategias de integracion.

Tabla 18

Cronograma temadtico del plan de formacion “Sembrando Salud”

Sesion en el aula Actividad
Mes Tema central Taller para familias
(nifios) integradora
1 ¢Qué comemos y Exploracion sensorial ~ "El refrigerio ideal": Cartelera colectiva:
por qué? de alimentos: colores, Taller sobre "Nuestra semana
texturas y sabores etiquetado y saludable"
seleccién de
alimentos
2 Los alimentosy mi  Cuento "El Taller "Lo que mi hijo  Recetario

cuerpo

superpoder de las
frutas y verduras" +
juego de roles

nutricional

necesita":
necesidades
nutricionales por

etapa

participativo: cada
familia aporta una
preparacion

saludable
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3 Sembramosy

cosechamos salud

Huerto escolar
pedagdgico: siembra
de plantas aromadticas

y vegetales pequefios

Taller "De la huerta a
la lonchera": opciones
econdémicas y

nutritivas

Mercado pedagdgico:
los nifios "venden"
alimentos saludables

a sus familias

4 Somos
embajadores de la

salud

Feria interna
"Sembrando Salud":
exposicién de
aprendizajes y

preparaciones

Taller de cierre:
compromisos familia-
escuela y entrega de

material de apoyo

Firma de carta de
compromiso
colectivo: familia y
escuela unidos por la

salud

Nota. Elaboracién propia a partir del disefio del plan de formacioén, articulado con los objetivos
especificos del estudio y las estrategias pedagdgicas propuestas.

5.8 Desarrollo Tematico Mensual

A continuacidn, se presenta el desarrollo detallado de cada mes de implementacion,

describiendo las actividades propuestas para los estudiantes, para los padres de familia y las estrategias

de articulacidn entre ambos contextos.

5.8.1 Mes 1: {Qué comemos y por qué?

El primer mes tiene como propdsito activar los conocimientos previos de los nifios sobre los

alimentos y generar conciencia en las familias sobre la composicién del refrigerio escolar. Se parte del
reconocimiento del entorno alimentario real del grupo, tomando como referencia los hallazgos de la
lista de chequeo nutricional aplicada durante el proceso investigativo.
Sesidn en el aula — Exploracidn sensorial de alimentos

A continuacidn, en la Tabla 19, se describe la planificacidn de la sesién en el aula

correspondiente a este primer momento del plan de formacion.
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Tabla 19

Sesion en el aula — Exploracion sensorial de alimentos

Estimular la curiosidad y el interés de los nifios por conocer alimentos variados a

Objetivo
través de los sentidos.

Actividad Se presentan al grupo cestas con diferentes frutas, verduras y alimentos de
temporada. Los nifnos los tocan, huelen, prueban y describen con sus propias
palabras. Se crea un mural colectivo clasificando los alimentos segun su color y como
los hace sentir.

Recursos Frutas y verduras variadas (aportadas por las familias), [ldminas ilustradas, cartulinas,
marcadores.

Tiempo 60 minutos.

Evidencia Fotografias del mural y registro en el diario de campo docente.

Nota. Elaboracién propia a partir del disefio de la propuesta pedagdgica, orientada al desarrollo de
experiencias sensoriales que favorezcan el reconocimiento y la aceptacion de alimentos saludables en
los nifos.

Taller para familias — "El refrigerio ideal"

A continuacidn, en la Tabla 20, se presenta la planificacion del taller dirigido a las familias.

Tabla 20

Taller para familias — “El refrigerio ideal”

Objetivo Orientar a los padres sobre como leer etiquetas nutricionales y seleccionar

alimentos adecuados para el refrigerio escolar.

Actividad La docente presenta, de manera participativa, ejemplos de refrigerios saludables vs.

no saludables usando productos reales o envases. Se abre un espacio de reflexion
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sobre los factores que influyen en la seleccion del refrigerio (tiempo, costo,
preferencia del nifio). Al finalizar, cada familia recibe una guia practica impresa con

cinco ideas de refrigerios nutritivos y econémicos.

Recursos Envases de productos, guias impresas, presentacion visual, frutas de muestra.
Tiempo 90 minutos.
Evidencia Registro de asistencia y encuesta de percepcién inicial.

Nota. Elaboracién propia con base en estrategias de educacién nutricional dirigidas a familias,
orientadas a fortalecer la toma de decisiones informadas sobre la alimentacién infantil.

Actividad integradora — Cartelera "Nuestra semana saludable"

e Descripcion: Los nifios llevan a casa una hoja de registro donde, con ayuda de sus padres,
anotan o dibujan los alimentos que consumieron durante una semana. Al regresar a clases,
socializan sus registros y construyen colectivamente una cartelera que evidencia los habitos del
grupo.

* Propdsito: Promover la observacion y el didlogo sobre la alimentacién entre padres e hijos,

generando conciencia sin sefalar ni juzgar.

5.8.2 Mes 2: Los alimentos y mi cuerpo

El segundo mes profundiza en la relacidn entre alimentacidn y desarrollo infantil, explorando de
manera ludica cémo los alimentos favorecen el crecimiento, la energia y el aprendizaje de los nifos. Se
aborda también desde la perspectiva de las familias, con informacién adaptada a las necesidades
nutricionales propias de la etapa preescolar.

Sesidn en el aula — Cuento y juego de roles nutricional

A continuacidn, en la tabla 21, se presenta la planificacion de la sesién en el aula.
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Sesion en el aula — Cuento y juego de roles nutricional
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Que los nifios comprendan de manera significativa qué aporta cada grupo de

Objetivo
alimentos a su cuerpo.

Actividad La docente narra el cuento "El superpoder de las frutas y verduras", en el cual cada
alimento tiene un superpoder (las zanahorias mejoran la vision, el banano da
energia, el huevo construye musculos). Posteriormente, los nifios participan en un
juego de roles donde se disfrazan de diferentes alimentos y explican cudl es su
superpoder. Se elabora un afiche de "Los superhéroes de mi plato" que queda
expuesto en el aula.

Recursos Cuento ilustrado (elaborado por la docente), disfraces o tarjetas de personajes,
cartulina, colores.

Tiempo 75 minutos.

Evidencia Fotografias del juego de roles y afiche elaborado.

Nota. Elaboracién propia basada en estrategias ludico-pedagdgicas que facilitan la comprension de la
funcion nutricional de los alimentos.

Taller para familias — "Lo que mi hijo necesita"

A continuacidn, en la tabla 22, se describe el taller dirigido a las familias.

Tabla 22

Taller para familias — “Lo que mi hijo necesita”

Objetivo

Ampliar el conocimiento de los padres sobre las necesidades nutricionales

especificas de los nifios en edad preescolar.
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Actividad Un profesional invitado (nutricionista o enfermera) explica de forma sencilla y visual
los grupos de alimentos, las porciones recomendadas y las sefiales de alerta frente a
la malnutricion. Los padres reciben un plato nutritivo modelo adaptado a la

economia familiar local.

Recursos Presentacidn visual, modelos de alimentos plastificados, material impreso, apoyo de

profesional externo (si esta disponible).

Tiempo 90 minutos.

Evidencia Registro de asistencia, material entregado, encuesta de salida.

Nota. Elaboracién propia orientada a fortalecer el conocimiento nutricional en el entorno familiar.

Actividad integradora — Recetario participativo
e Descripcion: Cada familia aporta una receta saludable, econdmica y de facil preparacién. La
docente recopila las recetas, las organiza y elabora un recetario digital o impreso que se
distribuye entre toda la comunidad. Este material se convierte en una herramienta de consulta
practica y refleja la identidad cultural y gastrondmica de las familias.

e Propdsito: Valorar el saber culinario familiar y convertirlo en un recurso pedagdgico colectivo.

5.8.3 Mes 3: Sembramos y cosechamos salud

El tercer mes conecta a los nifios con el origen de los alimentos a través de la experiencia
concreta del huerto escolar, promoviendo el respeto por la naturaleza y la valoracién de los alimentos
frescos. Para las familias, este mes propone estrategias prdcticas para incorporar mas alimentos frescos

en la dieta cotidiana sin incrementar significativamente el presupuesto familiar.

Sesidn en el aula — Huerto escolar pedagagico
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A continuacion, en la tabla 23, se describe la sesidon en el aula.

Tabla 23

Sesion en el aula — Huerto escolar pedagdgico

Vincular a los nifios con el proceso de produccién de alimentos, generando respeto y

Objetivo
valoracién por los alimentos naturales.

Actividad Los nifios participan en la siembra de plantas aromaticas (menta, cilantro, albahaca)
y vegetales de crecimiento rdpido (lechuga, rabano) en materas o cajones habilitados
en el colegio. A lo largo del mes observan el crecimiento, riegan las plantas y
registran los cambios en un cuaderno de observaciones ilustrado.

Recursos Materas o cajones de madera, tierra, semillas, regaderas pequeiias, cuadernos de
registro, stickers decorativos.

Tiempo 60 minutos iniciales + revisiones semanales de 15 minutos.

Evidencia Cuadernos de observacidn, fotografias del proceso, muestra del huerto en el

mercado pedagdgico.

Nota. Elaboracién propia basada en el aprendizaje experiencial y el contacto con la naturaleza.

Taller para familias — "De la huerta a la lonchera"

En la tabla 24 se presenta el taller para familias.

Tabla 24

Taller para familias — “De la huerta a la lonchera”

Objetivo La docente propone una demostracidn practica de preparacion de refrigerios

saludables usando alimentos de bajo costo (frutas de temporada, huevo cocido,
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galletas de avena caseras, agua panela natural). Los padres participan activamente
en la preparacion y degustacién. Se entrega un calendario mensual de refrigerios

saludables para fotocopiar y usar en casa.

Actividad Los nifios participan en la siembra de plantas aromaticas (menta, cilantro, albahaca)
y vegetales de crecimiento rdpido (lechuga, rdbano) en materas o cajones habilitados
en el colegio. A lo largo del mes observan el crecimiento, riegan las plantas y
registran los cambios en un cuaderno de observaciones ilustrado.

Recursos Alimentos frescos, utensilios bdsicos, calendario impreso, espacio de cocina o mesa
de trabajo.

Tiempo 90 minutos.

Evidencia Fotos del taller, calendario entregado, registro de asistencia.

Nota. Estrategia practica orientada a facilitar la implementacion de habitos saludables en el hogar.

Actividad integradora — Mercado pedagdgico

e Descripcion: Los nifios organizan un pequefio "mercado" en el aula donde exhiben los productos

del huerto escolar, ldminas de alimentos saludables y las recetas del recetario familiar. Las

familias son invitadas a visitar el mercado y cada nifio, en el rol de "vendedor", le explica a sus

padres qué alimentos escogeria para su refrigerio y por qué.

e Propdsito: Consolidar los aprendizajes del mes y fortalecer el vinculo entre el aprendizaje

escolar y la vida familiar a través de una experiencia significativa y motivadora.

5.8.4 Mes 4: Somos embajadores de la salud

A continuacidn, en la Tabla 25, se presenta la sesidn en el aula.
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Sesion en el aula — Feria “Sembrando Salud”

Que los nifios demuestren y celebren los aprendizajes adquiridos durante los cuatro

Objetivo
meses de implementacién.

Actividad Se organiza una feria dentro del aula en la que los estudiantes exponen: su huerto
escolar, el mural de alimentos, el afiche de superhéroes y una muestra de
preparaciones saludables elaboradas con apoyo de sus familias. Cada nifio recibe un
diploma de "Embajador de la Salud" como reconocimiento simbélico de su
compromiso con la alimentacion saludable.

Recursos Materiales elaborados durante los meses anteriores, diplomas impresos, decoracion
tematica del aula.

Tiempo 90 minutos.

Evidencia Fotografias de la feria, diplomas entregados, evaluacion de proceso.

Nota. Estrategia de cierre que reconoce el aprendizaje y fortalece la motivacién.

Taller de cierre para familias — Compromisos y herramientas

En la tabla 26 se presenta el taller de cierre para familias.

Tabla 26

Taller de cierre — Compromisos y herramientas

Objetivo

Realizar una evaluacién participativa del proceso y fortalecer los compromisos

familiares para sostener los cambios en el tiempo.

Actividad

En una sesidén reflexiva y emotiva, los padres comparten los cambios que

implementaron en el hogar, las dificultades encontradas y sus aprendizajes mas
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significativos. La docente presenta un resumen visual de los logros del grupo
(cambios en el refrigerio, participacién en talleres, opiniones de los nifios). Se
entrega un kit de materiales de apoyo que incluye: guia nutricional, recetario

familiar, calendario de refrigerios y carta de compromisos.

Recursos Presentacion visual de resultados, kit de materiales impresos, espacio de dialogo.
Tiempo 90 minutos.
Evidencia Encuesta de satisfaccidn, registro de asistencia, evidencia fotografica.

Nota. Actividad orientada a la sostenibilidad de los cambios generados.

Actividad integradora — Carta de compromiso colectivo

e Descripcion: Al finalizar el taller de cierre, cada familia firma una carta de compromiso colectivo
en la que se compromete a continuar promoviendo habitos alimentarios saludables en el hogar.
La institucion, representada por la docente y la direccién, también firma el documento,
asumiendo el compromiso de integrar la educacién alimentaria como un componente
permanente del proyecto educativo institucional.

e Propdsito: Trascender el caracter temporal de la propuesta y convertirla en un compromiso
sostenido de corresponsabilidad entre familia y escuela en el marco del desarrollo integral de

los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio evidencian que los habitos alimentarios de los estudiantes de nivel
inicial no son homogéneos, sino que se caracterizan por una coexistencia entre practicas saludables y no
saludables. Aunque una proporcién significativa de nifios incluye alimentos como frutas y preparaciones
caseras en sus refrigerios, también se observa una presencia relevante de productos ultraprocesados,
especialmente golosinas y bebidas azucaradas. Esta situacién refleja una alimentacién desequilibrada y
con baja diversidad nutricional, particularmente por la escasa inclusidon de verduras y proteinas.
Ademas, se identificd que no todos los alimentos saludables que los nifios llevan son consumidos, lo que
demuestra que el comportamiento alimentario depende no solo de la disponibilidad, sino también de
preferencias y dinamicas sociales.

En relacidn con los factores familiares y escolares, se encontrd una brecha significativa entre el
conocimiento y las practicas alimentarias. Si bien la mayoria de los padres reconoce la importancia de
una alimentacién saludable y logra identificar alimentos adecuados, persiste la inclusién de productos
poco nutritivos en la dieta cotidiana de los nifios. Esta incoherencia evidencia que el conocimiento no
garantiza cambios en el comportamiento, ya que intervienen factores como la disponibilidad de
alimentos, la permisividad frente a los gustos infantiles y las dinamicas del hogar. Asimismo, el estudio
confirma que el entorno familiar es el principal determinante del consumo alimentario, aunque este se
ve complementado por la influencia del contexto escolar y social.

De igual manera, se concluye que las practicas alimentarias de los nifios estan fuertemente
mediadas por factores sociales y de interaccién, como la imitacién entre pares, el intercambio de
alimentos y la preferencia por productos de sabor dulce. Estas dindmicas refuerzan la aceptacién de
alimentos no saludables, incluso cuando los estudiantes poseen conocimientos basicos sobre nutricion.

En este sentido, la escuela cumple un papel importante como promotora de habitos saludables; sin
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embargo, su impacto resulta limitado cuando no existe coherencia con las practicas del hogar. Esto pone
en evidencia la necesidad de fortalecer la articulacidn entre familia y escuela para generar aprendizajes
significativos y sostenibles en el tiempo.

Finalmente, a partir de los hallazgos del estudio, se disefié una propuesta pedagdgica orientada
a fortalecer los hdbitos alimentarios saludables desde un enfoque integral. Esta propuesta reconoce que
la formacién de habitos en la infancia requiere la participacidn activa y corresponsable de todos los
actores educativos, especialmente la familia y la escuela. En consecuencia, se plantean estrategias
ladicas, participativas y contextualizadas que buscan no solo transmitir conocimientos, sino también
transformar practicas cotidianas. Se concluye que solo mediante acciones articuladas y continuas sera
posible reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y promover una cultura alimentaria mas

equilibrada y coherente en los nifios.
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Anexos

Anexo 1. Registro Fotografico del Estudio




Anexo 2 . Carta de Revision y Aprobacion de los Instrumentos del Estudio

1. Datos de la Validadora

Nore: ]

Formacién Académica: Magister en Clencias Exactas
Rol: Docente e Investigadora — Universidad Uniminuto

Fecha de evaluacidn: 29 de noviembre de 2025

2. Formatos evaluados

Titulo del proyecto: Factores pedagdgicos y familiares asociados a la formacidn de
hédbitos alimentarios saludables en preescolar: andlisis y propuestas educativas para el
colegio adventista del sur.

instrumentos sometidos a validacidn:

& Lista de chequeo

o Consentimiento informado
= Encuesta a padres de familia
= Encuesta a docentes

o Formato de observacidn

3. Criterios de Evaluacidn

Los Instrumentos fueron revisados considerando los sigulentes criterios:

Claridad y coherencia

Adecuacion al objetivo del estudio
Pertinencia de las preguntas
Estructura y presentacion

Etica y proteccidn de datos

Profundidad de la informacidn solicitada

4. Observaciones por Instrumento
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4.1. Lista de Chequeo

El instrumento cumple con los criterios establecidos v presenta adecuada organizacidn.
4.2. Consentimiento Informado

Cumple con los requisitos éticos minimos.

Incluye correctamente el nombre del proyecto.

4.3. Encuesta para Padres de Familia

Se recomienda incluir el objetivo especifico del instrumento en la parte inicial.

En algunos items, se sugiere agregar un espacio para que el participante explique el
porqué de su respuesta, lo que permitira obtener informacidén mas detallada.

4.4. Encuesta para el Docente

Se sugiere gue en ciertas preguntas el docente pueda argumentar o justificar su
respuesta, enriqueciendo el analisis cualitativo.

4.5. Formato de Observacion

Es recomendable incluir el titulo completo del proyecto en el encabezado del
documento para garantizar coherencia con el resto de instrumentos.

&, Conclusidn General

Tras la revision de los instrumentas, se considera que estos presentan una estructura
adecuada y coherente con los objetivos de la investigacion. Se sugiere incorporar las
recomendaciones mencionadas con el propdsito de fortalecer la validez y calidad de los
datos a recolectar.

Firma



Anexo 3. Lista de chequeo nutricional

LISTA DE CHEQUEO NUTRICIONAL

Objetivo asociado:

Evaluar la calidad de los alimentos consumidos por los estudiantes.

Técnica:

Observacién directa.

Tipo de instrumento:

Mixto (cuantitativo + cualitativo).

LISTA DE CHEQUEO NUTRICIONAL — OBSERVACION DIRECTA

Fecha

Nombre del nifio/a (codigo)

Grado

Observador

Categoria

items Presencia (V) | Observaciones breves

Frutas y verduras

Fruta entera

Fruta picada

Verduras crudas

Verduras cocidas

Alimentos naturales

Huevos

Frutos secos

Yogur natural

Queso fresco

Cereales y harinas saludables Pan integral

Avena

Galletas integrales

Bebidas

Agua

Jugos naturales

Bebidas azucaradas

Ultra procesados

Galletas dulces

Golosinas

Snacks

Embutidos

Productos de panaderia comercial | Ponqués

Galletas industriales

Pasteles
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Anexo 4. Formato para la observacion participante

FORMATO DE OBSERVACION PARTICIPATIVA (Instrumento para Objetivo 3)
Titulo del proyecto: Factores Pedagdgicos Y Familiares Asociados A La Formacidn De Hébitos Alimentarios
Saludables En Preescolar: Analisis Y Propuestas Educativas Para El Colegio Adventista Del Sur.
Objetivo asociado: Recoger percepciones, actitudes y comportamientos para disefar estrategias
pedagdgicas.
Técnica: Observacion Participativa.
Analisis: Cualitativo.

Fecha:

Actividad:

Observador:

Grupo:

A. Actitud de los nifios

o Aceptacién de alimentos nuevos.

. Rechazo o resistencia.

o Expresiones verbales (“me gusta/no me gusta”).
o Comportamientos (oler, tocar, probar, descartar).

Notas del observador:
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B. Interacciones sociales

Observar relacion entre:

o Nifio — docente

. Nifio — compafieros

. Nifo — actividad pedagdgica
o Nifio — material didactico

Notas del observador:

C. Practicas del docente

° Estrategias usadas (cuentos, juegos, conversaciones, muestras de alimentos).
o Manejo de emociones y motivacion.
o Apoyo individual.

Notas del observador:

D. Ambiente del aula

o Materiales disponibles

o Orden y acceso
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. Rutinas alimentarias

Notas del observador:
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Anexo 5. Encuesta para docentes

ENCUESTA PARA DOCENTES (Instrumento para Objetivo 2)

Objetivo asociado: Identificar factores escolares que influyen en los habitos alimentarios.
Técnica: Encuesta cerrada.

Analisis: Cuantitativo.

1. éIncluye la institucion contenidos relacionados con habitos alimentarios saludables?
. ()Si
. ()No
2. éCon qué frecuencia se realizan actividades pedagodgicas sobre alimentacion?
o () Semanal
o () Quincenal
o () Mensual
. () Nunca
éPor qué?

é¢Observa que los nifios reconocen alimentos saludables?

. ()si

o () Parcialmente
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. () No
4. é¢Con qué frecuencia los nifios muestran disposicién a probar nuevos alimentos?
. ()Alta
. () Media
. () Baja
5. éCuenta con recursos pedagogicos suficientes para trabajar el tema?
. ()si
. () Parcialmente
. () No
éPor qué?

éConsidera que las familias participan activamente en la formacidn alimentaria?

o ()si
. () Parcialmente
. () No
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Anexo 6. Encuesta para acudientes

ENCUESTA ESTRUCTURADA PARA PADRES O ACUDIENTES

(Instrumento para Objetivo 2)

Proyecto: Factores pedagdgicos y familiares asociados a la formacién de habitos alimentarios saludables
en estudiantes de preescolar del Colegio Adventista del Sur.

Objetivo especifico: Examinar los factores familiares, escolares y socioculturales que influyen en las
practicas alimentarias de los nifios y nifias de preescolar del Colegio Adventista del Sur.

Duracion estimada: 8—12 minutos.

Instrucciones: Marque la opcién que mejor describa la situacién. Todas las preguntas son obligatorias
salvo indicacién.

Datos generales

1. Cédigo de la encuesta:
2. Relacién con el nifio(a):
1 =Madre
2 = Padre

3 = Otro (abuelos, tio, etc.)

3. Edad del respondiente: afios

A. Disponibilidad de alimentos en casa

1. En su hogar, ¢con qué frecuencia hay frutas frescas disponibles?
o () Siempre

o () Casisiempre

. () Aveces

. () Nunca

2. ¢Con qué frecuencia hay alimentos ultraprocesados (snacks, paquetes, ponqués)?
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. () Siempre

. () Casisiempre
. () Aveces

. () Nunca

B. Habitos familiares

3. ¢Con qué regularidad consumen alimentos en familia?
. () Adiario
. () 3-4 veces por semana
o () 1-2 veces por semana
o () Casinunca
4, ¢éPlanifica con anticipacién lo que su hijo consumird durante el dia?
o () Si, siempre
o () Aveces
. () Nunca
éPor qué?

C. Percepciones y creencias

5. Considera que la alimentacién saludable es...

o () Fécil de preparar
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o () Dificil de preparar
. () Costosa
. () Accesible
éPor qué?
6. ¢Cree que su hijo come saludablemente?
o ()si
. () No
. () No esta seguro(a)

éPor qué?
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D. Barreras y limitantes

7. Principales dificultades para ofrecer una alimentacién saludable:
o () Falta de tiempo

o () Costos

o () Preferencias del nifio

. () Falta de ideas/recetas

o () Otra:
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Anexo 7. Consentimiento informado
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES ADULTOS

Proyecto de Investigacion Académica

“Factores Pedagdgicos y Familiares Asociados a la Formacion de Habitos Alimentarios Saludables en
Preescolar: Analisis y Propuesta Educativa para el Colegio Adventista del Sur”

1. Informacién General del Estudio

El presente estudio hace parte de un proceso de investigacion académica cuyo propdsito es analizar los
factores pedagdgicos y familiares relacionados con la formacidn de habitos alimentarios saludables en
estudiantes de nivel preescolar del Colegio Adventista del Sur.

La investigacion tiene fines exclusivamente académicos y educativos, orientados al fortalecimiento de
estrategias pedagdgicas y familiares que favorezcan la alimentacion saludable en la primera infancia.
La participacion en este estudio es completamente voluntaria y no representa ningin costo ni
remuneracién econdmica para los participantes.

2. Objetivo de la Investigacion

Identificar y analizar las prdacticas pedagdgicas y familiares asociadas a la formacion de habitos
alimentarios saludables en nifios y nifias de preescolar, con el fin de disefar una propuesta educativa
contextualizada para el Colegio Adventista del Sur.

3. Procedimientos de Participacién

Si usted acepta participar en esta investigacion, podra ser invitado(a) a:

° Responder entrevistas, encuestas o cuestionarios.
o Participar en actividades de observacion o didlogo académico.
o Brindar informacidn relacionada con practicas familiares y educativas sobre

alimentacion saludable.

El tiempo estimado de participacion serd informado previamente por la investigadora.

4. Riesgos y Beneficios

Riesgos

La investigacidn se considera de riesgo minimo, ya que Unicamente implica la participacion mediante
entrevistas, encuestas y observaciones académicas, sin intervencion fisica o psicolégica.

Beneficios

Su participacién contribuira al fortalecimiento de estrategias educativas y familiares que favorezcan el
bienestar y la salud infantil en el contexto escolar.

5. Confidencialidad y Manejo de la Informacién

Toda la informacién suministrada sera manejada bajo estricta confidencialidad y utilizada Unicamente
con fines académicos e investigativos.

Los datos personales seran tratados conforme a la legislacién colombiana vigente sobre proteccion de
datos personales, especialmente la Ley 1581 de 2012.

La informacion recolectada:

e No serd utilizada con fines comerciales.

e Sera almacenada de manera segura.
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e Podra ser utilizada en informes, articulos académicos o presentaciones investigativas sin
revelar su identidad.

e Serd conocida Unicamente por la investigadora y las instancias académicas autorizadas.

Usted podra solicitar aclaraciones, actualizacién o eliminacién de sus datos conforme a la ley.

6. Participacion Voluntaria

Su participacion es completamente libre y voluntaria. Usted podra retirarse de la investigacién en
cualguier momento sin recibir sancién o perjuicio alguno.

7. Declaracién de Consentimiento

Yo, , identificado(a) con documento de
identidad No. , manifiesto que:

e He recibido informacidn clara y suficiente sobre esta investigacion.
e Comprendo el propdsito y alcance del estudio.

e He tenido la oportunidad de realizar preguntas y estas fueron resueltas
satisfactoriamente.

e Autorizo de manera libre y voluntaria mi participacion en el estudio.

8. Autorizacion para Tratamiento de Datos Personales

Marque con una X:

O Si autorizo el manejo y tratamiento de mis datos personales y de la informacién recolectada durante
el proceso de investigacion con fines exclusivamente académicos e investigativos.

1 NO autorizo el manejo y tratamiento de mis datos personales y de la informacion recolectada durante
el proceso de investigacion.

9. Firma del Participante

Nombre completo:
Documento de identidad:
Firma:

Fecha:

10. Investigadora Responsable
Nombre:

Correo electrénico:
Teléfono:

Firma del investigador:
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Anexo 8. Asentimiento informado
FORMATO DE ASENTIMIENTO Y AUTORIZACION INFORMADA
PARA PARTICIPACION DE MENORES DE EDAD
Proyecto de Investigacion Académica
“Factores Pedagdgicos y Familiares Asociados a la Formacién de Habitos Alimentarios Saludables en
Preescolar: Analisis y Propuesta Educativa para el Colegio Adventista del Sur”
1. Informacién General

Este documento tiene como finalidad solicitar la autorizacién de los padres, madres o representantes
legales para que el nifio o nifia participe en el estudio académico anteriormente mencionado.

La investigacion tiene fines exclusivamente académicos y busca fortalecer estrategias educativas
relacionadas con hdbitos alimentarios saludables en preescolar.

La participacion del menor es voluntaria y no implica riesgos fisicos, médicos o econdmicos.

2. Actividades en las que Participara el Menor

El nifio o nifia podra participar en:

o Actividades pedagdgicas relacionadas con alimentacion saludable.
o Observaciones académicas en el entorno escolar.

. Conversaciones o preguntas acordes a su edad.

o Dindmicas educativas desarrolladas dentro del contexto escolar.

Todas las actividades serdn realizadas respetando la dignidad, bienestar y derechos del menor.
3. Proteccion y Confidencialidad

La informacion obtenida durante la investigacidn sera confidencial y utilizada inicamente con fines
académicos e investigativos.

Los nombres de los menores no aparecerdn en publicaciones, informes o presentaciones derivadas del
estudio.

4. Autorizacion para Registro Fotografico y Audiovisual

Durante algunas actividades podran tomarse fotografias o registros audiovisuales con fines
exclusivamente académicos e ilustrativos.
Estas imagenes:
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. Seran utilizadas Unicamente en informes, sustentaciones o productos académicos

relacionados con la investigacion.

o No tendrdn fines comerciales.
o Seran tratadas bajo criterios de confidencialidad y proteccién de datos.
o Contaran con difuminacién o desenfoque del rostro del menor para proteger su

identidad y privacidad.
Marque con una X:
O Si autorizo la toma y uso de imagenes del menor bajo las condiciones anteriormente descritas.
1 NO autorizo la toma y uso de imagenes del menor.

5. Participacion Voluntaria

La participacion del menor es libre y voluntaria. El nifio o nifia podra retirarse de cualquier actividad si
asi lo desea, y los acudientes podran retirar su autorizacion en cualquier momento.
6. Declaracidn de Autorizacion

Yo, ,

identificado(a) con documento de identidad No. )

en calidad de:

0 Madre
O Padre
O Acudiente

L1 Representante legal

del menor:

autorizo de manera libre y voluntaria su participacion en la investigacion titulada:
“Factores Pedagdgicos y Familiares Asociados a la Formacion de Habitos Alimentarios Saludables en
Preescolar: Analisis y Propuesta Educativa para el Colegio Adventista del Sur”.



Declaro que he recibido informacidén clara sobre los objetivos, procedimientos y manejo de la

informacién dentro del estudio.
7. Aceptacion

Marqgue con una X:

1 ACEPTO la participacion del menor en el estudio.

1 NO ACEPTO la participacidon del menor en el estudio.

8. Firma del Acudiente o Representante Legal

Nombre completo:

Documento de identidad:

Firma:

Fecha:

9. Datos de la Investigadora Responsable

Nombre:

Correo electrénico:

Teléfono:

Firma del investigador:
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