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Resumen

El presente proyecto de investigacion tuvo como finalidad analizar la relacion
entre los roles de género y las estrategias familiares para la prevencion de la violencia
basada en género (VBG), tomando como referencia las experiencias de 15 familias del
barrio Modelo, en el municipio de Carepa, Antioquia, durante el afio 2025, por lo tanto,
la investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico,
lo que permitié comprender en profundidad las vivencias, percepciones y
transformaciones relacionadas con los roles de género en contextos familiares

especificos.

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia, conformada por 15
familias con diversidad en su composicion, nivel educativo, ocupaciones y condiciones
socioeconomicas, lo que enriquecio el analisis desde una perspectiva interseccional, de
modo que la recoleccion de la informacion se realizé mediante entrevistas
semiestructuradas y observacion indirecta, priorizando la voz de las familias como eje

central para identificar patrones y rupturas en sus practicas cotidianas.

El andlisis de los resultados se organizé a partir de cuatro macrocategorias
derivadas de los objetivos especificos: Caracterizacion familiar, Experiencias sobre los
roles de género, Estrategias familiares para la prevencion de la VBG y Relacion entre
roles de género y prevencion de la VBG. A través de procesos de codificacion abierta 'y
axial, se generaron categorias emergentes que evidenciaron tensiones entre modelos

tradicionales marcados por normas religiosas, roles jerarquicos y expectativas de
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obediencia femenina y experiencias de transformacion asociadas a la educacion, la

reflexion critica y la exposicidén a discursos igualitarios.

Entre los hallazgos mas relevantes se identificaron practicas de
corresponsabilidad en las tareas domésticas, validacidon emocional sin distincion de
genero, apoyo activo a victimas de violencia, y la ruptura del silencio como estrategia
para prevenir y enfrentar la violencia dentro del hogar. Asimismo, se evidencid que las
familias con mayor acceso a educacién superior y acompafiamiento psicosocial tienden
a adoptar modelos mas equitativos, mientras que aquellas con arraigo en tradiciones

conservadoras reproducen en mayor medida estereotipos de género.

Por lo tanto, el estudio se enmarca en la linea de Desarrollo Humano y
Comunicacion, especificamente en la sublinea de Subjetividad, Construccion de
Identidad y Territorio, y aporta insumos valiosos para el disefio de intervenciones
comunitarias sensibles al contexto. Ademas, resalta el papel central de la familia en la
construccion de relaciones basadas en la equidad y el respeto, asi como su potencial
transformador en la prevencion de la violencia de género desde una perspectiva
situada, relacional e inclusiva. En este sentido, la familia no solo actua como espacio de
socializacion primaria, sino también como agente clave para el cambio cultural, al
permitir la revision de normas tradicionales, la promocién de nuevos referentes de
masculinidades y feminidades, y el fortalecimiento de practicas cotidianas que

favorecen la convivencia pacifica, el dialogo y la justicia de género.

Palabras clave: roles de género; violencia basada en género; estrategias

familiares; familia; dinamica familiar.
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Abstract.

This research project aimed to analyze the relationship between gender roles and
family strategies for the prevention of gender-based violence (GBV), taking as reference
the experiences of 15 families from the Modelo neighborhood in the municipality of
Carepa, Antioquia, during the year 2025. The study was conducted using a qualitative
approach with a phenomenological design, which allowed for an in-depth understanding
of lived experiences, perceptions, and transformations related to gender roles within

specific family contexts.

The sample was non-probabilistic by convenience and consisted of 15 families
with diverse composition, educational levels, occupations, and socioeconomic
conditions, enriching the analysis from an intersectional perspective. Data collection
was carried out through semi-structured interviews and indirect observation, prioritizing
the voices of the families as the central axis for identifying patterns and ruptures in their

daily practices.

The analysis of the results was structured around four macro-categories derived
from the specific objectives: Family characterization, Experiences with gender roles,
Family strategies for GBV prevention, and the Relationship between gender roles and
GBYV prevention. Through open and axial coding processes, emerging categories were
constructed that revealed tensions between traditional models—shaped by religious
norms, hierarchical roles, and expectations of female obedience—and transformative
experiences associated with education, critical reflection, and exposure to egalitarian

discourses.
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Among the most significant findings were practices of shared responsibility in
domestic tasks, emotional validation regardless of gender, active support for victims of
violence, and the breaking of silence as a strategy to prevent and confront violence
within the household. It was also found that families with greater access to higher
education and psychosocial support tend to adopt more equitable models, while those
with strong roots in conservative traditions are more likely to reproduce gender
stereotypes.

Therefore, the study is framed within the line of Human Development

and

Communication, specifically in the subline of Subjectivity, Identity Construction, and
Territory, and provides valuable inputs for the design of community-based interventions
that are sensitive to local contexts. Furthermore, it highlights the central role of the
family in building relationships based on equity and respect, as well as its transformative
potential in the prevention of gender-based violence from a situated, relational, and
inclusive perspective. In this sense, the family acts not only as a primary socialization
space, but also as a key agent for cultural change, by enabling the revision of traditional
norms, the promotion of new models of masculinities and femininities, and the
strengthening of everyday practices that foster peaceful coexistence, dialogue, and

gender justice.

Keywords: gender roles; gender-based violence; family strategies; family; family

dynamics.
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Introduccion

En el contexto actual, donde las dinamicas familiares y sociales se ven
profundamente atravesadas por las desigualdades de género, comprender las formas
en que los roles asignados histéricamente a hombres y mujeres impactan en la
convivencia y en la reproduccion de violencias resulta fundamental. Por lo tanto, la
investigacion se origina en el reconocimiento de que los patrones tradicionales de
género no solo estructuran las relaciones familiares, sino que también pueden habilitar
o prevenir la violencia basada en género (VBG), particularmente en contextos
territoriales vulnerables como el municipio de Carepa, Antioquia.

Por lo tanto, el presente estudio registrado con el codigo PS 25 - 18, se
desarroll6 desde el Programa de Especializacién en Familia, Infancia y Adolescencia de
la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) — Centro Universitario
Apartado, en el marco del semillero de investigacion DIVERSIA, avalado por el
Programa de Investigacion, Ciencia e Innovacién Social (PCIS). Ademas, conté con una
duracion de cuatro meses y fue orientado académicamente por la tutora Marcela Maria
Morales Cérdoba.

La investigacion se enfoco en el analisis de las experiencias de 15 familias
residentes del Barrio Modelo, en el municipio de Carepa, para comprender la forma en
que los roles de género se manifiestan en sus dinamicas cotidianas y como dichas
practicas pueden estar relacionadas con procesos de prevencion o reproduccion de

violencias en el entorno familiar.
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El interés por abordar esta tematica surgié del compromiso ético y profesional del
programa de especializacion por contribuir a la comprension de los imaginarios sociales
que perpetuan la discriminacién y la violencia de género. En este sentido, el estudio se
propuso identificar, analizar y reflexionar, desde una perspectiva critica, sobre las
configuraciones familiares relacionadas con los roles de género y las estrategias de
prevencion de la violencia, entendiendo a la familia como nucleo primario de
socializacion y escenario privilegiado para la transformacién cultural.

En la zona de Uraba antioqueno, y particularmente en el municipio de Carepa,
convergen multiples factores de riesgo como el desempleo, las violencias estructurales
y la persistencia de normas patriarcales, que configuran un entorno complejo para la
vida familiar. De acuerdo con estudios recientes (Montoya & Alvarez, 2021), la violencia
intrafamiliar y la violencia basada en género se encuentran entre los principales
problemas sociales del territorio, por lo que se hace urgente desarrollar investigaciones
contextualizadas que ofrezcan insumos para la intervencion y prevencion desde un
enfoque integral y con perspectiva de género.

La eleccion del Barrio Modelo como escenario de estudio obedece a su
representatividad como sector con diversidad de estructuras familiares, incidencia e
familias victimas del conflicto armado y alta vulnerabilidad social, lo cual permitié
observar una variedad de experiencias significativas. La muestra de 15 familias se
abordd6 desde una metodologia cualitativa, a través de entrevistas semiestructuradas, lo
que permitié acceder a las voces, relatos y significados de las experiencias que las
familias atribuyen a los roles de género y a las practicas de cuidado y prevenciéon en

sus hogares.
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La investigacion también tiene como objetivo fortalecer las capacidades
analiticas y de intervencién de los y las profesionales que trabajan con familias, infancia
y adolescencia, brindando herramientas tedricas y practicas para promover relaciones
familiares saludables y no violentas. En este sentido, el proyecto contribuye al
compromiso social de UNIMINUTO con la transformacién de realidades sociales desde
una educacion critica, contextualizada y con sentido humanista.

Finalmente, este estudio no solo busca aportar a la comprensiéon académica de
las dinamicas de género en contextos familiares, sino también posicionar las
experiencias cotidianas de las familias como fuentes legitimas de conocimiento. Se
espera que los hallazgos puedan incidir en el disefio de estrategias de intervencion
familiar y comunitaria, promoviendo practicas que fortalezcan la prevencién de la
violencia de género y la construccion de una cultura de paz en el municipio de Carepa y

en la region de Uraba en general.
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CAPITULO |

Planeamiento del problema

1.1  Descripcion del problema

La violencia basada en género (VBG) es una manifestacién de desigualdades
estructurales profundamente arraigadas en la sociedad, y se manifiesta de diversas
formas, incluyendo la violencia fisica, psicolégica, econdmica y sexual, con un impacto
desproporcionado sobre mujeres y nifias. Por lo cual, la Organizacion Mundial de la
Salud (2023) advierte que una de cada tres mujeres ha sido victima de violencia fisica o
sexual en algun momento de su vida, lo que evidencia la magnitud del problema a nivel
global. Sin embargo, es importante reconocer que los hombres también pueden ser
victimas de violencia, aunque en menor proporcion y bajo diferentes dinamicas, siendo
asi, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2023), mencionar que
el 24 % de las victimas de violencia intrafamiliar en Colombia son hombres, y muchos
de estos casos estan relacionados con conflictos de pareja o violencia entre familiares.

La distribucion desigual de responsabilidades dentro del hogar es uno de los
factores que refuerzan la problematica, ya que segun el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE, 2022), las mujeres colombianas dedican en promedio 7
horas diarias al trabajo doméstico y de cuidado no remunerado, mientras que los
hombres solo destinan 3 horas a estas tareas, por ende, esa carga desproporcionada
restringe la autonomia econémica de las mujeres y limita sus oportunidades de acceder
al mercado laboral, lo que las coloca en una posicién de mayor vulnerabilidad frente a
la violencia de género. En contraste, los hombres enfrentan presiones sociales y

culturales que los obligan a desempenar el rol de proveedores, o que puede generar
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tensiones y conflictos dentro del hogar, incrementando la posibilidad de episodios de
violencia de género en el contexto familiar.

Los datos recopilados por el Sistema de Informacién sobre Violencias de Género
(SIVIGE, 2024) refuerzan esta realidad al sefialar que el 76 % de los casos de violencia
contra las mujeres ocurren en el ambito doméstico y la mayoria de las victimas han
sido agredidas por sus parejas o0 exparejas, lo que resalta la importancia de analizar las
dinamicas de poder dentro del hogar. Sin embargo, los hombres también pueden ser
victimas de violencia, especialmente en relaciones de pareja donde existen conflictos
de control o dependencia emocional, por lo que de acuerdo con el Observatorio de
Violencias de Género del SISPRO (2024), los hombres que denuncian violencia
intrafamiliar suelen enfrentar mayores dificultades para acceder a medidas de
proteccion y apoyo debido a la percepcion de que este tipo de violencia afecta
principalmente a las mujeres.

En el contexto colombiano, estas cifras adquieren particular relevancia en
regiones como Antioquia, donde la violencia de género se entrecruza con problematicas
adicionales como la migracion forzada y el conflicto armado, generando un entorno de
alta vulnerabilidad tanto para mujeres como para hombres; teniendo en cuenta que la
persistencia de dinamicas de desplazamiento forzado y la precariedad socioeconémica
han exacerbado las desigualdades de género, dificultando el acceso a servicios de

proteccion vy justicia.
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En municipios como Carepa, el impacto de la violencia de género es alarmante,
con un alto niumero de casos de violencia intrafamiliar registrados en los ultimos anos.
Segun el SIVIGILA (2023), en 2022 se reportaron 287 casos de violencia intrafamiliar,
de los cuales el 68 % de las victimas fueron mujeres, en su mayoria entre los 12y 35
afos, una etapa en la que las condiciones de dependencia econdmica y la falta de
oportunidades pueden incrementar su exposicion a la violencia. Sin embargo, el 32 %
de las victimas fueron hombres, reflejando la necesidad de adoptar un enfoque integral
que reconozca todas las manifestaciones de la violencia intrafamiliar y las barreras que
enfrentan las victimas para denunciar y acceder a mecanismos de proteccion.

Ademas de las cifras oficiales, el testimonio de profesionales que trabajan en
atencion a victimas permite comprender mejor la dimensién del problema. Una fuente
del area de la secretaria de Salud de la Alcaldia de Carepa expresoé: "En muchos
hogares, la violencia se ve como algo normal porque ha sido parte de la cultura por
generaciones. Las mujeres enfrentan grandes dificultades para denunciar, ya que
dependen econdémicamente de sus parejas y temen represalias” (entrevista personal,
2025). Por ende, esa percepcion es compartida por otros trabajadores del sector salud,
quienes senalan que muchas mujeres no denuncian la violencia porque no confian en
las instituciones o porque carecen de opciones viables para salir de la situacion. A su
vez, algunos hombres victimas de violencia intrafamiliar han manifestado que no

denuncian porque temen ser ridiculizados o no tomados en serio por las autoridades.
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En concordancia con lo anterior, es importante tener en cuenta que la violencia
basada en género no solo impacta a las mujeres individualmente, sino que tiene
repercusiones en la estructura familiar y social en su conjunto, por lo cual, el
Observatorio de Violencias de Género del SISPRO (2024), menciona que, en Carepa,
uno de cada tres hogares presenta conflictos vinculados a normas patriarcales que
refuerzan la subordinacién de las mujeres dentro de la familia. Estas dinamicas de
poder desigual limitan su capacidad de decisidén y control sobre los recursos, lo que
perpetua un ciclo de violencia y dependencia, asimismo, los hombres pueden enfrentar
dificultades emocionales y psicolégicas cuando se ven involucrados en situaciones de
violencia, especialmente si no cuentan con redes de apoyo o0 mecanismos adecuados
para gestionar sus emociones y conflictos familiares.

En contextos de alta vulnerabilidad, como el que enfrentan las mujeres migrantes
en Antioquia, la situacién se agrava aun mas, porque de acuerdo con el DANE (2022),
las mujeres migrantes venezolanas en Colombia enfrentan mayores barreras de acceso
a servicios de proteccion, empleo formal y redes de apoyo, lo que las hace mas
propensas a sufrir violencia de pareja, explotacion laboral y abuso sexual. Sin embargo,
los hombres migrantes también enfrentan riesgos, especialmente en términos de
violencia laboral y discriminaciéon, sumando a la falta de estabilidad econémica y la
presion por asumir el rol de proveedores pueden generar estrés y frustracion, lo que, en

algunos casos, se traduce en episodios de violencia dentro del hogar.
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Otra informacién relevante, es que a nivel internacional, Colombia se encuentra
en una posicién alarmante en cuanto a violencia por prejuicio, mientras que paises
como Argentina y Uruguay han avanzado en la implementacion de leyes y politicas
inclusivas, en Colombia la falta de estrategias efectivas de prevencién y la persistencia
de narrativas excluyentes dentro de la sociedad refuerzan el ciclo de violencia basada
en género (VBG) sigue siendo una problematica estructural que afecta de manera
desproporcionada a la poblacion LGBTIQ+.

Segun Colombia Diversa (2023), en 2022 se registraron 97 casos de violencia
policial y abuso de autoridad contra personas de la comunidad LGBTIQ+, con un total
de 107 victimas. En ese sentido, esas cifras reflejan un patrén sistematico de agresion
y discriminacion que persiste dentro de las instituciones, evidenciando la falta de
proteccion y el incumplimiento de garantias basicas para las personas con
orientaciones sexuales e identidades de género diversas. A lo anterior, se suma la
violencia social ejercida en distintos ambitos, donde los roles de género tradicionales
siguen funcionando como mecanismos de exclusion y justificacion de la discriminacion.

El informe "Nada que celebrar" de Colombia Diversa resalta que, en 2020,
mientras la tasa de homicidios generales en el pais alcanzaba su punto mas bajo en
anos, los asesinatos de personas LGBTIQ+ aumentaron, por lo cual, el incremento
sugiere que, lejos de haber avances en la proteccion de la poblacién, la violencia
especifica basada en la identidad de género y la orientacion sexual sigue en ascenso.
En ese sentido, la impunidad es uno de los factores determinantes en la perpetuacion
de este problema, ya que los crimenes de odio rara vez llegan a juicio o terminan en

sentencias condenatoria y también, en muchas ocasiones, las victimas enfrentan
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barreras institucionales al momento de denunciar, lo que agrava la sensacion de
desproteccion y vulnerabilidad.

En relacion con los datos expuestos a lo largo del presente apartado, se
evidencia la compleja interrelacidén entre los roles de género y las dinamicas familiares
en el municipio de Carepa, en las que de acuerdo con la manera en que se asignan y
asumen las responsabilidades dentro del hogar se puede influir en la reproduccion o
prevencion de la violencia de género, a través de las normas y practicas cotidianas que
pueden reforzar o desafiar estructuras de poder desiguales. En este contexto, resulta
esencial investigar ¢ Qué experiencias tienen 15 familias del barrio Modelo del
municipio de Carepa, en el aino 2025 sobre el desempeio de sus roles de género y la
relacion de estos con la prevencion de la violencia de género?

1.2  Justificacion

La investigacion del analisis de los roles de género y su efecto en la violencia de
geénero en el ambito familiar es fundamental para comprender cémo las dinamicas
internas de las familias pueden contribuir tanto a la reproduccion como a la mitigacion
de la violencia, teniendo en cuenta que el barrio Modelo del municipio de Carepa, como
en muchas otras comunidades, las normas de género y las expectativas impuestas a
hombres y mujeres estructuran la vida cotidiana, influyendo en la distribucién de tareas,
la toma de decisiones y la gestidn de los conflictos dentro del hogar, por ende identificar
como esas dinamicas familiares inciden en la prevencion de la violencia permitira
generar estrategias mas efectivas para la construccion de relaciones equitativas y libres

de violencia.
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Desde una perspectiva comunitaria, este estudio cobra especial relevancia
porque se desarrolla en un contexto donde la violencia basada en género sigue siendo
una problematica persistente, muchas veces normalizada dentro de los hogares debido
a factores como la transmision intergeneracional de roles tradicionales, la falta de
acceso a informacion sobre derechos y la ausencia de redes de apoyo solidas. Por lo
tanto, mediante la caracterizacion de las familias participantes, se busca comprender
sus tipologias, dinamicas y la manera en que distribuyen los roles de género, lo que
permitira evidenciar como estas estructuras pueden reforzar o desafiar la reproduccion
de violencias.

Por otra parte, el conocimiento generado beneficiara a distintos sectores, ya que
para la comunidad, servira como un punto de partida para la reflexién y el
cuestionamiento de practicas que han sido naturalizadas, fomentando la promocién de
relaciones familiares basadas en el respeto y la equidad. Para los profesionales del
area social, ofrecera herramientas analiticas y diagnésticas que facilitaran la
formulacién de estrategias de intervencion ajustadas a las realidades locales.

Desde la perspectiva de la comunidad académica, la investigacion ampliara el
campo de estudio sobre familia y género, proporcionando un analisis detallado sobre la
interseccion entre subjetividad, identidad y territorio en un contexto de vulnerabilidad.
Los lideres comunitarios, por su parte, podran aprovechar los hallazgos para impulsar
acciones de sensibilizacién y fortalecimiento de redes de apoyo, promoviendo espacios
de didlogo que favorezcan la prevencion de la violencia desde una perspectiva

comunitaria.
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En relacion con lo anterior, el enfoque novedoso de esta investigacion radica en
su aproximacion a la familia como un espacio central para la prevencién de la violencia
de género, entendiendo que a diferencia de estudios previos que han abordado la
problematica desde marcos institucionales, juridicos o asistenciales, este trabajo se
centra en las dinamicas cotidianas dentro del hogar, analizando como las
construcciones de género influyen en la forma en que se resuelven los conflictos, se
asignan responsabilidades y se generan relaciones de poder dentro de la familia. Por lo
cual, esa mirada permite no solo identificar factores de riesgo, sino también reconocer
elementos protectores y practicas de resistencia que pueden servir como base para el
disefio de estrategias de prevencion mas eficaces.

Es menester mencionar que la investigacion se desarrollara en el barrio Modelo
del municipio de Carepa, Antioquia, con la participacion de 10 a 15 familias
seleccionadas bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia, se empleara una
metodologia cualitativa con disefio fenomenoldgico que permitira comprender la
experiencia vivida por los participantes en relacidén con los roles de género y la
prevencion de la violencia de género.

Para la recoleccion de datos, se utilizaran entrevistas semiestructuradas y
observacion indirecta, herramientas que facilitaran la identificacion de patrones
recurrentes en las dinamicas familiares. Asimismo, el analisis de la informacion se
realizara mediante codificacién abierta y codificacidon axial, permitiendo la
estructuraciéon de categorias emergentes y la identificacion de tendencias significativas

dentro del estudio, ademas, se realizara una saturacion categorica que servira como
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criterio para determinar el punto en el que la informacion recopilada es suficiente para
establecer conclusiones fundamentadas.

De esa manera, el conocimiento generado contribuira a visibilizar como las
expectativas de género influyen en la dinamica familiar y en la construccion de
relaciones equitativas. Ademas, permitird comprender mejor cémo las familias pueden
actuar como agentes de cambio en la prevencion de la violencia basada en género,
identificando estrategias comunitarias que puedan fortalecerse y replicarse en otros
contextos similares.

Finalmente, es necesario resaltar que la investigacion se inscribe en la linea de
Desarrollo Humano y Comunicacion y tributa a la sublinea de Subijetividad,
Construccién de Identidad y Territorio, por lo cual, su aporte radica en analizar como las
subjetividades de género se configuran dentro del entorno familiar y cémo estas
pueden influir en la reproduccion o transformacion de patrones de violencia; y al poner
énfasis en la interseccién entre identidad, territorio y dinamicas familiares, el estudio
contribuira al desarrollo de nuevos enfoques tedricos y metodoldgicos para el analisis

de la violencia de género en contextos comunitarios.
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1.3  Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Analizar las experiencias que tienen 15 familias del barrio Modelo del municipio
de Carepa, en el ano 2025 sobre el desempefio de sus roles de género y la relacion de
estos con la prevencion de la violencia de género.

1.3.2 Objetivos Especificos

+ Caracterizar a las 15 familias del barrio Modelo del municipio de Carepa en
el afo 2025.

+ Describir las experiencias sobre los roles de género que se dan en 15
familias del barrio Modelo del municipio de Carepa en el afio 2025.

+ |dentificar las estrategias familiares para hacer prevencion de la violencia
basada en género en las 15 familias del barrio Modelo del municipio de
Carepa en el afno 2025.

+ Indagar la relacién que hacen 15 familias del barrio Modelo del municipio
de Carepa en el afno 2025 entre los roles de género y las acciones de

prevencion de la violencia basada en género.
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CAPITULO Il
2 Marco referencial
2.1 Antecedentes

El estudio de la violencia basada en género en diferentes contextos ha sido
ampliamente abordado en la literatura cientifica reciente, por ende, a continuacion, se
presentan investigaciones que analizan este fendmeno desde diversas perspectivas y
contextos geograficos, aportando al conocimiento sobre los roles de género, la
violencia de género y las estrategias de prevencion.

Un primero estudio, es el estudio “Violencia de género en Latinoamérica:
Estrategias para su prevencion y erradicacion” realizado por Ramirez Velasquez,
Alarcén Vélez y Ortega Penafiel (2020) en cual, se analiza la violencia contra la mujer
en diversos paises de la region, explicando de manera accesible como los patrones de
dominacion y las desigualdades histéricas configuran un escenario en el que se
manifiestan danos fisicos, psicoldgicos y sociales. Los autores exponen la importancia
de implementar politicas publicas y normas internacionales que garanticen la proteccién
de los derechos de la mujer, ofreciendo un marco tedrico que resulta util tanto para
especialistas como para el publico en general.

Ademas, este estudio propone un abordaje integral que combina intervenciones
legislativas, programas educativos y acciones comunitarias orientadas a transformar los
roles tradicionales y destaca la necesidad de una coordinacion intersectorial que
permita identificar las fallas y oportunidades en la prevencion de la violencia de género,
de modo que se pueda posibilitar la formulacién de estrategias efectivas para erradicar

el fendmeno (Ramirez Velasquez, Alarcon Vélez, & Ortega Pefafiel, 2020).
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El articulo “Violencia basada de en género: conceptualizacion y analisis de su
desarrollo en el conflicto colombiano” de Gracia Hincapié y Ortiz Rodriguez (2021) se
centra en analizar cémo el conflicto armado en Colombia ha exacerbado las
desigualdades de género, utilizando la violencia como herramienta para debilitar a los
grupos vulnerables. Las autoras explican que, en el contexto colombiano, la violencia
de género se configura como parte de una estrategia sistémica de dominacion, en la
gue no solo se atenta contra la integridad fisica y psicologica de las mujeres, sino que
también se deslegitiman aspectos propios de lo masculino.

En ese sentido, el estudio destaca la importancia de fortalecer los marcos
normativos y las politicas publicas que protejan a las victimas, proponiendo un enfoque
integral que combine elementos histéricos, juridicos y sociales para comprender el
fendmeno en su complejidad. Ademas, la claridad en la exposicion y el uso de ejemplos
cotidianos facilitan la comprension de como se interrelacionan el conflicto armado y la
violencia de género, invitando a la reflexion sobre la necesidad de intervenciones
coordinadas (Gracia Hincapié & Ortiz Rodriguez, 2021).

El trabajo “De la tension en el ejercicio de los roles de género a la violencia
conyugal como pauta relacional” realizado por Diana Marcela Alzate-Torres (2020) se
explora de forma detallada como las tensiones derivadas de las expectativas sociales
en torno a los roles de género pueden desembocar en conflictos y comportamientos
violentos dentro de la pareja. La autora describe con un lenguaje sencillo la
discrepancia entre los roles idealizados y la realidad vivida, identificando como los
estereotipos y normas culturales pueden conducir a la normalizacion de la violencia

conyugal.
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Asimismo, Alzate-Torres enfatiza que la violencia en el ambito de la pareja surge
de interacciones complejas donde confluyen factores emocionales, culturales y
sociales, y no debe ser considerada un fendmeno aislado. Por lo cual, la autora invita a
cuestionar y transformar estos patrones mediante intervenciones que promuevan el
didlogo, el respeto y la equidad, estableciendo un llamado a la accion para prevenir y
reducir la violencia en el entorno doméstico (Alzate-Torres, 2020).

El documento “Vista de Igualdad de género y pandemia: Retos y aprendizajes en
Antioquia: Punto de vista” expone como la crisis sanitaria provocada por la pandemia
ha evidenciado las desigualdades estructurales en el contexto antioquefio, afectando
directamente la organizacién social y los roles tradicionales de género. Con un lenguaje
claro y accesible, se explica como el confinamiento y las restricciones han generado
nuevos retos, al tiempo que han abierto la puerta a oportunidades para replantear y
transformar las politicas de igualdad.

El andlisis resalta los aprendizajes surgidos en medio de la emergencia sanitaria,
sefalando que la crisis puede actuar como catalizadora de cambios profundos, por lo
tanto, invita a los actores publicos y privados a integrar enfoques interseccionales que
permitan revisar y adaptar las practicas institucionales para asegurar la proteccion y
promocién de los derechos de todas las personas, independientemente de su género

(Punto de Vista, s.f.).
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El estudio “Representaciones sociales de hombres y mujeres en relacién con la
violencia de género en Apartadd, Colombia” realizado por Marcela Morales (2022)
examina como se construyen y reproducen en el imaginario colectivo las ideas sobre la
violencia de género en un contexto local. Morales describe de manera accesible las
percepciones y estereotipos que legitiman y normalizan comportamientos violentos,
destacando la influencia de las representaciones sociales en la perpetuacion de las
desigualdades en las relaciones de poder.

En la segunda parte del analisis, Morales invita a cuestionar estas
construcciones culturales a través de intervenciones educativas y comunitarias,
resaltando la importancia de visibilizar los discursos sociales para transformar las
actitudes que favorecen la violencia. Asi, se propone que el reconocimiento critico de
los estereotipos es fundamental para desarrollar estrategias que contribuyan a la
construccion de una sociedad mas justa, equitativa y libre de violencia de género
(Morales, 2022).

2.2 Marco Conceptual.

El siguiente apartado presenta el marco teérico que fundamenta la investigacion
sobre los roles de género y su efecto en la violencia de género en las familias de
Carepa, Antioquia, en el afio 2025. Por lo tanto, en el presente texto se integran de
manera analitica y descriptiva conceptos clave, tales como la definicién de género, los
roles y expectativas de género, la violencia basada en género (VBG) y su prevencion,
los prejuicios de género en el seno familiar, las tipologias familiares y elementos

estructurales como los limites, la jerarquia, la comunicacién y las alianzas.
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Ademas, se abordan conceptos complementarios como la socializacion de
género, las masculinidades hegemaénicas, el empoderamiento femenino, la educacion
en igualdad de género, la transformacion de roles familiares y las politicas publicas
orientadas a la prevencion de la violencia. Cada uno de estos conceptos se analiza en
relacion con la investigacion, evidenciando como influyen en la dinamica familiar y en la
prevencion de la violencia
2.2.1 Género

El género no es una caracteristica fija o bioldgica, sino una construccién social
que define las diferencias entre hombres y mujeres en funcién de los roles,
comportamientos y expectativas asignados a cada uno. En este sentido, Gémez (2021)
sefala que el género influye en la forma en que se distribuyen el poder y los recursos
en la sociedad, lo que impacta directamente en las relaciones interpersonales. Martinez
(2022) refuerza esa idea al destacar que las normas culturales que definen el género se
transmiten y reproducen en el nucleo familiar, generando desigualdades estructurales
que perpetuan estereotipos y limitan las oportunidades de las personas.

Ademas, el concepto de género no se reduce unicamente a la distincion entre
hombres y mujeres, ya que existen diferentes tipos de género que reflejan la diversidad
de identidades y experiencias. Entre ellos, se encuentran el género binario (hombre y
mujer), el género no binario (personas que no se identifican exclusivamente como
hombre o mujer), el género fluido (aquellas cuya identidad de género varia con el
tiempo), entre otros. Esos enfoques mas amplios permiten comprender que el género

es un espectro y que cada persona puede experimentar su identidad de manera unica.
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Por lo que comprender el género en toda su complejidad es clave para
desarrollar estrategias que permitan reducir las desigualdades y fomentar relaciones
mas equitativas. Tanto Gémez (2021) como Martinez (2022) coinciden en que
transformar la concepcidn tradicional del género es indispensable para redistribuir de
manera mas justa los roles dentro del ambito familiar y social; ya que ese cambio,
ademas, contribuye a la prevencion de la violencia de género al desmontar los
estereotipos y promover la equidad se prueben la construccion de relaciones basadas
en el respeto y la igualdad.

2.2.2 Roles y expectativas de género.

Los roles y expectativas de género son normas sociales e historicas que
establecen como deben comportarse hombres y mujeres en distintos ambitos de la
vida. Esas normas no son innatas ni biolégicas, sino que se construyen a través de
procesos de socializacion que comienzan desde la infancia y se refuerzan en la familia,
la escuela, los medios de comunicacion y la sociedad en general. En ese sentido,
Pérez (2021) explica que esos procesos imponen conductas especificas segun el
género, moldeando la forma en que las personas se relacionan con los demas y con el
mundo que las rodea.

Por ejemplo, a los nifios se les suele inculcar que deben ser fuertes, valientes y
evitar mostrar emociones como el miedo o la tristeza, ya que expresar vulnerabilidad se
asocia con debilidad. En contraste, a las nifias se les ensefia a ser delicadas,
comprensivas y a priorizar el cuidado de los demas, reforzando la idea de que la

sensibilidad y la empatia son caracteristicas femeninas. Esas diferencias influyen en la
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manera en que se perciben las habilidades y capacidades de cada género, limitando
las oportunidades individuales y perpetuando estereotipos.

Ramirez (2023) resalta que esas expectativas afectan la distribucién de
responsabilidades dentro del hogar, ya que se espera que las mujeres sean quienes
asuman el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos, mientras que los hombres suelen
ser vistos como los principales proveedores econdmicos. Lo anterior, ha llevado a que
muchas mujeres enfrenten una doble jornada laboral, ya que, ademas de sus empleos,
deben encargarse de las tareas del hogar sin recibir el mismo reconocimiento o apoyo.
De la misma manera, los hombres que desean involucrarse activamente en la crianza
de sus hijos pueden enfrentar criticas por alejarse del rol tradicional de proveedor.

Por lo tanto, esa rigidez en los roles de género no solo afecta la dinamica
familiar, sino que también influye en el acceso a oportunidades laborales, educativas y
sociales. Dentro del hogar, los estereotipos de género pueden condicionar las
aspiraciones de los hijos e hijas desde una edad temprana, ya que muchas veces se
fomenta que las nifias opten por profesiones relacionadas con el cuidado, como la
docencia o la enfermeria, mientras que a los nifios se les impulsa hacia carreras
técnicas o cientificas, como la ingenieria. Siendo asi, esa diferenciacion, transmitida a
través de la educacion y las expectativas familiares, limita la posibilidad de que cada
persona elija su desarrollo profesional de manera libre, sin temor a ser juzgada o a
enfrentar barreras impuestas por la sociedad.

Ademas, estas expectativas influyen en la distribucion de responsabilidades
dentro de la familia, ya que se suele esperar que las mujeres equilibren su vida

profesional con el trabajo doméstico y el cuidado de los hijos, mientras que los
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hombres, aun cuando deseen involucrarse mas en las tareas del hogar, pueden ser
vistos como "ayudantes" en lugar de corresponsables.

Por lo cual, esas dinamicas refuerzan desigualdades que no solo afectan el
bienestar individual, sino que también impactan la estructura familiar, limitando las
oportunidades de crecimiento de todos sus miembros.Pérez (2021) y Ramirez (2023)
coinciden en que es fundamental revisar y transformar estas expectativas para construir
relaciones mas equitativas. Cuestionar los roles de género permite abrir espacios de
didlogo y promover una convivencia basada en el respeto y la igualdad.

2.2.3 Violencia basada en género.

La violencia basada en género (VBG) se define como el uso del poder que
genera consecuencias negativas en términos fisicos, psicoldgicos, sexuales, verbales y
econdomicos, afectando de manera desproporcionada a las mujeres. Santos (2022)
afirma que la VBG es una manifestacion directa de las desigualdades estructurales,
mientras que Torres (2023) enfatiza que se trata de un problema de derechos humanos
que demanda intervenciones urgentes y coordinadas.

Existen diversos tipos de VBG que afectan a las personas en distintos contextos,
especialmente dentro del ambito familiar, los cuales son mencionados por la
Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] (2002):

Violencia fisica: Comprende agresiones como golpes, empujones o cualquier
otro acto que cause dano corporal. En muchas familias, este tipo de violencia se
normaliza a través de la disciplina autoritaria, lo que perpetua la idea de que la agresion

es un medio legitimo de control.
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Violencia psicologica: Se manifiesta mediante humillaciones, insultos, amenazas
y manipulaciones que buscan disminuir la autoestima y generar dependencia
emocional. Por ejemplo, cuando en una familia se minimizan constantemente las
opiniones o emociones de una persona, haciéndola sentir incapaz o insuficiente.

Violencia sexual: Incluye desde el acoso hasta la agresion sexual y la coercidn
dentro del matrimonio o la pareja. En muchas familias, las victimas de este tipo de
violencia enfrentan barreras para denunciar debido al estigma, el miedo al rechazo o la
presion para mantener la "armonia familiar".

Violencia verbal: Se expresa a través de gritos, insultos, descalificaciones y
comentarios despectivos que hieren la dignidad de una persona. En el ambito familiar,
esta forma de violencia puede estar presente en frases como "no sirves para nada" o
"nadie te va a querer asi", las cuales generan un impacto emocional profundo y pueden
afectar la autoestima, especialmente en nifias y adolescentes.

Violencia econdmica y patrimonial: Ocurre cuando una persona limita el acceso
de otra a recursos financieros, bienes o toma de decisiones econdmicas. Un ejemplo es
cuando un miembro de la familia impide que su pareja trabaje o acceda a su propio
dinero, generando dependencia econdémica y limitando su autonomia.

Violencia simbdlica: Reproduce desigualdades a través de discursos,
representaciones y practicas culturales que justifican la subordinacién de un género
sobre otro. En el hogar, esto se refleja cuando se ensefia a las nifias a ser sumisas y
sacrificadas en el hogar, mientras que a los nifios se les impulsa a ser dominantes y

proveedores, perpetuando los roles tradicionales de género.
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Santos (2022) y Torres (2023) sefialan que la violencia no es un fenémeno
aislado, sino parte de un patron sistematico en el cual la dominacion se reproduce en
diversos ambitos, incluido el familiar. Por lo tanto, ese patrén subraya la necesidad de
estrategias integrales que aborden tanto la prevencion como la reparacion de la
violencia, como la educacién en igualdad de género, el fortalecimiento de redes de
apoyo y el acceso a mecanismos de denuncia efectivos son fundamentales para
erradicar estas formas de violencia y construir relaciones familiares mas equitativas y
libres de abuso.

2.2.4 Prevencion de la VBG

La prevencion de la violencia basada en género (VBG) dentro del ambito familiar
requiere un cambio profundo en la forma en que se entienden y practican los roles de
geénero, ya que, desde la infancia, muchas familias transmiten estereotipos que
refuerzan la desigualdad entre hombres y mujeres, asignando a cada género
expectativas especificas sobre su comportamiento, sus responsabilidades y su
participacion en la vida familiar. Por lo cual, Fernandez (2022) sostiene que esta
educacion diferenciada contribuye a la normalizacién de la desigualdad y, en muchos
casos, perpetua situaciones de violencia dentro del hogar. Por ejemplo, cuando se
ensefa que los nifios deben ser fuertes y dominantes, mientras que las nifias deben ser
sumisas y serviciales, se crean dinamicas de poder que pueden derivar en relaciones
abusivas.

Una de las estrategias clave para prevenir la VBG en la familia es fomentar la
educacion en igualdad de género desde el hogar, ensefar a nifios y nifias que ambos

pueden compartir responsabilidades, expresar sus emociones sin temor y tomar
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decisiones de manera equitativa ayuda a construir relaciones mas sanas y respetuosas.
Segun Sanchez (2023), cuando las familias promueven la comunicacion basada en el
respeto y la empatia, se reduce el riesgo de que sus integrantes reproduzcan patrones
de violencia en sus propias relaciones futuras.

Ademas de la educacion, es fundamental fortalecer los marcos legales y los
sistemas de proteccidn para garantizar la seguridad de las victimas dentro del hogar, lo
anterior, en relacion con Sanchez (2023) quien destaca que la violencia de género en la
familia no siempre es visible, ya que muchas veces se manifiesta en formas de control,
manipulacion o violencia psicoldgica que pasan desapercibidas o se justifican bajo la
idea de que "asi han sido siempre las cosas". Por lo tanto, contar con mecanismos de
denuncia accesibles y con redes de apoyo efectivas permite a las victimas buscar
ayuda sin temor a represalias.

En ese sentido, los autores Fernandez (2022) y Sanchez (2023) coinciden en
que prevenir la VBG en el ambito familiar no solo implica castigar a quienes ejercen
violencia, sino también transformar las normas y tradiciones que la perpetuan. Ya que
es necesario promover valores como el respeto, la equidad y la corresponsabilidad en
el hogar, ensefiando que todas las personas tienen el derecho a vivir libres de violencia
y si las familias logran replantear los roles de género y fomentar relaciones basadas en

la igualdad, sera posible reducir significativamente la incidencia de la VBG
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2.2.5 Prejuicios de Género.

Los prejuicios de género son ideas que limitan lo que pueden hacer hombres y
mujeres solo por su identidad, por ello, Vargas (2021) explica que surgen desde la
infancia, cuando se ensefian normas rigidas que establecen que las mujeres deben
encargarse del hogar y los hombres asumir el rol de proveedores. Garcia (2022) anade
que esas creencias no solo generan desigualdad, sino que también refuerzan
relaciones de poder dentro de la familia, afectando la convivencia y las decisiones
cotidianas.

Cuando en el hogar se impone la idea de que un género tiene mas autoridad que
otro, las relaciones familiares tienden a estructurarse bajo un esquema de dominacion.
Si se espera que los hombres tomen decisiones y las mujeres se adapten sin
cuestionar, resulta mas facil justificar la falta de equidad y, en algunos casos, la
violencia y muchas veces, quienes ejercen control dentro de la familia utilizan la
justificacion de los roles tradicionales para imponer su voluntad, lo que puede llevar a
maltrato emocional, verbal o fisico.

La manera en que se distribuyen las responsabilidades también influye en la
construccion de estas desigualdades, en relacion con lo anterior, Vargas (2021)
menciona que, en muchos hogares, desde la infancia se asigna a las nifias el cuidado
del hogar y de los hermanos, mientras que los nifios reciben mayor libertad para jugar o
explorar intereses personales. Mientras que Garcia (2022) resalta que esta diferencia
en la educacién influye en las oportunidades futuras, pues mientras a las mujeres se les
dificulta acceder a estudios o trabajos fuera del hogar, los hombres pueden encontrar

barreras para expresar sus emociones o0 asumir roles de cuidado dentro de la familia.
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Cuando esas diferencias se ven como algo natural, las actitudes de dominio y
sumision dentro del hogar se refuerzan con el tiempo, ya que al crecer en un ambiente
donde la desigualdad es parte de la rutina hace que sea mas dificil identificar
situaciones de abuso y tomar medidas para prevenirlas. Si la autoridad del hombre
sobre la mujer se acepta sin cuestionamientos, el maltrato puede quedar invisibilizado o
incluso normalizado como parte de la dinamica familiar.

Para transformar esta realidad, Vargas (2021) y Garcia (2022) enfatizan la
importancia de revisar y cuestionar creencias que perpetuan la desigualdad, ya que
siguieren que la prevencion de la violencia basada en género comienza en la familia,
promoviendo relaciones equitativas donde las decisiones se tomen de manera justa y el
respeto mutuo sea la base de la convivencia. Por lo que ensefnar desde la infancia que
todas las personas tienen los mismos derechos y que las responsabilidades dentro del
hogar deben compartirse sin distinciones contribuye a construir una sociedad mas justa
y libre de violencia.

2.2.6 Estructura Familiar.

Alo largo del tiempo, las familias han adoptado diversas formas, lo que ha dado
lugar a distintos modelos que influyen en la distribucion de roles y la dinamica de poder
dentro del hogar. La Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, s.f.)
reconoce una amplia variedad de estructuras familiares, incluyendo:

Familia nuclear sin hijos: Dos personas sin descendencia.

Familia nuclear biparental: Dos personas con hijos(as).

Familia nuclear monoparental con hijos(as): Un solo progenitor(a) con hijos(as).
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Familia ampliada o extensa: Progenitoras(es) con o sin hijos(as) y otros
parientes, como abuelos(as), tios(as), primos(as), sobrinos(as), entre otros.

Familia compuesta: Una persona o pareja, con o sin hijos(as), con o sin otros
parientes, y otros no parientes.

Familia ensamblada: Persona con hijos(as) que vive con otra persona con o sin
hijos(as).

Familia homoparental: Progenitoras(es) del mismo sexo con hijos(as).
Familia heteroparental: Mujer y hombre con hijos(as).

Familia sin nucleo: No existe una relacion de pareja o progenitoras(es)-hijas(os),
pero existen otras relaciones de parentesco, por ejemplo, dos hermanas(os), abuela(o)
y sus nietas(os), tios(as) y sobrinas(os), etc.

Familia de acogida: Aquella con certificacion de la autoridad para cuidar y
proteger a nifas, nifios y adolescentes privados de cuidados parentales, por tiempo
limitado.

Familia de origen: Progenitoras(es), tutores(as) o persona que detente la guarda
y custodia de nifas, nifos y adolescentes con parentesco ascendente hasta segundo
grado (abuelos/as).

Familia de acogimiento preadoptivo: Aquella que acoge provisionalmente a
nifas, nifos y adolescentes con fines de adopcion.

Sociedades de convivencia: Dos personas de igual o distinto sexo que
establecen un hogar comun con voluntad de permanencia y ayuda mutua (con o sin

hijos, hijas).
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La CNDH (s.f.) destaca que la diversidad estructural influye en la asignacion de
roles y en la dinamica de poder dentro del hogar, lo que a su vez impacta en la
prevencion de la violencia basada en género. Identificar las caracteristicas especificas
de cada modelo familiar es esencial para disefar intervenciones efectivas que
respondan a las necesidades particulares de cada contexto. Esta comprension permite
adaptar las estrategias de prevencion a la diversidad de estructuras familiares,
promoviendo entornos basados en la equidad y el respeto.

2.2.7 Elementos estructurales (Limites, Jerarquia, Comunicacién y Alianzas).

El funcionamiento de una familia depende de ciertos elementos estructurales que
determinan su organizacion interna y las relaciones entre sus miembros; entre ellos, los
limites, la jerarquia, la comunicacion y las alianzas desempefian un papel clave en la
distribucion de roles y la construccion de vinculos. Minuchin (2021, p. 33) resalta que
una adecuada delimitacion de fronteras en las interacciones familiares es esencial para
evitar conflictos, mientras que Rodriguez (2022, p. 41) enfatiza que una comunicacion
efectiva y la formacién de alianzas dentro del hogar fortalecen la cohesion y
contribuyen a prevenir comportamientos violentos.

Los limites en la familia son fundamentales para definir la autonomia de cada
integrante y establecer un equilibrio entre la independencia personal y la vida en
comun; cuando son demasiado rigidos, pueden generar aislamiento y falta de apoyo,
mientras que si son demasiado difusos, pueden provocar invasion de espacios,
sobreproteccion o falta de claridad en los roles, lo que facilita relaciones de poder

desiguales y, en algunos casos, situaciones de violencia.
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En cuanto a la jerarquia, esta influye en la distribucion de la autoridad y las
responsabilidades dentro del hogar; cuando se ejerce de manera autoritaria o desigual,
refuerza patrones de dominacion y sumisién que pueden perpetuar la violencia basada
en género, pero cuando se establece de forma flexible y equilibrada, promoviendo el
respeto mutuo y la toma de decisiones compartida, se generan entornos familiares mas
equitativos, donde todos los miembros pueden expresarse y participar activamente en
la dinamica del hogar.

La comunicacion, por su parte, es otro pilar esencial para la prevencion de la
violencia, ya que permite que los miembros de la familia expresen sus emociones,
necesidades y preocupaciones sin temor a represalias; fomentar el dialogo abierto, la
escucha activa y la resolucion pacifica de conflictos ayuda a evitar que las tensiones
deriven en violencia y, al mismo tiempo, fortalece los vinculos afectivos, promoviendo
relaciones mas respetuosas y empaticas.

Asimismo, las alianzas dentro de la familia desempefan un papel protector, pues
cuando los miembros del hogar se apoyan mutuamente, se refuerza la sensacion de
seguridad y bienestar; Minuchin (2021) y Rodriguez (2022) coinciden en que la
cooperacion y la solidaridad en el nucleo familiar son fundamentales para construir un
ambiente donde prime el respeto y se reduzcan las situaciones de violencia.

En este sentido, contar con una estructura familiar bien organizada no solo
facilita la convivencia diaria, sino que también actua como un factor de proteccion frente
a la violencia basada en género; integrar esos elementos en el analisis de la dinamica

familiar permite identificar areas de mejora y desarrollar estrategias de intervencion que
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favorezcan relaciones mas igualitarias, fomentando un entorno en el que prevalezcan el
respeto, la equidad y la convivencia pacifica.
2.2.8 Bienestar Familiar.

El bienestar familiar se entiende como el equilibrio emocional, social y econdémico
que permite a sus miembros desarrollarse plenamente en un ambiente de armonia y
seguridad. Segun Cruz (2022), cuando en el hogar predominan la equidad y el respeto,
se fortalece la estabilidad emocional de cada integrante, lo que a su vez influye en su
rendimiento académico y en su capacidad para afrontar los desafios de la vida
cotidiana. Por su parte, Ortega (2023) enfatiza que la cohesién familiar es un factor
clave para prevenir conflictos y generar un entorno de apoyo mutuo, lo que contribuye
significativamente a la reduccion de situaciones de violencia.

En ese sentido, el acceso a recursos adecuados, como educacion, salud y
oportunidades econdmicas, es fundamental para garantizar el bienestar de la familia y
promover relaciones mas igualitarias dentro del hogar. Cruz (2022) y Ortega (2023)
coinciden en que cuando las necesidades basicas estan cubiertas y existe un ambiente
de dialogo y comprension, se reducen las tensiones que pueden dar lugar a episodios
de violencia; ademas, la comunicacion asertiva y el fortalecimiento de los lazos
afectivos permiten que los conflictos se resuelvan de manera pacifica, evitando el uso
de la agresién como mecanismo de control o expresion emocional.

Asimismo, un hogar que prioriza el respeto y la igualdad entre sus miembros
sienta las bases para la prevencion de la violencia de género, ya que fomenta valores
como la empatia, la corresponsabilidad y la toma de decisiones compartida. Por lo

tanto, generar espacios de convivencia basados en la confianza y el reconocimiento
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mutuo no solo protege a las personas mas vulnerables dentro del nucleo familiar, sino
que también contribuye a la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.

En definitiva, el bienestar familiar no se limita unicamente a la ausencia de
conflictos, sino que implica la creacidén de condiciones que favorezcan el crecimiento
personal y colectivo; garantizar este equilibrio mediante la promocién de la equidad, el
acceso a recursos y el fortalecimiento de la convivencia es esencial para prevenir la
violencia de género y garantizar un desarrollo integral para todos los integrantes del
hogar.

2.2.9 Socializacion de Genero.

La socializacion de género es el proceso mediante el cual las personas aprenden
e interiorizan los roles, normas y expectativas que la sociedad asocia a su sexo, lo que
influye en la construccion de su identidad y en la forma en que se relacionan con los
demas. Segun Rojas (2021), ese proceso es determinante en la formacion de la
identidad, ya que desde la infancia se establecen modelos de comportamiento que
pueden reforzar o desafiar las estructuras de poder y desigualdad. Sin embargo, Vega
(2022) advierte que cuando la socializacidén se basa en estereotipos rigidos, se limitan
las oportunidades de desarrollo personal y se perpetuan dinamicas de discriminacion y
violencia.

En muchos casos, los roles de género tradicionales establecen expectativas
diferenciadas para hombres y mujeres, promoviendo la idea de que ciertas
caracteristicas, habilidades o responsabilidades son exclusivas de un sexo. Por lo
tanto, no solo restringe la libertad individual, sino que también refuerza la desigualdad

dentro del hogar y la sociedad. Rojas (2021) y Vega (2022) coinciden en que este tipo
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de socializacion genera barreras para el cambio y dificulta la construccidn de relaciones
mas equitativas, lo que puede aumentar la tolerancia a la violencia y la normalizacion
de practicas abusivas.

Para prevenir estas problematicas, es necesario promover modelos de
socializacion mas inclusivos, que fomenten la igualdad y permitan cuestionar los
estereotipos de género desde edades tempranas. Lo anterior, implica educar en el
respeto, la corresponsabilidad y la empatia, asi como brindar herramientas para que
nifos y nifias desarrollen sus potencialidades sin restricciones impuestas por su
género. De acuerdo con Rojas (2021) y Vega (2022), esta transformacion no solo
favorece el bienestar individual, sino que también contribuye a la creacion de entornos
familiares y comunitarios mas justos y seguros.

Siendo asi, la manera en que se socializan los roles de género tiene un impacto
directo en la prevencion de la violencia basada en género, ya que, si se fomenta una
educacion libre de estereotipos y se incentivan relaciones basadas en la equidad y el
respeto, sera posible reducir las desigualdades y promover una convivencia mas
armoniosa en todos los ambitos de la vida.

2.2.10 Masculinidades Hegeménicas.

Las masculinidades hegemodnicas son un conjunto de normas, practicas y
discursos que colocan al hombre en una posicion de dominio dentro de la sociedad,
restringiendo su expresion emocional y promoviendo actitudes de control y autoridad
sobre los demas; segun Nuinez (2021), esta construccion cultural limita la posibilidad de

establecer relaciones igualitarias, pues impone un modelo rigido de masculinidad que
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desvaloriza la vulnerabilidad y refuerza la idea de superioridad sobre las mujeres y
otros hombres que no encajan en este ideal.

En la misma linea, Morales (2023) sostiene que la hegemonia masculina no solo
perpetua desigualdades, sino que también refuerza patrones de abuso en distintos
espacios, especialmente en el ambito familiar, donde las dinamicas de poder pueden
derivar en practicas de control y violencia.

Uno de los principales efectos de ese modelo es la dificultad para expresar
emociones como el miedo, la tristeza o la empatia; al restringir la manifestacion de
sentimientos y promover la resolucion de conflictos mediante la imposicién, se
consolida una socializacion basada en la represion afectiva. Por lo cual, Nufez (2021) y
Morales (2023) coinciden en que estas practicas fortalecen una masculinidad que
normaliza la violencia como mecanismo de control e impide que los propios hombres
busquen apoyo emocional o adopten alternativas de comportamiento mas saludables,
lo que contribuye a la reproduccién de ciclos de violencia en los espacios familiares y
comunitarios.

Para reducir esos impactos, es fundamental revisar y cuestionar los modelos de
masculinidad hegemonica desde una perspectiva critica, promoviendo nuevas formas
de ser hombre que favorezcan la equidad y el respeto en las relaciones
interpersonales; lo cual, implica fomentar la educacion emocional, la corresponsabilidad

en el hogar y la construccion de masculinidades mas diversas e inclusivas.
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Segun Nuiez (2021) y Morales (2023), este cambio no solo beneficia a las
mujeres y a otros sectores afectados por la violencia de género, sino que también
permite a los propios hombres liberarse de las presiones impuestas por un modelo

rigido que limita sus relaciones afectivas y su bienestar emocional.

2.2.11 Empoderamiento femenino.

El empoderamiento femenino se presenta como una herramienta clave para
transformar las dinamicas de poder dentro del hogar y prevenir la violencia basada en
geénero, pues fortalecer la autonomia de las mujeres y su participacion en la toma de
decisiones permite equilibrar las relaciones familiares y reducir situaciones de abuso;
en este sentido, Alvarado (2022) sefala que cuando las mujeres adquieren mayor
control sobre sus vidas y su entorno, desarrollan la capacidad de resistir y modificar
patrones de violencia arraigados en las estructuras familiares.

Por su parte, Castillo (2023) subraya que el empoderamiento femenino no solo
favorece la independencia individual, sino que también impacta positivamente en la
dinamica familiar, ya que fomenta relaciones mas equitativas y basadas en el respeto
mutuo; este proceso implica generar espacios donde las mujeres puedan expresar sus
opiniones, tomar decisiones sobre su bienestar y el de sus hijos, asi como participar
activamente en la economia del hogar sin ser objeto de control o desvalorizacion.

Ademas, Alvarado (2022) y Castillo (2023) coinciden en que el empoderamiento
no debe entenderse unicamente como un beneficio para las mujeres, sino como una
transformacién que favorece a toda la familia, ya que la redistribucion equitativa de

responsabilidades y la apertura a nuevas formas de convivencia fortalecen la
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estabilidad emocional y el bienestar de todos sus integrantes; cuando las mujeres
logran desarrollar mayor confianza en si mismas y acceder a oportunidades de
educacion, empleo y liderazgo dentro del hogar, se rompe el ciclo de dependencia
econdmica y emocional que muchas veces perpetua situaciones de violencia.

Para que ese proceso sea efectivo, es fundamental que el empoderamiento vaya
acompanado de acciones concretas como la promocion de una educacion no sexista, el
acceso a redes de apoyo y la implementacion de politicas publicas que garanticen la
proteccion de los derechos de las mujeres; sin estos elementos, el empoderamiento
puede verse limitado por barreras estructurales que perpetuan la desigualdad y

dificultan la construccion de relaciones familiares mas justas.

2.2.12 Educacion en Igualdad de Género.

La educacién en igualdad de género se presenta como un pilar fundamental para
modificar los procesos de socializacion que perpetuan estereotipos y prejuicios, pues
permite generar cambios en la manera en que se conciben las relaciones entre
hombres y mujeres dentro del hogar y la sociedad; en este sentido, Torres (2021, p. 22)
destaca que, a través de la educacion, es posible fomentar valores de respeto y
equidad, lo que contribuye a la construccion de ambientes familiares mas justos y libres
de violencia.

Por su parte, Benitez (2022) enfatiza que la formacion en igualdad desde la
infancia es crucial para sentar bases sélidas de convivencia pacifica, ya que permite a
ninos y ninas desarrollar habilidades para relacionarse de manera equitativa,
cuestionando aquellas normas tradicionales que refuerzan la discriminacion y la

desigualdad; al recibir una educacion basada en principios de justicia e inclusion, los
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individuos aprenden a valorar la diversidad y a rechazar cualquier forma de violencia o
subordinacion dentro del nucleo familiar.

Ademas, Torres (2021) y Benitez (2022) coinciden en que integrar la educacion
en igualdad de género en todos los niveles educativos no solo transforma actitudes y
comportamientos, sino que también establece un precedente positivo para las futuras
generaciones, reduciendo la incidencia de la violencia en el hogar y en otros espacios
sociales; este proceso no debe limitarse unicamente a la ensefianza formal, sino que
debe incluirse en la crianza y en las practicas cotidianas dentro de la familia,
promoviendo una distribucion equitativa de responsabilidades y decisiones.

Para lograr un impacto real, es esencial que la educacion en igualdad de género
se acompanie de estrategias concretas, como la revision de contenidos educativos, la
capacitacion de docentes y la sensibilizacion de madres, padres y cuidadores; sin estos
elementos, la transmisién de valores igualitarios puede verse limitada por esquemas
culturales arraigados que continuan reproduciendo la desigualdad.

2.2.13 Transformacion de los roles de Género.

La educacioén en igualdad de género es una herramienta clave para transformar
los patrones de socializacion que refuerzan estereotipos y desigualdades dentro del
hogar, ya que desde la infancia, nifios y nifias aprenden a relacionarse en funcion de
las normas y valores que reciben del entorno familiar, educativo y social, teniendo en
cuenta que si los aprendizajes se basan en principios de equidad, es mas probable que
construyan relaciones sanas y respetuosas en la adultez, mientras que la ausencia de

un enfoque igualitario puede perpetuar creencias que justifican la discriminacion y
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normalizan la desigualdad, afectando no solo la convivencia familiar, sino también la
reproduccion de la violencia de género a lo largo del tiempo.

Torres (2021) destaca que la educacion en igualdad fomenta valores esenciales
como el respeto y la justicia, permitiendo que hombres y mujeres se desarrollen en
condiciones equitativas; sin embargo, cuando la ensefanza carece de perspectiva de
genero, persisten modelos de socializacion que asignan roles rigidos, limitando el
desarrollo personal y profesional. En la misma linea, Benitez (2022) enfatiza que
aprender sobre equidad desde edades tempranas es clave para prevenir la violencia en
el hogar, ya que crecer en un ambiente donde se promueve el respeto mutuo reduce la
probabilidad de reproducir conductas abusivas en el futuro. No obstante, para lograr un
cambio significativo, la ensefianza debe involucrar a todos los miembros de la familia,
pues muchas veces las personas adultas transmiten, sin ser conscientes de ello,
estereotipos que condicionan las oportunidades y el ejercicio de derechos de las
nuevas generaciones.

Mas alla del ambito familiar, integrar la educacién en igualdad de género en
todos los niveles escolares y espacios comunitarios resulta fundamental, dado que los
modelos de masculinidad y feminidad presentados en los libros de texto, los medios de
comunicacion y la cultura en general influyen en la manera en que las personas se
perciben a si mismas y a los demas. Por ende, cuando las representaciones refuerzan
estereotipos tradicionales, se transmite la idea de que ciertos comportamientos
corresponden exclusivamente a un género, lo que no solo limita la libertad de eleccion y

el desarrollo personal, sino que también refuerza dinamicas de poder desiguales.
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En ese sentido, la educacion en equidad no solo amplia los espacios de
participacion y liderazgo de las mujeres, sino que también beneficia a los hombres al
liberarlos de presiones que los obligan a ajustarse a una imagen rigida de
masculinidad, facilitando relaciones mas justas y saludables.

Torres (2021) y Benitez (2022) coinciden en que la educacién en igualdad de
geénero contribuye a la construccion de sociedades mas equitativas y a la reduccion de
la violencia dentro del hogar; sin embargo, para generar un impacto significativo, es
necesario que madres, padres, cuidadores, docentes y otros actores sociales asuman
un papel activo en la ensefianza de valores igualitarios. Por lo que el aprendizaje en
equidad no debe limitarse a un contenido escolar, sino convertirse en una practica
cotidiana reflejada en la distribucién equitativa de responsabilidades, en la forma en
que se toman las decisiones familiares y en la manera en que se resuelven los
conflictos. Cuando los principios de igualdad se integran en la vida diaria, surgen

transformaciones profundas que benefician no solo a la familia, sino a toda la sociedad.
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CAPITULO IV
3 Metodologia
3.1 Enfoque

La estrategia metodoldgica del proyecto se basa en un enfoque cualitativo con
un disefio fenomenoldgico, que permite adentrarse en las experiencias y vivencias de
las familias del barrio Modelo en el municipio de Carepa, con lo cual, se busca
comprender de forma detallada como se distribuyen los roles de género en el hogary
de qué manera estas practicas influyen en la prevencion de la violencia de género, por
lo tanto, el método facilita obtener una visién clara y real del fendmeno en un entorno
concreto.

Para recopilar la informacién necesaria, se utilizaran entrevistas
semiestructuradas junto con técnicas de observacion indirecta; lo cual posibilitara
conocer de primera mano las interacciones familiares, la distribucion de tareas y la
manera en que se abordan los conflictos, expresado en el propio lenguaje de los
participantes y, ademas, la combinacion de esas técnicas permitira captar tanto las
opiniones como las experiencias cotidianas de las familias.

3.2 Diseno

El proyecto se fundamenta en un enfoque cualitativo, el cual resulta esencial
para comprender en profundidad las experiencias y significados que los miembros de
las familias asignan a la distribucién de roles de género y a la prevencion de la violencia
en el hogar, por ende, el enfoque permite capturar la complejidad de los fendmenos
sociales a través de la interpretacion de vivencias y perspectivas personales,

ofreciendo una visidon matizada de la realidad que va mas alla de los datos numéricos,
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relacionandose asi, con lo que menciona Sampiri (2018), quien dice que la
investigacion cualitativa posibilita la exploracion de las dimensiones subjetivas de la
experiencia, facilitando la identificacién de procesos y dinamicas que, de otro modo,
podrian quedar invisibles en un analisis cuantitativo.

En cuanto al disefio metodoldgico, se opta por una aproximacion
fenomenoldgica, que se centra en describir y entender como los participantes viven e
interpretan sus interacciones cotidianas y la distribucién de roles en el ambito familiar.
Ademas, permite identificar patrones, matices y contradicciones en las practicas diarias,
ofreciendo una comprensién profunda de cémo se configuran las dinamicas que
pueden favorecer o perpetuar la violencia basada en género, por lo cual, Creswell
(2013) senala que el disefio fenomenolégico es particularmente adecuado para explorar
los significados y la esencia de las experiencias vividas, lo que respalda la eleccion de

este método para captar la complejidad del fendmeno estudiado.

3.3 Poblaciéon y muestra

La poblacién de estudio comprende todas las familias que residen en el barrio
Modelo, en el municipio de Carepa, Antioquia, teniendo en cuenta que es un grupo
poblacional caracterizado por la fuerte presencia de roles de género tradicionales, que
se manifiestan en la organizacion del hogar y en la forma en que se gestionan los
conflictos diarios, lo que permite analizar como estas dinamicas pueden influir en la

prevencion de la violencia basada en género.
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La poblacién abarca a padres, madres, hijos, hijas y otros miembros del nucleo
familiar, cuyas interacciones cotidianas reflejan valores y practicas heredadas de
generaciones previas, de tal modo, que la diversidad presente en la comunidad brinda
un panorama representativo para examinar como las normas culturales y las
expectativas de género se reproducen o se transforman en el contexto familiar.

Es importante mencionar que en el barrio Modelo, las familias muestran una
convivencia marcada por la coexistencia de valores tradicionales y modernos,
evidenciados en la asignacion de tareas domeésticas, la toma de decisiones y la
resolucién de conflictos; convirtiéndose en una situacion que permite identificar
claramente cdémo las expectativas de género se han transmitido a lo largo del tiempo y
cémo influyen en las relaciones familiares, tanto para reforzar como para desafiar
patrones de comportamiento que pueden contribuir a la violencia.

Por lo tanto, la descripcion detallada de la poblacion permite vislumbrar los
factores culturales, socioeconémicos y educativos que moldean la vida familiar,
ademas, la variedad de experiencias y contextos entre los hogares del barrio Modelo
resulta fundamental para comprender la complejidad de las dinamicas internas,
facilitando la identificacion de tanto los elementos de riesgo como los de proteccién en
la prevencion de la violencia basada en género.

De la poblacion total de familias en el barrio Modelo, se seleccionara una
muestra de 15 familias mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, con el
objetivo de representar la diversidad y las particularidades del entorno estudiado. E ese

sentido, la seleccion se realizara considerando la disposicion de las familias a participar
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y compartir sus experiencias, lo que permitira obtener datos ricos y contextualizados
sobre la distribucidon de roles de género y sus implicaciones en la convivencia.

En concordancia con lo anterior, la eleccién de las 15 familias permitira captar las
variaciones en funcion de factores socioecondmicos, culturales y educativos, reflejando
las diferencias que caracterizan a la comunidad; teniendo en cuenta que el grupo de
participantes proporcionara la base necesaria para identificar patrones comunes y
aspectos particulares en la manera en que se gestionan y negocian los roles de género,
contribuyendo de forma directa a la formulacion de estrategias de intervencion
adaptadas a la realidad del barrio Modelo.

Para la seleccion de los participantes se empleara un muestreo no probabilistico
por conveniencia, basado en la disponibilidad y disposicion de las familias del barrio
Modelo en el municipio de Carepa para participar en el estudio; la finalidad es asegurar
que los datos sean representativos de las dinamicas de género presentes en este
entorno. Ademas, se definiran criterios claros que permitan identificar a las familias con
caracteristicas que faciliten el analisis de la distribucion de roles de género y la
prevencion de la violencia, garantizando la calidad y relevancia de la informacion

obtenida.
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3.3.7 Criterios de inclusion:

+ Ser familia residente en el barrio Modelo y haber vivido en la zona durante al
menos 12 meses, |0 que asegura una estabilidad en las dinamicas familiares.

+ Contar con la participacion de al menos tres miembros del nicleo familiar (por
ejemplo, padres, madres e hijos/as) que permitan analizar las interacciones
intergeneracionales.

+ Disponer de la disposicion y compromiso para participar en entrevistas y sesiones
de observacion, facilitando la recoleccion de datos ricos y detallados.

4+ Presentar diversidad en la estructura familiar, abarcando distintos niveles
socioeconomicos y culturales presentes en la comunidad.

+ Tener la capacidad de expresar y compartir sus experiencias y percepciones

sobre la asignacién de roles en el hogar.

3.3.8 Criterios de exclusion:

+ No pertenecer al barrio Modelo o haber residido en la zona por un periodo inferior
a 12 meses, ya que la falta de estabilidad podria limitar la comprensién de las
dinamicas establecidas.

+ No contar con al menos tres miembros participantes que permitan un analisis
intergeneracional adecuado.

+ No estar dispuestos o no poder comprometerse con la participacion en las
actividades de recoleccion de datos, lo que limitaria la calidad y profundidad de

la informacion.
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+ Presentar situaciones extraordinarias recientes, como intervenciones especificas
sobre violencia o programas de sensibilizacion, que pudieran alterar la
percepcion habitual de las dinamicas de género en el hogar.

Para garantizar la representatividad de la muestra, se tomaran en cuenta las
diversas caracteristicas socioecondmicas, culturales y estructurales presentes en el
barrio Modelo, también se buscara incluir familias de distintos niveles de ingreso,
estructuras familiares variadas y trayectorias de residencia que reflejen la complejidad y
diversidad de la comunidad, teniendo en cuenta que la estrategia asegurara que la
muestra capture una amplia gama de experiencias y practicas en torno a la distribucion
de roles de género, lo que permitira que los resultados sean aplicables y relevantes

para contextos similares.

3.4 Instrumentos de Medicién y Técnicas

Para recolectar informacion en la presente investigacion, se combinaran dos
métodos complementarios que permitiran analizar las experiencias que tienen 15
familias del barrio Modelo del municipio de Carepa, en el afo 2025 sobre el desempefio
de sus roles de género y la relacion de estos con la prevencion de la violencia de
género. La primera técnica es la observacion indirecta, la cual consiste en observar sin
intervenir el entorno natural de las familias, por lo que mediante esa técnica se podra
apreciar de manera directa cdmo interactuan los miembros del hogar, cobmo se
comunican y cdmo se reparten las tareas cotidianas, ofreciendo una vision clara y real

de las dinamicas familiares (Creswell, 2013).
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La observacion indirecta se llevara a cabo en el ambiente familiar, permitiendo
recoger datos sobre la forma en que cada integrante asume su rol en el hogar,
entendiendo que, al observar las interacciones diarias, se podra identificar patrones en
la distribucién de las responsabilidades y en la forma de comunicarse, lo que es
fundamental para caracterizar a las familias y para describir como se viven los roles de
género en situaciones cotidianas, ademas ayudara a captar de forma objetiva los
comportamientos que, en muchas ocasiones, pasan desapercibidos en una
conversacion formal.

La segunda técnica utilizada sera la entrevista semiestructurada, que se basa en
un dialogo flexible con cada miembro del hogar a través de una guia de preguntas
abierta con las que se incentivara a los participantes a expresar sus experiencias,
opiniones y sentimientos respecto a la distribucidn de roles y a las estrategias que
emplean para prevenir la violencia de género, por lo tanto, la técnica permitira
profundizar en las vivencias personales y captar matices que no serian evidentes solo a
través de la observaciéon (Sampiri, 2018).

La combinacion de la observacién indirecta y las entrevistas semiestructuradas
ofrece una vision integral del funcionamiento familiar, es decir, mientras que la
observacion permite registrar de manera objetiva lo que sucede en el dia a dia, las
entrevistas brindan un espacio para que los participantes expliquen el porqué de sus
acciones y compartan sus percepciones personales. Por lo tanto, la integracion de
datos objetivos y subjetivos es esencial para comprender la compleja relacion entre los

roles de género y las practicas de prevencion de la violencia en el entorno familiar.
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3.5 Anadlisis de la informacion.

El analisis de informacion en estudios cualitativos es un proceso riguroso que
implica descomponer, clasificar, interpretar y reconstruir los datos obtenidos en el
trabajo de campo, con el fin de identificar significados, patrones y estructuras
subyacentes. En este contexto, la codificacion representa una herramienta
metodoldgica clave, ya que permite organizar los discursos, relatos o testimonios de los
participantes en categorias que dan cuenta de las realidades sociales estudiadas, por
lo que el proceso no es mecanico ni neutral; implica una lectura critica y reflexiva del
material empirico, donde el investigador actua como mediador entre los datos y la
teoria, con el fin de construir interpretaciones que den sentido a los fendmenos
analizados.

La codificacion abierta, como lo plantea Flick (2014), es la primera etapa de este
proceso, en la que se identifican, separan y etiquetan fragmentos significativos del
discurso de los participantes a través de una lectura atenta y reiterativa del texto, el
investigador sefiala expresiones, frases o ideas que revelan aspectos relevantes del
fendmeno investigado, sin imponer de antemano una estructura tedrica rigida. Este
enfoque inductivo permite que emerjan categorias directamente desde los datos, lo que
enriquece la comprension del problema y mantiene la fidelidad a las voces de quienes
participaron en el estudio, la codificacion abierta fomenta la sensibilidad tedrica y la

capacidad de captar la complejidad de lo social.
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Posteriormente, se recurre a la codificacion axial, definida por Strauss y Corbin
(2002) como un proceso que busca reconstruir las relaciones entre las categorias
obtenidas en la etapa anterior. Este tipo de codificacion permite identificar condiciones
causales, contextos, interacciones, estrategias y consecuencias asociadas a cada
categoria, organizando la informacion en un entramado conceptual mas sélido y
coherente, entonces, a través de esta etapa, es posible trascender la descripcion
fragmentada para elaborar interpretaciones mas integrales, revelando las conexiones
entre las experiencias individuales y las estructuras sociales, como ocurre en el analisis
de la distribucion de roles de género o la comprensidon de dinamicas de violencia.

Desde un enfoque analitico, estas técnicas de codificacion son especialmente
utiles cuando se abordan temas complejos como la violencia de género o las relaciones
de poder en los espacios domeésticos y comunitarios. Por ejemplo, mediante la
codificacion abierta pueden identificarse testimonios sobre la sobrecarga de trabajo
domeéstico en mujeres migrantes, mientras que la codificacion axial permite establecer
cdmo esta carga se vincula con patrones culturales, desigualdad econémica y falta de
corresponsabilidad. De esta manera, el analisis cualitativo se convierte en una
herramienta critica para visibilizar y desnaturalizar practicas opresivas que muchas
veces pasan desapercibidas en enfoques cuantitativos o normativos.

Ademas, el uso articulado de estas técnicas favorece el disefio de estrategias de
intervencion social contextualizadas, ya que permite comprender no solo los sintomas o
manifestaciones de un problema, sino sus raices estructurales y culturales. En
investigaciones sobre género, infancia o dinamicas familiares, esta aproximacion

cualitativa posibilita reconocer las voces de los actores involucrados, identificar sus
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necesidades y construir propuestas de cambio social con base en sus experiencias
reales. En este sentido, el andlisis mediante codificacién no es un fin en si mismo, sino
un medio para transformar la informacién en conocimiento util y socialmente
comprometido.

Finalmente, es importante resaltar que la codificacion, en todas sus formas,
requiere una postura ética y epistemologica clara por parte del investigador. Interpretar
los discursos implica una responsabilidad profunda con la dignidad y la historia de vida
de quienes han compartido sus relatos. En consecuencia, el proceso debe estar guiado
por principios de respeto, transparencia, reflexividad y compromiso con la justicia
social. Solo asi, el analisis cualitativo puede cumplir su funcion transformadora y
contribuir al disefio de politicas, programas o intervenciones sensibles a las realidades

complejas que enfrenta la poblacion.

3.6 Consideraciones éticas y bioéticas

La presente investigacion se sustenta en solidos principios éticos,
fundamentados en las Resoluciones 8430 de 1993 y 0314 de 2018, que regulan la
investigacion en seres humanos en Colombia, los cuales son lineamientos aseguran
que el estudio se realice con el maximo respeto, proteccion y equidad para todos los
participantes, especialmente considerando la sensibilidad del tema de la violencia de
género en el entorno familiar. Por ende, se garantiza que cada participante reciba
informacion clara sobre el propdsito, los procedimientos, los riesgos y los beneficios del

estudio, obteniéndose el consentimiento informado de manera voluntaria y consciente.
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Ademas, se implementaran medidas rigurosas para proteger la confidencialidad
de la informacion y para asegurar la integridad de los datos recogidos, se realizara una
evaluacion continua que permita maximizar los beneficios y minimizar cualquier riesgo,
brindando apoyo inmediato en caso de que se presenten situaciones de malestar. En
relacion con lo anterior, la transparencia en cada fase del proceso investigativo y el
compromiso con la justicia y equidad aseguran que los resultados contribuyan tanto al
conocimiento académico como a la formulacién de politicas y acciones que favorezcan
la prevencién de la violencia de género y promuevan un ambiente familiar mas seguro y
equitativo.

+ Respeto a la Autonomia y Consentimiento Informado:

Se garantizara que cada participante reciba informacion clara y comprensible
sobre el proposito, los procedimientos, los riesgos y los beneficios del estudio,
permitiendo que la decisiéon de participar se tome de forma voluntaria, por lo cual se
obtendra el consentimiento informado por escrito, asegurando que tanto los individuos
como sus representantes legales comprendan sus derechos y la posibilidad de retirarse
del estudio en cualquier momento sin repercusiones negativas.

+ Beneficencia y No Maleficencia:

Se realizara una evaluacion continua para maximizar los beneficios y minimizar
cualquier riesgo asociado al estudio, brindando apoyo inmediato en caso de que los
participantes experimenten malestar emocional o psicolégico. Ademas, se
implementaran medidas de contencion para evitar dafios y se proporcionaran recursos
de apoyo si fuera necesario, con el fin de contribuir al bienestar de la comunidad

investigada.
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+ Confidencialidad y Protecciéon de Datos:

Toda la informacion recopilada se tratara de manera confidencial, aplicando
protocolos estrictos para asegurar la privacidad de los participantes y los datos se
almacenaran en formatos seguros y se presentaran de forma agregada y anénima,
garantizando que la identidad de las familias y sus integrantes no se vea comprometida
en ninguna etapa del estudio.

+ Transparencia e Integridad:

La investigacion se llevara a cabo de manera abierta y honesta, documentando
cada fase del proceso y compartiendo los hallazgos de forma vera, ademas, se
fomentara la confianza entre investigadores y participantes, promoviendo un ambiente
de didlogo y retroalimentacién que permita interpretar los resultados de forma integral y
sin sesgos.

+ Justicia y Equidad:

La seleccion de participantes se realizara de forma equitativa, buscando incluir
una diversidad representativa de las familias del barrio Modelo, con distintos contextos
socioecondémicos y culturales, por ende, ese enfoque asegurara que los beneficios del
estudio se distribuyan de manera justa y que las intervenciones derivadas respondan a
las necesidades reales de la comunidad, sin discriminacion alguna.

+ Responsabilidad Social y Relevancia Comunitaria:

La investigacion se desarrollara con la finalidad de generar conocimientos
aplicables que contribuyan a transformar las dinamicas familiares y a prevenir la
violencia basada en género y se buscara que los resultados sirvan de insumo para la

formulacion de politicas y programas que beneficien a la comunidad, promoviendo la
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equidad y el respeto en el entorno familiar, y reforzando el compromiso ético y social de

la investigacion.

3.7 Procedimientos.

Como se puede observar en la siguiente imagen, el proceso de investigacion se
estructura en cuatro etapas fundamentales que abarcan desde la planificacion inicial
hasta la difusion final de los hallazgos. En la primera etapa, denominada
"Alistamiento", se organizan las actividades, se disefian y validan los instrumentos de
recoleccion de datos y se establece la coordinacion con la institucion involucrada. En la
segunda etapa, "Trabajo de campo", se recaban datos a través de técnicas como la
observacion indirecta y las entrevistas semiestructuradas, permitiendo capturar de
forma directa las dinamicas en el entorno natural de los participantes.

La tercera etapa, "Analisis de la informacion”, consiste en procesar y examinar
detalladamente los datos obtenidos para identificar patrones y extraer conclusiones
relevantes. Finalmente, en la cuarta etapa, "Divulgacion de resultados”, se comunican
los hallazgos a la comunidad educativa y académica, facilitando la implementacion de

estrategias basadas en la evidencia recopilada.



llustracién 1. Procesos en la investigacion.

02 | Trabajo de Campo

Se recogen los datos en el entorno familiar mediante
observacién indirecta y entrevistas semiestructuradas,
capturando las interacciones, la distribucion de tareasy las
percepciones sobre los roles de género, aspectos clave para
entender como se previene o reproduce la violencia en el

hoger.

Procesos
@ Alistamiento

Se planifica la investigacion, se preparan y validan los instrumentos
(quias de entrevistas y protocoles de observacion) y se coordina con la
comunidad, estableciendo criterios de seleccion de familias en el barrio
Modelo de Carepa, de modo que la informacion recopilada se vincule
directamente con la problematica de la violencia basada en género.

Analisis de la Informacion oé

Se organizan y procesan los datos utilizando técnicas de codificacion para
identificer patrones y tendencias en la asignacion de roles, interpretando los
significados y dinémicas que inciden en ia prevencion de la violencia, lo que
permite una comprension profunda y contextualizada del fenémeno.

Divulgacién de Resultados

‘ Se presentan los hallazgos en informes, talleres y
presentaciones a la comunidad educativa y académica,
facilitando la transformacion del conocimiento en
estrategias de intervencion que promuevan relaciones
1 familiares mas equitativas y sequras.

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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CAPITULO IV
4 Resultados.

En este apartado se presentan los resultados del trabajo de investigacion
realizado con 15 familias del barrio Modelo, en el municipio de Carepa, durante el afio
2025. El analisis que se muestra aqui esta directamente relacionado con el objetivo
general del estudio, que busca comprender las experiencias de estas familias en
relacion con los roles de género que desempefian y como estos se conectan con la
prevencion de la violencia de género. Para organizar la informacion de manera clara,
cada objetivo del proyecto se convirti6 en una macrocategoria, que permite agrupar los
temas principales que se abordaron durante las entrevistas.

A partir de esas macrocategorias se identificaron varias unidades de analisis, es
decir, aspectos mas especificos que ayudan a entender mejor lo que piensan y viven
las familias. Dentro de estas unidades surgieron también categorias emergentes, que
son las ideas y temas que se repitieron con mas frecuencia en las respuestas de los
participantes. Todo este trabajo se hizo con base en lo que las propias familias
contaron, respetando sus palabras y buscando reconocer lo que es comun y lo que es
diferente en cada una. Ademas, se tuvo en cuenta el contexto social y familiar de cada
caso, lo que permite tener una visidon mas completa de como se construyen, mantienen
o cambian los roles de género y como eso influye en la forma de prevenir o enfrentar la

violencia en el hogar.
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Para organizar los resultados, el analisis se estructurd en torno a cuatro
macrocategorias principales, las cuales son: 1) Caracterizacion familiar, 2)
Experiencias sobre los roles de género, 3) Estrategias familiares para la prevencion de
la violencia basada en género (VBG) y 4) Relacién entre los roles de género y la
prevencion de la VBG. Las cuales, se presentan a continuacion.

4.1 Caracterizaciéon familiar.

El presente analisis tiene como propdsito dar cumplimiento al primer objetivo de
esta investigacion, el cual se orienta a “caracterizar a las 15 familias del barrio Modelo
del municipio de Carepa en el afio 2025”. Para alcanzar este propésito, se defini6 como
macrocategoria central la “Caracterizacion familiar”, a partir de la cual emergen
diversas unidades de analisis que permiten una lectura amplia y profunda de las
dinamicas internas de los hogares participantes. Estas unidades de analisis no solo
abordan aspectos cuantitativos y sociodemograficos como el numero de hijos, el nivel
educativo, la ocupacion o el ingreso, sino también dimensiones cualitativas que reflejan
el sistema de creencias de las familias en torno a temas claves como el género, la
orientacién sexual, la sexualidad y la violencia de género. A través de esta
categorizacion se busca comprender como se configuran los imaginarios y practicas
familiares en contextos especificos de vulnerabilidad, transformacion o permanencia

cultural.
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Para ello, se aplico una estrategia de codificacion abierta y axial, que permitid
identificar categorias emergentes a partir de los discursos de las y los participantes.
Estas categorias se agruparon dentro de las cinco unidades de analisis mencionadas:
1) informacion sociodemografica, 2) creencias sobre el género, 3)sobre la orientacion
sexual,4) sobre el sexo y 5) sobre la violencia de género. Cada unidad fue analizada en
funcién de la frecuencia con la que ciertos contenidos o posturas fueron mencionados.
Es decir, no se valoré tanto la cantidad de veces que una persona repitié una idea, sino
cuantas personas compartieron una misma creencia o representacion, lo cual permite
identificar patrones colectivos y representaciones predominantes dentro del grupo
familiar estudiado.

Esta estrategia metodologica ofrece un enfoque riguroso y sensible que
reconoce las voces individuales sin perder de vista las tendencias comunes que
atraviesan a las familias como colectivo social. Por lo tanto, a continuacion, se

presentan las unidades de analisis y sus categorias emergentes.



4.1.1 Informacion sociodemografica de las familias participantes

Tabla 1. Informacién sociodemogrifica.
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Familia Integrantes y Ocupaciones Nivel N° de Estrato Ingreso
edades educativo  hijos (SMLYV)
F_1 | Madre (25), hijjo  Papeleria, finca Ambos 1 1 Menor
(4), padre bachilleres
ausente
F_2 | Padres (29), Arepas, hogar Madre 2 1 Igual
hijos (2'y 9), bachiller, padre
suegros (57, 60) hasta 10°,
suegros
primaria
F_3 | Padres (59, 58), Trabajo informal, Todos 1 1 Menor
pareja (17), hijo  estudiante bachilleres,
(1) pareja escolar
F_4 | Madre (47), Costura, Todos 2 1 Mayor
padrastro (52), empresa, bachilleres o
hijas (26, 18) estudiante secundaria
F_5 | Madre (54), Campo, hogar Padres 0 1 Igual
padrastro (64), primaria, hija
pareja (21), hija bachiller,
(19) pareja bachiller
F_6 | Padres (~30s), 5 Finca, hogar Ambos primaria 5 1 Igual
hijos (2-11)
F_7 | Padres (65, Campo, Padres 2 2 Mayor
~60), hijos (24, universidad primaria, hija
20) bachiller, hijo
universitario
F_8 | Padres (40, 27), Maestro, empleo  Ambos con 1 2 Mayor
hijo (9) estable educacioén
superior
F_9 | Padres (52, 59), Campo, hogar Padres 2 1 Menor
cunada (59), 2 primaria, hijos
hijos adultos universidad
F_10 | Padres (36, 33), Emprendimiento, Padres 2 2 Mayor
hijos (17, 10), trabajo bachilleres, hija
abuelos (57, 76) universidad,
abuelos
primaria
F_11 | Padres (28, 29), Negocio propio Ambos 1 2 Mayor
hija (1) técnicos
F_12 | Padres (55, 62), Campo, hogar Padres 1 1 Mayor
hermano (35), primaria, hiay  propio,
hija (28), hijos hermano 1a
(11, 10) bachilleres cargo
F_13 | Padres (64), Salud, finca, Padres 0 1 Mayor
hermanos (42, reciclaje, primaria,
28, 24), hija (33) almacén hermanos
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bachilleres, 1
técnica
F_14 | Padres (50, 51), Docentes Ambos 1 2 Mayor
hijo (20) maestria, hijo

universidad
F_15 | Pareja (30, 26)  Abogado, Ambos 0 2 Mayor
psicologa profesionales

Nota. Elaboracién propia, 2025.

Como se puede observar en la anterior ilustracion (2), el grupo de familias que
integran el estudio estd compuesto por 15 nucleos familiares que presentan una
diversidad considerable en términos de composicion, educacién, ocupacion y
condiciones econdmicas. En su mayoria, pertenecen a estratos socioecondémicos bajos,
principalmente estrato 1, con tres familias clasificadas en estrato 2. Esta distribucion
refleja un contexto de vulnerabilidad y limitaciones materiales, que impactan en las
dinamicas y representaciones familiares. En cuanto al nivel educativo, hay una
variabilidad marcada: algunas familias tienen educacién primaria incompleta o
completa, mientras que otras cuentan con miembros que han alcanzado niveles
técnicos, universitarios o incluso posgrados, lo cual influye directamente en la
construccion de sus perspectivas y creencias.

Las ocupaciones predominantes estan vinculadas a actividades rurales y labores
domésticas, aunque también hay presencia de profesionales en areas como la
educacion, el comercio informal y el emprendimiento. Esta variedad laboral da cuenta
de las condiciones materiales y sociales bajo las cuales las familias viven, las cuales
afectan la forma en que se negocian los roles y las expectativas dentro del hogar.

Ademas, el tamafio de los nucleos familiares varia, con un promedio de tres a cinco
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hijos, lo que genera diferentes dinamismos en términos de cuidado, responsabilidades

y convivencia.

Es fundamental considerar estas caracteristicas sociodemograficas para
comprender desde qué posicion se expresan las creencias y practicas familiares, ya
que la estructura, la educacién y la economia configuran la base sobre la cual se
construyen las narrativas acerca de género, sexualidad y violencia. La diversidad en
estos aspectos permite identificar tendencias y tensiones en las formas de entender y
vivir las relaciones familiares. Por ejemplo, la combinacion de niveles educativos y
ocupaciones diversas incide en la apertura o el rechazo a nuevas formas de entender la
equidad, la sexualidad y la violencia.

El contexto del municipio de Carepa, con sus tradiciones y arraigos culturales,
ofrece una base donde las normas tradicionales de género suelen estar mas
arraigadas, mientras que los hogares con miembros profesionales o con estudios
superiores tienden a mostrar discursos mas flexibles y criticos. Esta dualidad es clave
para analizar las tensiones entre persistencia y cambio en las representaciones
familiares. Asimismo, la experiencia directa de procesos psicosociales o situaciones de
violencia en algunas familias aporta elementos que transforman las creencias y las
practicas, evidenciando que el contexto no es determinante absoluto, sino que existe
espacio para la agencia y el cambio.

Por ultimo, es importante destacar que las familias participantes reflejan un
microcosmos de la sociedad, donde se reproducen y confrontan diversas formas de
pensar y actuar frente a las relaciones de género, la orientacién sexual, la sexualidad y

la violencia. Este analisis permitird comprender mejor las condiciones y posibilidades
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para disefar intervenciones sensibles a las realidades concretas de las familias, que

promuevan el respeto, la equidad y la prevencion de la violencia.

4.1.2 Creencias sobre género

Dentro de la unidad de analisis “creencias sobre género”, surgieron diversas
categorias emergentes a partir de los relatos de las 15 familias participantes, las cuales
reflejan tanto la permanencia de modelos tradicionales como la apertura hacia nuevas
formas de comprender los roles de género. Estas categorias se construyeron a partir de
las respuestas mas frecuentes en los testimonios, revelando cémo cada familia, desde
su contexto y experiencia, elabora y reproduce significados sobre lo que implica ser
hombre o mujer en el entorno familiar.

Una de las categorias mas representativas fue la “representacién de género
desde la equidad”, expresada por cinco familias, las cuales describieron una forma de
convivencia basada en el respeto mutuo, la redistribucién de responsabilidades
domésticas y el reconocimiento de que las capacidades no estan determinadas por el
sexo bioldgico, ademas, cuestionan activamente los roles tradicionales y promueven
relaciones mas horizontales dentro del hogar. En su mayoria, se trata de familias con al
menos un integrante con formacién universitaria o técnica, lo que sugiere que el acceso
a la educacion influye positivamente en la construccion de visiones igualitarias sobre el
genero.

En contraste, cuatro familias manifestaron una “representacion religiosa del
género”, en la que se sostiene que el hombre debe ser la cabeza del hogar y la mujer

su ayuda idonea; si bien se menciona el respeto como valor central, esta perspectiva
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mantiene una organizacion jerarquica de las relaciones familiares, justificada en
creencias religiosas. Estas respuestas provienen de hogares con escolaridad basica y
antecedentes rurales, donde las tradiciones culturales continian teniendo un peso
determinante en la forma de entender los roles de género.

Otra categoria emergente, identificada en tres familias, fue la del “cambio
progresivo de creencias”, resultado de procesos personales atravesados por
situaciones de violencia, maltrato emocional o ruptura de vinculos afectivos. En estos
casos, las experiencias vividas se convierten en punto de partida para una reflexién
critica que da lugar a nuevas formas de comprender el género, el cuidado y el respeto,
por lo que las narrativas muestran como el dolor y la vulneracion pueden convertirse en
oportunidades de transformacion, especialmente cuando se cuenta con
acompanamiento psicosocial o redes de apoyo.

Finalmente, el analisis de esta unidad demuestra que las creencias sobre género
no solo inciden en la distribucion de tareas o en las normas familiares, sino que también
influyen directamente en la forma en que las personas se relacionan consigo mismas y
con los demas. La transformacion hacia relaciones mas igualitarias no ocurre de
manera automatica; requiere un trabajo constante desde la educacion formal, la
sensibilizacién comunitaria y el fortalecimiento de redes de apoyo familiar e institucional

que acompafen estos procesos de cambio.
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4.1.3 Creencias sobre la orientacion sexual

En el analisis de las respuestas de las familias participantes, se identificaron
categorias emergentes que reflejan diferentes formas de abordar la orientacion sexual,
evidenciando un espectro que va desde la aceptacion abierta hasta la reserva o
invisibilizacion dentro del ambito familiar.

Seis familias expresaron una aceptacion clara de la orientacion sexual como una
manifestacion legitima del afecto y el deseo, fundamentada en el respeto, la libertad
individual y el consentimiento. Ya que las familias, mayoritariamente vinculadas a
profesiones del derecho, la psicologia o la educacion, evidencian como el acceso a
conocimiento técnico y la informacién especializada contribuyen a la construccion de
entornos familiares inclusivos y respetuosos. Esta vinculacion sugiere que el capital
cultural actua como un factor que facilita la apertura y el reconocimiento de la
diversidad sexual.

Cinco familias conforman otra categoria que enfatiza el respeto hacia la
diversidad sexual, reconociendo multiples formas de amar y autoidentificarse, teniendo
en cuenta que sus relatos, estas familias subrayan la importancia de la empatia y la no
discriminacion, y evidencian un proceso progresivo de socializacién basado en el
contacto con realidades diversas y el aprendizaje intergeneracional. De modo, que el
proceso genera espacios familiares que amplian el reconocimiento de derechos y

fomentan una valoracion positiva de las disidencias sexuales y de género.
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No obstante, el analisis también revela que, en un sector restante de familias, las
tematicas relacionadas con la diversidad sexual permanecen invisibilizadas o son
abordadas con reserva, lo que limita la creacién de ambientes familiares seguros y
libres de prejuicios. Esa postura, aunque no cuantificada explicitamente, se asocia con
familias con menor nivel educativo o con fuertes arraigos en contextos tradicionales,
donde persisten prejuicios y silencios que restringen la expresion plena de la diversidad
sexual.

En suma, la construccion de creencias y actitudes frente a la orientacion sexual
se encuentra en constante transformacion, influenciada por factores educativos,
sociales y personales. La apertura hacia la diversidad sexual no solo beneficia a
quienes forman parte de estas comunidades, sino que también enriquece las relaciones
familiares y sociales, promoviendo una convivencia mas justa, plural y respetuosa.
4.1.4 Creencias sobre Sexo

El abordaje de las creencias sobre la sexualidad dentro de las familias
participantes emerge a partir de la cantidad de respuestas, revelando una diversidad de
posturas influenciadas por factores educativos, culturales y generacionales. La
diversidad refleja diferentes niveles de comprension y aceptacion de la sexualidad,
condicionados por el acceso a la educacion y la apertura al dialogo familiar.

En ese sentido, siete familias, principalmente aquellas con miembros jovenes y
formacion universitaria o técnica, manifiestan que la sexualidad debe ser vivida con
respeto y autonomia. Esas familias promueven una educacion sexual basada en la

libertad personal y el consentimiento mutuo, favoreciendo un dialogo abierto que busca
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desmontar tabues histéricos y ampliar la comprension de la sexualidad mas alla de su
funcién reproductiva.

En contraste, cuatro familias expresan una vision mas tradicional o biologicista,
donde el sexo se asocia estrictamente a la funcion reproductiva, por lo que, en algunos
de esos nucleos, la sexualidad es un tema poco abordado en términos de placer o
diversidad, y suele considerarse privado o incluso prohibido. Esta postura es mas
frecuente en contextos rurales y entre familias con menor nivel educativo, generando
silencios y falta de informacién que pueden afectar la educacién sexual de sus
integrantes.

Ademas, tres familias con alta formacion académica introducen un discurso que
incorpora el erotismo como una dimension natural y enriquecedora de la vida humana,
de tal modo, que la perspectiva amplia la vision tradicional y promueve una sexualidad
saludable y placentera, fortaleciendo los vinculos afectivos y contribuyendo a un
bienestar integral dentro del grupo familiar.

Este contraste en las posturas evidencia un proceso de cambio cultural donde
coexisten tradiciones y nuevos paradigmas, ya que la educacién, el acceso a
informacion confiable y la apertura al didlogo familiar aparecen como mediadores
fundamentales que favorecen una vision mas completa, liberadora y responsable de la

sexualidad.
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Por lo tanto, la manera en que estas creencias se construyen y se transmiten
impacta directamente en la educacion sexual de los hijos y en la prevencién de riesgos
asociados a practicas sexuales no consensuadas o mal informadas, lo cual, tiene
implicaciones directas para la salud y el bienestar familiar, subrayando la importancia
de promover espacios educativos que integren respeto, autonomia y diversidad.

4.1.5 Creencias sobre Violencia de Género

El reconocimiento y las creencias acerca de la violencia de género emergen de
las respuestas de las familias participantes, evidenciando un espectro de comprension
y sensibilizacion que varia segun la cantidad de familias que adoptan diferentes niveles
de reflexidn y aprendizaje sobre el tema. Siete familias manifiestan una conciencia clara
y amplia sobre las multiples formas de violencia de género, que trascienden la violencia
fisica para incluir la emocional, econdmica y simbdlica. De ese modo, las familias, en su
mayoria vinculadas a entornos educativos 0 con experiencia en procesos psicosociales,
han desarrollado habilidades para identificar conductas abusivas y promover un dialogo
abierto, lo cual refleja un avance significativo en la desnaturalizacion de practicas
violentas y en la promocién de relaciones basadas en el respeto y la equidad.

Cinco familias, por su parte, narran procesos de ruptura con patrones
tradicionales que justificaban el control y la dominacién dentro de la dinamica familiar,
ya que en esas respuestas, se reconoce el dafo causado por el control econdmico, la
limitacion de libertades y la manipulacién emocional, elementos que suelen estar
vinculados a testimonios personales y a intervenciones psicosociales que favorecen la

toma de conciencia y el cambio.
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Sin embargo, tres familias muestran todavia resistencia o minimizan ciertas
formas de violencia de género, especialmente aquellas que son menos visibles o
socialmente aceptadas, como la violencia simbdlica o econdmica. Por lo tanto, la
postura puede asociarse a creencias culturales arraigadas, asi como a un bajo nivel de
informacion o sensibilizacién sobre las diversas manifestaciones de la violencia.

El analisis general de estas respuestas indica que la violencia de género esta
siendo recontextualizada progresivamente dentro de las familias, pasando de un
concepto limitado a la violencia fisica hacia una comprension mas integral que incluye
diferentes formas y consecuencias. Asimismo, el nivel educativo, la experiencia
personal y el acceso a procesos de formacidén y acompafamiento se revelan como
factores clave para la transformacion de creencias y para el fomento de practicas
familiares que contribuyan efectivamente a la prevencién y atencién de la violencia de
genero.

A continuacion, se presenta la tabla de codificacién axial correspondiente a la
categoria emergente de caracterizacion familiar, la cual sistematiza y organiza las
diferentes dimensione (unidades de analisis) y las categorias emergentes identificadas

a partir del analisis de las respuestas de las familias participantes.
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Tabla 2. Codificacién axial - Caracterizacion Familiar.

Categoria Categoria Ejemplo o concepcion Entrevista
— Unidad Emergente
de
Analisis
Creencias | Representacion “En nuestra familia promovemos una vision de género F 14
sobre | de género. basada en la equidad. Creemos firmemente que no hay
género roles asignados por el hecho de ser hombre o mujer. Todos

compartimos las responsabilidades del hogar y no se

establece una jerarquia por género. Hemos aprendido que

las diferencias biolégicas no deben traducirse en

desigualdades sociales o culturales” (Comunicacion

personal, F_14, 2025).
Representacion “Nuestra fe cristiana influye mucho en cémo entendemos el F_13
religiosa rol de la mujer y del hombre: la mujer como ayuda idénea,

el hombre como cabeza del hogar, pero siempre con amor

y respeto ” (Comunicacion personal, F_13, 2025).

Cambios “Mi familia siempre fue muy tradicional. El hombre frabajay F_12
progresivos de provee, la mujer se queda en la casa cuidando a los hijos.
creencias Yo creci con eso, creyendo que era lo normal. Pero

después de vivir afios en una relacion donde me hicieron
sentir menos por ser mujer, por mi cuerpo, por como
hablaba, empecé a cuestionar todo. Me decian que estaba
fea, que nadie mas me iba a querer, que me arreglara
porque "daba vergiienza". Y yo lo aceptaba...Durante el
proceso médico, me mandaron a psicologia y fue la
psicologa quien me dijo: "Lo que tu estas viviendo es
violencia psicologica." En ese momento algo cambio en mi.
Me costé aceptarlo, pero decidi salir de ahi. Cambié mi
alimentacién, me alejé de esa pareja, subi de peso y
comencé a cuidarme. Hoy tengo mas conciencia sobre el
género, sobre los roles que nos imponen y sobre cémo el
amor propio también es resistencia” (Comunicacion
personal, F_12, 2025).

Creencias | Preferencias " Entendemos la orientacion sexual como un componente F_15
sobre la | Sexual del desarrollo humano, que implica el deseo afectivo,
orientacion erotico y romantico hacia otras personas. Este deseo
sexual puede estar dirigido hacia personas del mismo sexo, del

otro sexo o de diversos géneros...hay una distincion
importante entre orientacién sexual (atraccién emocional y
sexual) y preferencias sexuales (formas de expresion y
précticas sexuales) ... No consideramos que haya una
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forma "correcta” de desear o amar”” (Comunicacién
personal, F_15, 2025).

“Si, pues estan los que son heterosexuales, que les gusta
el otro sexo, y también hay personas que son gay,
lesbianas, bisexuales... hay muchas formas...

Nosotros pensamos que cada persona puede sentir y amar
de la manera que quiera. No somos de juzgar a nadie por
eso. Lo importante es que haya respeto y que cada quien
sea feliz siendo como es” ” (Comunicacién personal, F_1,
2025).

“En mi hogar, aunque inicialmente se tenian creencias
conservadoras sobre el sexo ...Ahora entendemos que la
sexualidad es una parte natural del ser humano, que debe
vivirse con libertad, responsabilidad y, sobre todo, con
consentimiento. Se valora el respeto por los propios limites
y los de los demas, y se promueve que toda relacion
sexual sea fruto de un acuerdo mutuo, libre y sin
presiones” (Comunicacion personal, F_3, 2025).

“En nuestra casa, el sexo siempre se ha entendido
principalmente desde lo biolégico. Es decir, si naciste con
cuerpo de mujer, entonces eres mujer y debes comportarte
como tal; lo mismo con los hombres. No se hablaba de
otras formas de vivir el sexo o la identidad, todo giraba en
torno a lo que el cuerpo decia al nacer...Ademas, no
tuvimos mucha educacion sexual, asi que muchas cosas
las fuimos entendiendo por experiencia propia, sin mucha
guia” (Comunicacién personal, F_6, 2025).

"En mi casa se entiende que el sexo es una parte natural
de la vida, no solo para tener hijos, sino también para
disfrutar, expresar carifio y crear una conexion con otra
persona... En casa también creemos que el placer y el
deseo son importantes, no algo de lo que haya que
avergonzarse. Esta forma de pensar la hemos ido
construyendo con el tiempo, tanto por lo que hemos
aprendido en nuestras profesiones como por lo que hemos
vivido y hablado juntos” (Comunicacion personal, F_15,
2025).

“En nuestra casa entendemos que la violencia de género
no es solo cuando hay golpes o abusos sexuales. También
se ve en cosas mas comunes, como ideas, costumbres o
formas de hablar que hacen que hombres y mujeres no
sean tratados igual. Por eso, no solo hablamos del tema,
sino que tratamos de identificar y cambiar actitudes o
comentarios que puedan hacer dano, aunque parezcan
pequerios...” (Comunicacion personal, F_15, 2025).
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Ruptura de “Antes pensabamos que la violencia de género solo era F 12
patrones cuando un hombre le pegaba a una mujer. Pero con el
tradicionales tiempo entendi que también puede ser emocional, verbal o

econdémica. Mi mama, por ejemplo, vivié violencia
econdémica y en ese momento ni ella misma lo reconocia.
Mi papa era quien manejaba todo el dinero, y a ella solo le
daba lo justo para las cosas de aseo o lo que él
consideraba necesario. No podia salir con sus amigas ni
tomar decisiones por si sola. Viendo eso, me fui dando
cuenta de que esa también era una forma de control y de
maltrato. Eso me abrié los ojos y ahora en la casa
hablamos mas del tema, ya no se guarda silencio. Cuando
algo no esté bien, se dice, se cuestiona. Hemos tratado de
romper con esas ideas antiguas para no repetir lo mismo.”
(Comunicacion personal, F_12, 2025).

Nota. Elaboracion propia, 2025.

4.2 Experiencias roles de género

La segunda macrocategoria que orienta el analisis de los resultados es
“Experiencias sobre los roles de género”, la cual se atribuye al segundo objetivo
especifico de la investigacion, el cual es “Describir las experiencias sobre los roles de
género que se dan en 15 familias del barrio Modelo del municipio de Carepa en el afio
2025” y ademas, busca comprender como las familias participantes viven, reproducen o
transforman las funciones tradicionalmente asignadas a hombres y mujeres en su
cotidianidad. Por lo tanto, la macrocategoria permite explorar como se organizan las
dinamicas familiares en torno al trabajo doméstico, la toma de decisiones, la crianza, y
los imaginarios culturales que influyen en estas practicas. Para ello, se definieron cinco
unidades de andlisis: 1) Tareas de los hombres y las mujeres, 2) Representacion de la
imagen del hombre y la mujer, 3) Normas de las mujeres y los hombres, 4) Normas y
creencias aprendidas, y 5) Expectativas de género. Cada una de estas unidades

permite identificar aspectos concretos de la vida familiar en los que se expresan los
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roles de género, ya sea de forma tradicional, en transformacion o desde experiencias
de resistencia.

A partir del analisis de las respuestas entregadas por las 15 familias, y mediante
los procesos de codificacion abierta y axial, surgieron distintas categorias emergentes
que reflejan las ideas y practicas que se repiten con mayor frecuencia en los discursos.
Por ende, las categorias permiten organizar los hallazgos de forma clara, destacando
patrones comunes como la persistencia de una division tradicional de tareas, la
promocién de la corresponsabilidad en algunos hogares, la transformacién de normas
impuestas, o la permanencia de expectativas de obediencia hacia las mujeres.

Asi, la macrocategoria ofrece una mirada profunda sobre como se construyen y
se negocian los roles de género en la vida diaria, y como estas experiencias pueden
influir positiva o negativamente en el fortalecimiento de relaciones mas justas e
igualitarias dentro del hogar. Por lo tanto, a continuacion, se presentan las unidades de
analisis con sus respectivas categorias emergentes.

4.2.1 Tareas de los hombres y las mujeres

Esta unidad de analisis permite observar como se distribuyen las
responsabilidades del hogar y del cuidado entre hombres y mujeres dentro de las
familias participantes, por lo que, a partir de las respuestas obtenidas, se identificaron
dos categorias emergentes, definidas segun la frecuencia con la que fueron
mencionadas por los y las participantes. Esas categorias reflejan las formas mas
comunes en las que se organizan las tareas cotidianas, y permiten comprender la

coexistencia de modelos tradicionales y emergentes dentro del ambito domeéstico.
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La primera categoria emergente corresponde a la division tradicional de roles,
mencionada por cinco familias, en las que las tareas domésticas y el cuidado de los
hijos siguen siendo asumidas principalmente por las mujeres, mientras que los hombres
se encargan de las actividades fuera del hogar, especialmente las econdmicas. Ese
modelo continua reproduciéndose a partir de normas culturales arraigadas y
expectativas sociales que asignan a cada género funciones especificas, por lo que en
esas familias, se mantiene la idea de que el hombre es el proveedor y la mujer la
cuidadora, lo que limita la posibilidad de que los hombres participen activamente en las
labores del hogar y en la crianza.

La segunda categoria emergente, también identificada en cinco familias, es la del
modelo funcional o corresponsable, en el que las tareas no se asignan por género, sino
por disponibilidad, capacidad y necesidad. En esos hogares se observa una mayor
flexibilidad en la organizacion de las actividades del hogar, donde los hombres
participan del cuidado y las mujeres contribuyen econdmicamente, asi que el ese
modelo refleja un cambio significativo en las practicas familiares, y suele estar asociado
a factores como el acceso a educacion superior, la participacion laboral de las mujeres
y la exposicion a discursos sobre igualdad de género, por lo tanto, las decisiones se
toman en dialogo y desde el reconocimiento mutuo, lo que favorece relaciones mas

equitativas.

Ese contraste entre modelos muestra que la distribucion de las tareas en el
hogar es una practica en transformacion. Mientras que algunas familias avanzan hacia

relaciones mas igualitarias, otras aun reproducen esquemas tradicionales por
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costumbre, por presién social o por condiciones estructurales como la falta de empleo o
la ausencia de politicas de cuidado. Por lo tanto, estas categorias no solo describen
formas de organizacién, sino que permiten entender los obstaculos y posibilidades para

promover la corresponsabilidad en el ambito familiar.

4.2.2 Representacion de la imagen hombre y mujer

La presente unidad de analisis permite explorar cémo las familias participantes
construyen y comprenden la imagen social del hombre y la mujer, tanto en el espacio
familiar como en el entorno social. A partir de los testimonios recogidos, se identificaron
tres categorias emergentes, que corresponden a los temas mas frecuentes
mencionados por las familias, y que reflejan las distintas formas en las que se conciben
las identidades de género y sus implicaciones en las relaciones cotidianas.

La primera categoria emergente, sefalada por cinco familias, es la del respeto y
la empatia como base de la relacion entre género, entendiendo que en esas familias,
se promueve una imagen del hombre y la mujer construida desde el reconocimiento
mutuo, la afectividad y la valoracion de las diferencias individuales. Desde esa postura
rechaza los estereotipos rigidos y propone vinculos mas horizontales, donde el trato
entre los géneros se basa en la comprension y la escucha, donde las representaciones
son comunes en hogares a partir de las cuales se priorizan valores como la sensibilidad
emocional y la cooperacion en el ejercicio de los roles.

La segunda categoria emergente, mencionada por cuatro familias, es la de la
igualdad de derechos y toma de decisiones compartida, ya que, en esos relatos, se

expresa el deseo y la practica de construir relaciones en las que hombres y mujeres
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tengan las mismas oportunidades de participacién, tanto en la vida familiar como en el
espacio publico. Por lo tanto, ese enfoque implica una ruptura con la idea de que uno
de los géneros debe tener mas autoridad o responsabilidad, y refleja un proceso de
concientizacion sobre la necesidad de equidad real, mas alla del discurso.

La tercera categoria emergente, también expresada por cuatro familias, es la del
apoyo mutuo como principio relacional. Aqui, la imagen ideal de hombre y mujer esta
asociada a la cooperacion, el respaldo emocional y la solidaridad, ya que las familias
entienden que el respeto no se limita a la ausencia de violencia o discriminacion, sino
que implica construir una convivencia basada en el afecto, la contencion y el
compromiso compartido en el crecimiento del otro.

Aunque estas categorias muestran avances importantes hacia representaciones
mas igualitarias, todavia se identifican (en algunos discursos) imagenes tradicionales
que asocian al hombre con la autoridad, la fortaleza y el liderazgo, y a la mujer con la
ternura, el cuidado y la sumisién. De ese modo, las ideas, aunque menos frecuentes,
siguen estando presentes como herencia cultural y afectan la manera en que se
establecen las relaciones familiares.

Por lo tanto, la representacion social del hombre y la mujer dentro de las familias
estudiadas es un campo en disputa entre modelos tradicionales y propuestas
igualitarias, ya que las categorias emergentes identificadas muestran que existe una
transicion en marcha, donde muchas familias estan construyendo nuevas formas de
entender el género basadas en el respeto, la equidad y la cooperacién, aunque todavia
persisten imaginarios arraigados que deben ser abordados desde la educacién y la

transformacion cultural.
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4.2.3 Normas de las mujeres y los hombres

La unidad de analisis permite identificar las normas que las familias asignan o
reconocen como propias del comportamiento de mujeres y hombres, revelando cémo
se construyen, mantienen o transforman los modelos normativos en el contexto familiar.
A partir de los testimonios recogidos, se identificaron dos categorias emergentes,
construidas segun la frecuencia con la que las familias mencionaron ciertas ideas y
posturas frente a estas normas, entendiendo que los hallazgos muestran tanto la
continuidad de modelos tradicionales como sefales claras de cambio en el
pensamiento y la practica cotidiana.

La primera categoria emergente fue mencionada por cinco familias y
corresponde a la idea de que existen normas comunes para hombres y mujeres,
basadas en valores universales como la honestidad, el respeto, la responsabilidad y el
dialogo, por ende, las familias no establecen diferencias estrictas entre lo que “debe”
hacer una mujer o un hombre, sino que promueven un marco de convivencia igualitario,
donde lo importante es el comportamiento humano y no el género. Esta vision, aunque
aun en proceso de consolidacion, refleja una apuesta ética por la equidad en la vida
cotidiana, donde lo justo no se define desde el sexo, sino desde principios compartidos.

La segunda categoria emergente también fue identificada en cinco familias, y se
refiere al proceso de transformacién de las normas tradicionales de género. En estos
relatos, se evidencia como las reglas que antes definian de forma rigida lo que una
mujer o un hombre podia o0 no hacer, hoy estan siendo cuestionadas. Las participantes
mencionan que estas normas estan cambiando gracias a factores como la educacion,

el acceso a informacion diversa, la experiencia laboral de las mujeres y los nuevos
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discursos sociales que promueven la igualdad, por lo tanto, se observa un esfuerzo
consciente por dejar atras patrones que limitaban la libertad y por adoptar normas mas
flexibles y justas.

A pesar de estos avances, el analisis también evidencia que persisten
resistencias al cambio, especialmente en contextos donde predominan creencias
religiosas conservadoras o estructuras familiares muy tradicionales. En esos casos, aun
se justifican restricciones para las mujeres (como limitar su autonomia) y privilegios
para los hombres (como la autoridad o la permisividad), lo que perpetua formas de
desigualdad invisibles pero profundas.

En conjunto, la unidad de analisis muestra que las normas de género no son
estaticas, sino que forman parte de un proceso social dinamico, donde conviven el
cambio y la resistencia. Ademas, las categorias emergentes evidencian que muchas
familias ya estan transitando hacia modelos mas igualitarios, mientras que otras aun se
aferran a normas tradicionales que sostienen jerarquias de poder.

4.2.4 Normas y creencias aprendidas

La presente unidad de analisis permite comprender como las familias
construyen, reproducen o transforman las normas y creencias asociadas al género a
partir de sus experiencias de vida y contextos socioculturales, por ende, de acuerdo a
las entrevistas realizadas, se identificaron tres categorias emergentes, definidas segun
la frecuencia con la que fueron mencionadas por las familias, o que permite evidenciar

los principales mecanismos de transmision o cambio de estos esquemas en el entorno

familiar.
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La primera categoria emergente fue mencionada por cinco familias, quienes
afirman que las normas y creencias de género son aprendidas principalmente en el
entorno familiar, especialmente durante la infancia, a través de la socializacién primaria,
entonces, las familias explican que los nifios y nifias adoptan roles y comportamientos
de género mediante la observacion de los adultos y la repeticion de patrones
establecidos. Ese aprendizaje puede ser explicito, mediante instrucciones directas, o
implicito, por medio de modelos cotidianos y la categoria refleja la centralidad de la
familia como espacio formador de identidades y transmisor de valores de género.

La segunda categoria emergente, identificada en cuatro familias, corresponde a
la transformacién de creencias a partir de experiencias personales, ya en esos casos,
se reconoce que vivencias como la violencia, la discriminacion o el desacuerdo con
normas rigidas impulsaron un proceso de revision critica de lo aprendido. De ese modo,
las familias explican que el contacto con el conflicto, la reflexion individual o el
acompanamiento psicosocial les permitié cuestionar normas que antes asumian como
naturales, dando paso a formas de pensar y actuar mas equitativas, siendo un hallazgo
muestra que las creencias pueden cambiar cuando se les enfrenta con la realidad o con
nuevas formas de ver el mundo.

La tercera categoria emergente fue mencionada por tres familias, que destacan
la influencia de la religion y la cultura en la consolidacion de creencias rigidas sobre los
roles de género. En esos relatos se expresa que ciertos discursos religiosos y
costumbres culturales tienden a reforzar jerarquias y estereotipos, asignando roles fijos
a mujeres y hombres. Sin embargo, también se senala que estos espacios no son

completamente cerrados, y que algunas familias comienzan a reinterpretar sus
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creencias desde una perspectiva mas critica o abierta, lo que indica que incluso dentro
de contextos tradicionales existen posibilidades de transformacion.

En conjunto, la unidad de analisis muestra que las normas y creencias de género
no son estaticas ni universales, sino construcciones sociales que se transmiten,
cuestionan y resignifican en el tiempo. Por lo tanto, la familia juega un papel central
tanto en la reproduccion como en el cambio de estas ideas, por lo que resulta clave
promover intervenciones que generen espacios de dialogo, reflexion y
acompanamiento.

4.2.5 Expectativas de género

La presente unidad de analisis permite comprender como las familias perciben y
reproducen las expectativas sociales asociadas al hecho de ser hombre o mujer, y
como estas influyen en los comportamientos, decisiones y formas de relacion dentro del
hogar, por lo tanto a partir de los testimonios de las 15 familias, se identificaron tres
categorias emergentes, construidas segun la frecuencia de respuestas en las que se
repitieron ciertas ideas y experiencias comunes sobre lo que se espera de mujeres y
hombres.

La primera categoria emergente, mencionada por cuatro familias, hace
referencia a las expectativas tradicionales de obediencia femenina, ya que, en esos
casos, se describe que desde temprana edad se ensefia a las nifias a ser obedientes,
serviciales, discretas y responsables del trabajo doméstico. Por ende, esa expectativa
limita su autonomia y participacion activa en la toma de decisiones, ya que se espera
de ellas una actitud pasiva y de subordinacion, entendiendo que las creencias

responden a patrones culturales patriarcales profundamente arraigados, que siguen
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asignando a la mujer un rol de cuidado exclusivo, minimizando sus capacidades en
otros ambitos de la vida social.

La segunda categoria emergente, también presente en cuatro familias, se
relaciona con los modelos tradicionales de masculinidad. Aqui, se espera que los
hombres sean fuertes, proveedores, decididos y emocionalmente contenidos.
Entendiendo, que esas ideas generan presion sobre los varones, quienes se ven
obligados a cumplir con un ideal de "hombre duro" que no expresa emociones y asume
el control econémico y moral del hogar. Ademas, ese modelo no solo reproduce
desigualdad, sino que también impacta negativamente en la salud emocional de los
hombres y en la calidad de sus relaciones afectivas y familiares.

En contraste, la tercera categoria emergente fue identificada también en cuatro
familias, las cuales relatan cambios positivos en las expectativas de género, gracias a
ejemplos familiares que promueven roles mas flexibles e igualitarios; como también,
reconocen y valoran nuevas formas de ser hombre o mujer, basadas en la libertad, el
respeto y la cooperacion. En sus relatos aparecen padres que ensefian a sus hijos a
cuidar, madres que deciden sobre su vida laboral, y entornos donde las decisiones se
toman de forma conjunta, por lo que ese cambio, aunque todavia incipiente, marca un
camino hacia la transformacion cultural y la construccidon de nuevas masculinidades y
feminidades.

En conjunto, las expectativas de género expresadas por las familias muestran
una coexistencia entre lo tradicional y lo emergente, debido a que persisten ideas que
colocan a hombres y mujeres en lugares fijos y desiguales, pero también se observan

procesos de cambio que abren paso a relaciones mas equitativas. Estas expectativas
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estan profundamente ligadas a las normas y creencias aprendidas desde la infancia, y
se manifiestan en comportamientos cotidianos que pueden reforzar o cuestionar las

desigualdades.

Tabla 3. Macrocategoria: Experiencias roles de género

Categoria — Categoria Ejemplo o concepcion Entrevista
Unidad de Emergente

analisis

Tareas de los | Division "En mi casa, todavia se piensa que las tareas del F 13
hogar son principalmente responsabilidad de la
mujer. Segun lo que siempre se ha creido, y también
por la religién, la mujer debe ser obediente al hombre
y encargarse del cuidado de la casa. La idea es que
el hombre es quien debe salir a trabajar y traer el
sustento, mientras que la mujer debe quedarse en el
hogar, haciendo los quehaceres, cocinando y
cuidando a los hijos si los hay...” (Comunicacion
personal, F_13, 2025).
Funcionalidad " Aqui todos hacemos de todo, porque las tareas de F 7
la casa no dependen de si uno es hombre o mujer,
sino de lo que haga falta en el momento. Por
ejemplo, si alguien esta enfermo o no puede hacer
algo, los demas ayudan. Mi hijo, por ejemplo, barre,
trapea y me ayuda a cocinar cuando no me siento
bien. Mi esposo también colabora cuando esta en
casa...” (Comunicacion personal, F_7, 2025).
Representacion de | Respeto y “En mi familia todavia se cree que el hombre debe F 3
la imagen hombre y | empatia ser quien dirige y protege, especialmente el papa, y
que la mujer debe encargarse del hogar y cuidar a los
hijos. Sin embargo, mas alla de esos roles, lo que
siempre se ha valorado es el respeto y la empatia
entre todos. Las tareas se reparten por acuerdo,
conversando y entendiendo las capacidades y
tiempos de cada uno. Nadie impone nada por la
fuerza, sino que se busca que todo se haga en un
ambiente de respeto...” (Comunicacion personal, F_3

hombres y las | tradicional

mujeres

mujer

2025).
Igualdad de "En nuestra familia creemos que todas las personas F_15
derechos y tienen los mismos derechos para decidir como
o quieren vivir. Cada quien puede actuar con libertad y
decisiones

tomar sus propias decisiones, siempre con
responsabilidad. No seguimos moldes fijos sobre




Normas de las
mujeres y los

hombres

Normas y creencias

aprendidas.

Apoyo mutuo

Normas
comunes para

todos

Transformacion
de normas de
género

tradicionales

Aprendizaje

familiar

Experiencia
personal y

cambio

como debe ser un hombre o una mujer...”
(Comunicacion personal, F_15, 2025).

" En nuestra familia el apoyo mutuo es muy
importante, sobre todo en las tareas de la casa y en
las decisiones del dia a dia. Todos ayudamos segun
lo que cada uno puede hacer, sin decir que eso le
toca solo a uno por ser hombre o mujer. Si alguien
esta cansado o enfermo, los demas colaboramos...”
(Comunicacion personal, F_11, 2025).

"En nuestra casa las tareas son compartidas.
Creemos en el 50 y 50. Nos ayudamos mutuamente
en todo lo que podemos, tanto en el hogar como en
el negocio. No creemos que haya tareas “de mujeres”
o “de hombres”. (Comunicacion personal, F_11,
2025).

" Antes en mi casa se seguian muchas reglas que no
estaban escritas, pero que todos sabiamos: el
hombre era el que mandaba, tomaba las decisiones y
tenia mas libertad, mientras que la mujer debia
quedarse en casa, cuidar a los hijos y obedecer. Mi
papa era asi, muy autoritario y machista. Mi mama no
podia salir sola, ni tener amigos, y muchas veces él
la trataba mal con palabras que la hacian sentir
menos. Cuando intenté pegarle, ella decidié dejarlo.
Fue un momento muy duro, pero necesario”

Con el tiempo, mi papa cambié. Aunque no volvieron
como pareja, él reconocioé sus errores y traté de ser
una mejor persona... se empezaran a cuestionar
esas reglas de antes. Ahora las decisiones se toman
entre todos, hay mas respeto, y entendemos que no
debe haber diferencias entre lo que puede hacer un
hombre o una mujer...” (Comunicacion personal, F_4,
2025).

" Vienen de lo que nos ensefiaron desde pequerios.
De lo que uno veia en los papas, en los abuelos. Yo
creci creyendo que tenia que aguantar, que el
hombre era el que mandaba. Pero los tiempos han
cambiado, y aunque cuesta, uno va viendo que eso
no tiene que ser asi” (Comunicacion personal, F_18,
2025).

"Yo creci viendo a mi papa tomar todas las

decisiones en la casa. El era muy estricto y machista,
y sin darme cuenta, yo también fui aprendiendo eso.
Desde joven crei que el hombre era el que mandaba

y que las tareas del hogar o ciertas responsabilidades
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Expectativas de

género

Influencia
religiosa y

cultural

Expectativas de
obediencia

femenina

Modelos
tradicionales de

masculinidad

no eran para uno. Durante mucho tiempo actué asi,
pensando que era lo normal.

Tuve una relacién de pareja que no funciond
precisamente por esa forma de ser. Me di cuenta,
tarde, que muchas de mis actitudes eran injustas y
que no estaba siendo un buen compafiero. Después
conoci a alguien que me ayudoé a ver las cosas de
otfra manera, con mas respeto, mas equilibrio y mas
conciencias sobre el dafio que hacen esas ideas que
uno arrastra sin cuestionar.

Con ella aprendi a compartir de verdad, a apoyar en
la casa, a escuchar y a tomar decisiones juntos. Ese
proceso me transformo, y aunque al principio fue
dificil reconocer mis errores, hoy me siento una mejor
version de mi mismo...” (Comunicacion personal,

F 12, 2025).

" Principalmente de nuestros padres, pero también de
la iglesia y la Biblia. En los cultos, reuniones y
estudios biblicos hemos aprendido sobre el rol del
hombre y la mujer en la familia y en la sociedad.”
(Comunicacion personal, F_13, 2025).

"si, claro que se esperaba algo distinto para hombres
y mujeres. A nosotras nos criaron para servir, para
estar siempre disponibles, arregladas, calladas y sin
quejarnos. Era como si una mujer tuviera que
aguantarse todo con tal de mantener la casa en
orden. No se nos ensefiaba a decir lo que sentiamos
ni a reclamar lo que necesitabamos. En cambio, al
hombre se le permitia todo: salir, opinar, decidir y
hasta gritar. Era normal que mandara y uno solo
obedecia”

Con los afios he ido entendiendo que eso no esta
bien, que tenemos los mismos derechos. Pero no es
facil cambiar lo que una aprendié desde nina...”
(Comunicacion personal, F_7, 2025).

" Si, desde pequeria he visto que a los hombres se
les enseria a ser fuertes, a no llorar, a trabajar fuera
de la casa y a tomar las decisiones importantes. Se
espera que sean los que mandan y que no se metan
en las cosas del hogar porque eso "no es de
hombres". Aunque nadie lo dijera abiertamente, era
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algo que se entendia con solo mirar como actuaban

los adultos. Esas ideas han marcado mucho cémo los

hombres se comportan, incluso cuando ya no tienen

sentido." (Comunicacion personal, F_5, 2025).
Cambios desde "En mi casa no era tanto que se esperara algo fijiode F_9
hombres o mujeres, pero si se notaba una
distribucion marcada al principio. Mi mama era ama
de casa y asumia la mayoria de los quehaceres,
como era comun antes. Sin embargo, con el tiempo y
por necesidad, eso fue cambiando. Por ejemplo,
cuando yo no estaba trabajando, me encargaba de
las tareas del hogar, sin importar que fuera hombre.
Eso lo aprendi viendo que todos podemos aportar..."
(Comunicacion personal, F_9, 2025).

el ejemplo

familiar

Nota. Elaboracion propia, 2025.

4.3 Estrategias familiares prevencion VBG

La macrocategoria “Estrategias familiares para la prevencién de la violencia
basada en género (VBG)” surge del objetivo especifico de este estudio “Identificar las
estrategias familiares para hacer prevencién de la violencia basada en género en las 15
familias del barrio Modelo del municipio de Carepa en el afio 2025”, el cual esta
orientado a identificar las acciones, actitudes y respuestas que adoptan las familias
frente a situaciones que podrian generar o reproducir desigualdad, discriminacion o
violencia de género.

Por lo tanto, macrocategoria permite explorar de qué manera las familias
participantes actuan o reaccionan cuando se enfrentan a expresiones de violencia

simbdlica o directa, asi como su capacidad para cuestionar estereotipos de género y
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promover relaciones mas igualitarias. A través del analisis de los relatos familiares, se
busca comprender si estas estrategias nacen desde la reflexion, la experiencia, el
ejemplo o el acompaniamiento institucional, y como estas acciones impactan en la
convivencia y en la prevencion de la violencia en sus diferentes formas.

Para profundizar en esa macrocategoria, se definieron cuatro unidades de
analisis: 1) Respeto por quienes rompen estereotipos de género, 2) Prevencion de los
estereotipos de género, 3) Postura familiar frente a comentarios hirientes hacia la
comunidad LGBTIQ+, y 4) Reacciones frente a la violencia de género. Las cuales,
permiten observar si las familias legitiman o rechazan conductas basadas en prejuicios
de género y diversidad, y si promueven acciones protectoras, empaticas o
transformadoras. A partir de los testimonios, se identificaron diversas categorias
emergentes, construidas segun la frecuencia con que ciertas respuestas se repitieron
en los relatos. A continuacién, se presentan cada una de estas unidades de analisis con
sus respectivas categorias emergentes, que reflejan las principales estrategias
familiares para prevenir la violencia de género.

4.3.1 Respeto por quienes rompen estereotipos de género

Esta unidad de analisis permite identificar como reaccionan las familias frente a
comportamientos, expresiones o identidades que desafian los roles de género
tradicionales, por lo que, a partir de los testimonios recogidos, se identificaron dos
categorias emergentes, construidas segun la frecuencia con la que las familias
manifestaron posturas similares ante estos escenarios. Los hallazgos permiten
evidenciar una transformacion progresiva en las formas de crianza y en la manera en

que se reconoce y valida la identidad de nifias, nifilos y adolescentes.
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La primera categoria emergente, mencionada por seis familias, es la del respeto
activo a la individualidad, en la que, a partir de los relatos, el respeto no se entiende
como una simple tolerancia, sino como una actitud consciente de acompanamiento y
validacién de las decisiones personales, incluso cuando estas desafian los mandatos
de género tradicionales. Las familias relatan ejemplos concretos como permitir a los
nifos usar colores o juguetes comunmente etiquetados como “femeninos”, o aceptar
que las ninas desarrollen liderazgo, fuerza o autonomia sin ser juzgadas, siendo
entonces una postura que implica una ruptura significativa con los patrones
tradicionales de crianza, y reconoce que el respeto auténtico debe traducirse en

acciones que protejan y empoderen.

La segunda categoria emergente fue sefialada por cuatro familias, y se refiere a
un cambio de pensamiento familiar gestado a través del tiempo, impulsado por
experiencias cercanas y procesos educativos. Algunas familias mencionan que la
transformacion se dio al tener un hijo o hija que desafi6 las normas establecidas,
mientras otras reconocen la influencia positiva de programas educativos, medios de
comunicacion o iniciativas comunitarias. Siendo asi, el cambio de mentalidad no solo
se observa en las nuevas generaciones, sino también en personas adultas y
cuidadoras, que han iniciado un proceso de “desaprendizaje” de creencias
tradicionales, promoviendo una cultura mas equitativa y menos normativa, por lo cual,
la categoria refleja un proceso de transicidn intergeneracional que fortalece la

prevencion de la violencia de género desde la base familiar.
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En relacion con lo anterior, las respuestas muestran que el respeto por quienes
rompen estereotipos no solo implica aceptar la diferencia, sino crear entornos donde la
libertad de ser se viva sin miedo, culpa ni castigo y el reconocimiento de esas practicas
familiares es clave para fomentar modelos de crianza basados en la empatia, la
igualdad y la proteccidn frente a la discriminacion.

4.3.2 Prevencion de los estereotipos de género

Dentro de la unidad de analisis se identificaron las acciones y actitudes familiares
orientadas a evitar la imposicién de roles y comportamientos tradicionalmente
asignados por género, por lo tanto, a partir de los relatos compartidos por las familias
participantes, emergieron dos categorias principales, construidas segun la frecuencia
con la que se repitieron ciertas practicas y posturas en los testimonios, por lo que las
categorias reflejan las estrategias utilizadas para cuestionar y prevenir la reproduccion
de estereotipos que limitan el desarrollo personal y emocional de nifias, nifios y
adolescentes.

Una primera categoria emergente, mencionada por cinco familias, corresponde a
la validacion emocional sin distincion de género, ya que en esos nucleos familiares se
reconoce como fundamental el acompanamiento emocional libre de sesgos,
permitiendo que los varones expresen emociones como tristeza, miedo o ternura, y que
las mujeres manifiesten rabia, liderazgo o ambicién, sin ser sancionadas. Siendo asi,
una practica que representa un quiebre significativo con los modelos de masculinidad
hegemonica, en los que se limita la sensibilidad emocional masculina y se espera

docilidad de las mujeres. Validar todas las emociones en la infancia y la adolescencia
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se convierte en una herramienta poderosa para desmontar esquemas que
histéricamente han restringido el desarrollo integral de las personas.

Una segunda categoria emergente, también identificada en cinco familias, hace
referencia a la aceptacion de la diversidad de intereses y expresiones sin imponer
estereotipos. En esos hogares se permite que cada integrante explore su identidad sin
temor a ser corregido o ridiculizado, en los que ejemplos como aceptar que una nifia
quiera ser futbolista o que un nifio use el cabello largo, aunque puedan parecer
acciones simples, reflejan un profundo respeto por la autenticidad individual y una
ruptura con los mandatos tradicionales. Siendo entonces, una forma de
acompafnamiento refuerza la autoestima, la libertad de ser y el derecho a construir una

identidad sin restricciones culturales impuestas por el género.

Ambas categorias muestran que existen familias comprometidas con la creacion
de espacios donde se prioriza el respeto, la libertad y el desarrollo emocional pleno,
ademas, las practicas descritas constituyen estrategias preventivas frente a la violencia
simbdlica, la exclusién y la discriminacién, y demuestran que es posible fomentar
relaciones mas equitativas desde el entorno familiar.

4.3.3 Postura familiar frente a comentarios hirientes hacia la comunidad LGBTIQ+

La presente unidad de analisis permite examinar como reaccionan los nucleos
familiares ante comentarios ofensivos, burlas o expresiones de discriminacién dirigidas
hacia personas de la comunidad LGBTIQ+. A partir de las experiencias compartidas por
las familias participantes, se identificaron dos categorias emergentes, construidas a

partir de la frecuencia con que se repiten ciertos posicionamientos frente a este tipo de
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situaciones, de tal modo que las respuestas evidencian tanto la presencia de discursos
protectores como el reconocimiento del respeto como valor esencial.

La primera categoria emergente, mencionada por cuatro familias, se relaciona
con la intervencién directa ante comentarios ofensivos, entendiendo que en los relatos
se observa una clara decision de no permitir expresiones que humillen o descalifiquen a
personas por su orientacion sexual o identidad de género. Se relatan acciones como
detener una burla, corregir con firmeza comentarios cargados de prejuicio o generar
conversaciones reflexivas con nifios, ninas o adolescentes para explicar por qué ciertas
expresiones son violentas. Ademas, es una postura activa que representa una forma
concreta de prevencion de la violencia simbdlica y promueve un ambiente familiar
basado en el respeto y la defensa de los derechos humanos.

La segunda categoria emergente fue identificada en tres familias, y hace
referencia a la promocion del respeto hacia la diversidad sexual como principio familiar
y en esos hogares, la diversidad se reconoce como parte natural de la vida, y se
considera inaceptable emitir juicios o burlas sobre la identidad de otras personas. Mas
que intervenir ante un hecho puntual, se promueve una postura formativa sostenida, en
la que se educa desde la infancia para aceptar las diferencias y rechazar cualquier
forma de exclusion, por lo que esa practica se vincula con valores como la empatia, la
no discriminacion y el reconocimiento de la dignidad de cada ser humano,
independientemente de su orientacion sexual.

Ambas categorias reflejan una transformacion progresiva en las formas de
crianza y socializacién, donde el respeto y la defensa de la diversidad comienzan a

ocupar un lugar central. Siendo asi, las posturas adoptadas por esas familias no solo
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previenen expresiones de violencia simbdlica, sino que también promueven una cultura
de inclusién desde el entorno mas cercano: el hogar; y el reconocer la importancia de
estas estrategias resulta fundamental para fomentar relaciones libres de discriminacion
y construir comunidades mas justas e igualitarias.

4.3.4 Reacciones frente a la violencia de género

La unidad de analisis permite identificar las formas en que los nucleos familiares
responden ante situaciones de violencia de género, ya sea dentro del entorno familiar o
en contextos cercanos. Por lo que, a partir de los relatos compartidos por las familias
participantes, se construyeron tres categorias emergentes, organizadas en funcion de
la frecuencia con que se repitieron ciertas practicas o posturas frente a estos hechos,
entendiendo que los testimonios evidencian que, aunque persisten desafios, existen
procesos significativos de transformacion en la manera de acompanar a las personas
afectadas y de enfrentar el problema de manera activa.

La primera categoria emergente fue mencionada por seis familias, y se relaciona
con el apoyo activo a la victima como primera respuesta, ya que en los hogares se
manifiesta una disposicion clara a brindar acogida, escucha sin juicios, orientacion
hacia servicios institucionales, e incluso intervencion directa ante el agresor en algunos
casos. Ademas, las acciones representan un quiebre con dinamicas histoéricas en las
que predominaban el silencio, la culpabilizacién de la victima o la indiferencia; y al
contrario, estas familias priorizan el bienestar de la persona afectada y asumen una
postura protectora que busca cortar con el ciclo de violencia.

La segunda categoria emergente, identificada en cuatro familias, corresponde a

la creacion de espacios de dialogo y contencion emocional, partiendo de que en esos
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contextos se fomenta la expresion de las emociones, la elaboracién de lo vivido y la
validacién del dolor, lo cual contribuye a la reconstruccion de la autoestima y del sentido
de agencia de la persona que ha sido violentada. Por lo cual, la estrategia va mas alla
de una intervencion puntual, pues apunta a generar un entorno emocionalmente seguro
que favorezca la recuperacion psiquica y simbdlica de quienes han atravesado
situaciones de violencia.

Una tercera categoria emergente también fue sefialada por cuatro familias, y
refiere a la ruptura activa del silencio como principio de justicia y proteccion,
entendiendo que los relatos se promueve hablar abiertamente sobre los casos de
violencia, incluso cuando el agresor pertenece al entorno cercano. Se alienta a
denunciar, a reflexionar en grupo y a no minimizar los hechos, reconociendo que el
silencio ha sido histéricamente uno de los principales mecanismos de encubrimiento
dentro de las estructuras patriarcales, en las que romper el silencio, entonces, no solo
implica proteger a la victima, sino también prevenir nuevas situaciones de abuso y
fortalecer una cultura familiar de no tolerancia frente a la violencia.

Las respuestas identificadas en la presente unidad muestran que muchas
familias estan asumiendo un rol mas consciente, empatico y comprometido frente a la
violencia de género, en el que el paso del silencio a la accion, del juicio a la escucha, y
de la indiferencia a la contencion, evidencia un proceso de transformacion que, aunque
aun convive con obstaculos culturales, representa un avance crucial hacia relaciones

mas justas y protectoras dentro del entorno familiar.

Tabla 4. Macrocategoria: Estrategias familiares prevencion VBG
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Categoria — Categoria Ejemplo o concepcion Entrevista
Unidad de Emergente
analisis
Respeto por | Respeto a la "Yo pienso que cada persona es libre de vivir F 9
quienes | individualidad como quiera, de vestirse, hablar o actuar como se
rompen sienta bien, sin tener que seguir lo que los demés

estereotipos de

género esperan por ser hombre o mujer. En mi familia

creemos que lo mas importante es respetar a los
demas, asi no piensen o vivan igual que uno.
Mientras no se haga dafio a nadie, cada quien
tiene derecho a ser como es y a que lo acepten
asi..." (Comunicacion personal, F_9, 2025).

Cambio de “Antes en mi familia se criticaba mucho a las F_12

pen_s_amiento personas que no actuaban como “debian”, como

familiar se esperaba segun si eran hombres o mujeres. Si
alguien era distinto, se le sefialaba. Pero con el
tiempo, eso ha ido cambiando. Yo misma tomé
decisiones que no eran bien vistas al principio,
como pensar primero en mi y no seguir lo que
todos esperaban. Al comienzo fue dificil, pero
ahora mi familia lo entiende, me apoyan y también
han aprendido a respetar a otras personas que
eligen vivir diferente. Ya no hay tanto juicio, ahora
hay mas respeto y aceptaciéon” (Comunicacion
personal, F_12, 2025).

Prevencién de | Validacion " Tratamos de crear un ambiente donde cada F_14

los estereotipos | emocional persona pueda ser auténtica. Valoramos la
de genero empatia, el didlogo y la aceptacion. Se trabaja

mucho en reforzar la autoestima y en comprender
que no tenemos que encajar en moldes impuestos
por la sociedad. Como docentes, sabemos que
nuestra influencia es clave, por eso promovemos
espacios donde nifias y nifios puedan expresarse
libremente, sin miedo a ser juzgados por como
visten, juegan o sienten. Hablamos abiertamente
sobre el respeto, sobre la importancia de no
encasillar a nadie por su género, y de cuestionar
esas ideas que dicen que hay cosas “solo para
hombres” o “solo para mujeres”. Asi ayudamos a
prevenir los estereotipos de género desde la
infancia.” (Comunicacién personal, F_14, 2025).

Aceptacion sin “No resaltamos las diferencias, tratamos a todos F 9
Imponer con el mismo respeto, independientemente de su
estereotipos identidad o cémo elijan expresarse. Valoramos la

individualidad de cada persona y buscamos crear
un ambiente inclusivo donde todos se sientan
aceptados tal como son, sin tener que ajustarse a
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lo que se espera tradicionalmente de hombres o
mujeres.” (Comunicacién personal, F_9, 2025).

" Cuando alguien hace un comentario ofensivo, no
nos quedamos callados. Decimos de inmediato
que eso no esta bien, que burlarse o hablar mal
de alguien por ser diferente no se acepta en
nuestra familia. Tratamos de corregir en el
momento y explicar por qué ese tipo de actitudes
hacen darno.” (Comunicacién personal, F_8,
2025).

" En mi casa siempre pedimos respeto. Si alguien
hace un comentario que se burla sobre una
persona LGBTIQ+, se le llama la atencién.
Creemos que todos merecen ser tratados con
dignidad, sin importar cémo se identifiquen o a
quién amen. No aceptamos chistes ni comentarios
que humillen, y hablamos sobre la importancia de
ponernos en el lugar del otro.” (Comunicacion
personal, F_11, 2025).

" En mi familia, cuando vemos que alguien esta
siendo maltratado, lo primero que hacemos es
ponernos del lado de esa persona, brindarle
apoyo, escucharla y acompanarla. No importa si
es hombre o mujer, lo que nos importa es que
nadie merece vivir violencia. Antes tal vez no se
hablaba mucho de eso, pero ahora tenemos mas
claridad de que no se puede justificar ningun tipo
de maltrato. Si alguien cercano esta pasando por
una situacion asi, no lo dejamos solo. Tratamos
de ayudarlo a que se sienta seguro, a buscar
orientacion si es necesario, y a que sepa que
cuenta con nosotros. Creemos que es importante
no quedarse callados ni ser indiferentes.”
(Comunicacion personal, F_9, 2025).

" En mi familia, cuando vemos que alguien esta
siendo maltratado, lo primero que hacemos es
ponernos del lado de esa persona, brindarle
apoyo, escucharla y acompafiarla. No importa si
es hombre o mujer, lo que nos importa es que
nadie merece vivir violencia. Antes tal vez no se
hablaba mucho de eso, pero ahora tenemos mas
claridad de que no se puede justificar ningun tipo
de maltrato. Si alguien cercano esta pasando por
una situacion asi, no lo dejamos solo. Tratamos
de ayudarlo a que se sienta seguro, a buscar
orientacion si es necesario, y a que sepa que
cuenta con nosotros. Creemos que es importante
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no quedarse callados ni ser indiferentes.”
(Comunicacion personal, F_7, 2025).

Ruptura del “Yo misma he intervenido cuando he visto a F_12

silencio amigas pasar por lo mismo que yo vivi. Sé lo
dificil que es hablar, por eso trato de estar ahi, de
acompanarlas y animarlas a no quedarse
calladas. Es importante romper el silencio, porque
mientras una se quede callada, la violencia sigue.
Hablar ayuda no solo a la persona que esta
viviendo la situacioén, sino también a otras que
pueden estar pasando por lo mismo. Yo aprendi
que compartir lo que vivi también puede servir
para que otras se den cuenta de que no estan
solas y que si se puede salir de eso.”
(Comunicacion personal, F_12, 2025).

Nota. Elaboracion propia, 2025.

44 Relacién roles de género con la prevencion de la violencia basada en
género (VBG)

La cuarta macrocategoria de este estudio, titulada “Relacién entre los roles de
geénero y la prevencion de la violencia basada en género (VBG), se deriva del cuarto
objetivo especifico del proceso investigativo, denominado “Indagar la relacion que
hacen 15 familias del barrio Modelo del municipio de Carepa en el afio 2025 entre los
roles de género y las acciones de prevencién de la violencia basada en género”. Por lo
tanto, la macrocategoria permite identificar cdmo los imaginarios y practicas
relacionadas con los roles de género se articulan, consciente o inconscientemente, con
estrategias familiares orientadas a prevenir la violencia y a través del analisis de las
voces de las familias participantes, se evidencia que el modo en que se comprende y
se vive el género influye directamente en las formas de educar, cuidar y establecer

relaciones dentro del hogar.
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Para el desarrollo de esa macrocategoria se definieron tres unidades de analisis:
1) Educacion basada en respeto e igualdad, 2) Reflexion desde la experiencia personal,
y 3) Ruptura de patrones familiares. Las cuales, permiten observar como algunas
familias asocian activamente la educacion no sexista, la reflexion critica y la
transformacién de dinamicas tradicionales con la prevencién de practicas violentas, por
lo tanto, cada unidad da lugar a la identificacién de categorias emergentes, construidas
a partir de las respuestas mas frecuentes en los testimonios, y que evidencian los
vinculos que las familias establecen entre el cambio de roles de género y la
construccion de relaciones mas equitativas y libres de violencia. A continuacion, se
presentan cada una de estas unidades de analisis junto con sus respectivas categorias
emergentes.
4.4.1 Educacion basada en respeto e igualdad

Las cinco familias que hacen parte de esta unidad coincidieron en sefalar que la
educacion dentro del hogar debe estar cimentada en valores de respeto mutuo,
equidad y libertad para que cada integrante pueda desarrollar su identidad sin
presiones de género. Este enfoque educativo implica desnaturalizar muchas practicas
cotidianas que, aunque sutiles, perpetuan la desigualdad, por ejemplo, ensefar a los
nifios a no llorar o delegar solo a las nifias tareas de cuidado, son acciones que estas
familias han decidido transformar conscientemente y la intencion es crear entornos
donde no existan jerarquias basadas en el género.

Ademas, se identificé un trabajo pedagdgico intencional por parte de los adultos,
quienes han asumido el rol de mediadores activos en la formaciéon de una conciencia

critica frente a las diferencias de género, y a través del dialogo y el ejemplo, se
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refuerzan mensajes sobre la importancia de la equidad, y se corrigen actitudes sexistas
cuando aparecen. Este tipo de educacion no se limita a la teoria; por el contrario, se
incorpora en practicas cotidianas, como la toma conjunta de decisiones, la distribucion
justa de las tareas del hogar, y la validacion emocional sin importar el sexo de quien
expresa.

Las familias entrevistadas también reconocen que esta educacién no surge de
forma automatica, sino que ha requerido un proceso de desaprendizaje de los modelos
tradicionales heredados, por lo que padres y madres reconocen que crecieron bajo
dinamicas de poder desiguales, pero a partir de experiencias personales,
capacitaciones o simplemente el deseo de criar desde otro lugar, han replanteado la
manera de relacionarse con sus hijos e hijas, por lo tanto, el cambio es valorado como
un acto de conciencia social que va mas alla del hogar, impactando también la forma en
gue sus hijos se vinculan con sus pares y con la comunidad.

En suma, la educacion basada en el respeto y la igualdad se consolida como una
herramienta clave de prevencion de la violencia de género, ya que las familias estan
sentando las bases para una transformacion profunda del tejido social, partiendo del
espacio intimo del hogar. Por lo cual, ensefar desde el respeto no solo contribuye a la
disminucién de la violencia, sino que forma ciudadanos capaces de construir relaciones

libres de dominacion, y mas abiertas al reconocimiento de las diversidades.

4.4.2 Reflexion desde la experiencia personal
La unidad de analisis permite identificar como las experiencias de vida influyen
en la transformacion de los roles de género y en la prevencion de la violencia basada

en género dentro del entorno familiar, entendiendo que a partir de los relatos
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recopilados, se identificaron tres categorias emergentes, construidas segun la
frecuencia con la que se repitieron ciertos temas y reflexiones en los testimonios,
ademas, las categorias muestran como el pasado vivido se convierte en una fuente de
conciencia y cambio dentro de los hogares.

La primera categoria emergente fue mencionada por cuatro familias, quienes
relataron que vivencias personales marcadas por la violencia o la desigualdad
funcionaron como punto de inflexién en su forma de ver los roles de género. Algunas de
esas familias vivieron situaciones dolorosas como haber sido victimas o testigos de
maltrato, mientras que otras tomaron conciencia a partir de hechos discriminatorios
presenciados en su entorno cercano y en ambos casos, esas experiencias generaron
una necesidad urgente de cambio, lo que motivo una revision profunda de los modelos
de crianza y de las dinamicas familiares.

Una segunda categoria emergente esta relacionada con la transformacién de la
experiencia en estrategias familiares concretas, también sefalada por la misma
cantidad de cuatro familias, quienes no solo realizaron un proceso reflexivo individual,
sino que también iniciaron conversaciones con sus parejas, hijas e hijos, orientadas a
no repetir patrones dafinos. Entre las practicas que surgieron se encuentran la
promocion de decisiones compartidas, el rechazo a discursos que justifiquen la
dominacion masculina y la validaciéon emocional de los varones, asi que, en esos
casos, la experiencia individual se transforma en una accion colectiva que impacta
positivamente en las relaciones cotidianas.

Una tercera categoria emergente, en las que cuatro familias, hacen referencia a

la dimension emocional que acompafa estos procesos de reflexion, esos relatos se
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identifican sentimientos de culpa por haber reproducido practicas que hoy consideran
nocivas, como castigos fisicos o la discriminacion de género entre hijos e hijas. Sin
embargo, esa culpa no paraliza, sino que se transforma en motivacién para construir
vinculos mas justos y coherentes, por lo que la experiencia emocional se convierte en
un recurso para sanar, aprender y reformular el presente con una mirada mas
consciente y empatica.

En conjunto, la unidad de analisis permite comprender que la transformacion de
los roles de género no siempre parte del conocimiento académico o institucional, sino
que muchas veces emerge desde la experiencia vivida, por lo tanto, la reflexion desde
lo personal, cuando se asume con honestidad y apertura al cambio, se convierte en una
herramienta poderosa para prevenir la violencia de género, fortalecer los vinculos
afectivos y promover relaciones familiares basadas en el respeto, la igualdad y la

dignidad.

4.4.3 Ruptura de patrones familiares

La presente unidad de analisis aborda las acciones conscientes que han
asumido algunos nucleos familiares para desafiar y transformar patrones tradicionales
relacionados con los roles de género, por lo cual, a partir de los testimonios analizados,
se identificaron cuatro categorias emergentes, construidas segun la frecuencia con la
que las familias relataron experiencias similares de ruptura con las normas heredadas.
De ese modo, las categorias permiten observar como los hogares se convierten en
escenarios de cambio profundo, no solo en las practicas cotidianas, sino también en las

formas de comprender el poder, la autoridad y el afecto.



111

La primera categoria emergente fue mencionada por cuatro familias, y hace
referencia a la decision consciente de romper con patrones de género tradicionales y
en esos casos, se evidencian elecciones claras como criar sin distincién de roles para
nifios y nifias, rechazar la violencia como herramienta de correccion, y abandonar el
modelo de autoridad centrado exclusivamente en la figura masculina. Asi que, las
rupturas no han sido sencillas porque implicaron cuestionar creencias arraigadas por
generaciones, sin embargo, el cambio se asumié como una necesidad ética y afectiva
orientada a construir una convivencia mas igualitaria.

Una segunda categoria emergente corresponde a la reconfiguracion colectiva del
modelo familiar, también presente en cuatro familias y en esos relatos se destaca que
la transformacion no fue asumida de manera individual, sino como un proceso
compartido entre madres, padres, hijas e hijos. Se cuestionaron roles como el del
hombre proveedor exclusivo o la mujer sacrificada, y se promovié una redistribucion
mas equitativa del poder, los afectos y las responsabilidades, por lo cual, las familias
que avanzaron en este proceso sefialaron mejoras significativas en la salud emocional,
la comunicacion y la cooperacion dentro del hogar.

Una tercera categoria emergente refiere a las resistencias del entorno frente a
los cambios asumidos, también identificada en cuatro familias, las cuales relataron que
fueron juzgadas o cuestionadas por otros familiares, vecinos o instituciones por no
seguir las normas tradicionales. A pesar de ello, mantuvieron sus decisiones desde una
conviccion profunda basada en el respeto, la justicia y la no violencia, de modo que la
resistencia cotidiana fue vivida como un acto de coherencia ética y también como una

forma de confrontar las violencias estructurales desde lo privado.
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La cuarta categoria emergente recoge la idea de la construccion de nuevas
formas de relacion familiar, también presente en cuatro familias, entendiendo que los
nucleos se han disefiado vinculos mas horizontales, basados en el dialogo, la empatia
y la corresponsabilidad. Ademas, la transformacion no solo beneficioé a quienes
conviven en el hogar, sino que tuvo un efecto multiplicador: hijos e hijas llevan consigo
estos aprendizajes a la escuela, a sus relaciones sociales y, en el futuro, a sus propios
hogares. Asi, el espacio familiar se configura como un lugar estratégico para la
prevencion activa de la violencia basada en género, desde el cambio de practicas
cotidianas hasta la formacién de nuevas generaciones con conciencia critica.

Este analisis muestra que la ruptura de patrones familiares no es solo un acto de
cuestionamiento, sino un proceso de reconstruccion cultural con impactos concretos en
la vida emocional, relacional y social de las familias. Alli donde se transforma la manera
de vivir el género, se abren caminos reales para prevenir la violencia y fomentar

relaciones mas equitativas.

Tabla 5. Macrocategoria: Relacién roles de género con la prevencion VBG

Categoria — Categoria Ejemplo o concepcion Entrevista
Unidad de Emergente
analisis
Estrategias | Educacion “En nuestra familia, siempre hemos F 10
familiares para | basada en hablado mucho sobre el respeto y la

la prevencién | respeto e
de la violencia | igualdad
de género

igualdad para evitar la violencia de género,
incluso, creo que no ha llevado a pasar en
los 12 afios de matrimonio que llevamos
juntos. El dialogo ha sido clave; tratamos
de ensenarles a todos que todos somos
iguales, sin importar si somos hombres o
mujeres. Desde pequenrios, les ensefiamos
que nadie es mas que otro, y que todos
merecemos ser tratados con respeto.
Fomentamos la empatia, para que crezcan
entendiendo que la violencia no tiene
cabida y que siempre deben tratar a los
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demés con dignidad.” (Comunicacion
personal, F_10, 2025).

Reflexion desde  “Mi historia, cambié la forma en que F 12
la experiencia vivimos en esta casa. Nos enseri6 a
personal respetarnos mas, a no guardar silencio, y a

ensenfar a los nifios con el ejemplo.
Romper los patrones familiares no es facil,
pero es posible. Ahora, en casa, tratamos
de crear un ambiente donde la violencia no
tenga lugar. Cada dia, trabajamos para que
nuestros hijos crezcan con valores de
respeto, igualdad y empatia, buscando
siempre prevenir cualquier forma de
violencia de género. Desde aqui, desde
nuestro hogar, estamos construyendo algo
diferente, basado en el respeto mutuo y en
la comunicacién abierta.” (Comunicacion
personal, F_12, 2025).

Ruptura de " En mi familia, siempre se pensé que los F 9
patrones hombres debian ser de una forma y las
familiares mujeres de otra. Yo creci con esa idea, y

me costé mucho aceptar cuando mi hijo
empezod a tener gestos que yo no asociaba
con un hombre "normal” o con lo que
pensaba que debia ser. Mi hijo se viste de
rosado, tiene gestos amanerados y se lleva
bien con personas de la comunidad
LGBTIQ+, aunque él mismo se considera
heterosexual. Al principio me preocupaba
mucho que esto pudiera traerle problemas,
porque en mi familia y en la sociedad, no
se aceptan muy bien estas cosas.

Pero, con el tiempo, y especialmente
porque mi hijo me lo fue mostrando, he
aprendido que no importa como se vistan o
con quién se relacionen los demas. Lo mas
importante es ser uno mismo. El me ha
ensefiado a respetar a las personas tal
como son, sin juzgar por su forma de ser o
sus gustos.

Esto me ha hecho entender que la violencia
de género no solo es fisica, sino también la
que viene de juzgar a las personas por
como se comportan o se visten. Si
aprendemos a aceptar las diferencias, a
respetar lo que cada quien es, podemos
evitar mucha violencia. Mi hijo me ha
mostrado lo importante que es respetar a
los demas, sin importar su identidad o su
sexualidad. Y esto, me ha ayudado a
cambiar mi forma de pensar para que haya
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mas paz y respeto en la familia.”
(Comunicacion personal, F_9, 2025).
Nota. Elaboracién propia, 2025.

CAPITULO V
5 Discusion

El presente apartado corresponde a la discusion de resultados del proyecto
titulado “Roles de género y prevencion de violencia: experiencias de 15 familias en el
Barrio Modelo - Carepa, 2025”, ademas, se interpretan los hallazgos obtenidos a lo
largo del trabajo de campo, contrastandolos con referentes tedricos, marcos normativos
y otros estudios relevantes. Por lo tanto, la discusion permite analizar con mayor
profundidad como las practicas, creencias y transformaciones identificadas en las
familias participantes se relacionan con las dinamicas de género y con las acciones
orientadas a la prevencion de la violencia basada en género (VBG).

Para organizar el analisis interpretativo, se retoman las cuatro macrocategorias
principales en las que se estructurd el proceso investigativo: 1) Caracterizacién Familiar,
2) Experiencias sobre los roles de género, 3) Estrategias familiares para la prevencion
de la violencia basada en género (VBG), y 4) Relacion entre los roles de género y la
prevencion de la VBG.

Cada una de estas macrocategorias sera abordada de manera reflexiva,

considerando tanto los aportes como las tensiones que emergieron en los testimonios,
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y reconociendo el papel central de la familia como espacio formador, reproductor y
transformador de significados sociales. Por lo tanto, la discusién no solo busca
sintetizar los resultados, sino también comprender sus implicaciones para el disefio de
intervenciones futuras que fortalezcan la equidad y la convivencia libre de violencias en
contextos comunitarios.

5.1 Macrocategoria 1: Caracterizacion Familiar

Los resultados de la primera macrocategoria, correspondiente a la
Caracterizacién Familiar, permiten observar como las condiciones sociodemograficas,
educativas, econdmicas y culturales configuran las bases sobre las cuales las familias
del barrio Modelo del municipio de Carepa construyen sus creencias y practicas
relacionadas con el género, la sexualidad y la violencia. Esta caracterizacion revela un
panorama de diversidad interna que incluye desde nucleos con acceso a educacion
superior y oficios técnicos, hasta familias insertas en condiciones de alta vulnerabilidad
economica y educativa.

El hecho de que la mayoria de las familias participantes pertenezca a estratos
bajos (estrato 1 y 2), con niveles educativos desiguales y con ocupaciones que van
desde trabajos rurales hasta roles profesionales, coincide con el contexto de
desigualdad estructural evidenciado en la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo
(DANE, 2022), donde se reporta que las mujeres siguen asumiendo la mayor carga del
trabajo no remunerado, lo cual repercute en su autonomia y en la distribucién de roles
al interior del hogar. Por lo cual, ese tipo de desigualdades materiales y simbdlicas
configuran las condiciones en las que se definen las relaciones familiares, los patrones

de autoridad y la percepcion de lo que es "correcto” segun el género.
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En cuanto a las creencias sobre género, el analisis permitio identificar una
coexistencia entre visiones tradicionales y discursos emergentes que abogan por la
equidad. Mientras que algunas familias siguen reproduciendo modelos jerarquicos con
base en justificaciones religiosas o culturales (coherentes con lo que la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las
Mujeres [ONU Mujeres] (2024) denomina como "violencia estructural desde el ambito
familiar"), otras reflejan procesos de transformacién impulsados por la educacion, el
acceso a redes de apoyo o experiencias personales dolorosas que llevaron a
cuestionar los mandatos de género. Esta dualidad evidencia que el contexto social no
actua de forma homogénea ni determinista, sino que coexisten procesos de cambio y
resistencia.

Respecto a las creencias sobre la orientacion sexual, el analisis muestra como la
educacion y el contacto con saberes especializados influyen positivamente en la
aceptacion de la diversidad sexual. Las familias con integrantes formados en areas
como psicologia, derecho o educacion tienden a tener posturas mas abiertas, lo cual
esta respaldado por los hallazgos de la tercera edicidn del estudio Mujeres y Hombres:
Brechas de Género en Colombia (ONU Mujeres & DANE, 2024), que concluye que los
entornos con mayor acceso a informacidén generan espacios mas inclusivos y menos
discriminatorios. En contraste, la invisibilizacion o el silencio en torno a estos temas
persiste en hogares con menor formacion académica y con mayor arraigo a esquemas
normativos tradicionales.

En lo relacionado con las creencias sobre la sexualidad, las respuestas muestran

que la educacion sexual en el ambito familiar continua siendo fragmentada y muchas
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veces limitada por tabues o visiones biologicistas. Mientras algunas familias abordan la
sexualidad desde una perspectiva integral (reconociendo dimensiones como el
consentimiento, el placer y la comunicacioén), otras aun la restringen a una funcion
reproductiva. Este patrén, aunque esperable en contextos conservadores, se ha
vinculado en estudios recientes con mayores riesgos de embarazos adolescentes,
violencia sexual y falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva (Instituto
Nacional de Salud [INS], 2024). Por tanto, la inclusién de la educacion sexual como
tema familiar sigue siendo una necesidad prioritaria para prevenir vulneraciones.

Finalmente, las creencias sobre la violencia de género muestran un avance
importante en términos de conciencia colectiva, teniendo en que cuenta que siete
familias evidencian una comprension amplia de la violencia, que incluye no solo lo
fisico, sino también lo simbdlico, econdmico y emocional, por lo cual, el hallazgo es
especialmente relevante considerando que, segun el mismo reporte del INS (2024), el
75,6% de los casos de violencia de género en Colombia se presentan en entornos
familiares y afectan de forma desproporcionada a las mujeres. Sin embargo, persisten
tres familias que minimizan o naturalizan ciertas formas de violencia, lo que indica que
el cambio cultural aun requiere reforzarse desde procesos de educacién comunitaria,
acompafnamiento psicosocial y politicas publicas centradas en la transformacion
cultural.

En conjunto, esta discusion pone en evidencia que la caracterizacion de las
familias va mas alla de datos descriptivos: permite comprender el terreno simbdélico y
material sobre el cual se construyen las relaciones de género, por lo que las tensiones

entre tradicion y cambio, entre norma y apertura, son elementos clave para entender
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cdmo las practicas cotidianas inciden en la prevencion o reproduccion de la violencia y
reconocer esta complejidad es fundamental para disefar estrategias de intervencion

qgue no solo informen, sino que transformen.

5.2 Macrocategoria 2: Experiencias Roles de Género

Los resultados obtenidos en la macrocategoria Experiencias sobre los roles de
género, correspondiente al segundo objetivo especifico de la investigacion, permiten
comprender como las familias del barrio Modelo reproducen, cuestionan o transforman
los mandatos de género a partir de sus practicas cotidianas, sus creencias y sus
contextos sociales. Por lo tanto, las cinco unidades de analisis abordan dimensiones
concretas como la distribucion de tareas, las imagenes sociales del hombre y la mujer,
las normas impuestas, las creencias aprendidas y las expectativas construidas desde la
infancia. En conjunto, estas dimensiones permiten identificar una tensiéon constante
entre tradicion y cambio, que define las formas de relacién dentro del hogar.

Una de las principales tensiones observadas es la que existe entre la
persistencia de la division tradicional de tareas y el surgimiento de un modelo funcional
y corresponsable, donde las decisiones se basan en el dialogo y no en el género, de
modo que la dualidad refleja lo que la literatura actual ha denominado un “proceso de
transicion de género” dentro de las familias (Arias & Porras, 2023), donde los hogares
no se transforman de forma lineal ni uniforme, sino que conviven con contradicciones,
avances y retrocesos. En esa linea, estudios recientes (Bernal & Ledn, 2021) sostienen

que la redistribucién de responsabilidades al interior del hogar se relaciona
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directamente con el acceso a la educacion, el empleo formal de las mujeres y el

contacto con discursos igualitarios en contextos comunitarios o escolares.

Asimismo, las representaciones sociales del hombre y la mujer emergen como
un campo en disputa simbdlica, donde los valores tradicionales como la autoridad
masculina o la obediencia femenina coexisten con discursos que promueven el respeto
mutuo, el apoyo emocional y la igualdad en la toma de decisiones. Este hallazgo esta
en consonancia con la propuesta de Lagarde y de los Rios (2022), quien sefiala que los
vinculos afectivos dentro de las familias son uno de los escenarios mas estratégicos
para promover relaciones basadas en la sororidad, el cuidado compartido y el rechazo
a las jerarquias impuestas por el patriarcado, entendiendo que la presencia de familias
que expresan imagenes alternativas del género, basadas en la cooperacion y la
sensibilidad emocional, sugiere la emergencia de nuevas subjetividades familiares
menos normativas y mas dialogantes.

Por otra parte, el analisis de las normas de comportamiento asignadas a
hombres y mujeres evidencia que muchas familias se encuentran en un proceso activo
de cuestionamiento de los roles impuestos, favoreciendo una ética de convivencia
basada en principios universales como la honestidad, la empatia y el respeto,
independientemente del género. Sin embargo, se observa que este cambio esta
mediado por el acceso a la informacién y por procesos de reflexidn que muchas veces
surgen de vivencias personales significativas, por lo que de acuerdo con Cortés &

Castafieda (2021), el cambio normativo en el ambito familiar no solo responde a
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politicas publicas o discursos institucionales, sino a las experiencias afectivas y

educativas que permiten resignificar las practicas cotidianas.

En la unidad de analisis sobre normas y creencias aprendidas, las familias
reconocen que el entorno familiar es el principal espacio de socializacion de género,
tanto por accion directa como por la observacion de modelos de comportamiento.
Siendo entonces, un hallazgo es respaldado por la investigacion de Parra & Ospina
(2020), quienes sostienen que los hogares funcionan como escenarios de transmisién
intergeneracional de normas, pero también como espacios donde las experiencias de
vida (especialmente aquellas asociadas a la violencia o la discriminacion) pueden
actuar como catalizadoras del cambio. La posibilidad de transformaciéon se hace mas
evidente en familias que han sido acompafadas por procesos psicosociales o que han
tenido contacto con realidades diversas que les han permitido ampliar su mirada sobre
el género.

Finalmente, en la unidad de analisis sobre expectativas de género, se observa la
permanencia de modelos tradicionales que exigen obediencia y sumision a las mujeres
y fortaleza y contencion emocional a los hombres, siendo expectativas, que aunque
normalizadas, generan impactos negativos tanto en las mujeres al limitar su autonomia
como en los hombres al restringir su bienestar emocional. No obstante, también se
identifican ejemplos concretos de transformacion, donde las familias promueven nuevos
modelos de masculinidad y feminidad mas abiertos y equitativos. En este sentido,
investigaciones recientes como la de Ramirez & Tovar (2023) destacan que las familias

gue rompen con las expectativas de género rigidas tienden a reportar mayores niveles
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de bienestar emocional, convivencia armoénica y participacion equitativa entre sus
miembros.

En suma, la discusion de esta macrocategoria evidencia que las experiencias
sobre los roles de género en el ambito familiar no son estaticas ni homogéneas, donde
las familias se encuentran atravesadas por multiples influencias educativas, culturales,
economicas y emocionales que determinan su manera de relacionarse y construir
significados sobre el género. Por lo tanto, el hallazgo reafirma la importancia de trabajar
en la sensibilizacion, el acompafamiento comunitario y el fortalecimiento de politicas
publicas que promuevan modelos familiares mas equitativos, libres de violencia y
respetuosos de la diversidad.

5.3 Macrocategoria 3: Estrategias Familiares para la Prevencion de la Violencia
Basada en Género (VBG)

La macrocategoria Estrategias familiares para la prevencién de la violencia
basada en género (VBG) permite analizar las formas en que las familias participantes
actuan, reflexionan o responden ante situaciones que pueden reproducir desigualdades
o practicas violentas dentro del hogar, por lo tanto, la categoria surge del objetivo
especifico de identificar las practicas familiares que contribuyen a prevenir la VBG,
entendida como cualquier accidén u omision basada en el género que cause dafio fisico,
sexual, psicolégico o simbdlico en el entorno familiar (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres [ONU
Mujeres], 2020).

En la unidad de analisis relacionada con el respeto por quienes rompen
estereotipos de género, los hallazgos muestran que seis familias promueven

activamente entornos donde se valida la identidad de nifios y nifias que desafian los
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roles tradicionales. Siendo entonces, una practica que se manifiesta en decisiones
cotidianas como permitir el uso de juguetes o vestimentas no normativas segun el
género, lo cual constituye una estrategia importante para prevenir formas tempranas de
violencia simbdlica, por lo que segun Carranza y Diaz (2023), el respeto por la
diversidad en las expresiones de género es uno de los principales factores de
proteccion frente a la discriminacién, y su incorporacion en la crianza favorece el
desarrollo emocional y la autonomia de los menores.

Asimismo, cuatro familias sefialaron como estrategia el desaprendizaje de
estereotipos, a partir de experiencias cercanas que han modificado su manera de
pensar, entonces, las familias han revisado creencias previas y han asumido una
postura mas abierta frente a la diversidad, lo cual coincide con lo planteado por Ruiz y
Patifio (2022), quienes afirman que el proceso de cambio cultural en los hogares
requiere desaprender mandatos de género adquiridos en la infancia. La resignificacion
de practicas, como permitir a los niflos expresar emociones o a las nifias tomar
decisiones firmes, refleja un transito hacia modelos de crianza mas equitativos, que
previenen la reproduccion de desigualdades.

En la unidad de analisis sobre prevencion de estereotipos de género, cinco
familias senalaron la practica de validaciéon emocional sin distincion de género como
una herramienta fundamental, por lo tanto, la estrategia rompe con el ideal de
masculinidad hegemodnica que impone restricciones en la expresion emocional de los
hombres y refuerza patrones de sumision en las mujeres. De acuerdo con la Comisién
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022), la promocién de entornos

familiares donde se validen todas las emociones sin sesgos de género contribuye a la
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construccion de vinculos afectivos mas sanos y a la disminucion de las violencias
simbdlicas y relacionales.

En esta misma linea, cinco familias relataron estrategias de aceptacion de la
diversidad, lo que implica no imponer normas rigidas sobre lo que deben ser o hacer
niRos y niias, por ende, la aceptacion activa se traduce en espacios de dialogo,
acompafnamiento emocional y libertad para elegir, incluso frente a comentarios externos
que puedan ser despectivos y segun ONU Mujeres (2023), los hogares que respetan la
diversidad y fomentan el pensamiento critico ofrecen una proteccion significativa frente
a la discriminacion por orientacion sexual o identidad de género.

En la unidad de analisis sobre reacciones frente a la violencia de género, seis
familias manifestaron como estrategia prioritaria el apoyo activo a la victima, lo que
incluye acciones como escuchar sin juzgar, brindar contencion emocional y acompafar
en la busqueda de ayuda, por lo tanto, la postura contrasta con practicas historicas de
silencio o culpabilizacién; y de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud (INS, 2024),
el 75,6 % de los casos reportados de violencia de género en Colombia ocurren dentro
del entorno familiar, lo cual hace urgente la promocion de estas estrategias como
mecanismos de proteccion primaria.

Cuatro familias expresaron ademas la creacion de espacios de dialogo y
contencion emocional como practica frecuente luego de situaciones de violencia y es
una estrategia permite no solo la recuperacion emocional, sino también la
reconstruccion del sentido de agencia de la persona afectada. En ese sentido, la
prevencion de la violencia de género no se limita a la denuncia, sino que requiere una

red de apoyo empatico y sostenido desde el nucleo familiar.
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Finalmente, cuatro familias resaltaron como accién transformadora la ruptura del
silencio: hablar sobre los casos, reflexionar abiertamente y denunciar, incluso cuando el
agresor forma parte del entorno cercano. Este posicionamiento se convierte en una
forma de resistencia contra la cultura patriarcal que histéricamente ha silenciado a las
victimas, tal como sostiene Parra y Ospina (2020), la ruptura del silencio familiar es uno
de los primeros pasos hacia el cambio cultural que desnaturaliza la violencia de género.

En conjunto, los hallazgos permiten identificar que las familias no solo pueden
reproducir roles de género desiguales, sino que también tienen el potencial de ser
espacios clave para la prevencion de la violencia. Las estrategias identificadas
(validacion emocional, respeto por la diversidad, didlogo activo y acompafiamiento a las
victimas) evidencian una transformacioén progresiva en algunas practicas de crianza y
convivencia. Por tanto, resulta fundamental fortalecer estos procesos a través de
politicas publicas, formacidon comunitaria e intervenciones psicosociales que
reconozcan el papel central de la familia como agente preventivo de la violencia basada
en género.

5.4 Macrocategoria: Relacién Roles de Género con la Prevencién de la Violencia
Basada en Género (VBG)

La relacion entre los roles de género y la prevencién de la violencia basada en
género (VBG) se revela como un componente central en la configuracién de las
dinamicas familiares y, por ende, en la construccién de entornos libres de violencia. En
el analisis de las 15 familias del barrio Modelo en Carepa, se observa que los

imaginarios y practicas en torno al género no solo determinan la forma en que se educa
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y cuida dentro del hogar, sino que también inciden en la capacidad de las familias para
generar estrategias efectivas de prevencion.

Es asi como la educacion basada en el respeto y la igualdad emerge como un
elemento fundamental en este proceso, entendiendo que las familias que han optado
por desaprender modelos tradicionales, que suelen imponer limitaciones rigidas y
desigualdades, promueven la formacién de identidades libres de estereotipos y roles
predefinidos, ademas, ese cambio consciente se traduce en la creacion de espacios
familiares donde la equidad se refleja en la distribucién justa de tareas, la toma
conjunta de decisiones y la validacion emocional de todos sus miembros, sin importar el
género. La experiencia demuestra que esta educacion no es automatica ni sencilla,
requiere un trabajo pedagdgico intencional por parte de los adultos, quienes actuan
como mediadores activos en la formaciéon de una conciencia critica y en la correccion
de actitudes sexistas, por lo tanto, el enfoque no solo modifica las practicas cotidianas
dentro del hogar, sino que tiene un efecto multiplicador en la socializacion de los nifios
y nifias, contribuyendo a un cambio cultural mas amplio.

Por otro lado, la reflexion desde la experiencia personal constituye un motor
potente para la transformacién de los roles de género y la prevencion de la violencia.
Muchas familias relatan que sus procesos de cambio emergen a partir de vivencias
propias de violencia, desigualdad o discriminacion, que funcionan como un punto de
inflexion para cuestionar y modificar patrones arraigados. Ademas, los relatos
evidencian que el aprendizaje y la toma de conciencia sobre las implicaciones nocivas
de ciertos comportamientos no siempre provienen de fuentes académicas o

institucionales, sino que se forjan en el terreno de lo vivido.
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En relacion con lo anterior, la experiencia individual, cuando se convierte en
didlogo familiar, da lugar a la implementacion de estrategias concretas como el fomento
de decisiones compartidas y la validacién emocional de los varones, desafiando
discursos que legitiman la dominacién masculina. Por lo tanto, el proceso, ademas,
implica una dimensién emocional importante, pues los sentimientos de culpa por
reproducir practicas dafinas se transforman en motivaciones para construir relaciones
mas justas y coherentes. Asi, la reflexion honesta y abierta al cambio se configura
como una herramienta clave para fortalecer los vinculos afectivos y promover un
ambiente familiar basado en la igualdad y el respeto.

Finalmente, la ruptura consciente de patrones familiares tradicionales representa
una apuesta ética y afectiva profunda que muchas familias han decidido asumir para
transformar sus dinamicas internas, ya que el desafio implica cuestionar creencias y
roles heredados por generaciones, como el modelo de autoridad masculina exclusiva o
la asignacion rigida de responsabilidades segun el género. En este proceso colectivo,
donde madres, padres, hijos e hijas participan activamente, se reconfigura el modelo
familiar hacia una distribucion mas equitativa del poder, los afectos y las
responsabilidades.

Aunque esas transformaciones enfrentan resistencias del entorno social, las
familias mantienen sus decisiones desde una conviccién basada en el respeto y la
justicia, evidenciando que el cambio en el ambito privado es también un acto de
confrontacién de las violencias estructurales. La construcciéon de nuevas formas de

relacion familiar, mas horizontales y basadas en el diadlogo, la empatia y la
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corresponsabilidad, no solo mejora la convivencia dentro del hogar sino que trasciende
hacia otros espacios sociales. De esta manera, el hogar se convierte en un escenario
estratégico para la prevencion activa de la violencia basada en género, permitiendo que
las nuevas generaciones desarrollen conciencia critica y relaciones libres de
dominacion.

Por lo tanto, el analisis de la macrocategoria revela que la transformacién de los
roles de género es un proceso complejo que involucra educacion intencionada,
reflexion personal y ruptura de patrones histéricos, todos ellos vinculados con la
prevencion de la violencia basada en género. Este enfoque integrador reconoce que el
cambio debe partir desde el nucleo familiar, no solo como un espacio de cuidado y
formacion, sino como un agente activo de cambio cultural y social, que incide en la
construccion de relaciones mas equitativas, libres de violencia y respetuosas de las

diversidades.
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6 Anexos

6.1 Consentimiento informado.

llustracion 2. Formato consentimiento informado parte 1.
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\
I | ‘\ unimiINUTO [
CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

El propodsito de este formato de consentimiento es proveer a los participantes en la investigacion
“Roles de género y prevencion de violencia: experiencias de 15 familias en el Barrio Modelo -

participantes.

La presente investigacion es conducida por Luz Adriana Parra Coérdoba, estudiante de la
Especializacion Familia Infancia y Adolescencia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios-
UNIMINUTO. El objetivo de este estudio/investigacion es: 4dnalizar las experiencias que tienen 15
Jamilias del barrio Modelo del municipio de Carepa, en el afio 2025 sobre el desemperio de sus
roles de género y la relacion de estos con la prevencion de la violencia de género.

Si usted accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedira responder preguntas en una
entrevista Esto tomard aproximadamente 2 horas de su tiempo. Lo que conversemos durante estas
sesiones se grabara de modo que el Investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya
expresado.

Su participacion en este estudio no implica ningiin riesgo de dafio fisico, ni psicologico para usted, y
se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e integridad fisica y psiquica
de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos, seran los responsables del Proyecto, quien
tomara todas las medidas necesarias para asegurar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo
de la informaci6n registrada y la correcta custodia de estos de acuerdo con la ley 1581 de 2012.

La participacion en este estudio/investigacion es estrictamente libre y voluntaria. La informacion que
se recoja no se usara para ningtin otro proposito fuera de este estudio/investigacion. Sus respuestas a
a la entrevista, asi como las grabaciones seran utilizadas exclusivamente para los fines de
investigacion.

Todas las grabaciones de audio reposaran en el Archivo del equipo responsable y seran codificadas
para fines investigativos.

Los responsables del Proyecto y UNIMINUTO, aseguran que su participacion no implique un gasto
econémico. Por otra parte, la participacion en este estudio no involucra pago o beneficio econémico
alguno a su favor.

www.uniminuto.edu

Nota. Elaboracion propia, 2025.
llustracion 3. Formato consentimiento informado parte 2.
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1

I < UrNorinuTo

Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacion, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en €. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las presuntas durante 1a entrevista le parecen
incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es
importante que usted considere que su participacion en este estudio es completamente libre y
voluntaria, ¥ que tiene derecho a negarse a participar o a suspender v dejar inconclusa su participacién
cuando asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Una vez leido v comprendido lo anterior:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion
1a cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

2. Declaro que he sido informado (a) sobre el objetivo de este estudio/investigacién, que me han
indicado que tendré que responder preguntas en una entrevista, y el tiempo que tomar3 realizar
esto.

3. Reconozco que la mformacién que yo provea en el curso de esta mvestigacion no serd usada para
ningun otro proposito fuera de los de este estudio, s mi consentimiento. He sido informado de
que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento v que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener
preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al Investigador Encargado del
Provecto. Cuvos datos son los siguientes:

Nombre del responsable: Luz Adnana Parra Cordoba
Correo Electronico: Iparracordo@uniminuto.edu.co
Teléfono / Celular: 3122931578

www.uniminuto.edu

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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llustracion 4. Formato consentimiento informado parte 3.

1

I < UNainuTO

4. En forma expresa manifiesto que he leido v comprendido integramente este documento v en
consecuencia acepto su contenido v las consecuencias que de él se deriven.

5. Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, v que puedo pedir
informaciéon al correo marcela morales@uniminuio.edu  sobre los resultados de este
estudio/mvestigacion cuando éste haya conclndo.

Firma del Participante:

Nombre del Participante:

Fecha:

Lugar:

www.uniminuto.edu

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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6.2 Valoracién de experto del instrumento o técnica de recoleccion de datos.

llustracion 5. Valoracion de experto del instrumento o técnica de recoleccion de datos
parte 1.

s1 | No
VALORACION DEL INSTRUMENTO O TECNICA DE RECOLECCION DE ;Laz preguntas son pertinente: de acuerds con los abjetivas x
lanteados para el d lo del proyecto de investigacién?
DATOS
Proyecto: Roles ds género y prevencion ds violencia: sxperiencias de 13 familias en el Hay abordaje tedrico conceptual? X

Barrio Modelo - Carspa ;Tiene adecuacion del lenguaje de acuerdo con laz caracterizticas de X
la muestra?

Estudiante: Luz Adnana Paa Cérdoba de la Especializacion Familia, Infancia y

Adolescencia - UNIMINUTO. ;Conzidera que es confiable? X
Considera que es abjetive” X
Semillers: DIVERSIA - AVALADO POR PCIS Lider de Grupo: Marcala M. Morales C : P - -
:La técnica o instrumento ez el correcto? X
-Conzidera que le falta abordar alzuna () pregunta ()7 X
Nombres completos del experto: Maria Camils Osorio Corres  Titulos: psicologa
Considera que tiene prezuntas de mas? X

Afios de experiencia: 4 afios

Observaciones o sugerencias:
Empresa con la cual trabaja: Programa Equidad de Género — Cass de s Maujer.

En &l marco del proyecto de investigacién "Roles de génsro y prevencion de
Nombres completos del experto: Yulisa ¥ibeth Duarte Ortiz  Titulos: sociologa violencia: experiencias de 13 familiaz en &l Barrio Modslo - Carepa 20157, 32 cusnta la
participacion de profesionales adscrites a s Casa de la Mujer del municipio de Carepa pars

Aiios de experiencia: 3 afioz
= realizar Ia valoracién de La entrevista semies como der ion de

mformacién. Teniendo en cuenta, que su experienciz en el abordaje de problemiticas
Empreza con I cual trabaja: Programa Equidad de Género — Casa de la Mujer
relacionadas con Ia violencia de género, el acompafiamiente psicasocial y el trabajo
comunitario, las posiciona como actoras clave enla validacién o valoracién critica del
mismo.

cién al Usuario: 593 30 04+ Linea Nacknal: 01 3000 936670 Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 + Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu www.uniminuto.edu

Linea de Al

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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Ya que, desde surol como expertas. sus aportes permiten fortalecer el enfoque de

i

género de la mvestigacion, mejorar la pertinencia culfural y social de las preguntas,
como garantizar que las estrategias metodolézicas raspeten los prineipios éticos ¥ da
cuidade, tanto para las familias participantes como para la estudiante de 1z especializacion

en Familia, Infancia y Adolescencia,

Ampliacién del ohjetivo especifico 1: Perspectiva generacional v estructuras
familiares:

En relacién con el primer objetivo especifico del estudio, es recomendable fortalecer
el 2nilisis con una mirads genaracional lo que implica no solo deseribir la confizurzcién
actual de las familias, sine también reconstruir la forma en que los roles de gémerc se han
transmutido entre generaciones. Incorporar esta linea de analisis permutira observar como
Jid

loz oz, normaz v e come patrones familiares que

pueden influir en la normalizacion de practicas de confrol, subordinacién o violencia

Por o tanto, el indzgar por el origen de la= estructuras y edmo han sido reproducidas

enla crianza de hijas e hijos aporta elementos claves para comprender el amaigo de ciertos
roles, asi como las posibilidades de transformacién. Por ello, se sugiere inchuir preguntas en
el instrumento que permitan identificar quisnes han sido los principales cuidadores y

figuras de autoridad a lo largo del iempa, cémo se ham distribuido 1as responsabilidades y

cémo estas decisiones ban imfluide en a forma en que se conciben las relaciones de género.

Linea de Atencic al Usuario: 5933004+ Linea Nackonal: ©1 8000 336670
www.uniminuto.edu

Modelos de crianza ¥ construccién de masculinidades ¥ feminidades, objetivo
especifice i

En &l contexto del municipio de Carepa, se b evidenciado que los modelos de
crianza impactan de manera significativa en Ia forma come se constryen las identidades de

géneroy la con locales sugiere que, en muchos casos,

los hombres que ban side crisdes por figuras tienden 3

reproducir roles radicionales ¥ compertamientos machistas. En contraste, aquellos cnados
por mujeres pusden asumir posturas mis empdticas y equitativas, especialmente en lo que

vespects 3 la distribucién de fareas, =] cuidado de los hijos v I comesponsabilidad

econémica

Por lo que s sugiere, el inchir preguntss en el instrumento que indszuen por estos
clementos —como quida ba sido la figura principal de criznza o cémo se percibe la
autoridad dentro dal hogar— que permitiré evideneiar relaciones entre los modelos da
criznza y Ia reproduccién o transformacion de los roles de zénero. Exta informacién =3
esencial pars el anilisis de como s configuran dinimicas de poder y desigualdad al interior
de las familias, y como estas pueden influir en [a persistencia o ruptura de ciclos de

vielencia.

b0 al Usuario: 59330 04+ Linea Nacknial: 01 3000 936670
www.uniminuto.edu

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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Awmpliacién del objetiva especifico 2: Repr iones sobre el rabajo
femenino:

Respecto al segundo abjetivo especifico, se propone ampliar Ls indagacion sobre las
‘percepciones sociales del trabaje femenino fuers del hoger. En este sentido, 3 partir dela
presunts 11, podriz merger uns nuevs que sxplore si ol frabajo remunerado de las mujeres
es valorado, cuestionado o incluso estigmatizado por 1a familia o por Iz comunidad. Esto &5
relevante, ya que permite identificar creencias asociadss a la divisién sexual del trabajo,
donde ain se mantiens I3 expectativa de que ls= mujeres deben dedicarss exchisivaments al
cuidado del hogar

Adicionalmente, se sugiere reformmlar s pregunta 14, evitando el uso del témmine
“.qué 5% esperaba’” ya que podria genersr confiusién o imterpretaciones ambiguas, En su

lugar, utilizar térmimos come “expectativas” familiares o sociales permite una comprension

mis clara por parte de 135 personas entrevistadas v se ajusta mejor 3l lenguje propio de wna

investigacién social

Linea de Atencién al Usuario: 583 30 04 » Linea Nacional. 01 8000 $36670
www.uniminuto.edu

Ohjetive especifico 3: Tipos de violencia ¥ enfoque interseccional:

En cuanto al objetive especifico mimero 3, se recomiends reformular la prezunta 18
para profundizar en los tipos de violencia que las familias reconocen o han experimentado,
entendiendo que no solo se trata inicamente de 1dentificar 51 existe vielencia, sino de
comprender qué formas son reconocidzs como tales (violencia fisica, psicolégica,

econdmic:

simbélica, instimeional) v hacia quién van dirigidas, teniendo en cusnta las
identidades de zénero diversas (mujerss, hombres, poblacién LGBTIQH).
Este enfoque permite visibilizar violencias que muchas veces son imvisibles o

naturalizadas, come 13 vielencia simbélica (3 través de estersotipos o lenguaje), 3 violencia

econdmica (control de los recursos) o s 1 or én por

N -

parte de las instifusiones). A su vez, esta i aporta insumos valiosos para
comstruir anilisis mis completos sobre los factores que perpetiian o permiten la

reproduccin de estes violenciss al interior del hozar

Linea de Atencién al Usuario- 593 30 04 = Linea Nacional: &1 8000 936670
www.uniminuto.edu

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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6.3 Poster coloquio de investigacion: UNIMINUTO URABA.
llustracién 8. Poster coloquio de investigacién: UNIMINUTO URABA.

y A Y 2 B 4 ==

COLOQUIO DE INVESTIGACION:

Feria de Investigacion: livestioar es Uraba

Tema:
Lectura Critica del Contexto: Hacia Territorios Educados, Competitivos y Sostenibles

Titulo
Roles de género y prevencion de violencia: experiencias de 15

familias en el Barrio Modelo - Carepa 2025.
< 5
MUESTRA  [REREE

Q Planteamiento del problema: ZE’\: Metologia:

¥ vscion secchny Y o yomipen duncr

i pes AT por i ot b
e ¥

pacteasy i, (OG0 cabagzren
sy timbnard dueniced y Iapratatess Jeack

e OB AT eserehi el e b et

5= ot
Objetivos: ™ Resultados:
&% J f_

Fa. Antecedentes
=R ! o

Nombore del semillero: DIvERsiA- AVALADO PR FCIS

B] Gomez, J. (2021). Construcciones sociales
‘=11 del género y sus implicaciones. Revista de Progroma QCadSmMICe: Frsaisicn e Fumdia, nfescia y Adclmcmsa

Estudios Sociales, 14(1), 12-28.

Roles de género en el contexto familiar: Un Lider de semillero: :Messh M Meeder:
andlisis critico. Editorial Nueva Era.

Santos, D. (2022). La violencia de género: Contacty; Mereismenie@mininsh
Un analisis desde la perspectiva de los oo e ada.os

derechos humanos. Revista de Derechos
Humanos, 15(1), 25-40.

|

[£ ’{‘) UNIMINUTO
|

Corporacion Universitaria Minute de Dios
Educaclon de calidad al alcance de todos

Seccional Antioguia - Chocd

Nota. Elaboracion propia, 2025.



6.4 Matriz Categorial
llustracion 9. Matriz Categorial parte 1.

Matriz Categorial para disefio de instrumentos
ana P

Ananzar ias expenencias
que tienen 15 familias del
barrio Modelo del
municipio de Carepa, en el
aiio 2025 sobre el
desempeiio de sus roles
de géneroy la relacion de
estos con la prevencién de
la violencia de género.

Macrocategoria

Familiar

Luz Ad Cordoba

Referente tedrico conceptual predominante

Cita: Minuchin (1974)

Minuchin (1974) plantea que |a estructura familiar es el marco organizativo que
define la forma en que los miembros de una familia interactian entre si,
Dentro

patrones que su
de este marco, |a dindmica familiar se configura a partir de las pautas
transaccionales, es decir, Ias reglas implicitas que regulan la comunicacion y
los comportamientos entre los integrantes de la familia. Ademds, el autor

destaca |z existencia de jerarquias dentro del sistema familiar, en las que se

niveles de autoridad ytoma de decisiones, 10 cuales pueden variar
seqiin Ia rigidez o flexibilidad de los Iimites interpersonales. Asimismo, los roles
desempefiados por cada miembro son fundamentales para el equilibrio del
sistema, ya que asignan funciones especificas dentro del grupo familiar y
condicionan las relaciones de poder, apoyo ¥ afecto entre sus integrantes.

Referencia: Minuchin, S. (1974). Familias y terapia tamiliar. Gedisa

TECNICAS DE
RECOLECCION DE DATOS

Entrevista
semiestructurada

136

Preguntas

1.¢Quiénes viven en tu casa y que edades tienen?

2.¢Aque se dedican las personas que viven entu casa?

3.4Qué nivel de educacién ienen las personas que viven en tu casa?
4.¢Tienen hijos? ;Cunlos?

5.4Cudl s el nivel socioecondmico del hogar?

6.¢La familia tiene un ingresa superior o menor al salario minimo?
7.:Qué creencias tienen en tu casa sobre género?

8.5Qué creencias tienen en tu casa sobre |a orientacion sexual?
9.:.Qué creencias tienen en tu casa sobre sexo?

10.;Qué creencias tienen en tu casa sobre vielencia de género?

Nota. Elaboracion propia, 2025.

llustracion 10. Matriz Categorial parte 2.

Macrocategoria

Experiencias roles de
género

Estrategias familiares
prevencion VBG

Referente terico conceptual predominante

Cita: Pérez (2021)

Los roles y expectativas de género son normas sociales e histricas que
establecen cémo deben comportarse hombres y mujeres en distintos ambitos
de a vida. Esas normas no son innatas ni bioldgicas, sino que se construyen a
través de procesos de socializacidén que comienzan desde Ia infanciay se
refuerzan en la familia, Ia escuela, los medios de comunicacion y la sociedad en
general. En ese sentido, Perez (2021) explica que e30s procesos impenen
conductas especificas segtin el género, moldeando a forma en que las
personas se relacionan con los demds v con el mundo que |as rodea,

Pérez, L. {2021). Roles de género en el contexto familiar: Un
analisis critico. Editorial Nueva Era.

| |Macrocategoria Referente teorico conceptual predominante:

Cita: (Garcia Falconi & Hernandez Pérez, 2020)

Entrevista
semiestructurada

11.,Qué tareas tienen 10s hombres y1as mujeres en tu casa?

12.4C6mo deben actuar las mujeres ¥ los hombres en la familia?

13.,Qué normas fienen las mujeres y los hombres en tu casa?

14.,De dénde provienen las normas y creencias de lo que hacen las mujeres ylos hombres?

15.4Alguna vez pensaste que se tenia Una expectativa de los hombres y 1as mujeres de fu familia? ¢Por qué?

La implementacién de estrategias familiares orientadas a la prevencion de la
violencia de género constituye un eje fundamental para modificar las dinamicas
de poder y roles tradicionales en el hogar. Estas estrategias, que incluyen la
promacién de la comunicacin asertiva, la educacion en igualdad y la resolucidn
pacifica de conflictos, permiten transformar la cultura familiar y reducir
significativamente los factores de riesgo asociados a la violencia. (Garcia
Falconi & Herndndez Pérez, 2020}

Entrevista
semiestructurada

Referencia: Garcia Falconi, ., & Hemandez Pérez, A. (2020). Género y
prevencion de la violencia en la familia y la comunidad. Universidad Auténoma
de Querétaro: Fondo Editorial Universitario

16. ;Qué se dice en tufamilia sobre respetar a hombres y mujeres que no se comportan como se espera tradicionalmente?

17. 4Qué hacen en tu familia para que hombres y mujeres o se sientan mal por no tener las caracteristicas que los dem4s
esperan?

12. Sialguien hace un chiste que se burla de la comunidad LGBTIQ+, ;qué hacen en tu familia?

19. 40ué hacen en tufamilia cuando se presetan actos de violencia de género con las personas de lafamilia o a nivel social?

Nota. Elaboracion propia, 2025.




llustracion 11. Matriz Categorial parte 3.

Macrocategoria

Relacion roles de género
con la prevencion VBG

Referente terico conceptual predo

Cita: Pérez (2021)y Ramirez (2023)
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Pérez (2021) y Ramirez (2023) destacan la importancia de revisar y transformar
estas expectativas para fomentar relaciones mas equitativas, pues el
cuestionamiento de l0s roles de género no solo permite redistribuir de manera
justa las responsabilidades dentro del hogar, sino que también contribuye a la
prevencidn de | violencia basada en género, dado que desmonta las bases
culturales que justifican la subordinacién y el control. En este sentido, abrir
espacios de dialogo en Ia familia y promover una convivencia basada en el
respetoy la igualdad se comvierte en una estrategia clave, ya que favorece la
construccién de relaciones més saludables, en Ias que ninguna persona se vea
abligada a cumplir con estereatipos que limiten su autonomia o sus derechos

Referencia: Pérez, L (2021). Roles de género en el contexta familiar: Un
andlisis critico. Editorial Nueva Era

Rodriguez, H. (2022) Comunicacion y alianzas en Ia familia: Un enfoque
sistémico. Revista de Terapia Familiar, 11(2), 35-52

Entrevista
semiestructurada

20.;,Como desde lo que se aprende en mi familia con respecto a lo que debemos ser los hombres y 1as mujeres, ha senido para
evitar o prevenir |a violencia de género?

Nota. Elaboracion propia, 2025.
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