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Resumen

La musica esta presente en muchos momentos de la vida, acompafiando diversas experiencias y
formando parte del dia a dia. En la primera infancia adquiere una importancia especial, pues favorece el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, contribuyendo a fortalecer la atencién, la memoria,
la coordinacién y la creatividad, aspectos fundamentales para el aprendizaje. Cuando los docentes la
incorporan de manera intencionada y con objetivos pedagdgicos claros, la musica se convierte en una
herramienta poderosa que enriquece las experiencias educativas, fomenta ambientes tranquilos y
participativos, fortaleciendo el desarrollo integral. Mas alla de su valor artistico, la musica actia como
una estrategia educativa que estimula las capacidades intelectuales y emocionales, destacdndose como
un recurso esencial en la educacion inicial.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, estrategias pedagdgicas, musica, educacion infantil,

aprendizaje.
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Abstract

Music is present throughout many stages of life, accompanying diverse experiences and
becoming an integral part of daily routines. In early childhood, it acquires relevance as it fosters
cognitive, emotional, and social development in children. Through musical engagement, children
enhance key learning capacities such as attention, memory, coordination, and creativity.

When educators incorporate music intentionally and with clearly defined pedagogical
objectives, it becomes a powerful educational tool. Music enriches learning experiences, promotes calm
and participatory environments, and supports holistic development. Beyond its artistic value, music
functions as a strategic resource that stimulates intellectual and emotional abilities, positioning itself as
an essential component of early childhood education.

Keywords: Cognitive development, pedagogical strategies, music, early childhood education,

learning.
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Introduccién

La musica ha ocupado un lugar importante dentro de los procesos educativos por su capacidad
de estimular diversas areas del desarrollo infantil. En consonancia, la presente investigacién tuvo como
propésito analizar como la musica puede convertirse en una estrategia pedagdgica que fortalece el
desarrollo cognitivo de los nifios del grado transicién del Preescolar Oxford Kids. El estudio surgio a
partir de la observacidn de que, aunque las docentes empleaban la musica en algunas actividades, su
aplicacién no siempre se realizaba con una intencidn pedagdgica clara, lo que generd el interés por
profundizar en su aplicacién y comprender su incidencia en los procesos cognitivos.

La investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo, de tipo aplicado y nivel exploratorio,
mediante un disefio de investigacidn accidon participativa que permitié la interaccién entre los

investigadores, docentes y estudiantes. Se utilizaron entrevistas, observaciones y diarios de campo

como instrumentos de recoleccién de informacién, los cuales facilitaron el analisis entre las practicas
pedagdgicas y el papel de la musica en el aula.

Los resultados evidenciaron que cuando la musica se utiliza de forma planificada y con sentido
educativo, favorece el desarrollo de habilidades cognitiva como la memoria, la coordinacion, la
concentracién y la creatividad, ademds de generar ambientes de aprendizajes motivadores. Por otro
lado, se identificd que en dreas como las prematematicas su uso continuo no siempre resulta favorable,
siendo en ocasiones mas propicio el silencio o los sonidos sueves para promover la atenciény
concentracion.

De este modo, la investigacion permitié reconocer la musica como un recurso pedagdgico
valioso para la educacién infantil, capaz de potenciar el aprendizaje y el desarrollo integral cuando su

implementacion responde a objetivos claros y estd acompafiada de una formacion docente adecuada

gue respalde su integracion dentro del curriculo escolar.
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CAPITULO |
1 Planteamiento del problema
1.1 Descripcion del problema

La educacién de los nifios en sus primeros ainos de vida es de gran importancia, debido a que se
encuentran en una etapa crucial en la que se construyen las bases del crecimiento en diferentes areas
del desarrollo humano, evidenciandose un proceso continuo en habilidades cognitivas, motoras, sociales
y emocionales las cuales pueden ser fundamentales para garantizar a futuro el éxito en sus vidas. En el
nivel educativo de transicion los nifos se encuentran en una fase de curiosidad, creatividad y absorcién
de conocimientos, donde el rol del docente es primordial ya que deben optimizar y utilizar diferentes
estrategias, métodos y recursos para poder captar la atencion de los estudiantes y guiar el conocimiento
sin ninguna interrupcion en el proceso de aprendizaje.

En consecuencia, la musica se presenta como un recurso eficaz en los procesos del desarrollo
cognitivo de las personas, siendo esta un elemento artistico que puede inspirar en diferentes aspectos,
permitiendo expresar de alguna forma el pensamiento y las emociones con las que posiblemente se
podrian ver resultados positivos. Para Vaillancourt (2009), todas las personas deberian tener acceso a la
musica especialmente en la etapa de la nifiez y la adolescencia ya que pueden hallar en ella una forma
de expresarse y comunicarse teniendo absoluta independencia en cuanto a condiciones motoras,
intelectuales o sociales.

Dicho lo anterior, la musica hace parte fundamental en la vida del ser humano, es una buena
forma de expresidn, comunicacidn, diversidn y educacidn, acompafnando a las personas en momentos
felices y situaciones adversas, ayudando a fortalecer vinculos con los demds creando recuerdos que
perduran, ya que se expresan sentimientos y se brinda consuelo en momentos dificiles o de angustia. La
musica es una herramienta maravillosa que permite tener conexién con el mundo al ser una fuente de

comunicacion que ayuda a expresar lo que no se logra decir con palabras y de esta manera interactuar
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con diferentes culturas. Penagos (2014), afirma que los mensajes que transmiten las letras de las
canciones impregnan nuestra sociedad, cultura y contexto cada dia, convirtiéndose en una via esencial
para transmitir valores, creencias, pensamientos, normas, estilos de vida y actitudes (p.10)

En relacidn con lo anterior, se destaca que la musica puede ser eficiente en los diferentes
procesos de aprendizaje debido a que es una herramienta Util a la hora de adquirir nuevos
conocimientos, fortaleciendo la memoria al permitir recordar informacién variada, al igual, como
elemento clave en la concentracién enfocada en tareas puntuales, en la que puede tener una
orientacién multisensorial que permite combinar los diferentes sentidos del ser humano como el oido y
el tacto fortaleciendo diferentes habilidades. Asi mismo, como se citd a Tobar (2013), por Llanga e
Insuasti (2019), en la revista Atlante donde resaltan como la musica se puede conectar en diferentes
partes del cerebro al mismo tiempo, pasando por la corteza visual dando la capacidad de formar
diferentes imdagenes y recuerdos de composiciones musicales que se escuchan, destacando que cuando
se aprende un ritmo se pueden impulsar diferentes partes del cerebro mejorando las habilidades de
almacenamiento de informacion.

Por lo anterior, la musica motiva y fomenta en los estudiantes la intensidn de participar en
actividades artisticas y creativas ayudando asi a la exploracién de otras formas de expresion y
comunicacion. Es en este punto donde se puede detectar que en algunas ocasiones los docentes no
estdn seleccionando de forma asertiva la musica que sera dirigida a sus estudiantes como método o
estrategia de ensefianza y aprendizaje, desaprovechando de alguna forma este recurso musical al no
tener en cuenta objetivos claros, ni tener presente la edad, el grado, tema académico y el contexto en el
gue se desenvuelve el nifo, dejando de lado la musica como una herramienta util para desarrollar en los
nifios habilidades fundamentales como la concentracion y la memorizacidn, las cuales influyen de

manera directa en areas como matematicas, lenguas, artisticas y diferentes experiencias culturales.
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1.2 Formulacién del problema

En relacidn con la problematica descrita anteriormente, se ha podido evidenciar que en el grado
de transicién del preescolar Oxford Kids no se ha venido implementando de manera adecuada el uso de
la musica como herramienta en el desarrollo cognitivo, debido a que el docente carece de capacitacidon
apropiada sobre cémo incorporar la musica de manera efectiva en su labor, afectando de forma directa
el aprendizaje de los nifos, toda vez que no se hace la eleccién adecuada de géneros musicales teniendo
en cuenta la edad y el tema que se desea abordar en el aula de clase. Por todo lo anterior, se puede
inferir que la musica desde un uso apropiado puede ser un instrumento potenciador para estimular los
procesos cognitivos de los nifios de la institucién antes descrita. En concordancia con lo descrito, se
formula la siguiente pregunta: ¢Codmo incide la musica en el desarrollo cognitivo de los nifios del grado
transicién del preescolar Oxford Kids?

13 Justificacion

A lo largo de la historia de la educacidn, los métodos de ensefianza han tenido un papel crucial
en el aprendizaje de los estudiantes, evolucionando a pasos agigantados por los cambios que ha tenido
en los diferentes periodos histdricos, la sociedad, la tecnologia y la pedagogia en general han permitido
establecer mejores relaciones entre educador y educando, teniendo un enfoque en el desarrollo de
nuevas habilidades por medio de la utilizacién de diferentes estrategias que potencien y faciliten el
aprendizaje que a futuro se podrd ver reflejado en las nuevas generaciones.

En linea con lo anterior, en muchos entornos educativos se ha reconocido el valor de la musica
como una herramienta apropiada para potenciar el proceso de ensefianza y aprendizaje, sin embargo, la
implementacion apropiada de la musica sigue siendo un reto grande pues se genera una brecha entre la
teoria que argumenta el uso de ésta en la labor docente y la aplicacion practica en el entorno escolar,
debido a que los profesores carecen de capacitacidn asertiva sobre cdmo involucrar la musica en los

procesos que se adelantan en clase.
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Ademas, otro obstdculo es que en algunas instituciones educativas no se cuenta con los recursos
necesarios para implementar esta estrategia de ensefianza, ni se tienen en cuenta los gustos y
preferencias de los estudiantes al aprender, para que se genere un contenido curricular relevante y
atractivo, pues a muchos nifios les cuesta concentrarse y mantener el interés, por lo que la musica
puede ser motivadora para abordar la falta de participacion y estimular el cerebro a que desarrolle
nuevas habilidades. Es por esto, que Calderdn (2015), en su proyecto de investigacidn (La musica como
estrategia dinamizadora para facilitar los procesos de aprendizaje en la educacion inicial), asegura que
es necesario implementar la musica como estrategia en los procesos cognitivos, para generar un cambio
de actitud en los estudiantes, que despierte el interés y estimule el desarrollo de todas las dimensiones
gue tienen las personas, dando paso al descubrimiento de las habilidades individuales.

En consecuencia, esta investigacion nace de la necesidad de implementar la musica como
estrategia educativa, para que impacte positivamente en el desarrollo cognitivo de los nifios del grado
transicion del preescolar Oxford Kids, en vista de que la musica utilizada efectivamente es una
alternativa que impulsa a la construccion de nuevos conocimientos fortaleciendo la concentracién y
memorizacidn de diferentes temas que hacen parte del desarrollo integral de los nifios, asi como facilita
la interaccidn de los estudiantes en los diferentes ambitos de su vida.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Analizar cémo incide la musica en el desarrollo cognitivo de los estudiantes del grado transicion

del preescolar Oxford Kids.
1.4.2 Objetivos especificos
Reconocer cémo las docentes implementan la musica como estrategia en los procesos de

ensefianza y aprendizaje de los nifos.
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Analizar cémo influyen en los estudiantes los diferentes tipos de géneros musicales cuando se
implementan en el aula de clase.

Disefar una propuesta de intervencidon que brinde orientaciones a las docentes sobre el uso de
la musica como estrategia de aprendizaje, promoviendo el fortalecimiento del desarrollo cognitivo de

los nifios.
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CAPITULO Il
2 Marco referencial
2.1 Antecedentes
2.1.1 Internacionales

En el contexto internacional se encontrd que Matute y Brishid (2021) investigaron (la influencia
de la musica para el desarrollo del lenguaje en preescolares), revisando diferentes factores como
conceptos, componentes, etapas del lenguaje y desarrollo auditivo, todo esto para descubrir los
beneficios de la musica en el desarrollo cerebral de los nifios en etapa de preescolar. Para ello, utilizaron
una metodologia bibliografica a partir de la revisiéon de fuentes primarias como libros, articulos
cientificos y tesis de grado, implementando asi la técnica de seleccidn del tema y fuentes confiables que
permitian revisar informacion cientifica que soportara su proyecto.

En linea con lo anterior, Matute y Brishid (2021), buscaban en su investigacién bibliografica
identificar la relacion de la musica con el desarrollo del lenguaje y cdmo influia en las relaciones
sociales, obteniendo como resultado que el género de musica mds apropiada para los nifios es la musica
infantil y la musica cldsica, ya que estimula la expresidn lingtistica y mejora la expresién de las
emociones, pudieron observar también que ampliaba el vocabulario permitiendo mayor fluidez en el
habla, asi como estimulé la imaginacion y creatividad, favoreciendo la solucién de problemas dandole
apertura a nuevas ideas y al pensamiento divergente.

Dicho la anterior, se pudo inferir que esta investigacion aportd a este proyecto recursos
cientificos que afirman que la musica como estrategia en el aprendizaje de los infantes es un recurso
importante, debido a que estimula diferentes areas del desarrollo, confirmando asi que es un buen tema
para trabajar en pro de la educacion.

Asi mismo, Calvo (2023), en su articulo (utilizacién transversal de la asignatura de la musica para

el aprendizaje de las matematicas), publicado por EDUCA revista internacional para la calidad educativa,
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tuvo como objeto de estudio, la identificacion de las diferentes competencias que tiene cada asignatura
académica al momento de aprender, mediante el inicio de una investigacidn que consistié en realizar
una comparacién con estudiantes del grado tercero de primaria, entre dos grupos, uno de control y
otro experimental, los cuales tuvieron acceso a material y temas matematicos ligado con la musica, con
el fin de establecer y comparar la adquisicién de conocimientos matematicos con y sin presencia de
ella.

De igual forma, para su investigacion Calvo (2023), implementd un método cuasi - experimental,
mediante la utilizacidn de instrumentos como encuestas, test y diferentes actividades, las cuales fueron
realizadas a padres de familia y estudiantes para poder tener informacién mas detallada sobre el tema
de aprendizaje y conocimientos previos. Permitiéndole obtener como resultado que la influencia de la
musica y su utilizacién en el drea de las matematicas incidié positivamente en los estudiantes del grado
tercero de primaria. El anterior articulo investigativo aportd a este proyecto informacion valiosa y
certera permitiendo asegurar que la musica puede incidir de manera significativa en cualquier tema
académico o dmbito de la vida humana.

2.1.2 Nacionales

Con respecto a, el contexto nacional se citdé a Gaona y Samper (2020), en su proyecto de grado
(La musica como estrategia pedagdgica para facilitar la ensefianza de las ciencias sociales) ,en la que se
tuvo como objetivo, estudiar la implementacién de la musica como estrategia educativa en los métodos
de ensefianza y aprendizaje de la materia de ciencias sociales en los estudiantes del nivel educativo
quinto de primaria de la Institucion técnica Industrial y Comercial de Soledad Atlantico, aplicando un
método de investigacién con un enfoque mixto, implementando para su recoleccion de datos
instrumentos como encuestas, entrevistas, analisis del documento PEl y del curriculo asignado para

dicha asignatura.
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Asi mismo, Gaona y Samper (2020), lograron identificar por medio de una caracterizacion cudles
eran las estrategias utilizadas por el personal docente a la hora de ensefiar la asignatura de ciencias
sociales, al igual de una encuesta que les permitié analizar la percepcion que tenian los estudiantes al
momento de recibir las clases por los docentes, utilizando la musica como herramienta, en la que se
obtuvo como resultado, que el personal docente y estudiantil acogieron muy bien la propuesta de
implementar la musica en los procesos de enseifanza de esta area, debido a que se venia presentando
falta de estrategias al momento de dirigir las clases de esta asignatura, al igual que la desmotivacién de
los educandos.

La anterior investigacion reafirmo para este proyecto que la musica puede tener una gran
influencia en la adquisicidon de nuevos conocimientos, debido al alto nivel de motivacién que puede
presentar la comunidad educativa al utilizar este recurso como método de ensefianza y aprendizaje.

Continuando, en el ambito nacional se encontrd a Gutiérrez et al (2022), quienes en su estudio
(Influencia de la musica en el desarrollo de las competencias ciudadanas en el Colegio Bienvenido
Rodriguez de Guamal), tenian como objetivo identificar como perciben los estudiantes la musica con
respecto a su comportamiento en sociedad. Para estudiar codmo se resuelven los conflictos, se regulan
las emociones y se respetan los derechos de los demas, utilizando la metodologia cualitativa por medio
de la fenomenologia, donde los participantes fueron alumnos del grado noveno. Para la recoleccién de
datos se utilizaron entrevistas semiestructuradas virtuales, evidenciando que los estudiantes perciben
gue la musica incide tanto en su comportamiento como en el estado de animo, siendo una herramienta
gue les mejora la actitud que tienen ante la vida resolviendo conflictos con respeto por la comunidad.

De igual manera, Gutiérrez et al (2022), concluyeron que la musica es un instrumento de gran
importancia para la sociedad, que logra modificar el comportamiento de las personas, ya que abre
espacios a la reflexidn, lo cual hace de la musica un insumo adecuado para el fortalecimiento de las

estrategias pedagdgicas que desarrollan las competencias ciudadanas, generando en los estudiantes
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mas participacion lo que evita la desercion escolar y favorece la construccién de relaciones sociales
sanas. El estudio antes descrito, aporté a este proyecto la certeza de que la musica es buena fuente para
la construccién de lazos afectivos donde destaca el respeto por el otro, lo cual fortalece la convivencia
gue hace parte esencial en el aula de clase para la construccién de nuevos y mejores conocimientos en
los estudiantes.

2.1.3 Locales

En el contexto local se encontro la investigacion de Medina et al (2022), quienes tuvieron por
objetivo determinar (La influencia de la musica como area transversal en los procesos metacognitivos de
los nifios de 7 a 10 afios del centro de Apoyo Escolar Amar-Arte del municipio de Copacabana), para este
fin utilizaron una investigacién de tipo cualitativo con enfoque descriptivo, para determinar las
necesidades, habilidades y comportamientos de los nifios de dicha institucién, por medio de la
observacién y diarios de campo establecieron el impacto generado en la poblacidn estudiantil, ademas
de llevar a cabo una entrevista a un experto en pedagogia musical y la revision bibliografica del tema.

En el mismo sentido, lo que pudieron encontrar es la importancia de hacer la musica parte del
curriculo escolar porque se evidencia que es vital para el lenguaje, debido a que se fortalecen los
procesos metacognitivos de los nifios, generando un impacto positivo en los entornos de aprendizaje,
teniendo en cuenta propuestas innovadoras que incluyan los gustos, destrezas y necesidades de los
estudiantes para mejorar las experiencias educativas.

Con relacién en lo anterior, la investigacion antes descrita generd buenas experiencias que
sirvieron de inspiracién para el desarrollo de este proyecto, dando a conocer los buenos resultados, las
técnicas y metodologias que utilizaron para llevar a cabo la propuesta de poner en practica la estrategia
de la musica como un elemento potenciador en las habilidades metacognitivas de los nifios.

Asi mismo, Acevedo et al (2020), en su proyecto de grado (La musica como elemento mediador

para el desarrollo de las inteligencias multiples en la primera infancia), tenian como finalidad para su
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estudio, el abordaje de las inteligencias multiples aplicando la musica como instrumento dinamizador,
para ello disefiaron tres micro proyectos que les permitiera llevar a cobo su investigacion. El primero se
basd en cdmo la musica aporta a la inteligencia linglistica; el segundo utilizdndola como estrategia
didactica en inteligencia naturalista y el tercero la musica promotora en la inteligencia matematica,
aplicando un enfoque cualitativo.

Del mismo modo, Sierra et al (2020), implementaron para su estudio los tres micro proyectos
anteriormente descritos en dos instituciones educativas en los grados de primero y segundo de
primaria, por medio de la planeacion de diferentes actividades y estrategias pedagdgicas, con el fin de
establecer cdmo la musica era mediadora entre las inteligencias. Obteniendo como resultado un efecto
positivo en los procesos cognitivos de los nifios, evidenciandose en el alto indice de concentracidn,
memorizacidn, percepcidén y motivacion la cual era generada por estas acciones ludicas.

La anterior investigacion, permitié adquirir informacién valiosa en cdmo la musica puede
abarcar diferentes contextos en el estudio del desarrollo y la evolucidn de la inteligencia humanay
como esta aporta a la educacion.

2.2 Marco legal
2.2.1 Constitucion Politica de Colombia

Segun el articulo 44 de la Constitucion Politica de Colombia se establecen los derechos
fundamentales que tienen todos los nifios y que sin excepcidn alguna deberan recibirlos, como el
derecho a la vida, salud, alimentacién y demas retribuciones que garanticen un desarrollo integro y
seguro. Asimismo, el articulo 67 indica que el derecho a la educacién es un servicio publico para todos,
el cual permite a las personas tener disposicidon del conocimiento y demas beneficios que estos traen
para el aprendizaje. Por lo anterior, estos articulos permitieron comprender y reafirmar la importancia
de abarcar los derechos de los nifios en este proyecto, debido a que estda encaminado en fortalecer el

desarrollo integro de los infantes.
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2.2.2 Leyl115de 1994

Art 1 de la ley 115, esta ley tiene por objetivo garantizar y ofrecer una educacidon permanente,
integral, personal, cultural y social basada en la dignidad, los derechos y deberes de todas las personas,
regulando al servicio publico de la educacién para que cumpla una funcién social, de acuerdo con las
necesidades e intereses de los individuos, la familia y la sociedad, tal como lo ampara la Constitucion
Politica Colombia. En esta misma linea, el articulo 15 habla de la educaciéon preescolar la cual debe
ofrecer y garantizar un desarrollo integral para los nifios, en aspectos como bioldgico, cognoscitivo,
sicomotriz, espiritual, social y afectivo, por medio de experiencias pedagdgicas y recreativas. Dicho lo
anterior, la ley de educacidn respaldd los objetivos de este proyecto, toda vez que se trabajé para
brindarle a la primera infancia un desarrollo integral, donde se abordaron diferentes estrategias con el
fin de garantizar una educacién de calidad basada en la recreacion.
2.2.3 Ley 1098 de 2006 Codigo de Infancia y Adolescencia

Mediante el articulo 28 de la Ley 1098 del 2006, se establece que la educacion es un derecho
totalmente gratuito para todas las personas en las diferentes instituciones publicas del pais, tal como lo
especifica la Constitucion Politica de Colombia. Del mismo modo, el articulo 29 habla del derecho al
desarrollo integral en la primera infancia, que comprende la etapa de los cero a seis aifos edad, donde
se fortalecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Asi mismo,
tienen derecho a ser protegidos tal como lo dice los Tratados Internacionales y la Constitucidn Politica
de Colombia, garantizando su salud, nutricion, educacion y recreacién. Dicho lo anterior, este articulo
aportd a este proyecto informacidn valiosa para poder establecer de forma adecuada las bases legales
gue encaminaron esta investigacion.
2.2.4 Ley 1804 del 2016

Esta ley indica que la educacion inicial es un derecho de los nifios de cero a seis afios, quienes

deben desarrollarse a partir de experiencias pedagdgicas intencionadas en la que se establecen los
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cuatro pilares de la educacidn: juego, arte, exploracion del medio y literatura, pues reconoce que son
fundamentales para el desarrollo todos.
2.2.5 Lineamientos Curriculares de Educacion Artistica

Los lineamientos curriculares de la educacién artistica del Ministerio de Educacion Nacional
(2000) es una guia que orienta la ensefianza del area artistica en la educacion basica y media en
Colombia. El cual esta fundamentado en la ley 115 de 1994 que busca promover la formacién integral de
los estudiantes a través del desarrollo de la sensibilidad, la creatividad y la expresion en diversos
lenguajes artisticos, ademds de reconocer el arte como parte esencial de la identidad cultural y social.
2.2.6 Orientaciones Curriculares para la Educacion Artistica y Cultural en la Educacion Bdsica y
Media 2021

Estas constituyen una actualizacion de los referentes pedagoégicos para este campo, con el
propdsito de fortalecer la formacién integral de los estudiantes en Colombia, redefiniendo los conceptos
de educacion, arte y cultura, resaltando la importancia de la sensibilidad, la expresidn, la creatividad y la
valoracion critica de los contextos culturales. Las orientaciones establecen tres competencias
fundamentales: la sensibilidad perceptiva, que fomenta la capacidad de reconocer y apreciar lo estético;
la produccidn y creacidn artistica, que impulsa la expresion a través de diversos lenguajes y medios; y la
comprension critico cultural, que permite analizar, interpretar y valorar las manifestaciones artisticas en
relacién con la identidad, la historia y la sociedad.
2.2.7 Plan Nacional de Musica para la Convivencia 2025-2035

Es una iniciativa del Ministerio de Cultura en Colombia la cual busca fortalecer la politica publica
musical en el pais. Su objetivo es consolidar la equidad de condiciones y oportunidades en el acceso, la
formacidn y la circulacidn de la musica, promoviendo la diversidad cultural y la convivencia pacifica. Este

plan reconoce la musica como una herramienta para fomentar la creatividad, sensibilidad y
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competencias cognitivas, lo que la convierte en un recurso clave para el aprendizaje y desarrollo de los
nifios.

Dicho lo anterior, estos documentos respaldaron este proyecto de manera significativa al ser un
soporte normativo y pedagdgico que justifica que la musica es reconocida como herramienta educativa
esencial, siendo clave en el desarrollo integral de los nifios, promoviendo no solo habilidades cognitivas,
sino también de creatividad, sensibilidad y la apreciacidn cultural.

23 Marco tedrico
2.3.1 Primera infancia

Se puede decir que la primera infancia es la base del desarrollo humano, siendo esta una etapa
fundamental que comprende desde el nacimiento hasta los 6 afios de vida, en ella se formany
establecen bases fisicas, emocionales, sociales y cognitivas que influencian a un ser humano por el resto
de su vida. Asimismo, Campos (2010), asegurd en su libro Primera infancia: una mirada desde la
neuroeducacion que los primeros afios de vida de una persona son importantes, ya que en ella se viven
diferentes experiencias que moldean y transforman el cerebro del individuo, llegando al punto de
influenciar el comportamiento a futuro, resaltando que el acompaifiamiento de un adulto en esta fase es
primordial ya que puede brindarle un entorno de cuidado, atencién y estimulacidn.

Por otra parte, Abanto (2017), afirmé que, ofrecer un entorno estimulante en la primera
infancia puede favorecer el desarrollo y aprendizaje del nifio, por ello es importante ofrecer estimulos
constantes y repetitivos sin caer en el cansancio o aburrimiento, en este caso la musica se convierte en
una herramienta ideal ya que ofrece experiencias sensoriales que enriquecen su crecimiento.

Del mismo modo, Caceres (2017), destacd que durante esta etapa se puede evidenciar en el
nifio un gran crecimiento tanto fisico, emocional y cognitivo que le permitird relacionarse con los demas,
al igual que podra expresar lo que siente de diferentes maneras ya sea bailar, cantando, explorando,

llorando, siendo estas actuaciones normales y fundamentales en esta primera etapa de la vida.



25

2.3.2 Pilares de la educacion infantil en Colombia

En Colombia la educacién infantil se fundamenta en los pilares pedagégicos establecidos en la
ley 1804 del 2016, que reconoce la importancia del juego, el arte, la literatura y la exploracién del medio
como ejes esenciales para el desarrollo integral en la primera infancia. Estos pilares no se conciben
como actividades aisladas, sino como experiencias pedagdégicas que potencian la curiosidad, creatividad,
la comunicacidn, la expresidon y el aprendizaje. El juego favorece la imaginacidn, la interaccion social y la
construccion del conocimiento; el arte abre caminos para la sensibilidad y la expresién de emociones; la
literatura desarrolla el lenguaje, la escucha y el pensamiento critico; y la exploracién del medio impulsa
la observacion, el descubrimiento y el vinculo con el entorno natural y social. De esta manera los pilares
se convierten en herramientas pedagdgicas que garantizan ambientes de aprendizaje inclusivos,
enriquecedores y acordes a las necesidades y habilidades de los nifios.

En linea con lo anterior, se puede definir el arte como una experiencia pedagdgica que posibilita
a los nifos a expresar sus emociones, ideas y percepciones del mundo a través de lenguajes creativos
como la pintura, la musica, la danza, entre otros. Mas alld de una produccidn estética, el arte promueve
el desarrollo de la sensibilidad, la imaginacion, la comunicacién y la autonomia, permitiendo que cada
nifio explore sus capacidades.

En consecuencia, Pefia (2011), afirmé en su ensayo, El arte en la educacion de la primera
infancia: una necesidad impostergable, que el arte brinda al ser humano y en especial al nifio la
posibilidad de diferenciarse ya que, aunque las experiencias puedan vivirse en grupo, cada uno adquiere
una marca Unica, esto puede ocurrir ya sea creando una obra o admirandola como espectador. De este
modo, las experiencias artisticas resultan siendo auténticas e irrepetibles, pues cada personalacreao la
interpreta seguin sus propios gustos. Por lo tanto, el arte no busca la perfeccidn técnica, sino que se

convierte en un medio para potenciar la creatividad, fortalecer la identidad y favorecer los procesos de
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ensefianza y aprendizaje en el aula y fuera de ella, creando un espacio Iudico y libre que acepta las
particularidades de todos.
2.3.3 Estrategias musicales

Cuando se habla de estrategias musicales se refiere a diversos métodos y técnicas que se
pueden utilizar para fomentar el aprendizaje por medio de la musica y son disefadas con el fin de
facilitar el desarrollo de las habilidades que poseen las personas, enfocandose en las necesidades de
cada individuo. Segun Arguedas (2018), integrar la musica en las actividades escolares es beneficioso,
pues se generan estrategias metodoldgicas que favorecen el aprendizaje significativo que sirven para
desarrollar diferentes contenidos y tematicas, ya que la musica es una oportunidad de diversién,
expresion individual y colectiva.

Continuando con el tema, Ros (2003), afirmd que la experiencia sensorial que otorga la musica
enriquece la vida de los nifios, brindandole un equilibrio en todas las dreas de su vida, por otro lado, la
falta de estimulos musicales entorpece el desarrollo de la inteligencia, ocasionando alteraciones en la
conducta psiquica y bioldgica. En vista de esto, se pudo inferir que las estrategias musicales son de gran
beneficio para los nifios porque fomentan la creatividad, mejoran el aprendizaje y les ayuda a socializar
y comunicarse de manera especial.

En linea con lo anterior, Gonzales (2006), argumento que la musica y otras areas artisticas
permiten desarrollar multiples formas de pensamiento y aprendizaje. Estas formas de pensamiento
estan directamente relacionadas con las habilidades creativas, de autoexpresion, pensamiento critico,
resolucién de problemas, disciplina y trabajo en equipo. Estas habilidades tienen por consecuencia un
efecto colateral en otras areas del conocimiento, permitiendo un desarrollo social, cognitivo, espiritual,
fisico y emocional, mas completo” (p.2).

Ahora bien, todos los nifios nacen con habilidades innatas para responder a la musica vy al

desarrollo musical. Sin embargo, sin una correcta educacidn, dicha habilidad musical puede verse



27

mermada, por ello, resulta de vital importancia que las personas involucradas en la educaciéon de los
nifios es decir familia y educadores, entiendan el desarrollo musical y las diferentes formas de
comunicarse musicalmente con los nifios (Pérez, 2012, p.13)

Asi mismo, Luna victoria et al (2015), aseguraron que “el nifio gracias a su imaginaciény a la
musica podrd crear espontdneamente lo que siente al escuchar diferentes melodias, mediante dibujos o
rayones de colores” (p.2). De este modo, la imaginacién les permite a los nifios expresarse libremente, lo
gue es beneficioso para comprender mejor sus ideas e intereses, por esto es de vital importancia
permitirles el espacio para que se dejen llevar por lo que piensan, lo que contribuye al desarrollo de sus
habilidades.

Asimismo, como se citd a Reynolds et al (2014), por Cervantes (2020), en su investigacidon
bibliografica (los efectos de la musica de fondo, durante el estudio académico en los estudiantes), en el
gue menciona los resultados de la investigacion de dichos autores. Afirmando que se pudo descubrir
gue la musica de fondo distrae mas a los estudiantes durante las tareas de calculo mental en
comparacion con un entorno de silencio.

Por otra parte, El espacio donde se lleva a cabo la construccidn de aprendizajes y habilidades
cognitivas y sociales, deberia siempre formar parte de las estrategias implementadas en la educacién de
los nifios, pues este permite que ellos se sientan comodos, tranquilos y seguros a lo hora de interactuar
con los elementos didacticos dispuestos para sus clases y con los compaferos con quienes construyen
lazos afectivos necesarios para una vida en sociedad. Asi mismo, el espacio debe ser un elemento mas
de la actividad docente y, por tanto, es necesario estructurarlo y organizarlo adecuadamente.
Entendiendo, que el ambiente del centro educativo y del aula constituye un instrumento muy valioso
para el aprendizaje, y por eso ha de ser objeto de reflexion y de planificacién para los maestros.
Incluyendo las caracteristicas arquitectdnicas, que deberian estar al servicio del proyecto educativo del

centro y sus modelos didacticos, aunque la realidad suele ser la contraria, es decir, es el edificio el que
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condiciona el programa y las actividades, asi como los modelos de aprendizaje. (Lopez y Gutierrez,2002,
p.133). De acuerdo con lo anterior, es importante habilitar los espacios adecuados para la correcta
realizacion de las actividades pedagdgicas y no entorpecer el proceso de aprendizaje que se desea con
los estudiantes.

2.3.4 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es fundamental para la vida de cualquier ser humano, pues permite tener
acceso al conocimiento y capacidades que facilitan el desenvolvimiento en cualquier ambito y actividad
cotidiana. Asi mismo, Zambrano et al (2018), afirmaron que el desarrollo cognitivo es considerado como
uno de los aspectos claves dentro de las habilidades del ser humano, si éste no se estimula
adecuadamente puede acarrear consecuencias desfavorables en aspectos educativos y generales. Se
puede afirmar que todo ser humano tiene las capacidades para razonar, crear y demas segun su edad,
aun asi, se resalta que los docentes tienen la forma adecuada de ayudar a potenciar este desarrollo.

Del mismo modo, Gémez et al (2016), aseguraron que gracias al desarrollo cognitivo nace el
aprendizaje y la adquisicién de nuevos conocimientos, los cuales germinan de la interaccidn que se
tiene con los diferentes entornos de la vida, permitiendo de esta forma que el nifio genere y ordene
ideas que le ayudaran a evolucionar intelectual y madurativamente en los distintos procesos de su
crecimiento personal, ayuddndolo a tener un funcionamiento efectivo para poder convivir dentro de
una sociedad.

En linea con lo anterior, las canciones se adhieren en la mente del alumno y las palabras y
expresiones utilizadas se memorizan mas facilmente. Ademas, las canciones ofrecen muchas
posibilidades para la constante repeticion y la revisibn como mecanismos importantes de la adquisicion
del lenguaje. Practicar la entonacidn a través de las canciones recitando, es sobre todo muy divertido y

eficaz (Rubio y Garcia, 2016, p.2). Se puede decir entonces que el uso de diversidad de canciones brinda
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de una manera entretenida la capacidad de memorizar y aprender por medio de la repeticion,
diferentes temas educativos Utiles en el desarrollo de los nifos.

Ahora bien, como se cité a Goldman y Goldman (2005), por Chacén (2019), en el que asegurd
gue “una persona tal vez no reaccione a la musica del mismo modo que otra, incluso si la musica lleva
codificadas diversas frecuencias de induccidn sénica” (p.254). Es por ello por lo que se debe siempre
tener en cuenta las capacidades, formas de aprender, edades y gustos de los estudiantes, para generar
estrategias de aprendizaje adecuadas que ayuden en el proceso de aprendizaje y que no entorpezcan el

mismo.
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CAPITULO III

3 Disefio metodolégico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Con base en la investigacion donde se analizé cdmo incide la musica en los procesos cognitivos
de los estudiantes del grado transicidon del preescolar Oxford Kids, se establecié que el mejor enfoque
para ésta es cualitativo, en el cual el investigador cumple un rol activo ya que tiene como funcién
analizar e interpretar la informacién recolectada, comprendiendo las experiencias humanas y los puntos
de vista de los participantes que intervienen en su contexto de analisis. La investigacién con el enfoque
antes mencionado es aquella que se centra en el estudio de fendmenos sociales y cientificos, la cual
busca comprender y profundizar los comportamientos de un determinado grupo desde un punto de
vista interpretativo y subjetivo, recopilando y analizando datos mediante entrevistas, observaciones y
analisis documental. Para Borjas (2020), la investigacion cualitativa debe generar confianza entre los
investigadores ya que se basa en un paradigma positivista.

Asimismo, Valle y Revilla (2022), sostuvieron que el enfoque cualitativo facilita la identificacion
de los fendmenos que se pueden presentar en diferentes ambitos sociales y como estos se pueden
interpretar y experimentar en distintos contextos. Dicho lo anterior, el enfoque cualitativo es una
metodologia valiosa y esencial dentro de una investigacién, siendo de gran utilidad para comprender los
fendmenos que se encuentran en el sector educativo y en diciplinas como las ciencias sociales y
humanas, generando nuevas perspectivas y conocimientos al tener la posibilidad de extenderse a
diferentes dreas de estudio.

3.1.1 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion del presente proyecto correspondié a la aplicada, la cual se enfoca en la

utilizacidn practica de conocimientos cientificos o tecnolégicos ya existentes para dar solucién a una
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problematica especifica y mejorar situaciones que se presentan en la vida cotidiana de las personas,
este tipo de investigacion le permite al investigador tener resultados a corto plazo y casi inmediatos,
permitiéndole evaluar el impacto que se obtuvo al momento de generar cambios dentro de una
situacidn original y facilitando la toma decisiones y conclusiones dentro de su estudio. Lozada (2014),
argumento que ésta surge de la generacion de un fendmeno fisco que genera teorias y desarrolla un
proceso que enlaza la teoria y el producto, permitiendo transformar el conocimiento que se obtiene de
la investigacion del cual se desprenden conceptos, prototipos y productos, los cuales se adaptan a las
necesidades del medio.

De igual forma, Nieto (2018), menciond que este tipo de investigacion esta enfocada en dar
solucidn a problematicas que se pueden presentar en diferentes contextos o situaciones de la vida de
una persona, resaltando que el nombre de aplicada se le atribuye a que esta investigacion permite
formular problemas o supuestos que dardn pie a solventar dificultades que se originan dentro de una
sociedad, ya que estas hacen parte de las ciencias formales. Dicho lo anterior, la investigacion aplicada
ayudo a dar solucidn a los problemas inmediatos que surgen en la era contempordnea de manera eficaz,
implementando nuevas practicas promoviendo la innovacién y el uso de las nuevas herramientas
tecnoldgicas.

3.1.2 Nivel de investigacion

El nivel exploratorio es la primera fase de la investigacion y se utiliza para obtener una vision
general de un tema del cual se tiene escasa informacion, éste se enfoca en la generacién de ideas,
hipétesis y diferentes conceptos, los cuales permitiran obtener una mayor comprensién de la
problematica en estudio y de alli formular una pregunta concreta. En este nivel el investigador tiene la
posibilidad de recolectar informacién de distintas fuentes por medio de técnicas variadas, como

revisiones bibliograficas, analisis de datos relevantes, observaciones y entrevistas, las cuales permitiran

fijar un horizonte claro sobre las problematicas investigadas. En linea con lo anterior, Morales (2015),
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expuso que uno de los propdsitos de la investigacidn exploratoria es tener la posibilidad de formular un
problema del cual extraer datos y términos que permitan realizar los interrogantes necesarios que
orienten una hipodtesis sobre el tema que se va a explorar, ademas esta investigacion se diferencia de las
demads investigaciones por la flexibilidad en la metodologia que aplica, la cual requiere de riesgo,
disposicion y paciencia para lograr descifrar todas las pruebas que existen del fendmeno estudiado.

En relacidn con lo anterior, Nieto (2018), argumentd que el estudio exploratorio ayuda a
familiarizarse con situaciones desconocidas, favoreciendo la obtencion de informacién que permite
iniciar una investigacion mas profunda con relacién a un fendmeno nuevo para definir contextos, areas y
tendencias, lo cual permite establecer prioridades e iniciar investigaciones futuras. Por lo cual, se puede
decir que este proceso es de vital importancia para formar bases sdlidas y trazar un objetivo en el
campo de la investigacion.

3.1.3 Disefo de investigacion

El método que se aplicd para abordar la problematica de este proyecto fue mediante un disefio
de investigacidn accion participativa, la cual permite que los participantes de la investigacion se
involucren activamente en el proceso de estudio y toma de decisiones, lo que ayudara a originar
cambios positivos y la mejora de condiciones dentro de un grupo objeto o comunidad en especifico. Este
método es utilizado especialmente en dmbitos como ciencias sociales, salud, educacién y en contextos
donde se necesita de un estudio completo para poder tratar problemas o retos en la practica, utilizando
para su recoleccion de informacidn técnicas como entrevistas, observaciones, grupos focales y
cuestionarios, los cuales posibilitaran un analisis de resultados y posteriormente toma de decisiones
para futuras acciones. Colmenares (2012), asegurd que la investigacidn accion participativa orienta los
procedimientos, técnicas e instrumentos de acuerdo con la visidn holistica e integradora que asume el

investigador, constituyendo una metodologia que permite expandir el conocimiento, generando
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respuestas concretas a los interrogantes que se plantee el investigador y de esta manera aportar
alternativas de solucién a diferentes tematicas o situaciones de interés.

Asimismo, como se citd a Greenwood (1997), por Zapata y Rondan (2016), en la (Guia
Conceptual y Metodoldgica del Instituto de Montafia), en la que establecié que este disefio de
investigacion no pudo ser un método mas para la realizacién de un estudio, sino que fue una manera
diferente de investigar de forma conjunta o grupal por un mismo fin social, recalcando que
la participacion de mas personas es esencial en este proceso debido a que las experiencias y
conocimiento de los demas influyen significativamente dentro de una investigaciéon cuando su
problematica es demasiado compleja. De igual forma, determind que este disefio se puede definir como
una estrategia que incide en la formacion de espacios para un aprendizaje grupal o colaborativo.

3.2 Poblacion y muestra

El establecimiento educativo Preescolar Oxford Kids se encuentra ubicado en el barrio Cabanitas
del municipio de Bello Antioquia en la calle 27 N° 57- 141, estrato socioecondmico nivel cuatro (4),
consta de una planta fisica de un primer piso la cual mide 118 metros cuadrados, este escenario maneja
un calendario escolar tipo A y es de cardcter privado.

El establecimiento infantil cuenta con 4 niveles escolares (parvulos, prejardin, jardiny
transicion) y presta un servicio de 8 de la mafiana a 5 de la tarde, distribuido en tres jornadas, tales
como: Jornada de la mafana, tarde y tiempo completo, al igual se encuentra ubicado en una zona
residencial con baja afluencia de vehiculos, lo cual lo hace muy conveniente debido a que permite un
transito seguro de esta poblacion infantil, ademas a su alrededor se encuentra el Jardin Infantil Patitos,
dos droguerias, dos supermercados, un restaurante y una panaderia que hacen del sector un espacio de
comercio.

Esta poblacién la conformaba un total de 35 nifios de la siguiente manera: parvulos 14, prejardin

6, jardin 7, transicidn 8 y 2 docentes con el titulo de licenciadas en educacion preescolar. De igual forma
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la institucién se apoya en una serie de lineamientos y estructuras que generan una identidad y propdsito
institucional mediante una visidn, misién, técnicas, principios y objetivos que buscan fortalecer una
educacion basada en valores humanos.
3.2.1 Participantes

La poblacién de interés para esta investigacion estaba compuesta por los estudiantes del grado
transicidon en edades entre los 5 y 6 afios, distribuidos de la siguiente manera: 4 niiias y 4 nifios los
cuales no presentaban ninguna barrera fisica ni cognitiva para realizar las actividades propuestas por las
2 docentes que los acompafiaron en su proceso de aprendizaje. Esta institucion se basa en el modelo de
aprendizaje constructivista, que postula la necesidad de entregar al estudiante las herramientas
necesarias que le permitan construir sus propios conocimientos para resolver una situacién
problematica, lo que implica que sus ideas sean tomadas en cuenta y puedan verse modificadas para
gue sigan aprendiendo.
3.3  Técnicas e instrumentos

Inicialmente, para dar alcance al primer objetivo especifico que consistioé en reconocer cémo las
docentes implementaban la musica como estrategia en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los
nifios, se utilizd la técnica de entrevista de tipo estandarizada la cual le permite al investigador obtener
informacién relevante por medio de preguntas abiertas, previamente disefiadas para alcanzar unos
objetivos, posibilitando a tener una interaccién mas cercana con el entrevistado, lo que trae consigo el
beneficio de adaptar las respuestas y permitir aclaraciones por parte de éste. Asimismo, Bonilla y Sehk
(2005), afirmaron en el libro (Mas alla del dilema de los métodos), que la entrevista estandarizada ayuda
a tener un proceso de recoleccion de informacién mucho mas organizada, ya que le permite al
entrevistador establecer un orden de las preguntas y como estas seran planteadas. De igual forma, esta

entrevista es pertinente cuando se cuenta con mas de un entrevistador dentro de la investigacion.
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En linea con lo anterior, este tipo de instrumento tiene un analisis de tipo cualitativo lo que
ayuda a identificar problematicas, temas, patrones y a obtener una codificacién de respuestas,
categorias y de la interpretacion de resultados. Torrecilla (2006), definié la entrevista como un
instrumento facilitador que ayuda a recopilar datos e informacidn de tipo oral y personalizada, esta
informacién se rescata de situaciones vividas por el entrevistado y de aspectos imparciales como
actitudes, principios y opiniones sobre la problemdtica a estudiar.

Ahora bien, para llevar a cabo dicha técnica el instrumento que se utilizé fue el guion de
entrevista, el cual fue dirigido a las docentes del grado transicion del preescolar Oxford Kids, siendo ésta
una herramienta de referencia para el entrevistador, que contiene una serie de preguntas y temas que
le permiten mantener una conversacién coherente enfocada en los objetivos requeridos y de esta
manera documentar adecuadamente la informacidn recopilada que le permitira realizar un correcto
analisis. Dicho lo anterior, afirmaron Aranda y Araujo (2009), el guion se basa en la interaccion
planificada del entrevistador y el entrevistado donde el objetivo es interpretar y recolectar la opinion
gue se tiene sobre un tema en particular que se esté investigando.

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico planteado en esta investigacidn el cual
hablé de observar cémo influye en los estudiantes diferentes tipos de géneros musicales cuando se
implementa en el aula de clase, para este se utilizd la técnica de observacidn participativa. Lima et al
(2017), aseguraron que la observacion participante permite al investigador sumergirse al interior del
grupo estudiado, alejandose de sus prejuicios para comprender mejor los fenédmenos culturales, para tal
fin debe interactuar con los componentes y permanecer por varios periodos de tiempo en su poblacién
de estudio, lo que le permite conocer su cotidianidad y comprender el significado de la situacion.
Asimismo, esta técnica sirve para recolectar informaciéon de comportamientos y actitudes de una
poblaciéon en particular y en contextos reales, donde el investigador puede involucrarse activamente de

la situacion a observar y al mismo tiempo hacer un registro sistematico de los diferentes eventos que se
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puedan presentar. Tal como lo expresaron Campos y Martinez (2012), la observacion es la mejor manera
para sistematizar l6gicamente el registro visual, para poder verificar una situacién que se pretende
conocer y captar lo que ocurre de una forma légica que permita describir, analizar y explicar desde una
perspectiva cientifica, lo que abre paso a resolver problemas y encontrar posibles soluciones.

En linea con lo anterior, el instrumento que se utilizd para observar a los nifios del grado
transicion del preescolar Oxford Kids fue la guia de observacidn, la cual se referia a las instrucciones o
pautas disefadas para dirigir la observacién de una situacidn especifica, esta busco recopilar
informacién de manera sistematica y objetiva, la guia incluyd preguntas, categorias e indicadores que el
investigador debe tener en cuenta durante su proceso de observacion, asi se pudo obtener la
informacién necesaria de manera consistente y acertada. Asimismo, como se cité a Tamayo (2004), por
Campos y Martinez (2012), en el que definen que la guia de observacion es un formato que permite
recolectar informacion de una manera ordenada y especifica en la que posibilita la obtencidn de un
reconocimiento claro de los hechos, concentrando los datos de forma determinada y concreta a partir
de diferentes variables de una problematica.

Por consiguiente, el diario de campo es una herramienta que se utiliza para llevar el registro
sistematico de los hallazgos que se obtienen durante una observacion, estos pueden ser escritos o
electrénicos donde su principal funcidon es documentar de manera detallada datos y situaciones de
relevancia para el investigador. Obando (1993), definié en la Revista trabajo social que el diario de
campo es un instrumento esencial para el registro de datos e informacion, el cual se puede asimilar a un
cuaderno o libreta de notas, pero con mucha mas funcionabilidad ya que permite organizar de forma
metddica los datos que se quieren registrar dando la posibilidad de profundizar en los nuevos
acontecimientos que se van presentando, lo que posibilita a dar un orden dentro del proceso de

investigacion y proceder con su evaluacién correspondiente.
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CAPITULO IV
4 Resultados
4.1 Anilisis de resultados

Los resultados que a continuacion se presentan se obtuvieron mediante la aplicacién de
entrevistas estandarizadas a las docentes, el uso de guias de observacién durante actividades realizadas
con los estudiantes del grado transicién y el registro en los diarios de campo. La informacidn recolectada
fue organizada en una matriz de analisis que permitio triangular diferentes datos, garantizando asi una
mayor validez. Estos hallazgos se argumentaron con aportes teéricos de diferentes autores, lo que
facilitd establecer una relacidn entre la préctica educativa y la fundamentacion teérica. Todo este
proceso se desarrollé con el propdsito de analizar la incidencia de la musica en el desarrollo cognitivo de
los nifios del grado transicion del preescolar Oxford Kids, a partir de dos categorias de analisis:
estrategias musicales y desarrollo cognitivo.

4.1.1 Andlisis de las entrevistas estandarizadas a las docentes

Para la recoleccién de informacién se aplicaron entrevistas estandarizadas a dos docentes,
identificadas en esta investigacion como E1 y E2; ambas licenciadas en educacion preescolar. La
entrevista estuvo conformada por un total de 10 preguntas orientadas a indagar sobre sus percepciones
sobre la influencia de la musica en el desarrollo cognitivo de los nifios. A continuacidn, se presentan los
principales hallazgos obtenidos a partir de sus relatos.

La docente E1, afirmd que la musica potencia la concentracidn y coordinacidn en actividades
como danzas, coreografias y educacion fisica. También indico que la musica instrumental ayuda a relajar
a los estudiantes, disponiéndolos para contenidos mas complejos, como la lectoescritura. Este
planteamiento se relaciona con lo que sostuvo Zambrano et al. (2018), al sefialar que el desarrollo
cognitivo necesita de estimulos adecuados que fortalezcan habilidades como la coordinacidn y atencion,

siendo la musica en este caso un recurso que integra.
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Del mismo modo, E1 sefalo que la musica ademas de relajar y motivar también puede apoyar
procesos creativos, narrativos y artisticos. Este aporte se relaciond con lo expuesto por Gémez et al.
(2016), quienes sostuvieron que el aprendizaje se construye a partir de las interacciones con los
entornos. De este modo, al integrar la musica en diferentes actividades académicas, los nifos no solo
fortalecen su desarrollo cognitivo, sino que también sus experiencias personales con el proceso
educativo.

Por su parte, la docente E2 resaltd que la musica contribuye a la memorizacidony a la
reproduccion de secuencias, como sucede en la gimnasia cerebral, donde los nifios recuerdan
movimientos y acciones a partir de estimulos ritmicos. Estas afirmaciones se vincularon con Rubio y
Gracia (2016), quienes destacaron que las canciones y melodias favorecen la repeticién y la adquisicién
del lenguaje al estimular la memoria auditiva. De este modo, la musica no solo facilita la memorizacion
de una manera mecanica, sino que también puede estructura procesos cognitivos mds amplios, como la
organizacioén secuencial.

Ambas docentes reconocieron que la musica no produce efectos iguales en todos los
estudiantes, algunos logran concentrarse o memorizar mejor, mientras que otros se distraen o rechazan
ciertos géneros musicales. Esta diversidad en las reacciones coincide con lo planteado por Goldman y
Goldman (2005) citados por Chacén (2019), quienes afirmaron que el impacto de la musica varia segln
las caracteristicas individuales, la experiencia vivida y las emociones que esta despierte en cada nifio.

En consecuencia. las entrevistas mostraron que las docentes perciben la musica como un
recurso transversal que favorece la concentracién, la coordinacién, la memoria y la compresion, en linea
con lo argumentado por diversos autores. Sin embargo, también reconocieron que su impacto depende
de las caracteristicas individuales de los nifios, del tipo de musica utilizada y de las condiciones

materiales disponibles. En este sentido, la musica se consolida como una herramienta pedagdgica de
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gran potencial, siempre que esta sea implementada con intencionalidad y sensibilidad hacia la
diversidad que puede existir en el aula.

En contraste, aunque en las entrevistas las docentes manifestaron aplicar la misica de manera
planificada dentro de sus practicas, las observaciones realizadas evidenciaron que su uso no siempre
respondia a un objetivo pedagdgico claro. Si bien la musica estuvo presente dentro de diferentes
actividades en las aulas de clase, en varias ocasiones su aplicacion se presenté como acompafiamiento
ambiental, sin vincularse directamente a unos objetivos de aprendizaje. Esta diferencia entre los relatos
de entrevista y la practica refleja la necesidad de fortalecer la planificacidn pedagdgica y la reflexionar
sobre el uso intencionado de la musica como herramienta educativa.

4.1.2 Andlisis de las observaciones y diarios de campo

Se realizaron tres observaciones en el aula, cada una con una duracién aproximada de una hora
en la que se desarrollaron actividades de artistica, narracion de cuentos, coordinacién motora,
seguimiento de secuencias y prematematicas. Los diarios de campo fueron un recurso fundamental ya
gue permitieron registrar con detalle las reacciones de los nifios y las dinamicas de cada actividad lo cual
enriquecio el analisis que se presenta a continuacion.

En las experiencias practicas se observé que la musica de fondo, especialmente la instrumental y
relajante favoreciod la creatividad y concentracién durante actividades artisticas, lo que concuerda con
Luna Victoria et al (2015), quienes afirmaron que la imaginacidn infantil se potencia gracias a la musica,
permitiendo que los nifios creen de forma espontanea lo que sienten.

Asimismo, en actividades ritmicas y de percusion se evidencidé que la musica contribuyé al
desarrollo de la coordinacién y la atencidn sostenida ya que la mayoria de los nifios lograron seguir
secuencias con ritmo y mantener un buen nivel de concentracidn en las primeras fases de la dinamica.
Esto coincidid con lo planteado por Rubio y Garcia (2016), al sostener que las canciones y la repeticion

musical facilitan la memorizacién y la retencidn de secuencias. Sin embargo, también se identificaron



40

casos en los que algunos nifios se mostraron distraidos o incomodos con ciertos géneros, lo cual
confirma lo sefialado por Goldman y Goldman (2005), citados por Chacdén (2019), quienes resaltaron que
no todas las personas reaccionan de la misma forma frente a la musica pues sus efectos pueden ser
tanto positivos como negativos.

Otro hallazgo relevante fue que la musica de fondo en actividades que requerian un alto nivel de
concentracidon como prematematica generd distraccidn y disminuyé el rendimiento de los estudiantes.
Esto concordd con Cervantes (2020) y Reynolds et al. (2014), quienes demostraron que la musica puede
interrumpir la atencion en tareas cognitivas mas exigentes, especialmente en operaciones matematicas
o de cdlculo mental.

Finalmente, los diarios de campo también evidenciaron factores externos como el espacio fisico
del aula, condicionaron la experiencia musical. En algunos momentos el reducido espacio favorecio el
desorden y el ruido, lo que limito la efectividad de la estrategia. En este sentido, Lépez y Gutiérrez
sostuvieron que el aula debe adaptarse a las necesidades de los estudiantes y a las actividades
pedagdgicas que en ella se desarrollan, incluyendo aquellas que integran recursos musicales.

En consonancia, el analisis de la informacidn recolectada mediante entrevistas, observaciones y
diarios de campo mostraron que la musica constituye un recurso pedagdgico de alto valor, aunque no
exento de limitaciones. Por un lado, las docentes reconocieron su potencial para favorecer procesos
como la concentracion, la creatividad, la coordinacidon y la organizacion de secuencias, hallazgos que se
confirmaron en las experiencias practicas con los nifos.

Por otro lado, se identificaron retos asociados a la falta de recursos, a las diferencias individuales
en las reacciones infantiles y a la posibilidad de que en tareas de mayor complejidad la musica es un
distractor. Estos resultados coincidieron con lo planteado por diferentes autores, quienes destacaron
tanto los beneficios como las tensiones del uso musical en el aula. En conjunto, permitieron concluir que

la musica es una herramienta pedagdgica con gran potencial para enriquecer el aprendizaje infantil
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siempre que se utilice con planificacién, intencionalidad y sensibilidad hacia la diversidad de contextos y

estudiantes.

4.1.2.1 Matriz sistema categorial

La matriz de categorizacion fue elaborada a partir de la informacidn recolectada en las

entrevistas, observaciones y diarios de campo. Esta organizada en dos categorias iniciales: estrategias

musicales y desarrollo cognitivo, lo que permitié sistematizar los hallazgos y facilitar su andlisis en

relacién con los objetivos de la investigacidn.

Tabla 1

Estrategias musicales

Matriz sistema categorial
Tema: El aprendizaje a través de la musica

Categorias e instrumentos

Enunciados de referencia

Postura del autor

Comentarios

Estrategias musicales

Guion de entrevista
EP-1

Pregunta (Qué criterios tiene
usted en cuenta para la
seleccién de la musica que
utiliza en sus clases?

E1“Principalmente que area
voy a trabajar, por ejemplo
cuando quiero trabajar artistica
y voy a trabajar con pintura
tengo en cuanta eso, el area,
me gusta ponerles mdusica
clasica por que los concentra
mucho y los ayuda a realizar un
trabajo mas armonioso,
también tengo en cuenta la
edad, también si quiero que los
nifios se concentren tengo que
tener en cuenta el género, no
les puedo poner musica que
ellos empiecen a tararear, que
ellos se sepan y quieran cantar
porque obviamente voy a
generar todo lo contrario,
también tengo en cuenta el
espacio y el ambiente que les
quiero fomentar, es
principalmente eso”

Arguedas (2018), afirma que
integrar la musica en las actividades
escolares es beneficioso, pues se
generan estrategias metodoldgicas
que favorecen el aprendizaje
significativo que  sirve  para
desarrollar diferentes contenidos y
tematicas, ya que la musica es una
oportunidad de diversidn, expresion
individual y colectiva.

Segun las entrevistas realizadas a las
docentes y la observacién dirigida a los
estudiantes del grado transicidn, se
pudo evidenciar que lo expuesto por las
docentes concuerda con lo visto durante
las actividades realizadas con los nifios,
ya que es notable una mayor aceptacién
y disfrute de la musica al ser incluida en
el area de

artistica. Asi mismo, Arguedas afirma
que la musica es una estrategia de
aprendizaje y de expresidon colectiva,
ayudando a desarrollar diferentes
temadticas.
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Guion de entrevista
EP-2

Pregunta ¢cudles son los
principales beneficios que tiene
la musica al integrarla en el aula
de clase?

E2“Pues yo le veo muchos
beneficios a la musica, yo creo
que incluirlas dentro del aula, lo
principal es como la relajacion o
estimulacion de ellos y la
concentracién. Porque claro,
pues que depende de la musica
que les ponga cierto, pero a
veces que les pongo musica en
cualquier actividad y la musica
es una musica, mas bien
suavecita, relajante. Ellos se
concentran mucho mas, les
rinde mas la actividad, les sacan
mas provecho. Pero también es
dependiendo de la actividad,
porque si es una actividad de
arte, si que mas se disfrutan la
musica, si es una actividad mas
de preescritura o
prematematicas ese si a veces
es mejor que no, para que no se
vayan a desconcentrar porque
estan haciendo algo, pues con
un fin, con un objetivo, en
cambio una actividad mas libre,
si es mucho mas beneficioso
concentracion y relajacién”

Guia de observacion
02

02 “Para terminar la actividad,
se les propuso a los nifios que
realizaran una pintura libre,
para determinar si el uso de la
musica en el area de artistica es
de beneficio para su inspiracion
y creatividad, observando que,
si hay una buena influencia de la
musica en esta drea especifica,
ya que, los nifios estuvieron
muy concentrados en la
realizacion de su obra de arte, la
cual cuando terminaron
pudieron darle un nombre
segun su imaginacion”

Guion de entrevista
EP-1

Pregunta ¢ Cdmo responden los
estudiantes a esas actividades
que ustedes realizan?

E1“Los nifios principalmente en
esas edades tan pequeias les

Gonzales (2006), argumenta que “la
musica y otras areas artisticas
permiten  desarrollar  multiples
formas  de pensamiento y
aprendizaje. Estas formas de
pensamiento estan directamente
relacionadas con las habilidades
creativas, de autoexpresion,
pensamiento critico, resoluciéon de
problemas, disciplina y trabajo en
equipo. Estas habilidades tienen por
consecuencia un efecto colateral en
otras areas del conocimiento y
permitiendo un desarrollo social,
cognitivo, espiritual, fisico y
emocional, mas completo” (p.2)

Luna victoria et al (2015) aseguran
que “el nifio gracias a su imaginacion

y a la musica podra crear
espontaneamente lo que siente al
escuchar, mediante dibujos o

rayones de colores” (p.2)

Pérez afirma que todos los nifios
nacen con habilidades innatas para
responder a la musica y al desarrollo
musical. Sin embargo, sin una
correcta educacion, dicha habilidad
musical puede verse mermada. Por
ello, resulta de vital importancia que
las personas involucradas en la
educacidon de los nifios es decir
familia y educadores, entiendan el
desarrollo musical y las diferentes
formas de comunicarse
musicalmente con los nifios (Pérez,
2012, p.13)

Cervantes mediante una
investigacién bibliografica sobre los
efectos de la miusica de fondo
durante el estudio académico en los

Logramos evidenciar en las actividades
donde se puso a prueba la creatividad de
los nifios, que la musica que tenian dé
fondo, la cual era instrumental relajante
los mantuvo tranquilos y concentrados
en el trabajo que estaban realizando,
dando como resultados obras muy
llamativas, coloridas y armoniosas. Asi
como, Luna victoria asegura que la
relacion entre la musica y la imaginacidn
de los nifios permite que se expresen
espontaneamente.

Segln los relatos de las docentes y lo
observado con los nifios, es notable que
no todos los géneros musicales son
apropiados para la estimulacién del
aprendizaje, toda vez que, si no se elige
la musica segln la tematica a trabajar, se
puede generar un efecto negativo, pues
distrae a los nifios impidiendo que
realicen las actividades adecuadamente.
Pérez argumenta, que la familia y los
educadores deben ser los primeros en
educarse correctamente con respecto a
la  mdusica, para poder orientar
efectivamente a los nifios, esto incluye el
tipo de musica a la que son expuestos y
asi no se desaprovechan los beneficios
que esta genera.

Por medio de la observacién numero
uno se pudo percibir que los estudiantes
no lograron realizar de forma asertiva la
actividad propuesta del darea de
prematematicas, debido a que la musica
de genero clasica que tenian de fondo al
parecer les impedia concentrarse,
generando un ambiente de distraccidn
en el salén de clase. Tal como lo asegura
Cervantes, la musica puede tener un
papel distractor en el aula de clase,
impidiendo que el estudiante concentre
su atencién en el material de estudio. De
igual forma como lo afirma Reynolds et
al, cuando se utiliza la musica de fondo
en el aula de clases durante actividades
qgue requieren mayor concentracion
como el cdlculo mental u operaciones
matematicas la musica puede
imposibilitar al estudiante a realizar de
manera adecuada las actividades.
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gusta mucho, es algo que los
motiva, como te decia ahorita
de acuerdo con el tipo de
musica, cuando queremos
generar espacios tranquilos me
gusta mucho colocarles la
musica de la naturaleza, la
musica instrumental y esto los
tranquiliza un poquito, cuando
estan muy activos, hace que se
concentren un poco mas,
cuando ya queremos generarles
un ambiente mas activo los
invita a socializar un poco mas
con sus compaiieritos, todo es
teniendo en cuenta el tipo de
musica”

Guion de entrevista
EP-2

Pregunta ¢cuales son

son los principales beneficios
que tiene la musica al integrarla
en el aula de clase?

E2 “yo le veo muchos beneficios
a la mdasica, yo creo que
incluirlas dentro del aula, lo
principal es como la relajacién o
estimulacién de ellos y Ia
concentracion. Porque claro,
pues que depende de la musica
que les ponga cierto, pero a
veces que les pongo musica en
cualquier actividad y la musica
es una musica, mas bien
suavecita, relajante. Ellos se
concentran mucho mas, les
rinde mas la actividad, les sacan
mas provecho. Pero también es
dependiendo de la actividad,
porque si es una actividad de
arte, si que mas se disfrutan la
musica, si es una actividad mas
de preescritura o
prematematicas ese si a veces
es mejor que no, para que no se
vayan a desconcentrar porque
estan haciendo algo, pues con
un fin, con un objetivo, en
cambio una actividad mas libre,
si es mucho mas beneficioso
concentracion y relajacién”

Guia de observacion

o1

01 “la segunda actividad la cual
consistia en encerrar unos
puntos de colores que estaban
plasmados en una hoja con las
especificaciones graficas para la
correcta ejecucion, en esta se

estudiantes logro analizar y obtener
como resultado que la musica de
fondo en el estudio académico
aumenta la frecuencia en el desvio
de la mirada del material de estudio,
haciendo la atencion mas
intermitente, es decir, que el sujeto
coloca atencion en el material de
estudio con momentos sutiles de
atencién consciente hacia la pieza
musical, haciendo mas lento el
proceso de estudio académico
(Cervantes,2020,p.159)

Asimismo, como se cité a Reynolds
et al (2014) por Cervantes (2020) en
su investigacion bibliografica (los
efectos de la miusica de fondo
durante el estudio académico en los
estudiantes) en el que menciona los
resultados de investigacion de dicho
autor. Afirmando que se pudo
descubrir que la musica de fondo
distrae mas a los estudiantes
durante las tareas de célculo mental
en comparacidn con un entorno de
silencio.

El espacio debe ser un elemento mas
de la actividad docente y, por tanto,
es necesario estructurarlo vy
organizarlo adecuadamente.
Entendemos que el ambiente del
centro y del aula constituye un
instrumento muy valioso para el
aprendizaje, y por eso ha de ser
objeto de reflexion y de planificacion
para el maestro y la maestra. Incluye
las caracteristicas arquitectdnicas,
que deberian estar al servicio del

El aula donde se realiz6 la actividad
contaba con un espacio muy reducido, lo
que propiciaba que los estudiantes
estuvieran muy cerca los unos con los
otros generando desorden y al mismo
tiempo originando que el sonido de
fondo se escuchara de forma
intermitente. Es por esto por lo que,
Lépez y Gutiérrez sostienen que el
espacio del aula debe ser un elemento
mas que se adapte a las necesidades de
los estudiantes y a las actividades
pedagdgicas que se realizan en ella.
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debia encerrar con figuras
geométricas los colores de la
siguiente manera, para el color
rojo un circulo, para el amarillo
un tridngulo y para azul un
cuadrado y para el verde una X,
en esta propuesta se les motivo
a la concentracion por medio de
musica clasica. En esta parte de
la observacién pudimos notar
que los niflos no estuvieron en
su totalidad concentrados en
realizar la prueba, pues hubo
distraccion en varios momentos
debido a que los nifos
interactuaban entre siy perdian
el hilo de lo que estaban
haciendo, pese a todo esto la
mayoria de los nifios
cumplieron satisfactoriamente
con el resultado esperado”

proyecto educativo del centro y sus
modelos didacticos, aunque Ia
realidad suele ser la contraria, es
decir, es el edificio el que condiciona
el programa y las actividades, asi
como los modelos de aprendizaje.
(Lopez y Gutierez,2002, p.133)

Nota: Realizacion propia

Tabla2

Desarrollo cognitivo

Categoria desarrollo cognitivo

Guion de entrevista
EP-1

Pregunta ¢En qué adrea del
desarrollo cognitivo a observado
una mejora debido a la exposicion a
la musica?

E1 “Enla concentracidn, la verdad es
que la musica es la base para la
concentracion, también en el
movimiento, los nifios tienen un
proceso donde van aprendiendo la
coordinacién y el equilibrio y es a
partir de actividades como
coreografias y danzas que los nifios
van ejerciendo este tipo de ritmos,
ellos en las diferentes actividades
del jardin, como la antioquefidad o
cuando estamos en el drea de
educacion fisica, hay una parte de la
malla curricular que involucra
diferentes tipos de musica y los
nifios aprenden mucho la

Zambrano et al (2018), afirma que
el desarrollo cognitivo es
considerado como uno de los
aspectos claves dentro de las
habilidades del ser humano, si
éste no se estimula
adecuadamente puede acarrear
consecuencias desfavorables en
aspectos educativos y generales.

Podemos decir que el desarrollo
cognitivo involucra diferentes aspectos
y habilidades, es aqui donde la musica
sirve como dinamizador de los
aprendizajes  estimulando  algunos
ambitos escolares y personales. De igual
manera, Zambrano especifica que el
desarrollo cognitivo es un elemento
fundamental para la adquisicion de
habilidades y al no ser bien estimulado
puede traer consecuencias negativas.

Segun lo narrado por las docentes y lo
visto durante el trabajo de campo, se
noté que la mdusica influencié
positivamente en las areas de artistica,
deportes y lectura, en cambio en areas
como matematica que requieren un
nivel de concentracion mayor generé un
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coordinacién y el equilibrio a partir
de estas danzas”

Guion de entrevista
EP-2

Pregunta ¢Ha identificado usted
posibles riesgos o efectos negativos
cuando emplea la musica en el saldon
de clase?

E2 “Quiero decir que lo he notado
asi que se percibe a la vista no. La
verdad no porque ya cada nifio, pues
tiene su personalidad, sus actitudes
y aptitudes y digamos que ya como
profe ya reconozco las actitudes de
muchos y sé que con o sin musica les
va a ir bien. Yo digo que la musica es
mds para la concentracién y la
relajacion. Sin embargo, si vamos a
hablar de la memorizaciéon con
musica si les va mejor, con la musica
memorizan super facil. De hecho, a
veces les hago gimnasia cerebral
cuando estamos haciendo la pausa
activa sobre todo con los
grandecitos, les pongo las imagenes
o las secuencias que vayamos hacer
en la gimnasia cerebral, pero les
pongo musica de fondo y a veces por
el sonido que se emitid6 en ese
instante es que se acuerdan de la
imagen que les mostré. (profe es
que cuando sond el teléfono ahi
mostraron el caballito corriendo).
Entonces si, sé que para la
memorizacién. Si, en cuanto a la
memorizacidon, si ha generado
impactos positivos en cuanto a lo
académico y no solo lo académico,
pues porque la memorizacion igual
es buena en todos los aspectos”

Guion de entrevista
EP-1

Pregunta ¢En qué asignaturas
especificas ha notado mayor
impacto de la musica en el
aprendizaje?

E1 “en artistica aprenden a pintar y
a trabajar mejor con musica, en
educacion  fisica a  trabajar
diferentes ritmos 'y generar
movimientos, en clase de cuento
también sirve, depende del tipo de
cuento que se les valla a contar,
también sirve para concentrarse y a
comprender un poco mas la
temdtica del cuento y de pronto en
areas mas complejas como cuando

Gomez et al (2016), asegura que

gracias al desarrollo cognitivo
nace el aprendizaje y la
adquisicion de nuevos
conocimientos, los cuales

germinan de la interaccién que se
tiene con los diferentes entornos
de la vida, permitiendo de esta
forma que el nifio genere y
ordene ideas que le ayudaran a
evolucionar intelectual v
madurativamente en los distintos
procesos de su crecimiento
personal, ayudandolo a tener un
funcionamiento efectivo para
poder convivir dentro de una
sociedad.

Las canciones se pegan en la
mente del alumno y las palabras y
las expresiones utilizadas se
memorizan mas  facilmente.
Ademas, las canciones ofrecen
muchas posibilidades para la
constante repeticion y la revisidon
como mecanismos importantes
de la adquisicion del lenguaje.
Practicar la entonacién a través de
las canciones recitando es, sobre
todo, muy divertido y eficaz
(Rubio y Garcia, 2016, p.2)

poco de distraccion. En consonancia con
lo anterior, GAmez et al aseguran que
gracias a la adquisicion de nuevos
conocimientos los nifios pueden

desarrollar diferentes habilidades vy
destrezas, permitiéndoles
desenvolverse en diferentes areas
adecuadamente.

Mediante las diferentes observaciones
que se realizaron a los participantes se
pudo evidenciar que, cuando se aplica la
accion de repeticibn en varias
actividades con el acompafiamiento de
la musica les resulta mas facil a los
estudiantes memorizar ciertas letras de
canciones o en este caso realizar
secuencias con un grado de dificultad
menor.  Asimismo, Rubio y Garcia
concuerdan en afirmar que al utilizar las
canciones como método de aprendizaje
les resulta mas facil a los estudiantes
memorizar ciertos temas.

Mediante la ejecuciéon de una de las
actividades  propuestas se pudo
evidenciar que la musica de fondo que
en este caso era percusion influencio de
manera positiva en la mayoria de los
participantes, permitiéndoles a través
del compas de la musica memorizar y
seguir una secuencia con ritmo de
forma correcta. Resaltando que solo
dos de los participantes se les dificulto
realizar la  actividad con el
acompafiamiento de la musica. Tal
como lo aseguran los autores Goldman
y Goldman no en todas las personas la
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empiezan a aprender consonantes
gue es un tema mas complejo para
ellos, les pongo la musica
instrumental y les ayuda a relajarse
y estar tranquilos, para a hacer la
tarea bien”

Guion de entrevista
EP-2

Pregunta ¢En qué asignaturas
especificas ha notado mayor
impacto de la musica en el
aprendizaje?

E2 “En arte, usted sabe que el
proyecto y el cuento no son una
asignatura como tal, sino que son un
proyecto macro del preescolar, pero
son proyectos transversalizados
porque tanto investigacion como
cuento se alternan con todas las
asignaturas, porque asi sea cuento
algun dia en el cuento tienen que ver
algo de matematicas, algo de
lenguaje, algo de ciencias naturales
y en investigacion ni se diga.
Entonces no es una asignatura como
tal, pero si sé que la musica en
cuanto a proyecto de investigacion y
cuento ha sido muy beneficiosa”

Guia de observacion
02

02 “Se inicid la clase con un saludo a
los nifios, por medio de diferentes
rondas infantiles, posteriormente se
les explico que se realizaria una
actividad ritmica con melodia de
mariachi, para la cual ellos debian
seguir coordinadamente los
movimientos que la docente les iba
indicando, todo esto con unas
pelotas de colores que sostenian en
sus manos, para evidenciar si tenian
la destreza de seguir
coordinadamente los movimientos
que marcaba el ritmo de la cancién,
este implicaba que los nifios
mantuvieran una adecuada
concentracion y atencidn sobre las
pautas que se les estaba brindando.
Dicho lo anterior, se pudo observar
con esta dindmica y los tres
momentos en que se realizd, que los
niflos estuvieron muy acertados y
dispuestos la primera vez, luego en
una segunda ronda se notaron mas
distraidos y descoordinados y para
finalizar con la tercera ronda, ya se
notaban mas desconcentrados y
dispersos para realizar la misma
actividad”

Como se cit6 a Goldman vy
Goldman (2005) por Chacén
(2019) en el que aseguran que
“una persona tal vez no reaccione
a la musica del mismo modo que
otra, incluso si la musica lleva
codificadas diversas frecuencias
de induccidn sénica” (p.254)

musica va a generar el mismo efecto,
pudiendo ser de forma positiva o
negativa.
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Guia de observacion
03

03 “se les explico que se realizaria
una actividad de percusion que
consistia en realizar una serie de
repeticiones mediante una
secuencia de figuras geométricas las
cuales se reemplazaba su nombre
por diferentes tipos de alimentos
(para el cuadrado se utilizo el
nombre chocolate, para el triangulo
papas y para el circulo pan),
inicialmente la docente empezd
guiando la actividad para que ellos
repitieran al compas de la percusiéon
y tuvieran el conocimiento de cémo
hacerlo solos, luego de esto se le
permitié a los nifios que realizaran
individualmente la actividad para
demostrar si habian comprendido y
si lograban llevar correctamente el
ritmo y la secuencia de la cancion,
asi se realiz6 la actividad a todos los
nifios, tanto con musica de fondo
como sin ella, evidenciando que de
los 8 participantes, uno de ellos no
logro realizar la actividad con la
melodia de fondo, mientras que
realizo adecuadamente la secuencia
sin el acompafiamiento de la musica.
Adicionalmente, a una de las nifias
participes de la actividad se le pudo
notar que no estaba muy a gusto con
el género utilizado, pues se tapaba
los oidos, por lo que la docente
indago de su comportamiento y ella
refirid que no le agradaba ese tipo
de musica, por lo que no se logré
una participacion de esta nifia en la
actividad propuesta”

Nota: Realizacion propia
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CAPITULO V
5 Conclusiones y recomendaciones
5.1 Conclusiones

Esta investigacidn surgid de la necesidad de explorar la musica como estrategia pedagdgica para
potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios del grado transicién del Preescolar Oxford Kids. A partir de
la observacién en el aula se evidencié que las melodias afectaban la concentracién, atencién y
motivacién, pero que su uso por parte de las docentes no siempre era consiente, ni intencionado debido
al desconocimiento de su aplicacion pedagdgica. Esto motivd la formulacidon de una propuesta que
permitiera analizar su incidencia y destacar su valor como recurso transversal en la primera infancia.

Para dar respuesta a esta necesidad se aplicaron diversos instrumentos: entrevistas a docentes,
guias de observacion en actividades musicales con los estudiantes y diarios de campo. Esta combinacién
permitio triangular la informacién y obtener una vision mas amplia de la problematica estudiada.

La experiencia en el aula resulto altamente enriquecedora. Los nifios mostraron gran
receptividad hacia las melodias utilizadas, respondiendo con mayor atencién, motivacion y disposicién al
aprendizaje. Se observé que las melodias suaves y armdnicas favorecieron la calma y concentracion,
mientras que los ritmos mas dinamicos impulsaron la creatividad, la interaccion grupal y la expresion
corporal. De igual forma, se pudo percibir que la incorporacion intensional de la musica estimuld
procesos cognitivos clave como la memoria, la organizacidn de secuencias y la resolucion de problemas.

Para terminar, la investigacion permitié evidenciar que la musica constituye un recurso
pedagdgico valioso para estimular la concentracidn, la memoria, la creatividad y la coordinacidn en los
nifios del grado transicidn. Sin embargo, también se demostré que su efectividad depende en gran
medida del drea y del tipo de actividad en la que se emplee. En campos como las actividades artisticas,
narrativas o de motricidad la musica instrumental y ritmica potencia de gran manera el aprendizaje. No

obstante, en dreas que demandan un alto nivel de atencién y razonamiento como las prematematicas la
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musica no siempre resulta favorable, pues puede convertirse en un distractor, esto confirma que incluso
el silencio puede ser un recurso pedagdgico pertinente y necesario dependiendo de los objetivos de la
actividad.

5.2 Recomendaciones

En atencidn a los hallazgos obtenidos, se considera importante que las docentes tengan en
cuenta ciertas recomendaciones que les permitira optimizar el uso de la musica como recurso
pedagdgico en el grado de transicidn del Preescolar Oxford Kids. Estas orientaciones buscan no solo
mejorar la practica docente, sino también garantizar que los beneficios de la musica se proyecten en el
aprendizaje y desarrollo integral de los nifios.

En primer lugar, es necesario que las docentes incorporen la musica de manera planificada e
intencionada dentro de sus practicas pedagdgicas. La investigacidn evidencid que, si bien la musica
potencia la concentracidn, la memoria, la coordinacidn y la creatividad, su impacto positivo depende en
gran medida de la seleccién del tipo de melodia y del momento en que se utilice. Por ello, se
recomienda diversificar los géneros musicales, priorizando musica instrumental, relajante y ritmica en
actividades artisticas, narrativas y de coordinacidn motora; mientras que, en tareas de mayor exigencia
cognitiva como las prematematicas se aconseja un uso moderado o regulado de la musica para evitar
distracciones.

En segundo lugar, es importante que las docentes consideren procesos de formaciény
actualizacion sobre el valor pedagdgico de la musica. Toda vez que, se comprobd que el uso inadecuado
de este recurso limita su alcance y en algunos casos puede generar efectos contrarios a los deseados.

Finalmente, se sugiere adecuar los recursos y espacios escolares para favorecer su

implementacion, generando ambientes que promuevan la concentracion, el orden y la participacion.
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CAPITULO VI
6 Propuesta de intervencion
6.1 Titulo
Aulas que suenan, cartilla musical para docentes.
6.2 Descripcion de la propuesta

La propuesta de intervencidn se basa en la construccidn de una cartilla pedagdgica, disefiada
como herramienta de orientacién y apoyo didactico para los docentes de educacién inicial. Su objetivo
es favorecer la integracion de la musica en el aula, adaptandola a las distintas dreas del conocimiento y
promoviendo experiencias de aprendizajes dindmicas y creativas.

Se trata de un recurso practico que reune orientaciones, estrategias y materiales para aplicar la
musica como herramienta educativa, estimulando el desarrollo cognitivo, emocional y social en la
primera infancia. Ofrece indicaciones claras, ejemplos y sugerencias sobre como seleccionarla 'y
adaptarla segun los propésitos de cada asignatura y las caracteristicas del grupo.

La cartilla se distingue por su estructura flexible y contextualizada, que permite a los docentes
ajustar las estrategias a su entorno educativo. Incluye secciones dedicadas a la importancia de la musica
en el desarrollo infantil, asi como explicaciones sobre como los distintos tonos, ritmos y sonidos influyen
en la atencién, la memoria, las emociones y los procesos de aprendizaje. Entre sus recursos, incorpora
cddigos QR que enlazan a melodias y ejemplos musicales especificos para cada area, facilitando la
aplicacion directa de las actividades. Estos materiales auditivos sirven como guia para acompaniar la
practica pedagdgica y enriquecer el ambiente de aprendizaje.

6.3 Justificacion

La primera infancia es una etapa decisiva en la formacion integral del ser humano, en la que los

estimulos sensoriales y emocionales desempefan un papel determinante en la construccién del

conocimiento. En este contexto, la musica se constituye como un lenguaje universal que potencia las
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capacidades cognitivas y emocionales del nifio, fortaleciendo la atencién, la memoria, el lenguaje, la
creatividad y el pensamiento légico. Por esta razdn, integrar la musica de manera planificada y consiente
en el aula se convierte en una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer los procesos cognitivos y
promover aprendizajes mas significativos y duraderos.

A partir de esta necesidad surge esta cartilla pedagdgica, cuyo propdsito es ofrecer a los
docentes una guia practica para incorporar la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El
documento presenta orientaciones claras sobre qué tipo de musica utilizar segun la asignatura, asi como
sugerencias para adaptarla a las distintas necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes,
promoviendo experiencias educativas mas inclusivas.

De igual manera, se busca fortalecer las competencias docentes en el uso de recursos sonoros y
promover una educacién mas sensible, dindmica y experiencial en la que la musica no se limite a una
actividad complementaria, si no que se reconozca como un eje importante del desarrollo infantil.

6.4 Objetivos
6.4.1 Objetivo general

Ofrecer una guia préctica que oriente a los docentes en el uso de la musica como recurso
pedagdgico para fortalecer el desarrollo cognitivo y enriquecer los procesos de aprendizaje en la
primera infancia.

6.4.2 Objetivos especificos

Orientar al docente en la seleccién y aplicacidn de estrategias musicales segun las areas del
conocimiento.

Proporcionar recursos practicos que faciliten la incorporacion de la musica en las experiencias
de aprendizaje.

Promover el reconocimiento de la muisica como medio para estimular y fortalecer la atenciodn, la

creatividad y la expresiéon emocional de una manera pertinente.
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6.5 Marco tedrico

Para el disefio de esta propuesta se tomdé como base la necesidad de orientar a los docentes en
el uso de la musica en el aula, considerando los objetivos de aprendizaje de cada drea. La cartilla se
presenta como una guia prdactica que sugiere melodias adecuadas segun la asignatura a trabajar,
reconociendo el valor de esta en el desarrollo cognitivo y en la generacién de experiencias de
aprendizaje enriquecedoras. A través de este recurso, el docente puede conocer fundamentos tedricos,
actividades prdcticas y propuestas que integran la musica en el desarrollo de diferentes actividades.
6.5.1 Cartilla

Es un material educativo impreso o digital que reldne informacidn organizada de manera clara,
breve y didactica sobre un tema especifico. Su propdsito es orientar, ensefiar por medio de textos,
ilustraciones, actividades y recursos visuales que facilitan la compresion y el aprendizaje. En el ambito
pedagdgico, las cartillas son herramientas que apoyan el proceso de ensefianza, ya que ofrece
experiencia de aprendizaje mas concretas y accesibles. De acuerdo con la Real Academia Espafiola
(2024), la cartilla se entiende como un cuaderno o material didactico que presenta de forma breve y
sencilla, conocimientos bdsicos sobre un tema determinado.
6.5.2 Procesos de aprendizaje

Los procesos de aprendizaje son el conjunto de actividades y experiencias que realiza una
persona para adquirir conocimientos, habilidades y actitudes. Estos procesos implican la interaccion con
los demas, su entorno y los diferentes estimulos que recibe, posibilitando el desarrollo de habilidades
cognitivas, emocionales y sociales. En el ambito educativo el aprendizaje no solo depende de la
ensefianza del docente, sino también de la motivacion, la curiosidad y la participacion del estudiante.

En linea con lo anterior, la labor del docente en los procesos de aprendizaje consiste en orientar,
acompafiar y facilitar el desarrollo integral de los estudiantes, no solo transmitiendo conocimientos, sino

creando experiencias que despierten la curiosidad, promuevan la reflexién y fortalezcan las habilidades
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de cada nifio o nifia. Ademas, el docente adapta sus estrategias a las necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje de sus estudiantes. Moretta (2016), afirma que toda labor formativa en una institucion
educativa se apoya en ultimo término en ayudar al estudiante a irse formando, completando y
perfeccionando constantemente.

6.5.3 Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas son un conjunto de métodos que el docente planifica y aplica en el
aula de clase con el fin de guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias le permiten al
docente adaptar la practica educativa a las necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje de los
estudiantes, permitiendo su participacion y el desarrollo de diferentes competencias, tanto cognitivas,
sociales, emocionales y comunicativas.

Del mismo modo, Mora et al (2013), aseguran que las estrategias pedagdgicas abarcan todas las
acciones que el docente implementa para favorecer la ensefianza y el desarrollo de los estudiantes,
constituyen recursos formativos de gran valor que con frecuencia se desaprovechan debido a la
ausencia de una planificacién adecuada, generando practicas repetitivas que impactan de forma
desfavorable el aprendizaje.

6.5.4 Musica intencionada

La musica en el ambito educativo se percibe como una herramienta pedagdgica que favorece el
aprendizaje de los estudiantes, pues a través de ella los nifios estimulan sus diferentes capacidades y
destrezas. En la educacidn, la musica no solo se ensefia como un contenido artistico, sino que se utiliza
como estrategia didactica para facilitar el aprendizaje en diversas areas del conocimiento, promover la
participacién, mejorar la convivencia y fomentar la expresion individual y colectiva. No siempre se ha
valorado el papel e influencia de las artes, en concreto de la musica, en la formacidn integral, personal y

patrimonial, la tendencia es a minimizar su significado en la educacién general y lo cierto es que, al no
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dar cobertura a la posibilidad de formaciéon general de los individuos en esta area, se vulnera el derecho
a la educacién comun y general de la poblacién. (Tourifian y Longueira ,2010, p.159)
6.6 Metodologia

La metodologia de aplicacion de esta propuesta se desarrollara a través de cuatro fases
formativas, disefiadas para guiar a los docentes en la comprensién, exploracién y aplicacion practica de
la cartilla. Cada fase representard un paso en el proceso de apropiacion de la musica como herramienta
pedagdgica, integrando aspectos tedricos, sonoros y practicos que facilitaran su uso dentro del aula.
6.6.1 Fase de presentacion e introduccion de la cartilla

En esta primera etapa se realizara la socializacidn de la cartilla, explicando su propdsito, como
surgié y la importancia que tiene la musica en la educacion. Se buscara que los docentes comprendan
gue la musica no solo acompaiia las actividades, sino que también ayudan a el desarrollo cognitivo de
los nifios. Durante esta fase se mostrara la estructura general de la cartilla, los temas que abordard y
como puede convertirse en una guia practica para planificar una clase.
6.6.2 Fase de formacion y exploracion de la musica

En esta fase se desarrollaran espacios de capacitacion y experimentacidon musical, donde los
docentes exploraran distintos géneros, tipos de sonido y estilos musicales aplicables en el aula,
reconociendo sus beneficios pedagdgicos. Se brindardn orientaciones sobre como seleccionar y utilizar
la musica segun los objetivos de cada asignatura, promoviendo su integracidn de manera intencionada.
6.6.3 Fase de aplicacion prdctica y uso de recursos

Esta fase estara orientada a que los docentes pongan en practica lo aprendido, aplicando las
estrategias musicales propuestas en la cartilla dentro de su planeacién diaria. Del mismo modo, se
ensefiard como seleccionar adecuadamente los momentos del dia en los que la musica puede tener un
mayor impacto y como vincularla con el desarrollo de competencias especificas. Asimismo, la cartilla

ofrecera cddigos QR con melodias propuestas para cada area, permitiendo un acceso rapido a una
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coleccion de musica. Del mismo modo, se proporcionard adaptaciones musicales para aquellos nifios
gue requieran un acompafiamiento diferenciado, favoreciendo su participacion.
6.6.4 Fase de evaluacion y retroalimentacion

La ultima fase estard dedicada a la evaluacién grupal sobre la experiencia vivida, promoviendo
espacios donde los docentes compartiran resultados y aprendizajes obtenidos de la aplicacién de la
cartilla. Este proceso permitira ajustar estrategias, mejorar practicas y fortalecer la integracién de la
musica en el aula, con el fin de proyectar su uso en otros niveles escolares, fomentando la continuidad y
una cultura educativa donde la musica sea un medio para aprender.

6.7 Plan de accidn

Nombre de la
actividad

Descripcion de las actividades

Recursos necesarios

Participantes

El valor de la
musica en el aula

En esta primera fase se desarrollan
dindmicas grupales y espacios de
didlogo participativo orientados a
promover la apropiacion de la cartilla
como parte de la labor educativa
cotidiana. A través de estas actividades
los docentes conoceran su estructura,
finalidad y modo de aplicacion,
generando un intercambio de ideas y
construccion colectiva en el uso de la
musica en el aula.

Proyector, cartilla
impresa y digital,
computador,
parlantes.

Equipo directivo,
docentes y
practicantes.

Explorando
sonidos y
emociones

A través de ejercicios practicos, juegos
de ritmos y actividades sensoriales los
docentes viviran experiencias que les
permitirdn descubrir distintas formas
de integrar la musica en el aula. Esta
fase busca orientar la seleccién y
adaptacion de recursos musicales
segun los objetivos de aprendizaje y las
caracteristicas del grupo, fortaleciendo
la creatividad del docente

Instrumentos
musicales sencillos
(maracas, tambores,
xiléfonos),
computadores y
parlantes.

Equipo directivo,
docentes y
practicantes,
docente de musica
invitado, psicélogo.

Llevando la musica
al aula

Los docentes pondran en practica las
estrategias musicales de la cartilla,
incorporando melodias y recursos
sonoros en distintos momentos de la
jornada (saludo inicio de clase,

Cartilla musical,
dispositivos moviles,
instrumentos, fichas
de observacién.

Equipo directivo,
docentes y
practicantes.




transiciones de asignatura, momentos
de relajacién o concentracién) esto con
el fin de enriquecer la experiencia
educativa. Esta fase buscara promover
la ampliacion intencionada de la
musica en la rutina escolar,
apoyandose en los cédigos QR que
ofrece la cartilla.

Evaluamos
compartimos

Yy

La ultima fase se dedicard a la reflexién
y evaluacion colectiva sobre la
experiencia de implementacién. A
través de espacios de dialogo los
docentes compartiran sus resultados,
logros y aprendizajes, permitiendo
ajustar estrategias y fortalecer la
practica pedagdgica.

Formatos de
evaluacion, registros
fotograficos, actas
de reunidn y cartilla
musical.

Equipo directivo,
docentes y
practicantes.
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Anexos
Anexo A Guion de entrevista

Guion de entrevista dirigido a las docentes del grado transicién
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Incidencia de la musica en el desarrollo cognitivo de los estudiantes del grado transicién del Preescolar

Oxford Kids de Bello Antioquia

¢Como incide la musica en el desarrollo cognitivo de los nifios del grado transicién del preescolar Oxford

Kids?
Entrevista estandarizada
Nombre del entrevistado: Fecha: Hora:
Nombre de los investigadores: Tiempo estimado: Institucidn:

Clara Margoth Sosa, Enid Yeraldin Pefia

Objetivo especifico:

Reconocer cémo las docentes
implementan la musica como estrategia
en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de los nifios.

Categoria: Estrategias musicales

Pregunta 1
¢ Utiliza usted constantemente la musica durante las actividades pedagdgicas?

Pregunta 2
¢Cudl cree usted que son los principales beneficios de utilizar la musica en el aula?

Pregunta 3
¢Cémo responden los estudiantes a la musica durante las actividades en el aula?

Pregunta 4
¢Qué criterios tiene usted para seleccionar la musica que usa en clases?

Pregunta 5
éHay ciertos géneros o estilos de musica que encuentra mas efectivos para grupos especificos?

Pregunta 6
¢Ha enfrentado usted algun desafio al integrar la musica en su ensefianza? ¢ cual?




Categoria: Desarrollo cognitivo

Pregunta 7
¢éCree usted que hay géneros musicales especificos que se asocien al desarrollo cognitivo de los
nifios?

Pregunta 8
¢Ha notado usted algin impacto especifico en el desempeno académico o en el comportamiento
de los nifios al incorporar la musica?

Pregunta 9

¢En qué areas del desarrollo cognitivo ha observado una mejora debido a la exposicién de la
musica?

Pregunta 10
¢En qué asignaturas especificas ha notado mayor impacto de la musica en el aprendizaje de los
nifios?

Anexo B Guia de observacion
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Incidencia de la musica en el desarrollo cognitivo de los estudiantes del grado transicion del Preescolar

Oxford Kids de Bello Antioquia

¢Coémo incide la musica en el desarrollo cognitivo de los nifos del grado transicion del preescolar Oxford

Kids?

Institucidn: Grupo: Lugar: Fecha:

Tiempo estimado de duracidn:

Nombres de los investigadores:
Clara Margoth Sosa, Enid Yeraldin Peiia

Objetivo especifico: Observar cémo influye en los estudiantes los diferentes tipos de géneros
musicales, cuando se implementan en el aula de clase.

Categorias
Estrategias musicales:
1. ¢Como responden los estudiantes a la musica durante las actividades en el aula?
2. (Se observa un aumento en la participacion y la interaccidn durante las actividades
realizadas en el aula al implementar la musica?
éCoémo afecta la musica al estado animico de los estudiantes?
4. (La musica se relaciona con el material pedagdgico que se estd trabajando?

w
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5. Los estudiantes muestran preferencia para ciertos géneros y estilos musicales

Desarrollo cognitivo:
6. ¢Se observa una mayor atencidn en las tareas académicas cuando se utiliza la musica de
fondo?
7. ¢éla presencia de la musica facilita o interrumpe la concentracion de los estudiantes?
8. ¢Se utiliza la musica para reforzar conceptos o mejorar la concentracién?

Anexo C Diario de campo

Diario de campo N: 3 Fecha: Hora: Lugar:

Nombres de los investigadores: Clara Margoth Sosa, Enid Yeraldin Pefia

Objetivo especifico: Observar cémo influye en los estudiantes los diferentes tipos de géneros
musicales, cuando se implementan en el aula de clase.

Género musical: Rondas infantiles, Duracion de la sesion:
melodia de percusion.

Describa el contexto del aula:

Materiales que se utilizaron durante el tiempo de observacion:

Describa si se presentd algun caso puntual de comportamiento entre los estudiantes:

Mencione aspectos por mejorar:

Anexo D Enlace cartilla pedagégica

https://www.canva.com/design/DAGzjtFPbKg/srivzh2915A7Qn4Xc6r1CQ/edit?utm_content=DA

GzjtFPbKg&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sharebutton.
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