
Crónica de la Unidad 
Eudista de Espiritualidad

El curso contó con el acompañamiento de los pa-
dres eudistas Álvaro Duarte, Jorge García y Carlos 
Jiménez. Gracias a su amplia experiencia y sólida 
formación espiritual, desarrollaron de manera idó-
nea las sesiones, las cuales se destacaron por su ca-
lidad y calidez.

Agradecemos a Dios por permitirnos desarrollar 
este curso de tanto provecho y a cada uno de los 
estudiantes que una vez más confían su formación 
espiritual a la Unidad Eudista de Espiritualidad. 

En el presente año, la Unidad Eudista de Espirituali-
dad venía participando todos los lunes con el desa-
rrollo de su programa radial “Entremos al Corazón”. 
Se trataba de un espacio en el que se ofrecían diá-
logos y herramientas para dinamizar y fortalecer la 
vida cristiana de los oyentes de la Emisora Minuto 
de Dios, a la luz de la espiritualidad eudista. 

En este mes, la Unidad Eudista de Espiritualidad 
ha venido preparando el camino para volver a par-
ticipar de este espacio radial, con el fin de difundir 
la espiritualidad eudista y de acompañar el creci-
miento y maduración de los creyentes y oyentes de 
Radio Minuto de Dios. 

El 20 de octubre se llevó a cabo la Conmemoración 
de los 352 años de la primera celebración litúrgica 
del Corazón de Jesús, realizada por san Juan Eudes. 
Recordamos con agradecimiento a Dios esta bellísi-
ma fecha en la que celebramos la misericordia y el 
amor de Dios manifestados en el Corazón de Jesús.

Por parte de la Unidad Eudista de Espiritualidad 
se realizaron piezas gráficas e infografías, no solo 
para tener en cuenta este momento especial para 
la Congregación y para la Iglesia, sino para difundir 
la actualización del calendario eudista, teniendo en 
cuenta que el Dicasterio para el Culto Divino esta-
bleció que la fecha de celebración litúrgica de esta 
fiesta sería la establecida por la Iglesia y no el 20 de 
octubre como se venía celebrando.

Actualmente, los eudistas nos unimos a esta So-
lemnidad con toda la Iglesia el viernes siguiente al 
II Domingo de Pentecostés. Sin embargo, segui-
mos recordando y conmemorando el 20 de octu-
bre como un gran acontecimiento, marcado por el 
amor que Juan Eudes tuvo al Corazón de Jesús.

En el mes de octubre se desarrolló el curso “Acom-
pañamiento Espiritual en San Juan Eudes”, en el 
cual todos los asistentes pudieron acercarse a un 
itinerario de acompañamiento desde la perspecti-
va del fundador de la Congregación de Jesús y Ma-
ría (P.P. Eudistas). 

La tradición teológica y espiritual de la Iglesia ha 
desarrollado a lo largo de los siglos una rica varie-
dad de estrategias para acompañar a las personas 
en su crecimiento espiritual. En esta vasta tradición 
encontramos a san Juan Eudes quien, en el s. XVII, 
revolucionó la práctica del acompañamiento espi-
ritual con su enfoque profundamente humano y 
cristocéntrico.

El curso se centró en los grandes énfasis de Juan 
Eudes en el ejercicio del acompañamiento espi-
ritual: a) Su énfasis en la formación de Jesús en el 
corazón de cada individuo; b) El itinerario que se 
despliega desde la condición bautismal como pac-
to de amor con Dios; c) la pedagogía del Corazón; 
d) el llamado a la santidad con la vivencia de los 
Fundamentos de la Vida Cristiana; y e) su insisten-
cia en la importancia de vivir el Evangelio en la vida 
cotidiana. Todos estos aspectos siguen siendo re-
levantes hoy en día. Además, desde la perspectiva 
de la pedagogía del acompañamiento espiritual, se 
presentaron orientaciones sobre las características 
e identidad del acompañante, así como los desa-
fíos y técnicas para el acompañamiento espiritual.

Los participantes del curso adquirieron herramientas 
teórico-prácticas para desarrollar procesos de madu-
ración espiritual a nivel personal y comunitario. 
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