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Resumen

La presente investigacidn analiza las dinamicas familiares de la poblacién migrante asentada en
el sector La Parada, municipio de Villa del Rosario, en un contexto caracterizado por condiciones de
vulnerabilidad social, econémica y territorial. El fendmeno migratorio, particularmente el proveniente
de Venezuela, ha generado transformaciones significativas en la estructura y funcionamiento de las
familias, evidencidndose procesos de separacion, reconfiguracion de roles, debilitamiento de redes de
apoyo y adaptacidn a nuevas condiciones de vida. El estudio tiene como objetivo comprender cémo
estas dindmicas familiares se configuran en medio de la necesidad, identificando los factores que
inciden en su cohesidn, bienestar e integracidn social. Para ello, se plantea un enfoque cualitativo,
apoyado en técnicas como la entrevista semiestructurada y la observacion no participante, que
permiten explorar las experiencias y estrategias de afrontamiento de las familias migrantes. Se espera
gue los resultados aporten a la comprensidn del fendmeno migratorio desde una perspectiva familiar y
comunitaria, permitiendo visibilizar las problemdticas psicosociales presentes en el territorio y
generando insumos para el disefio de intervenciones orientadas al fortalecimiento del bienestar familiar
y la integracién social en contextos de movilidad humana.

Palabras claves: Dindmica familiar, sociedad, reestructuracion, fenémeno migratorio, contexto

trasnacional, subsistemas, afectividad, informalidad, psicosocial, vulnerabilidad.
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Titulo
Tejiendo Vinculos En Medio De La Necesidad: Dindmicas Familiares De La Poblacién Migrante En

Villa Del Rosario, Norte De Santander 2025.

Introduccién

La migracion se ha constituido como un fendmeno de tipo social, econédmico y humado que a
través de los afios ha estado latente como reaccién a multiples factores, entre ellos la busqueda de
nuevas oportunidades, violencia social, crisis a nivel politico econédmico y social, y en algunos casos la
necesidad de permitir condiciones de vida dignas. Sin duda, este proceso simboliza una gran posibilidad
de transformacion que conlleva una modificacidn directa en la estabilidad de aquellas familias que
experimentan este proceso.

Conforme la sociedad avanzo en el tiempo, el ser humano tuvo que comenzar a migrar con la
intencion de buscar mejores y mayores oportunidades para laboral, las cuales le permitiera mejorar la
calidad de vida de su nucleo familiar:

Con los avances tecnolégicos en el marco de la globalizacidn, este proceso demografico tuvo
mayor auge; los sistemas de comunicacidn y transporte representaron una nueva era que facilitaron
consolidar el fendmeno, tratandose de migraciones incitadas por problemas sociales, econémicos y
politicos, dado un proceso de desigualdad creciente entre los paises desarrollados y subdesarrollados y
acentuados, en especial, por malas gestiones de gobiernos. (Ledn, 2015, p23).

Al respecto, Rodicio (2019) manifiestan que “Las migraciones son un fenédmeno constante que

reporta beneficios mas alla de los puramente econdmicos. Gracias a ellas muchos paises han podido



modernizarse y abrirse a la pluralidad social que conlleva recibir personas de muy diferentes culturas”
(p.12).

A nivel familiar, la migracién genera cambios significativos en los roles, vinculos afectivos y
formas de convivencia, ya que en muchos casos supone separaciones temporales o permanentes,
reconfiguracién de responsabilidades, adaptacion a nuevos entornos culturales y sociales, asi como
desafios emocionales asociados a la incertidumbre, el duelo migratorio, la discriminacién o la ruptura de
redes de apoyo. Estas transformaciones pueden impactar tanto de manera positiva como negativa,
dependiendo de los recursos emocionales, econdmicos y sociales con los que cuente cada nucleo
familiar para afrontar el proceso.

En este sentido, desde una perspectiva trasnacional, Mummert (1997) contempla que
“generalmente provoca una separacion fisica entre miembros del hogar donde las relaciones
intrafamiliares siguen presentes y donde éstas se encuentran sujetas a una jerarquia de relaciones de
poder al interior del “hogar” que traspasa las fronteras y los limites territoriales” (p.24). Por ello,
comprender la migracidn desde una perspectiva familiar permite reconocer no solo sus efectos
estructurales, sino también las implicaciones psicosociales que atraviesan a cada integrante del sistema
familiar.

En este sentido, abordar la migracion y sus implicaciones familiares requiere una mirada integral
gue contemple los derechos humanos, la proteccién social y el fortalecimiento de las dindmicas
familiares, con el fin de promover procesos de adaptacion saludables, inclusidn social y bienestar
emocional en contextos marcados por el cambio y la movilidad humana.

En este contexto, la presente investigacién busca comprender de manera integral como los
procesos migratorios inciden en la estructura, relaciones y estrategias de adaptacion de las familias
migrantes asentadas en este territorio fronterizo. A través de este andlisis, se pretende identificar los

desafios, transformaciones y recursos que emergen en medio de condiciones marcadas por la



necesidad, la movilidad y la reconstruccidn de proyectos de vida, reconociendo tanto las afectaciones
como las capacidades de resiliencia presentes en estas familias.

De igual manera, esta investigacion aspira a generar conocimiento relevante que contribuya al
disefio de estrategias psicosociales, comunitarias e institucionales orientadas al fortalecimiento del
bienestar familiar, la proteccion de derechos y la construccidén de respuestas mds humanizadas frente a

las realidades de la poblacién migrante en Villa del Rosario.

Planteamiento Del Problema

El fendmeno de la migracién de América latina especialmente en el gran flujo de personas
venezolanas hacia Colombia, se ha establecido como un asunto social complejo que va mas alla de los
numeros afectados, es un asunto social complejo que trasciende lo demogréfico, impactando de manera
directa las estructuras familiares, las relaciones sociales y las condiciones de vida de las personas
migrantes. En el municipio de Villa del Rosario, especificamente el sector La Parada, se presenta como
un territorio estratégico en el cual se evidencia de manera abundante el transito y asentamiento de
poblacién migrante, lo que ha generado multiples desafios en términos de integracion social, acceso a
derechos y estabilidad del nucleo familiar.

Es aceptado que “la migracion establezca un sistema de intercambio y movimiento de recursos
que depende de la creacién de redes sociales y familiares” (Canales 2002, p.12). Por lo tanto, es
importante reconocer las funciones que cumplen los hogares en la conformacién de estas redes, asi
como su estructura y reestructuracidén para apoyar a quienes emigran de sus paises, como también se
debe garantizar la supervivencia de las personas el cual dejan desde su lugar de partida. En este sentido,
las personas con sus familias deben aprender a sobrellevar doble papel el cual se convierte en una
subsistencia para ellos como para la familia la cual dejaron siendo especialmente relevante en el

proceso de retorno y en las relaciones con las de su origen.
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Considerando las necesidades fundamentales que impulsan a las personas a trasladarse, se
observé que prioriza las necesidades emocionales son las que conllevan al regreso a sus lugares de
origen y a sus seres queridos. Como también se notaron cambios en la conformacién familiar que
afectan la adaptacidn, las normas, la jerarquia y los roles a los lugares que llegan, y quienes
permanecieron en el lugar de origen y de aquellos que migraron. Cruz (2018) “en estudios realizados en
el contexto de Colombia, concluyd que la afirmacidon que puede clarificar los procesos de retorno
migratorio es "que quienes partieron ya no son las mismas personas que regresan" (p. 246).

A pesar de que histéricamente se ha considerado la migracion como un medio para sobreviviry
mejorar la vida en situaciones de crisis como la de Venezuela, este proceso ocurre bajo condiciones de
gran vulnerabilidad entendida como una estrategia de supervivencia y mejora de la calidad de vida, en
escenarios de crisis como el venezolano, este proceso se desarrolla en condiciones de alta
vulnerabilidad, precariedad econémica e incertidumbre, lo que incide directamente en la configuracion
de las dindmicas familiares . La separacién de los miembros del hogar, la reestructuracién de roles, la
participacién en economias informales y las barreras para acceder a servicios especiales afectan a la
unidad familiar la comunicacidn y el bienestar emocional de sus miembros

En el caso particular de La Parada, se observa una notable agrupacién de familias migrantes que
enfrentan condiciones de vida marcadas por la informalidad, el hacinamiento, la inestabilidad laboral y
la limitada presencia institucional. Estas circunstancias no solo afectan los aspectos materiales de la vida
familiar, sino que también provocan tensiones en las relaciones afectivas, alteraciones en los métodos
de crianza y el debilitamiento de las redes de apoyo social

A pesar de la magnitud del fenédmeno, hay una escasa comprension cualitativa sobre cdmo las
familias migrantes estan reorganizando sus dindmicas internas para adaptarse a este contexto, asi como

sobre las estrategias que implementan para afrontar las condiciones de vulnerabilidad. Esta falta de
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analisis profundo complica la creacién de intervenciones sociales y comunitarias adecuadas que
aborden, las verdaderas necesidades de esta poblacién.

El proceso migratorio de venezolanos hacia Colombia ha impactado a ambos paises,
especialmente en los aspectos sociales, econdmicos, politicos y familiares, estos ultimos referidos a las
estrategias del cuidado personal y colectivo, puesto que “la emigracion se erige como estrategia de
mantenimiento y reproduccién de los grupos domésticos y del bienestar de sus miembros, por lo que
deja de analizarse en el plano de las meras decisiones individuales” (Parella, 2007, p. 161).

En consecuencia, la experiencia migratoria ha provocado una serie de vivencias cargadas de
fuertes emociones y sentimientos contradictorios en la poblacién venezolana que ha salido de su pais.
Los testimonios recopilados en el estudio reflejan que, para muchos, la decisién de migrar surge tanto
de la necesidad como del compromiso moral de brindar apoyo econdmico a sus familias que
permanecen en Venezuela, principalmente mediante el envio de remesas.

Esta situacion produce una compleja combinacién de emociones: por un lado, la angustiay la
culpa por la separacion familiar, y por otro, la satisfaccidn y el alivio de poder contribuir al bienestar de
sus seres queridos desde la distancia. Un seguimiento histérico del proceso de emigracién de
venezolanos hacia Colombia permite resaltar que “este se ha llevado a cabo Unicamente desde 2015
hasta la actualidad, mientras que, si se habla de colombianos al pais bolivariano, se ha realizado en
varias oportunidades por cuatro décadas” (Ledn, 2018, p.12)

Asi, las redes de apoyo familiar y social se convierten en un mecanismo fundamental para
mantener la estabilidad y el bienestar de las familias migrantes. En este contexto, una de las principales
estrategias de cuidado corresponde al envio de remesas, las cuales “representan vinculos sociales a
larga distancia de solidaridad, reciprocidad y obligacidn, que unen a los migrantes con sus parientes y

amigos a través de las fronteras nacionales controladas por los estados” (Guarnizo, 2004, p. 17).
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Por lo tanto, la familia ocupa un papel central dentro de la experiencia migratoria, dado que en
este proceso se construyen y preservan vinculos que trascienden la presencia fisica, generando
transformaciones y reconfiguraciones en la dindmica familiar. En este sentido, la experiencia de la
separacion espacial fortalece la necesidad de “recrear, aunque sea idealmente un tipo de familia”
(Herrera, 2008, p. 89). En consecuencia, resulta necesario replantear el concepto de familia desde una
perspectiva transnacional y aproximarse tanto a quienes migran como a quienes permanecen en el lugar
de origen, con el fin de comprender las transformaciones derivadas de la migracién internacional

(zapata, 2009).

La hipdtesis central plantea que la migracién surge como resultado de un compromiso familiar
gue, aunque implica desplazamiento, fragmentacién y reconfiguracion dentro del nucleo familiar,
adquiere caracteristicas particulares determinadas y resignificadas por la estructura matrisocial de la
familia venezolana. En este contexto, la madre se configura como el eje principal de la estructura
familiar y como un elemento determinante en las relaciones sociales (Hurtado, 2003). De esta manera,
las personas migrantes reconstruyen sus vinculos de parentesco en el contexto migratorio mediante la
creacién de nuevas redes afectivas con coterraneos, las cuales resultan fundamentales para su

integracion en el pais de acogida.

Aunque los censos y los datos obtenidos mediante monitoreos constituyen fuentes principales
para analizar el fendmeno migratorio, esta informacidn presenta ciertas limitaciones. Lo anterior se
debe a que los datos suelen referirse Unicamente a los “stocks acumulados de migrantes” (Villa &
Pizarro, 2001, p. 27), sin considerar los flujos migratorios, las personas migrantes en condicién irregular

o aquellas que se desplazan de manera temporal.

Por este motivo, el barrio La Parada representa uno de los escenarios mas visibles del fendémeno

migratorio en el municipio de Villa del Rosario. Su ubicacidn estratégica en la zona fronteriza lo convierte
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en punto de entrada y asentamiento de cientos de familias migrantes que buscan estabilidad,
oportunidades y acceso a derechos basicos. Sin embargo, la llegada masiva de poblacién ha generado
multiples retos sociales, entre ellos la precariedad habitacional, la informalidad econdmica, el limitado

acceso a servicios de salud y educacién, y el debilitamiento de los lazos familiares.

Asi que finalmente, investigar las dindmicas familiares de la poblacién migrante en este contexto
es fundamental para comprender cémo las condiciones de necesidad influyen en la convivencia, el
ejercicio de los roles familiares y la adaptacién al entorno. Esta comprensidon permitird identificar
oportunidades de fortalecimiento familiar y comunitario, orientadas a mejorar la calidad de vida de las

personas migrantes.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de investigar cdmo se desarrollan las dindmicas
familiares en la comunidad migrante en el sector La Parada, identificando los factores que influyen en su
cambio, las tensiones que emergen en su cotidianidad y las estrategias de resiliencia que desarrollan.
Este analisis permitird no solo visibilizar la realidad social de estas familias, sino también aportar
elementos clave para el disefio de acciones integrales orientadas al fortalecimiento del tejido social y el

bienestar familiar.

Marco Teorico
La familia ha tomado un papel ampliamente significativo en el desarrollo de cada individuo,
estableciendo como el individuo se diferencia de sus progenitores, asi como ellos lo hicieron con los
suyos, Desde alli, se estima que un sistema familiar bien diferenciado logra propiciar una diferenciacion
apropiada entre sus propios miembros, aunque no en todos los casos es asi. Mientras que una familia
poco diferenciada tiende a ser exigente, de alta demanda y regularizada, puede impedir la
diferenciacidn entre sus integrantes, logrando en los hijos, un grupo de personas indiferenciadas

fusionadas o desconectadas a nivel emocional
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De esta manera, asi como nuestra familia nos brinda diferentes habilidades y fortalezas para
enfrentar el mundo exterior, de esa misma forma puede brindarnos o heredarnos factores que nos
regulan como personas mas vulnerables:

La proyeccion familiar es una situacién en donde los padres transmiten sus ansiedades y
problemas emocionales a los hijos y como resultado de ésta, se encuentran los hijos que presentan una
gran necesidad de atencion y aprobacidn, con dificultades para afrontar las expectativas, con
sentimiento de responsabilizarse por los otros y por culparse a si mismos o a los demas ante situaciones
inconvenientes. (Vargas et al, 2007, p.56)

De acuerdo con lo anterior, se hace muy necesario resaltar que cada familia tiene su propia
construccion de metas y aspiraciones para la vida, en el caso que la estimulaciéon adecuada en la
convivencia y en el ciclo del desarrollo de vida permite de manera prolongada el cumplimiento de
suefios, ademas del crecimiento integral y capaz para enfrentar eventos complejos como los que vivimos
en la actualidad. En ese caso, inicialmente es importante recordar que la familia contempla su propio
ciclo de vida, el cual inicia con un proceso individual que le brinda al individuo avanzar hasta el punto en
gue se conforme una familia, mas aun, en la actualidad se han generado diferentes formas de
conformar una familia, ya sea monoparental, nuclear, homoparental, unipersonal, etc.

Algunos autores toman sus propias consideraciones desde el concepto de familia, en este caso,
Minuchin (1982) considera que

La familia es un sistema que se transforma a partir de la influencia de los elementos externos
que la circundan los cuales modifican su dinamica interna. Asi mismo, resalta que la estructura familiar
es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactuan los
miembros de una familia. (p. 86)

En este sentido, podemos interpretar que la dindmica familiar se establece como aquellos

encuentros que existe entre las subjetividades, mediados por una serie de reglas, jerarquias y roles que



15

permiten una convivencia regulada y ademds el funcionamiento adecuado del entorno familiar para un
desarrollo mas armdnico. Por esta razon se considera indispensable que los integrantes de un nucleo
familiar conozcan e interioricen el rol que estdn cumpliendo dentro el mismo, para brindar una mayor
facilidad de adaptacién a la dindmica interna de ese contexto. Al respecto, Agudelo (2005) afirma que la
dinamica familiar comprende “las diversas situaciones de naturaleza psicoldgica, bioldgica y social que
estdn presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que conforman la familia y que les
posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado con la crianza de los miembros y
subsistemas de la familia” (p 9).

Ademas, se considera la estructura familiar como un conjunto notable de funciones especificas
gue le permiten al individuo organizar los modos en que interactuar los miembros que conforman una
familia. Por otra parte, sefiala que “la familia esta conformada por varios subsistemas o holones”
(Minuchin, 2003, p. 86). Con esta recopilacién se considera a la familia como un sistema conjunto el cual
se determina por diferentes subsistemas, en este caso pueden ser: individual, conyugal, parental, y el
fraterno. Asi mismo, se determina que dentro de una estructura familiar existen acciones que contraen
enfoques especificos, ya que se identifican limites que conlleva a reglas para los que participan en la
familia.

Con base a lo anterior, para que una estructura social se distinga de otras, es necesario el
agrupamiento en torno a determinados individuos:

El sistema familiar se diferencia de otros sistemas de acuerdo a caracteristicas propias, al formar
una nueva familia el individuo va a conformar un subsistema con el cual se interrelacionara mds no asi la
pareja, quién conformara otro subsistema con su familia de origen. Por consiguiente, mantienen un
subsistema conyugal y un subsistema parental no interviniendo, ni siendo conductor de este ultimo uno

de los cdnyuges y viceversa. (Minuchin, 1995, p.45)
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Asimismo, de acuerdo con Agudelo (2005) “las dindmicas familiares son las situaciones sociales,
biolégicas y psicoldgicas presentes en una familia, las cuales, estdn mediadas por normas, reglas,
autoridades y afectividad, para el crecimiento de cada individuo” (p.23). Las précticas y experiencias que
se viven en las familias son determinadas por los roles, la autoridad, la comunicacién, las normasy la
utilizacion del tiempo libre, que hacen parte de las dimensiones de la dindmica familiar que se
trabajardn mas adelante.

Sin duda, el estudio de las dinamicas familiares en contextos migratorios requiere un abordaje
tedrico interdisciplinar que articule elementos de la sociologia, la psicologia y el trabajo social. En primer
lugar, la migracion puede entenderse como un proceso social estructural, determinado por factores
econdmicos, politicos y culturales que impulsan el desplazamiento de poblaciones en busqueda de
mejores condiciones de vida (Massey y Capoferro, 2004). En el contexto latinoamericano, este
fendmeno se ha intensificado debido a crisis econdmicas, inestabilidad politica y desigualdades sociales
(OIM, 2023).

Desde la perspectiva de las familias transnacionales, autores como Guarnizo (2004) plantean
que los vinculos familiares no desaparecen con la migracidn, sino que se transforman, manteniéndose a
través de relaciones a distancia mediadas por el envio de remesas, la comunicaciéon y el sostenimiento
de responsabilidades afectivas. En este sentido, la familia deja de ser un espacio exclusivamente fisico
para convertirse en una red relacional que trasciende fronteras.

Por su parte, Parella (2007) resalta que la migracién no debe entenderse como una decisién
individual, sino como una estrategia colectiva de los hogares para garantizar su reproduccidn social y
econdmica. Esto implica que las decisiones migratorias estan profundamente vinculadas a las dindmicas
familiares, generando reconfiguraciones en los roles, especialmente en contextos donde uno o varios

miembros migran.
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Desde el enfoque psicosocial, la migracién también conlleva procesos de adaptacién que
pueden generar estrés, ansiedad, regulacién emocional y rupturas en la identidad, especialmente
cuando las condiciones del entorno receptor son adversas. La separacion familiar, el desarraigo cultural
y laincertidumbre afectan la estabilidad emocional y la cohesién familiar, lo que puede traducirse en
conflictos internos, debilitamiento de vinculos y dificultades en la crianza (Restrepo et al., 2019).

Asi mismo, la idea de resiliencia familiar toma un papel mas relevante dentro de este contexto
conforme es entendida como la capacidad propia del ndcleo familiar para adaptarse de forma positiva a
situaciones de gran adversidad, creando nuevas dindmicas y reestructurando las estrategias de
afrontamiento. Enfocandonos en la poblacidon migrante, esta resiliencia se pude manifestar como la
articulacion de redes de apoyo comunitario, la reorganizacién de roles y la busqueda de oportunidades
en contextos de alta vulnerabilidad.

Por ese mismo motivo, al momento de realizar el analisis de las dinamicas familiares en
contextos como la migracion, debe ampliarse el enfoque hacia un contexto territorial, reconociendo en
este caso que sectores como la parada logran tener condiciones estructurales que sin duda alguna
influyen directa e indirectamente en la vida de las familias, en ese caso aspectos como la informalidad,
la precariedad de servicios y la alta movilidad poblacional, son considerados elementos que configuran
escenarios donde estas familias deben reconstruir su forma de convivir socialmente.

En congruencia con lo anterior, Viveros & Arias (2006) exponen que:

la dindmica familiar hace referencia a la movilidad que se da en el clima relacional que
construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto externo.
En ella son interdependientes dimensiones como: autoridad, normas, roles, comunicacion, limites y uso
del tiempo libre. De acuerdo a como sean las caracteristicas particulares de la dindmica familiar
aparecen los conflictos, los mecanismos para afrontarlos y las singularidades con las que cada uno de

sus integrantes analiza e interactuda. En el clima relacional se gestan las formas de vinculacion que son
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Unicas para cada familia, de acuerdo con ellas, se generan las maneras de tomar decisiones y de
construir estrategias para afrontar las situaciones adversas que se van presentando en la vida cotidiana.
(p.57)

Siguiendo a Minuchin & Fishman (1985), “la estructura de la familia es un conjunto de
demandas invisibles funcionales que organizan los modos de interaccion; pero la dindmica familiar se
expresa en términos contrarios, en el sentido que ésta ultima no es estatica, sino movediza y variable”
(p.45). En este sentido, la dindmica interna no es lo mismo que estructura familiar. La idea de dindmica
familiar, para efectos de esta cartilla, se sostiene en el constante cambio que usa la familia para irse
acomodando a las diversas dificultades que afronta. Es decir, no siempre aparece la misma respuesta
ante la adversidad, sino que se inventa cada mecanismo en particular, para cada situacién vivida.

Tal y como lo plantean Viveros & Arias (2006) “la dinamica interna es un proceso que usa la

|II

familia para aproximarse al mundo, relacionarse con él y mantenerse en él” (p.11). Por tal motivo, la
intencionalidad en esta cartilla es dejar una breve nocién de este término que permita reconocer en
cada familia una singularidad, ademas de develar en ella eso qué la hace Unica y particular frente a
otras.

En definitiva, la adaptabilidad y la reestructuracidon hacen parte de las dindmicas familiares que
se ven alteradas durante los diferentes cambios a nivel individual, social e ideoldgico, pero para poder
entender este planteamiento, primero se debe explicar qué son las dindmicas familiares, las cuales son
descritas por Sanchez et al. (2015) de la siguiente forma:

la dindmica familiar son situaciones bioldgicas, psicolédgicas y sociales presentes en las
relaciones entre los miembros de la familia, mediadas por reglas, autoridad y afectividad, necesarias

para lograr el crecimiento de cada uno de sus miembros, posibilitando la continuidad de la familia en la

sociedad. (p.127)
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Migracion de venezolanos

La migracion de ciudadanos de origen venezolanos ha sido considerada uno de los fendémenos
sociales con mayor importancia en América latina alrededor de los uUltimos afos, esto debido al gran
impacto econdmico, politico y social que Venezuela ha tenido que atravesar. Sin duda esta situacién ha
generado el desplazamiento prolongado de millones de personas hacia diferentes paises del mundo,
mas aun, Colombia es considerado uno de los principales receptores de poblacién debido a su gran
cercania geografica y los vinculos que se mantienen en la historia de ambos paises a nivel cultural y
econdémicos.

Desde las motivaciones para migrar hacia Venezuela, Alvarez (2006, citado por Vargas 2018)
expresa lo siguiente: Los colombianos fueron uno de los principales grupos de inmigrantes en Venezuela
durante las décadas de los sesenta, setenta y principio de los ochenta, caracterizada en un primer
momento por la busqueda de una mejor calidad de vida tras la contraccién econdémica interna derivada
de la baja del café, y posteriormente a causa de su conflicto interno (p.99).

Dentro de este contexto, municipios de tipo fronterizo como lo es Villa del rosario, ha logrado
experimentar una reestructuracién social que nace desde la llegada de la poblacién migrante, dejando
en evidencia cambios en gran magnitud dentro de las dinamicas familiares, laborales y comunitarias de
estos individuos. Por esta razén, analizar la migracién venezolana nos permite comprender desde una
perspectiva mas amplia las condiciones de vulnerabilidad, adaptaciones e integracion que todas estas
familias migrantes han tenido que enfrentar, ademas de los desafios y oportunidades que el fenémeno
migratorio representa para las comunidades de acogida.

En Colombia, las migraciones a gran escala se empezaron a evidenciar en la década de los 50,
donde las comunidades rurales se vieron disminuidas al migrar a las ciudades por razones 23
econdmicas y huyendo de la época de la violencia por lo cual en “consonancia con la dindamica

poblacional del siglo XX que llevd a reducciones constantes de la composicién familiar. Sobre la década



20

del 60, las familias colombianas tenian en promedio 6 y 7 hijos, mientras que en la actualidad tienen
dos”. (Torres, 2021, p. 7)

Con respecto al enfoque social, hay presencia de factores como:

La desigualdad, deficiencias en los servicios sanitarios y la salud, la pobreza y pobreza extrema,
falta de oportunidades educativas y la misma migraciéon, donde los lazos étnicos y familiares juegan un
papel fundamental como eje de atraccién de las personas y migrar hacia otros paises para el
reencuentro y la expectativa de mejores oportunidades (Chiswick, 1999, p.56).

En el caso de Colombia, se ha visto en la necesidad de adaptarse a ser un pais receptor de
migrantes donde “no solo se ha consolidado como destino de una buena parte de los flujos migratorios
desde Venezuela, sino que también se ha convertido en un territorio de transito de migrantes con
destino a otros paises” (Ruiz et al., 2023, p.4). Puesto que, en posicionamiento, Colombia cuenta con
varias fronteras que permite un transito mas favorable para los migrantes y en cuestion de economia y
sociedad, el pais ha ido desarrollado estrategias para la adecuacién y facilidad de vida.

De acuerdo con los diversos cambios en las dindmicas histoéricas y sociales que se han
encontrado en estos dos paises latinoamericanos, podemos denotar que los motivos principales por los
cuales diversos migrantes regulares y retornados llegan en gran magnitud a Colombia pueden ser
variados, desde el hecho de poder encontrar un lugar seguro para poder vivir con una mayor estabilidad
econdmica, hasta el hecho de utilizar el pais colombiano como un lugar de paso en el cual se puedan
resguardar por tiempo prolongado para poder llegar a un destino final.

Por este motivo, Gutiérrez et al. (2020) explica “que la decisién migratoria es consecuencia de
un complejo proceso, relacionado al proyecto futuro de las personas que integran las expectativas de
realizacion personal, econdmica y de seguridad.” (p. 303). Dicho de esta forma, se puede entender que

los procesos migratorios ya sean voluntarios o forzados, tienden a buscar el bienestar del o los
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individuos en una o varias areas en particular que cumplan con las expectativas sociales, emocionales,
de seguridad o personal de los migrantes.

En definitiva, en el caso de los colombianos que retornaron a Colombia desde Venezuela, se
pudo evidenciar un gran aumento en los migrantes extranjeros y retornados a Colombia debido a la
crisis econdmica que se empezd a vivir, ademas de lo que socialmente estaba afectando al pais. Esto sin
duda logro generar que tanto individuos como familiar completan, hayan tenido que volver a Colombia
a conseguir nuevas oportunidades que fueron de la misma manera a perseguir en el pais vecino.

Reestructuraciéon Familiar

La reestructuracion familiar en contextos migratorios constituye un proceso de transformacion
que afecta la organizacion, los roles y las relaciones dentro del nucleo familiar, especialmente cuando las
familias deben adaptarse a nuevas condiciones sociales, econdmicas y culturales en los territorios de
acogida. En el caso de la poblaciéon migrante venezolana en Colombia, y particularmente en zonas
fronterizas como Villa del Rosario, la migracién ha generado cambios significativos en las dindmicas de
convivencia, las responsabilidades parentales y las estrategias de supervivencia familiar.

Para entender la reestructuracion familiar, primero se debe entender que es la estructura
familiar, la cual es definida por Castro et al (2016) como “la forma basica de organizacidén, que puede
facilitar o entorpecer la satisfaccion de las necesidades y expectativas de sus miembros integrantes” (p.
89). Lo cual lleva a que la base de las estructuras sean los vinculos que se crean mediante las relaciones
sociales que cada uno de los miembros de ese conjunto llamado familia forma con cada uno de forma
subjetiva.

Entonces, cuando se entra a hablar de reestructuracion familiar se habla de los cambios por los
cuales debe pasar la estructura debido a diversas variables que impactan las dindmicas familiares, lo
cual lleva a que se modifique “la posicién de poder en la familia, los limites al interior y exterior de esta,

los patrones comunicacionales, la posicién de los diferentes subsistemas que componen la familia”
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(Chinchilla, 2015, p. 6). Estos movimientos, comprometen las interacciones y los vinculos que se dan en
medio de la socializacién entre familiares, lo cual lleva a que también se vean impactados procesos
individuales en cada uno de los miembros de la familia.

Como se menciond anteriormente, se presentan problematicas en la familia, afectando
principalmente las dindmicas familiares:

Cuando el padre o la madre migra, cambia la composicion familiar y trae como consecuencia
afectaciones a nivel de salud mental, porque se generan altos niveles de estrés y las personas deben
hacer el duelo de separacién, debido a que dejan a su nucleo familiar en el pais de origen y se dirigen a
nuevos horizontes sin una certeza de bienestar. (Pinzén, 2021, p.45)

Ademas, Zambrano et al., (2022) expone que muchos venezolanos envian remesas a sus familias
gue permanecen en Venezuela, pero la crisis econdmica se ha agudizado y termina afectando la
estabilidad familiar, derivando en conflictos y separaciones por la insuficiencia de capital para el
sostenimiento de la familia, fendmeno de gran interés, porque incide en la composicion y
reestructuracién de las familias.

Sin duda alguna, este tipo de transformaciones se relacionan con la separacién por tiempos de
algunos miembros del nucleo familiar, asi como la modificacion de los roles, las dificultades econdmicas
y la necesidad de poder reconstruir las redes de apoyo entre los mismos integrantes. Por ello, se resalta
el andlisis principal de comprender como las familias logran enfrentar los procesos de adaptaciones y
resiliencia en medio de contextos que se marcan por la vulneracion social en eventos migrantes.

En sintesis, de lo anterior, la migracidon venezolana y la reestructuracion familiar nos permite
ampliamente comprender que los procesos de tipo migratorio no solo acogen un desplazamiento en
territorio, sino también nuevas dinamicas a nivel social, afectivo y econdmico en estas familias. Estas

perspectivas evidencias ademas como las familias migrantes enfrentar constantemente procesos de
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adaptacion de modifican los roles familiares, las relaciones de cuidado y las formas de convivencia,

especialmente en contextos fronterizos como Villa del Rosario.

La comunicacion: sintonia de subjetividades familiares

La comunicacidn en el entorno familiar se ha constituido como un elemento principal para la
reestructuracion de vinculos afectivos, resolucion de conflictos y el mejoramiento de relaciones
interpersonales entre sus integrantes. Desde esta perspectiva, la comunicacidn se puede comprender
ampliamente como una sintonia de subjetividades familiares, conforme se permite un mayor
intercambio de emociones, pensamientos y experiencias que reconfiguran la convivencia cotidiana, ya
gue en estos contextos de migracion, las dindmicas comunicativas tienen una mayor importancia debido
a las adherencias emocionales, sociales y econdmicas que cada nucleo familiar debe enfrentar para
adaptarse.

Magafia (2006), por su parte, insiste que la comunicacion permite que el ser humano se exprese
como es, a la par que interactla con sus semejantes; dicha interaccién potencia el desarrollo individual,
cultural y social de las diferentes comunidades en tanto existe retroalimentacidn e intercambios en las
ideas, sentimientos y deseos. Sin embargo, afirma Arés (1990) que en la familia es necesario que la
comunicacion esté atravesada por la claridad en lo relacionado con los limites, las jerarquias, los roles y
los espacios que se habitan, porque si esto es confuso el vinculo comunicativo y la interaccion familiar se
pueden ver afectadas por los malos entendidos entre los miembros del grupo, lo que genera ruptura del
vinculo afectivo-comunicativo y poca cohesion familiar.

De igual modo las familias transnacionales cuentan también con recursos externos como lo son
las remesas, las redes transfamiliares y las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion las
cuales se vuelven indispensables para la continuidad y mantenimiento de los vinculos afectivos, pues

como lo manifiesta Loaiza y Lopez (2009) las nuevas tecnologias, en especial internet, facilitan la
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comunicacion entre las familias trasnacionales a pesar de las restricciones fisicas, permitiendo que se
siga construyendo el sistema de vinculacién y la dindmica familiar. También se pudo dar cuenta de lo
gue las familias hacen para reducir el nimero de demandas, adquirir nuevos recursos y manejar la
tencidn como estrategias de afrontamiento.

Ademas, Hernandez (2013) revela que:

Las familias incompletas, de madre soltera y aquellas donde alguno de los miembros ha
padecido alguna enfermedad psicosomatica o incapacitante tienen mayores problemas en la
comunicacion: La relacidn padres-hijos revela las principales tenciones en esta etapa pues se pone a
prueba la capacidad de los padres para ejercer control sobre el comportamiento de los jovenes. Tales
problemas se reflejan en el aumento de discusiones por la resistencia de los adolescentes y por las
dificultades emocionales y de comportamiento de los adolescentes, las cuales son con frecuencia mas
preocupantes que los problemas de etapas anteriores. (p.

De acuerdo con ello, en el caso de las familias trasnacionales segin Zapata (2009) utilizan
estrategias para el fortalecimiento de la comunicacioén, de los vinculos afectivos y la adaptacidn en el
vivir transnacional. Uno de estos recursos son las remesas sociales (llamadas, cartas, internet, regalos) y
monetarias como estrategias que los padres tienen para mantener la relacién entre el padre y el hijo,
fortalecer el vinculo y hacer menos duro el cambio que se presenta con la situacién de migracién.

Sin duda alguna, las personas pueden comunicarse de una manera funcional; es decir, eficaz y
armonicamente, donde la persona puede expresar con firmeza su opinion, aclarar lo que dice y aceptar
cuando la Recibe, o de manera disfuncional, al no comunicarse de forma apropiada. Esto por cuanto no
se percibe ni se interpreta a si misma en forma correcta y tampoco lo hace con los mensajes que le
llegan del exterior. Las suposiciones en las que basa sus actos, son defectuosas y sus esfuerzos por

adaptarse a la realidad son, por lo tanto, confusos e inapropiados. (Satir, 1980, p.65)
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Segun Stefoni (2013), cuando se ritualiza la comunicacién es cuando se mantienen aquellos
vinculos familiares. Aunque es inevitable que la interaccién y las dindmicas familiares sean iguales a las
de cuando se convivian en el lugar de origen, es importante que estds se modifiqguen mds no se
eliminen, existe una reconstruccién familiar que es posible ya que este sistema es complejo y
cambiante. Las NTIC son un intermediario en la nueva configuracion de la comunicacion familiar que
facilita y aporta a la frecuencia del contacto entre los miembros de una familia.

De manera particular, en las familias migrantes que se encuentran en el municipio de Villa del
rosario, la comunicacién se ha convertido en un medio esencial para poder enfrentar situaciones
negativas de incertidumbre y asi mantener una mejor construccién de los vinculos afectados por la
trasformacion del fendmeno migratorio. Sin duda, la comunicacién familiar no solo se representa como
un intercambio verbal, sino como un proceso mediante el cual las familias migrantes puede construir
sentido compartidos, fortalecer su confianza y expresar de una mejor manera sus necesidades a nivel
emocional.

Marco legal
El presente estudio se fundamenta en un conjunto de normas e instrumentos juridicos que
garantizan los derechos humanos, la proteccién de la familia y la atencidn integral a la poblacién

migrante, reconociendo a esta como sujeto de especial proteccién en contextos de vulnerabilidad.

Marco internacional

A nivel internacional, la Declaracién Universal de los Derechos Humanos establece que todas las
personas tienen derecho a condiciones de vida dignas, seguridad y bienestar, sin discriminacién alguna.
Asimismo, reconoce a la familia como el ntcleo fundamental de la sociedad y sefiala que debe ser
protegida por el Estado, lo cual resulta fundamental para el andlisis de las dindmicas familiares en

contextos migratorios (ONU, 1948).
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Por su parte, la Convencidon Americana sobre Derechos Humanos (Pacto de San José) resalta la
obligacion de los Estados de garantizar la proteccién de los derechos civiles, politicos y sociales,
incluyendo el derecho a la integridad personal y la proteccion de la familia. Este instrumento es clave en
contextos donde las familias migrantes enfrentan situaciones de vulnerabilidad y desproteccion (OEA,
1969).

De igual manera, la Convencidn Internacional sobre la Proteccién de los Derechos de Todos los
Trabajadores Migratorios y de sus Familiares establece que las personas migrantes deben gozar de los
mismos derechos fundamentales que cualquier ciudadano, independientemente de su estatus
migratorio. Este instrumento aborda aspectos como el acceso a servicios, la proteccidn contra la
explotacién y el respeto a la unidad familiar, lo cual resulta esencial para comprender la situacién de las
familias migrantes (ONU, 1990).

Finalmente, los lineamientos de la Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM)
promueven una migracion segura, ordenada y regular, destacando la importancia de la integracion
social de la poblaciéon migrante y el fortalecimiento de las capacidades institucionales para su atencion

(OIM, 2023).

Marco nacional (Colombia)

En el contexto colombiano, la Constitucidn Politica de 1991 establece que la familia es la
institucion basica de la sociedad (articulo 5), garantiza el derecho a la igualdad y la no discriminacion
(articulo 13) y protege los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes (articulo 44),
guienes son especialmente vulnerables en contextos migratorios (Constitucidn Politica de Colombia,
1991).

Asimismo, la Ley 1098 de 2006 (Cédigo de Infancia y Adolescencia) establece la proteccion

integral de los menores de edad, garantizando su desarrollo en condiciones dignas y seguras. Esta
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normativa es especialmente relevante en contextos migratorios donde los nifios pueden enfrentar
riesgos asociados a la desproteccién y la vulneracion de derechos (Congreso de Colombia, 2006).

El Documento CONPES 3950 de 2018 define estrategias para la atencién de la poblaciéon
migrante proveniente de Venezuela, enfocdndose en el acceso a servicios basicos como salud,
educacién y empleo. Este documento reconoce el impacto social del fendmeno migratorioy la
necesidad de implementar acciones para su adecuada integracién (DNP, 2018).

Por otro lado, el Decreto 216 de 2021, mediante el cual se establece el Estatuto Temporal de
Proteccién para Migrantes Venezolanos, permite regularizar la situacion migratoria de esta poblacion,
facilitando su acceso a derechos y servicios, asi como su inclusién social y econdmica (Presidencia de la

Republica, 2021).

Metodologia

El presente analisis monografico se desarrollé desde un enfoque cualitativo, frente al cual
Dominguez (2000) sefala que los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo
social esta construido de significados y simbolos. De ahi que la intersubjetividad sea una pieza clave de
la investigacidn cualitativa y punto de partida para captar reflexivamente los significados sociales. Por su
parte, Vera (2015) expresa que “es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios o instrumentos en una determinada situacién o problema. La misma procura por lograr
una descripcién holistica, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad
en particular” (p.14).

En esta perspectiva, la monografia se centro especialmente en el estudio de las dindmicas
familiares de la poblacién migrante en el municipio de Villa del Rosario, dando a conocer las
trasformaciones sociales, econdmicas y afectivas que deben atravesar las familias que se encuentran en

contextos de frontera. Ademas, el método que se utilizo fue una revision sistematica de literatura,
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entendida como una forma de investigacion que recopila y proporciona un resumen sobre un tema
especifico (orientado a responder una pregunta de investigacion); se deben realizar de acuerdo con un
disefio preestablecido” (Aguilera Eguia, 2014). De manera consistente, la definicion de la RS se ha
convertido en parte fundamental para aclarar su objetivo dentro de la investigacidn cientifica.

De esta manera, se logro organizar los conocimientos previos investigados y reinterpretarlos
partiendo desde la perspectiva de las dindmicas familiares migratorias en contextos de frontera, por
esta razon, el desarrollo de la metodologia se baso en tres fases principales como lo fueron la
recoleccidn, categorizacién y andlisis de la informacién.

Fase 1. Eleccion del tema y recoleccidn de informacion

Inicialmente, al reconocer el fendmeno social y la poblacién que seria objeto de estudio, se
logro establecer como tema de investigacion el andlisis de las dindmicas familiares de la poblacion
migrante en Villa del Rosario. Particularmente, el enfoque fue comprender como los procesos
migratorios influian en la estructura de las dindmicas familiares de esta poblacién, asi como las
estrategias afectivas que utilizaban y las formas como se adaptaban socialmente de acuerdo a los roles
gue cumplian en sociedad. En consecuencia, se procedié a realizar la busqueda y recopilacion de
informacién cientifica y académica pertinente para el cumplimiento de los objetivos planteados.

Ademas, partimos de que la concepcidn de “migrante” es difusa, al no existir un consenso
general de su significado; es “aquella persona que se establece en otro territorio durante un
determinado periodo de tiempo” (Borja, 2022, p. 9). Cuando las personas migran se llevan “sus
conocimientos, costumbres, ideologias; por eso no se puede reducir la migracidn a un hecho de
competencia salarial entre trabajadores nacionales e inmigrantes y de flujos monetarios simplemente,
sino que en ella concurren muchos factores a tener en cuenta” (Gémez Walteros, 2010, p.84).

Para ello, se construyd un conjunto de palabras y frases clave utilizadas como lo son la dindmica

familiar, sociedad, reestructuracién, fenémeno migratorio, contexto trasnacional, subsistemas,
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afectividad, informalidad, psicosocial, vulnerabilidad. Entre las expresiones empleadas se encontraron:

n u

“dindmicas familiares migratorias”, “familias migrantes en frontera”, “migracién y relaciones familiares”,
“poblacién migrante venezolana”, “adaptacién familiar en contextos migratorios” y “transformaciones
familiares por migracidén”. Estas palabras permitieron delimitar de manera especifica el fendmeno de
estudio y facilitar la identificacién de investigaciones relacionadas con las experiencias familiares de la
poblacién migrante.

Consiguiente con ello, se lograron establecer algunos criterios de inclusién relacionados con
investigaciones publicadas bajo el idioma de espafiol e inglés, las cuales fueron halladas en contextos
nacionales e internacionales, priorizando aquellos estudios que trabajaban las dinamicas familiares,
sociales y culturales de las familias migrantes. Con base a ello, se tuvo como resultado la recopilacién de
diez investigaciones entre articulos cientificos, libros académicos y tesis de grado. Dichos documentos
correspondieron a estudios desarrollados en paises como Estados Unidos, Dinamarca y Paises Bajos, asi
como investigaciones realizadas en Colombia, particularmente en los departamentos de Antioquia y
Valle del Cauca, especificamente en el municipio de Cartago. Este conjunto documental permitié

obtener una visidn amplia y comparativa sobre las experiencias familiares migratorias en distintos

contextos sociales y territoriales.

Fase 2. Construccion del marco tedrico y categorizacion de la informacién

Con base a la recopilacion de los documentos debidamente seleccionados, se dio continuidad a
la construccién del marco tedrico que fundamentalmente oriento el analisis documental. Para ello, se
retomaron diferentes referentes conceptuales relacionados con la migracion, las dindmicas familiares y
los procesos de adaptacion social. En esta medida, se destacaron algunos elementos de enfoque
migratorio como la concepcidn del migrante venezolano, la reestructuracién familiar y la comunicacion

en contextos migratorios, considerando asi las perspectivas que ademas se encontraban en ese
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contexto, siendo fundamental para interpretar las experiencias de las familias migrantes asentadas en
Villa del Rosario.

Posteriormente, para organizar y sistematizar la informacién recopilada, se establecié como
categoria principal: “Dinamicas familiares de la poblacién migrante”. A partir de esta categoria se
definieron diferentes subcategorias orientadas al analisis de aspectos como: cambios en los roles
familiares, relaciones afectivas y de cuidado, adaptacidn social y econdmica, redes de apoyo, conflictos
familiares derivados de la migracién y estrategias de resiliencia implementadas por las familias

migrantes.

De igual forma, se disefid una matriz de analisis que permitid organizar los principales hallazgos
encontrados en los documentos consultados. Dentro de las variables registradas se incluyeron: a) afio de
publicacidn, b) pais o contexto de estudio, c) metodologia implementada, d) principales hallazgos
relacionados con las dindmicas familiares migratorias y e) retos y oportunidades identificadas para el
fortalecimiento del bienestar familiar y la integracidn social de la poblaciéon migrante. Esta
categorizacion permitié identificar similitudes y diferencias entre las investigaciones internacionales y
nacionales, asi como reconocer patrones comunes en las experiencias familiares asociadas a los
procesos migratorios.

Fase 3. Resultados y analisis de resultados

En la fase final del proceso, se logré analizar la construccidn de las tablas que fueron derivadas
de la revision y categorizacion de la informacion que inicialmente fue recopilada, lo cual permitié
identificar elementos que son comunes entre las investigaciones que se desarrollan en diversos paises a
nivel global, aso como en los contextos nacionales y territoriales, en especial, aquellos que se relacionan
con las transformaciones que experimentan las familias migrantes en sus dinamicas internas, roles de

género, relaciones de cuidado y procesos de adaptacion social y econdmica.
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Ademas, los resultados nos permitieron evidenciar que la migracién puede generar algunas
reestructuraciones significativas en el funcionamiento de un nucleo familiar, esto sucede debido a
factores sociales que pueden instruir la inestabilidad de la familia, alli se destacan eventos como la
inestabilidad laboral, la separacién de algunos miembros del ndcleo familiar, la necesidad de redefinir
responsabilidades domésticas y econdmicas, y las dificultades de integracion social en los territorios
receptores. Asimismo, se identificé que muchas familias migrantes fortalecen estrategias de resiliencia
mediante redes de apoyo comunitario, vinculos familiares extendidos y mecanismos de cooperacién

para afrontar las condiciones de vulnerabilidad presentes en contextos fronterizos.

Asi mismo, las investigaciones y articulos revisados permitieron evidenciar diferencias entre los
contextos trasnacionales y nacionales de acuerdo a las politicas publicas de atencidn a poblacién
migrante, asi como las formas de acceso a servicios esenciales de bienestar para estos individuos.

En el caso colombiano, particularmente en zonas fronterizas como Villa del Rosario, se
evidencian mayores desafios asociados a la precariedad econdmica, el acceso limitado a derechos
basicos y las tensiones derivadas del fendmeno migratorio masivo. En consecuencia, la identificacién de
estos elementos relacionados con las dindmicas familiares, los procesos de adaptacién y las
oportunidades de mejora resulté fundamental para comprender la realidad social de las familias

migrantes y sustentar las conclusiones planteadas en la monografia.

Resultados
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Resultados de las dindmicas familiares de la poblacion migrante a nivel internacional
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de
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hacia las
otras
personas

Andlisis de resultados de las dinamicas familiares de la poblaciéon migrante a nivel internacional

El andlisis de resultados sobre las dinamicas familiares de la poblacién migrante permitid
identificar diferentes aspectos relacionados con las estrategias de atencion y metodologias
implementadas, los retos y oportunidades de mejora, asi como la normativa vigente que respalda la
proteccion y garantia de derechos de esta poblacidn en distintos contextos internacionales. A partir de
las investigaciones revisadas en paises como Estados Unidos, Dinamarca, Reino Unido y Paises Bajos, se
evidencio que las dinamicas familiares migratorias estan profundamente influenciadas por factores
sociales, econdmicos, culturales y emocionales que condicionan los procesos de adaptacién e
integracion de las familias en los territorios receptores.
1.1.1 Estrategias de atencion y metodologia implementada

En relacidn con las estrategias de atencidon y metodologia implementada, los estudios analizados
coinciden en el predominio del enfoque cualitativo como herramienta principal para comprender las
experiencias familiares migratorias. La mayoria de investigaciones recurrieron a entrevistas, andlisis de
redes familiares, observacion social y revision documental, permitiendo identificar como las familias
reorganizan sus roles, vinculos afectivos y mecanismos de cuidado en contextos de movilidad humana.
Investigaciones desarrolladas en Estados Unidos y Dinamarca destacan especialmente el andlisis de las
familias transnacionales, donde la comunicacién digital, el apoyo econdmico a distancia y las redes
familiares cumplen un papel fundamental en el mantenimiento de los vinculos familiares. Asimismo, en

estudios realizados en Reino Unido y Paises Bajos se evidencian metodologias orientadas al estudio de la
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diversidad cultural, las redes de apoyo social y los procesos de integracién comunitaria, lo que permitié
comprender las diferentes formas en que las familias migrantes enfrentan los cambios derivados de la
migracion.
1.1.2 Retos y oportunidades de mejora

Por otra parte, respecto a los retos y oportunidades de mejora, los resultados muestran que las
familias migrantes contintian enfrentando multiples condiciones de vulnerabilidad relacionadas con el
acceso limitado a servicios bdsicos, empleo digno, estabilidad econédmica y proteccién social. Las
investigaciones evidencian problematicas asociadas a la discriminacidn, exclusion social, barreras
culturales y dificultades emocionales derivadas de la separacién familiar y la adaptacién a nuevos
entornos. En el caso de Dinamarca, se identificd una importante sobrecarga emocional y fisica en las
mujeres migrantes cuidadoras, mientras que en Reino Unido persisten fendmenos de discriminacién y
dificultades de integracién social. Del mismo modo, los estudios desarrollados en Paises Bajos reflejan
desigualdades laborales y limitaciones en el reconocimiento del trabajo de las personas migrantes.
Frente a estas problematicas, las investigaciones coinciden en la necesidad de fortalecer politicas
publicas inclusivas, redes comunitarias de apoyo, estrategias interculturales y acompanamiento
institucional que favorezcan la integracidn social, el bienestar emocional y la estabilidad familiar de Ia
poblacién migrante.
1.1.3 Normativa vigente

En cuanto a la normativa vigente, se identificé que gran parte de las investigaciones se
sustentan en marcos internacionales de derechos humanos orientados a la proteccion de las personas
migrantes y sus familias. Entre las normativas mas relevantes se encuentran la Convencién Internacional
sobre la Proteccién de los Derechos de Todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares (ONU,
1990), la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989), la Declaracion Universal de los Derechos

Humanos (1948) y la Convencién Europea de Derechos Humanos. Asimismo, se destacan politicas
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migratorias y normativas de integracidn social implementadas en paises europeos, las cuales buscan

garantizar derechos fundamentales relacionados con salud, educacidn, reunificacion familiary

proteccion social. No obstante, aunque existen marcos legales orientados a la proteccion de la poblacidn

migrante, los estudios evidencian que persisten dificultades en la aplicacion efectiva de estas

normativas, especialmente en el acceso real y equitativo a oportunidades laborales, servicios sociales y

procesos de inclusién comunitaria.

En sintesis, el analisis de las investigaciones permitié reconocer que las dindmicas familiares de

la poblacién migrante se encuentran marcadas por procesos constantes de adaptacidn, reorganizaciony

resiliencia frente a las dificultades que implica la migracidn. Las estrategias de atencion identificadas

muestran la importancia del acompafnamiento social y comunitario, mientras que los retos encontrados

reflejan la necesidad de fortalecer politicas inclusivas y mecanismos efectivos de proteccién de

derechos. De esta manera, la normativa internacional y las estrategias de integracién social representan

elementos fundamentales para promover el bienestar y la estabilidad de las familias migrantes en los

diferentes contextos de acogida.

Tabla 2

Resultados de las dindmicas familiares de la poblacion migrante a nivel nacional
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las personas
después de
migrar

la llegada
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, las

condiciones
socioecono
micas ya
que en
muchas de
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alimentario
syen
ocasion
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y
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apoyo
constante a
todo el
vinculo
familiar
par
a
fortalecerlo
s en todos
los
aspectos.

Analisis de resultados de las dinamicas familiares de la poblacion migrante

El analisis de resultados sobre las dindmicas familiares de la poblacidn migrante en los estudios

desarrollados en Colombia, particularmente en regiones como Medellin, Antioquia y Cartago, permitid

identificar diversas transformaciones sociales, emocionales y econémicas que afectan la estructuray

funcionamiento de las familias migrantes. A partir de las investigaciones revisadas, se evidencio que la

migracion influye directamente en los vinculos afectivos, los roles familiares y las condiciones de vida de

las personas que atraviesan procesos de movilidad humana, generando tanto desafios como

mecanismos de adaptacion y resiliencia familiar.
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1.1.4 Estrategias de atencion y metodologia implementada

En cuanto a las estrategias de atencién y metodologia implementada, los estudios analizados
evidencian un predominio de enfoques cualitativos y documentales orientados a comprender las
experiencias y realidades de las familias migrantes desde una perspectiva social y humana.
Investigaciones como “Dindmica interna de familias: afrontamientos tras el proceso migratorio”
desarrollada en Medellin utilizaron metodologias hermenéuticas y revision documental para analizar las
estrategias de afrontamiento empleadas por las familias frente a los cambios derivados de la migracion.
Asimismo, otros estudios realizados en Antioquia implementaron revisiones documentales y matrices
categoriales para identificar transformaciones en los roles familiares, vinculos afectivos y dinamicas
econdmicas posteriores a la migracién. Por otro lado, investigaciones desarrolladas en Cartago
recurrieron a metodologias cuantitativas basadas en caracterizacién sociodemografica y andlisis
inferencial, permitiendo reconocer las condiciones econdmicas y sociales de los hogares migrantes. En
conjunto, estas metodologias facilitaron el analisis integral de las dindmicas familiares y evidenciaron la
importancia del acompafamiento psicosocial, las redes de apoyo y las estrategias institucionales para
fortalecer el bienestar de la poblaciéon migrante.
1.1.5 Retos y oportunidades de mejora

Respecto a los retos y oportunidades de mejora, las investigaciones coinciden en sefialar que las
familias migrantes enfrentan multiples problematicas relacionadas con la precariedad econdmica, el
acceso limitado a servicios basicos, la discriminacidn laboral y las afectaciones emocionales derivadas de
los procesos migratorios. Los estudios reflejan que muchas personas migrantes son sometidas a
condiciones laborales inestables y salarios inferiores debido a su condicion migratoria, afectando
significativamente la estabilidad econémica familiar. Asimismo, se evidencian cambios en los roles
parentales y familiares, ya que en muchos casos varios integrantes del hogar deben incorporarse al

ambito laboral para cubrir las necesidades basicas. Del mismo modo, las investigaciones resaltan
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afectaciones emocionales relacionadas con el distanciamiento familiar, la adaptacién social y las
dificultades para integrarse a nuevos entornos culturales y comunitarios. Frente a ello, los documentos
analizados proponen fortalecer programas de salud mental, acompafamiento psicosocial, redes de
apoyo comunitario y politicas publicas orientadas a la inclusion social y econdmica de la poblacién
migrante. También se destaca la necesidad de implementar subsidios alimentarios, apoyo econdmico y
orientacién familiar que permitan mejorar las condiciones de vida y fortalecer la cohesidn familiar en
contextos migratorios.
1.1.6 Normativa vigente

En relacidn con la normativa vigente, las investigaciones analizadas se fundamentan
principalmente en marcos juridicos nacionales e internacionales orientados a la proteccién de los

derechos humanos y de la poblacidon migrante. Entre las normativas mas relevantes se encuentran la

Constitucion Politica de Colombia de 1991, las politicas publicas de atencion a poblacién migrantey la
Convencion Americana sobre Derechos Humanos. Estas disposiciones legales reconocen derechos
fundamentales relacionados con la igualdad, la proteccidn social, el acceso a servicios basicos y la
dignidad humana de las personas migrantes y sus familias. Sin embargo, pese a la existencia de estos
marcos normativos, los estudios evidencian limitaciones en su aplicacidon efectiva, especialmente en
aspectos relacionados con acceso laboral digno, vivienda, salud y procesos de integracion social. Por
ello, se plantea la necesidad de fortalecer las politicas migratorias y los mecanismos institucionales que
garanticen una atencidn integral y equitativa para las familias migrantes en los diferentes territorios
receptores.

En sintesis, el analisis de las investigaciones permitié comprender que las dinamicas familiares
de la poblacidon migrante se caracterizan por constantes procesos de reorganizacion emocional,

econdmica y social derivados de las condiciones de vulnerabilidad que acompafian la migracién. Las

estrategias metodoldgicas implementadas en los estudios posibilitaron identificar las principales
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afectaciones y mecanismos de adaptacion de las familias migrantes, mientras que los retos encontrados
reflejan la importancia de fortalecer politicas publicas inclusivas, programas de apoyo psicosocial y
acciones institucionales que promuevan la proteccion de derechos, la integracién social y el bienestar

integral de esta poblacién.
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