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Resumen

Actualmente se observa un aumento en el uso de méviles en las familias. Algunos autores
han referido que el tiempo de visualizacion de pantallas tiene efectos perjudiciales en la salud, el
desarrollo y el comportamiento de los nifios. En este estudio de caso participd un nifno menor de
5 afos que desde temprana edad estuvo expuesto a dispositivos moéviles. El estudio permitid
afirmar que existen preocupaciones sobre el impacto del uso excesivo de dispositivos méviles en
el desarrollo del lenguaje, si bien es cierto que se evidencid mejoria en J en el tratamiento
terapéutico sumado a la limitacién de los tiempos de exposicion a pantallas, es importante
destacar que se requiere de investigaciones mas especificas para comprender esta posible
asociacion.

Palabras Claves: Desarrollo del lenguaje; Dispositivos mdviles; Analisis bibliométrico;

terapia linguistica, habilidades comunicativas.
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Abstract

Currently, there is an increase in the use of mobile phones in families. Some authors have
reported that screen time has detrimental effects on the health, development and behavior of
children. A child under 5 years old who was exposed to mobile devices from an early age
participated in this case study. The study allowed us to affirm that there are concerns about the
impact of excessive use of mobile devices on language development, although it is true that
improvement was evident in J in the therapeutic treatment added to the limitation of exposure
times to screens, it is important highlight that more specific research is required to understand
this possible association.

Keywords: Language development; Mobile devices; bibliometric analysis; language

therapy, communication skills.
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Introduccion

La edad comprendida entre los cero y los cinco afios es una de las etapas de desarrollo
mas importante para el ser humano. En los primeros tres afios de vida, el nifio alcanza a producir
alrededor del 80% de los fonemas, en los siguientes dos afios, podra producir el 20% restante,
asi lo refiere, Vivar & Ledn (2009). Lo anterior, podrd variar de acuerdo con cada nifio, ya que
todos alcanzan sus metas a diferentes edades.

A partir de los 12 meses se da inicio al lenguaje verbal, el nifio logra producir entre 2y 4
palabras. Posteriormente, a los 18 meses inicia la aparicion de frases de dos palabras, después
de los 2 aios el lenguaje oral se convierte es su mejor herramienta de comunicacidn. Segura
Cardona et al, (2013) realizaron un estudio, en el que establecer que el lenguaje es un proceso
psicoldgico superior complejo, cuyo desarrollo se ha relacionado con variables demograficas,
cognitivas y conductuales. Segura Cardona, Machado Ospina, Trujillo, Alvarez Arboleda, Segura
Cardona, & Cardona, (2013).

La tecnologia ha realizado grandes aportes en el campo de la medicina, la educacidn, las
comunicaciones y la ingenieria entre otros campos. En este sentido la tecnologia también ha
llegado a los nifios en sus primeros afios de vida a través de las pantallas de los mdviles o tabletas.
“Un estudio publicado en 2015 en la revista Pediatrics reveld que alrededor del 75 % de los nifos
estadounidenses estudiados, a la edad de dos afos, utilizaba dispositivos méviles diariamente

para ver videos, jugar o usar aplicaciones (IEEM, 2016).”



ANALISIS DE LA EXPOSICION A LOS DISPOSITIVOS MOVILES 12

Algunos autores ya se han ocupado del tema, sefialando que el exceso de tiempo de
visualizacién de pantallas tiene efectos perjudiciales para la salud, como el deterioro del
desarrollo cognitivo y cambios en el comportamiento de los nifios.

Pasar demasiado tiempo frente a una pantalla afecta el desarrollo del cerebro y aumenta

el riesgo de trastornos cognitivos, emocionales, y trastornos del comportamiento en

adolescentes y adultos jovenes, al afectar negativamente la atencién y la concentracion,
el aprendizaje y la memoria, la regulacion emocional y el funcionamiento social, la salud
fisica y el desarrollo de trastornos mentales y el uso de sustancias (National Geographic

Espana, 2024).

Segun el articulo presentado en la revista Cognitive Remediation Journal, el uso
continuado de estos dispositivos en la primera infancia ha afectado el desarrollo cognitivo, el
neurocientifico Manfred Spitzer afirma que ‘El uso de medios audiovisuales en la primera infancia
ya ha afectado el desarrollo del cerebro, especialmente el normal desarrollo del habla’, tal como
se cita en su articulo de la revista Cognitive Remediation Journal (Spitzer, 2012, como se cita en
Preiss, 2024).

En este sentido se ha propuesto una investigacidn cuyo objetivo es analizar la exposicion
a los dispositivos mdviles en nifios menores de 5 afios, es un estudio de caso en Bucaramanga,
Santander. En el estudio en mencién se considera dos variables la exposicién a dispositivos
moviles y el desarrollo del lenguaje en la primera infancia.

La metodologia utilizada se acopla a una investigacién exploratoria con enfoque mixtoy
documental es un estudio de caso que, en primer lugar, buscara realizard una caracterizacion de

los efectos de la exposicidn a dispositivos moviles en nifilos menores de 5 afios. En segundo lugar,
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describird los factores individuales y del entorno y su relacion con la aparicidén de alteraciones del
lenguaje y déficit de atencién. Finalmente, definird el aporte del proceso terapéutico, deportivo
y pedagodgico para el tratamiento de las alteraciones del lenguaje y el déficit de atencion.

Enla primera parte de la investigacién, se expone el titulo de la investigacién acompanado
de la descripcion del problema desde el contexto internacional, nacional y local, asi como el
planteamiento del problema, objetivos tanto generales y especificos, concluyendo con la
justificacion del proyecto.

En el segundo apartado se desarrolla el marco referencial, compuesto por antecedentes
marco tedrico, marco conceptual y marco legal, se desarrolla la informacién referente a los
dispositivos tecnolégicos y su protagonismo en la actualidad y en la vida de los nifios, ademas se
aborda estudios relacionados a la exposicion de dispositivos mdviles, en nifios menores de 5
anos.

Posteriormente, se explica la metodologia aplicada y describen cada uno de los
instrumentos aplicados y su analisis a la luz de los autores que den soporte a estos analisis., asi
mismo se detallan los recursos (humanos y materiales) y el cronograma de actividades.
Finalmente, se presentan desarrollo de los objetivos, la socializacién de los resultados obtenidos,
discusién, conclusiones y recomendaciones.

Después de finalizar la investigacion, se llegé a la conclusidon de que los nifilos menores de
5 afios que presentan exposicion a dispositivos moviles estdn en riesgo de experimentar diversos
problemas en su neurodesarrollo, entre los que se encuentran dificultades en el funcionamiento
ejecutivo, retraso en el lenguaje expresivo, falta de atencion y problemas emocionales vy

comportamentales.
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1. Justificacion

En la actualidad, los nifios estan expuestos a la tecnologia desde una edad temprana.
Asimismo, el constante cambio y el predominio de los dispositivos méviles han llevado a que se
les denomine ‘nativos digitales’, concepto propuesto por Marc Prensky, si bien es cierto que la
tecnologia ha abierto un sin numero de posibilidades y estrategias, también es bien sabido que
los nifios menores de 2 afios y medio aprenden nuevas palabras principalmente a través de su
interaccion con los padres y su entorno, no a partir de los videos, como lo refiere Cerisola (2017).

Aunque los videos y otros medios digitales pueden ser una herramienta educativa valiosa,
no reemplazan la importancia de la comunicacién verbal y la interaccion directa con los adultos.
Segun Cerisola (2017), los nifios no aprenden nuevas palabras exclusivamente a partir de videos;
mas bien, su vocabulario se enriquece a través de conversaciones, lecturas compartidas y
experiencias cotidianas.

Por otro lado, como menciona Suarez (2022):

Tras analizar las investigaciones se encontré que los nifios menores de 5 afios que utilizan

mas de 2 horas diarias de cualquier dispositivo de medios digitales se encuentran en

riesgo de poseer problemas en el neurodesarrollo como dificultad en el funcionamiento

ejecutivo, retraso del lenguaje expresivo, falta de atencién, problemas emocionales y

comportamentales, retraso cognitivo y dificultades en la consolidacién del suefio. Los

aparatos que formaron parte en mayor medida fueron la televisidn, los teléfonos

inteligentes y las tabletas. (IX) (p. xxx)
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En un estudio realizado por Figueroa y Campbell (2020), se evidencié que en el drea de
neuropediatria son comunes los casos de cefaleas, epilepsia por fotosensibilidad, retraso en el
lenguaje e irritabilidad, entre otros padecimientos. Estos problemas tienen su trasfondo en el
mal uso de dispositivos mdviles. Existe una gran preocupacién, especialmente desde los entornos
educativos, debido al aumento de la interaccidn de los niflos en entornos online. Se cree que esta
interaccion puede tener un impacto no solo en el desarrollo del lenguaje, sino también en la
atencién de los nifos. Por lo tanto, se considera pertinente adelantar el presente estudio. La
influencia de la tecnologia el uso del internet y su inmersion en la vida de las familias,
especificamente en la vida de los nifios ha sido motivo de investigacién de neurdlogos y expertos,
principalmente en estudios del desarrollo del lenguaje.

Igualmente, seguin la Academia de Ciencias de Francia la cual considera que estos
instrumentos tecnoldgicos son capaces de lo mejor y de lo peor: “la estimulacién de la
inteligencia y de la socializacion, pero también de trastornos del suefio, la dependencia mas o
menos patoldgica, el olvido de la vida de relacién y de la ilusién” (Cerisola, 2017, como se cita en

Tisseron, et al, 2013, p. 127).
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2. Descripcion del Problema

En Colombia laley 1618 del Congreso de Colombia (2013) define a la persona en situacion
de discapacidad como aquella que tenga deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales
a mediano vy largo plazo que, al interactuar con diversas barreras incluyendo las actitudinales,
puedan impedir su participacidén plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas.

En este sentido, las alteraciones del lenguaje y el déficit de la atencién constituyen
algunas de esas barreras que pueden impedir a lasos ninos su desarrollo y participacién plena en
la sociedad. Pedrouzo et al. (2020) han manifestado su preocupacién ante el uso excesivo de
tecnologia en los nifios menores de 4 afios, la exposicidn a los dispositivos sin supervision y los
posibles efectos negativos en el desarrollo psicomotor del nifio, y los sefialan como motivos de
preocupacion en la practica pediatrica.

En el presente analisis de la exposicidn a dispositivos mdviles en niflos menores de 5 afios,
se espera una identificacion de los factores individuales y del entorno del nifio y su relaciéon con
el desarrollo del lenguaje, asi mismo, la descripcidon de las intervenciones terapéuticas y el

estudio de la evolucion del tratamiento. Por ello se planea la siguiente investigacion.

2.1 Formulacion del Problema
¢De qué manera la exposicidn a dispositivos mdviles en nifios menores de 5 afios provoca

alteraciones del lenguaje y afecta el desarrollo de sus habilidades comunicativas?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Analizar de la exposicidn a dispositivos méviles en nifios menores de 5 afos, estudio de

caso en Bucaramanga Santander.

3.2 Objetivos Especificos

Determinar la produccion cientifica relacionada con la exposicion de nifios menores de 5
anos a dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje.

Identificar los factores individuales y del entorno del nifio y su relacién con el desarrollo
del lenguaje.

Describir las intervenciones terapéuticas del nifio con alteraciones del lenguaje para el
mejoramiento de sus habilidades comunicativas.

Estudiar la evolucion del tratamiento del nifio con alteraciones del lenguaje después de un

ano de proceso terapéutico.
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4. Marco Referencial

En esta seccidn, se abordan diferentes aspectos fundamentales para comprender y
contextualizar la investigacién, entre los que se encuentran los antecedentes, los cuales son
esenciales para situar la investigacién en el contexto académico y ayudan en la descripcién de
la literatura existente y otros estudios previos o hallazgos claves, asi como teorias relevantes
relacionadas con el objeto de estudio de la investigacion, se cuenta con el marco tedrico el
determina las bases conceptuales de la investigacion y se construye a partir de teorias, modelos
y enfoques que orientan este estudio y la relacidn con el problema de investigacién. Se cuenta
con el apartado correspondiente al marco legal, el cual presenta las leyes, regulaciones o
normativas relacionadas con el tema de estudio.

Finalmente se presenta el marco conceptual el cual definen las claves y establece la
relacion entre los conceptos utilizados a lo largo de la investigacién. Elementos fundamentales

para garantizar una comprension solida de los términos y su aplicacidn en el estudio.

4.1 Antecedentes

A continuacidn, se presentan diferentes investigaciones desde el campo internacional,
nacional y local, relacionados con el problema de investigacién, los antecedentes tienen como
objetivo proporcionar una visiéon general de la investigacién actual sobre la exposicion a
dispositivos moviles en nifios menores de 5 afios, centrandose en un estudio de caso especifico

en Bucaramanga, Santander. Se recopilaron y analizaron diversos estudios y trabajos académicos
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relacionados con el tema para comprender los efectos potenciales de la exposicidn a dispositivos

maviles en el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico de los nifios menores de 5 afios.

4.1.1 Referentes Internacionales.

Olivella-Ciric, et al. (2023), declara que el uso problematico del teléfono mévil es un
fendbmeno que puede estar asociado a un perfil individual especifico y que, aunque se han
identificado factores asociados a multiples variables, la mayoria de ellos han sido estudiados de
manera limitada y en muestras pequenas. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue describir
la asociacidon entre el uso problematico del teléfono mévil y los aspectos sociales, de salud y
comportamentales en estudiantes de secundaria. Se llevé a cabo un estudio transversal en una
muestra representativa de 3,778 estudiantes de 13 a 18 afios en Barcelona, utilizando el
cuestionario Mobile Related Experiences Questionnaire (CERM). Los resultados revelaron que el
52% de las nifias y el 44% de los nifos informaron problemas frecuentes u ocasionales con el uso
de sus teléfonos moviles.

Se identificaron varios factores asociados, como malas relaciones familiares, uso del
teléfono movil antes de dormir o durante la cena, horas de sueno inadecuadas, sedentarismo,
consumo de sustancias y mala salud mental. En conclusién, el uso problemdatico del moévil es
comun entre los estudiantes y estd relacionado con diversos factores sociales, de salud vy
comportamentales, con diferencias significativas por sexo y edad, siendo las asociaciones mas
fuertes en las nifias mas jévenes (Olivella-Cirici et al.2023).

Para autores como Rodrigue & Senin (2022), el uso de las Tecnologias de la Informacién

y la Comunicacion (TIC) ha proliferado en los ultimos afios con el objetivo de mejorar la
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efectividad y eficiencia de la intervencion psicoldgica, incluyendo la utilizacidon de aplicaciones
mdviles para la evaluacidn e intervencidn en trastornos emocionales. Realizaron una revision
sistematica sobre aplicaciones mdviles en este contexto.

El presente estudio tiene como objetivo examinar la disponibilidad de aplicaciones
mdviles que hayan sido sometidas a pruebas empiricas para el tratamiento psicolégico de los
trastornos emocionales. Dentro de su metodologia, se realizé una exhaustiva busqueda
bibliografica en las bases de datos Scopus, Web of Science y PubMed, con un rango de publicacion
desde el afio 2016.

Se seleccionaron aquellos articulos que investigaron el funcionamiento de aplicaciones
moviles en poblacion adulta para la intervencién psicologica en trastornos emocionales,
incluyendo trastornos de ansiedad, depresivos, limite de la personalidad, somato formes y
disociativos. La seleccidon de los estudios incluidos fue realizada por dos revisores, quienes
resolvieron las discrepancias mediante consenso. Resultados: De los 485 articulos identificados,
se seleccionaron 14 para llevar a cabo la revisidn sistematica. Los resultados se presentan de
acuerdo con el trastorno emocional al cual se dirige cada aplicacion mdvil. Conclusiones: Aunque
la disponibilidad de aplicaciones mdviles validadas empiricamente para la intervencién en
trastornos emocionales ha aumentado en los Ultimos afios, todavia es limitada. No obstante,
existen resultados prometedores que indican la importancia de continuar desarrollando vy
estudiando la eficacia y efectividad del uso de aplicaciones moéviles para mejorar la calidad y
eficiencia de la atencion psicolégica.

El articulo "Actitudes nocivas y riesgos para los menores a través de los dispositivos

moviles", escrito por Romero y Gonzalez (2018) examinan de manera exhaustiva los peligros y
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las actitudes perjudiciales a las que se enfrentan los nifos al utilizar dispositivos moviles.
Publicado en la Revista de Estudios y Experiencias en Educacién (REXE) en 2018, este estudio se
ha convertido en una importante contribucidn al campo de la educacién y la proteccién infantil
en la era digital. Quienes han sido destacados de la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia y la Universidad Auténoma de Chapingo respectivamente y han abordado un tema de
vital importancia en la sociedad actual.

Con el acceso generalizado a los dispositivos méviles, los nifios se enfrentan a una serie
de riesgos y actitudes negativas que pueden afectar su bienestar y desarrollo. A lo largo del
articulo, se exploran diferentes aspectos criticos relacionados con el uso de dispositivos moviles
en nifios. Se hace hincapié en la falta de supervisidon adecuada por parte de los adultos, lo que
puede exponer a los nifios a contenidos inapropiados y situaciones de peligro. Ademas, se aborda
el problema del ciber acoso y la facilidad con la que los nifios pueden convertirse en victimas de
ataques o manipulaciones en linea. También se examina la exposicion a informacidn falsa o
manipulada, asi como el potencial desarrollo de adiccidn a los dispositivos moviles.

El articulo subraya la importancia sobre el papel que tienen los padres, educadores y la
sociedad en general sobre la necesidad de estar informados sobre estos riesgos y la toma de
medidas para proteger a los niflos. Se proponen estrategias y pautas practicas, como establecer
limites de tiempo en el uso de dispositivos, supervisar y filtrar el contenido al que los nifios
acceden, fomentar un didlogo abierto sobre los peligros en linea y promover un equilibrio
saludable entre el uso de la tecnologia y otras actividades.

El articulo de investigacion, “Uso de medios mdviles e interactivos por parte de nifnos

pequenos: lo bueno, lo malo y lo desconocido investigacion”, publicado por Radesky, et al. (2015)
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quienes realizan un estudio sobre el uso de medios de pantalla interactivos, como teléfonos
inteligentes y tabletas, por parte de nifios pequefios estd aumentando rapidamente. Sin
embargo, la investigacion sobre el impacto de esta fuente portatil y de acceso instantaneo de
tiempo frente a la pantalla en el aprendizaje, el comportamiento y la dindmica familiar se ha
guedado considerablemente por detrds de su tasa de adopcion. Adn no se han formulado pautas
pediatricas especificas sobre el uso de dispositivos mdviles por parte de nifios pequefios, aparte
de sugerencias recientes de que una cantidad limitada de uso de medios educativos interactivos
puede ser aceptable para nifios menores de 2 afios. 1 se necesita nueva orientacion porque los
medios moéviles difieren de la televisién en sus multiples modalidades (por ejemplo, videos,
juegos, aplicaciones educativas), capacidades interactivas y casi ubicuidad en la vida de los nifios.
Las recomendaciones para su uso por parte de bebés, ninos pequefios y ninos en edad preescolar
son especialmente cruciales, porque los efectos del tiempo frente a una pantalla son
potencialmente mas pronunciados en este grupo. El objetivo de este comentario es revisar la

literatura existente, discutir direcciones de investigacién futuras y.

4.1.2 Referentes Nacionales

El articulo de investigacion “Efectos deletéreos en el desarrollo de los nifios a causa de la
exposicion temprana a pantallas: revision de la literatura”, realizado por Garavito-Sanabria et al.,
(2022), basado en la metodologia de revision literatura como articulos originales, reportes de
casos, capitulos de libros, revisiones sistematicas en diferentes base de datos, relacionados con
el tema principal de investigaciéon y mediante el cual, se evidencido que diversos estudios

concuerdan con que el uso inadecuado de pantallas conlleva a problemas en el desarrollo de los
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nifios, tales como, alteracidn en las habilidades de motricidad gruesa; asociacién negativa con la
funcién ejecutiva del cerebro, la cual, representa las capacidades cognitivas que permiten
controlar y autorregular la propia conducta; las habilidades sociales, y el rendimiento escolar.
Adicionalmente, se encontré las desventajas que dicha exposicién supone para el
desarrollo del lenguaje.
Respecto al lenguaje, los mencionados periodos criticos pueden durar toda la vida como
en el caso de la adquisicion de nuevo vocabulario, el cual tiene su punto algido a los 18
meses, o ser muy cortos y finalizar antes del primer afio como es el caso del aprendizaje
fonético. Se ha encontrado que una mayor cantidad de tiempo de uso de pantallas en la
nifiez, incluyendo televisidon de fondo o no dirigida directamente al nifio, se correlaciona
con un menor desarrollo de este y de otras habilidades cognitivas y motoras. (Garavito-
Sanabria et al, 2022)
El articulo resalta que la exposicién a pantallas y por ende su problemdtica tuvo un
aumento significativo durante y a partir del tiempo de confinamiento a causa del COVID-19.
Recientes estudios e investigaciones se han enfocado en identificar las consecuencias en
términos de desarrollo y aprendizaje en nifios y adolescentes a causa del aislamiento preventivo
durante la pandemia y en ellos se ha encontrado relaciéon entre dichas consecuencias y el
aumento de uso de pantallas de los nifios durante esta época. En el articulo de investigacidon
“Impacto de la pandemia en el aprendizaje: reflexiones desde la psicologia educativa”, de
Castellanos et al. (2022), se citan algunos de estos estudios y sus conclusiones, dentro de ellos se

menciona que se encontré que los nifios con menos exposicion pasiva a las pantallas y cuyos
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cuidadores les leian mas mostraron mayores ganancias en el desarrollo de vocabulario durante
el encierro, Kartushina et al. (2022), otros autores concluyeron los siguientes:

Se examind si la cantidad de exposicidon a medios virtuales estaba relacionada con las

habilidades del lenguaje en nifios de dos a tres afnos. Los resultados indicaron que la

exposicidn mas frecuente a los medios estaba relacionada con un lenguaje menos
expresivo, pero no con un lenguaje o vocabulario receptivo. Estos resultados sugieren que
la exposicion a los medios puede estar relacionada negativamente con el desplazamiento
de actividades que mejoran el lenguaje durante un momento critico para su desarrollo en
nifios pequefios. La asociacion negativa entre el tamafo del vocabulario expresivo y el
consumo de medios podria explicarse por el hecho de que no es necesario responder al

contenido digital asincrénico. (Dynia et al, 2021)

Los estudios también sugieren que la exposicién temprana y continua de pantallas en los
nifios afecta otras areas de la salud.

En los Institutos de Educacion Media Diversificada -INEM- (2018) de la ciudad de Cali,
Colombia, se realizé un estudio transversal cuyo objetivo fue el de identificar la correlacion entre
el desarrollo de obesidad infantil y mayor uso de pantallas durante el dia, los resultados arrojaron
gue a mayor exposicién, mayor el porcentaje de nifios con obesidad, indicando que a pesar de
existir diferentes variables que influye en el peso de los nifios y las personas en general, el uso
desmedido de pantalla es un agravante para dicha problematica.

De la misma forma, un estudio realizado por Mendieta (2017) en la Universidad La Salle,
evidencia la relacion en la afectacion del desarrollo visual en el corto y largo plazo, en ninos

menores de 3 afios que son expuestos a pantallas. Algunos efectos adversos en el desarrollo
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visual incluyen, fatiga visual, aumento en los defectos refractivos (principalmente miopia),
alteraciones por la exposicion a la luz azul y violeta a las continuas radiaciones. Ademas:
reduccion de la amplitud de acomodacion, dificultad en la visién nocturna (miopia transitoria),
ligera reduccion del campo visual central y problemas oculares.

En el ambito psicoldgico, se han encontrado numerosos efectos negativos relacionados
con el uso indiscriminado y a edad temprana de celulares, tablets, computadores y televisores,
desde afectaciones a nivel neurocognitivo hasta deterioro de la salud mental.

También los efectos que repercuten en la atencidn por su uso excesivo se encuentran en

el contacto y la exposicion a internet por medio de tecnoldgicos desenvuelve una serie de

repercusiones a nivel cognitivo, tales como la necesidad y la tendencia a la multitarea,
necesidad de realizar con completa rapidez determinadas acciones, lo que conlleva a que
exista gran disminucion frente a las capacidades atencionales, asi mismo, la fuerte
exposicién por parte de los nifios a estos medios genera dificultades en la concentracién

y cierta deficiencia para desarrollar o movilizar un pensamiento profundo. (Maury & Pefia,

2022)

Adicionalmente, se demuestra que existe un impacto importante, en los procesos de
memoria y cognicidn social, trastornos del sueio, depresidn, hiperactividad, problemas de

aprendizaje y cambios de comportamiento.
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4.1.3 Referentes Locales

No se encontraron articulos o estudios realizados en Bucaramanga y su area
metropolitana, sin embargo, se pretende ampliar las referencias, haciendo uso de literatura
encontrada a nivel Latinoamérica.

En la tesis para optar al titulo de magister” Nahuincupa (2020) “Uso del celular y el
desarrollo del lenguaje oral en niflos de 3 a 5 afios, en el colegio estatal 20811 Republica de
Colombia, Corcona, provincia de Huarochiri”, se realizé un estudio de investigacion basica con
disefio no experimental, transversal, descriptivo, correlacional, en el que se aplicé la Prueba de
Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R), disenada para evaluar la fonologia, morfologia-
sintaxis, contenido y uso del lenguaje. La evaluacion se aplicé en 50 nifios con edades
comprendidas entre los 3 y 5 afios y que tuvieran acceso a celulares, de forma complementaria,
se ejecutd un cuestionario para padres sobre el uso del celular, con el fin de conocer la frecuencia
y duracidén de exposicion.

El estudio arrojo que la relacion que existe entre los resultados de la prueba PLON-R y el
tiempo de uso del celular, es considerada inversa estadisticamente significativa, lo que quiere
decir que, “a mayor tiempo usando los dispositivos digitales, en particular el celular, eran
menores los resultados en cada una de las dimensiones.

De forma complementaria, se hace mencién del articulo escrito por el Dr. Alfredo Cerisola
llamado “Impacto negativo de los medios tecnolégicos en el neurodesarrollo infantil”, en el cual,
hace énfasis en las consecuencias que se pueden observar en los nifios al exponerlos a
interacciones con pantallas, ya sea por videos, television o videojuegos. El Dr. Cerisola, separa las

consecuencias segun la edad del infante.
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Lactantes y nifios pequefos:
En los lactantes menores de un afio, la exposicion a pantallas electrénicas se ha asociado
a un menor desarrollo cognitivo y del lenguaje después del aino. Mas aun, los estudios
basados en poblaciones muestran asociaciones entre el tiempo excesivo en que los nifios
miran televisién en su infancia temprana y retrasos en sus habilidades cognitivas, del
lenguaje y sociales/emocionales.
Los niflos menores de 2 afios y medio no pueden aprender palabras nuevas a partir de
videos si los padres no participan de esa actividad y si no introducen esas mismas palabras
en interacciones en la vida diaria. Estos nifios necesitan de la exploracion con sus manos
y de lainteraccidn social para desarrollar sus habilidades cognitivas, del lenguaje, motoras
y socioemocionales. (Cerisola, 2017)
El Dr. Cerisola, también menciona los altos riesgos que se corren de retraso cognitivo, del
lenguaje y del desarrollo motor, cuando los preescolares hacen uso frecuente de la televisién.
A mayor tiempo mirando televisidn, peor es su desarrollo. Las caracteristicas de la
exposicidén, con imagenes que cambian rapidamente, se han relacionado con problemas
en el desarrollo de funciones ejecutivas como la atencidn, la resolucién de problemas y el

comportamiento impulsivo. (Cerisola, 2017)

4.2. Marco Teérico
Jenny S. Radesky es una destacada investigadora y experta en el impacto de los

dispositivos mdviles en la infancia temprana. Sus estudios se centran en los efectos de la
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exposicién de nifos menores de 5 afios a dispositivos mdviles en su desarrollo cognitivo,
socioemocional, aprendizaje e interaccién social.

Sus estudios son relevantes pues tienen como objetivo proporcionar informacién sobre
los beneficios y riesgos asociados con el uso de dispositivos méviles en la infancia temprana. Este
autor propone establecer limites saludables en el tiempo de pantalla y promover un uso
equilibrado de los dispositivos digitales en los nifos pequefios.

Uno de los enfoques principales de la investigacion es el impacto de los dispositivos
moviles en el desarrollo cognitivo de los nifios. Sus estudios demuestran que una exposicion
excesiva puede tener efectos negativos en habilidades cognitivas como la atencion,
concentracion y memoria. Ademads, sefiala que el acceso ilimitado a los dispositivos puede afectar
la regulacién emocional y el comportamiento de los nifios (Radesky et al., 2022).

También hace una reflexidén sobre la relacién al desarrollo socioemocional y examina
como el uso de dispositivos méviles puede afectar la interaccion social y las habilidades de
comunicacion en nifios pequefos. Sus investigaciones indican que el tiempo excesivo frente a las
pantallas limita las oportunidades de interacciéon cara a cara, dificultando el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales fundamentales. Asimismo, Radesky investiga los efectos de la
exposicidn a dispositivos moviles en el aprendizaje de los nifios.

Sus estudios sugieren que un uso excesivo puede interferir con el tiempo dedicado a
actividades de juego, exploracidn y aprendizaje activo, esenciales para un desarrollo integral. Por
lo tanto, destaca la importancia de combinar el uso de dispositivos moviles con otras actividades
educativas e interaccion social, estudio que ha tenido gran impacto en la comunidad cientifica,

padres, docentes y profesionales de la salud, considerando sus resultados y recomendaciones
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orientados a la reflexién y la necesidad de establecer limites frente al uso de los dispositivos
mdviles en nifilos o edad temprana, buscando promover entonces saludables equilibrados para
los nifios. Ademads de su labor de investigacion, quién, ha participado activamente en el
desarrollo de pautas y recomendaciones relacionadas con el uso de dispositivos méviles en la
infancia temprana. Su experiencia y conocimientos han contribuido a informar politicas y
practicas en este campo a través de su participacién en grupos de trabajo y comités asesores
(Radesky et al., 2022).

En este misma linea, Figueroa y Campbell (2020) han realizado una investigacion sobre el
efecto de la exposicién a dispositivos moviles en el desarrollo infantil. A través de su practica
clinica en el area de Neuropediatria, han observado el uso poco saludable de estos dispositivos
en nifnos, asi como en sus padres. Mediante un enfoque cualitativo, sistematizaron experiencias
clinico-practicas que revelaron los efectos negativos, como problemas de suefio, irritabilidad,
retrasos en el lenguaje, cefaleas, ansiedad, falta de atencién y casos de epilepsia fotosensible.
Ademas, reflexionan sobre la falta de inversion social en la nifiez y cémo la tecnologia oculta
otros problemas subyacentes relacionados con el abandono del desarrollo humano. Proponen
un programa que fomente la creatividad en el desarrollo infantil y una participacién mas activa
de los pediatras, tanto como educadores de los padres como defensores de los derechos de los
nifios. Se busca mejorar las condiciones de atencidn y cuidado, especialmente para aquellos mas

vulnerables. (Silvia et al, 2023).
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4.2.1 Teoria del Aprendizaje Social

La teoria del aprendizaje social fue construida por Albert Bandura, quien fue un psicdlogo
y pedagogo canadiense y es considerado uno de los psicélogos mds importantes de la historia al
lado de otras grandes mentes como Skinner, Freud y Piaget. Durante su carrera aportd
importantes teorias y conceptos como el de la autosuficiencia.

La teoria del aprendizaje social establece que el aprendizaje es un proceso cognitivo,
mediante el cual se da tanto por la observacién como por la imitacién, ambas juegan un papel
primordial en la dindmica de aprendizaje, Nufez, (2022) y que se desarrolla en un contexto social
determinado. Bandura (1966) asegura que las conductas sociales son conductas aprendidas, y se
desarrollan a través de la observacion, las instrucciones directas y/o el reforzamiento, y que,
mediante las recompensas, se incrementa la probabilidad de repeticion, logrando de esta forma
gue sea una conducta mantenida en el tiempo. Uno de los puntos mas importantes de la teoria
es el factor social, ya que Bandura sostenia que al aprender los unos de los otros se aprendia sin
necesidad de grandes cantidades de ensayos.

Algunos de los principios de la teoria del aprendizaje social son: aprendizaje vicario
observacional, principio de la atencidn, principio de la retencién, principio de produccién,
principio de motivacién, aprendizaje activo y vicario, el modelamiento, determinismo reciproco,

aprendizaje autodirigido y la autoeficacia.

4.2.2 Teoria del Desarrollo Cognitivo
Desarrollado por el psicdlogo constructivista suizo Jean Piaget. Durante su carrera publicé

diferentes estudios sobre psicologia infantil, asi como articulos y libros. Una de sus teorias mas
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importantes y destacadas es la teoria del desarrollo cognitivo, el cual, fue en su momento
fundamental y hasta el dia de hoy sigue teniendo igual relevancia para la comprender el
crecimiento intelectual de los seres humanos.

La teoria del desarrollo cognitivo sugiere que los nifios pasan por las siguientes cuatro
etapas, durante su desarrollo intelectual:

Etapa |. Sensoriomotor: Se da desde el nacimiento hasta los 18 0 24 meses. Durante esta
etapa el lactante logra interactuar con su entorno mediante sus sentidos y habilidades motoras.

Etapa Il. Preoperacional: El tiempo de esta etapa esta entre los 2 y 7 afos de edad del
nifio. La meta es lograr un pensamiento simbdlico.

Etapa lll. Operacional concreto: Entre las edades de 7 a 11 afios. A partir de aqui se
desarrolla el pensamiento légico, con el cual, se obtienen conclusiones validas.

Etapa IV. Operativo formal: La etapa final se da desde la adolescencia hasta la edad adulta
y durante ella se desarrolla el razonamiento cientifico.

Las etapas son recorridas por los nifios en el mismo orden, mas no es correcto creer que

se atraviesan al mismo ritmo.

4.2.3 Teoria Sociocultural

Desarrollada por el psicélogo soviético Lev Vigotsky, quien fue un reconocido profesor,
de gran influencia en la psicologia pedagdgica occidental.

La teoria sociocultural de Vygotsky se fundamenta en la creencia de que el conocimiento
es un fendmeno social y esta ultima moldea las formas en que el individuo piensa e interpreta el

mundo, Mota y Villalobos (2007) lo expresan de la siguiente manera:
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De acuerdo con la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el conocimiento es un
fenédmeno profundamente social. La experiencia social moldea las formas que el individuo
tiene disponibles para pensar e interpretar el mundo, y en esta experiencia, el lenguaje
juega un papel fundamental en una mente formada socialmente porque es nuestra
primera via de contacto mental y de comunicacién con otros, sirve como el instrumento
mas importante por medio del cual la experiencia social es representada de manera
psicologica y, a la vez, representa una herramienta indispensable para el pensamiento
(Leont’ev, 1959; Vygotsky, 1987). Por considerar que el lenguaje representa un puente
muy importante entre el mundo sociocultural y el funcionamiento mental del individuo,
Vygotsky calificd la adquisiciéon del lenguaje como la piedra angular del desarrollo
cognoscitivo del nifio.

Vygotsky, sostenia que los procesos mentales no eran el resultado de la simple imitacidn
de fuentes externas, él consideraba a los ninos como agentes activos del desarrollo, mediante la
colaboracién en actividades socioculturales. La teoria de Vygotsky nos dice que la estructura del
lenguaje es modificada cuando comienza a transferirse al plano interno y se hace auto
comunicativa. Ademas, la funcién del lenguaje atraviesa por procesos de revisién cuando se

transforma de accién dirigida por otro a una que es autodirigida. (Mota y Villalobos, 2007)
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4.3 Marco Conceptual

4.3.1 Dispositivo Movil

Para el presente proyecto es importante definir y enmarcar, qué son y cudles son los
dispositivos mdviles. Se pueden definir como aparatos electrdnicos, con capacidades de
procesamiento, memorias limitadas y conexién a redes de internet. Existen diferentes
dispositivos que clasifican dentro de esta descripcidn, para efectos del presente proyecto, se
enunciaran solo los relevantes:

e Teléfonos moviles

e Teléfonos inteligentes

® PDAs (Personal Digital Assintant) o también conocidas como tablets o tabletas

4.3.2 Exposicion a Pantallas

Es la interaccidén de las personas con dispositivos electronicos que emiten sonidos,
imagenes y luz, entre otras cosas.

Para la evaluacion de la exposicion a pantallas o dispositivos méviles se debe tener en
cuenta 3 factores:

1. Cantidad de tiempo utilizando la pantalla

2. Calidad del uso de la pantalla, es decir, qué tipo de programas y la unién que ésta
generd con los padres, cuidadores, familias o allegados.

3. Afioen el que inicid a hacer uso de la pantalla
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La Academia Americana de Pediatria (2016) recomienda los siguientes tiempos de
exposicidn segun la edad del infante:

e 0-2 afos: Evitar exposicion (excepto videollamadas a partir 18 meses)

e 2-5afos: 1 hora al dia, programas de alta calidad y con acompafiamiento de
adultos.

e 6 afios en adelante: Limites coherentes puestos por los padres

4.3.3 Alteraciones del Lenguaje

Los trastornos de lenguaje son un grupo de patologias muy diversos, que varian segun el
entorno de quien los padecen. Se caracterizan por un déficit en la comprension, en la
produccion y en el uso del lenguaje. A continuacidn, la clasificacidn clinica de los trastornos del
habla y del lenguaje en el nifo, basado en Chevrie-Muller y Narbona 2001(Aguilera-Albesa, S. y
Orellana-Ayala, CE.).

1. Trastornos secundarios a déficits instrumentales

- Déficit auditivo

- Déficit mecdnico y articulatorio:

e Disglosias (anatémico): malformacién velopalatina, labial, lingual, laringea,
maxilodentaria

e Disartrias (motor): sindrome pseudobulbar aislado, paralisis cerebral, distrofias
musculares, paralisis congénita, enfermedades progresivas

2. Trastornos de habla y lenguaje

- Trastorno de la pronunciacién: dislalias
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- Trastornos del ritmo y de la fluencia: tartamudeo, farfulleo

- Trastornos especificos del desarrollo del lenguaje (disfasias): expresivas o mixtas

- Afasias adquiridas durante el desarrollo:

e Sindrome de afasia-epilepsia (Landau-Kleffner)

e Afasia infantil por lesién hemisférica unilateral

3. Trastornos psicolingtisticos

- Trastorno especifico de la pragmadtica y semantico-pragmatico

- Trastornos del espectro autista: autismo infantil, Asperger, trastornos autistas no
especificados, trastorno desintegrativo infantil

- Carencias socioafectivas en edad temprana

- Mutismo selectivo

- Deficiencia mental: homogénea o disarmdnica (capacidad verbal mas afectada que la

no verbal)

4.3.4 Inclusion:

El término inclusién ha surgido como una opcidén al término integracién, que buscaba
incorporar a alguien o algun grupo que estaba siendo excluido en la vida escolar y comunitaria
(Monsivais, 2005). La meta de la inclusidn es asegurarse de que nadie sea excluido de la escuela
ordinaria en aspectos educativos, fisicos y sociales (Monsivais, 2005).

Segun Monsivais (2005), el término integracion esta siendo dejado de lado, debido a que

implica la meta de integrar en la vida escolar y comunitaria a alguien o algun grupo que esta
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siendo excluido. El objetivo de la inclusion es no dejar a nadie fuera de la escuela ordinaria, tanto
educativa, fisica como socialmente.

De acuerdo con Pérez (2010), la inclusidon es un término que transmite con mayor
precision la idea de que todos los nifios deben formar parte activa de la vida educativa y social
de su comunidad, no solo limitado a la escuela ordinaria.

La inclusién educativa no ocurre automaticamente, sino que implica un cambio en la
politica educativa y en el funcionamiento de las escuelas. Este enfoque va en contra de la
competencia y se basa en el derecho y la equidad, luchando contra la desigualdad. Su objetivo es
garantizar que todos los ciudadanos reciban una educacion adecuada a sus necesidades y
capacidades, lo que se convierte en la puerta de entrada a la sociedad del conocimiento (Arnaiz,
1996).

Es decir, la inclusidn no se produce por si misma, sino que requiere una transformacién
de diferentes actores educativos, gubernamentales entre otros, pensada desde una cuestién de
derecho, de equidad, de lucha contra la desigualdad. Su fin es que todo ciudadano pueda recibir
una educacion acorde a sus caracteristicas, que se constituya en la puerta de entrada a la
sociedad del conocimiento, basada en las directrices y legislaciones presentes en la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos de 1948, que enfatiza el derecho a la educacién en su articulo
26, y la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006. (Salamanca,
1994).

Segln Arnaiz (1996), "la inclusién en el entorno educativo supone cambios en la filosofia,
curriculo y enfoques de ensefianza y aprendizaje" (p. 45) Arnaiz sostiene que estos cambios nos

restringen Unicamente a estudiantes con necesidades educativas especiales, sino que se
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extienden a lo que se ha considerado convencionalmente como educacidon especial. Por tanto,
para establecer una escuela inclusiva es fundamental tener en cuenta estas circunstancias
particulares, esto implica trabajo colaborativo entre profesorado, estrategias de ensefianza y
aprendizaje, atencién a la diversidad desde el curriculo, Organizacién interna, colaboracién
escuela y familia y transformacién de los servicios, recursos destinados a la educacién especial.
Arnaiz (1996) plantea que para comprender y explicar el fracaso escolar es necesario
considerar aspectos politicos, econdmicos y culturales. Ademas, destaca que autores como
Barton, Clark, Dyson, Millward, Oliver, Skrtic y Slee, han criticado esta situacion y han iniciado un
proceso de reconstruccién de la Educacion Especial como un medio para asegurar la igualdad, la

cohesion y la inclusién (p.12).

4.3.5 Accesibilidad

se refiere a la eliminacion de barreras que impiden el acceso a la educacidn para todas las
personas. (Hernandez, Nufiez y Téllez, 2021). La accesibilidad es un derecho fundamental para
todas las personas, independientemente de sus capacidades o caracteristicas individuales. Los
ajustes razonables son medidas que se toman para garantizar la accesibilidad a todos los
individuos y se definen como "las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no

impongan una carga desproporcionada o indebida" (ONU, 2006, p. 4).

4.3.6 Equidad
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busca garantizar que todas las personas tengan las mismas oportunidades de acceso y
éxito en la educacion, independientemente de su origen social, cultural o econémico (Garcia y

Caceres, 2017).

4.3.7 Diversidad
se refiere a la aceptacién y valoracidn de las diferencias culturales, étnicas, de género, de
orientacién sexual, de capacidades, entre otras, para promover la inclusion de todos los

estudiantes (Hernandez et al., 2021).

4.3.8 Participacion
implica la promocién de la participacién de los estudiantes en el proceso educativo,
permitiéndoles expresar sus opiniones y sugerencias para mejorar su aprendizaje y su

experiencia educativa (Garcia y Caceres, 2017).

4.3.9 Interculturalidad, Diversidad y Reconocimiento

Ortiz (2018) menciona que la interculturalidad y la diversidad son aspectos
fundamentales para considerar en cualquier estrategia de inclusién y accesibilidad. Segun el
autor, la diversidad se refiere a la variedad de caracteristicas individuales y culturales que existen
en una sociedad, mientras que la interculturalidad busca promover el didlogo y el entendimiento
entre diferentes culturas. Es fundamental tener en cuenta estas dimensiones en la planificaciéon

e implementacion de politicas y programas de accesibilidad.
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La diferencia es otro aspecto clave en la discusidn sobre la inclusién y la accesibilidad.
Cada persona tiene necesidades y caracteristicas Unicas, y es importante reconocer y respetar
estas diferencias. La inclusién debe ir mas alla de la simple igualdad de oportunidades y buscar
adaptarse a las necesidades individuales de cada persona (UNESCO, 2017).

Segun la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, los
ajustes razonables son "las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no
impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular,
para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones
con las demas, de todos los derechos humanos y libertades fundamentales" (Articulo 2). Es decir,
se refiere a las acciones que se deben tomar para garantizar que las personas con discapacidad
tengan acceso y participen en todos los ambitos de la sociedad en igualdad de condiciones con
las personas sin discapacidad, a través de la eliminacién de barreras fisicas, sociales y culturales.

Segun la Real Academia Espafiola (2021), la diversidad se refiere a la variedad y diferencia
de las caracteristicas de las personas, animales, plantas, cosas o conceptos que conforman un
grupo o un conjunto. En el ambito social, la diversidad hace referencia a la multiplicidad de
identidades culturales, étnicas, religiosas, linglisticas, de género, entre otras, que conviven en
una sociedad. La diversidad también puede ser entendida como un valor y una fuente de
enriquecimiento para la convivencia pacifica y la construccién de sociedades mas inclusivas y
democraticas (UNESCO, 2009).

El reconocimiento puede ser definido como el acto de valorar y apreciar la contribucién
o logro de una persona o grupo de personas en un determinado campo o ambito de actividad.

Segun la American Psychological Association (APA), el reconocimiento puede ser considerado
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como una forma de recompensa social que puede tener un impacto positivo en la autoestima y
motivacién de los individuos (American Psychological Association, 2020).

Ademads, el reconocimiento puede ser visto como una herramienta importante para
fomentar la cultura de la apreciacion y el respeto en un grupo o comunidad y que en palabras de
Rains y Young (2018), esta accidon puede ser utilizada para mejorar la comunicacién vy las
relaciones interpersonales, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en el bienestar
emocional y psicoldgico de las personas.

Las categorias de discapacidad, talentos y capacidades excepcionales son una forma de
clasificar las diferencias individuales en términos de habilidades y limitaciones. Segun la American
Psychological Association (APA), las categorias de discapacidad incluyen discapacidades fisicas,
sensoriales, intelectuales y psicolégicas, y se definen como "limitaciones sustanciales en el
funcionamiento fisico o mental de una persona que afectan una o mds areas importantes de la
vida" (American Psychological Association, 2020, p. 346).

Por otro lado, la APA también reconoce la existencia de talentos y capacidades
excepcionales, que se refieren a habilidades o talentos sobresalientes en una o mas areas
especificas. Estas habilidades pueden ser en dreas como el arte, la musica, las matematicas o la
ciencia, entre otras. Segun la APA, "los talentos y las capacidades excepcionales se definen como
habilidades que superan las expectativas normales y se encuentran entre el uno por ciento
superior en una o mas areas de habilidad" (American Psychological Association, 2020, p. 825).

De tal forma es importante destacar que las categorias de discapacidad y talento no son

mutuamente excluyentes y que una persona puede poseer ambas caracteristicas. Por lo tanto,



ANALISIS DE LA EXPOSICION A LOS DISPOSITIVOS MOVILES 41
se debe considerar las habilidades y limitaciones individuales de cada persona en lugar de

categorizarlas de manera simplista. (Gonzélez, 2019).

4.4 Marco Legal

En el aifio 2022, en el congreso de Colombia, se aprobé la ley 2216 del 23 de junio del
2022, la cual, promueve la educacién inclusiva y el desarrollo integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje. El objetivo de dicha ley es
promover la educacion inclusiva y de esta forma garantizar efectivamente el derecho a la
educacién a todos los nifios, adolescentes y jovenes del territorio nacional. La ley aplica para
instituciones publicas y privadas del pais.

Para la aplicacién de la ley, se entiende como trastorno, las dificultades asociadas a la
capacidad del nifio, adolescente o joven para recibir, procesar, analizar o memorizar informacion,
lo que conlleva al desarrollo de problemas en los procesos de lectura, escritura, calculos
aritméticos e incluso dificultades en la adquisicion de nuevo conocimiento, habilidades vy
destrezas. (Ministerio de Educacién Nacional, 2022)

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional, se han establecido diferentes
estrategias para fortalecer el desarrollo infantil, respaldadas por un documento normativo
importante, el decreto 1421 del 29 de agosto de 2017. Esta norma permite abordar los procesos
de educacion inclusiva y diversidad de una manera mas amplia y flexible, con el objetivo principal
de orientar la prestacion del servicio educativo a la poblacién con dificultades de aprendizaje,
talentos excepcionales y trastornos en el aprendizaje, garantizando la accesibilidad,

permanencia, promociony calidad de la educacién en todos los niveles, desde el preescolar hasta
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la educacion superior. De esta manera, se busca lograr el desarrollo del ser humano con
capacidades cognitivas y sociales que le permitan desenvolverse y progresar en la sociedad.
Ademds, este decreto permite eliminar gradualmente las barreras en el aprendizaje,
garantizando que los estudiantes con dificultades en el aprendizaje tengan las mismas
oportunidades, participacion y desarrollo que los demas (Ministerio de Educacidn Nacional,
2017).

Durante los ultimos 10 afios, gracias a las tutelas y peticiones de los padres de familia, se
logré incluir a estudiantes con dificultades de aprendizaje y atencidn en las aulas regulares
mediante la educacidn inclusiva. Este enfoque permite que estos estudiantes tengan acceso a
una educacion equitativa, ya que antes se encontraban en centros de rehabilitacién donde
recibian terapias, pero no clases didacticas regulares que identificaran sus intereses vy
potencializaran sus habilidades. Desde 2009, el gobierno decidid incluirlos en las aulas regulares
para que formaran parte de una comunidad donde se atiendan sus necesidades y se reconozcan
sus competencias, con el objetivo de que se conviertan en seres productivos para la sociedad.

Sin embargo, desde entonces, las instituciones educativas colombianas han empezado a
cuestionar su capacidad para recibir adecuadamente a estos estudiantes. Los directivos,
coordinadores y docentes de aula se han hecho preguntas como: "éiEstamos verdaderamente
preparados para recibir a estos estudiantes?", "En la universidad no me enseflaron cémo trabajar
con estos nifos en clase", "No estoy capacitado para trabajar con dos clases de estudiantes a la
vez" o "No tengo el tiempo para planificar dos o mas clases para estos nifios"

Segun Acevedo (2018), al ingresar al sistema educativo, los niflos experimentan un

proceso de cambio, pues es el paso de la estadia permanente en el seno familiar a la estadia
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semipermanente en el contexto escolar. En ocasiones, estos cambios en sus rutinas generan
una serie de alteraciones comportamentales y actitudinales. Por ello, es importante que los
nifios se beneficien de estrategias que les permitan realizar el ingreso al sistema educativo,
buscando la inclusidn, la busqueda del conocimiento y la autonomia, cubriendo todas sus
necesidades y mejorando su proceso educativo.

De esta manera el decreto marca la diferencia y transforma la educacién Colombiana en
un modelo educativo de inclusién donde los estudiantes con dificultades de aprendizaje y
atencidn tienen garantias igualitarias promoviendo el aprendizaje, a través de un marco de apoyo
pedagodgico llamado Disefio Universal de aprendizaje (DUA) que convierte los mas altos
estdndares en oportunidad para maximizar el aprendizaje, basandose en los nuevos
conocimientos de cdmo funciona el cerebro y las nuevas tecnologias, y medios disponibles en la
ensefanza- aprendizaje, abriendo las puertas a una educacién en que todos los nifios y nifias
crezcan en un ambiente de respeto por la diferencia y valor a la diversidad, cerrando caminos de
desigualdad y garantizando que todas la personas que se enfrenten a la educacién en Colombia
accedan a condiciones idénticas de aprendizaje y a una educacién de calidad (Cardenas, 2019).

La educacién en Colombia mas que un derecho es una oportunidad que tienen todas las
personas, para lograr su formacién como un ciudadano critico y con conocimiento; por esta razén
existe una normatividad que asegura el acceso a la educacién sin distinciéon alguna (UNESCO,
2014); el cambio de preescolar a la educacion primaria requiere de un proceso que se da cada
vez que un educando trasciende un nivel educativo para hacerse parte de otro mas avanzado, en

este proceso, como en todo aquel en el que se requiera un cambio de entorno y dindamica,
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aparecen una serie de situaciones que afectan las rutinas y comportamiento de los nifios que, de

no saber manejarse, puede llegar a afectar el desarrollo del individuo.

4.4.1 Ley 1618 Del 2013

Que tiene como objetivo establecer las politicas publicas para garantizar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, es una respuesta del Estado
colombiano a los compromisos adquiridos en el ambito internacional. Segun lo establecido por
la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), a la que Colombia se adhirié en 2011, los Estados deben garantizar el
pleno goce y ejercicio de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por parte de
las personas con discapacidad, sin discriminacién alguna.

A nivel nacional, la Ley 1618 de 2013 establece la obligacién del Estado de garantizar la
inclusion educativa, laboral, social y cultural de las personas con discapacidad. Asimismo, se
reconoce la necesidad de garantizar una atencién integral y de calidad en el ambito de la salud,
mediante la promocidn de la prevencidn, la atencién y la rehabilitacion de las personas con
discapacidad.

En el dmbito departamental, la Ley 1618 de 2013 establece la obligacién de las
autoridades locales de implementar medidas para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad en su territorio. Esto incluye, entre otras cosas, la eliminacion
de barreras fisicas, la promocion de la inclusion social y laboral, y la garantia de acceso a los

servicios publicos y privados en igualdad de condiciones.
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El documento "Orientaciones Técnicas Administrativas y Pedagogicas para la Atencion
Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacién Inclusiva" (Ministerio de
Educaciéon Nacional, 2015) es una guia para los establecimientos educativos en Colombia que
buscan promover una educacién inclusiva y de calidad para los estudiantes con discapacidad. es
una herramienta importante para los establecimientos educativos en Colombia que buscan
garantizar una educacién inclusiva y de calidad para los estudiantes con discapacidad, dicho
documento proporciona pautas para garantizar el acceso, la permanencia y el aprendizaje de
estos estudiantes, teniendo en cuenta sus necesidades y diferencias individuales.

La guia se enfoca en la implementacion del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como
enfoque pedagdgico, que se basa en la diversidad de los estudiantes y busca que todos tengan
acceso a la educacion en igualdad de condiciones. Asimismo, el documento proporciona
recomendaciones para la adaptacién curriculary el uso de recursos didacticos y tecnolégicos para

mejorar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

4.4.2 Variables del SIMAT. Estado antiguo y actual de categorias de discapacidad y/o talentos
excepcionales.

El SIMAT, Sistema de Informacion de Matricula, es una herramienta de gestion del
Ministerio de Educacién Nacional de Colombia que permite el registro y seguimiento de la
informacién de los estudiantes y establecimientos educativos del pais. Dentro de las variables
que se incluyen en el SIMAT se encuentran las categorias de discapacidad y/o talentos

excepcionales, las cuales han sido objeto de cambios en su estado antiguo y actual.
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Anteriormente, el SIMAT consideraba Unicamente la variable de discapacidad,
clasificando a los estudiantes en tres categorias: leve, moderada y severa. Sin embargo, con la
Ley 1618 de 2013 se amplid esta categorizacidn para incluir también los talentos excepcionales,
contemplando cuatro categorias adicionales: sobredotacidn intelectual, talento artistico, talento
deportivo y talento académico.

Actualmente, las categorias de discapacidad y talentos excepcionales se registran en el
SIMAT a través de un formulario especifico que contempla las siguientes opciones para la
discapacidad: visual, auditiva, fisica, cognitiva, multiple y otras. Para los talentos excepcionales,

se consideran las cuatro categorias mencionadas anteriormente.

4.4.3 Guia 34 en implementacion a la discapacidad.

La Guia 34 en implementacion a la discapacidad es una herramienta valiosa para la
implementacién de politicas y estrategias de inclusién educativa en Colombia. Esta guia ofrece
una serie de rutas intersectoriales e intersectorial para la implementacién de programas de
educacion inclusiva dirigidos a estudiantes con discapacidad y/o talentos excepcionales. Estas
rutas incluyen la coordinacién intersectorial, la definicion de roles y responsabilidades, la
identificacion de necesidades y fortalezas de los estudiantes, la adaptacion de entornos
educativos y la evaluacion continua del proceso de inclusién (Ministerio de Educaciéon Nacional,
2018).

El Decreto 1421 del 2017 establece el marco normativo para la atencién educativa de
personas con discapacidad en Colombia. El documento define el concepto de discapacidad como

"una limitacion o restriccién de la participacion social que se presenta cuando una persona



ANALISIS DE LA EXPOSICION A LOS DISPOSITIVOS MOVILES 47
interactla con el entorno debido a barreras fisicas, sociales, culturales, econdmicas, politicas,
comunicativas, entre otras" (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p. 3).

Ademads, el decreto establece la necesidad de realizar adaptaciones, adecuaciones vy
ajustes al curriculo para garantizar una educacion inclusiva para las personas con discapacidad.
Segun el documento, las adaptaciones curriculares son "modificaciones del curriculo para
adecuarlo a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con discapacidad" (Ministerio de
Educacion Nacional, 2017, p. 13), mientras que las adecuaciones son "ajustes en los objetivos,
los contenidos, los criterios de evaluacion y la metodologia" (Ministerio de Educacién Nacional,
2017, p. 13) y los ajustes son "medidas que se adoptan para eliminar o reducir las barreras que
impiden la participacion plena y efectiva de las personas con discapacidad en el contexto
educativo" (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p. 12).

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional, se han establecido diferentes
estrategias para fortalecer el desarrollo infantil, respaldadas por un documento normativo
importante, el decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, el cual permite abordar los procesos de
educacidn inclusiva y diversidad de una manera mas amplia y flexible, con el objetivo principal
de orientar la prestacién del servicio educativo a la poblacién con dificultades de aprendizaje,
talentos excepcionales y trastornos en el aprendizaje, garantizando la accesibilidad,
permanencia, promocion y calidad de la educacidn en todos los niveles, desde el preescolar hasta
la educacion superior.

De esta manera, se busca lograr el desarrollo del ser humano con capacidades cognitivas
y sociales que le permitan desenvolverse y progresar en la sociedad. Ademas, este decreto

permite eliminar gradualmente las barreras en el aprendizaje, garantizando que los estudiantes
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con dificultades en el aprendizaje tengan las mismas oportunidades, participacion y desarrollo
gue los demas (Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

De esta manera el decreto marca la diferencia y transforma la educaciéon Colombiana en
un modelo educativo de inclusién donde los estudiantes con dificultades de aprendizaje y
atencidn tienen garantias igualitarias promoviendo el aprendizaje, a través de un marco de apoyo
pedagdgico llamado Disefio Universal de aprendizaje (DUA) que convierte los mds altos
estdndares en oportunidad para maximizar el aprendizaje, basandose en los nuevos
conocimientos de cdmo funciona el cerebro y las nuevas tecnologias, y medios disponibles en la
ensefanza- aprendizaje, abriendo las puertas a una educacién en que todos los nifios y nifias
crezcan en un ambiente de respeto por la diferencia y valor a la diversidad, cerrando caminos de
desigualdad y garantizando que todas la personas que se enfrenten a la educacién en Colombia
accedan a condiciones idénticas de aprendizaje y a una educacion de calidad. (Cardenas, 2019).

La educacién en Colombia mas que un derecho es una oportunidad que tienen todas las
personas, para lograr su formacién como un ciudadano critico y con conocimiento; por esta razén
existe una normatividad que asegura el acceso a la educacién sin distinciéon alguna (UNESCO,
2014); el cambio de preescolar a la educacion primaria requiere de un proceso que se da cada
vez que un educando trasciende un nivel educativo para hacerse parte de otro mds avanzado, en
este proceso, como en todo aquel en el que se requiera un cambio de entorno y dindmica,
aparecen una serie de situaciones que afectan las rutinas y comportamiento de los nifios que, de
no saber manejarse, puede llegar a afectar el desarrollo del individuo.

Ley 1618 Del 2013; que tiene como objetivo establecer las politicas publicas para

garantizar el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, es una respuesta
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del Estado colombiano a los compromisos adquiridos en el ambito internacional. Segun lo
establecido por la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), a la que Colombia se adhirié en 2011, los Estados
deben garantizar el pleno goce y ejercicio de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales por parte de las personas con discapacidad, sin discriminacion alguna.

A nivel nacional, la Ley 1618 de 2013 establece la obligacién del Estado de garantizar la
inclusion educativa, laboral, social y cultural de las personas con discapacidad. Asimismo, se
reconoce la necesidad de garantizar una atencion integral y de calidad en el ambito de la salud,
mediante la promocidn de la prevencion, la atencién y la rehabilitacion de las personas con
discapacidad.

En el ambito departamental, la Ley 1618 de 2013 establece la obligacion de las
autoridades locales de implementar medidas para garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad en su territorio. Esto incluye, entre otras cosas, la eliminacion
de barreras fisicas, la promocion de la inclusion social y laboral, y la garantia de acceso a los
servicios publicos y privados en igualdad de condiciones.

El documento "Orientaciones Técnicas Administrativas y Pedagdgicas para la Atencion
Educativa a Estudiantes con Discapacidad en el Marco de la Educacién Inclusiva" (Ministerio de
Educacidon Nacional, 2015) es una guia para los establecimientos educativos en Colombia que
buscan promover una educacién inclusiva y de calidad para los estudiantes con discapacidad. es
una herramienta importante para los establecimientos educativos en Colombia que buscan

garantizar una educacién inclusiva y de calidad para los estudiantes con discapacidad, dicho
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documento proporciona pautas para garantizar el acceso, la permanencia y el aprendizaje de
estos estudiantes, teniendo en cuenta sus necesidades y diferencias individuales.

La guia se enfoca en la implementacién del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como
enfoque pedagdgico, que se basa en la diversidad de los estudiantes y busca que todos tengan
acceso a la educacién en igualdad de condiciones. Asimismo, el documento proporciona
recomendaciones para la adaptacion curricular y el uso de recursos diddcticos y tecnolégicos para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.

Variables del SIMAT. Estado antiguo y actual de categorias de discapacidad y/o talentos
excepcionales. El SIMAT, Sistema de Informacién de Matricula, es una herramienta de gestion
del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia que permite el registro y seguimiento de la
informacién de los estudiantes y establecimientos educativos del pais. Dentro de las variables
que se incluyen en el SIMAT se encuentran las categorias de discapacidad y/o talentos
excepcionales, las cuales han sido objeto de cambios en su estado antiguo y actual.

Anteriormente, el SIMAT consideraba Unicamente la variable de discapacidad,
clasificando a los estudiantes en tres categorias: leve, moderada y severa. Sin embargo, con la
Ley 1618 de 2013 se amplid esta categorizacidn para incluir también los talentos excepcionales,
contemplando cuatro categorias adicionales: sobredotacion intelectual, talento artistico, talento
deportivo y talento académico.

Actualmente, las categorias de discapacidad y talentos excepcionales se registran en el
SIMAT a través de un formulario especifico que contempla las siguientes opciones para la
discapacidad: visual, auditiva, fisica, cognitiva, multiple y otras. Para los talentos excepcionales,

se consideran las cuatro categorias mencionadas anteriormente.
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Guia 34 en implementacidon a la discapacidad. La Guia 34 en implementacion a la
discapacidad es una herramienta valiosa para la implementacién de politicas y estrategias de
inclusion educativa en Colombia. Esta guia ofrece una serie de rutas intersectoriales e
intersectorial para la implementacién de programas de educacion inclusiva dirigidos a
estudiantes con discapacidad y/o talentos excepcionales. Estas rutas incluyen la coordinacion
intersectorial, la definicion de roles y responsabilidades, la identificacion de necesidades y
fortalezas de los estudiantes, la adaptacion de entornos educativos y la evaluacion continua del
proceso de inclusion (Ministerio de Educacién Nacional, 2018).

El Decreto 1421 del 2017 establece el marco normativo para la atencién educativa de
personas con discapacidad en Colombia. El documento define el concepto de discapacidad como
"una limitacion o restricciéon de la participacion social que se presenta cuando una persona
interactya con el entorno debido a barreras fisicas, sociales, culturales, econdmicas, politicas,
comunicativas, entre otras" (Ministerio de Educacién Nacional, 2017, p. 3).

Ademads, el decreto establece la necesidad de realizar adaptaciones, adecuaciones vy
ajustes al curriculo para garantizar una educacion inclusiva para las personas con discapacidad.
Segun el documento, las adaptaciones curriculares son "modificaciones del curriculo para
adecuarlo a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con discapacidad" (Ministerio de
Educacién Nacional, 2017, p. 13), mientras que las adecuaciones son "ajustes en los objetivos,
los contenidos, los criterios de evaluacién y la metodologia" (Ministerio de Educaciéon Nacional,
2017, p. 13) y los ajustes son "medidas que se adoptan para eliminar o reducir las barreras que
impiden la participacion plena y efectiva de las personas con discapacidad en el contexto

educativo" (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p. 12).
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5. Metodologia

5.1 Tipo de Investigacion

El presente documento corresponde a una investigacion de tipo descriptivo estudio de
caso Unico. Un estudio descriptivo es aquel cuyo objetivo es detallar las caracteristicas y las
propiedades de ciertos hechos o variables en un contexto especifico (Herndndez y Mendoza,
2018)

A partir de esta definicidn, el presente estudio tiene como objetivo principal analizar la
manera en que la variable desarrollo del lenguaje y exposicion a pantallas pueden verse

relacionadas en los menores de cinco anos.

5.2 El Enfoque de la Investigacion

Para abordar esta investigacién se empled un enfoque cualitativo que busco por medio
de la identificacién de caracteristicas no numéricas la descripcion de la naturaleza, caracter y
propiedades de los fendmenos a estudiar (Herndndez y Mendoza, 2018).

En ese orden de ideas, la presente investigacion abordé la calidad de enfoque cualitativo
toda vez que analizé datos obtenidos a partir de un instrumento de recoleccion de informacion
y entrevistas, que fueron herramientas que buscaban establecer criterios cualitativos de la
exposicidn a las pantallas en un menor de 5 anos y sus efectos sobre el desarrollo del lenguaje y

el déficit de atencidn.
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5.3 Diseio de la Investigacion

El disefio de este ejercicio documental se llevara a cabo por medio de una investigacion
en dos vias, documental y de campo, considerando que el disefio de una investigacién es el plan
o estrategia que se concibe para extraer la informacién requerida que dard respuesta a la

pregunta de investigacion planteada (Hernandez y Mendoza, 2018).

Inicialmente se realizara una investigacién documental en la que se recopilaran datos de
estudios previos relacionados con las variables a establecer, para el caso particular del ejercicio,
se revisara literatura sobre la influencia de la exposicion pantallas en menores de 5 afios y su

relacion con las alteraciones del lenguaje y déficit de atencién.

Posteriormente se ejecutara una investigacion de campo, con un menor de cinco afos,
en la que se aplicaran varias herramientas de recoleccién de informaciéon, que permitan

consolidar informacién sobre el caso de estudio y su relacion con la exposicion a pantallas.

5.4 Procedimiento o Fases del Proyecto

El objetivo principal de este documento de investigacidon es analizar la exposicion a
dispositivos méviles en niflos menores de 5 afios, estudio de caso en Bucaramanga Santander,
para ello se plantea el desarrollo de las siguientes fases procedimentales:

Fase 1. Determinacion de la produccidn cientifica relacionada con la exposicidn de nifos
menores de 5 afios a dispositivos moviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje

y el TDH.
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Fase 2. Identificacion de los factores individuales y del entorno del nifio y su relacion con

el desarrollo del lenguaje.

Fases 3. Descripcion de las intervenciones terapéuticas del nifio con alteraciones del

lenguaje para el mejoramiento de sus habilidades comunicativas.

Fases 4. Estudio de la evolucidn del tratamiento del nifio con alteraciones del lenguaje

después de un afio de proceso terapéutico.

Tabla. 1.

Fases del proyecto

Fase Descripcion de la Fase

Actividades

Fasel Determinar la produccidn cientifica relacionada
con la exposicion de nifos menores de 5 afos a
dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre

el desarrollo del lenguaje y el TDH.

Fase2 Identificacion de los factores individuales y del
entorno del nifio y su relacién con el desarrollo del

lenguaje.

- Revision bibliografica sobre los estudios
previos en el tema Recopilacion de datos
sobre la exposicion a dispositivos méviles en

ninos menores de 5 anos.

Entrevistas a padres y cuidadores para
recopilar informacion sobre factores
individuales y del entorno.

Andlisis de los datos recopilados para
identificar posibles relaciones entre los

factores y las alteraciones del lenguaje.
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Fase Descripcion de la Fase Actividades

Fase3 Descripcion de las intervenciones terapéuticas del - Evaluacion del desarrollo del lenguaje y la
nifo con alteraciones del lenguaje para el atencion en el nifio participante.
mejoramiento de sus habilidades comunicativas.

Fase 4 Estudio de la evolucidn del tratamiento del nifio -Estudio de la efectividad de estas

con alteraciones del lenguaje después de un afio

de proceso terapéutico.

estrategias en la mejora del lenguaje del

nifio expuesto a dispositivos moviles.

5.5 Propésito

El propdsito de este documento es el desarrollo de una investigaciéon basica, también

llamada investigacion pura o investigacién fundamental, es un tipo de investigacidn cientifica con

el objetivo de mejorar las teorias cientificas para una mejor comprensidon y prediccién de

fendmenos naturales o de otro tipo.

5.6 Poblacion y Maestra Poblacional.

La poblacion de este estudio estd compuesta por un caso de estudio de un menor de 5

anos ubicado en la ciudad de Bucaramanga. El muestreo es tipo intencional no probabilistico.

Ha considerado los siguientes criterios de inclusién:

Menor de 5 anos.

Que cuente con diagndstico de alteracion del lenguaje.

Que se encuentre en tratamiento terapéutico

Que desee participar en el estudio, y cuente con autorizacion de los padres.
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5.6.1 Participante

[J]. es un nifio de 5 afios, colombiano, cuyos padres son también son colombianos. Ha
estado escolarizado desde los 3 afios en un Centro de Desarrollo Infantil — CDI del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF. Actualmente cursa transicién en un colegio privado de
la ciudad de Bucaramanga.

Fue su profesora del CDI quien informé a la madre que el alumno no hablaba o lo que
hablaba no se le entendia en la Institucion. De este modo, la madre solicita una valoracién con la
EPS donde inicialmente le diagnostican pérdida auditiva bilateral, posterior al mencionado
diagnéstico la familia decide buscar una segunda opinidon donde descartan la pérdida auditiva.

Tras dicho proceso se realiza valoracidn por neurologia, psicologia y fonoaudiologia.

5.7 Técnicas e Instrumentos de Recoleccidn de Informacion

Para el desarrollo de las fases procedimentales, es necesario aplicar herramientas cuyo
objetivo sea la captura de informacion. Esto permitira avanzar en el desarrollo y ejecucion del
ejercicio de investigacidon. Se implementardan listas de verificacion, fichas de observacién y un
instrumento de recoleccion de datos.

El andlisis de la informacion del estudio se llevara a cabo mediante técnicas de descripciéon
y exploracién de los datos, utilizando el andlisis de contenido. De esta manera, se llegardn a las

conclusiones que buscan los objetivos del presente estudio.
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Tabla 2.

Instrumentos de recoleccion de informacion.

Aspecto Instrumento empleado Area de informacién

Informacidn Escolar Entrevista con la docente Lenguaje

Socializacion

Instrumento de evaluacién del Competencia curricular

nivel curricular

Informacion Familiar Entrevista a la madre Anamnesis
Lenguaje

Socializacion

Informes médicos y terapéuticos  Salud
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6. Presupuesto

58

En la tabla 3 se muestran los diferentes recursos necesarios para el desarrollo de la

investigacioén analisis de la exposicidn a dispositivos méviles en nifos menores de 5 afios, estudio

de caso en Bucaramanga, Santander:

Tabla 3.
Presupuesto
- . . . Precio
Elemento Tipo de recurso Tipo de unidad Unidades Costo
Unidad
Hojas papel Aplicacién de Paquete por 1 $15.000 $15.000
cuestionario resma
Lapiceros Aplicacién de Cajax 12 5 $12.000 $60.000
cuestionario lapiceros
Impresiones Aplicacion de Copias 265 $200 $53.000
cuestionario
Profesional Investigador de Horas semanales 400 $16.000 S 6.400.000
1 proyecto 1
Profesional Investigador de Horas semanales 400 $ 16.000 S 6.400.000
2 proyecto 2
Transporte Aplicacion de Taxi 20 $ 15.000 S 300.000
instrumentos
Total $ 13.228.000
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7. Desarrollo de Objetivos

7.1 Determinacion de la Produccion Cientifica Relacionada con la Exposicion de Niiios Menores
de 5 anos a Dispositivos Mdviles y sus Posibles efectos sobre el Desarrollo del Lenguaje.

Con el desarrollo de los objetivos especificos de la investigacidn, se plantea la
determinacién de la produccidn cientifica relacionada con la exposicidon de niflos menores de 5
afios a dispositivos moéviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH, asi
mismo la caracterizacion de los efectos de la exposicidn a dispositivos médviles en nifios menores
de 5 afios en el desarrollo del lenguaje y la atencién.

El déficit de atencidn en nifios menores de 5 afios es un tema de creciente preocupacién
en la sociedad contempordnea. A medida que la comprensidn de las diferencias individuales en
el desarrollo infantil ha evolucionado, se ha vuelto cada vez mas evidente que el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) no es exclusivo de la infancia en edad escolar. De
hecho, este trastorno puede manifestarse en nifos en edad preescolar, lo que plantea desafios
significativos para los padres, cuidadores y profesionales de la salud.

El TDAH se caracteriza por un patrdn de sintomas que incluye inatencién, hiperactividad
e impulsividad. En el caso de los nifios menores de 5 afos, la inatencién puede manifestarse en
la dificultad para mantener la atencién en tareas o actividades, asi como en la tendencia a
cometer errores descuidados en el cuidado personal y en actividades diarias. De acuerdo con
Barceld et al. (2016), la hiperactividad se traduce en la incapacidad de quedarse quieto, una
constante necesidad de moverse y un comportamiento impulsivo. Estos sintomas pueden ser

particularmente desafiantes en los niflos en edad preescolar, ya que su capacidad de
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autorregulacion todavia estd en desarrollo.

Otro de los aspectos a considerar es el desarrollo del lenguaje en nifios menores de 5
anos, el cual es un proceso fascinante y fundamental que sienta las bases para la comunicacidn
y el aprendizaje a lo largo de la vida. Durante esta etapa, los nifios pasan por una serie de hitosy
adquieren habilidades lingliisticas significativas a medida que exploran su entorno y se relacionan
con las personas que los rodean.

Desde el nacimiento, los bebés comienzan a comunicarse a través del llanto, el cual es su
primera forma de expresion. Los cuidadores aprenden a distinguir entre los diferentes tipos de
llanto, lo que les permite satisfacer las necesidades del bebé, ya sea hambre, suefio, malestar o
necesidad de atencién.

A medida que los bebés crecen, comienzan a producir sonidos y balbuceos, una etapa
conocida como la "etapa prelingliistica". En esta fase, los bebés experimentan con sonidos y
comienzan a imitar los sonidos del habla de los adultos. Estos sonidos iniciales preparan el
terreno para el desarrollo del lenguaje verbal.

En un estudio realizado por Bermudez y Sastre (2010) refiere que alrededor de los 12
meses de edad, los nifios suelen dar sus primeros pasos hacia la produccién de palabras con
sighificado. Comienzan a decir sus primeras palabras reales, como "mama" o "papd". Estas
palabras a menudo se refieren a las personas mas cercanas a ellos, ya que son las que han estado
mas involucradas en su mundo.

Segun las recomendaciones sobre el tiempo de pantalla en nifios y adolescentes de la
Organizacion Mundial de la salud OMS es necesario encontrar un equilibrio entre el uso de

dispositivos méviles y el desarrollo saludable del lenguaje en los nifos. La supervision de los
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padres y la eleccién consciente de contenidos son clave para maximizar los beneficios y minimizar
los riesgos

A medida que los nifios se acercan a los 2 afios, empiezan a combinar palabras en frases
cortas. Comienzan a construir estructuras de lenguaje mas complejas y a expresar sus
pensamientos de manera mas elaborada. Por ejemplo, pueden decir frases como "quiero jugo"
u "oso grande".

Al llegar a los 5 afos, los nifios generalmente han desarrollado una habilidad sélida para
comunicarse y expresar sus pensamientos y sentimientos. Pueden mantener conversaciones
significativas, contar historias con principio, medio y fin, y comprender reglas gramaticales mas
avanzadas.

Es importante destacar que el desarrollo del lenguaje varia de un nifio a otro, y no todos
los niflos alcanzan los mismos hitos en el mismo momento. Algunos nifos pueden desarrollar el
lenguaje mas rapido que otros, y esto es completamente normal. Los factores genéticos, el
entorno familiar y las oportunidades de interaccion social desempefian un papel importante en
el ritmo de desarrollo del lenguaje de un nifio.

La exposicion de nifios menores de 5 anos a dispositivos méviles, como smartphones y
tabletas, es un tema de creciente preocupacién en la sociedad actual debido a su proliferacion y
acceso generalizado. Aunque estos dispositivos pueden tener ventajas educativas y de
entretenimiento, su uso en nifos pequefios también plantea desafios y consideraciones
importantes. Aqui, se presentan algunos aspectos (OMS, 2019)

Beatriz De Oliveira, et al. (2022) en su estudio revelan que el uso excesivo de dispositivos

moviles en nifios pequenos puede tener efectos adversos en varios aspectos. Puede llevar a un
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mayor sedentarismo y menos actividad fisica, lo que a su vez puede contribuir a problemas de
salud, como la obesidad infantil. Ademas, el tiempo frente a la pantalla puede afectar la calidad
del suefio, ya que la luz azul emitida por las pantallas puede interferir con el ritmo circadiano.

La interaccidn cara a cara con cuidadores y compaiieros es fundamental para el desarrollo
del lenguaje en los nifos. El uso excesivo de dispositivos méviles puede limitar las oportunidades
de interactuar verbalmente con otras personas, lo que podria afectar negativamente el
desarrollo del lenguaje y la comunicacién oral, asi lo refieren en su investigaciéon (Gago et al,
2022.

La exposicion de nifilos menores de 5 afios a dispositivos moviles es un tema que requiere
una consideracion equilibrada. El presente estudio realiza una revisidon bibliométrica de las
publicaciones académicas relacionadas con los efectos en el desarrollo del lenguaje y el TDH de
los nifios que interactdan con dispositivos moviles.

Para alcanzar el objetivo se propuso identificar los principales indicadores bibliométricos
relacionados con el tema de estudio, categorizar la distribucién de las publicaciones cientificas
mas productivas y establecer los patrones de colaboracién en la produccion cientifica relacionada
con la exposicion de los nifios menores de 5 afios a dispositivos moviles y sus posibles efectos
sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH.

Este estudio se enmarco en un estudio descriptivo, pues pretendié analizar la produccién
cientifica relacionada con la exposicidn de nifios menores de 5 afios a dispositivos moviles y sus
posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH, utilizando herramientas bibliométricas
gue permitieran la clasificacion y creacion de patrones de distribucidn de revistas y colaboracion

en la produccion cientifica (Hernandez & Delgado, 2010).
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La investigacién adoptd un enfoque mixto que combina elementos cuantitativos y
cualitativos para analizar de manera integral la produccién cientifica relacionada con la
exposicién de nifios menores de 5 anos a dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre el
desarrollo del lenguaje y el TDH, (Cruz-Castro & Sanz-Menéndez, 2010). Esta combinacion de
enfoques permitié una comprensidon mas profunda y holistica de las tendencias y patrones en la
investigacion bibliométrica.

El disefo de la investigacion es documental, ya que se recopilaron y analizaron datos
secundarios de fuentes bibliograficas y documentos cientificos relevantes relacionados con la
exposicién de nifios menores de 5 anos a dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre el
desarrollo del lenguaje y el TDH. La investigacion se baso en el andlisis transversal de resultados
cientificos a lo largo del tiempo, siguiendo el enfoque propuesto por Hernandez y Baptista, 2014).

El estudio consta en varias etapas. En una primera etapa, realizé una revision bibliografica
exhaustiva para identificar estudios relacionados con la exposicidn de nifios menores de 5 afios
a dispositivos moviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH.

En la segunda fase, se utilizaron herramientas bibliométricas para analizar resultados
cientificos, por medio del programa VOSviewer, es un software para analizar y visualizar la
literatura cientifica desarrollado por Nees Jan van Eck y Ludo Waltman del Centro de Estudios de
Ciencia y Tecnologia (CWTS), se determinaron indicadores bibliométricos donde se utilizaron dos
ecuaciones de busqueda y se establecié un modelo colaborativo en el trabajo cientifico entorno
a la exposicion de nifios menores de 5 afios a dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre el
desarrollo del lenguaje y el TDH.

Y por ultimo en la tercera fase, se clasifico la distribucion de las revistas mas productivas
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sobre el tema objeto de estudio.

La poblacidon de este estudio bibliométrico estuvo constituida por articulos cientificos
relacionados con la con la exposicién de nifilos menores de 5 afios a dispositivos mdviles y sus
posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH indexados en la base de datos Scopus
para el periodo 2017-2022. Con la ayuda de este sistema, se recolectaron muestras de
poblaciones que cumplan con los criterios de inclusidn establecidos para el estudio.

La técnica de recoleccion de informacién para este estudio fue una busqueda bibliografica
de la base de datos Scopus utilizando un conjunto de términos de busqueda relacionados con la
exposicidn de nifios menores de 5 anos a dispositivos méviles y sus posibles efectos sobre el
desarrollo del lenguaje y el TDH. La herramienta utilizada fue el buscador Scopus.

Dentro de los términos usados en la busqueda, se encuentran:

e TDH.

e Desarrollo del lenguaje.

® Exposicion a dispositivos moviles.

e Nifios menores de 5 afos.

Se hizo una busqueda avanzada en Scopus, utilizando los términos de busqueda definidos,
y se aplicaron los siguientes criterios de inclusion para seleccionar los documentos relevantes.
Los criterios de inclusidén que se consideraron se relacionan a continuacion.

e Articulos cientificos publicados en revistas indexadas en Scopus.

e Escritos en cualquier idioma.

e Relacionados con la exposicion de nifios menores de 5 afios a dispositivos moviles y

sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH.
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® Publicados en el periodo 2017-2022.

Para la selecciéon de la muestra se utilizd6 un muestreo aleatorio simple. Una vez
identificada la poblacién, se selecciond una muestra de tamaio adecuado para el estudio, que
garantizo la representatividad de la poblacién.

Los métodos de analisis de la informacion en este estudio fueron el andlisis descriptivo y
el andlisis bibliométrico. Se utilizé un andlisis descriptivo para la caracterizacion de la produccién
cientifica relacionada con la exposicién de ninos menores de 5 afios a dispositivos moviles y sus
posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH, a través del motor de busqueda Scopus,
identificando items tales como:

e Numero de publicaciones.

e Principales areas de estudio.

e Instituciones mas productivas.

e Instituciones con publicaciones mas frecuentes.

De igual forma, para el analisis de toda la informacién recolectada, se usé el software
VOSViewer 1.8, el cual permite generar un espectro de la informacidn para su analisis de forma
detallada a través de graficos. Se utilizaron las siguientes ecuaciones de busqueda para la
identificacion de los documentos relevantes en Scopus:

1. (TDH OR déficit de atencién) AND (exposicién a dispositivos méviles OR exposicion a
smartphones) AND (nifios menores de 5 afios OR nifios en edad prescolar)

2. (Desarrollo del lenguaje OR Desarrollo del habla) AND (exposicidon a dispositivos
moviles OR exposicidon a smartphones) AND (nifilos menores de 5 anos OR nifios en edad

prescolar)
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3. Las ecuaciones de busqueda se utilizaron para la identificacién de los documentos
relevantes en Scopus y seleccionar la muestra para el estudio.

En cuanto a la organizacién de la informacidn recolectada, se utilizé el software de gestion
bibliografica VosViewer version 1.8 para organizar y gestionar la informacién de los documentos
identificados. Los datos fueron importados de Scopus a la base de datos bibliografica y se incluyé
informacién como el titulo del articulo, autor, afio de publicacidn, institucion.

El estado de la técnica determind bajo el presupuesto de una pregunta problémica y sus
objetivos respectivos. El tema central se concibidé bajo la premisa de rastreo entre “Exposicion

De Los Nifios Menores De 5 Afios A Dispositivos Moviles Y Su Sus Posibles Efectos Sobre”.

Figura 1.

Estructura interna

Obijetivos:

. Planteamiento:
Alcances:

IDENTIFICACI
ON DE

NECESIDADES

Nota: Elaboracién propia.
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La busqueda de informacién se centrd principalmente por Scopus y después de haber
realizado una discriminacién y delimitacion de los tépicos y palabras claves, se dio paso al rastreo
y centralizacion precisa de las categorias. Las fuentes de informacion constaron de articulos,
oficinas de registros de patentes, bases de datos especializadas (marcas y disefios), catalogos de
productos comerciales, entre otros.

Con respecto a la informacidn provista por articulos, se relacionan las principales bases
de datos cientificas de revistas indexadas a nivel mundial se hizo uso de Scopus. Lo anterior, se
precisé con la aplicacion combinada de los operadores boléanos y palabras claves en inglés.
Operadores que conectan las palabras de busqueda para estrechar o ampliar los resultados, los
basicos fueron: AND, ORy NOT.

La ruta constituyd, en primera instancia, la delimitaciéon de las palabras claves y los

resultados preliminares y la ecuacién de busqueda. Ver tabla 4.

Tabla 4.

Caracterizacion de la busqueda #1.

Resultados Ecuacion de Busqueda

157 documentos (ALL (language AND development) OR ALL ( children AND younger AND than 5
encontrados years ) OR ALL ( exposure AND to AND smartphones ) ) AND ( LIMIT-TO (DOCTYPE

,"ar'))
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Figura 2.

Resultados de busqueda global en Scopus.
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Fuente: Scopus

Esta busqueda se hizo bajo la inclusién de la primera ecuacién planteada. De eta accion,
se determiné como resultado 157 documentos.

Este paso se realizd bajo la aplicacion de la ecuacion de busqueda suministrada, donde se
dio como resultado 15 documentos, articulos, originales publicados en la tematica planteada y
con los criterios definidos. Se tuvieron en cuenta las variables de clasificacién, afio, tipo de

documento, drea tematica, palabras claves, entre otros.
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Figura 3.

Resultados de busqueda en Scopus con criterios definidos.
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Figura 4.

Extensiones y referenciacion Scopus.
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Se presenta la generacién dentro de las bases de datos con el uso de criterios de inclusion,
se procede a generar listas y graficos para facilitar el analisis de la informacién. Las bases de datos
se agruparon en funcién de los términos de busqueda. Los utilizados fueron: autor, pais, area del
conocimiento, afio, revista, palabras clave e institucién de afiliacién. Los resultados depurados
en esta etapa sirvieron como referencias puntuales -mas pertinentes- en la produccién de textos

cientificos de indexacidn.

Figura 5.

Grdficos de Scopus, afio, autores e instituciones.

Documentos por afio Documentos por autor Documentos por afiliacion

Baghdadi, &

Fuente. Scopus

Figura 6.

Grdficos de Scopus, pais-territorio, drea de estudio, subdrea y patrocinador financiador.

Fuente. Scopus
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Dentro del proceso de busqueda y de las bases de datos se organizé de manera
sistematica la informacién mas relevante y Util sobre una tematica. Al realizar el analisis de los
resultados de la busqueda, se desplegaron los siguientes analisis.
El software utilizado para esta accién fue Vos Viewer 1.8. el cual permitid tratar los datos
de manera holistica y articulada, pudiendo articular, asociar, y segregar las lineas graficas de

coincidencia para la toma de decisiones.

Figura 7.

Relacion de publicaciones por coautoria institucional. Visualizacion de Red, Vos Viewer.
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Fuente. Scopus

En la figura 7, se puede apreciar los nodos de publicaciones con mayor impacto a nivel
mundial, las colaboraciones interinstitucionales, la frecuencia de publicaciones y las redes de

colaboracién en la tematica planteada. El analisis de esta articulacién permite evidenciar tres
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grandes paises que tienen acciones de coautoria en la produccion de nuevo conocimiento. ltalia,
Reino Unido, componen los dos principales investigadores en Materia Exposicion De Los Nifios
Menores De 5 Afos A Dispositivos Méviles Y Sus Posibles Efectos Sobre El Desarrollo Del
Lenguaje.

Esto determina la intencidn de poder establecer rutas de conexién académica que
propendan al fortalecimiento de las alianzas investigativas desde la Maestria en Educacion para
la Inclusiéon y la Discapacidad de la UNIMINUTO. Australia y Canada, estan igualmente
adelantando trabajos de articulacidon investigativa. Lo anterior, se determind bajo los
documentos rastreados, hallando significativas relevancias de similitud.

Por otro lado, dentro del campo de las relaciones de las citaciones se presenta la siguiente

dindmica.

Figura 8.

Relacion de citaciones, Vos Viewer
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Fuente. Scopus
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La figura 8, determina que, dentro de las relaciones de concitacién, Reino Unido, Canadd
y Australia, como los principales paises que han determinado articulaciones mas directas en los
puestos de cooperacidon (citacién), buscando la innovacién cientifica. La categoria de
neuroeducacién representa aun un reto muy interesante de subsanar en algunos paises. Por
otro lado, Estados Unidos y Corea del sur determinan igualmente avances significativos en las
dindmicas de cooperacién académica. América Latina no presenta estos mismos avances, siendo
incomprensible ya que dentro de estos contextos se evidencian el adelantamiento de estudios
tedricos y practicos en esta materia. Podria significar que la produccion académica se esta

presentando en el idioma propio de esos paises latinoamericanos.

Figura 9.

Relacidn de citaciones por paises (palabras claves Vos Viewer)
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La figura 9, determina que dentro de las relaciones de cocitacién palabra,
correspondientes a palabras claves donde prevalecen palabras como cognicién, nifios entre
otros.

El andlisis realizado proporciona una visién clara de la dindmica de colaboracion y
produccién de conocimiento a nivel mundial en el campo de la exposicidon de nifios menores de
5 afios a dispositivos moviles y sus posibles efectos en el desarrollo del lenguaje. Se destacan tres
paises principales que lideran la investigacion y la cooperacién académica en esta darea: Italia,
Reino Unido y, en menor medida, Australia y Canada.

Italia y el Reino Unido emergen como los lideres en coautoria, lo que subraya la
importancia de establecer rutas de conexion académica para fortalecer alianzas investigativas
desde la Maestria en Educacidon para la Inclusidn y la Discapacidad de la UNIMINUTO. Aunque
Australia y Canada también participan en trabajos de colaboracidn, la concentracidon de esfuerzos
parece ser mayor en los dos primeros paises mencionados.

Dentro de las relaciones de cocitacion, Reino Unido, Canada y Australia son los paises que
mas directamente influyen en la citacion de trabajos, promoviendo la innovacidn cientifica en
este campo. Esto sugiere una fuerte presencia y reconocimiento internacional de sus
investigaciones.

Por otro lado, Estados Unidos y Corea del Sur también muestran avances notables en la
cooperacion académica, lo que refleja la amplitud y la diversidad de la colaboracién global en
este tema. Sin embargo, es sorprendente que América Latina no presente un progreso similar, a
pesar de la evidencia de estudios tedricos y practicos en esta area. Esto podria deberse a barreras

idiomaticas u otras limitaciones en la difusion de la produccidon académica de la region.
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Finalmente, este anadlisis bibliométrico destaca la importancia de fortalecer las alianzas
internacionales en la investigacion sobre la exposicién de nifios a dispositivos méviles y sus
efectos en el desarrollo del lenguaje. Ademas, sugiere la necesidad de superar obstaculos para
gue América Latina pueda participar de manera mas activa en esta area de estudio.

Se espera que los resultados de este estudio contribuyan significativamente al
conocimiento existente sobre la exposicidn a dispositivos mdviles en niflos menores de 5 afos y
sus efectos en el desarrollo del lenguaje y la atencién. En cuanto al primer objetivo especifico, se
espera obtener una caracterizacion detallada de los efectos de la exposicion a dispositivos
moviles en el desarrollo del lenguaje y la atencidn. Se anticipa que los resultados mostraran
posibles retrasos en el desarrollo del lenguaje, dificultades en la atencién y concentracién, asi
como posibles alteraciones en otras habilidades cognitivas asociadas.

Frente a Caracterizar los efectos de la exposicidn a dispositivo mdviles en niflos menores
de 5 aiios en el desarrollo del lenguaje y la atencidn, estos se pueden observar a través de la
siguiente matriz de caracterizacion a partir de la busqueda bibliométrica de la investigacion en

desarrollo.

7.2 Descripcion de los Factores Individuales y del Entorno y su Relacion con el Desarrollo del
Lenguaje.
Los nombres y datos personales que se van a utilizar en este apartado no son los reales,

con el fin de garantizar la proteccién de datos personales del menor.
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7.2.1 Descripcion del Entorno Familiar.

[J] .es un nifio de 5 afios nacido en Bucaramanga, Colombia. Sus padres se encuentran
separados, su madre una mujer de 25 anos, de formacién académica tecnoldgica y de ocupacién
auxiliar contable. Su padre es un hombre de 33 afios, de formacién académica bachiller y de
ocupacién conductor.

[J] reside con su madre en una habitacién en un barrio de estrato 3 en la ciudad de
Bucaramanga. A continuacion, se describirdn aspectos relacionados a la linea de vida con el fin
de presentar informacion sobre los sucesos importantes de [J] a lo largo de su vida, tanto

positivos como negativos.

Tabla 5.

Linea de vida

Edad Descripcion Cuidador Aspecto

0 aios Acogimiento, carifio y cuidado familiar. Padre, madre, abuela Positivo
1ano Separacion de los padres. NA Negativo
Convivencia con la abuela y padre. Abuela Positivo

2 afios Contacto con nifios de guarderia en institucién CDI 1. Abuela, docente Positivo
3 afos Cambia de residencia, convive con la madre y la tia. Madre, tia, cuidadora. Positivo
Continua con los nifios de guarderia en institucion CDI Madre, tia, docente. Positivo
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Edad Descripcion Cuidador Aspecto
4 afnos La tia se va del pais, [J]] y su madre se cambian de Madre, cuidadora. Positivo
residencia.
Ritmo de trabajo de la madre como cabeza de hogar, Madre Negativo
poco tiempo
5 afos Cambio de colegio, continta viviendo con la madre. Madre, Personal del Positivo
colegio.

7.2.2 Informacion Familiar Suministrada por la Madre

El contacto con [J] inicia cuando las investigadoras conocen del caso y se contactan
telefénicamente con la madre para explicarle el interés en el caso y las actividades necesarias
durante el estudio. La sefiora acepta participar y se acuerda un encuentro para una entrevista
no estructurada, Segun, Hernandez (2006), “la entrevista, es una reunién para intercambiar
informacién entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras (entrevistados),
siendo la entrevista no estructurada espacios mas informales, mas flexibles” (p. 597). Segun Arias
(2006) “en esta modalidad no se dispone de una guia de preguntas elaboradas previamente” (p.
73).

En la entrevista se pudo establecer informacion relacionada a los factores individuales de
[J] y su relacién con el desarrollo del lenguaje. La madre asiste sola a la entrevista concertada y
manifiesta su preocupacién por que su hijo no puede hablar con personas diferentes de la familia,
mama, papa y abuela. [J] se comunica de manera escasa con personas que estan presentes en
su dia a dia como docente, cuidador y algunos familiares cercanos. Emite palabras monosilabas

para aceptar o negar algo, algunas veces eleva su voz y grita cuando no logra obtener de otros lo
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gue requiere. También indica con sus manos lo que desea o simplemente toma a la persona de
la mano para llevarla hacia donde se encuentra lo que quiere. La madre manifiesta que “las
personas se acomodan al modo que el nifio tiene para comunicarse”, sin embargo, en el centro
de atencién integral CDI la docente le ha informado que esto estd afectando la relacidn con sus
compafieros y su desempefio escolar, por ejemplo; En los espacios de juego entra en conflicto
con los compafieros porque no logra ponerse de acuerdo en el ejercicio recreativo.

[J] es hijo Unico. Ingresé al sistema escolar a los dos aifos. Durante ese primer afo de
escolaridad, no se considerd un problema su habilidad comunicativa, ya que fue percibida de
manera neutral. Tanto su familia como sus maestros se adaptaron a su estilo comunicativo
utilizando un lenguaje sencillo y gestos. Para el siguiente ano, la docente se enfoca en la
capacidad de comunicacién y expresion del nifio, y se motiva a la madre a realizar las primeras
consultas.

El nino siempre fue considerado activo, con la particularidad de que hablaba en voz alta,
a veces gritaba, y disfrutaba de los juguetes que producian sonidos fuertes. Se integraba en
juegos con los nifios vecinos; sin embargo, los desencuentros eran frecuentes debido a la
dificultad para ponerse de acuerdo en el juego.

La madre relatd en la entrevista que el nifio siempre lograba hacerse entender, pues no
se percataba de que no hablaba y se habia adaptado a los sonidos y gestos. A los tres aios, la
maestra del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) le informo sobre las dificultades de comunicacion
de [J] y le sugirié que consultara a un médico, ademas de indicarle que debia informar al colegio
sobre cualquier novedad que surgiera de la consulta. La madre acudié al servicio de medicina

general de su Entidad Promotora de Salud (EPS), donde el médico la remitié a pediatria. El
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pediatra recomendd realizar un examen llamado potencial evocado auditivo. “El diagndstico
sugirié una sensibilidad auditiva electrofisiolégica comprometida bilateralmente en el rango
frecuencial agudo, de grado moderado en el oido izquierdo y moderadamente severo en el oido
derecho” (Audiomic, 2023, p. 2). Ante este diagndstico, se solicitdé un segundo examen de
potenciales evocados auditivos, en el cual se concluyé un promedio de umbrales auditivos
electrofisioldgicos anormal para las frecuencias del lenguaje, sugiriendo un umbral auditivo
alterado a nivel bilateral con compromiso de hipoacusia severa en el oido derecho e hipoacusia
moderada en el oido izquierdo (Audiomic, 2023, p. 1).

Ante el desalentador escenario del diagndstico que dejaba saber de alteraciones auditivas
y que probablemente impactaba su proceso de lenguaje, la madre decide comentar el caso con
su familia y deciden buscar una tercera opinién. Acudieron a un centro médico especializado en
pediatria de la ciudad donde le realizaron nuevamente la prueba de potenciales avocados, en
esta oportunidad el estudio sugiere una adecuada conduccion neural y umbral electrofisioldgico
auditivo conservado a nivel bilateral para el rango de frecuencias agudas alrededor de los 3KHz,
(Garcia, 2023). Lo anterior dejaba sin sustento los anteriores resultados. La madre refiere que
le consultd a la fonoaudidloga por qué habia diferencia entre los estudios anteriores y el que le
habian realizado la ultima vez, e indica que algunas de las posibilidades pudieron haber sido que
cursaba una otitis al momento de las pruebas

Una vez descartada la alteracién auditiva, [J] fue atendido por un otorrinolaringélogo,
guien ofrecié tratamiento para otitis, sinusitis y rinitis crénica. Ademas, fue evaluado por un
neurdlogo, quien en la primera consulta sugirio a la madre suspender la exposicion a dispositivos

moviles, realizar terapia de fonoaudiologia y un electroencefalograma. Segun la informacion
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proporcionada por la madre, el electroencefalograma arrojé resultados satisfactorios,

descartando alteraciones neurolégicas.

7.2.3 Informacion Familiar Suministrada por la Abuela

Se llevd a cabo una entrevista con la abuela de [J], quien es pensionada y cuidé al nifio
durante sus primeros dos afios de vida y los fines de semana eventualmente. En la entrevista, la
abuela menciond, que al principio le parecia que el nifio estaba tardando en hablar, sin embargo,
en algun momento, llegd a considerar que no todos los nifios desarrollan esta habilidad. Segun
cifras proporcionadas por el informe mundial de la audicion en el afio 2022, “cerca del 10 % de
los nifios en edad escolar pueden presentar alteraciones auditivas o del habla y del lenguaje. Al
mismo tiempo y es frecuente que coincida con otros trastornos del aprendizaje o del desarrollo”
(OPS, 2022, p. 84).

Adicionalmente la abuela menciona que cuando el nifio [J] ya no estaba a su cargo, la
cuidadora de [J] les proporcionaba acceso a dispositivos mdviles con videos, canciones e
historietas para su entretenimiento. La abuela menciona que en esa época el nifio veia con
frecuencia episodios de Jorge El Curioso, una caricatura protagonizada por un mono que se
comunica mediante sonidos e indicaciones que realiza con sus extremidades.

La sefiora menciond que cuando recibieron el primer diagndstico de posibles alteraciones
auditivas, sospechaba que algo no estaba bien porque el nifio reaccionaba ante los sonidos y la
musica. Ademas, comentd que en ocasiones percibia un olor desagradable proveniente de sus
oidos. Ella expresé que se sintio aliviada con el tercer examen, ya que este permitio la atencion

de otros especialistas.
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7.2.4 Informacion Escolar Suministrada por la Docente

Se le solicitd a la madre apoyo para la comunicacion con la docente, la maestra acepté
atender una llamada para resolver algunas preguntas.

La maestra describié a [J]] como un nifio alegre, activo e inteligente. Aclaré que recomendd
atencién médica a la madre de [J] cuando notd que él no lograba comunicarse facilmente con
ella y con sus compaferos. No terminaba sus actividades, se enojaba, se levantaba de la silla y
salia del salén. Durante los espacios de descanso, le gustaba jugar, pero pronto abandonaba el
juego porque no lograba ponerse de acuerdo con los demas nifios. La maestra menciond que [J]
reconocia los colores, pero tenia dificultades para producir los sonidos de las letras para
nombrarlos. Ademads, aunque tenia nociones de cantidad, al contar no se entendia claramente el
numero que intentaba nombrar.

El estudiante era capaz de pronunciar su nombre y distinguir objetos, pero tenia
dificultades para describir las diferencias entre ellos. Respondia utilizando palabras simples y no
construia frases completas. Su claridad al hablar era insuficiente para que otras personas lo
entendieran correctamente.

En otras actividades, mostraba habilidades como armar bloques, colorear, dibujar y seguir
instrucciones de movimiento como adelante y atras. También podia ubicar objetos y jugar con la
pelota, pateandola y atrapdndola. Disfrutaba de tomar sus alimentos y descansar durante la

siesta en los espacios designados.
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Tabla 6.
Anamnesis
Anamnesis
Nombre: J
Edad al inicio del estudio: 4 afos
Edad actual: 5 aflos
Ciudad: Bucaramanga
Departamento: Santander
Problema: Alteracién del lenguaje.
Edad de los primeros signos de 3 afos
alerta:
Persona que lo detecté: Docente
Otras personas en la familia con No
alteraciones similares:
Edad de la madre: 25 afos
Edad del padre: 33 afios
Historia educativa: Escolarizado desde los 3 afos en centros de atencion integral del

Instituto de Bienestar Familiar.

Informacidn sobre el embarazo: Embarazo a término, con controles prenatales y exdmenes dentro de
parametros de normalidad.

Sin antecedentes relevantes de tipo neuroldgico, auditivos, genéticos.

Desarrollo motor: [J] gated y camind dentro de hitos del desarrollo.
Desarrollo del lenguaje: [J] presentd sonrisa social y balbuceo.
Desarrollo social: [J] interactud con pares simétricos y ha estado escolarizado desde los

3 afos.
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Anamnesis
Edad desde la cual ha estado Primeros meses de vida con canciones, posteriormente episodios de
expuesto a dispositivos moviles: caricaturas, videos y demas contenidos infantiles.

Tiempo de exposicidn a dispositivos Alrededor de 2 horas en la mafiana y 2 horas en la tarde.

moviles diario:

Resumen: El nifo no comunica sentimientos y vivencias por medio del lenguaje.
Presta atencion y escucha las conversaciones participa de ellas a través
de monosilabos, sefias y ecolalias. Pronunciacidn incorrecta, no emite
varios fonemas. Vocabulario reducido, no utiliza el lenguaje de forma
espontanea.

Cuando le hablan responde con palabras simples, ecolalias y sefas.

Nota. La anamnesis se elaboré a partir de las respuestas que ofrecié la madre durante la

entrevista.

7.3 Descripcion de las Intervenciones Terapéuticas de un Nifio con Alteraciones del Lenguaje

para el Mejoramiento de sus Habilidades Comunicativas.

7.3.1 Valoracion del Lenguaje y la Comunicacion

Se realizo revisidon de la evaluacion del lenguaje y de la comunicaciéon de [J] y se pudo
observar una postura corporal en posicion de reposo, bipedestacion sin apoyo con
mantenimiento de la cabeza en linea media con el cuerpo, sus hombros se encontraban a la
misma altura, no se observd antero pulsidn o retropulsidon. En la exploracién extraoral se

evidencia simetria facial.
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Durante la observacion se evidencié comportamientos de oposicion marcados, presencia
de funcién simbdlica y funcional periodos atencionales disminuidos y baja permanencia en
actividad. Se evalud atencidn conjunta con el fin de valorar las respuestas de [J], sin embargo, no
se obtuvo respuestas visuales, ni de sefialamiento porque manifesté no querer hacerlo. Se
evidencié conducta motora adecuada durante la evaluacién. En la interaccidn con la mama se
evidenciod contacto visual, sonrisa social, tolerancia y agrado a estimulos tactiles como abrazos y
caricias, reconocimiento de emociones primarias de mama, bajo seguimiento instruccional y baja
tolerancia a figura de autoridad.

La modalidad comunicativa de [J] es verbal con patrones motores inadecuados,
caracterizados por ausencia, sustitucion y omision de fonemas acorde a edad cronolédgica,
conducta comunicativa linglistica verbal de combinacién, combina palabras aisladas para
construir oraciones simples, los verbos se presentan en baja frecuencia, omite determinantes.

[J] por sus caracteristicas comunicativas e ininteligibilidad presenta una edad lingliistica

comunicativa de 2 afios y medios, siendo un desfase significativo del lenguaje.

7.3.2 Caracterizacion de Habilidades Lingiiisticas Comunicativas

Enlatabla 7 se observa la revisién de la informacién relacionada a las funciones generales.
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Tabla. 7.

Funciones generales

Funcion Descripcion

Funcidn informativa Se evidencia que por medio de gestos y movimientos corporales [J] expresa
emociones como dolor y enojo; intenciones como voluntad y otros estados

animicos como aburrimiento e impaciencia.

Funcion reguladora Se diferencian rasgos prosddicos como diversos tonos de voz, inflexiones
vocales ritmo, cadencias, pausas mayores o menores al comienzo o termino

de las emisiones.

Funcidn de control social No se evidencia funcién de control en relaciéon con la actitud de los
interlocutores, situacién de comunicacidén, baja comprensiéon del input
linglistico e interpretacidn de un output esperado de acuerdo con la situacién

por conducta mantenida de oposicidn

7.3.3 Caracterizacion de las Funciones Lingiiisticas
En la tabla 8 se observa la revision de la informacion relacionada a las funciones

linguisticas.
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Tabla 8.

Funciones Lingiiisticas

Funcidon

Descripcion

Funcion instrumental

Funcion deictica

Funcién temporo espacial

del lenguaje gestual

Se evidencia que por medio de gestos y movimientos corporales [J] expresa
emociones como dolor y enojo; intenciones como voluntad y otros estados

animicos como aburrimiento e impaciencia.

Se diferencian rasgos prosddicos como diversos tonos de voz, inflexiones
vocales ritmo, cadencias, pausas mayores o menores al comienzo o termino

de las emisiones.

No se evidencia funciéon de control en relacién con la actitud de los
interlocutores, situacion de comunicacidén, baja comprension del input
linglistico e interpretacidn de un output esperado de acuerdo con la situacién

por conducta mantenida de oposicidon

7.3.4Articulacion
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En la revisidon de la valoracion de la articulacion se evidencia alteracion en puntos y modos

articulatorios en los fonemas que se relacionan en la tabla 9.

Tabla 9.

Fonemas

Fonema

Descripcion

Oclusivos - sordas

Procesos fonoldgicos basico, omisién de segmento del fonema /t/.
Error de sustitucion en la sonoridad de desonorizacién debido a que realiza

sustitucién de fonema sonoro a uno sordo.
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Fonema

Descripcion

Oclusivas - sonoras

Nasales

Africados

Fricativas

Roticas

Deficiencia de fonemas velares, debido a que realiza sustitucion y errores de
sustitucidn en punto frontalizacidén ya que realiza un adelanto de un fonema
velar /g/ por un fonema /alveolar/.

Presenta un error de sustitucidon de punto ya que realiza una despalatizacion

del fonema /b/ por un fonema /k/.

Errores de sustitucion en la division de punto especificamente en retroceso,

ya que pasa de un fonema alveolar/n/, a un fonema dental /t/.

Errores de sustitucion en la division de punto especificamente en la

Despalatizacién del fonema /ch/ por el fonema /s/.

Deficiencia de clase estridente debido que realiza sustitucion del fonema /s/
adicionalmente presenta errores de sustitucién en el punto debido a que

realiza una frontalizacion

Deficienciadeclasevibrantesimpleyaquerealizasustituciondelfonema/r/.

7.3.5 Intervencion Terapéutica
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El equipo de fonoaudiologia realizé un plan de intervencién que se aprecia en la tabla 10.
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Tabla 10.

Disefio de la intervencion terapéutica.

Objetivo de la intervencidn terapéutica.
Reentrenar punto y modos articulatorios de los fonemas, para favorecer la adquisiciéon del lenguaje
comprensivo y expresivo mediante actividades ludico-terapéuticas con el fin de disminuir gap entre edad

cronoldgica de [J] y su edad linglistica comunicativa.

Plan De Tratamiento
Se llevara en 3 niveles iniciales seglin avances de [J], es importante tener en cuenta que el tiempo en cada
nivel depende de los avances y adquisicién natural del nifo.
Al finalizar cada etapa, es necesaria, la revaloracion de [J] para realizar la comparacién con la linea base y

continuar a la siguiente etapa.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Estructura comunicativa Comunicacion basica. Contacto visual
Flexibilidad Concentracion interactiva Comunicacion funcional
Conciencia fonoldgica Coordinacion de EFA

Recomendaciones

Fomentar independencia y autonomia en las acciones bdsicas cotidianas que se alimente por si solo, dormir
solo, vestirse, bafiarse de manera independiente.

Instrucciones verbales sencillas.

Incrementar exigencia comunicativa.

Establecer reforzadores positivos para la casa y para las sesiones terapéuticas.

Control ambiental con juguetes.

Disminuir uso de pantallas al dia.

Reforzar figura de autoridad y establecer limites.
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7.4 Analizar la Evolucion del Tratamiento del Nifio con Alteraciones del lenguaje después de un

Aio de Proceso Terapéutico.

7.4.1 Evolucion Posterior a 5 meses de Terapia de Lenguaje y Comunicacion.
A continuacidn, se presenta la evolucidn de tratamiento después de 5 meses de

tratamiento terapéutico de lenguaje.

Tabla 11.

Primer informe de evolucion de tratamiento.

Forma Estructural

NIVEL MORFOSINTACTICO

Sustantivos Si Adjetivos Si — Basicos
Pronombres No Verbos Si — Alta Frecuencia
Conjunciones No Preposiciones

Marcadores de género No Marcadores de numero

Estructura de Frases
Frases simples (sujeto + predicado) Frases complejas: NO
Frases semi complejas CON REFERENTE VISUAL Y ORAL Frases coordinadas: NO

Frases subordinadas: NO

Contenido
Nivel Semantico
Imagen y esquema corporal

Responde al nombre: Si Se identifica: Si
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Forma Estructural

Partes del cuerpo: Si Partes del cuerpo en laminas: Si

B) COMPRENSION DE ORDENES

Clase Realiza Dificulta No
realiza
Ordenes sencillas (1 accién) X
Ordenes semi complejas (2 acciones) X
Ordenes complejas (3-4 acciones) X

C) CATEGORIAS SEMANTICAS

Categoria Reconoce Némina Funcidn
Prendas de vestir Si Si Si
Transporte Si Algunos Si
Cuerpo Si Si Si
Frutas Si Si Si
Formas Si No No
aplica
Casa Si Algunos Si
Animales Si Si Si
Escolar Si Algunos Si
Colores Si Si No
aplica

D) RELACION CAUSA — EFECTO: En proceso
E) ESTRUCTURA DE SECUENCIA
Si: X No: ¢Cuantas? 3 Con referentes visuales

F) ORIENTACION TEMPORAL - ESPACIAL
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Forma Estructural
Nocién temporal Reconoce No reconoce Nocién espacial Reconoc No
e reconoc
e
Maiana, tarde y noche X Encima X
Dia y noche X Debajo X
Ayer — maifana X Delante X
Antes — después X Atras X
Dias de la semana X Cerca X
Meses del aio X Lejos X
Fecha completa X Dentro X
Fuera X

Etapa de pensamiento: PRE OPERACIONAL

Uso
Intensiones Intensiones Preverbales: Si
comunicativas Intensiones con una palabra: Si
(SPEAKMAN & ROTH) Intensiones con varias palabras: Si

Instrumental: Si
Funciones del lenguaje.

Funciones HALLIDAY Interaccional: Si

Heuristica: Si

Organizacion del discurso: En proceso.

Toma de turnos: Si

Topicos. Inicia: Si mantiene temas de

su interés.

Reguladora: Si

Personal: Si

Informativa: Si

Saludar:
Si

Despedir

: Si

Indicar:

Si

Pregunt

ar: Si

Protesta

r: Si

Llamar:

Si
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Forma Estructural

Imaginativa: Si Contestar: en

proceso

[J]. emite frases simples y semi complejas en una conversaciéon haciendo uso de
sustantivos, verbos, adjetivos calificativos, adverbios de cantidad, negacién, afirmacién, duda,
lugar. A nivel de semantico del lenguaje se evidencia avance significativo en la identificacion,
reconocimiento y nominacidon de categorias semadnticas de alta frecuencia de su entorno
inmediato, ejecucién de érdenes simples y semi complejas. Se continla reforzando conceptos de
causa y efecto, estructuracién de secuencias sin apoyo visual y nociones temporo-espaciales.

[J]. se encuentra en la etapa de pensamiento preoperacional subestadio simbdlico y
preconceptual, [J]. se vale de imagenes concretas para entender lo que lo rodea, empezd a
comprender ideas abstractas o generalizables, las palabras poseen un significado en funcién de
sus experiencias, no en funcidn de los que se le haya explicado sin haberle dado un ejemplo real
que lo represente.

A nivel pragmatico, [J]. ha mejorado su intensidon comunicativa con pares simétricos y
asimétricos, comprende y respeta turnos en los juegos y en la conversacidn, inicia conversaciones
de los temas de su interés.

La modalidad comunicativa de [J]. es verbal, se han corregido patrones motores
articulatorios en posicién inicial, media y final para los fonemas:

- Bilabial nasal sonoro

- Bilabial oclusivo sordo

- Dental oclusivo sordo
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- Velar oclusivo sordo

- Palatal fricativo sonoro

- Palatoalveolar africado sordo

- Alveolar lateral sonoro

Favoreciendo la inteligibilidad del habla de [J]., se evidencia disminucién en Ia
presentacion de procesos fonoldgicos de alteracion de la estructura silabica como coalescencia,
epéntesis, migracion, sustitucion como despalatizacién y omisiones de segmentos de sonido
como reduccion de secuencia consonantica, reduccion silabica.

La intervencion fonoaudiolégica se ha enfocado en el reentrenamiento de patrones
articulatorios punto y modo y estimulacién del lenguaje receptivo y expresivo desde la edad
lingliistica-comunicativa de [J]. establecida durante la valoracion, estimulando las etapas

naturales de la adquisicidn de lenguaje.

7.4.2 Evolucion Posterior a 12 meses de Terapia Evaluacion Lingiiistica y de Pensamiento.

7.4.2.1 Nivel Semantico.

Comprensién de palabras, frases y oraciones: [J]. tiene la capacidad de entender el
significado de palabras, frases y oraciones completas con y sin apoyo visual.

Uso de vocabulario: Se evidencia aumento significativo y variedad del vocabulario de

[J]., asi como su capacidad para usar palabras de manera adecuada en diferentes

contextos. Vocabulario acorde a edad cronoldgica.
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Relaciones semadnticas: [J]. reconoce, nomina e identifica categorias semadnticas,
relaciones de causa y efecto, categorizacion de elementos segln rasgos semanticos de funcion,
tamanio, color, forma.
Comprensidn de instrucciones: [J]. sigue instrucciones verbales que involucran multiples

pasos y conceptos.

7.4.2.2 Nivel Fonético-Fonoldgico. Se evidencia disminuciéon en la presentacién de
procesos fonolodgicos de alteracion de la estructura silabica (coalescencia, epéntesis, migracion),
sustitucion (despalatizacion) y omisiones de segmentos de sonido (Reduccion de secuencia
consondntica, reduccion sildbica), aumento en la inteligibilidad del habla que favorece su

adaptacion y comunicacion con el entorno.

7.4.2.3 Nivel Cognitivo. A los 5 afios, los nifios experimentan un desarrollo cognitivo
significativo y muestran caracteristicas distintivas en su forma de pensar.

Caracteristicas en el pensamiento de [J].

Pensamiento simbdlico: Puede representar objetos y situaciones en su mente y usar

simbolos, como palabras e imagenes, para comunicar sus ideas.

Pensamiento légico: Comienza a comprender conceptos basicos de légica y causacion,

como la idea de que ciertos eventos conducen a otros.

Clasificacion y seriacion: Pueden clasificar objetos en grupos segun sus atributos y

comprender la idea de que los conjuntos pueden tener subconjuntos.
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Pensamiento egocéntrico reducido: Ha mejorado la capacidad para considerar las
perspectivas de los demas.

Imaginacién y creatividad: [J]. tiene una imaginacidn vivida y es capaz crear historias
complejas y juegos imaginativos.

Curiosidad y preguntas: Es curioso y hace muchas preguntas para comprender el mundo
que les rodea.

Memoria y atencidn: Su capacidad de atencion y memoria ha mejorado, lo que le permite
recordar eventos pasados y aprender de ellos.

Nivel pragmatico: Uso adecuado de turnos en la conversacion: Participa en una
conversacion de manera fluida, respetando los turnos de habla.

Mantenimiento del tema: [J]. logra mantenerse en el tema de la conversacién, se debe
reforzar el cambia de tema de manera apropiada.

Uso de gestos y expresiones faciales: El menor hace uso de gestos, expresiones faciales y
otros elementos no verbales para apoyar la comunicacién verbal.

Comprensién de inferencias y humor: Se evidencia dificultad en comprender inferencias
implicitas y humor en el lenguaje propias en la edad del menor.

Adaptacién al interlocutor y al contexto: [J]. logra adaptar su lenguaje y su

comportamiento comunicativo al interlocutor y al contexto comunicativo.
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8. Conclusiones

A continuacién, se procedera a describir las conclusiones asociadas a cada uno de los
objetivos planteados en este estudio. La investigacidn se centrd basicamente en la pregunta
problémica ¢ Cdmo afecta el desarrollo de los nifos menores de 5 afios la exposicidn a dispositivos
moviles? y que apoyado en los objetivos establecidos se desprendid el Analisis de la exposicién a
dispositivos méviles en nifios menores de 5 afios, estudio de caso en Bucaramanga Santander.

Objetivo especifico 1. Determinar la produccion cientifica relacionada con la exposicion
de nifios menores de 5 afios a dispositivos maoviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del
lenguaje.

En el desarrollo del objetivo 1 se utilizé el andlisis descriptivo y el analisis bibliométrico
como métodos de andlisis de la informacidn. El analisis descriptivo permitid la caracterizacion de
la produccidn cientifica relacionada con la exposicidn de niflos menores de 5 afios a dispositivos
moviles y sus posibles efectos sobre el desarrollo del lenguaje y el TDH, a través del motor de
busqueda Scopus, identificando items tales como nimero de publicaciones, principales dreas de
estudio, instituciones mas productivas, e instituciones con publicaciones mas frecuentes. En
analisis bibliométrico por su parte aportd indicadores en la publicacion de textos cientificos
relacionados al objeto de estudio, en este sentido se destacan tres paises principales que lideran
la investigacidn y la cooperacién académica en esta area, Italia, Reino Unido y, en menor medida,

Australia y Canada.
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Objetivo especifico 2. Identificar los factores individuales y del entorno y su relacion con
el desarrollo del lenguaje.

En el desarrollo del objetivo 2 se realizd entrevista no estructurada con la madre, abuela
y docente, alli se pudo establecer que [J] el nifio menor de cinco afios sujeto de estudio de este
caso estuvo expuesto desde temprana edad a los contenidos audiovisuales disponibles en linea
y reproducidos en su celular. Canciones, videos y demas informaciéon en medio digital fueron
consumidos por el nifio para su entretencién desde los primeros meses de vida.

Aunque el nifio siempre se hizo entender, su comunicacidén se realizaba mediante sonidos,
monosilabos y sefias que él emitia para el relacionamiento con las personas de su entorno. Lo
anterior interferia en el juego con los demads ninos derivando en desencuentros e interrupcién
de la actividad.

Objetivo especifico 3. Describir las intervenciones terapéuticas de un nifio con alteraciones
del lenguaje para el mejoramiento de sus habilidades comunicativas.

En el objetivo 3 se analizé la evaluacion inicial realizada por fonoaudiologia la cual
concluyé que la modalidad comunicativa de [J] es verbal con patrones motores inadecuados, se
caracterizaba por la ausencia, sustitucion y omisién de fonemas relacionados a la edad
cronoldgica, conducta comunicativa linglistica verbal de combinacién y omisién de
determinantes. De acuerdo con el informe [J] por sus caracteristicas comunicativas e
ininteligibilidad presentaba una edad lingliistica de 2 afios versus una edad cronolégica de 4 afios

siendo este un desfase significativo del lenguaje.
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Objetivo especifico 4. Analizar la evolucion del tratamiento del nifio con alteraciones del
lenguaje después de un afio de proceso terapéutico.

En el andlisis del tratamiento se pudo observar que [J] logré un aumento significativo y
variedad del vocabulario, asi como el uso de palabras en diferentes contextos. Se hizo visible su
participacién en conversaciones de manera fluida entendiendo y respetando los turnos del habla.
Asi mismo, se evidencio la disminucion de sustitucidon y omision de segmentos de sonido.

Es importante destacar que la limitacidon o ausencia de la exposicidon a dispositivos moviles
sumado a un tratamiento terapéutico tuvo un impacto positivo en el desarrollo del lenguaje de
[J]. El tiempo dedicado a la interaccion cara a cara, la lectura de cuentos y la participacién en
actividades que fomentan la comunicacidn verbal beneficié significativamente el desarrollo
linglistico del nifio sujeto de estudio del caso. Este hallazgo subraya la importancia tanto del
proceso terapéutico como la atencién a las practicas de crianza y el entorno de los nifios para
promover un desarrollo linglistico saludable.

Una vez analizado el caso, se puede concluir que existen preocupaciones sobre el impacto
del uso excesivo de dispositivos moéviles en el desarrollo del lenguaje, aunque se evidencio
mejoria en J. cuando se limitaron los tiempos de exposicion, es importante destacar que se
requiere de investigaciones adicionales y mas especificas para comprender completamente esta

posible asociacién.
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9. Recomendaciones

Este proyecto se basé en la metodologia estudio de caso, si bien este tipo de estudios
ofrecen una visidn detallada y valiosa sobre fendmenos especificos, es importante reconocer sus
limitaciones inherentes, como la falta de generalizacién debido a la pequefia muestra de
participantes. En el caso particular de la relacion entre la exposicion al celular y las alteraciones
del lenguaje, este estudio de caso proporciona informacion inicial, sin embargo, para establecer
conclusiones sdlidas y generalizables, se requiere una investigacién mas amplia que incluya una
muestra representativa y diversa. Ampliar la muestra permitiria una comprension mas completa
de la relacién entre estos factores y ayudaria a informar politicas y practicas que promuevan un
uso saludable de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje.

El estudio ha sido fundamental para aumentar la visibilidad y conciencia sobre las
alteraciones del lenguaje y su probable relacién con la interaccién de los menores de 5 afos a
dispositivos moviles, destacando la importancia del diagndstico temprano y la intervencion
personalizada en nifios. Se ha enfatizado la necesidad de abordar este problema desde las
primeras etapas de la vida del menor, con el objetivo de mitigar posibles complicaciones mas
graves que podrian surgir en la adultez si no se trata adecuadamente. Este enfoque preventivo y
centrado en el niflo no solo puede mejorar su calidad de vida a corto plazo, sino también reducir
la carga emocional, social y econdmica asociada a trastornos no tratados en el futuro.

El obstaculo que ha enfrentado este estudio fue la falta de claridad sobre qué factor
especifico ha contribuido al cambio terapéutico observado. Por lo tanto, seria altamente

beneficioso el disefo de un estudio experimental que permita la identificacidon y cuantificacion
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de las causas del efecto del tratamiento. Un enfoque experimental brindaria la capacidad de
controlar variables y establecer relaciones causales mds sélidas entre el tratamiento y los
resultados observados. Ademas, para futuras investigaciones, seria recomendable realizar un
analisis estadistico que no solo mida la magnitud de los cambios terapéuticos, sino también
evalle su significacidn clinica. Esto ayudaria a comprender mejor la relevancia practica de los

resultados obtenidos y su impacto en la salud y el bienestar del paciente.
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1098809300 expedida en Bucaramanga por medio de la presente autorizo a Erika Patricia Ramirez
Oliveros identificada con cc 37861476 de Bucaramanga, y Angélica Nohemy Rangel Pico
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suministrada y como reserva de la historia clinica, epicrisis e informes médicos de mi hijo Juan Felipe
Lamus Melo RC 1097144512, con el fin de participar y usar la informacién en el proyecto Andlisis de
los efectos a la exposicion de dispositivos méviles en nifios menores de 5 afios: Un estudio de caso
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Autorizo que en la sustentacion del proyecto se divulguen las fotos y los informes médicos. No
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