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Resumen



Esta sistematizacion forma parte del proceso del aprendizaje profesional adquirida en el
ejercicio de la experiencia profesional con la empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES
S.A.S. en el semestre anterior, se optd por la sistematizacion como modalidad de grado para
compartir las ensefianzas y analisis del documento entregable a la empresa “Plan de Manejo
de Residuos de Construccion y Demolicion RCD”; como resultado final se culmina los estudios
de la carrera profesional Administracién en Salud Ocupacional. Este documento
desarrollara un aprendizaje durante la pasantia y un producto final que demuestre la
participacién en los procesos administrativos y generales de la empresa y los entregables
finales asignados a la empresa que actualmente no estan siendo utilizados.

En general, este documento se analizara el aprendizaje y la experiencia adquirida,
quedando el documento como un registro de la experiencia practica teérica, como una
inversion para la empresa, trabajando durante 6 meses, se implementara un proceso justo y se
espera que la empresa reconozca. la contribucion del practicante a la mejora continua de los

procesos implementados por la empresa.

Finalmente, a través del documento final y las practicas, se alcanza la busqueda

documental que brinde el sustento de investigacion para el ultimo soporte de este proceso.

Palabras Claves: Aprendizaje, construccién, demolicion, practica, proceso. Residuos.

Abstract



This systematization is part of the professional learning process acquired in the exercise
of professional experience with the company EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S. in the
previous semester, systematization was chosen as the degree modality to share the teachings
and analysis of the document deliverable to the company "RCD Construction and Demolition
Waste Management Plan"; As a final result, the studies of the Occupational Health

Administration professional career are completed. This document

You will develop a learning during the internship and a final product that demonstrates
the participation in the administrative and general processes of the company and the final

deliverables assigned to the company that are not currently being used.

In general, this document will analyze the learning and the experience acquired, leaving
the document as a record of theoretical practical experience, as an investment for the company,
working for 6 months, a fair process will be implemented and the company is expected to
recognize. the practitioner's contribution to the continuous improvement of the processes

implemented by the company.

Finally, through the final document and the practices, the documentary search that

provides the research support for the last support of this process is reached.

Keywords: Learning, construction, demolition, practice, process. Waste.

1. INTRODUCCION
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El argumento de este documento es una reestructuraciéon que evalla la practica
profesional realizada durante el semestre anterior, lo que resulto en la entrega del “Plan de
manejo de residuos de Construccion y Demolicion — RCD” de la Empresa EQUISERVICIOS

INDUSTRIALES S.A.S. situada en el municipio de Neiva. Huila.

Durante la capacitacion se realizdé un analisis de la industria de la construccion, que en
la actualmente es uno de los sectores mas importantes de la economia nacional y uno de los
mayores consumidores de materiales, que genera gran parte de los residuos inservibles o
reciclables; por ello, en algunos paises han realizado cambios y nuevas tecnologias
para hacer estos residuos mas amigables con el medio ambiente, lo que se refleja en menores

costos.

Por otra parte, en América Latina no ha avanzado significativamente en este sentido,
que es la region con mayor poblacién en las grandes ciudades, casi el 80% de la poblacion;
ademas del error de la conciencia, de planeacion y, de hecho; que estas ciudades en algunos
casos tratan a las cuencas hidrolégicas como un vertedero de estos residuos, generando
asi diversos problemas ambientales. Colombia tampoco es ajena a esto y produce muchos
RCD todos los dias, pero no siempre con un buen sistema de gestion. A raiz de
esta problematica se ha actualizado la normativa estatal sobre el tratamiento de estos
residuos, por ejemplo, la Resolucion No. 472 del 2017 y Resolucion No. 1257 del 2021

para introducir nuevas regulaciones mas enfocadas en la utilizacién y el reciclaje de residuos.

La administracién de los residuos de Construccion y Demolicién y las municipalidades

cuentan con herramientas para el control de RCD.

Sin embargo, un problema importante en las ciudades son los residuos de la

construccion debido a la mala inspeccion y la disposicion final de los desechos, que pueden
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aumentar con el tiempo; uno de los mayores problemas en Colombia, es la confusion durante la
fase de la construccion, lo que conduce a la pérdida de diversidad, el deterioro de la calidad del
aire y el impacto general sobre el agua, el suelo y el medio ambiente. Los escombros de la
construccion son una sustancia que se genera durante varias fases en la construccion y

adquiere diferentes efectos sobre el ambiente y la sociedad.

Se ha comprobado que el resultado de la correcta clasificacién de
los residuos de la construccion es la posibilidad de obtener nuevos productos para reciclar en
edificios u obras del sector publico o privado, para tal fin reduce el impacto en el medio
ambiente y crear un entorno ambiental valioso y preservar los recursos naturales; esta ligado a
una economia circular; que significa un método de produccién y consumo mas sostenible que
en alguna manera trata de reintegrar y reutilizar la maxima cantidad de materiales.

El analisis técnico es la base para la planificacion, coordinacion, evaluacion y ejecucion
de los sistemas de gestion de residuos de construccion RCD ayudara a encontrar soluciones
ambientales y econdmicas en la industria de la construccion, se trabajar con los gerentes para
la implementacion de la tecnologia y los operadores de reciclaje y conversién para tratar los

residuos.

2. JUSTIFICACION

La disposicion adecuada de residuos solidos en Colombia, la responsabilidad es de las

autoridades publicas, en cual dentro del marco de sus atribuciones constitucionales y legales
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deben implementar programas integrales de gestién para reducir los posibles impactos
ambientales negativos derivados del manejo inadecuado de estos residuos; que pueden dar lugar

a violaciones a los derechos constitucionales como el derecho a un medioambiente sano.

Ademas, mediante la normatividad vigente resolucion 472 del 2017; establece: “la gestion
integral de los residuos generados de las actividades de construccién y demolicion; es un
parametro muy importante en temas relacionados como la generacién, recoleccion, transporte

almacenamiento, aprovechamiento y disposicién final de estos residuos.

La empresa EQUISERVICIOS Industriales S.A.S. ha determinado en su vision la
importancia en centrarse en las mejores practicas de la industria y el talento mas competitivo en
el sector de la construccion. En este contexto la empresa EQUISERVICIOS Industriales S.A.S.
comprende la importancia de los riesgos laborales y su impacto en los proceso y actividades que
realizan para garantizar bienestar y la salud de los trabajadores y tomar medidas correctivas para

garantizar la proteccién de los trabajadores y el medio ambiente.

Para dar el cumplimiento a la Resolucion 0472 del 2017 se efectud un diagnéstico inicial
a la empresa sobre el cumplimiento del programa del manejo ambiental de los residuos de
Construccion y Demolicion RCD; en esta evaluacion se tom6 como referencia los articulos 13
que trata de “Programa de manejo ambiental de RCD”, articulo 5 que habla sobre “Prevencién y
reduccion de RCD”. Articulo 6 que trata de “Recoleccién y Transporte de RCD”, articulo 7 que

habla sobre “Almacenamiento”, articulo 11 que a la letra dice: “Disposicion Final del RCD”, los
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articulos 17 y 19 donde se encuentran estipulados las “Obligaciones del generador RCD y
metas, por lo tanto no existe este programa dentro de la empresa; el cual se vio la necesidad de
la elaboracion e implementacion de este plan con el fin de analizar e identificar las debilidades,
fortalezas y falencias en los procedimiento de acuerdo a la norma establecida, como
herramienta que comprende los lineamientos necesarios para colocar en marcha, hacer
seguimiento y control al mencionado plan del manejo RCD. Este plan durante suimplementacion

aportara a la estandarizacion de los procesos de la constructora.

Igualmente; hay un aporte significativo en la cultura ciudadana teniendo en cuenta la
implementacién de este plan de manejo de RCD; busca la concientizacién de los actores
participantes en este proceso, esperando el resultado de cambio en la mentalidad que se logre
con los ciudadanos sean responsable ambientalmente , que se vea reflejado no solamente en
la parte empresarial sino personal contribuyendo a que se admiten las practicas cotidianas que

aporten al cuidado y la conservacion del medio ambiente.

3. OBJETIVOS

Objetivo General
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Sistematizar la practica profesional en el proceso de la construccion del “Plan de Manejo
de residuos de construccion y demolicion RCD”, de la Empresa EQUISERVICIOS

INDUSTRIALES S.A.S. situada en el municipio de Neiva. Huila.

Objetivos Especificos

Describir la practica profesional adquirida y el proceso de aprendizaje logrado en la
formacion en la Empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S.

Realizar la referenciacion sobre los procedimientos tedrico- practica utilizado en la
practica profesional que se adelanté en la empresa la EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S.

Documentar la experiencia y los resultados obtenidos durante obtenidos durante la
Practica profesional, asi como las falencias em la empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES
S.AS.

Evaluar la implementacién del plan de manejo de residuos de construccion y demolicion

RCD?”, de la Empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S

4. ANTECEDENTES Y MARCO REFERENCIAL

En relacion a los estudios previos sobre el tema propuesto, se han aprobado diversas

alternativas, usos y normativas para asegurar resultados confiables del uso de estos productos



15

residuales en diversos proyectos de construccion. Los diferentes resultados provienen de
diferentes estudios realizados en diferentes paises del mundo, aparentemente de
Colombia. Estos también son estudios recientes:

En el mundo produce aproximadamente 1.300 millones de toneladas
de residuos sélidos en construccion cada afo y se espera que esta cifra se incremente a 2,2.
En 2025, alcanzara los 1.000 millones de toneladas. La eliminacién inadecuada de
dichos desechos puede afectar gravemente la salud, el medio ambiente local y global
y, por supuesto, la economia: ademas de contribuir las cantidades significativas de gases de
efecto invernadero a la capa de ozono. La cantidad de dichos desechos esta aumentando
rapidamente en China, en todo el este de Asia y en otros paises de Europa del Este y Medio
Oriente. En particular, Asia oriental y central generan al menos 93 millones de toneladas de
desechos cada afo. En América Latina y el Caribe se generan anualmente 160 millones
de toneladas de residuos. Por otro lado, la regién de Medio Oriente y Africa del Norte genera
anualmente 63 millones de toneladas de residuos solidos. Finalmente, en el sur de Asia,
produce alrededor de 70 millones de toneladas por afio. (Hoornweg & Bhada-Tata, 2012).

Segun la Agencia de Proteccion ambiental de los Estados Unidos en el afio 2017, se
generaron 569 millones de toneladas de residuos RCD. La demolicion representa mas del 90%
de la produccion total de RCD, mientras que la construccion representa menos del 10%.

Asi, en Colombia se comprometio a reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y el calentamiento global en un 20% en el 2030, de acuerdo a las trayectorias
proyectadas para ese ano, y asi avanzar en sus planes de adaptacién a los efectos del cambio
climatico”.

El acuerdo, que entré en vigor en 2005, tiene como objetivo reducir las emisiones de
gases de efecto invernadero en un 5%, inicialmente entre 2008 y 2012 y luego extendido hasta

2020. En la construccion genera aproximadamente el 50% de la contaminacion, y de
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este porcentaje, del 33% al 39% corresponden a emisiones gaseosas como el didxido de
carbono (CO2).

Asi mismo, Colombia produjo 237 Millones de CO2 en 2019, de los cuales el
11% corresponde al sector de la construccion, unos 26 millones de toneladas; es decir que la
industria de la construccién en el pais es una de las mayores emisoras de gases contaminantes
del pais y no solo una gran generadora de residuos sélidos, sino que la
construccion sustentable y el manejo de residuos pueden ayudar a reducir estas emisiones de
gases contaminantes. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2016).

La disposicién adecuada de los residuos sélidos en Colombia es responsabilidad de las
autoridades publicas, quienes, dentro de su mandato constitucional y legal,
deben implementar planes integrales de gestion para reducir los posibles impactos ambientales
negativos derivados del manejo inadecuado de los residuos. Residuos que se pueden dar
a conducir a violaciones de derechos constitucionales como el derecho a un medio ambiente
sano y a la proteccion de los recursos naturales.

En el articulo “ Residuos de construccion y demolicidon revision sobre su composicion ,
impactos y gestidon”; se encontré un estudio de una de las ciudades de Colombia como lo es la
Metropolitana de Aburra una de las principales caracteristica de las ciudades es su ciclo
interrumpido de construccion y demolicion se ha encontrado que en una ciudad se destruye
anualmente un 0.6% de lo construido y el volumen de edificacién aumenta en un 5%; es decir
que cada dia la demanda de materiales /recursos no renovables) para la construccion se ha
incrementado su cantidad de residuos por este proceso. En el area de la Metropolitana de
Aburra se presenta un problema grave en la extraccién de materias primas para la produccion
de materiales de construccién: ademas se encuentran canteras usadas para la fabricacion de
concreto, hormigon entre otros; estos residuos estan dispuesto dentro de la misma ciudad,

ocasionado un problema critico en la disposicion final de materiales y escombros, lo cuales
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llegan a escombreras y rellenos sanitarios legales provocando contaminacién en rios,, terrenos,
vias publicas y riesgos directos e indirectos a la salud, aumentando costos del mantenimiento

y restauracion ambiental de la ciudad.

Segun el articulo “Diagndsticos y recomendaciones para la gestion de los residuos de
construccion y demolicién en la ciudad de Ibagué (Colombia)”; el diagndstico actual de la
gestion de los residuos de construccion y demolicion RCD en la ciudad de Ibagué, muestra
como resultado el 100% de las empresa son constructoras y el 8% de las empresas realizan
trabajos de demolicidn y restauraciéon, donde se generan sus residuos y constituidos por las
tierras, y posterior el hormigdn y la ceramica y en menor medida por metales, plasticos y yeso;
sin embargo, por la falta de comprension de la problematica ocasionada. por la mala gestion de
los fondos involucrados y la falta de conciencia ambiental, la incapacidad de clasificar
adecuadamente los residuos generados por los proyectos y limitar el uso de

materiales secundarios.

Por otro lado; en Costa Rica la industria de la construccién ocupa un lugar importante en
la economia y esta relacionada con su desarrollo y crecimiento. Esta actividad supone un
riesgo para el medio ambiente, porque consumo muchos recursos naturales y genera muchos
residuos. Los escombros generados de la construccidon son principalmente el hormigén. asfalto,
bloques, arena, tierra, ladrillos y barro representan mas del 50%; del 20% al 30% restante suele
ser madera y productos relacionados; y el 20% al 30 % son miscelaneos como vidrio, asbesto,
materiales de aislamiento, tuberias, aluminio y componentes eléctricas.

Segun los datos analizados por EUROSTAT, Espafia tiene la tercera tasa de
reciclaje total de residuos mas alta entre los paises de la UE. También es penultimo en el
procesamiento de residuos domésticos y biorresiduos. Por otro lado, ocupa el cuarto lugar en el

procesamiento de escombros y construccion.
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En este Plan de Accién de Economia Circular, la Unién Europeo solicité el objetivo
de reciclar el 70% de los residuos de construccién y demolicion para 2020
(Directiva 2008/98/EC); En 2014, veinte (20) estados miembros,
incluida Espafia, lograron este objetivo. En base a los datos del resumen de la evaluacion de la
economia circular en Espaia y su posicion relativa en la UE (en 2018), cabe sefalar que los
objetivos incluyen el relleno, una practica que no preserva el valor del material en
la economia. y por lo tanto no contribuye a la economia circular.

En 2016, la Comisién Europea desarrollé un protocolo sobre el
manejo de escombros de construccion en la industria de la construccién. El objetivo del
acuerdo es mejorar la identificacion, clasificacion y recogida de residuos en origen, asi como la
logistica, el tratamiento y la gestion de la calidad. De esta manera, busca aumentar la confianza
en la calidad de los materiales reciclados y asi promover su uso en la industria.

El estudio de Bermejo (2016) tuvo como objetivo evaluar la gestion de residuos
Construccion y Demolicion (RCD) en el municipio de Barranquilla, porque el 68% de
la poblacién los sujetos de la encuesta sabian donde estaba ubicado el sitio de disposicién
de residuos peligrosos (RCD). ilegal y con consecuencias negativas como el aumento de la
vulnerabilidad urbana, contaminacién ambiental y degradacion del paisaje. 100% afirma
conocer el contenido principal problemas relacionados con el uso de disyuntores de corriente
residual en el municipio de Barranquilla, destacan la ausencia de vertederos autorizados, la
disposicién clandestina de cadaveres, falta de agua y espacios abiertos, cultura ambiental,
altos costos de transporte, presencia transportistas ilegales como carro mulero etc.

Otro estudio de Chamoli (2016) busca comprender las caracteristicas de la gestion
Residuos solidos durante las fases de construccion y demolicion de las obras de construccién
de Huanuco y Huanuco Amarilis. Asi lo demostraron las dos ciudades involucradas en

el estudio, Huanuco y Amarilis en Perd Mas del 95% de los encuestados dijeron que no
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entendian elementos de la regulacién legal de la gestion de escombros de construccion,
Incluyendo reglamentos de tratamiento de residuos sélidos Construccion y demolicion, que

es lo mas especifico. cuestiones basicas de gestion y la disposicion de los mismos provoca
desventajas tales como: reduccion del caudal del rio, la estética de la ciudad se ha deteriorado
y una gran area ha sido ocupada para tierras de produccién promover el desarrollo de vectores
y el desembolso de recursos de las instituciones estatales.

Un estudio de Penteado & Santos (2018) se centra en la generacion de fases y
actividades del ciclo de reciclaje o retorno en el destino ambiental retiro de escombros
y construcciones. Los resultados mostraron que el efecto de la construcciéon comienza con la
extraccion de materias primas y la transformacién que se lleva a cabo en la fuente, y luego en
la cadena logistica hasta llegar al punto de consumo. En Brasil utiliza mas de 200 millones de
toneladas de recursos naturales por afio, y la industria hasta el 75% de este valor puede ser
aportado a la construccion de edificios, peor aun, la mayoria de los recursos no son renovables.

En China, el estudio de Jianguo (2018) tiene como objetivo dibujar un mapa de
conocimiento y control integrado del sistema RCD, que demuestra que RCD alrededor del 35%
de todos los desechos en el mundo y el 70%, 50%, Espafa, Gran Bretafa, Australia, Japén y
Italia. el manejo y la eliminacion inadecuados de los desechos aumentan la contaminacién en el
medio ambiente, el agotamiento de los recursos naturales y los precios en la tierra, creando
presion de escala global e impactos ambientales y de salud negativos en la humanidad.

Por otro lado, el estudio de Marmolejo (2012) se enfoca en la descripcion de las
condiciones ambientales ocasionadas por la insuficiente cantidad de basura y desechos en el
espacio urbano de la comuna 16 de la ciudad de Cali, lo que provoca degradacion
ambiental; conflictos ambientales y relaciones entre actores involucrados en la gestion de
residuos solidos. Los criterios para determinar la magnitud del impacto de las variables

de degradacion ambiental estan directamente relacionados con la gravedad del problema
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de la disposicidn inadecuada de escombros y desechos y el impacto mencionado anteriormente
en la calidad del suelo, el agua, el aire, la vegetacion, el paisaje y el ser humano. Los conflictos
ambientales derivados de la inadecuada recoleccion-transporte-disposicion

de escombros sélidos y escombros de construccion son solo una parte de los

problemas que dificultan la gestion integral de estos materiales, asi lo evidencian documentos
oficiales y documentos de planeamiento que regulan la gestion integral de residuos en el

municipio Santiago de Cali, es el resultado de una falta de planificacién ambiental.

En la India, los residuos de la construccién representan aproximadamente el 33% de los
flujos de residuos solidos pierden su valor debido a una atencion insuficiente
potencial de recuperacién. Por lo tanto, el estudio de Sadhan (2016) tuvo como
objetivo proponer un modelo de optimizacion de escombros de construccién y construccion que
se combinan principios basicos de reducir, reutilizar y reciclar. Los resultados muestran no se
incluyen en esta consideracion la madera, la fontaneria, los materiales eléctricos y
los accesorios. Optimizar el modelo porque estos materiales suelen ser subastados
por autoridad ambiental, obtenga alrededor del 10% -15% y 5% - 6% del valor de

mercado actual; la madera y los accesorios de bafio se subastan por separado.

En Malasia, un estudio de Shahiron (2017) recomienda un analisis agregado
reciclados (RA) de residuos RCD y su aprovechamiento en estructuras de hormigén. Los
aridos reciclados se tratan con resina epoxi para reducir la absorcion de agua. Esta
investigacion muestra que desde el concreto probado en campo produce concreto de calidad.

Por su parte, el estudio de Zanni (2018) se centra en la presentaciéon de un estudio
de caso sobre la base de la evaluacion de diferentes opciones de gestion de residuos RCD,
reutilizacion en el municipio de Bolonga, Italia. Este estudio se basa en residuos, se

demostrdé que se reemplazé el 25% de los agregados naturales, esto da como
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resultado una reduccion casi uniforme en el impacto asociado con inorganicos, las mediciones
de la respiracion y la carga de trabajo se redujeron en mas del 39 %, mientras que

las tasas de agotamiento del ozono fueron peores. Sin embargo, la reposicién parcial de aridos
debe coordinarse con la reposicion de cemento. limitado para reducir significativamente el

impacto de la produccion de concreto en el medio ambiente.

Por otra parte, los estudios Patricia, Xi et al. (2018) basado en la produccién mas
limpia (PML) como enfoque preventivo de los problemas ambientales adaptarlos al impacto
ambiental de la industria de la construccion para lograr que la transicion a edificios sostenibles.
El estudio concluyd que la produccion mas limpia para RCD aun no se ha implementado
completamente en las empresas constructoras, principalmente debido a barreras regulatorias y

economicas.

4.1. Marco contextual
Tabla 1

Datos generales de la empresa Equiservicios Industriales S.A.S

RAZON EQUISERVICIOS

SOCIAL: INDUSTRIALES S.A.S.
Representante

GUSTAVO ERNESTO RODRIGUEZ
Legal:
NIT: 9004106558

Ubicacion: Calle 46 No. 16-24, Barrio Alamos Norte.

Actividad Todo lo relacionado con obras civiles y

Econdémica: construccion, remodelacién y adecuacion
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para el mantenimiento preventivo y

correctivo de las obras.

Clase de
v
Riesgo:
E-MAIL info@equiservicios.co

Nota: En esta tabla muestra los datos generales de la empresa Equiservicios Industriales

S.AS

MISION
Somos una empresa creada para satisfacer necesidades de la industria de construcciones.
cumpliendo los lineamientos de los derechos humanos, tanto laborales como medio
ambientales.
VISION
Inversionistas: Organizacion rentable y sostenible en sus grupos de interés
Clientes: Aliado confiable en la consecucién de los logros.
Trabajadores: Como una buena opcién de garantizar bienestar, desarrollo profesional humano
y familiar.
Proveedores: Organizacion que provee valor agregado a sus relaciones comerciales.
Medio ambiente: Organizacion preocupada por la conservacion de los recursos naturales y del
medio ambiente.
Gobierno: Organizacion que cumple con todas las disposiciones legales.
VALORES
v Sostenibilidad: Permanencia en el mercado

v' Responsabilidad: Actuaciones que garantizan el cumplimiento de los compromisos.


mailto:info@equiservicios.co

v' Transparencia: Actuaciones basadas en normas
v Calidad: Competitividad
v’ Justicia: Trato equitativo con las personas

v Colaboracion: Trabajo en Equipo

ORGANIGRAMA

Figura 1.

Organigrama Administrativo Empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S.

J-J

Nota: La figura muestra el organigrama de la empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES

S.A.S.

SERVICIOS Y PRODUCTOS

v" QObras civiles.
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v" Consultoria
v' Alquiler de maquinaria

v" Mantenimiento, adecuaciones y remodelaciones de infraestructura hospitalarias.

4.2, Marco Teérico

El crecimiento, desarrollo y expansion de la ciudad de Neiva; ha generados nuevas
construcciones de obras civiles, adecuacion de vias, demolicion de estructuras edificables que a
si vez generan residuos clasificados como RCD (escombros de construccién) en la cual durante
un tiempo determinado nunca fue controlada llegando a generar una problematica ambiental que

afectan los recursos naturales, agua, suelo, aire y entorno social.

Inicialmente, se creia que los residuos de la construccion se originan en
el medio urbano y no se encuentran en los residuos sélidos urbanos (residuos domésticos y
comerciales), ya que su composicion es cuantitativa y cualitativamente diferente. Basicamente,
son residuos inactivos constituidos por: tierra mezclada y aridos, piedras, residuos de
hormigon, residuos de pavimento asfaltico, materiales refractarios, ladrillos, vidrio, plastico,
yeso, madera, etc. Estos residuos suelen generarse durante las actividades de construccion
tales como remocidén, excavacion, movimiento de tierras, demolicidon, construccion de

estructuras y obras negras, instalacion, obras grises, acabados, limpieza del area de trabajo
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y almacenamiento. (Directrices para intervenciones sostenibles para residuos de construccion,

2017).

El concepto de sostenibilidad arquitectdénica se basa en el desarrollo de un modelo que
permita a la arquitectura civil resolver los problemas ambientales actuales y ofrecer
soluciones sin volver a logros tecnolégicos que faciliten el proceso constructivo y sin renunciar

a la creacion de estructuras que satisfagan las necesidades de los usuarios. (Araujo, 2015).

La definicion del Consejo Colombiano de la Construccién Sostenible; toma en cuenta
varios factores, refiriéndose a las mejores practicas a lo largo del ciclo de vida de las
estructuras (disefo, construccién y operacion), promoviendo efectivamente un minimo impacto
en la industria. En términos de cambio climatico, agotamiento de recursos y pérdida de
biodiversidad, algunos de los impactos incluyen: gestidn del ciclo de vida, energia limpia,
materias primas de produccién sostenible y mas limpia y creacion de una
cultura humana que se preocupa mas por el medio ambiente.

Actualmente en Colombia, la gestiéon RC&D tiene como resultado que estos desechos
sean vertidos en rellenos sanitarios que rara vez son monitoreados; sin embargo, el
vertido ilegal de estos residuos es una practica muy comun en la mayoria de las ciudades
colombianas hoy en dia y es la solucién mas sencilla, pero esta comprobado. solucion ciclica,
econdmicamente inaceptable e incierta. Y esto tiene un impacto aun mayor en el medio
ambiente porque los vertederos se agotan, por lo que hay que seguir buscando nuevos lugares
para disponer de estos residuos. Por lo tanto, sin alternativas técnicamente sancionadas, la

gestion de los RCD es completamente ineficaz, ya que actualmente no tienen valor productivo
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para la sociedad y son un problema ambiental y social debido a las dificultades de gestion

(Serrano y Ferreira, 2009).

Por otro lado, las actividades de construccion en Medellin generan casi 2.400 metros
cubicos de residuos; por ello, el municipio promueve la disposicidon adecuada de los residuos a
través de medidas como la recoleccion puerta a puerta por parte de las empresas. Ademas,
contintia buscando nuevos centros de acopio temporales y planea iniciar un
programa RC&D completo utilizando la coleccién oficial de la ciudad bajo el PGIRS
aprobado por Contrato Municipal del consejo de Medellin 062 del 2009. (Bedoya &

Gonzales, 2003), (Hincapié & Aguja, 2003).

En general, el problema RCD es muy similar en todas las ciudades colombianas, pero el
comportamiento esta relacionado con el tamafio de la poblacion y es mas severo en ciudades
con mas de 2 millones de habitantes, como Bogota, Medellin y Cali. Pero en las ciudades mas
pequenas, el problema se acentua debido al enorme dinamismo de la industria de la
construccion. Este es el caso de Cartagena, donde la actividad de la construccion se ha
incrementado significativamente en los ultimos afios y ha producido aproximadamente a mayor
parte de los 190.000 metros cubicos de RCD se vierten cada afio en lugares no autorizados; En
este sentido, la ciudad necesita actualmente 2,9 millones de metros cubicos de capacidad de
vertedero para enterrar los residuos generados en el 2018. La situacion en Ibagué es similar a
la de Cartagena, donde se producen alrededor de 500.000 metros cubicos anuales. Los RCD
ha creado problemas ambientales y sociales en varios distritos de la capital, de Tolima, por lo
que la alcaldia ha propuesto un plan para ayudar a paliar el problema, ya que ha aprobado la
Resolucion num. 2475/2010, que regula y controla la disposiciéon final de estos residuos y

sanciona a quienes no cumplan con su contenido (Eijaiek et al., 2011).
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Dado el crecimiento global y el consumo de recursos naturales y los problemas
ambientales y socioecondmicos asociados, la transicion a una economia circular ha sido
brutal, especialmente desde que la Comision Europea expreso su Plan de Accion de Economia
Circular en diciembre de 2015 (Wilts 2017). Por lo tanto, este tema esta en la agenda politica y
estratégica de los paises de la UE, China y Japdn.

Segun Latouche (2007), dice: “el desarrollo sostenible, que es la respuesta menos
radical al modelo lineal, es el mas popular y menos criticado porque permite el
crecimiento econdmico, pero es mas armonioso con la naturaleza y respeta las necesidades de
las generaciones futuras supuestos comunes sobre la economia circular.

En cuanto a la economia circular, es un término muy amplio que puede significar
diferentes cosas para diferentes personas. Kircher, Reicker y Heckert (2017) recopilaron 114
definiciones, las cuales fueron codificadas en 17 dimensiones, y luego de analizar definiciones
en articulos académicos, informes y documentos de politica publica, llegaron a la siguiente
definicion: "Una economia circular describe un sistema econémico basado en modelos
de negocios que operan a nivel micro (productos, empresas, consumidores), reemplazando el
concepto de “fin de vida” por reduccién, reciclaje, reciclaje y regeneracion de materiales
durante la produccion/distribuciéon y consumo, nivel Meso (eco-parques industriales) y nivel
macro (ciudades, regiones, paises, etc.), con el objetivo de lograr un desarrollo sostenible, lo
que significa crear calidad ambiental, bienestar econdmico e igualdad social en beneficio de las
generaciones actuales y futuras”.

En Colombia, la Estrategia Nacional de Economia Circular fue el resultado de una
construccion colectiva en la que el sector manufacturero, la academia, la ciudadania, los
empresarios, las asociaciones y las ONG participaron de una propuesta para transformar el

sistema productivo con el objetivo de maximizar nuestros recursos



con valor agregado: innovacion tecnoldgica, colaboracion entre actores y nuevos modelos de

negocio.

En la estrategia nacional de economia circular, las prioridades son 6 flujos de
materiales significativos a nivel nacional:

1. Circulacion de materiales industriales y bienes de consumo.

2. Logistica de envases y embalajes.

3. Flujo de biomasa.

4. Fuente y flujo de energia.

5. Flujo de agua.

6. Flujo de materiales de construccion.

Ademas, con el fin de hacer realidad la economia circular en nuestro pais, ha creado

cinco transportistas, ellos son:

v Responsabilidad extendida del productor (REP).

v/ Nuevo modelo de negocio

v Parques industriales ambientalmente eficientes.

v Ciudades sostenibles.

Vv Cadenas de valor sostenibles.

Segun la Fundacion Ellen MacArthur (2014), agregar valor a los recursos reduce el

costo de produccion y, por lo tanto, evita una mayor presion sobre los recursos naturales.

28
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Ademas, la economia circular mejora la calidad del medio ambiente y proporciona a los

ciudadanos beneficios sociales, nuevos puestos de trabajo y ciencia.

En el afilo 2014, la secretaria Distrital del ambiente elaboré directrices para el
desarrollo del esquema Gestion integrada de residuos de construcciéon y demolicion (RCD) en
obra, construida establecié primero, medir la clasificacion de los residuos, teniendo en cuenta
los decretos 838 y 4741 del 2005, de la secretaria Distrital del ambiente dividi6 los residuos
en dos categorias, la primera categoria se refieren a residuos aprovechables y esta categoria
se divide en cinco grupos: la categoria Il se refiere a los residuos inutilizables que pertenecen
a un solo grupo conocidos como residuos contaminantes, divididos en 3 categorias, que indican

que la clasificacion se muestra en la Tabla 2.



Tabla 2. Clasificacion de los residuos de construccion y demolicién (RCD).

Categoria

Grupo

Clase

Componentes

RCD aprovechables

1. Residuos mezclados

Residuos petreos

Concretos, ceramicos, ladrillos,
arenas, gravas, cantos, bloques
o fragmentos de roca, baldosin,
moriero y materiales no pasantes
al tamiz # 200

1. Residuos de matenal
fino

Residuos finos no ex-
pansivos

Arcilla, imos y residuos inertes
que sobrepasen eif tamiz # 200

Residuos finos expan-
sivos

Arcillas y lodos inertes con gran
cantidad de finos altamente
plasticos y expansivos que so-
brepasen el tamiz # 200

11l. Otros residuos

Residuos no pétreos

Piasticos. PVC, maderas, papel.
siliconas, vidrios, cauchos

Residuos de caracter
metalico

Acero_ hierro, cobre, aluminio

Residuos organicos

Residuos de tierra negra

Residuos organicos ve-
getales

Residuos vegetales y otras
especies bidticas

RCD No aprovechable

IV. Residuos peligrosos

Residuos corrosivos.
reactivos, radioactivos.
explosivos. toxicos y pa-
togenos

Desechos de productos qui-
micos, emulsiones. alquitran,
pinturas. disolventes organicos,
aceites. resinas. plastificantes,
tintas, betunes

V. Residuocs especiales

No definida

Poliestireno. icopor. carton, yeso
(drywall)

V1. Residuos contamina-
dos con otros residuos

Residuos contaminados
con residuos peligrosos

Materiales pertenecientes a
los grupos anteriores que se
encuentren contaminados con
residuos peligrosos

No definida

Residuos contaminados con
otros residuos que hayan perdido
ias caracteristicas propias de su
aprovechamiento

Otros

Vii. Otros residuos

No definida

Residuos gque por requisitos
tecnicos no es permitido su reaso
en obras

30

Nota: Adaptado de: Decreto 838 de 2005 y Decreto 4741 de 2005 de la Secretaria Distrital de

Ambiente.
Los residuos de construccion y demolicién se clasifican asi:

Por su origen:

v" Residuos de demolicidn: son los residuos resultantes de las actividades de demolicion
y desplome de edificios y equipos.

v' Escombros de construccion: provenientes del proceso de construccion.

v' Excavaciones: Son el resultado de trabajos de excavacion previos a la construccion.

Por indice de riesgo:
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v Inertes: Son residuos inocuos que no han sido alterados fisicamente, importante
quimica o biolégicamente

v Especiales: Son potencialmente peligrosos para la salud y el medio ambiente por su
composicion y propiedades.

v Intermedios: Tienen caracteristicas similares a los residuos municipales.

A continuacién, se describen las medidas minimas generales que se deben tener en cuenta
en la Gestion ambiental de los RCD:

» Para el manejo de RCD se debera tomar como referencia la Resolucion 472 de
2017 expedida por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (MADS).

» Los contratistas, subcontratistas y otros trabajadores que crean RCD deben estar
identificados si se clasifican como grandes generadores RCD o pequeinos generadores RCD;
segun el articulo 15 de la Resolucion 472 del 2017, estan obligados a:

Gran generador de RCD: Desarrollar, implementar y mantener actualizados los
procedimientos de gestion ambiental RCD; cumplimiento de los objetivos del articulo
19 para los grandes generadores.

Pequeios Generador de RCD: Entregar los RCD a un gestor de RCD para que
ejerzan las actividades de recoleccion, y transporte hasta los sitios de aprovechamiento o
disposicion final, segun el caso.

» Los administradores de RCD designados deben estar debidamente registrados ante

la autoridad ambiental competente en las areas en las que operan y dan cumplimiento a la
normatividad que regula sus actividades.

» Si es necesario mover antenas o estructuras subterraneas para la prestacion de
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servicios publicos, (Red teléfono, gas, abastecimiento de agua, alcantarillado y alumbrado
publico), debera contar con la licencia y consultoria para cada empresa de servicios publicos.
La desconexion y reinstalacion se debera coordinar con las empresas mencionadas.

» Las demoliciones en las ciudades so6lo podran realizarse durante el dia. Cuando
estas actividades se realizan en el horario nocturno se hara con la aprobacion por las
autoridades ambientales.

» El personal ambiental del sitio debe definir si un RCD tiene
caracteristicas peligrosas (Por ejemplo, suelo contaminado con hidrocarburos u otras
sustancias peligrosas).

Ademas, se describen las medidas minimas de prevencion y reduccion de RCD que se
relacionan asi:

» Mientras que el generador puede recuperar, reutilizar o reciclar el material RCD
resultante de la operacién. El material del que se crea no debe ser considerado desecho o, sino
materia prima secundaria. Los generadores deben garantizar la maxima reutilizacion de
materiales. Por ejemplo, reciclar, rellene el suelo de excavacion cuando la calidad del suelo
cumpla con los requisitos Ingenieria geotécnica.

» La recoleccion, almacenamiento, transporte y disposicion final de los RCD no debe
mezclarse con otros tipos de residuos tales como residuos generales, residuos especiales y
RESPEL.

» Determinar el uso de los RCD antes de su generacion.

» Se deben mantener registros de todos los RCD creados durante las actividades
de construccién por tipo RCD.

» Si se demuelen edificios, los edificios adyacentes deben protegerse y deben

construir las defensas necesarias para mantener la estabilidad.
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Por otra parte, el mal manejo de los RCD se ha convertido en una de las dinamicas
sociales actuales los principales problemas ambientales asociados a la industria de la
construccion estan relacionados con su alto nivel potencial de contaminacion y sus
posibles efectos a largo plazo sobre el suelo y los acuiferos, y degradacién del paisaje (Jaimes
y Acevedo, 2017).

Por lo tanto, se encuentra en los Estados Unidos, América Latina, como Colombia, Argentina,
Brasil y México, han propuesto alternativas para obtenerlo con el fin de reducir

los efectos negativos antes mencionados, se establece un manejo adecuado de

los interruptores automaticos de corriente residual. La legislacién de estos paises, que incluye
medidas destinadas a prevenir, reducir, usar y, en ultima instancia, desechar de forma segura

los RCD (Jofra 2016; Cantor y Mateus,2017).

Algunos problemas ambientales descritos por el Ministerio de Medio Ambiente en su
momento el medio ambiente, la vivienda y el desarrollo territorial estan relacionados con
algunas cuestiones socioeconémicas. Los Factores ambientales que afectan los cambios en los
componentes ambientales ecoldgicos; el estado de equilibrio se altera o modifica bajo
condiciones especificas, incluyendo estas como se indica a continuacion (MAVDT, 2008, pp.

21-23):

Cuestiones relacionadas con los recursos naturales renovables: cuando el uso

indebido de la tierra, el agua y otros recursos, mineria ilegal afectar la diversidad bioldgica del
territorio y amenazar los recursos naturales del territorio, especies, asi como la falta de

educacioén y capacitacion de la poblacién para el uso éptimo de los recursos naturales.

Temas relacionados con riesgos de origen natural y antrépico: Generada desde
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la ocupacion indebida del terreno y por sus condiciones topograficas puede crear o causar

riesgo a la poblacion y pobreza, etc.

Problemas relacionados con la calidad de los asentamientos y habitats edificados:

La falta de planificacién ambiental en areas pobladas, crecimiento acelerado de la poblacion,
uso excesivo del suelo, organizacion y control de calidad inadecuados, la vida civil y el uso

deficiente o limitado de los recursos naturales, el problema de las industrias en crecimiento.

¢ Cuestiones reglamentarias y de planificacion: Aspectos como debilidad, ausencia,

confusién e incapacidad para gestionar la planificacion ambiental.

o Cuestiones institucionales: desconexion de la unidad estructural. preocupacién por el

medio ambiente, falta de cooperacion entre instituciones, estrategias o procesos

sin cumplimiento, organizaciones ambientales insuficientes, apoyo de monitoreo insuficiente,

variables institucionales que inciden en los objetivos de la gobernanza publica.

Problemas sociales: pérdida de identidad cultural y conflictos, las fuerzas armadas han

sido factor de abandono y deterioro de algunos paises. Por otro lado, existen
vacios de seguimiento y control en el territorio de la region, falta de educacién, sensibilizacion y
participacion en aspectos ambientales y sociales. Los temas ambientales necesitan ser

fortalecidos.

Preguntas relacionadas con la actividad econémica y los servicios: Actividad

causando contaminacién, degradacion y conflictos ambientales, impacto productivo en suelo

urbano.
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El ultimo problema esta relacionado con sus actividades de fabricacion y servicios.
Para las empresas constructoras que generan residuos de la construccion, representa el

riesgo de contaminacion, degradacion e impacto ambiental.

En este sentido, la buena practica para los generadores RCD requiere una gestiéon
correcta implementacién y control de desperdicios de proceso y cadena de cada material
(Villoria, 2014).

Segun Forero (2016), los residuos de la construccion y las actividades en la ciudad de
Bogota se limitan a su disposicién final, avance hacia el cierre del RCD e introduccion.

Por lo tanto, los residuos inutiles provocan cambios en el uso y ocupacion del suelo,
Presién, erosion, efectos de zona blanda y areas forestales, contaminacion del agua y drenaje
de materiales y las particulas entran en la atmodsfera.

Las principales dificultades para implementar la gestion de RCD son:

v Los altos costos de puesta en marcha, que incluyen cursos de capacitacion, etc. Son el
primer paso, que es el apoyo a la implementacion y la adquisicién de los materiales
necesarios para la implementacién de la gestién en terreno.
v Falta de experiencia empirica con métodos que apoyen el desarrollo de lineamientos
practicos para los planes de manejo y falta de conocimientos sobre métodos de
gestion eficaces;
v' Falta de interés humano en la estrategia, falta de compromiso de los lideres
organizacionales para exigir a sus empleados que usen y desarrollen adecuadamente los
planes de implementacion; y finalmente a menudo hay poca o ninguna coordinacion entre
el gobierno, la industria y las empresas, como la falta de financiamiento para las
iniciativas de implementacion, la falta de medidas para promover la reduccion de desechos,

las bajas tasas de vertido.
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Por otra parte, los residuos, principalmente las denominadas sustancias
peligrosas. Esta preocupacion surge en paises con un desarrollo econdmico mas acelerado,
que se ven obligados a enfrentar el problema de la contaminacion ambiental y sus posibles
dafios al medio ambiente ya la salud humana, ocasionando perjuicios a los trabajadores;
debido a la eliminacion inadecuada de residuos peligrosos, esto es muy importante, como los
residuos son altamente inflamables (que faciimente pueden incendiarse o provocar un incendio
debido a su contenido), los problemas de higiene derivados de una disposicién inadecuada de
los residuos afectan el riesgo epidemioldgico de acumulacion fecal y vertidos
incontrolados; moscas, roedores, bacterias y otros patdgenos. animales y microorganismos.

Los riesgos que representan los desechos peligrosos para el medio ambiente y la salud
son el foco de atencidon mundial, lo que se traduce en el desarrollo
de disposiciones reglamentarias (leyes, reglamentos y normas); identificar los cédigos de
conducta a evitar y las medidas a seguir para el manejo seguro de los mismos para la
prevencion de riesgos. Al mismo tiempo, establecen limites de exposicién o esquemas
alternativos de tratamiento y disposiciones finales para reducir su tamafio y peligrosidad. La
generacion de residuos solidos urbanos es una variable que
depende principalmente del numero de habitantes y sus caracteristicas socioeconémicas,
caracteristicas que afectan en gran medida el nivel de vida de los habitantes, la época del afio
y la ubicacién.

Por otro lado, los trabajadores de la industria de la construccion
son vulnerables a diversas de las enfermedades, algunas afecciones son
mas pronunciadas que otras. Trabajadores en cada proyecto puede sufrir los efectos de las
particulas de polvo contaminantes exposiciéon a diversas influencias como silicosis, bronquitis y

dermatitis; es importante enfatice que las exposiciones individuales pueden afectar a los



trabajadores y profesionales que realizan tareas de direccion y control, en este ultimo

caso de forma pasiva (Solis,2006).

Al realizar tareas que tienden a liberar grandes cantidades de polvo en el medio

ambiente, se debe tener mucho cuidado al hacer movimientos de tierra 'y

demolicion, cortar o pulir los materiales y vehiculos transitan por zonas muy secas con alto

contenido de arena y grava. Ademas, dependiendo de la industria del empleado y los riesgos

para la salud. Por ejemplo, los soldadores son mas propensos que otros a inhalar los

humos de los adhesivos. Los metales pesados en el lodo de soldadura pueden ser

contaminantes altamente toxicos, en comparacion con una pulidora

afectada por vibraciones, pero metédica al ambiente de trabajo ambos sectores

enfrentan el riesgo de enfermedades.

Tabla 3.

Riesgos primarios por oficio en la construccion.

OFICIO RIESGO
Albafiles Dermatitis del cemento, posturas inadecuadas, cargas pesadas
Soldadores Vapores de las pastas de adherencia, metales pesados de los humus de la

soldadura, dermatitis, posturas inadecuadas.

Carpinteros

Aserrin, cargas pesadas, movimientos repetitivos.

Colocadores de tabla roca

Polvo de yeso, posturas inadecuadas.

Electricistas

Posturas inadecuadas, cargas pesadas y polvo de amianto.

Pintores

Emanaciones de disolventes, metales toxicos de los pigmentos, aditivos de las
pinturas.
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Plomeros Emanaciones y particulas de plomo, humus de la soldadura, polvo de amianto.
Pulidores Posturas inadecuadas

Colocadores de aislamientos Amianto fibras sintéticas, posturas inadecuadas.

Montadores de estructuras metalicas Posturas inadecuadas, cargas pesadas, trabajo en altura.

Barreneros en roca Polvo de silice, vibraciones en todo el cuerpo, ruido.

Operadores de grua Fatiga. Aislamiento.

Operadores de camiones y maquinaria Polvo, vibraciones, calor, ruido

Trabajadores de construccion de Emanaciones asfalticas, calor, humo de motores de gaséleo

carreteras

Trabajadores de demoliciones Polvo, Amianto, plomo, ruido.

Nota: Esta tabla muestra los riesgos por oficio en la construccion.

De acuerdo a la anterior tabla los trabajadores de construccion presentan riesgos que

pueden ser clasificados en: quimicos, fisicos, bioldgicos y sociales (Weeks, 2001)

Los peligros mas ocultos en la construccion son de naturaleza fisica. los mas importantes y los
mas frecuentes. Son: ruido, vibraciones, factores meteoroldgicos, radiacion, presion
barométrica y trastornos musculoesqueléticos. La industria de la construccion va acompafiada
del desarrollo del pais, y la generacion, mejoramiento y transformacion de la estructura es sin

duda para las necesidades de la sociedad.

Por otro lado, su gestién ambiental tiene como objetivo gestionar los impactos o cambios, ya
sean adversos o beneficiosos, resultantes de diferentes practicas en diferentes etapas de
construccion y desarrollo (ISO 14001, 2004). En este caso, se destacan aspectos

del entorno humano y natural y su interaccién con el proyecto de construccion.

Los sectores discutidos incluyen varias fuentes de contaminacion que se
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pueden definir en diferentes aspectos de los sectores econémicos y los impactos ambientales y
que alteran los componentes abioticos de los ecosistemas, es decir, tierra, aire y agua como se
describe a continuacion:

Suelo: Cambios debidos principalmente a residuos sélidos, liquidos

y/o peligrosos generados por la industria relacionada con las actividades de limpieza, desbroce,

limpieza, excavacion, demolicion, obras hidraulicas y construccién de carreteras, etc.

Acosta (2002) reconocié que el vertido de escombros y desechos de construccion

tiene muchos efectos negativos sobre el medio ambiente, entre ellos: contaminacion, pérdida
de recursos naturales por sobreuso de materiales, pérdida de la calidad del paisaje y alteracion
de los sistemas de drenaje natural. Por otro lado, los desperdicios de materiales, mano de obra
y transporte generados por los residuos también pueden tener un impacto negativo

ya que incrementan el costo final de la construccion.

Al final de la vida de la edificacion, todos los materiales utilizados suelen convertirse en
escombros, es decir, una cantidad importante (50%) sale como desecho (Lombera, 2010).
Ademas de tener efectos significativos en el suelo, los residuos también afectan el uso

de la tierra, la acidificacion, la eutrofizaciéon y la ecotoxicidad, que se basan en cambios en los

ecosistemas.

El movimiento de la tierra modifica la geomorfologia, reduce la cubierta vegetal, lo que acelera
el proceso de erosidn y, en ocasiones, cuando se utiliza la excavacion explosiva en la industria
de la construccion, puede crear inestabilidad en las laderas, lo que creara el riesgo
de derrumbes, resultando en la pérdida de infraestructura y personal.

Aire: Varia en cuanto a emisiones de polvo, ruido y CO2 debido a actividades como el

uso de combustibles fésiles, explotacion de minerales, excavacion, corte de taludes y operacion
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de maquinaria y herramientas. Para el caso especifico del diéxido de azufre, Medineckien et al.
Anguila. (2010) afirmaron que es producto del uso de combustibles fosiles, mientras que el uso
de minerales como materiales de construccién durante su descomposicion produce particulas
finas de polvo, las cuales se clasifican en 5 categorias segun su dispersion.
Las mas peligrosas son las particulas solidas de clase 5. Estas particulas no obstruyen el tracto
respiratorio superior de una persona; por lo tanto, es posible que no se detecten con
enfermedades respiratorias; depdsitos en las membranas mucosas de la nariz, la traquea y los
bronquios, que con el tiempo provocan una reaccion inflamatoria y cambios crénicos. Mas
tarde, los humanos desarrollaron enfermedades respiratorias como bronquitis, traqueitis y
neumonia (esclerosis pulmonar difusa).

La contaminacion del aire causada por el ruido es principalmente el resultado de la
operacién de maquinas y equipos utilizados en trabajos de excavacion, apertura
de caminos, transporte y descarga de materiales. Los altos niveles de contaminacién acustica
pueden causar molestias a los trabajadores y al medio ambiente. En este sentido, Teixeira
(2005) sostiene que hasta las obras de construccion pueden afectar la paz, la comodidad y la
salud de los residentes y visitantes, asi como el funcionamiento normal de
las escuelas, hospitales y otros servicios cercanos, mientras que las principales fuentes de
ruido de las obras de construccion son los martillos, los compresores, las hormigoneras y la
maquinaria.

Agua: Los recursos hidricos estan asociados al movimiento de tierras,
excavacion y remocion de la cubierta vegetal, generando cambios en los cuerpos de agua que
en ocasiones son atravesados por la construccién de carreteras, alterando el caudal y la
calidad del agua. El agua de lavado de las obras de construccién contiene una gran cantidad
de sustancias en suspension que pueden interferir con el funcionamiento de los sistemas de

alcantarillado y las plantas de tratamiento. La cantidad maxima permisible de
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so6lidos densos (por ejemplo, minerales) es de 200 mg I-1. Texeira (2005). A esto se
suma también el consumo de agua de preparacion de materiales, lavado de maquinas y
equipos, y procesos en general.

Segun Josa et al., 2000, consideran los aspectos sociales y culturales del desarrollo
relacionados con esta evaluacién, y segun el primer principio de Rio de Janeiro, las personas
tienen derecho a vivir productivamente, siempre en armonia con la naturaleza. Esta vida
productiva se puede explicar desde diferentes angulos; en el caso de la
construccion, se pueden tener en cuenta los siguientes aspectos:

1- Movilidad, libertad y facilidad de circulacion y acceso al territorio.
2. Promover el equilibrio territorial, el desarrollo social y personal en areas subdesarrolladas.
3. odas las clases sociales tienen productividad, bienes y servicios suficientes y asequibles.
4. Eventos recreativos, culturales, deportivos o recreativos.
5. Edificios comodos, climatizados y seguros (aislamiento térmico y acustico, agua
caliente, servir).
Por otro lado, Arboleda (2005) se refiere a la sociedad
o0 medio humano como un sistema compuesto por personas que son capaces de organizar

actividades para transformar y explotar los sistemas abidticos y bidticos.

De ello se deduce que la industria de la construccion, ademas de estar relacionada con
el medio abidtico y bidtico, también lo esta con el medio socioeconémico y cultural,
principalmente a través de los siguientes elementos: Desempeno socioecondmico y cultural: el
desempefo econdmico del lugar donde se desarrolla el proceso constructivo depende de la
adaptacion de la poblacién al espacio transformado o nuevo y, a su vez, de la adaptacion
al paisaje, variables que pueden verse reflejadas en la suelo para comercio, vivienda u otros

usos, que también estan relacionados con cambios de precios, que a su vez estan



relacionados con la planificacién, evaluacion, prevision y planificacion del territorio para el
desarrollo urbano. El componente cultural consiste en cambios en el paisaje, que son
considerados en el proceso de construccién como referencia para la calidad visual del lugar,
dependiendo de la adaptacién de la comunidad.

A pesar de los cambios adversos, también son importantes algunos cambios favorables,
como la situacién del empleo. Khasreen (2009) afirma que la construccion es el mayor
empleador industrial del mundo, representando el 7% del empleo total y el 28% del empleo
industrial.

Contaminacion del Aire: Actividades como retiro de desechos, excavaciones,
transito vehicular, taludes, maquinaria, etc. pueden afectar la calidad del aire debido a los
niveles de polvo y ruido, y estas actividades también tienen un impacto negativo en
la cantidad de empleados que operan en la empresa o en el lugar de
trabajo, como lo es en el entorno o la poblacion del area de influencia (Medineckien, et. al.
2010).

Construccion y salud: Josa et al. llegar. (2000) afirmaron que la relacion entre calidad de
vida y salud es muy clara y la relacién entre salud y construccién es muy directa
en varios aspectos, casos claros son las infraestructuras correspondientes al abastecimiento
y tratamiento de agua potable y la recoleccién y tratamiento de aguas servidas, residuos
sélidos o alcantarillado. Su efecto inmediato es detener la propagacion de enfermedades,

toxinas o sustancias peligrosas.

4.3. Marco Legal

En Colombia genera aproximadamente 22 millones de piezas de residuos de
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construccion y demolicion. El 68% de ellos corresponden a la ciudad de Bogota, y es

por ello que el Ministerio del Ambiente aprobé la Resolucién No. 541 a nivel nacional

en 1994, la cual establecié 18 normas de conducta, manejo y sanciones por incumplimiento de
gestion. Aprobé reglamentariamente de los vertederos de residuos para su disposicién final, y
de conformidad con el Acuerdo, la Regién Capital dicté el Decreto niumero 357 de

1997. Ademas, en el aio 2006, a través del Plan Maestro Integral de Residuos Sdélidos de
Bogota, Decreto Distrital Nro. 312, que dio vida a un programa regional de recuperacion

y utilizacion de desechos, incluidos los materiales de las actividades de construccion.

Ademas, se emitio la Resolucion No. 2397 del 25 de abril de 2011 sobre la creacion de
reglamentos técnicos para la disposicion y/o aprovechamiento de residuos en la regién capital,
la cual fue derogada por el articulo 15 de la Resolucién No, 115 de 2012.

El Ministerio del Medio Ambiente emitié la Resolucidon No. 472, que se aplica “todas las
personas que fabriquen, recolecten, transporten, almacenen, utilicen y dispongan
de interruptores diferenciales en el territorio colombiano en obras de ingenieria civil u otras
actividades afines. una herramienta para la implementacion y regulacién de las instalaciones de
gestion de RCD, tales como puntos de tratamiento e instalaciones de reciclaje, donde la
separacion y el almacenamiento intermedio se realizaran en condiciones minimas de
operacién. Igualmente se han desarrollado juicios ambientales para la ubicacion y operacion de
las instalaciones de disposicion final de RCD"(Ministerio de Ambiente y desarrollo sostenible,
2018).

Se encuentran mecanismos en instrumentos universales como la declaracion de
Estocolmo promulgada en 1972 en el marco de la Conferencia de Naciones Unidas sobre el
Medio Ambiente; segun la Resolucion 37/7 de 1982, es una norma de proteccion ambiental y

conservacion de los recursos naturales.
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A nivel nacional encontramos la ley 93 de 1993 en donde se recalca que la politica
ambiental nacional se orientara y tendra en cuenta los principios establecidos en la declaracién
de Rio de Janeiro, en donde se encuentra el principio de colaboracion entre estados para
proteger la integridad de un sistema ambiental y de desarrollo mundial; asi como el deber de
los Estados de cooperar en el fortalecimiento de capacidad cientifica, tecnoldgica para buscar
mecanismos innovadores de proteccion ambiental.

Asimismo, el Principio 8 establece que, para lograr un alto nivel de desarrollo sostenible,
los paises deben reducir y eliminar los patrones de produccion y consumo no sostenibles. Por
ello, para alcanzar estos objetivos de residuos de la construccién, la declaracién llama al
desarrollo de tecnologias que acomparien a los planes de gestién para seguir avanzando
en seguimiento de la generacion, reutilizacion, reciclaje y disposicion final de los residuos
generados en nuestro territorio.

Ademas, en la constitucion politica de Colombia se encuentra estipulados articulos que
busca la proteccion al medio ambiente, donde tratan aspectos como la funcién ecolégica de la
propiedad, el derecho a un ambiente sano y el deber de la nacion de proteger, administrar y
aprovechar todos los recursos naturales disponibles en nuestros territorios.

Otra legislacion relacionada con la gestion integrada de residuos, como
la Politica Nacional de Gestién Integrada de Residuos adoptada por el Consejo Nacional del
Medio Ambiente en 1998, se ha convertido en la base para la recuperacion y utilizacion de
residuos en la construccion y demolicion.

Igualmente, en el caso de Colombia el comparendo ambiental es un instrumento de
control que permite la imposicion de sanciones a las personas cuando causan dafo o un
impacto negativo al medio ambiente; segun dispuesto en la Ley 1259 (Congreso de la

Republica, 2008).
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Por otro lado, el Decreto No. 2981 de 2013, que se resume en el unico
normativo Decreto No. 1077 de 2015, ayuda a ordenar el entorno legal de los residuos en
Colombia al determinar que los planes de manejo de residuos deben incluir necesariamente
actividades encaminadas al reciclaje, desechos para evitar que no se utilicen a lo largo de su
vida y, en ultima instancia, degraden el aire, la tierra y el suelo.

En la actualidad esta resolucion fue modificada por la Resolucion 1257 del 2021 se
hace una actualizacion de las disposiciones relacionadas RCD Gestién
Integrada de Residuos de Construcciéon y Demoliciéon; Como resultado de la evaluacion de la
capacidad actual de los conductores, generadores asociados a la gestion integrada
del RCD colombiano, el objetivo es determinar la disponibilidad de la infraestructura 'y
tecnologias necesarias para su implementacion.

En el caso de Colombia, el Decreto 1477 publicé un cuadro de enfermedades
profesionales en 2014, donde podemos encontrar algunos profesionales relacionados con
la industria de construccion con etiologias y factores de riesgo mencionados. En el mismo
decreto podemos encontrar las ocupaciones y exposicion de riesgos laborales a los que
pueden estar expuestos los trabajadores.

Igualmente, la norma ISO 4001 2015 es una norma que define lo que se debe incluir en
la politica de calidad ambiental de una empresa. Resalte los puntos donde la gerencia
debe implementar, mantener y hacer cumplir la politica ambiental de su empresa. Que incluye
puntos especificos como:

v' Se debe determinar el contexto en el que opera la empresa y el impacto
potencial de sus operaciones en el medio ambiente.
v" Debe establecerse un marco de referencia para establecer metas a nivel ambiental.

v" Debe incluir un compromiso con la proteccién del medio ambiente, que incluye la
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prevenciéon de la contaminacién, el uso sostenible de los recursos, la mitigacién del cambio
climatico y la proteccion de los ecosistemas y la biodiversidad.
v Debe incluirse una obligacion legal.

v Debe incluirse un compromiso de mejora del sistema de gestion ambiental.

4.4. Marco Conceptual

Dentro de los conceptos relacionados a continuacion; se encuentran estipulados en las
Resoluciones 472/2015 y 1257 del 2021 que trata sobre la gestién integral de Residuos de

Construccion y Demolicion — RCD; asi:

Almacenamiento: Es la ubicacion temporal de los RCD en recipientes, contenedore,
sitios de acopio temporal y/o depdsitos para su recoleccion y transporte con fines de
aprovechamiento o disposicién final.

Aprovechamiento de RCD: Es el proceso que comprende la reutilizacién, tratamiento y
reciclaje de los RCD, con el fin de realizar su reincorporacion al ciclo econémico.

Demolicién selectiva: Es la actividad planeada de desmantelamiento que busca
obtener el aprovechamiento de los residuos de una demolicién.

Generador de RCD: Es la persona natural o juridica que, con ocasién de la realizacién

de actividades de construccién, demolicién, reparacion o mejoras locativas, genera RCD.

Gestion integral de RCD: Es el conjunto de actividades dirigidas a prevenir, reducir,

aprovechar y disponer finalmente los RCD.

Gestor de RCD: Es la persona que realiza actividades de recoleccion, transporte,

almacenamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de RCD.
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Gran generador de RCD: Es el generador de RCD que cumple con las siguientes
condiciones: 1) requiere la expedicion de licencia de construccion en cualquiera de sus
modalidades y/o licencia de intervencion. 2) Los proyectos que requieren licencia ambiental.

En ambos casos las obras deberan tener una area construida igual o superior a 2.000 m2.

Pequeio generador de RCD: Es el generador de RCD que cumple con alguna de las
siguientes condiciones: 1) no requiere la expedicién de licencia de construccion en cualquiera
de sus modalidades y/o licencia de intervencién y ocupacion del espacio publico; 2) requiere la
expedicion de licencia de construccion en cualquiera de sus modalidades y/o licencia de
intervencion y ocupacion del espacio publico y la obra tenga un area construida inferior a 2.000

m2.

Plantas de aprovechamiento: Son las instalaciones en las cuales se realizan
actividades de separacion, almacenamiento temporal, reutilizacion, tratamiento y reciclaje de

RCD. Estas pueden ser:

* Plantas de aprovechamiento fijas: Son las instalaciones que operan de manera permanente

en un predio determinado, incluye edificaciones, maquinaria y equipo.

* Plantas de aprovechamiento maoviles: Son las instalaciones transitorias acondicionadas en el

sitio de generacion, incluye maquinaria y equipo.

Programa de manejo ambiental de RCD (antes denominado programa de manejo
ambiental de materiales y elementos en la Resolucién nimero 541 de 1994): Es el
instrumento de gestidon que contiene la informacion de la obra y de las actividades que se

deben realizar para garantizar la gestion integral de los RCD generados.
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Puntos limpios: Son los sitios establecidos para que el gestor realice la separacion y

almacenamiento temporal de los RCD.

Reciclaje de RCD: Es el proceso mediante el cual se transforman los RCD en materia

prima o insumos para la produccion de nuevos materiales de construccion.

Receptor: Persona natural o juridica que, sin la gestion de residuos de construccion y
demolicion -RCD constituye su actividad principal, utiliza RCD para aprovechamiento como
materia prima dentro de su proceso productivo a través de simbiosis industrial, ya sea en
proyectos, obras o actividades de la misma persona o de otras personas dentro del territorio

nacional, bajo las condiciones establecidas en esta resolucion.

Residuos de Construccion y Demolicién (RCD) (anteriormente conocidos como
escombros): Son los residuos solidos provenientes de las actividades de excavacion,
construccion, demolicion, reparaciones 0 mejoras locativas de obras civiles o de otras

actividades conexas, entre los cuales se pueden encontrar los siguientes tipos:

1. Residuos de Construccion y Demolicion (RCD), susceptibles de aprovechamiento:

1.1. Productos de excavacion y sobrantes de la adecuacion de terreno: coberturas vegetales,

tierras, limos y materiales pétreos productos de la excavacion, entre otros.

1.2. Productos de cimentaciones y pilotajes: arcillas, bentonitas y demas.

1.3. Pétreos: hormigén, arenas, gravas, gravillas, cantos, pétreos asfalticos, trozos de ladrillos y

bloques, ceramicas, sobrantes de mezcla de cementos y concretos hidraulicos, entre otros.

1.4. No pétreos: vidrio, metales como acero, hierro, cobre, aluminio, con o sin recubrimientos

de zinc o estano, plasticos tales como PVC, polietileno, policarbonato, acrilico, espumas de
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poliestireno y de poliuretano, gomas y cauchos, compuestos de madera o cartéon-yeso (drywall),

entre otros.

2. Residuos de Construccion y Demolicion (RCD) no susceptibles de aprovechamiento: 2.1. Los

contaminados con residuos peligrosos.

2.2. Los que por su estado no pueden ser aprovechados.

2.3. Los que tengan caracteristicas de peligrosidad, estos se regiran por la normatividad

ambiental especial establecida para su gestion.

Reutilizacion de RCD: Es la prolongacion de la vida util de los RCD recuperados que

se utilizan nuevamente, sin que para ello se requiera un proceso de transformacion.

Simbiosis Industrial: Estrategia colaborativa para el intercambio de flujos fisicos de
materiales, energia o agua y el compartir de servicios entre actores, para contribuir con el uso

eficiente de recursos y la reduccion de impactos ambientales de sistemas industriales.

Sitio de disposicién final de RCD (anteriormente conocido como escombrera): Es
el lugar técnicamente seleccionado, disefiado y operado para la disposicién final controlada de
RCD, minimizando y controlando los impactos ambientales y utilizando principios de ingenieria,

para la confinacién y aislamiento de dichos residuos.
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5. PLANEACION Y METODOLOGIA

En el estudio de caracter investigativo y su sistematizacién esta enfocada en la
revision de la construccion del plan de manejo ambiental de residuos de construcciéon y
demolicion — RCD” para dar respuesta a la pregunta del problema, la cual cuestiona a la
empresa realmente necesita de un plan de manejo ambiental del Residuos de construccién y
demolicién y se implementa en la actualidad siempre se ha utilizado como una medida
preventiva ante posible amenazas ambientales de este material u residuos para los operarios y

la comunidad general que puede conllevar a una emergencia de tipo ambiental.

Planificacion de la investigacion.

El proceso de organizacion que se aplicé a la exploracion fue por medio de un
documento plan de manejo la cual se inicié con una revision interna de esta empresa frente al
plan de manejo de residuos de construccion y demolicion y temas de seguridad interna de los
trabajadores y los procesos relacionados con este manejo frente a una emergencia ambiental y
los recursos que dispone la empresa en el momento, la investigacion se enfocé en el Plan de

Manejo de Residuos de construccién y demolicion. Y la utilidad dentro de la empresa.

Periodo temporal a abarcar: Primer Semestre del afio 2023.

Metodologia de la Investigacion.
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Se presenta la sistematizacion de la practica profesional enfocada en el producto “Plan
de manejo de Residuos de construccion y demolicion, la revision de documentos y datos
relevantes que ser considera como la ubicacion de la empresa, el tipo de operacion,
la cantidad de trabajadores, la utilizacién del personal, el area de trabajo y las condiciones
previas y posteriores a la construccion para los problemas de gestién de la construccion

y demolicién pueden facilitar la investigacion y resolucién del problema de residuos.

A continuacién, se refiere algunos autores que han tenido experiencias en lo
relacionado con la sistematizacidon de practica, en donde se desarrollan modelos de

sistematizacion que fueron empleados en este proyecto.

De acuerdo al autor Jara (2018) manifiesta que:

“La sistematizacion como una interpretacion critica de una o mas experiencias, a partir
de su secuencia y reconstruccién, revela o aclara la légica del proceso vivido, los
factores que intervienen en dicho proceso, como se interconectan, y por qué sucede de

ese modo.”.

A continuacién, los autores como Jiménez y Valenciano (2018), un aspecto muy
importante, es que la sistematizacion no se refiere a cualquier tarea, pero esta relacionada con
estas actividades dentro del programa y proyectos; es decir intervenciones con objetivos para
cambiarlos a una realidad particular.

Por otra parte; la sistematizacion de la experiencia, resultado de la reconstruccion
de la experiencia vivida, revela la I6gica y el significado de lo sucedido y brinda analisis e
interpretacion critica para crear conocimiento y aprendizaje a partir del propio

cambio de practica. Es un enfoque interpretativo critico que tiene como objetivo describir y
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explicar una practica social ofreciendo una perspectiva privilegiada a los actores involucrados.

(Casajus-Murillo y Gargallo, 2018, p. 60)

De esta forma, se entiende en este trabajo la sistematizacién de experiencias como un
proceso pertinente e importante en tanto y en cuanto reconoce y valora la practica como “una
construccion colectiva de conocimientos sobre el quehacer, orientada a extraer aprendizajes,

compartirlos y cualificarlos” (Ghiso, 2011, p. 5).

Tipo de investigacion: Es cuantitativo de tipo descriptivo. Informacion y analisis de

documentos y soporte legal.

Se realizo una revisién mediante una lista de chequeo de las caracteristicas que debe
contener el programa de manejo de residuos de Construccion y Demolicioén, de acuerdo a lo
estipulado en la Resolucion 1257 del 2021; en donde se constato los procedimiento internos
de la Constructora, y se procedié en el estudio de los puntos criticos dentro de las fases
establecidas en las obras de construccién y demolicion que tiene a cargo esta constructora en

las obras civiles desarrolladas en la ciudad de Neiva.

Formulacion del Problema de Aprendizaje

Pregunta Problema: jLa empresa cuenta EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S.
con un plan de manejo de Residuos de Construccion y demolicion RCD, para la proteccién del
medio ambiente, salud y seguridad para los trabajadores?

La problematica encontrada en el momento en la empresa EQUISERVICIOS
INDUSTRIALES S.A.S.; fue la falta del plan de manejo de residuos para mitigar las

afectaciones en el operario y medio ambiente como prevencion, dando soluciones para la
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implementacion y aplicacion de este plan que permite reconocer la situacion y la importancia
del manejo de residuos a nivel local, nacional e internacional ; también la sistematizacion de la
Practica Profesional Plan del Manejo de Residuos para la construccion y Demolicion en la
empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S. las medidas gubernamentales para a partir
de alli basar un seguimiento en este plan de manejo y brindar seguridad a los operarios.

Identificacion de Actores Involucrados y Participantes Identificacidon de actores
involucrados:

Los participantes de esta propuesta se dividen en interno y externo con las funciones
asignadas de la siguiente forma:

- Actores Internos: Ingenieros, personal administrativo y operativo.

- Actores Externos: Comunidad del municipio de Neiva Huila, universidad, docentes y

coordinacién académica,
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6. RECONSTRUCCION DE LA EXPERIENCIA.

La experiencia profesional se inicié en el segundo semestre del afio 2022, en donde la
empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S accedio a la propuesta y a la aplicacion de la
practica profesional que se inicio el dia 17 de agosto del 2022 al 02 de diciembre del 2022, la
empresa realizo la carta de certificacion de la practica y se le asigné apoyo a la contratista HSE
de la empresa el cual se dirigia las practicas profesional en el campo y apoyo en la parte

administrativa y operativa.

La estudiante decide realizar las practicas profesionales en esta empresa para apoyar en
los procesos del area de la seguridad y salud en el trabajo; ademas para adquirir experiencia en

el ambito de las empresas constructoras de obras de ingenieria civil.

Al inicio de las practica profesional se le asignaron una serie de actividades por parte de
la empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S a cargo de la practicante se relacionan a

continuacion asi:

v" Organizacién en documentacion fisica y digital necesaria
v' Aporte a las campafias de prevencién y manejo de residuos
v" Apoyo a charlas pre operacionales con la HSE.

v" Archivo de documentacion.

Durante el proceso de aprendizaje se recibio el apoyo por parte del personal administrativo
y operativo de la empresa, con esta experiencia nos ayudo a identificar los diferentes riesgos

que se presenta en el manejo de los residuos de construccion y remodelacion en las diferentes
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obras civiles que opera esta empresa, asi como la importancia de la elaboracion del Plan de
manejo ambiental de los residuos de construcciéon y remodelacion (RCD) para el personal
operativo, charlas de la implementacion e inspecciones de los EPP y equipos; como el manejo

de la documentacion y las actividades diarias asignadas.

Por la experiencia adquirida se comenz6 a la elaboracion del producto que era la
necesidad del proyecto y se obtuvieron resultados importantes, de acuerdo a las diferentes
actividades que se desarrollaron con el apoyo de la HSE en donde compartié la informacion
acerca de actividades de seguridad, calidad, administracion y salud para los integrantes del area

operativa de la empresa.

Para finalizar se hizo el plan de manejo ambiental de residuos de construccién vy
demolicion — RCD de la empresa en donde se plasmé la importancia en la identificacién de los
RCD en las obras de construccion , su elaboracion y aplicacién beneficia a la constructora y a la
ciudad en donde se identifican los RCD generados en las diferentes obras que se adelantan, en
donde conllevan a la prevencion sobre la generacion, reciclaje y de uso de estos residuos en las
diferentes fases de la construcciéon; ademas reduce y minimiza los impactos ambientales

causados por la extraccién y los consumos que generan de los proceso de la produccion.

Experiencia del Entregable — Elaboracion del Plan de manejo de residuos de construccion

y demolicién — RCD

Frente a la elaboracion del Plan de manejo de residuos de Construccion y demolicion la

experiencia en su planeacion, elaboracion, entrega y aplicacion.

Durante la practica profesional se evidencia que en la empresa EQUISERVICIOS
INDUSTRIALES S.A.S. no se cuenta ni se ha implementado un plan de manejo de residuos de

construccion y demolicién RCD; en las diferentes obras civiles contratadas por esta empresa.
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Inicialmente se efectud reuniones con el personal administrativo y operativo para
adoptar medidas de seguridad y prevencion frente al tema; en donde se realizaron diferentes
actividades como

Charlas post operativo antes de iniciar las actividades diarias al personal del area

operativo.

Utilizacion adecuada a los elementos de proteccion personal ellas actividades diarias.

Posteriormente se inicio a realizar un diagndéstico a la empresa si era necesario realizar
un documento de este tipo como medida preventiva y asi en beneficio de su implementacion.
Luego se hizo una investigacion de la documentacion legal basada en leyes, decretos entre
otras sacados por el Gobierno Nacional en referencia al manejo de residuos de Construccién y
Remodelacion (Resolucion 1257 del 2021) y antecedentes de otros planes de manejo, se
recopilo la informacion de la empresa para consolidar e iniciar la elaboracion del documento y

los permisos necesarios para su elaboracion.

Finalmente se realizé una reunion interna para hacer la entrega del producto y la
divulgacion del mismo a los colaboradores de la empresa; en la actualidad no se esta
implementando el plan para el manejo de los residuos de construccién y remodelacion de

acuerdo a los anexos fotograficos,
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7. APRENDIZAJES

Durante la experiencia profesional se alcanzo resultados positivos que alimentaron el
conocimiento del estudiante como profesional conllevo a conocimientos y aprendizajes dentro

la iniciacion y terminacién de la Practica profesional en la empresa asignada.

En esta practica profesional se obtuvo varios aprendizajes previos desde el momento
del ingreso a la empresa y la participacion interna en la misma; a partir de la universidad hubo
aprendizaje de conocimientos claros para tener en cuenta los procesos internos de la empresa
como la normatividad legal existentes; los cuales han sido modificadas constantemente y
algunas leyes han sido derogadas en temas relacionados en le SG-SST, como la matriz de
identificacion de peligros y la valoracion del riesgos, listas de chequeos entre otras; que
permitié ver mas amplio el panorama en el campo operativo en el cual se desempefaron las
actividades programas y el apoyo a la profesional HSE, ademas se necesitaba un respaldo de
la auxiliar a las actividades programadas porque se encontraban en retraso estas actividades
que se desarrollaban mensualmente, lo que se sugirid un recorrido por la empresa y obras
civiles en ejecucion y las necesidades frente al tema de seguridad y salud en el trabajo,

conllevando a los siguientes aprendizajes:

e Estudio inicial de los procesos internos de la empresa para la mejora continua de
estos procesos.
e Reconocer el equipo de trabajo

e Aprendizaje en las etapas y procedimientos desarrollados en el area operativa

Durante la practica se hizo la elaboracién del plan de manejo de residuos de
construccion y demolicion RCD este fue el aprendizaje mas significado de proceso desde que

se inicia hasta la entrega final de producto en donde hubieron contribuciones de caracter
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investigativo en cada fase de la practica; ademas se existes otros aprendizajes categorizados
no soto en el area operativa sino en el area administrativa, la elaboracion de este producto fue
un aporte al proceso y a la empresa donde contribuyo correctamente al mejoramiento del

proceso dentro del empresa.

La fase final de la practica fue el cierre de los seis (6) meses, dejo logros a nivel
personal, humano y profesional, aprendizajes basicos y complejos y satisfaccién en la labor
ejecutada, se adquirieron conocimientos, se exploré un ambito laboral nuevo y sector como
mucho riesgos en identificar, también haber trabajado en una empresa constructora de obras
civiles se observé la importancia y claridad en los diferentes procesos que lleva esta empresa,
asi como las ensefianzas recibidos por la universidad fueron de gran utilidad y aplicables en la

etapa productiva del proceso como futura profesional en Administracion en Salud Ocupacional.

e Crecimiento personal, laboral y profesional del estudiante.

o Se establecieron relaciones laborales entre compafieros; recibiendo
aprendizajes de experiencia de ellos.

e Adquirir y mejorar conocimiento pertinente al manejo de residuos de
construccion y demolicion en obras civiles.

e Aprendizaje en la elaboracién de un Plan de Manejo de residuos en el area
operativa de la empresa.

o Ampliaciéon del marco legal existentes y aplicabilidad de los requisitos legales en

el manejo de los residuos de construccion y demolicion RCD.

8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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En conclusion, la practica profesional se realizd con el apoyo al area del HSE y la
elaboracion de un producto entregable a la empresa; con esta sistematizacion de la practica se
definié el proceso de elaboracion del “Plan de Manejo de Residuos de Construccion y
Demolicion RCD”. Realizado a la empresa EQUISERVICIOS INDUSTRIALES S.A.S. ubicada
en el municipio de Neiva. Huila: donde se establecié la normatividad vigente y actualizada; con
el fin de buscar la prevencién de los posibles impactos ambientales en todo proyecto de

construccion.

Ademas; en el proceso se efectud la revision de todas la medidas y planes de
mitigacion de los impactos negativos hacia la flora, fauna, ni ecosistemas garantizando la

sostenibilidad y desarrollo de las comunidades.

El aporte a la empresa se desarrollé en dos partes una tedrica y la experiencia adquirida
en la Practica Profesional, donde se pudo identificar las causas de no tener un Plan de Manejo
de Residuos de Construccion y Demolicion como medida preventiva de los impactos
ambientales y como se haria la aplicabilidad del producto para reducir el riesgo ambiental;
donde se empez06 a elaborar el producto para ser entregado y dar su aplicabilidad en el area
operativa, asi buscando el cumplimiento a la normatividad vigente y en el marco legal
colombiano para el bienestar y salud a los trabajadores de la empresa EQUISERVICIOS

INDUSTRIALES S.A.S

En cuanto a la relacién de la empresa con el practicante, existié un excelente
acompanamiento en la parte formativa dando apoyo a la elaboracién del producto entregable.
Para finalizar la practica profesional se mostré un papel importante en la informacion,
aprendizaje y en la evolucion personal y profesional; la empresa le ofrecié al estudiante una

amplia responsabilidad como salubrista frente a los diferentes proceso internos de la empresa



y la salud de cada uno de los trabajadores, la implementacion de este plan fue de gran
importancia en el crecimiento laboral y profesional ;ademas la responsabilidad, civil y penal
que se aplica en cada decision, omision o fallo tomada conduce a cosas de mayor alcance y

menos control.
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ANEXOS

Figura 2.

Residuos de construccion y demolicién sector Hospital General de Neiva.

Figura 3.

Residuos de construccion y demolicion sector Hospital General de Neiva.
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Figura 4.

Residuos de construccion y demolicion sector Hospital General de Neiva.
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