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| INTRODUCCION

La presente cartilla va encaminada a plantear métodos de
compresion desde la escucha y recoleccion de datos que le
permita a las familias y cuidadores un mayor manejo,
aproximacion y comprension de las diferentes formas de
expresion, socializacion y vinculo que se manifiestan en el
autismo. De esta manera, aportar a la mitigacion de la
brecha que puede causar el desconocimiento de esta
condicion de vida con quienes estan involucrados al
cuidado de estos sujetos.

No obstante, esta cartilla se basa en busquedas literarias,
halladas en repositorios virtuales o en la web fuentes
confiables de otras investigaciones que han contribuido al
analisis metodoldgico, epistemoldgico y tedrico-practico de
los sintomas relacionados con la vivencia diaria de un
paciente TEA. Conjuntamente con la base teorica, se
procedera a un plano aplicado en el que se administrara una
encuesta, se programaran reuniones con las distintas
familias de los pacientes diagnosticados que se encuentran
bajo el programa y acompanamiento de la IPS Centro
Bandura Neurodesarrollo y Rehabilitacion en la ciudad de
Villavicencio, con el unico fin de abordar y desarrollar
algunas categorias enmarcadas en la investigacion:
emocional, cognitivo y socio-comportamental.
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| CUIDADO

Cuando hablamos de afecto nos referimos a la parte del desarrollo
q]emocional, esta se puede generar mediante juegos y contacto directo a
los ojos, es indispensable que el nino sienta esta en un ambiente seguro.

d

& juegos se pueden realizar?

“Simon dice”: Este juego puede ayudar a
que los ninos tengan actividad fisica o
puedan expresar palabras en el momento
gue el nino espera que dice Simon.

Clasificar diferentes materiales Sobre un
recipiente mezclaremos fideos, garbanzos,
lentejas crudas y botones de tamanos y
colores diferentes (podemos usar otro
material). La tarea consistira en, mediante

la pinza digital, recoger cada elemento y
clasificarlo en diferentes botes o cajas.

an
¢Qué me por"'

Este juego consiste en dibujar en
fichas las prendas de vestir del nifo y
dejar que el nino decida que prendas
utilizara en el dia y de esta manera
sabra cuales son las partes del
cuerpo.

1.APOYOS RED.(2017,12 DE MAYO). ). QUE ME PONGO - EJEMPLO
DE ACTIVIDAD | MATERIAL APOYOSRED. (VIDEO) .YOUTUBE.

ESCANEA EL CODIGO QR
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] ALIMENTACION BALANCEADA

Es importante que los ninos tengan una alimentacion balanceada esta
la puede indicar el pediatra o nuestro consejo es una alimentacion que
contenga frutas, verduras y es necesario suspender azucares,
gaseosas y chocolates.

ESCANEA EL CODIGO QR

DIETA PARA AUTISMO:
:FUNCIONA? / NO GLUTEN Y
NO LACTEOS

FAMILIA NEURODIVERGENTE.(2023, 16 DE ABRIL). DIETA
PARA AUTISMO: FUNCIONA? // NO GLUTEN NO LACTEOS
// NUESTRA EXPERIENCIA (VIDEO). YOUTUBE

| MAJENO DE EMOCIONES

ESCANEA EL CODIGO QR

La creacion de un cronograma de
rutinas diarias de este modo y a
medida que se vaya realizando,
se lograra una sensacion de
seguridad, puesto que, cuando
se vuelvan a enfrentar a la misma
situacion, sabran qué pasos
deben seguir, una vez los nifos
tengan ya memorizado su
cronograma es importante ir
incluyendo mas actividades.

A - DIVERSIDAD. (2020,20 DE OCTUBRE). COMO PUEDES
¢COMO PUEDES ENSENARLE AIU HIJO/A ENSENARLE A TU HIJO/A AUTISTA A MANEJAR SUS
“ !~ AUTISTA A MANEJAR SUS EMOCIONES? " 2 " EMOCIONES - AUTISMO (VIDEO): YOUTUBE
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IRZ 2 Es importante tener en cuenta que cada actividad hay que
é? replicarla a los nifos, para que ellos tengan conocimiento
de qué accion estan haciendo, por esto se debe tener
calma al esperar las respuestas de ellos y también tener en
cuenta que siempre él estard en constante aprendizaje

' 'para manejar sus emociones y que es muy normal que al
- = comienzo no se tengan los resultados deseados.

IPAUTAS DE CRIANZA

Las practicas de crianza o estrategias que aplican los padres para ayudar a
sus hijos son aquellas que se pueden identificar como aspectos positivos o
aspectos negativos, de esta manera es importante que los padres estén
involucrados en actividades que sean relacionadas a sus hijos.

Es importante que el nln.o' sienta que :CONDUCTAS AGRESIVAS?
pertenece a un grupo familiar y de esta :SE AUTOLESIONAN?

manera que es aceptado por ellos, esto
sera un aspecto positivo ya que es un
sentido de pertenecia, en este caso la
convivencia debe ser basada en el
dialogo y para esto el tiempo que se
dedique a los ninos debe ser de calidad
y cantidad el cual se puede utilizar para
relacionarse mas, interactuar, jugar,
imponer normas etc.

Cada vez que los ninos realicen una
conducta positiva deben tener una
respuesta puede ser verbal como por

] i o CENTROPSICOLOGICO SUYAJ WASI.(2020,29 DE
ejemplo “muy bien” o fisica como un DICIEMBRE). AUTISMO: ; CONDUCTAS AGRESIVAS? ;SE

AUTOLESIONAN? (VIDEO). YOUTUBE
aplauso esto se ve como algo favorable. )
ESCANEA EL CODIGO QR

| TERAPIA PROFESIONAL

La terapia profesional ocupa ayuda a los ninos con TEA a realizar actividades
diarias como por ejemplo:

@ Comer.
@ Ponerse los zapatos.
@ Lenguaje.

@ Jugar.
@ Interactuar con otros nifos.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN
NINOS CON AUTISMO

ESCANEA EL CODIGO QR

CENTROPSICOLOGICO SUYAJ WASI.(2023,2 DE JUNIO).
TERAPIA OCUPACIONAL EN NINOS CON AUTISMO | SUYAJ
WASI (VIDEO). YOUTUBE

| COMUNICACION ASERTIVA

La creacion de un calendario de actividades diario o rutinas es una
herramienta importante para los ninos con TEA este puede ir reforzado con

carteleras llamativas que contengan dibujos de actividades diarias.

th
1

Las manualidades es una herramienta de
ayuda para los ninos con TEA, es
importante llevar al nifho a un cuarto
donde nadie los interrumpa pueden

comenzar 15 minutos de juego donde el
‘ nino pueda se pueda expresar mediante
@ actividades con plastilina, temperas o
greda, es recomendable que este tiempo

qgue se esta con el nino el padre o
acompanante haga lo mismo que esta

‘% haciendo el nifo, es decir si esta jugando

-

con plastilina el padre o acompanante lo
realice.

COMUNICACION CON
NINOS AUTISTAS

ESCANEA EL CODIGO QR

INTEGRAR FUNDACION.(2013, 16 DE JULIO).
COMUNICACION CON NINOS AUTISTAS (VIDEO).
YOUTUBE




| ATENCION COMPARTIDA

Es importante entender que es la atencidon compartida en los ninos con TEA ,
por medio de ella podemos saber que es lo que quieren o que es lo que les
molesta para esto es importante:

@ Ponernos enfrente del nino con mucha atencioén
@® Exagerar los gestos de lo que este mostrando
@ Ensenar los gestos como apuntar sefalar, mostrar y entregar.

SOCIALIZACION,
CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL INFANTE

Teniendo en cuenta que la comunicacidon puede
ser fluida entre una cantidad de personas, los
ninos con TEA no la interpretan de la misma

/@ ) \
e
manera, por eso tienden aislarse socialmente, */ | \

. . V4

sin contar con el rechazo que puede sufrir por = )

demas personas que lo rodeen. ~— |
Para esto damos unas pautas que pueden -
ayudar R

i S , S = -

® Explicar la situacion que por la cual esta

socialmente a un entorno. RS e

@ Establecer nuevas rutinas y emplear
organizadores graficos para mantenerlas.
@ Realizar actividades de relajacion.

ESCANEA EL CODIGO QR

NEUROARQUITECTOS. (2020, 13 DE ABRIL). TECNICAS DE
RELAJACION PARA NINOS Y NINAS CON TEA (VIDEO). YOUTUBE 8
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| PARA TENER EN CUENTA:

@ Promover relaciones sociales a través de redes sociales y
videollamadas.

@ Estar atentos a los cambios de comportamiento.

@ Consultar con un especialista los cambios conductuales
para recibir orientaciones pertinentes.

A los ninos con TEA es necesario ayudarlos de una manera sana, es decir
viendo el bien para ellos y no para los padres, esto quiere decir que deben
dejar de preocuparse de que puede pasar en el futuro ya que en el
presente se tiene muchas herramientas con las que puede interactuar con
estos ninos con TEA.

- Siempre motiven sus capacidades.

- Es importante ensefar a pedir permiso o
cuando quiera algo para esto es
importante el lenguaje de senas.

- Si el nino tiene una rutina repetitiva es
importante cumplirla.

- Los juegos didacticos son una ayuda
para la ensefhanza de actividades
comunes.

e

@

@

Siempre el dialogo continuo con los nifos TEA es importante ya que ellos no
se van a sentir solos y van comprender quien es la persona que esta con ellos
a diario.

Algunos cuidadores o padres de ninos con autismos manifiestan que la
musica es una gran ayuda para los ninos con TEA la cual sirve para
interactuar con ellos con métodos de relajacion, baile, canto, y también se
pueden buscar canciones que estimulen el lenguaje.

MUSICOTERAPIA APLICADA PARA
RELAJAR NINOS CON SINDROME
DE ESPECTRO AUTISTA.

ESCANEA EL CODIGO QR

CAPELLA J.J.(2020. 28 DE JULIO). MUSICOTERAPIA APLICADA PARA
RELAJAR NINOS CON SINDROME DE ESPECTRO AUTISTA [TEA] MUSICA
DE FONDO (VIDEO). YOUTUBE
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La ira o agresividad en el TEA en su gran mayoria se expresan
mediante los gritos, cuando suceda esto es importante no contestar
con gritos o insultos, es importante esperar que se calme y darles a
entender que es lo que esta pasando y con esto se abren vias de
comunicacion entre el cuidador y el nino.

ESTE VIDEO DAN LAS
HERRAMIENTAS DE PORQUE EL
CONDUCTO DESAFIANTE.

ESCANEA EL CODIGO QR

SOTELO,EDU(2019, 14 DE AGOSTO). BERRINCHE EN NINO CON
AUTISMO Y ASPERGER ¢QUE SON? ;COMO CALMARLOS?
[FUNCIONA 100%] (VIDEO). YOTUBE

| AYUDA PARA PADRES

Es normal que como padres se encuentran saturados mentalmente y
puede ser porque el dia se va en terapias, atencion, juegos etc. Debido a
estos son muchas las preguntas que invaden pensando en el futuro de
estos ninos.

Que se debe hacer para ayudar a los ninos existen las herramientas que se
encuentran en la actualidad, las terapias profesionales y es necesario
quitar los pensamientos negativos de la cabeza de ;como sera el futuro de
mi hijo cuando yo no este?, para esto es necesario ocuparse y como lo
mencionamos antes ayudarlos.

Como padres o cuidadores en necesario también compartir con amigos y
continuar con la vida comun y corriente por ejemplo si antes realizaba un
ejercicio pues volver a e ejercicio, es importante siempre pensar que
somos seres humanos y que el llevar una responsabilidad no se significa
gue debemos dejar las rutinas de vida que antes ya se tenian.

CONSEJOS PARA LOS PADRES
‘; ;‘ CON NINOS AUTISTAS

ESCANEA EL CODIGO QR

10

SALUDTVGMV(2019, 19 DE FEBRERO). CONSEJOS PARA LOS PADRES
CON NINOS AUTISTAS (VIDEO).YOUTUBE
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| REFUERZO PARA PADRES

El autismo es un trastorno que no so6lo afecta
al nino/a, sino que influye directamente en
los familiares que le rodean, pero esto no
quiere decir que la familia de los autistas sea
diferente a las demas, son totalmente
iguales con diferentes rutinas y esto se logra
con la construccion de una red de apoyo
familiar y emocional para el nino se sienta
seguro en el caso de los que tienen
hermanos es importante llevar una buena
relacion y por ultimo no debemos olvidar que
la escucha y el dialogo son la ayuda diaria

que lograra el entender mas rapido a los
ninos con TEA.
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Bilirrubina: Esta es una sustancia normal en el organismo, pero
algunas veces se eleva mucho y hace que los bebés se vean muy
amarillos, lo que se conoce como ictericia. Es normal que esta
ictericia se presenta en los primeros dias siguientes al nacimiento
y mejora exponiendo al bebé a los rayos solares. Pero en ocasiones
se aumenta mas de la cuenta y puede producir danos
neurologicos. Solo los médicos pueden establecer el tipo de
procedimiento que se debe realizar.

Esquizofrenia Infantil: La esquizofrenia es un trastorno
psiquiatrico, en el cual las personas que lo padecen presentan
crisis de por lo menos un mes continuo de duracion, en las cuales
tienen alucinaciones (imagenes que otros no ven) y lenguaje con
expresiones incoherentes. Se denomina esquizofrenia infantil,
cuando estas crisis comienzan a presentarse en la ninez, aunque lo
mas comun es que aparezcan en la edad adulta.

Flexibilidad: Es la capacidad de ajustarse o adaptarse a nuevos
ambientes 0 a cambios que se presentan.

Hiperactivo: Se denomina asi a una persona con actividad o
inquietud excesiva. Se considera como problema, cuando ésta
caracteristica interfiere con la realizacion de las actividades
académicas o laborales. Por lo general, las personas con
hiperactividad también presentan dificultades para concentrarse
y para controlar sus impulsos.

Interconexiones del cerebro: El cerebro estd conformado por
millones de ceélulas denominadas neuronas. Las neuronas se
relacionan entre si, formando circuitos, que asemejan vias 0
caminos. De esta manera, el cerebro en su interior relaciona unas
partes con otras, formando interconexiones.

12
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@ Neurobiologico: Existen causas muy diversas por las que un nifio o
nina puede presentar un desarrollo diferente. Algunas veces los
problemas se deben a anomalias en sus huesos o musculos, otras
veces se presentan porque no funcionan bien sus ojos u oidos. Un
problema o trastorno del desarrollo se considera neurobioldgico,
cuando su cerebro o sistema nervioso no funciona tan
eficientemente como el de los demas.

@ Neuronas Espejo: Las neuronas son las células del cerebro y de
todo el sistema nervioso. Estas ceélulas funcionan con impulsos
eléctricos y hacen podamos sentir, pensar, movernos. Los
cientificos han llamado neuronas espejo a unas neuronas que se
activan al ver el movimiento que hacen otros, como si estuviera
preparandose para hacer lo mismo.

@ Procesamiento de Informacion: Todo lo que oimos, vemos,

tocamos o sentimos, es informacion que llega al cerebro.
Alli, no simplemente se guarda, sino que unas cosas se relacionan
con otras, las analizamos, comparamos, recordamos. Procesar la
informacion es entonces todo esto que se hace en nuestro
cerebro.

@ Psicotica: Las psicosis son un conjunto de enfermedades o

trastornos psiquiatricos, en las que se presentan crisis con

ideas alteradas de I|a realidad. Durante estas crisis, el
comportamiento de estas personas es totalmente diferente al de
las demas. El autismo no es una forma de psicosis, aunque muchas
personas las confunden.

“Trastorno del desarrollo: Todos los nifos y las ninas avanzan y van
madurando de una forma muy similar, en su comunicacion,
desplazamiento y forma de relacionarse. Cuando algunos de ellos
no muestran las habilidades esperadas para su edad, se dice que
presentan un trastorno del desarrollo. No es lo mismo que un
problema emocional o que un
trastorno psiquiatrico.

\
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Recordemos que todo lo que hagamos
en los primeros afos sera fundamental
para el desarrollo integral del nifio o
nifa y para su inclusion en la vida.




