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Resumen 

Título: Laboratorio escolar: estrategia pedagógica inclusiva en la enseñanza de las Ciencias 

Naturales para grado primero de educación primaria. 

Palabras clave: Inclusión educativa, laboratorio escolar, aprendizaje significativo, 

Ciencias Naturales, TEA, TDAH. 
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Descripción: 

La presente sistematización de prácticas tiene como propósito analizar la implementación del 

laboratorio escolar como estrategia pedagógica inclusiva en la enseñanza de las Ciencias 

Naturales, en el grado primero de primaria del Colegio Psicopedagógico Suramericano. 

Institución de carácter privada ubicada en el municipio de Girón, Santander. La experiencia 

surge a partir de la necesidad de atender la diversidad presente en el aula. Esta se caracteriza 

por la inclusión de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) quienes presentaban dificultades en la 

participación y comprensión de los contenidos bajo metodologías tradicionales. 

Para el desarrollo de la estrategia se destinó una hora semanal denominada “hora de 

laboratorio” en la cual los estudiantes participaron en actividades experimentales diseñadas 

de acuerdo con los Derechos Básicos de Aprendizaje (DBA) y los lineamientos del Ministerio 

de Educación Nacional (MEN). A su vez, se adecuó un espacio dentro de la institución como 

laboratorio escolar dotado con materiales de experimentación y se incorporó el uso de bata 

como elemento motivador. 

La experiencia permitió evidenciar una mejoría  en la motivación, la participación y la 

comprensión de los estudiantes, especialmente en aquellos vinculados a la modalidad de 

inclusión quienes respondieron de manera positiva a las actividades prácticas y 

multisensoriales que les daba este espacio que era único y nuevo para ellos. En este sentido, 

el laboratorio escolar se construyó y formó como una herramienta que favorece el aprendizaje 
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significativo y consolida la educación inclusiva, porque su practicidad hace que los 

estudiantes aprendan conceptos difíciles desde su cotidianidad. 

Finalmente, la sistematización permite reflexionar sobre la importancia de cuestionar 

las prácticas pedagógicas, reconociendo que el aprendizaje se potencia cuando se generan 

espacios donde todos los estudiantes pueden construir conocimiento desde la experiencia, sin 

importar sus particularidades. 
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Abstract 

Title: School laboratory: an inclusive pedagogical strategy in the teaching of Natural 

Sciences for first grade of primary education. 

Keywords: Educational inclusion, school laboratory, meaningful learning, Natural Sciences, 

ASD, ADHD. 
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Introducción 

Uno de los mayores retos que existen en la educación actual es tener en cuenta la 

diversidad presente en las aulas, reconociendo que cada estudiante aprende de manera distinta 

y posee intereses, capacidades y necesidades particulares. De acuerdo con la UNESCO 

(2025), cada niño cuenta con características y formas de aprendizaje propias. Desde esta 

perspectiva, la educación inclusiva es un enfoque esencial orientado a garantizar no solo el 

acceso a la educación, sino también la participación y el aprendizaje significativo de todos 

los estudiantes. 

Paulo Freire (1970) afirma que los modelos educativos tradicionales suelen ubicar al 

estudiante en un papel pasivo dentro del proceso de aprendizaje, donde únicamente recibe 

información sin participar activamente en la construcción del conocimiento. Por 

consiguiente, en el área de Ciencias Naturales, las metodologías enfocadas principalmente 

en la enseñanza teórica han demostrado dificultades para responder a las múltiples 

necesidades de aprendizaje presentes en el aula, ocasionando, en muchos casos, 

desmotivación, poca participación y dificultades en la comprensión por parte de los 

estudiantes. 

Esta problemática se hace aún más visible en aulas donde se encuentran estudiantes 

con TEA y TDAH, quienes necesitan metodologías de aprendizaje diferentes, prácticas y 

adaptadas a sus necesidades. Frente a esta realidad, el laboratorio escolar aparece como una 

alternativa pedagógica capaz de transformar el proceso de enseñanza y aprendizaje, 

favoreciendo la experimentación, la observación y el aprendizaje práctico. Desde esta 

perspectiva, no solo se busca fortalecer la comprensión de los contenidos científicos, sino 
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también promover espacios inclusivos donde cada estudiante tenga la posibilidad de aprender 

y participar de acuerdo con sus capacidades y formas de aprendizaje. 

La presente sistematización de prácticas se desarrolla en el grado primero del Colegio 

Psicopedagógico Suramericano, institución privada ubicada en el municipio de Girón, 

Santander, y tiene como propósito analizar la implementación del laboratorio escolar como 

estrategia pedagógica inclusiva en la enseñanza de las Ciencias Naturales. Con base en la 

experiencia realizada en el aula, se busca analizar cómo esta estrategia impacta los procesos 

de aprendizaje y contribuye a la creación de un entorno educativo inclusivo, participativo y 

significativo para todos los estudiantes. 

Asimismo, la implementación del laboratorio escolar permitió evidenciar aportes 

importantes en el proceso formativo de los estudiantes, especialmente en el fortalecimiento 

de la participación, la motivación y el interés por el aprendizaje de las Ciencias Naturales. A 

través de las actividades prácticas y experimentales, los estudiantes tuvieron la oportunidad 

de aprender mediante la observación, la exploración y la interacción directa con los 

materiales, favoreciendo una comprensión más dinámica y significativa de los contenidos 

trabajados en el aula. 

De igual manera, esta estrategia pedagógica contribuyó al fortalecimiento de 

habilidades sociales como el trabajo en equipo, la comunicación y el respeto por las 

diferencias individuales. En el caso de los estudiantes con TEA y TDAH, se evidenció una 

mayor disposición hacia las actividades propuestas, así como una participación más activa 

durante el desarrollo de las experiencias de laboratorio, permitiéndoles integrarse de manera 

más significativa al proceso de aprendizaje junto a sus compañeros. 
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De esta manera, el presente trabajo no solo pretende dar cuenta de una experiencia 

pedagógica, sino también aportar a la reflexión sobre la importancia de transformar las 

prácticas docentes, reconociendo que enseñar en contextos diversos implica diseñar 

estrategias que permitan que todos los estudiantes aprendan, participen y se sientan parte 

activa del proceso educativo. 

 

 

 

 

 

 

 

Justificación  

La presente sistematización de prácticas surge de la necesidad de reflexionar y analizar el 

ejercicio pedagógico desarrollado en el grado primero del Colegio Psicopedagógico 

Suramericano, en un contexto educativo caracterizado por la variación en los ritmos, 

capacidades y necesidades de aprendizaje de los estudiantes. En el aula se evidencia la 

presencia significativa de niños y niñas vinculados a procesos de inclusión educativa, 

especialmente estudiantes con TEA y TDAH, lo cual representa un desafío constante para 

las prácticas docentes tradicionales. 
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Desde esta mirada, la sistematización pretende analizar, reconstruir y reflexionar sobre 

la experiencia desarrollada durante la implementación del laboratorio escolar como estrategia 

pedagógica inclusiva en el área de Ciencias Naturales. Este proceso hizo posible visualizar 

que las actividades prácticas, experimentales y dinámicas favorecen el fortalecimiento de la 

motivación y aprendizaje significativo de los estudiantes. Asimismo, la educación inclusiva 

se entiende como un proceso que busca asegurar oportunidades de aprendizaje en igualdad 

de condiciones, teniendo en cuenta y valorando sus diferencias, habilidades y ritmos de 

aprendizaje, tal como lo plantea la UNESCO (2020). 

De igual manera, esta experiencia busca generar una reflexión en torno a la necesidad 

de crear ambientes educativos inclusivos donde la diversidad sea entendida como una 

posibilidad de enriquecimiento colectivo y no como una dificultad dentro del proceso 

educativo. Desde esta perspectiva, el laboratorio escolar se consolida como un espacio 

pedagógico que favorece el aprendizaje a través de la exploración, la observación y la 

experimentación, permitiendo que los estudiantes participen activamente en la construcción 

del conocimiento y fortaleciendo aspectos como la convivencia, la autonomía y el trabajo 

colaborativo. En relación con esto, Piaget (1972) sostiene que el aprendizaje adquiere mayor 

significado cuando el estudiante interactúa directamente con su entorno y construye 

conocimiento a partir de sus propias experiencias. 

El ejercicio de sistematizar esta práctica permite otorgar sentido y valor a las estrategias 

implementadas, organizando los aprendizajes, dificultades y resultados obtenidos durante el 

proceso pedagógico. De igual manera, se busca que este documento sirva como referente 

para futuras experiencias educativas orientadas a fortalecer la atención a la diversidad en los 

primeros grados de escolaridad. 
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En el ámbito formativo, esta experiencia representa un aporte significativo para el 

proceso profesional y humano de la docente en formación, ya que permitió fortalecer 

competencias pedagógicas, investigativas y éticas relacionadas con la educación inclusiva y 

la construcción de prácticas educativas más sensibles a las necesidades de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Planteamiento del Problema a Sistematizar 

La educación actual tiene el reto de responder de manera adecuada a la diversidad en el aula, 

reconociendo que cada estudiante tiene características, ritmos y necesidades de aprendizaje 

diferentes. En este contexto, la educación inclusiva se consolida como un principio esencial 

que busca garantizar la participación activa y el acceso equitativo a los procesos educativos 

para todos los niños y niñas, sin importar sus condiciones cognitivas, sociales o emocionales 

(UNESCO, 2020).  
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No obstante,  en entornos escolares aún predominan prácticas pedagógicas que se 

consideran tradicionales centradas en la transmisión de contenidos teóricos. Estas no siempre 

responden adecuadamente a las características de los estudiantes vinculados a procesos de 

inclusión. Dicha situación puede generar dificultades en la participación, la atención, la 

motivación y la comprensión de los contenidos para aquellos estudiantes que  tienen los 

trastornos mencionados con anterioridad. 

El Colegio Psicopedagógico Suramericano, institución de carácter privado ubicada en 

el municipio de Girón, donde se desarrolló la práctica pedagógica, se evidencia diversidad 

en las características de los estudiantes, destacándose la presencia significativa de niños y 

niñas pertenecientes a la modalidad de inclusión. Esta realidad plantea la necesidad de 

implementar estrategias pedagógicas  que favorezcan procesos de aprendizaje más 

dinámicos, participativos y accesibles para todos. 

Ahora bien, en la asignatura Ciencias Naturales, las prácticas pedagógicas tradicionales 

han evidenciado limitaciones para atender dicha diversidad, generando en algunos 

estudiantes desinterés, baja participación y dificultades en la comprensión de los contenidos. 

Particularmente, los estudiantes con TEA y TDAH requieren experiencias de aprendizaje 

más concretas, visuales y prácticas que les permitan fortalecer su atención, interacción y 

apropiación del conocimiento. 

Ante esta realidad, surge la iniciativa de implementar el laboratorio escolar como una 

estrategia pedagógica inclusiva que favorezca el aprendizaje mediante la experimentación, 

la exploración y la participación activa de los estudiantes. Más allá de fortalecer la 

comprensión de los contenidos científicos, el laboratorio escolar busca contribuir al 
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desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y de convivencia, permitiendo que los 

niños, a partir de la experiencia directa y la interacción con su entorno, obtengan un 

aprendizaje significativo.  

En este sentido, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se construye de manera 

más efectiva a través de la interacción social y las experiencias compartidas entre los 

individuos. Por tanto, esta sistematización busca reconstruir y analizar la experiencia 

desarrollada durante la implementación del laboratorio escolar en el grado primero, 

reflexionando sobre las estrategias empleadas, los aprendizajes obtenidos y los aportes 

generados en relación con la inclusión educativa en el área de Ciencias Naturales. ¿De qué 

manera la implementación del laboratorio escolar como estrategia pedagógica puede 

favorecer los procesos de inclusión y el aprendizaje significativo en estudiantes de grado 

primero, especialmente en aquellos con TEA y TDAH? 

2.Objetivos 

2.1 General  

Analizar la implementación del laboratorio escolar como estrategia pedagógica inclusiva en 

el área de Ciencias Naturales en los estudiantes de primer grado del Colegio Psicopedagógico 

Suramericano, con el fin de fortalecer los procesos de aprendizaje significativo y la 

participación activa, especialmente en niños con TEA y TDAH. 

2.2 Específicos 

2.2.1 Identificar las principales dificultades de aprendizaje y participación presentes en los 

estudiantes de grado primero en el área de Ciencias Naturales. 
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2.2.2 Diseñar e implementar actividades de laboratorio escolar que promuevan la 

experimentación y el aprendizaje activo. 

2.2.3 Evaluar el impacto del uso del laboratorio escolar en la motivación y participación  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Marco Conceptual 

La UNESCO (2009) plantea que la inclusión implica transformar los sistemas educativos con 

el propósito de responder a las necesidades de todos los estudiantes, especialmente de 

aquellos que se encuentran en condición de vulnerabilidad o presentan necesidades 

educativas diversas. En este sentido, para la presente sistematización, la educación inclusiva 

se entiende como un enfoque orientado a garantizar el acceso, la participación y el 

aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo la diversidad como una condición 

inherente a los escenarios educativos. 

La inclusión trasciende la integración física en el aula, demandando prácticas pedagógicas 

que favorezcan la equidad y la participación activa. En ese orden de ideas, en contextos donde 

se encuentran estudiantes con TEA y TDAH, se hace necesario implementar estrategias que 
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consideren sus particularidades cognitivas, conductuales y sociales, promoviendo ambientes 

de aprendizaje flexibles, accesibles y participativos. 

David Ausubel (1968), a través de la teoría del aprendizaje significativo, plantea que este se 

produce cuando la nueva información logra relacionarse de manera coherente y significativa 

con los conocimientos previos del estudiante. Desde esta perspectiva, se resalta la 

importancia de presentar contenidos comprensibles y cercanos a las experiencias del 

estudiante, evitando procesos que solo se basen en la memorización mecánica. 

En el área de Ciencias Naturales, el aprendizaje significativo se potencia mediante 

experiencias directas que permitan al estudiante interactuar con su entorno. En consecuencia, 

el laboratorio escolar se convierte en una estrategia clave dentro del proceso educativo. Para 

el presente trabajo, el laboratorio escolar es entendido como una herramienta pedagógica que 

favorece la construcción activa del conocimiento a través de la experimentación, la 

observación y la participación directa de los estudiantes en las actividades desarrolladas. 

Desde el enfoque sociocultural, Lev Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje es un 

proceso que se construye a través de la interacción social y la influencia del contexto cultural. 

En esta teoría, la relación con otras personas y las experiencias compartidas cumplen un papel 

fundamental en el desarrollo del conocimiento. Asimismo, su concepto de Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP) hace referencia a la diferencia entre aquello que el estudiante 

puede realizar de manera autónoma y lo que puede alcanzar con el acompañamiento de un 

adulto o mediante el trabajo colaborativo con sus compañeros. 

Este enfoque resulta especialmente pertinente en contextos inclusivos porque reconoce la 

importancia del acompañamiento pedagógico para favorecer el aprendizaje. Siendo así, las 
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actividades de laboratorio constituyen un espacio donde estas interacciones se promueven de 

manera constante, favoreciendo la participación, la cooperación y el aprendizaje compartido 

entre los estudiantes. 

La teoría de las inteligencias múltiples, desarrollada por Howard Gardner (1983), propone 

que la inteligencia no es un constructo único, sino que existen diversas formas de 

procesamiento de la información, como la inteligencia lógico-matemática, lingüística, 

corporal-kinestésica y espacial, entre otras. Este planteamiento resulta fundamental en el 

ámbito de la educación inclusiva porque permite reconocer y valorar las diferentes 

capacidades de los estudiantes. 

En el caso de niños con TEA y TDAH, esta teoría ofrece un marco para comprender sus 

fortalezas y diseñar estrategias pedagógicas que favorezcan su participación. Por 

consiguiente, el laboratorio escolar, al involucrar múltiples formas de interacción y 

aprendizaje, contribuye al desarrollo de diversas inteligencias y favorece procesos educativos 

más inclusivos. 

En suma, el laboratorio escolar constituye una estrategia pedagógica orientada a promover el 

aprendizaje activo, el pensamiento crítico y la comprensión de fenómenos naturales a través 

de la experimentación. Según diversos enfoques pedagógicos contemporáneos, el 

aprendizaje basado en la experiencia permite a los estudiantes construir conocimiento de 

manera autónoma y significativa. 

Asimismo, en contextos inclusivos, el laboratorio escolar adquiere una relevancia particular 

al posibilitar la adaptación de actividades a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. De esta 
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manera, se favorece la participación de todos los estudiantes, contribuyendo a la construcción 

de ambientes educativos más equitativos, accesibles e inclusivos. 

 

. 
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4. Diseño Metodológico 

4.1 Selección de la Propuesta Sistematizada 

La propuesta sistematizada corresponde a la implementación del laboratorio escolar como 

estrategia pedagógica inclusiva en el área de Ciencias Naturales, desarrollada en el grado 

primero del Colegio Psicopedagógico Suramericano. La experiencia nace de la necesidad de 

adecuar los procesos de enseñanza y aprendizaje en un aula conformada por estudiantes con 

diversas características y necesidades educativas.  

El criterio de selección de esta experiencia se relaciona con la importancia de 

reflexionar sobre las prácticas pedagógicas inclusivas dentro del contexto escolar y reconocer 

el laboratorio escolar como una estrategia que mejora la participación, la motivación y el 

aprendizaje significativo en los estudiantes. Asimismo, la experiencia permitió analizar cómo 

las actividades experimentales apoyan al fortalecimiento de ambientes de aprendizaje más 

dinámicos, participativos y accesibles para todos. 

4.2 Enfoque de la Investigación y Tipo 

Esta sistematización se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de carácter descriptivo–

interpretativo, el cual permite comprender y analizar las experiencias pedagógicas vividas en 

el aula a partir de las dinámicas, interacciones y percepciones de los participantes. En este 

sentido, Hernández, Fernández y Baptista (2014) señalan que el enfoque cualitativo tiene 

como propósito comprender la realidad desde la perspectiva de los sujetos involucrados, 

interpretando sus experiencias dentro de un contexto específico.  
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Este enfoque permite reflexionar sobre la práctica educativa desde la experiencia 

directa de la docente en formación, reconociendo las particularidades del entorno escolar y 

las necesidades específicas de los estudiantes vinculados a procesos de inclusión educativa. 

Por otra parte, el tipo de estudio corresponde a una sistematización de prácticas 

pedagógicas, entendida como un proceso de reconstrucción y análisis crítico de una 

experiencia educativa con el propósito de identificar aprendizajes, fortalezas, dificultades y 

aportes pedagógicos derivados de la intervención realizada. 

La experiencia se desarrolló mediante la aplicación de una estrategia pedagógica 

basada en el laboratorio escolar en el área de Ciencias Naturales. Para ello, se destinó una de 

las horas semanales de la asignatura exclusivamente al desarrollo de actividades 

experimentales denominada “hora de laboratorio”. 

También se adecua un espacio dentro de la institución para simular un ambiente de 

laboratorio, el cual fue dotado con elementos básicos como microscopio y otros materiales 

de experimentación, con el fin de generar un entorno atractivo y significativo para los 

estudiantes. 

Un aspecto relevante de la estrategia fue el uso de bata de laboratorio por parte de los 

estudiantes, lo cual fortaleció la motivación e interés frente a las actividades propuestas, 

especialmente en los niños con TEA, quienes mostraron mayor disposición y participación 

durante las sesiones al obtener una prenda que representara la vivencia de ese momento.Las 

actividades desarrolladas fueron diseñadas teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos 

establecidos por el MEN, garantizando la pertinencia curricular de los contenidos abordados. 
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Cada sesión se estructuró en tres momentos. Primero, se indagaban los saberes previos 

de los estudiantes. Segundo, los estudiantes participaban activamente en actividades prácticas 

relacionadas con los temas trabajados. Finalmente, se compartían resultados y conclusiones 

de manera colectiva. 

Estas actividades promovieron la observación, la manipulación de materiales y la 

participación activa, favoreciendo el aprendizaje significativo y la inclusión dentro del aula. 

4.3 Recopilación de la Información 

Para llevar a cabo la sistematización se utilizaron técnicas de recolección de información 

como la observación directa y el diario de campo, las cuales facilitaron la identificación de 

cambios en la participación, la motivación y la interacción de los estudiantes durante la 

realización de actividades de laboratorio. 

La observación directa facilitó el análisis de las actitudes, comportamientos y 

respuestas de los estudiantes frente a las estrategias implementadas, especialmente en 

aquellos vinculados a procesos de inclusión educativa. 

Por su parte, el diario o registro de campo permitió consignar situaciones relevantes 

ocurridas durante cada sesión, así como reflexiones pedagógicas relacionadas con el 

desarrollo de las actividades y los aprendizajes obtenidos. 

De igual forma, se tuvieron en cuenta las interacciones en el aula, la participación de 

los estudiantes y las evidencias generadas durante las actividades prácticas como insumo para 

el análisis y la reflexión pedagógica de la experiencia. 
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4.4 Análisis de Datos 

El análisis de la información se realizó desde una perspectiva interpretativa, centrada en la 

comprensión de las experiencias y transformaciones observadas durante la implementación 

del laboratorio escolar. Para ello, se establecieron tres categorías principales de análisis: 

Participación estudiantil; Motivación frente al aprendizaje e Inclusión en el aula. 

Estas categorías permitieron valorar el impacto de la estrategia pedagógica en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, identificando avances en la participación activa de los 

estudiantes, el interés por las actividades desarrolladas y la interacción entre los niños dentro 

del aula. 

Igualmente, el análisis permitió reconocer cómo el laboratorio escolar favorece 

ambientes de aprendizaje más dinámicos e inclusivos, donde los estudiantes pudieron 

aprender desde la experiencia, la exploración y el trabajo colaborativo, fortaleciendo tanto 

los procesos académicos como las habilidades sociales y comunicativas. 
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5. Descripción de la Experiencia Sistematizada 

5.1Contexto general 

La experiencia sistematizada responde al proceso de práctica pedagógica desarrollado en el 

área de Ciencias Naturales en el grado primero del Colegio Psicopedagógico Suramericano, 

institución educativa de carácter privado ubicada en el municipio de Girón. La práctica surge 

a partir de la necesidad de fortalecer los procesos de inclusión educativa dentro del aula, 

teniendo en cuenta la diversidad de características, ritmos de aprendizaje presentes en los 

estudiantes. En el grupo se evidencia la participación de niños y niñas vinculados a la 

modalidad de inclusión, particularmente estudiantes con diagnósticos asociados al TEA y al 

TDAH, lo cual plantea el reto de construir experiencias pedagógicas más dinámicas, 

participativas y accesibles para todos. 

El grado está conformado por estudiantes entre los 6 y 7 años de edad, quienes 

presentan diferentes estilos de aprendizaje. En el aula se identificaron dificultades 

relacionadas con la atención, la participación y la comprensión de algunos contenidos 

trabajados desde metodologías tradicionales, especialmente en estudiantes con TEA y 

TDAH. Frente a esta situación, se adecuó dentro de la institución un espacio que simulara un 

ambiente de laboratorio escolar, dotado con materiales básicos de experimentación como 

microscopio, recipientes, lupas y otros elementos pedagógicos que permitieran desarrollar 

actividades prácticas y significativas. 

Asimismo, una de las estrategias implementadas consistió en destinar una hora semanal 

exclusivamente al desarrollo de actividades experimentales denominada “hora de 
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laboratorio”, donde los estudiantes participaban activamente en experiencias relacionadas 

con los contenidos del área. 

Un aspecto significativo dentro de la experiencia fue el uso de bata de laboratorio por 

parte de los estudiantes, ya que esto fortaleció la motivación, el interés y el sentido de 

apropiación frente a las actividades realizadas. Particularmente, los estudiantes con TEA 

mostraron mayor disposición, entusiasmo y participación durante el desarrollo de las  

sesiones. (ver anexo F) 

5.2 Planificación de la experiencia 

5.2.1 Identificación de necesidades y planificación 

En una primera fase se realizó la observación del contexto del aula con el fin de identificar 

las necesidades educativas presentes en el grupo, especialmente aquellas relacionadas con 

los procesos de inclusión, participación y aprendizaje de los estudiantes con TEA y TDAH. 

Partiendo de esta identificación, se diseñó la estrategia pedagógica basada en el 

laboratorio escolar, teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos establecidos por el MEN. 

5.2.2 Implementación de la estrategia pedagógica 

Durante esta fase se desarrollaron las actividades experimentales correspondientes a la “hora 

de laboratorio”. Cada sesión fue estructurada en tres momentos: 

Primero, la exploración de saberes previos. Luego, desarrollo de actividades prácticas y 

experimentales. Finalmente se realiza Socialización y reflexión sobre los aprendizajes 

obtenidos. 
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Las actividades permitieron que los estudiantes manipularan materiales, observaran 

fenómenos y participaran activamente en la construcción de conocimientos, fortaleciendo el 

aprendizaje significativo y la interacción dentro del aula. 

5.2.3 Observación y registro de la experiencia 

A lo largo de la implementación del proyecto se realizó un proceso constante de observación 

directa y registro de campo, permitiendo identificar cambios en la motivación, participación 

e interacción de los estudiantes frente a las actividades propuestas. Asimismo, se obtuvieron 

evidencias relacionadas con las actitudes, comportamientos y respuestas de los estudiantes 

durante las experiencias de laboratorio, especialmente en aquellos vinculados a procesos de 

inclusión educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Resultados y Análisis 
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Los resultados obtenidos durante la implementación del laboratorio escolar como estrategia 

pedagógica inclusiva en el grado primero del Colegio Psicopedagógico Suramericano se 

organizan a partir de los objetivos planteados en la sistematización, permitiendo analizar el 

impacto de la experiencia educativa. 

6.1 Identificación de las principales dificultades de aprendizaje y participación 

presentes en los estudiantes de grado primero en el área de Ciencias Naturales 

Durante las primeras observaciones realizadas en el aula se evidenciaron varias dificultades 

relacionadas con la participación, la atención y la comprensión de los contenidos en el área 

de Ciencias Naturales. Algunos estudiantes mostraron poca motivación frente a las 

actividades desarrolladas mediante metodologías tradicionales, presentando desinterés y baja 

participación durante las clases. 

De manera particular, los estudiantes con TEA y TDAH evidenciaron mayores 

dificultades para mantener la atención durante periodos prolongados, seguir instrucciones y 

participar activamente en las dinámicas del aula. De igual manera, se identificó que muchos 

de los contenidos trabajados desde la teoría resultaban abstractos para los estudiantes, 

dificultando la comprensión y apropiación de los temas abordados. Estas situaciones generan 

barreras dentro del proceso de enseñanza y de aprendizaje limitando la participación activa 

de los estudiantes. 

A partir de estas dificultades surgió la necesidad de implementar estrategias 

pedagógicas más dinámicas, visuales y experimentales que permitieran responder a la 

diversidad presente dentro del aula. 
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6.2 Diseño e implementación de actividades de laboratorio escolar que promovieron la 

experimentación y el aprendizaje activo 

Por consiguiente se diseñó e implementó una estrategia pedagógica basada en el laboratorio 

escolar, destinando una hora semanal del área de Ciencias Naturales exclusivamente al 

desarrollo de actividades experimentales denominada “hora de laboratorio”. 

Para el desarrollo de la estrategia se adecuó un espacio dentro de la institución con 

materiales básicos de experimentación como microscopio, lupas y otros elementos 

pedagógicos que permitieran generar experiencias significativas de aprendizaje.Las 

actividades fueron planeadas teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos establecidos por 

el MEN. Cada sesión se estructuró en tres momentos: 

La exploración de saberes previos. La Experimentación y desarrollo de actividades en 

la vida real y la Socialización y reflexión de los aprendizajes obtenidos. 

Durante las sesiones, los estudiantes participaron activamente en procesos de observación, 

manipulación de materiales y experimentación, fortaleciendo el aprendizaje desde la 

experiencia directa. 

Uno de los aspectos más significativos e importante fue el uso de la bata de laboratorio, 

ya que este elemento incrementó la motivación de esta y el interés de los estudiantes frente a 

las actividades propuestas. Particularmente, los estudiantes con TEA mostraron mayor 

entusiasmo, disposición y conexión con las experiencias desarrolladas dentro del laboratorio. 

Además, se evidenció un espacio en que el aprendizaje se hizo más dinámico y participativo, 



30 

 

donde los estudiantes interactuaban constantemente y demostraban curiosidad por 

comprender los fenómenos trabajados en clase. 

6.3 Evaluación del impacto del uso del laboratorio escolar en la motivación y 

participación de los estudiantes.  

A partir de la implementación del laboratorio escolar se evidenciaron cambios significativos 

en la motivación, participación y aprendizaje de los estudiantes. 

En primer lugar se observó un aumento significtivo en la participación estudiantil. 

Durante las sesiones de laboratorio, los estudiantes mostraron mayor disposición para 

intervenir, realizar preguntas y desarrollar las actividades propuestas. Aquellos que 

anteriormente se mantenían pasivos dentro del aula comenzaron a involucrarse de manera 

más activa en los procesos de aprendizaje. 

En relación con la motivación, se identificó una transformación positiva en la actitud 

de los estudiantes frente al aprendizaje de las Ciencias Naturales. El ambiente de laboratorio, 

junto con el uso de materiales concretos y elementos motivadores como la bata, despertó el 

interés, la curiosidad y el entusiasmo de los niños y niñas. 

Por otra parte, en la comprensión de los contenidos se evidenció una mejora en la 

apropiación de los temas trabajados. Los estudiantes lograron establecer relaciones entre la 

teoría y la práctica, favoreciendo la construcción de aprendizajes significativos. La 

experimentación permitió que conceptos que anteriormente resultaban abstractos fueran 

comprendidos de manera más clara y concreta. 
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Desde el componente de inclusión educativa, también se observaron avances 

importantes. Los estudiantes con TDAH lograron mantener la atención durante periodos más 

prolongados en comparación con las clases tradicionales, mientras que los estudiantes con 

TEA participaron con mayor seguridad y autonomía en las actividades desarrolladas. 

Los registros de observación permitieron evidenciar comportamientos relacionados 

con mayor interacción de los estudiantes, incremento de la participación, mejor disposición 

frente a las actividades, mayor interés por el aprendizaje y el fortalecimiento de la autonomía 

y la seguridad en estudiantes con TEA y TDAH. 

En síntesis, el análisis de la experiencia permitió concluir que el laboratorio escolar se 

consolidó como una estrategia pedagógica inclusiva que favoreció el aprendizaje 

significativo, la motivación y la participación activa de la mayoría de  los estudiantes dentro 

del aula. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Lecciones Aprendidas 
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La experiencia desarrollada permitió reconocer importantes aprendizajes tanto a nivel 

pedagógico como personal y profesional. 

En primer lugar, se evidenció que las estrategias basadas en la experimentación y la 

participación activa favorecen significativamente los procesos de aprendizaje, especialmente 

en entornos donde hay diversidad en los estilos y ritmos de aprendizaje. 

Asimismo, se comprendió que la inclusión educativa no se limita únicamente a permitir 

la presencia de los estudiantes dentro del aula, también requiere acciones pedagógicas 

concretas que garanticen su participación real y significativa en las actividades desarrolladas. 

Entre los aspectos que funcionaron positivamente se destacan la adecuación del espacio 

de laboratorio, el uso de materiales concretos y visuales, La implementación de actividades 

prácticas y  la incorporación de elementos motivadores como la bata de laboratorio. 

    Estos elementos contribuyeron a fortalecer la motivación, la participación y el interés de 

los estudiantes frente al aprendizaje. Sin embargo, también se identificaron aspectos en los 

cuales existe la posibilidad de mejoría, como la necesidad de planificar con mayor precisión 

los tiempos destinados a algunas actividades y adaptar ciertos experimentos de manera más 

específica para estudiantes con mayores dificultades de atención o comprensión. 

 

   En suma, la experiencia permitió reconocer la importancia de fortalecer de manera 

constante las prácticas pedagógicas inclusivas y de seguir explorando estrategias innovadoras 

que respondan a las necesidades y características de la diversidad presente en el aula. 
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8. Conclusiones 

La implementación del laboratorio escolar como estrategia pedagógica en la enseñanza de 

las Ciencias en el grado primero permitió evidenciar que el aprendizaje se fortalece cuando 

se promueven experiencias prácticas, dinámicas y significativas. 

Se demostró que el uso del laboratorio beneficia la participación activa, la motivación 

y la comprensión de los contenidos, especialmente en estudiantes vinculados a la modalidad 

de inclusión, como aquellos con TEA y TDAH. En este sentido, el laboratorio se consolida 

como una oportunidad que contribuye al desarrollo de procesos educativos más equitativos. 

De la misma forma, la experiencia permitió reflexionar sobre la necesidad de 

transformar las prácticas pedagógicas tradicionales reconociendo que enseñar en contextos 

diversos implica diseñar estrategias que respondan a las necesidades de todos los estudiantes. 

Finalmente, este trabajo aporta a la reflexión educativa al evidenciar que la inclusión 

no es un concepto teórico, sino una práctica que se construye desde el aula, a partir de 

decisiones pedagógicas conscientes y contextualizadas.  
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9. Recomendaciones 

A partir de la experiencia desarrollada, se considera importante fortalecer la implementación 

del laboratorio escolar como estrategia pedagógica inclusiva dentro del área de Naturales, 

incorporando de manera permanente espacios de experimentación que permitan a los 

estudiantes aprender desde la práctica, la observación y la exploración. Para ello, se 

recomienda destinar tiempos específicos dentro de la planeación académica para el desarrollo 

de actividades experimentales que benefician el aprendizaje significativo y la participación  

de todos los estudiantes. 

Asimismo, resulta fundamental adecuar ambientes de aprendizaje que simulen un 

laboratorio escolar, utilizando recursos accesibles y materiales concretos que posibiliten 

experiencias dinámicas y motivadoras dentro del aula. Del mismo modo, es necesario diseñar 

actividades que respondan a la diversidad presente en los contextos educativos, adaptando 

estrategias, materiales y metodologías según las necesidades, características y estilos de 

aprendizaje obtenidos de los estudiantes. 

Otro aspecto relevante consiste en incorporar elementos motivadores, como el uso de 

la bata de laboratorio, ya que estos favorecen la apropiación del rol del estudiante, fortalecen 

la motivación y generan mayor interés frente a las actividades propuestas. De igual manera, 

se recomienda promover el trabajo colaborativo dentro del aula, permitiendo que los 

estudiantes interactúen, compartan experiencias y construyan aprendizajes de manera 

conjunta. 

Finalmente, se considera importante fortalecer los procesos de formación docente 

relacionados con el X inclusivas que integren la experimentación como herramienta de 
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enseñanza. Además, se hace necesaria una adecuada articulación entre las prácticas 

pedagógicas y los lineamientos curriculares establecidos por el MEN, garantizando 

coherencia entre los contenidos teóricos y las experiencias prácticas desarrolladas en el aula. 
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