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Resumen

Titulo: Laboratorio escolar: estrategia pedagdgica inclusiva en la ensefianza de las Ciencias

Naturales para grado primero de educacion primaria.

Palabras clave: Inclusion educativa, laboratorio escolar, aprendizaje significativo,

Ciencias Naturales, TEA, TDAH.



Descripcion:

La presente sistematizacion de practicas tiene como propdsito analizar la implementacion del
laboratorio escolar como estrategia pedagogica inclusiva en la ensefianza de las Ciencias
Naturales, en el grado primero de primaria del Colegio Psicopedagdgico Suramericano.
Institucion de caracter privada ubicada en el municipio de Giron, Santander. La experiencia
surge a partir de la necesidad de atender la diversidad presente en el aula. Esta se caracteriza
por la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) quienes presentaban dificultades en la

participacion y comprension de los contenidos bajo metodologias tradicionales.

Para el desarrollo de la estrategia se destind una hora semanal denominada “hora de
laboratorio” en la cual los estudiantes participaron en actividades experimentales disefiadas
de acuerdo con los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA) y los lineamientos del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN). A su vez, se adecud un espacio dentro de la institucion como
laboratorio escolar dotado con materiales de experimentacion y se incorporo el uso de bata

como elemento motivador.

La experiencia permitio evidenciar una mejoria en la motivacion, la participacion y la
comprension de los estudiantes, especialmente en aquellos vinculados a la modalidad de
inclusion quienes respondieron de manera positiva a las actividades practicas y
multisensoriales que les daba este espacio que era Unico y nuevo para ellos. En este sentido,

el laboratorio escolar se construyd y formé como una herramienta que favorece el aprendizaje



significativo y consolida la educacion inclusiva, porque su practicidad hace que los

estudiantes aprendan conceptos dificiles desde su cotidianidad.

Finalmente, la sistematizacion permite reflexionar sobre la importancia de cuestionar
las préacticas pedagogicas, reconociendo que el aprendizaje se potencia cuando se generan
espacios donde todos los estudiantes pueden construir conocimiento desde la experiencia, sin

importar sus particularidades.



Abstract

Title: School laboratory: an inclusive pedagogical strategy in the teaching of Natural

Sciences for first grade of primary education.

Keywords: Educational inclusion, school laboratory, meaningful learning, Natural Sciences,

ASD, ADHD.
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Introduccion

Uno de los mayores retos que existen en la educacion actual es tener en cuenta la
diversidad presente en las aulas, reconociendo que cada estudiante aprende de manera distinta
y posee intereses, capacidades y necesidades particulares. De acuerdo con la UNESCO
(2025), cada nifio cuenta con caracteristicas y formas de aprendizaje propias. Desde esta
perspectiva, la educacion inclusiva es un enfoque esencial orientado a garantizar no solo el
acceso a la educacion, sino también la participacion y el aprendizaje significativo de todos

los estudiantes.

Paulo Freire (1970) afirma que los modelos educativos tradicionales suelen ubicar al
estudiante en un papel pasivo dentro del proceso de aprendizaje, donde Unicamente recibe
informacién sin participar activamente en la construccion del conocimiento. Por
consiguiente, en el area de Ciencias Naturales, las metodologias enfocadas principalmente
en la ensefianza tedrica han demostrado dificultades para responder a las multiples
necesidades de aprendizaje presentes en el aula, ocasionando, en muchos casos,
desmotivacién, poca participacion y dificultades en la comprension por parte de los

estudiantes.

Esta problematica se hace aun mas visible en aulas donde se encuentran estudiantes
con TEA y TDAH, quienes necesitan metodologias de aprendizaje diferentes, practicas y
adaptadas a sus necesidades. Frente a esta realidad, el laboratorio escolar aparece como una
alternativa pedagodgica capaz de transformar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
favoreciendo la experimentacién, la observacion y el aprendizaje practico. Desde esta

perspectiva, no solo se busca fortalecer la comprension de los contenidos cientificos, sino
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también promover espacios inclusivos donde cada estudiante tenga la posibilidad de aprender

y participar de acuerdo con sus capacidades y formas de aprendizaje.

La presente sistematizacion de practicas se desarrolla en el grado primero del Colegio
Psicopedagogico Suramericano, institucion privada ubicada en el municipio de Girdn,
Santander, y tiene como proposito analizar la implementacion del laboratorio escolar como
estrategia pedagogica inclusiva en la ensefianza de las Ciencias Naturales. Con base en la
experiencia realizada en el aula, se busca analizar como esta estrategia impacta los procesos
de aprendizaje y contribuye a la creacion de un entorno educativo inclusivo, participativo y

significativo para todos los estudiantes.

Asimismo, la implementacion del laboratorio escolar permitio evidenciar aportes
importantes en el proceso formativo de los estudiantes, especialmente en el fortalecimiento
de la participacion, la motivacion y el interés por el aprendizaje de las Ciencias Naturales. A
través de las actividades practicas y experimentales, los estudiantes tuvieron la oportunidad
de aprender mediante la observacion, la exploracion y la interaccion directa con los
materiales, favoreciendo una comprension mas dinamica y significativa de los contenidos

trabajados en el aula.

De igual manera, esta estrategia pedagdgica contribuyd al fortalecimiento de
habilidades sociales como el trabajo en equipo, la comunicacion y el respeto por las
diferencias individuales. En el caso de los estudiantes con TEA y TDAH, se evidencié una
mayor disposicién hacia las actividades propuestas, asi como una participacién mas activa
durante el desarrollo de las experiencias de laboratorio, permitiéndoles integrarse de manera

mas significativa al proceso de aprendizaje junto a sus compafieros.
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De esta manera, el presente trabajo no solo pretende dar cuenta de una experiencia
pedagdgica, sino también aportar a la reflexion sobre la importancia de transformar las
practicas docentes, reconociendo que ensefiar en contextos diversos implica disefar
estrategias que permitan que todos los estudiantes aprendan, participen y se sientan parte

activa del proceso educativo.

Justificacion
La presente sistematizacién de practicas surge de la necesidad de reflexionar y analizar el
ejercicio pedagogico desarrollado en el grado primero del Colegio Psicopedagdgico
Suramericano, en un contexto educativo caracterizado por la variacion en los ritmos,
capacidades y necesidades de aprendizaje de los estudiantes. En el aula se evidencia la
presencia significativa de nifios y nifias vinculados a procesos de inclusion educativa,
especialmente estudiantes con TEA y TDAH, lo cual representa un desafio constante para

las précticas docentes tradicionales.
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Desde esta mirada, la sistematizacion pretende analizar, reconstruir y reflexionar sobre
la experiencia desarrollada durante la implementacion del laboratorio escolar como estrategia
pedagdgica inclusiva en el area de Ciencias Naturales. Este proceso hizo posible visualizar
que las actividades practicas, experimentales y dindmicas favorecen el fortalecimiento de la
motivacion y aprendizaje significativo de los estudiantes. Asimismo, la educacion inclusiva
se entiende como un proceso que busca asegurar oportunidades de aprendizaje en igualdad
de condiciones, teniendo en cuenta y valorando sus diferencias, habilidades y ritmos de

aprendizaje, tal como lo plantea la UNESCO (2020).

De igual manera, esta experiencia busca generar una reflexion en torno a la necesidad
de crear ambientes educativos inclusivos donde la diversidad sea entendida como una
posibilidad de enriquecimiento colectivo y no como una dificultad dentro del proceso
educativo. Desde esta perspectiva, el laboratorio escolar se consolida como un espacio
pedagdgico que favorece el aprendizaje a través de la exploracion, la observacion y la
experimentacién, permitiendo que los estudiantes participen activamente en la construccién
del conocimiento y fortaleciendo aspectos como la convivencia, la autonomia y el trabajo
colaborativo. En relacién con esto, Piaget (1972) sostiene que el aprendizaje adquiere mayor
significado cuando el estudiante interactia directamente con su entorno y construye

conocimiento a partir de sus propias experiencias.

El ejercicio de sistematizar esta practica permite otorgar sentido y valor a las estrategias
implementadas, organizando los aprendizajes, dificultades y resultados obtenidos durante el
proceso pedagogico. De igual manera, se busca que este documento sirva como referente
para futuras experiencias educativas orientadas a fortalecer la atencién a la diversidad en los

primeros grados de escolaridad.
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En el ambito formativo, esta experiencia representa un aporte significativo para el
proceso profesional y humano de la docente en formacién, ya que permitié fortalecer
competencias pedagogicas, investigativas y éticas relacionadas con la educacion inclusiva 'y

la construccidn de practicas educativas mas sensibles a las necesidades de los estudiantes.

1. Planteamiento del Problema a Sistematizar

La educacién actual tiene el reto de responder de manera adecuada a la diversidad en el aula,
reconociendo que cada estudiante tiene caracteristicas, ritmos y necesidades de aprendizaje
diferentes. En este contexto, la educacion inclusiva se consolida como un principio esencial
que busca garantizar la participacion activa y el acceso equitativo a los procesos educativos
para todos los nifios y nifias, sin importar sus condiciones cognitivas, sociales o emocionales

(UNESCO, 2020).
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No obstante, en entornos escolares aun predominan practicas pedagogicas que se
consideran tradicionales centradas en la transmision de contenidos tedricos. Estas no siempre
responden adecuadamente a las caracteristicas de los estudiantes vinculados a procesos de
inclusion. Dicha situacion puede generar dificultades en la participacion, la atencion, la
motivacion y la comprension de los contenidos para aquellos estudiantes que tienen los

trastornos mencionados con anterioridad.

El Colegio Psicopedagogico Suramericano, institucion de caracter privado ubicada en
el municipio de Giron, donde se desarrollé la practica pedagdgica, se evidencia diversidad
en las caracteristicas de los estudiantes, destacandose la presencia significativa de nifios y
nifias pertenecientes a la modalidad de inclusion. Esta realidad plantea la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas que favorezcan procesos de aprendizaje mas

dindmicos, participativos y accesibles para todos.

Ahora bien, en la asignatura Ciencias Naturales, las practicas pedagdgicas tradicionales
han evidenciado limitaciones para atender dicha diversidad, generando en algunos
estudiantes desinterés, baja participacion y dificultades en la comprension de los contenidos.
Particularmente, los estudiantes con TEA y TDAH requieren experiencias de aprendizaje
mas concretas, visuales y practicas que les permitan fortalecer su atencién, interaccion y

apropiacion del conocimiento.

Ante esta realidad, surge la iniciativa de implementar el laboratorio escolar como una
estrategia pedagogica inclusiva que favorezca el aprendizaje mediante la experimentacion,
la exploracién y la participacion activa de los estudiantes. Mas alla de fortalecer la

comprension de los contenidos cientificos, el laboratorio escolar busca contribuir al
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desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y de convivencia, permitiendo que los
nifios, a partir de la experiencia directa y la interaccion con su entorno, obtengan un

aprendizaje significativo.

En este sentido, Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se construye de manera
mas efectiva a través de la interaccion social y las experiencias compartidas entre los
individuos. Por tanto, esta sistematizacion busca reconstruir y analizar la experiencia
desarrollada durante la implementacion del laboratorio escolar en el grado primero,
reflexionando sobre las estrategias empleadas, los aprendizajes obtenidos y los aportes
generados en relacion con la inclusion educativa en el area de Ciencias Naturales. ¢De qué
manera la implementacién del laboratorio escolar como estrategia pedagogica puede
favorecer los procesos de inclusion y el aprendizaje significativo en estudiantes de grado

primero, especialmente en aquellos con TEA'y TDAH?

2.0bjetivos

2.1 General

Analizar la implementacién del laboratorio escolar como estrategia pedagdgica inclusiva en
el area de Ciencias Naturales en los estudiantes de primer grado del Colegio Psicopedagdgico
Suramericano, con el fin de fortalecer los procesos de aprendizaje significativo y la

participacion activa, especialmente en nifios con TEA y TDAH.

2.2 Especificos
2.2.1 Identificar las principales dificultades de aprendizaje y participacion presentes en los

estudiantes de grado primero en el area de Ciencias Naturales.
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2.2.2 Disefar e implementar actividades de laboratorio escolar que promuevan la

experimentacion y el aprendizaje activo.

2.2.3 Evaluar el impacto del uso del laboratorio escolar en la motivacién y participacion

3. Marco Conceptual

La UNESCO (2009) plantea que la inclusién implica transformar los sistemas educativos con
el proposito de responder a las necesidades de todos los estudiantes, especialmente de
aquellos que se encuentran en condicion de vulnerabilidad o presentan necesidades
educativas diversas. En este sentido, para la presente sistematizacion, la educacion inclusiva
se entiende como un enfoque orientado a garantizar el acceso, la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo la diversidad como una condicion

inherente a los escenarios educativos.

La inclusion trasciende la integracion fisica en el aula, demandando préacticas pedagogicas
que favorezcan la equidad y la participacion activa. En ese orden de ideas, en contextos donde

se encuentran estudiantes con TEA y TDAH, se hace necesario implementar estrategias que
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consideren sus particularidades cognitivas, conductuales y sociales, promoviendo ambientes

de aprendizaje flexibles, accesibles y participativos.

David Ausubel (1968), a través de la teoria del aprendizaje significativo, plantea que este se
produce cuando la nueva informacion logra relacionarse de manera coherente y significativa
con los conocimientos previos del estudiante. Desde esta perspectiva, se resalta la
importancia de presentar contenidos comprensibles y cercanos a las experiencias del

estudiante, evitando procesos que solo se basen en la memorizacién mecanica.

En el area de Ciencias Naturales, el aprendizaje significativo se potencia mediante
experiencias directas que permitan al estudiante interactuar con su entorno. En consecuencia,
el laboratorio escolar se convierte en una estrategia clave dentro del proceso educativo. Para
el presente trabajo, el laboratorio escolar es entendido como una herramienta pedagogica que
favorece la construccion activa del conocimiento a través de la experimentacion, la

observacién y la participacion directa de los estudiantes en las actividades desarrolladas.

Desde el enfoque sociocultural, Lev Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje es un
proceso que se construye a través de la interaccion social y la influencia del contexto cultural.
En esta teoria, la relacién con otras personas y las experiencias compartidas cumplen un papel
fundamental en el desarrollo del conocimiento. Asimismo, su concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) hace referencia a la diferencia entre aquello que el estudiante
puede realizar de manera autonoma y lo que puede alcanzar con el acompafiamiento de un

adulto o mediante el trabajo colaborativo con sus comparieros.

Este enfoque resulta especialmente pertinente en contextos inclusivos porque reconoce la

importancia del acompafamiento pedagogico para favorecer el aprendizaje. Siendo asi, las
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actividades de laboratorio constituyen un espacio donde estas interacciones se promueven de
manera constante, favoreciendo la participacion, la cooperacion y el aprendizaje compartido

entre los estudiantes.

La teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por Howard Gardner (1983), propone
que la inteligencia no es un constructo Unico, sino que existen diversas formas de
procesamiento de la informacion, como la inteligencia l6gico-matematica, linguistica,
corporal-kinestésica y espacial, entre otras. Este planteamiento resulta fundamental en el
ambito de la educacion inclusiva porque permite reconocer y valorar las diferentes

capacidades de los estudiantes.

En el caso de nifios con TEA y TDAH, esta teoria ofrece un marco para comprender sus
fortalezas y disefiar estrategias pedagdgicas que favorezcan su participacion. Por
consiguiente, el laboratorio escolar, al involucrar multiples formas de interacciéon y
aprendizaje, contribuye al desarrollo de diversas inteligencias y favorece procesos educativos

mas inclusivos.

En suma, el laboratorio escolar constituye una estrategia pedagogica orientada a promover el
aprendizaje activo, el pensamiento critico y la comprension de fendmenos naturales a través
de la experimentacion. Segun diversos enfoques pedagdgicos contemporaneos, el
aprendizaje basado en la experiencia permite a los estudiantes construir conocimiento de

manera autbnoma y significativa.

Asimismo, en contextos inclusivos, el laboratorio escolar adquiere una relevancia particular

al posibilitar la adaptacion de actividades a diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. De esta
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manera, se favorece la participacion de todos los estudiantes, contribuyendo a la construccion

de ambientes educativos mas equitativos, accesibles e inclusivos.
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4. Disefio Metodoldgico

4.1 Seleccion de la Propuesta Sistematizada

La propuesta sistematizada corresponde a la implementacion del laboratorio escolar como
estrategia pedagdgica inclusiva en el area de Ciencias Naturales, desarrollada en el grado
primero del Colegio Psicopedagdgico Suramericano. La experiencia nace de la necesidad de
adecuar los procesos de ensefianza y aprendizaje en un aula conformada por estudiantes con

diversas caracteristicas y necesidades educativas.

El criterio de seleccion de esta experiencia se relaciona con la importancia de
reflexionar sobre las practicas pedagdgicas inclusivas dentro del contexto escolar y reconocer
el laboratorio escolar como una estrategia que mejora la participacion, la motivacién y el
aprendizaje significativo en los estudiantes. Asimismo, la experiencia permiti6 analizar como
las actividades experimentales apoyan al fortalecimiento de ambientes de aprendizaje mas

dindmicos, participativos y accesibles para todos.

4.2 Enfoque de la Investigaciéon y Tipo

Esta sistematizacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de caracter descriptivo—
interpretativo, el cual permite comprender y analizar las experiencias pedagdgicas vividas en
el aula a partir de las dindmicas, interacciones y percepciones de los participantes. En este
sentido, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialan que el enfoque cualitativo tiene
como propadsito comprender la realidad desde la perspectiva de los sujetos involucrados,

interpretando sus experiencias dentro de un contexto especifico.
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Este enfoque permite reflexionar sobre la practica educativa desde la experiencia
directa de la docente en formacion, reconociendo las particularidades del entorno escolar y

las necesidades especificas de los estudiantes vinculados a procesos de inclusion educativa.

Por otra parte, el tipo de estudio corresponde a una sistematizacion de practicas
pedagdgicas, entendida como un proceso de reconstruccion y analisis critico de una
experiencia educativa con el propoésito de identificar aprendizajes, fortalezas, dificultades y

aportes pedagogicos derivados de la intervencién realizada.

La experiencia se desarrolld6 mediante la aplicacion de una estrategia pedagdgica
basada en el laboratorio escolar en el &rea de Ciencias Naturales. Para ello, se destino una de
las horas semanales de la asignatura exclusivamente al desarrollo de actividades

experimentales denominada “hora de laboratorio”.

También se adecua un espacio dentro de la institucion para simular un ambiente de
laboratorio, el cual fue dotado con elementos basicos como microscopio y otros materiales
de experimentacion, con el fin de generar un entorno atractivo y significativo para los

estudiantes.

Un aspecto relevante de la estrategia fue el uso de bata de laboratorio por parte de los
estudiantes, lo cual fortalecié la motivacién e interés frente a las actividades propuestas,
especialmente en los nifios con TEA, quienes mostraron mayor disposicion y participacion
durante las sesiones al obtener una prenda que representara la vivencia de ese momento.Las
actividades desarrolladas fueron disefiadas teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos

establecidos por el MEN, garantizando la pertinencia curricular de los contenidos abordados.
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Cada sesion se estructuro en tres momentos. Primero, se indagaban los saberes previos
de los estudiantes. Segundo, los estudiantes participaban activamente en actividades practicas
relacionadas con los temas trabajados. Finalmente, se compartian resultados y conclusiones

de manera colectiva.

Estas actividades promovieron la observacion, la manipulacion de materiales y la

participacion activa, favoreciendo el aprendizaje significativo y la inclusion dentro del aula.

4.3 Recopilacién de la Informacion

Para llevar a cabo la sistematizacion se utilizaron técnicas de recoleccion de informacion
como la observacion directa y el diario de campo, las cuales facilitaron la identificacion de
cambios en la participacién, la motivacion y la interacciéon de los estudiantes durante la

realizacién de actividades de laboratorio.

La observacion directa facilito el andlisis de las actitudes, comportamientos y
respuestas de los estudiantes frente a las estrategias implementadas, especialmente en

aquellos vinculados a procesos de inclusién educativa.

Por su parte, el diario o registro de campo permitié consignar situaciones relevantes
ocurridas durante cada sesion, asi como reflexiones pedagogicas relacionadas con el

desarrollo de las actividades y los aprendizajes obtenidos.

De igual forma, se tuvieron en cuenta las interacciones en el aula, la participacion de
los estudiantes y las evidencias generadas durante las actividades practicas como insumo para

el andlisis y la reflexion pedagdgica de la experiencia.
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4.4 Analisis de Datos

El anélisis de la informacidn se realiz6 desde una perspectiva interpretativa, centrada en la
comprension de las experiencias y transformaciones observadas durante la implementacion

del laboratorio escolar. Para ello, se establecieron tres categorias principales de analisis:

Participacion estudiantil; Motivacion frente al aprendizaje e Inclusion en el aula.

Estas categorias permitieron valorar el impacto de la estrategia pedagdgica en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, identificando avances en la participacién activa de los
estudiantes, el interés por las actividades desarrolladas y la interaccién entre los nifios dentro

del aula.

Igualmente, el analisis permitié reconocer como el laboratorio escolar favorece
ambientes de aprendizaje mas dinamicos e inclusivos, donde los estudiantes pudieron
aprender desde la experiencia, la exploracion y el trabajo colaborativo, fortaleciendo tanto

los procesos académicos como las habilidades sociales y comunicativas.
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5. Descripcion de la Experiencia Sistematizada

5.1Contexto general

La experiencia sistematizada responde al proceso de practica pedagogica desarrollado en el
area de Ciencias Naturales en el grado primero del Colegio Psicopedagogico Suramericano,
institucion educativa de caracter privado ubicada en el municipio de Giron. La practica surge
a partir de la necesidad de fortalecer los procesos de inclusion educativa dentro del aula,
teniendo en cuenta la diversidad de caracteristicas, ritmos de aprendizaje presentes en los
estudiantes. En el grupo se evidencia la participacion de nifios y nifias vinculados a la
modalidad de inclusién, particularmente estudiantes con diagnosticos asociados al TEA y al
TDAH, lo cual plantea el reto de construir experiencias pedagdgicas mas dinamicas,

participativas y accesibles para todos.

El grado estd conformado por estudiantes entre los 6 y 7 afios de edad, quienes
presentan diferentes estilos de aprendizaje. En el aula se identificaron dificultades
relacionadas con la atencion, la participacion y la comprension de algunos contenidos
trabajados desde metodologias tradicionales, especialmente en estudiantes con TEA y
TDAMH. Frente a esta situacion, se adecud dentro de la institucién un espacio que simulara un
ambiente de laboratorio escolar, dotado con materiales basicos de experimentacion como
microscopio, recipientes, lupas y otros elementos pedagogicos que permitieran desarrollar

actividades practicas y significativas.

Asimismo, una de las estrategias implementadas consistio en destinar una hora semanal

exclusivamente al desarrollo de actividades experimentales denominada “hora de
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laboratorio”, donde los estudiantes participaban activamente en experiencias relacionadas

con los contenidos del area.

Un aspecto significativo dentro de la experiencia fue el uso de bata de laboratorio por
parte de los estudiantes, ya que esto fortalecid la motivacion, el interés y el sentido de
apropiacion frente a las actividades realizadas. Particularmente, los estudiantes con TEA
mostraron mayor disposicion, entusiasmo Yy participacion durante el desarrollo de las

sesiones. (ver anexo F)

5.2 Planificacion de la experiencia

5.2.1 Identificacion de necesidades y planificacion

En una primera fase se realiz6 la observacion del contexto del aula con el fin de identificar
las necesidades educativas presentes en el grupo, especialmente aquellas relacionadas con

los procesos de inclusion, participacion y aprendizaje de los estudiantes con TEA y TDAH.

Partiendo de esta identificacion, se disefi0 la estrategia pedagdgica basada en el

laboratorio escolar, teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos establecidos por el MEN.

5.2.2 Implementacidn de la estrategia pedagdgica

Durante esta fase se desarrollaron las actividades experimentales correspondientes a la “hora

de laboratorio”. Cada sesion fue estructurada en tres momentos:

Primero, la exploracion de saberes previos. Luego, desarrollo de actividades practicas y
experimentales. Finalmente se realiza Socializacion y reflexion sobre los aprendizajes

obtenidos.
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Las actividades permitieron que los estudiantes manipularan materiales, observaran
fendmenos y participaran activamente en la construccién de conocimientos, fortaleciendo el

aprendizaje significativo y la interaccion dentro del aula.

5.2.3 Observacion y registro de la experiencia

A lo largo de la implementacion del proyecto se realizd un proceso constante de observacion
directa y registro de campo, permitiendo identificar cambios en la motivacion, participacion
e interaccion de los estudiantes frente a las actividades propuestas. Asimismo, se obtuvieron
evidencias relacionadas con las actitudes, comportamientos y respuestas de los estudiantes
durante las experiencias de laboratorio, especialmente en aquellos vinculados a procesos de

inclusion educativa.

6. Resultados y Analisis
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Los resultados obtenidos durante la implementacion del laboratorio escolar como estrategia
pedagdgica inclusiva en el grado primero del Colegio Psicopedagdgico Suramericano se
organizan a partir de los objetivos planteados en la sistematizacion, permitiendo analizar el

impacto de la experiencia educativa.

6.1 Identificacion de las principales dificultades de aprendizaje y participacion

presentes en los estudiantes de grado primero en el area de Ciencias Naturales

Durante las primeras observaciones realizadas en el aula se evidenciaron varias dificultades
relacionadas con la participacion, la atencion y la comprension de los contenidos en el area
de Ciencias Naturales. Algunos estudiantes mostraron poca motivacion frente a las
actividades desarrolladas mediante metodologias tradicionales, presentando desinterés y baja

participacion durante las clases.

De manera particular, los estudiantes con TEA y TDAH evidenciaron mayores
dificultades para mantener la atencion durante periodos prolongados, seguir instrucciones y
participar activamente en las dinamicas del aula. De igual manera, se identificé que muchos
de los contenidos trabajados desde la teoria resultaban abstractos para los estudiantes,
dificultando la comprensidn y apropiacion de los temas abordados. Estas situaciones generan
barreras dentro del proceso de ensefianza y de aprendizaje limitando la participacion activa

de los estudiantes.

A partir de estas dificultades surgio la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas mas dindmicas, visuales y experimentales que permitieran responder a la

diversidad presente dentro del aula.
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6.2 Disefio e implementacion de actividades de laboratorio escolar que promovieron la

experimentacion y el aprendizaje activo

Por consiguiente se disefid e implementd una estrategia pedagdgica basada en el laboratorio
escolar, destinando una hora semanal del area de Ciencias Naturales exclusivamente al

desarrollo de actividades experimentales denominada “hora de laboratorio™.

Para el desarrollo de la estrategia se adecud un espacio dentro de la institucién con
materiales basicos de experimentacidbn como microscopio, lupas y otros elementos
pedagdgicos que permitieran generar experiencias significativas de aprendizaje.Las
actividades fueron planeadas teniendo en cuenta los DBA y los lineamientos establecidos por

el MEN. Cada sesidn se estructurd en tres momentos:

La exploracion de saberes previos. La Experimentacion y desarrollo de actividades en

la vida real y la Socializacion y reflexion de los aprendizajes obtenidos.

Durante las sesiones, los estudiantes participaron activamente en procesos de observacion,
manipulacion de materiales y experimentacion, fortaleciendo el aprendizaje desde la

experiencia directa.

Uno de los aspectos mas significativos e importante fue el uso de la bata de laboratorio,
ya que este elemento incremento la motivacion de esta y el interés de los estudiantes frente a
las actividades propuestas. Particularmente, los estudiantes con TEA mostraron mayor
entusiasmo, disposicion y conexidn con las experiencias desarrolladas dentro del laboratorio.

Ademas, se evidencid un espacio en que el aprendizaje se hizo mas dindmico y participativo,
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donde los estudiantes interactuaban constantemente y demostraban curiosidad por

comprender los fendmenos trabajados en clase.

6.3 Evaluacién del impacto del uso del laboratorio escolar en la motivacion y

participacion de los estudiantes.

A partir de la implementacion del laboratorio escolar se evidenciaron cambios significativos

en la motivacidn, participacion y aprendizaje de los estudiantes.

En primer lugar se observd un aumento significtivo en la participacion estudiantil.
Durante las sesiones de laboratorio, los estudiantes mostraron mayor disposicion para
intervenir, realizar preguntas y desarrollar las actividades propuestas. Aquellos que
anteriormente se mantenian pasivos dentro del aula comenzaron a involucrarse de manera

mas activa en los procesos de aprendizaje.

En relacion con la motivacion, se identificd una transformacion positiva en la actitud
de los estudiantes frente al aprendizaje de las Ciencias Naturales. El ambiente de laboratorio,
junto con el uso de materiales concretos y elementos motivadores como la bata, desperto el

interés, la curiosidad y el entusiasmo de los nifios y nifias.

Por otra parte, en la comprensién de los contenidos se evidencié una mejora en la
apropiacion de los temas trabajados. Los estudiantes lograron establecer relaciones entre la
teoria y la practica, favoreciendo la construccion de aprendizajes significativos. La
experimentacion permitié que conceptos que anteriormente resultaban abstractos fueran

comprendidos de manera mas clara y concreta.
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Desde el componente de inclusion educativa, también se observaron avances
importantes. Los estudiantes con TDAH lograron mantener la atencion durante periodos mas
prolongados en comparacion con las clases tradicionales, mientras que los estudiantes con

TEA participaron con mayor seguridad y autonomia en las actividades desarrolladas.

Los registros de observacion permitieron evidenciar comportamientos relacionados
con mayor interaccion de los estudiantes, incremento de la participacion, mejor disposicion
frente a las actividades, mayor interés por el aprendizaje y el fortalecimiento de la autonomia

y la seguridad en estudiantes con TEA y TDAH.

En sintesis, el andlisis de la experiencia permitié concluir que el laboratorio escolar se
consolidd como una estrategia pedagdgica inclusiva que favorecié el aprendizaje
significativo, la motivacién y la participacion activa de la mayoria de los estudiantes dentro

del aula.

7. Lecciones Aprendidas
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La experiencia desarrollada permitié reconocer importantes aprendizajes tanto a nivel

pedagdgico como personal y profesional.

En primer lugar, se evidencio que las estrategias basadas en la experimentacion y la
participacion activa favorecen significativamente los procesos de aprendizaje, especialmente

en entornos donde hay diversidad en los estilos y ritmos de aprendizaje.

Asimismo, se comprendid que la inclusion educativa no se limita Unicamente a permitir
la presencia de los estudiantes dentro del aula, también requiere acciones pedagdgicas

concretas que garanticen su participacion real y significativa en las actividades desarrolladas.

Entre los aspectos que funcionaron positivamente se destacan la adecuacion del espacio
de laboratorio, el uso de materiales concretos y visuales, La implementacion de actividades

practicas y la incorporacion de elementos motivadores como la bata de laboratorio.

Estos elementos contribuyeron a fortalecer la motivacion, la participacion y el interés de
los estudiantes frente al aprendizaje. Sin embargo, también se identificaron aspectos en los
cuales existe la posibilidad de mejoria, como la necesidad de planificar con mayor precision
los tiempos destinados a algunas actividades y adaptar ciertos experimentos de manera mas

especifica para estudiantes con mayores dificultades de atencién o comprension.

En suma, la experiencia permitié reconocer la importancia de fortalecer de manera
constante las practicas pedagdgicas inclusivas y de seguir explorando estrategias innovadoras

gue respondan a las necesidades y caracteristicas de la diversidad presente en el aula.
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8. Conclusiones

La implementacion del laboratorio escolar como estrategia pedagdgica en la ensefianza de
las Ciencias en el grado primero permitio evidenciar que el aprendizaje se fortalece cuando

se promueven experiencias practicas, dinamicas y significativas.

Se demostro que el uso del laboratorio beneficia la participacion activa, la motivacion
y la comprension de los contenidos, especialmente en estudiantes vinculados a la modalidad
de inclusion, como aquellos con TEA y TDAH. En este sentido, el laboratorio se consolida

como una oportunidad que contribuye al desarrollo de procesos educativos mas equitativos.

De la misma forma, la experiencia permitio reflexionar sobre la necesidad de
transformar las practicas pedagogicas tradicionales reconociendo que ensefiar en contextos

diversos implica disefar estrategias que respondan a las necesidades de todos los estudiantes.

Finalmente, este trabajo aporta a la reflexion educativa al evidenciar que la inclusién
no es un concepto tedrico, sino una practica que se construye desde el aula, a partir de

decisiones pedagdgicas conscientes y contextualizadas.
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9. Recomendaciones

A partir de la experiencia desarrollada, se considera importante fortalecer la implementacién
del laboratorio escolar como estrategia pedagdgica inclusiva dentro del area de Naturales,
incorporando de manera permanente espacios de experimentacion que permitan a los
estudiantes aprender desde la practica, la observacion y la exploracion. Para ello, se
recomienda destinar tiempos especificos dentro de la planeacion académica para el desarrollo
de actividades experimentales que benefician el aprendizaje significativo y la participacion

de todos los estudiantes.

Asimismo, resulta fundamental adecuar ambientes de aprendizaje que simulen un
laboratorio escolar, utilizando recursos accesibles y materiales concretos que posibiliten
experiencias dindmicas y motivadoras dentro del aula. Del mismo modo, es necesario disefiar
actividades que respondan a la diversidad presente en los contextos educativos, adaptando
estrategias, materiales y metodologias segun las necesidades, caracteristicas y estilos de

aprendizaje obtenidos de los estudiantes.

Otro aspecto relevante consiste en incorporar elementos motivadores, como el uso de
la bata de laboratorio, ya que estos favorecen la apropiacién del rol del estudiante, fortalecen
la motivacion y generan mayor interes frente a las actividades propuestas. De igual manera,
se recomienda promover el trabajo colaborativo dentro del aula, permitiendo que los
estudiantes interactien, compartan experiencias y construyan aprendizajes de manera

conjunta.

Finalmente, se considera importante fortalecer los procesos de formacién docente

relacionados con el X inclusivas que integren la experimentacion como herramienta de
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ensefianza. Ademas, se hace necesaria una adecuada articulacion entre las practicas
pedagdgicas y los lineamientos curriculares establecidos por el MEN, garantizando

coherencia entre los contenidos teodricos y las experiencias practicas desarrolladas en el aula.
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11. Anexos

ANEXO A
GUIA PEDAGOGICA INCLUSIVA

“Explorando las partes de la planta”

Grado: Area: Duracién: Fecha:
Primero Ciencias Naturales 1hora
(Hora de laboratorio)

DBA: Objetivo:
Comprende que las plantas poseen partes que Identificar y describir las partes principales de
cumplen funciones especificas. una planta a través de la observacion y la
experimentacion.
MATERIALES PICTOGRAMAS DE APOYO

Planta pequea con raiz,
tallo, hojas y flores. O

Lupas

Bandejas @ @ z ’ é@
Colores

Guia de trabajo Observo Exploro Dibujo Comparto Aprendo
Bata de laboratorio

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD Vi

E_ = Wi s | ADAPTACIONES
o Exploro: INCLUSIVAS
Observo mi planta con la lupa. m@ Uso de pictogramas e
¢Qué partes puedo ver? | imagenes para facilitar
la comprension.

Instrucciones cortas

e Identifico: <«— Flor
y claras.

Con ayuda de mi docente, identifico Hoja
las partes de la planta: raiz, tallo,
hojas, flores. Apoyo visual y
acompafamiento
constante.

e Dibujo y coloreo:
Dibujo mi planta y coloreo cada
parte con un color diferente.

Trabajo colaborativo
en parejas 0 grupos
pequefios.

Tiempo flexible
segun el ritmo de
cada estudiante.

Comparto:

Comparto con mis comparieros
lo que aprendi sobre las partes
de la planta.

" (). Reflexion final:
(Qué aprendi hoy? ;Qué parte de la planta me gusté mas? ;Para qué sirven las plantas?




ANEXOB
DIARIO DE CAMPO PEDAGOGICO

Fecha Actividad Ohservaciones
12 de Observacion de Log estudiantes ingrezaron motivados utilizando
marze de | plantas con lupa bata. Los nifios con TEA mestraron entusizsme al
2026 manipular los materiales del laboratono.
19 de Experimento sobre | Se evidencid mayoer participacicn gmpal. Los
marzo de | los estados del agua | estudiantes con TDAH permanecieron atentos
2026 durante mas tiempo en comparzcion con las clases
tradicionales.
26 de Uso del microscopio | Los estudiantes mostraren curiosidad v realizaron
marzo de preguntas constantemente. Hubo mejor interaccion
2026 enfre companeros.
2 de abnil | Identificacion de Las ayudas visuales facilitaron la comprension de los
de 2026 | partes del cuerpo contenidos en esmdiantes con dificultades de
humano atencion.

ANEXOC

FORMATO DE OBSERVACION
PEDAGOGICA

Criterio ohservado Si | No Observaciones
Participa activamente en la X Muestra interés durante los experimentos
actividad
Sigue mstrucciones dadas por | X Bequiere apoyo visual en algunos momentos
el docente
Interachia con sus compafieros [ X Mejora el trabajo colaborativo
Mantiens la atencidn durante 1 | X Mayer concentracion en comparacidn con
ze310n clazes tradicionales
MManipula adecuzdamente loz | X Participa con entusiasme v culdado

materiales




ANEXO D

AUTORIZACION INSTITUCIONAL
PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPERIENCIA PEDAGOGICA

Yo, INGRID NATALIE PACHON LANDINEZ, en calidad de rectora del Colegio
Psicopedagdgico Suramericano, institucidn educativa de cardcter privado ubicada en el
municipio de Giron, Santander, avtorizo el desarrollo e implementacion de la estrategia
pedagogica denominada “Fl laboratorio escolar como estrategia pedagogica inclusiva
en la ensetianza de las Ciencias Naturales en el gradoe primero de educacion
primaria™, realizada por el estudiante en formacion Brayvan Mantilla como parte de su
proceso de practica pedagogica v sistematizacion de experiencias.

Asimismo, se autoriza el uso pedagogico v académico de los registros de observacion,
diarios de campo v evidencias fotograficas obtenidas durante el desarrollo de las
actividades, garantizando la proteccion de la identidad v confidencialidad de los estudiantes
participantes.

La presente autorizacion se expide con fines exclusivamente academicos e investigativos.

Rectora: INGRID NATALIE PACHON LANDINEZ 1.5'""1

Firma: 4‘%‘ lfi ﬁm

Institucion: Colegio Psicopedagogico Suramericano

-

N

MMunicipio: Giron, Santander

Fecha: 02 /02 /2026
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ANEXO E

VALIDACION PEDAGOGICA DE LA
ESTRATEGIA

La estrategia pedagogica titulada “El laboratorio escolar como estrategia pedagdgica
inclusiva en la ensefianza de las Ciencias Naturales en el grado primero de educacion
primaria® fue revisada v socializada previamente con directivos v docentes del Colegio
DPsicopedagdgico Suramericano antes de su implementacion en el avla.

Durante este proceso de validacion, se analizaron aspectos relacionados con:

» La pertinencia pedagogica de las actividades propuestas.

» La articulacion con los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) v los lineamientos
del Ministerio de Educacion Nacional (MEN).

» Laadecuacion de las actividades para estudiantes vinculados a la modalidad de
inclusidn, especialmente aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) v
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

» Eluso de estrategias diddcticas basadas en la experimentacidn v el aprendizaje
significativo.

Los docentes v directivos participantes consideraron que la propuesta favorece ambientes

de aprendizaje mas dinamicos, participativos e inclusivos, recomendando su
implementacion en el grado primero de educacion primaria.

VALIDACION

Nombre Cargo
BRAYAN MANTILLA Docente titular
MARIANA CARVATAL Coordinacion académica

INGRID PACHON Rectoria
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

L4
.

ANEXOF

Adecuscion e implementacidn
del laboratorio escolar para el
desarrollo de actividades
practicas en Ciencias
Maturales.

Uso del microscopio como
herramients de exploracion y
aprendizaje significative en el
laboratorio escolar.

El laboratorio escolar como
espacio de motivacion,
participacidn e inclusion.
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