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Resumen

El propésito con la presente investigacion fue analizar cudles son las afectaciones
familiares, sociales y econdmicas que afrontan las mujeres que cumplen el rol de esposas o
madres con un integrante de la familia privado de la libertad en el Centro Penitenciario
Bellavista del Municipio de Bello desde el afio 2020. Metodoldgicamente, se realizé un estudio
cualitativo bajo el paradigma comprensivo interpretativo, basado en un disefio fenomenolégico.
La recoleccién de datos se realizé a través de un grupo focal con siete mujeres que cumplen el
rol de esposas y madres en una familia y la aplicaciéon de entrevistas semiestructuradas a
cuatro mujeres esposas y tres madres, representantes de las familias que tienen un integrante

privado de la libertad.

Los hallazgos de la presente investigacion permiten concluir que, a pesar de la
profundidad y el alcance de las transformaciones al interior de las familias, este tema ha sido
escasamente explorado por la investigacion académica, reflejando una omisién en la

comprension del fendmeno carcelario y sus diversas implicaciones.

Palabras clave: afectaciones, mujeres, privacién de libertad, transformacion.
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Abstract

The purpose of this research was to analyze the family, social and economic effects
faced by women who fulfill the role of wives or mothers with a family member deprived of liberty
in the Bellavista Penitentiary Center of the Municipality of Bello since 2020. Methodologically, a
qualitative study was conducted under the interpretative comprehensive paradigm, based on a
phenomenological design. Data collection was carried out through a focus group with seven
women who play the role of wives and mothers in a family and the application of semi-structured
interviews with four wives and three mothers, representatives of families that have a member

deprived of liberty.

The findings of the present research allow us to conclude that, despite the depth and
scope of the transformations within families, this topic has been scarcely explored by academic
research, reflecting an omission in the understanding of the prison phenomenon and its diverse

implications.

Keywords: affectations, women, deprivation of liberty, transformation
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1- Introduccidén

La presente investigacion se llevo a cabo con las familias, especialmente, las mujeres
que cumplen el rol de esposas y madres que han sido afectadas por la privacion de la libertad
con un integrante que cumple su condena en el Centro Penitenciario Bellavista, ubicado en el
municipio de Bello, Antioquia, y tiene como idea central el andlisis de las afectaciones
familiares, sociales y econdmicas que enfrentan las mujeres que asumen el rol de esposas o
madres de personas privadas de la libertad desde el afio 2020. Estas mujeres, muchas veces
no reconocidas por la sociedad y por las mismas dinamicas del sistema penitenciario, se
convierten en el soporte principal de sus hogares en medio de una situacion que altera
profundamente su cotidianidad, sus vinculos afectivos y sus condiciones de vida.

A lo largo del desarrollo de esta investigacion, se identificd que la privacion de libertad
de un integrante del nucleo familiar genera repercusiones que van mas alla del encierro fisico
del individuo, afectando directamente a las mujeres de su entorno, quienes deben asumir
nuevas cargas emocionales, economicas y sociales. Desde la perspectiva del trabajo social, las
investigadoras de este estudio plantearon una exploracion de estas problematicas mediante un
enfoque cualitativo, con el propésito de evidenciar las vivencias de las mujeres afectadas,
comprender de qué manera transforman sus dinamicas familiares y sociales, y analizar las
estrategias que emplean para enfrentar las dificultades que surgen a raiz de la privacion de
libertad de un familiar.

Los hallazgos que fundamentan esta investigacion fueron obtenidos a partir de un
proceso de recoleccion de informacion a través de entrevistas semiestructuradas realizadas a
mujeres que tienen un familiar privado de la libertad en el Centro Penitenciario Bellavista, asi
como la realizacion de un grupo focal, lo que permitié enriquecer la comprension de sus
vivencias desde distintas voces y experiencias compartidas. Esta informacién logré identificar

los principales factores que inciden en el bienestar de estas mujeres, entre ellos el estigma
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social, la sobrecarga econdmica, la fragmentacion del nucleo familiar, y la limitada ayuda que
brindan las instituciones.

Este documento esta estructurado en varios apartados que abordan, en primer lugar, la
contextualizacion del problema, seguido de los objetivos general y especificos. Posteriormente,
se presentan los antecedentes investigativos que enmarcan esta tematica, asi como el marco
conceptual que define las categorias de analisis determinadas. A continuacién, se detallan los
aspectos metodoldgicos, los hallazgos obtenidos y, finalmente, se incluyen las conclusiones y
recomendaciones, que apuntan a proponer lineas de intervencion orientadas a fortalecer el
acompafiamiento psicosocial y comunitario de estas mujeres, y a promover el reconocimiento

de sus derechos en medio de esta compleja situacion.
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2. Justificacion

En la justificacion de esta investigacion, se resalta que el principal motivo para llevarla a
cabo es el profundo interés por dar a conocer el fendmeno sobre las problematicas que deben
enfrentar las mujeres que tienen un integrante masculino privado de la libertad.

La investigacion llevada a cabo es esencial para comprender a fondo el impacto que
esta problematica tiene en las personas recluidas y en sus familias. Ademas, de que
proporciona la oportunidad de identificar las necesidades especificas tanto de los individuos
privados de la libertad como de los familiares que enfrentan las consecuencias de esta
situacion.

Se han cuestionado las dificultades que surgen en estas situaciones y se reflexiona
sobre las responsabilidades de las mujeres que cumplen el rol de madres, esposas y hermanas
de cada familia cuando tienen a un ser querido privado de la libertad. Por ello, se considera
crucial mejorar la comprension de la sociedad sobre dicha realidad, con el fin de abordar
adecuadamente el impacto que estas circunstancias pueden tener en los lazos familiares, que
para muchos son fundamentales. A través del estudio realizado se pretende generar
conocimiento que permita orientar el papel fundamental de la familia desde la mirada de las

ciencias sociales y el trabajo social.

En el contacto directo que se ha tenido con familiares de personas privadas de la
libertad, se ha evidenciado que cuando una persona ingresa a un centro penitenciario, enfrenta
numerosos cambios que pueden poner en peligro la estabilidad de su dinamica familiar. Estas
alteraciones pueden generar consecuencias para ambas partes, tales como separacion fisica,

impacto econdmico, estigmatizacion social, entre otras.

La privacion de la libertad también puede provocar una reestructuracion significativa en

las interacciones del hogar, donde las mujeres deben asumir nuevas responsabilidades como
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el cuidado de los hijos y la gestion del dia a dia. Analizar estos cambios permite comprender
mejor las necesidades de quienes se ven afectados y ofrecer oportunidades de atencién y

apoyo que sean efectivas para enfrentar esta nueva realidad.

Dentro de la investigacion, se analizan las diferentes afectaciones que pueden
experimentar estas mujeres, ya sea desde su rol de madre o esposa cuando un miembro
masculino de la familia se encuentra privado de la libertad.

Comprender las afectaciones que se deben enfrentar en este contexto es fundamental
para aliviar el estrés emocional, mejorar la salud mental y fortalecer su bienestar general. Estas
mujeres batallan con una carga econdmica y social considerable, al mantener la economia del
hogar, al mismo tiempo gestionar el estigma social y las dificultades econémicas asociadas con
el encarcelamiento ya sea de su esposo, hermano o hijo. Por esto es importante examinar
estas dinamicas para identificar diferentes areas de necesidades como, por ejemplo: el apoyo
emocional y psicoldgico, la estabilidad financiera, el acceso a redes de apoyo, y a partir este
analisis poder desarrollar estrategias por medio de instituciones, organizaciones sociales y por
parte del estado que ayuden a asimilar de mejor manera las consecuencias econémicas y
sociales.

Esta investigacion proporciona aportes relevantes que permiten entender la importancia
de estudiar las afectaciones que enfrentan las mujeres cuando un miembro de su familia esta
privado de la libertad, desde la perspectiva de las ciencias sociales y el trabajo social. Este
analisis es crucial debido al impacto psicosocial significativo que experimentan, ya que suelen
asumir el rol de principales cuidadoras y sostenedoras a nivel econémico.

La presente investigacidn igualmente aporta valiosos conocimientos y perspectivas a las
ciencias sociales al exponer las dinamicas familiares y sociales que se desencadenan a raiz del
encarcelamiento. Al visibilizar esta experiencia se desarrollan nuevas perspectivas para ampliar

y cuestionar las teorias existentes sobre familia, género, justicia, roles; asi como también la
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comprension de los impactos en las dindmicas familiares en donde estas se transforman y
reconfiguran.

Desde el aporte a la construccion tedrica desde el trabajo social, se puede decir que
este tipo de investigacion permite identificar las estrategias de afrontamiento, redes de apoyo,
tipologias familiares que estas mujeres construyen para enfrentar esta situacion, asi como el
analisis del impacto en los roles de género y relaciones familiares. Ademas, permite visibilizar
las formas en que se experimenta la estigmatizacion y la discriminacion social, lo que genera
consecuencias en salud mental y bienestar integral.

Por otro lado, se considera que la investigacion realizada también proporciona al Centro
Penitenciario Bellavista y a las personas que retomaron su libertad, diversos conocimientos
sobre las realidades y desafios que deben afrontar los hombres privados de la libertad y sus
familias. Después de haber identificado los riesgos psicosociales que enfrentan estas personas,
se puede comprender mejor sus necesidades emocionales y sociales, lo que permite guiar el
desarrollo de conocimientos y abordajes de investigaciones especificas para tener mas
acercamiento a las diferentes problematicas como la salud mental, el estigma social y la
reintegracion familiar. Ademas, se puede brindar un aporte significativo enfocado en las
oportunidades para fortalecer las redes de apoyo y mejorar los recursos disponibles,
optimizando asi el apoyo brindado tanto a internos como a pospenados.

Para hablar de los aportes que la investigacion le brinda a los PPL, primero que todo, es
necesario hacer una descripcion del concepto, en donde Alcantara (2014) plantea que, la pena
privativa de la libertad es una sancion penal que se le impone a una persona que se
encuentra condenada por alguna infraccién cometida, eso implica la restriccion de su

libertad ya sea por medio de la carcel dentro de un Centro Penitenciario o bajo el

acuerdo de casa por carcel segun lo determine el juez.
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Segun esta definicion se puede resaltar que este trabajo de investigaciéon puede facilitar
a las personas privadas de la libertad (PPL) una mejor comprension sobre las necesidades
emocionales, sociales y econdémicas que deben asumir las mujeres ya sea, madre, hija, esposa
que forman parte de su entorno familiar desde el momento en que ellos entran a prision. Este
conocimiento puede proporcionar herramientas que les permita a los reclusos promover su
propia resiliencia y el bienestar, garantizando una reintegracion mas saludable en la sociedad y
mejorando las relaciones con sus familias, que dentro de todo son las que mas afectadas se
ven dentro de esta situacion. Por otro lado, el conocimiento de estas diferentes situaciones
puede permitirle al interno tener una mirada mas consciente de lo que sucede e intentar buscar
otras alternativas de solucién que puedan ayudarle tanto a su familia como a si mismo,
evitando la reincidencia de los delitos cometidos.

Adicionalmente, se puede afirmar que los aportes a las personas privadas de la libertad
son valiosos ya que se contribuye a tener una vision por parte del centro penitenciario mas
humanizada con el fin de garantizar los derechos humanos, se debe hacer un reconocimiento a
los vinculos y lazos familiares para la resocializacion de las personas privadas de libertad
(PPL). De igual manera los resultados de esta investigacion pueden promover el fortalecimiento
de las redes de apoyo esenciales para la reinsercion social.

En este contexto de privacién de la libertad, resulta esencial considerar el papel que la
familia desempefia dentro de este. Por eso se profundizara en este escenario, en el cual se
puede mencionar que histéricamente, la familia es una de las instituciones mas importantes
dentro de la vida del ser humano, tiene como principal tarea preparar a cada uno de sus
integrantes desde el inicio de su vida a los cambios a los que se va a ir enfrentando a lo largo
del desarrollo de esta, estos cambios debido a su importancia, pueden generar momentos de
crisis dentro del grupo familiar y llegar al punto de producir modificaciones y afectaciones en su

bienestar (Abaunza et al, 2013).
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Los factores e implicaciones familiares derivados de la privacién de libertad de uno de
sus integrantes, en este caso un hombre, son numerosos y significativos. Entre ellos se
destacan los traumas, los problemas de relacion, la depresién y, en situaciones extremas, el
suicidio. Por esta razén, es crucial que tanto el Estado como la sociedad trabajen para aportar
beneficios a la realidad de estas personas. Aunque dicho ser humano haya cometido una falta
que lo ha llevado a tener una sentencia, sus familiares, a menudo, no estan al tanto de las
acciones ilegales que él realizé. Esta falta de conocimiento es una de las principales razones
por las que enfrentan discriminacion, rechazo, dificultades econdmicas y otros desafios

esenciales para su bienestar.

Es importante mencionar que, en el contexto familiar de una persona privada de
libertad, la situacién tiene profundas implicaciones. La familia juega un papel crucial en ayudar
a que la persona condenada pueda sobrellevar de manera mas tolerable su tiempo en el

sistema penitenciario.

Ademas, es fundamental reconocer que la familia asume la responsabilidad econémica
de la persona encarcelada, ya que debe proporcionar los recursos necesarios para su
bienestar. Esto puede generar crisis, especialmente cuando las familias de estratos
socioecondmicos bajos 0 medios no cuentan con los recursos suficientes para apoyar a su ser

querido, lo que puede causarles grandes dificultades dentro del centro de reclusion.

En esta situacion, los roles y responsabilidades cambian drasticamente. Si el
padre, que generalmente es el cabeza de familia, se encuentra en prisidn, la madre debe
asumir una serie de responsabilidades adicionales. Ella no solo debe enfrentar los problemas
economicos del hogar, incluyendo, en algunos casos, la manutencion del sujeto en prision para
que su estadia sea un poco mas comoda, sino que también debe encargarse de mantener el

orden en el hogar y de orientar, educar y disciplinar a sus hijos.
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De igual manera las personas que se encuentran en detencion carcelaria, debido
al grado de sentencia o pena que estén cumpliendo, tienen derecho a una visita por parte de
sus familiares, situacién que genera grandes implicaciones en la vida de cada uno de estos,
teniendo en cuenta que es una posicién bastante dolorosa, la cual en un futuro puede llegar a
provocar consecuencias como por ejemplo la desintegracion familiar. Esto puede presentarse
debido a que no siempre se tienen los mismos recursos o animos para enfrentar la situacion,
por lo tanto, esta condicion conlleva en muchas situaciones a que las personas privadas de
libertad no tengan quien los acompanie cada fin de semana, pues es una postura dificil para
quien la vive desde afuera.

A pesar de la creciente necesidad de asistencia para estas familias, no se ha
encontrado informacion relevante en las bases de datos del INPEC ni en las paginas del Centro
Penitenciario Bellavista relacionada con el apoyo que reciben las familias en estas
circunstancias. Incluso a través de la practicante de trabajo social de la carcel se ha confirmado

la ausencia de iniciativas especificas para trabajar con estas familias y mujeres.
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3. Planteamiento del problema

3.1 Descripcion del problema

La investigacion se llevo a cabo con las familias que tiene un integrante privado de la
libertad en el Centro Penitenciario Bellavista, ubicado en el Barrio Machado del municipio de
Bello, en el norte del Valle de Aburra. Segun la proyeccion del DANE para el 2023:

“Bello es el segundo municipio mas poblado de la subregion y limita al norte con San

Pedro de los Milagros, al este con Girardota y Copacabana, al sur con el distrito de

Medellin y al oeste nuevamente con San Pedro de los Milagros; la poblaciéon de Bello es

de 561.955 habitantes, de los cuales 291.247 son mujeres (51.8%) y 270.708 son

hombres (48.2%)” (p.1).

Los datos demograficos y territoriales analizados del municipio de Bello muestran un
crecimiento poblacional durante las Ultimas décadas, acompafado de una expansion urbana
hacia los limites periféricos, estos cambios han generado nuevos desafios sociales
fundamentales para el abordaje de la presente investigacion.

Por otro lado, se revisaron articulos del INPEC (Instituto Nacional Penitenciario y
Carcelario) que proporcionan datos estadisticos e informacion relevante sobre las personas
privadas de la libertad a nivel nacional. Sin embargo, al no estar divididos por regiones, estos
informes dificultan la obtencion de informacién especifica sobre las personas privadas de la
libertad en Bello, especialmente sobre los hombres que cumplen su sentencia en la carcel

Bellavista. Segun el informe estadistico del INPEC (2023):

“Durante el mes de febrero de 2023, se finalizé con una Poblacion Privada de Libertad
(PPL) de 174.944 con medida de aseguramiento en Colombia a cargo del Instituto

Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC). Esta poblacion se divide en tres
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modalidades: la modalidad intramural, que comprende el 56.4% de la poblacion en

Establecimientos de Reclusion de Orden Nacional (ERON); y las modalidades

domiciliarias y de vigilancia electrénica, con un 38.8% y un 2.8% respectivamente”

(p-13)

Las cifras anteriormente presentadas por el INPEC ofrecen un panorama detallado de la
situacion penitenciara en Colombia durante el mes de febrero de 2023. En donde la mitad de
las PPL se encuentran en establecimientos carcelarios. Por otro lado, el crecimiento de las
nuevas modalidades domiciliarias y de vigilancia electronica, aportan un esfuerzo por la
busqueda de alternativas mas flexibles para el cumplimiento de la sentencia y es una
representacion de esperanza para las familias que permite fortalecer los vinculos y promover la
reinsercion social.

De acuerdo con las proyecciones del DANE, la poblacién total de Colombia en 2023 es
de 52,156,254 habitantes. La proporcién de la poblacién a cargo del INPEC es del 0.32%,
equivalente a una tasa de 329 personas privadas de libertad por cada 100,000 habitantes en
Colombia. La tasa de hombres privados de libertad a cargo del INPEC es un 89% superior a la
de mujeres privadas de libertad.

Segun el andlisis historico del INPEC (2023)

La tasa actual de 329 PPL por cada 100,000 habitantes es la mas baja desde 2018. El

valor mas alto en los ultimos seis anos se presenté en 2019, con una tasa de 382 PPL

por cada 100,000 habitantes, que ha disminuido debido a los efectos de la pandemia de

COVID-19 (p.13).

En este contexto, surgid la necesidad de investigar las afectaciones que enfrentan las
mujeres que desempenan los roles de esposas o madres en familias con un integrante
masculino privado de la libertad. Esta investigacion se centra en como la reclusién de un
miembro puede impactar la configuracion y dinamica familiar desde la perspectiva femenina,

resaltando las cargas emocionales y responsabilidades adicionales que asumen estas mujeres.
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En este orden de ideas, la privacion de la libertad genera una profunda afectacion a la
vida familiar y social de una persona, la cual implica la separacién del individuo de todos los
sistemas de interaccion en los que se desenvuelve y obliga a la persona a iniciar un proceso de
adaptacion en el que cada situacion trae desafios en el nuevo sistema normativo y social,
donde debe ajustarse al cumplimiento de conductas, reglamentos y dinamicas de convivencia
impuestas por el ambiente carcelario, todo esto mientras afronta la separacion de su entorno
familiar y social.

Segun Barril et al (2010) el proceso de encarcelamiento implica tres etapas o fases de
reestructuracién; la primera esta marcada por la detencion, un periodo de crisis y angustia, la
segunda etapa es la reorganizacion familiar para adaptarse a la nueva realidad y tratar de
buscar un fragil equilibrio, la tercera y ultima es el retorno del familiar encarcelado, aunque es
deseado puede romper el equilibrio que se ha logrado y desestabilizar nuevamente la dindmica
familiar ya establecida.

Las afectaciones de la privacion de la libertad en la familia provocan un cambio radical,
en este caso si se trata del jefe de hogar, se desestabiliza drasticamente la familia, este
impacto dependera de los roles desempenados por el integrante antes de su captura.

Asimismo, segun el ICBF (2012), el jefe de hogar desempefia un papel crucial en el
desarrollo familiar, y su ausencia afecta la economia, las dinamicas familiares, asi como la
autoridad y las normas. Cuando la madre asume este rol, especialmente con el aumento de la
jefatura femenina, enfrenta desafios importantes debido al incremento en su carga laboral y
emocional. Esto repercute en la crianza, la dinamica familiar y el bienestar de sus hijos,
afectando directamente su desarrollo y calidad de vida

Es importante senalar que la privacién de la libertad desencadena un ciclo de crisis que
incluye la pérdida de ingresos, necesidades emocionales y sociales insatisfechas,
estigmatizacién social, discriminacion y sefialamientos. La familia se ve forzada a reorganizarse

para enfrentar estos desafios y momentos criticos, los cuales a menudo se complejizan y
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agudizan ante la insuficiencia de redes de apoyo que faciliten la adaptacion a esta nueva etapa
que se debe transitar.

Es crucial reconocer que el impacto del encarcelamiento no se limita unicamente a la
figura del esposo. Un hombre en prision puede ser igualmente un hijo, un padre, un hermano u
otro miembro esencial de la familia, y cada uno de estos roles conlleva implicaciones distintas
para los familiares afectados.

A través del contacto directo con algunas familias, se ha logrado evidenciar que cuando
el hombre que se encuentra en la carcel es un hijo, por ejemplo, la situacion puede generar un
profundo dolor y una sensacion de pérdida en sus padres. Estos pueden enfrentar no solo la
angustia emocional de ver a su hijo privado de libertad, sino también la presion adicional de
gestionar la carga financiera y emocional relacionada con su situacion. La dinamica familiar
puede verse alterada significativamente, y los padres pueden experimentar sentimientos de
culpa y frustracién, ademas de tener que reestructurar sus vidas para enfrentar las nuevas
responsabilidades.

Si el hombre que se encuentra pagando la condena es un padre, la familia, y
especialmente los hijos, pueden verse gravemente afectados. La ausencia del padre puede
llevar a una falta de estabilidad emocional y econdmica en el hogar. Los hijos pueden sufrir
problemas emocionales, como ansiedad y depresion, y enfrentarse a dificultades académicas y
sociales. La madre, o el cuidador principal, a menudo debe asumir una doble carga: mantener
el hogary lidiar con los desafios asociados con la encarcelacion del padre.

En cada uno de estos casos, el impacto de estar privado de la libertad va mas alla de la
ausencia fisica del individuo. Afecta profundamente la estructura y el funcionamiento de la
familia, alterando dinamicas emocionales, econdémicas y sociales. Reconocer y abordar estas
dimensiones es esencial para ofrecer el apoyo adecuado y mitigar las consecuencias negativas

para los familiares afectados.
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Es fundamental considerar el impacto psicosocial en los nifios, quienes pueden
experimentar danos significativos al enfrentar cambios en los roles y la autoridad dentro de su
estructura familiar. Esta situacion incrementa su vulnerabilidad tanto en el ambito familiar como
en la sociedad, lo que puede traducirse en rechazo en el entorno escolar. Ademas, esta
situacion anade una carga adicional a las madres, quienes deben esforzarse por proporcionar
un ambiente equilibrado y saludable para el nifio. A menudo, los nifiocs ho comprenden
plenamente las razones detras de la ausencia de su padre, lo que puede complicar aun mas su
ajuste emocional.

Lo anterior hace esperable que aparezcan implicaciones en el ambito psicolégico para
las mujeres que asumen el rol de jefe de hogar, por cuanto involucra adaptacién con minimas
posibilidades de control o anticipacion de las situaciones, por lo menos durante los primeros
meses.

Otro factor preocupante que impacta esta problematica es la inquietud de los hogares
con respecto a los elevados costos asociados con la vida dentro del centro penitenciario. Estos
cargos incluyen la satisfaccion de necesidades basicas, como alimentacion e higiene, ademas
de enfrentar el hacinamiento y las condiciones insalubres en las carceles. A ello se suma el
acceso restringido a visitas y comunicacion telefénica, y la presencia de violencia y corrupcién,
que fomenta la creacién de mercados ilegales donde se comercializan objetos materiales para
cubrir estas carencias. Esta situacion impone una carga emocional y econdmica significativa a
quienes deben costear estos gastos para asegurar una estadia mas soportable para sus seres
queridos dentro del centro penitenciario (Corte Constitucional, T-388/13, 2013).

Finalmente, para conocer los estudios previos e investigaciones realizadas acerca de
este fendmeno, se realizd una revision exhaustiva de diferentes fuentes. A partir de esta, se

estructuré el apartado de antecedentes que aparece a continuacion.
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3.2 Antecedentes de la investigacion

Para la elaboracion de los antecedentes, se ha priorizado un conjunto de nueve
documentos claves que brindan una vision amplia y diversa del tema en cuestién. De estos,
dos se centran en el ambito de las ciencias juridicas y derecho en un contexto latinoamericano,
especificamente en Chile y México. A nivel nacional en Colombia y local en el municipio de
Bello, se han revisado siete documentos que exploran diferentes dimensiones del tema. Es
relevante sefalar que dos de estos documentos provienen del campo del trabajo social,
destacando la necesidad de una mayor produccion investigativa en esta area. La mayoria de
los estudios revisados se han realizado en Colombia y enfatizan la importancia del papel de las
familias en la vida de las personas privadas de libertad (PPL), abordando el tema desde
diversas disciplinas como ciencias politicas, derecho, psicologia y salud publica. No obstante,
la produccién desde el trabajo social sigue siendo limitada, lo que subraya la relevancia de los
conocimientos provenientes de las ciencias sociales para una comprension integral de la
informacion.

A continuacion, se presenta la Tabla 1, la cual resume los textos abordados para la
elaboracion de los antecedentes. En esta tabla se muestran los datos correspondientes al lugar
donde se elaboraron los articulos, organizados en tipo de texto, area de estudio y afio. Esta
visualizacion permite apreciar de manera clara la clasificaciéon documental de los estudios

encontrados, lo cual fue fundamental para analizar los antecedentes de esta investigacion.
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Caracterizacion de los textos revisados para la elaboracion de los antecedentes.

Pais Tipo Area Ano Ndmero de
documentos
Chile Trabajo de grado Ciencias Juridicas 2018 1
México Articulo de Derechoy 2021 1
Investigacion Criminologia
Colombia Libro Ciencias sociales 2016 1
Articulo de Salud publica 2018 1
Revista
Trabajo de grado Derecho 2023 1
Trabajo de grado Psicologia 2023 1
Trabajo de grado Trabajo social 2022 1
Articulo de Derecho y ciencias 2021 1
Investigacion Politicas
Bello Trabajo de grado Trabajo social 2021 1
Trabajo de grado Estudios politicos 2019 1

Nota. De acuerdo con la tabla anterior, se evidencia poca produccion académica del tema

abordado desde el trabajo social.



27

La mayor parte de los estudios consultados se han realizado en Colombia y destacan la
importancia de las familias en el proyecto de vida de las PPL, abordando este tema desde
diversas disciplinas como ciencias politicas, derecho, psicologia, salud publica. Sin embargo,
se observa una limitada produccion de investigaciones desde el trabajo social. En este
contexto, los conocimientos provenientes del area de ciencias sociales han sido fundamentales
para comprender la informacion, proporcionando un marco teérico valioso para el analisis del

impacto familiar en la vida de las PPL.

3.2.1 Antecedentes a nivel de Latinoamérica

Para esta investigacion se realizé un rastreo bibliografico en diferentes articulos y bases
de datos académicas como Dialnet, Scielo, Redalyc, repositorios académicos referentes al
tema de las afectaciones familiares de la privacién de la libertad en los Ultimos cinco anos, se
encontrd una amplia produccion de investigaciones a nivel de Latinoamérica, sin embargo, se
priorizaron aquellos trabajos que tienen una mayor afinidad con el enfoque y contexto de la
presente investigacién, descartando aquellos que, si bien aportan valiosos conocimientos, se
salian del contexto del estudio realizado. Es por esto, que se tomaron las investigaciones
encontradas en el repositorio académico de la Universidad de Antioquia y el de la Universidad
Santo Tomas, las cuales fueron realizadas en el pais de Colombia, sobre los cuales los objetos
de estudio se analizaron especificamente en los paises de Chile en el area de Ciencias
Juridicas y Sociales y en México en el area de la Ciencias Sociales.

En una investigacion realizada en Chile en 2018 en el ambito de las ciencias juridicas y
sociales, Valdivieso et al. (2018) destacan que la privacion de libertad puede generar secuelas
que afectan la vinculacion familiar del interno en sus distintos entornos, llevando a la pérdida de
rol y autoridad dentro del hogar. Ademas, se subraya que esta situacion conlleva repercusiones

significativas en el entorno, impactando tanto a nivel emocional como econémico y afectivo.
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En América Latina, se indagaron los cambios de roles que se presentan en las familias
al momento de la privacion de la libertad. La investigacion realizada por Cantizani (2021)
“Justicia restaurativa y resiliencia familiar de las personas privadas de la libertad en México” se
centra en los cambios de roles que ocurren en el nucleo familiar debido a la reclusion. La
investigacion pone énfasis en como las familias, en su mayoria, se enfrentan a la necesidad de
cubrir las carencias econémicas y afectivas provocadas por la prision. Es comun que, cuando el
hombre es quien esta privado de libertad, su rol como proveedor econémico y cabeza de
familia sea asumido por su pareja, esposa 0 madre.

Como resultado de esta investigacion, se descubrié que las (PPL) consideran a sus
madres como las mas afectadas por el delito que cometieron y su subsecuente reclusion. Este
impacto se manifiesta en el sufrimiento emocional y las dificultades que enfrentan las madres
debido a la situacion. Ademas, las esposas e hijos de las PPL también experimentan un fuerte
impacto y, por ello, son vistos como los principales destinatarios de cualquier esfuerzo para
reparar el dafio causado. En este contexto, madres, esposas e hijos no solo son percibidos
como los mas afectados, sino también como la principal fuente de apoyo emocional y practico
durante el periodo de detencion.

Es por esto por lo que se considera necesario abordar las implicaciones familiares ya
que, a raiz de la crisis de la privacion de la libertad, la familia debe afrontar muchos cambios
con el fin de reacomodarse y adaptarse a dicha etapa. La resiliencia familiar es un factor
predominante cuando se presenta esta situacion, con todos los procesos de adaptacion,
aprendizaje y cambios en la cotidianidad que tienen que vivir cada uno de los integrantes
(Cantizani ,2021).

Después del rastreo bibliografico en el contexto latinoamericano, se logré evidenciar que
la mayor parte de estudios encontrados hacen parte del area de ciencias juridicas y derecho,
donde se puede afirmar que las familias de las personas que se encuentran privadas de la

libertad son quienes mas sufren las consecuencias generadas por la pérdida de la libertad de
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su ser querido, ya que no se trata solo de esto, sino que ademas deben asumir dificultades
economicas, emocionales y sociales, sin embargo, la mayoria de los estudios estan centrados
en aspectos individuales de la PPL y se observa una notable escasez de investigaciones desde
la perspectiva del trabajo social. Los resultados de esta investigacion contribuirdn a una mejor

compresion y abordaje de este fendmeno desde dicha profesion

3.2.2 Antecedentes a nivel Nacional

Para comprender los antecedentes a nivel nacional, se realizd un rastreo bibliografico
en diferentes articulos y bases de datos académicas, referente al tema de afectaciones
familiares de la privacion de libertad con una temporalidad de los ultimos cinco afos. Se
encontré amplio abordaje de la produccion a nivel de Colombia pero en su gran mayoria
orientada a las afectaciones individuales de la PPL; sin embargo se priorizaron cuatro
documentos claves encontradas en el repositorio académico de la Universidad del Rosario,
Universidad de Antioquia, Universidad Santo Tomas y en la base de datos Dialnet en los
ultimos 5 afos (entre 2018 y 2023), lo que permitié tomar como referente las investigaciones
realizadas a nivel nacional, especificamente en el departamento de Risaralda en el area de
salud publica, en el departamento de Cundinamarca en el area de ciencias sociales y en el
departamento de Tunja en el area de ciencias juridicas y politicas.

Segun Betancur et al. (2018), en su investigacion sobre la funcionalidad de las personas
privadas de libertad en el departamento de Risaralda, Colombia, se contempla una percepcion
significativa acerca de la vida carcelaria y sus consecuencias. Este estudio destaca que la
realidad del encarcelamiento implica una comprension profunda de como afecta no solo al
individuo, sino también a su entorno cercano, especialmente a sus seres queridos. La
investigacion subraya la necesidad de reconocer el impacto de la vida en prision sobre el

entorno social y emocional de las personas encarceladas.
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La situacién de quienes tienen a uno de sus integrantes privados de la libertad es
compleja y critica, puesto que no solo deben preocuparse por sus necesidades basicas, sino
ademas por asumir y enfrentar la economia y la separacion emocional que esto implica. Este
escenario genera un desgaste adicional para el entorno cercano, que ademas debe adaptarse
a un medio social desfavorable y excluyente.

Con respecto a la pérdida de libertad y a la situacion de crisis que afronta el nucleo
familiar, de acuerdo con Abaunza et al (2016) la privacién de la libertad de alguno de los
miembros de un hogar implica una ruptura significativa y el grupo afectado debe adaptarse a
nuevas circunstancias. El éxito en este nuevo proceso dependera de los recursos y
herramientas disponibles en cada caso, asi como del apoyo que el estado proporcione a traves
del sistema penitenciario, tanto al interno como a su entorno.

Como plantea este autor, la privacion de libertad no solo afecta al recluso, sino también
al entorno que comparte y enfrenta la sentencia junto con él. Segun Ochoa (2020), citado en
Julio et al. (2022), este entorno es presentado como un nuevo modelo de comprension,
entendido como una institucion en constante cambio y evolucion. Ademas, se le considera un
ente histoérico-social complejo y dinamico, lo que facilita la implementacion de diversos cambios
dentro del nucleo familiar.

Relacionado con lo anterior, Roncancio (2023) en el articulo “Funcionalidad de la pena
en el Sistema Penitenciario y Carcelario en Colombia” revela que en la investigacion realizada
descubrié que el principal factor de inconformidad de las personas que se encuentran privadas
de la libertad es el distanciamiento que se genera con sus familias. Esta problematica impacta
de forma directa sus diferentes redes de apoyo, ya que solo la mitad de estas personas reciben
visitas y asistencias econémicas o materiales mediante encomiendas o consignaciones

bancarias.
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La privacion de la libertad de un miembro de la familia tiene un impacto abismal
heterogéneo dentro del nucleo familiar, esto significa que la magnitud de la problematica es
extremadamente significativa y que ademas existen diferentes formas de manifestar los efectos
que esto conlleva; lo anterior se debe a que dicha cuestién no se limita solo al individuo dentro
de la carcel, sino ademas en el bienestar general de su familia la cual enfrenta diferentes
desafios. La separacion fisica y emocional provoca una desvinculacién significativa,
generadora de estrés y diversas dificultades, sin embargo, es importante que dentro del
Sistema Carcelario se generen estrategias que faciliten herramientas y mecanismos que
permitan mantener y fortalecer lazos familiares durante el periodo de privacion de libertad.

A modo de conclusion se puede determinar que en el contexto nacional, el analisis de
los estudios realizados en diferentes departamentos de Colombia, como Risaralda,
Cundinamarca y Tunja, demuestran que la adaptacion de las familias a esta nueva realidad
depende de los recursos disponibles y de la ayuda recibida desde diferentes redes de apoyo,
ya que esto no solo facilita la adaptacion de las familias sino también el bienestar del individuo
que se encuentra privado de la libertad; se observa poca produccion de investigaciones desde
la perspectiva de trabajo social, por lo que, esta investigacién buscara contribuir a una mejor
comprension de la realidad desde la disciplina de trabajo social, explorando las formas en las
que se puede abordar la problematica y cdmo estas experiencias Unicas impactan a cada

familia de manera distinta.

3.2.3 Antecedentes a nivel Regional

En la revisién bibliografia realizada en el ambito regional de los ultimos cinco afios no se
encontré informacion relevante sobre el tema abordado, por lo que se opté por priorizar el
trabajo de grado del area de psicologia “experiencia de vida de mujeres del municipio de Puerto
Berrio a partir del apresamiento de un familiar o de su cényuge”, donde Mufioz et al (2023),

manifiesta que la detencién de un familiar o pareja afecta profundamente la vida de las mujeres
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quienes deben asimilar diversos retos emocionales, financieros y sociales que comprometen su
salud mental y bienestar.

Posada Segura, et al (2021) en el desarrollo de la investigacién "carcel legal y carcel
real: una mirada a los derechos fundamentales de los reclusos en el municipio de Segovia,
(Antioquia)", indagaron y confirmaron que la mayor parte de la poblacion privada de la libertad
desempefiaba actividades laborales y que sostenian econdmicamente a sus familiares, siendo
este aspecto uno de los temas mas angustiantes para las personas recluidas debido a la
dependencia econdmica. Teniendo en cuenta las anteriores afirmaciones, se quiere resaltar la
importancia que tiene investigar las implicaciones familiares que tiene el proceso de privacion
de la libertad a nivel social.

Por otro lado, Julio et al. (2022), en la investigacién titulada "Familia y privacién de
libertad: una condena familiar," realizada para optar por el titulo de Trabajadora Social,
destacan la escasa atencidon que han recibido las realidades familiares en el contexto
penitenciario. Subrayan la necesidad urgente de estudiar la situacion desde una perspectiva
externa que considere las consecuencias a nivel social, comunitario, laboral y educativo, tanto
para la persona privada de libertad como para sus familiares. La investigacion sugiere que
comprender estas dimensiones es crucial para abordar de manera integral el impacto de la
privacion de libertad en el entorno de los reclusos.

Desde la perspectiva de trabajo social se refleja una carencia significativa de
investigaciones en este ambito a nivel regional, o que limita obtener una comprensién del

fendmeno desde la especificidad de la profesion.

3.2.4 Antecedentes a nivel Local
En primer lugar, las investigaciones encontradas a nivel local en el municipio de Bello
brindan informacion con respecto al papel que juega la familia en el proceso de resocializacion

y reinsercion de una persona privada de la libertad, pero no dan cuenta del abordaje de las
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condiciones o implicaciones que generan un impacto en las familias desde la perspectiva de las
mujeres que cumplen el rol de esposas y madres.

Se realiz6 la revision bibliografica y se priorizaron las investigaciones encontradas en el
repositorio académico de la Universidad del Valle y de la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios el area de ciencias humanas y sociales, en donde como sefiala Marquez, et al (2021) en
el desarrollo de la investigacion basada en “practicas de cuidado familiar en hombres privados
de la libertad del centro penitenciario Bellavista” los autores, afirmaron que es necesario incluir
a las familias en los procesos penitenciarios, ya que son agentes de cambios y reinsercion a la
sociedad.

Por otro lado, Segun Anaya et al, (2019) la estructura familiar se entiende como el
nucleo de aprendizaje social, educativo, fuente fundamental de las condiciones minimas de
existencia y que al tener un integrante privado de la libertad trae varios efectos colaterales ya
que la reclusion pudo haber deteriorado las relaciones sociales, cambiado los habitos que sin
duda afectaran su entorno familiar, con pérdida de sus afectos personales y otros impactos que
el proceso de encarcelamiento puede traer, asimismo, se hace énfasis en la dificultad del
proceso de adaptacion social, por o que en la investigacion planteada por el autor, se aporta
informacion respecto a los cambios que pueden tener la actitud de la persona privada de la
libertad una vez se enfrenta a todo este proceso ya que son unas implicaciones que marcaran
la cotidianidad de las mujeres que cumplen el rol de esposas y madres que quedan por fuera
teniendo que afrontar todos estos cambios.

La informacién presentada revela la complejidad de encontrar investigaciones
actualizadas sobre las implicaciones o afectaciones a nivel familiar, especialmente aquellas que
se centren en las mujeres que desempefian el rol de esposas y madres de personas privadas
de libertad en el municipio de Bello. Por lo tanto, el desarrollo de esta investigacion aporta de

manera innovadora a la produccion académica local en cuanto al rol femenino en familias de
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poblacién PPL, ya que, que contribuira a una mejor comprension del fenébmeno y a un cambio

de perspectiva enfocado en las familias de este municipio.

En este sentido, se planted la siguiente pregunta como eje central de esta investigacion

4. Pregunta de investigacion
¢,Cuales son las afectaciones familiares, sociales y econdmicas que afrontan las mujeres
que cumplen el rol de esposas y madres con un integrante de la familia privado de la

libertad en el Centro Penitenciario Bellavista del Municipio de Bello, desde el afio 20207

5. Objetivos de investigacion
5.1 Objetivo general
Analizar cuales son las afectaciones familiares, sociales y econémicas que afrontan
las mujeres que cumplen el rol de esposas 0 madres con un integrante de la familia privado de

la libertad en el Centro Penitenciario Bellavista del Municipio de Bello desde el afio 2020.

5.2 Objetivos especificos
¢ Identificar las afectaciones de tipo familiar que se dan a partir de la privacién de la libertad
de los recluidos en el Centro Penitenciario Bellavista y que afectan a sus esposas o
madres.
e Establecer las afectaciones de tipo econémico que se dan a partir de la medida privativa
de la libertad y que afectan a dichas mujeres.
e Describir las afectaciones de tipo social que enfrentan las mujeres y sus familias, a causa

de la privacion de la libertad de uno de sus miembros, incluida la estigmatizacién.
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6. Marco conceptual

En el presente apartado se desarrollaran las categorias y subcategorias involucradas en
el estudio como sustento tedrico para brindar un panorama general de los conceptos

abordados, los cuales son:

e Privacion de libertad, como subcategoria Privacion de libertad en el centro

penitenciario Bellavista.

e Familia, como subcategoria Estructura y dinamica familiar, Roles.

e Afectaciones, como subcategorias Familiares (relacionales, emocionales),

econdmicas, sociales (estigmatizacion).

6.1 Privacion de libertad

La libertad es un derecho fundamental de todos los individuos; de acuerdo con la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos (2008) es importante hacer énfasis en la
necesidad de que todos los paises promuevan y garanticen los derechos humanos de las
personas en condicion de detencién y privacion de libertad y a su vez reconozcan la
importancia de la garantia de la dignidad humana y el debido proceso legal.

A continuacion, se realizara una definicion para tener una visién mas clara del concepto
de privacion de libertad en donde se abarcan multiples situaciones y contextos; se entiende
como cualquier forma de custodia, encarcelamiento, detencion o institucionalizacion que se
realiza a una persona por motivos de delitos, infracciones, proteccion, medidas de
aseguramiento o asistencia social y que estas medidas con impuestas por una entidad

administrativa o una autoridad judicial (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2008).
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Es importante resaltar la definicion, ya que aclara que no solamente las personas en un
centro penitenciario o carcel estan en privacion de libertad, si no también aquellas que se
encuentren bajo responsabilidad de instituciones como hospitales psiquiatricos, instituciones
para nifios, adultos mayores, jovenes, centros para personas migrantes o solicitantes de asilo
que tengan su libertad restringida, ya sea por decision judicial, por motivos de proteccion o
asistencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, es asi como puede afirmarse que, para muchas
personas, el concepto que se tiene de privacion de la libertad es de un lugar de castigo, en el
cual se reconoce el poder y la habilidad para imponer la autoridad sobre las personas que se
encuentran alli recluidas (Murillo, 2018).

Ademas, Murillo (2018) menciona que la cuestion carcelaria tiene diversas
implicaciones, dentro de las cuales se puede destacar la cuestién integral del “yo” y el
debilitamiento que tienen estas personas debido al encierro que deben padecer, lo cual puede
generar graves complicaciones por la monotonia, la angustia emocional y la ansiedad que
genera la adaptacion a dicho lugar.

Las medidas de aseguramiento en la normatividad colombiana se dividen en dos: Las
privativas de libertad que son la reclusion en el establecimiento carcelario y reclusion en
domicilio y las no privativas de la libertad que se dan cuando se debe someter a una vigilancia
electrénica, a vigilancia de una persona o institucion, orden de caucion, prohibicion de salir del
pais ; para que a una persona se le imponga medida de aseguramiento se debe demostrar que
es un riesgo para el proceso judicial, la sociedad o la victima (Tisnés, 2011).

De acuerdo con Lépez et al (2022) en el contexto colombiano las medidas de
aseguramiento o privaciéon preventiva de la libertad se han convertido en una practica comun
debido a su uso excesivo, es importante aclarar que la detencion preventiva es una
herramienta dentro del proceso penal que busca garantizar un adecuado desarrollo del proceso

y que al aplicar esta detencidn sin una adecuada justificacion, se esta afectando la garantia de
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los pilares fundamentales del Estado de Derecho, que son el principio de legalidad, presuncion

de inocencia, necesidad y proporcionalidad.

Es por esto por lo que la privacion de la libertad puede ser conceptualizada como un
medio de sancién, del cual se tiene un control significativo que afecta varios ambitos de la vida
de las personas que se encuentran recluidas provocando que en muchas de las situaciones los
derechos sean violados o vulnerados. Es muy importante reconocer estas dimensiones que se
ven afectadas (bienestar fisico, salud mental, angustia, ansiedad) para que puedan
desarrollarse enfoques humanos y afectivos en la gestién que se realiza dentro de la prisién, en
donde no solo se debe dar importancia a la autoridad sino también a las personas que han

perdido su libertad y junto con ella su estabilidad emocional.

6.1.1 Privacion de libertad en el contexto del Centro Penitenciario Bellavista

La crisis en el establecimiento penitenciario de Bellavista no ha ocurrido de manera
aislada, sino que ha tenido repercusiones significativas en la sociedad, las condiciones de
violencia y hacinamiento no solo afectan a las familias e internos sino también que contribuyen
a la inseguridad ciudadana; es por esto, que se hace necesario un trabajo articulado con las
instituciones, el gobierno y la sociedad para buscar la garantia de los derechos, un trato digno,
humanizado y la construccion de un sistema penitenciario mas justo y equitativo.

La carcel de Bellavista esta ubicada en el municipio de Bello departamento de
Antioquia, tal como lo platea Ramirez (2024), es catalogada como un centro de problematicas
sociales, siendo un claro ejemplo de la crisis penitenciaria que enfrenta el pais en la actualidad,;
las cifras de violencia, hacinamiento, condiciones de vida son alarmantes. Las causas de esta
problematica son complejas entre las cuales se destaca la sobrepoblacion carcelaria,
corrupcion, falta de insuficiente infraestructura y personal institucional. La crisis carcelaria tiene

un impacto directo con los derechos humanos de los internos y sus familias (Ramirez, 2024).
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En cuanto al numero de personas privadas de la libertad en la carcel Bellavista esta en
constante cambio debido a diversos factores como ingresos, salidas y traslados, sin embargo,
segun uno de los informes estadisticos mas recientes el numero de personas que se
encuentran en privacion de la libertad dentro de este establecimiento es de 3.500 (INPEC,

2024).

6.2 Familia

La familia es considerada como un grupo social fundamental y en constante evolucion,
ha sido objeto de estudio por diversas disciplinas con el propésito de comprender su estructura
y funcidn dentro de la sociedad. Histéricamente la familia y sus relaciones se han trasformado y
adaptado a los cambios culturales, sociales y econémicos dependiendo de la épocayy el
contexto.

En la prehistoria el concepto de familia era muy diferente al actual, el hombre era quien
tenia cierto dominio sobre la mujer justificado en su mayoria por la religion y por la division del
trabajo donde el hombre era el principal sustento econémico y la mujer por su parte se
encargaba de la crianza y labores domésticas, la idea de familia hoy surge con la imposicion de
roles de género.

A lo largo de la historia este concepto ha ido evolucionando y cada vez es mas diversoy
controversial, es por esto por lo que actualmente se puede definir a la familia como el grupo de
personas unidas por lazos afectivos, estos lazos no necesariamente deben ser sanguineos;
ademas es considerada también como el principal entorno de socializacion y lugar seguro en
donde se aprenden valores y comportamientos (Diaz Dumont et al, 2020).

Segun Acevedo, (2011) el concepto de familia ha venido asumiendo ciertas
transformaciones amplias, profundas y rapidas entre la sociedad y la cultura, este ha ido

evolucionado significativamente, alejandose de su tradicional asociacion con el "ser”.
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En la actualidad, se reconoce la existencia de diversas configuraciones familiares que
difieren de las estructuras convencionales del pasado. Por lo tanto, se plantea también que
esta transformacion refleja una mayor diversidad en la composicién familiar, abarcando
modelos como familias monoparentales, homoparentales, y familias elegidas, entre otros. Esta
ampliacion del concepto de familia responde a cambios sociales y culturales, promoviendo una
comprension mas inclusiva y multifacética de lo que constituye una unidad familiar en la
actualidad (Acevedo, 2011).

Retomando la informacion anterior sobre la composicién de las familias, se puede
afirmar que en la actualidad la mayor constitucion de estas son las familias de tipologia
monoparental, las cuales se han ido convirtiendo en un modelo cada vez mas frecuente en el
contexto Colombiano, pues este tipo de constitucion de familia sustituye el uso de términos
como “padre solo”, “madre cabeza de familia”, “familias rotas”, las cuales tienen un comun
denominador que son las connotaciones estigmatizantes y peyorativas que se derivan de
interpretar estas familias como resultado de carencia y fracaso (Jociles, et al, 2008).

Cuando se habla de este tipo de familias, los autores Jociles, et al (2008), proponen un
fendmeno de feminizacién de la Mono parentalidad, en donde segun el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (2023), en sus reportes recientes dicha tipologia de
familia corresponde al 45% del total en Colombia. Asi mismo, este ha estado presente en
diferentes periodos historicos y se justifica por varios factores. En primer lugar, la mayor
esperanza de vida de las mujeres en comparacion con los hombres y su menor edad al
contraer matrimonio contribuyen a un mayor numero de viudez.

A pesar de que en la actualidad existen diversidades de familias, las monoparentales
enfrentar unos desafios Unicos que requieren de gran atencion y apoyo, teniendo en cuenta
que tanto los padres como las madres solteras deben buscar un equilibrio para llevar a cabo

multiples responsabilidades, lo cual puede afectar el bienestar emocional y econdémico de las

familias. Es importante resaltar ademas que el papel que desempeian es importante, ya que
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no cuentan con apoyo de nadie mas si no que la carga recae sobre una misma persona, y es
por esto que la mayoria de las familias que tienen privado de la libertad a uno de sus

integrantes, pasan a formar parte de esta monoparentalidad.

6.2.1 Estructuray dinamica familiar

En este concepto se hace énfasis a la forma en que los miembros de la familia se
relacionan y se comunican entre si y con sus diferentes entornos. Dentro de esta dinamica
existen diferentes dimensiones las cuales son importantes para mantener una relacién cordial,
estas pueden ser: autoridad, normas, roles, comunicacion efectiva, limites y uso del tiempo
libre. De acuerdo con como son presentadas estas dinamicas, es donde se empiezan a
desarrollar conflictos y dificultades en el clima relacional, teniendo en cuenta que cada
interaccién familiar es singular, y esto permite tomar decisiones y construir estrategias para
afrontar las diversas situaciones que se van presentando (Viveros y Vergara, 2013).

Con el tiempo las estructuras familiares han ido evolucionando, teniendo en cuenta que
anteriormente solo debia existir un tipo de familia que era la tradicional, se han presentado
multiples factores como, por ejemplo: la maternidad no marital, divorcio, segundos matrimonios,
los cuales han permitido la extension en el tipo de constitucion familiar, es por estas razones
que en la actualidad se puede hablar de familias nucleares, extensas, monoparentales,
homoparentales y compuestas, las cuales presentan diferentes condiciones y dinamicas dentro
de su desarrollo.

La privacion de la libertad genera que existan cambios importantes y significativos
dentro de esta dinamica, ya que los miembros se ven obligados a adaptarse y reacomodarse a
la nueva realidad que deben enfrentar. La familia es la principal red de apoyo de los PPL, pero
son quienes mayores desafios enfrentan desde el momento en que tienen que organizary

distribuir nuevamente los roles, obligaciones y funciones, ademas de tener que asumir otro tipo
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de situaciones estresantes y de gran tension. Como se ha venido mencionando, la familia debe
ser el nuevo sostén econdmico, estar al cuidado todo el tiempo de los hijos, estar en la gestion
de la vida en el dia a dia, lo que poco a poco va generando y causando desgaste emocional y
episodios de ansiedad, ya que no solo cargan con esto, sino que también se le agrega la
conexiéon que desean tener todo el tiempo con sus familiares internos por medio de las visitas y

comunicaciones, lo que conlleva a un desgaste emocional y financiero.

6.2.2 Roles

Segun Mayo (2021), el concepto del rol puede ser entendido como patrones de
conducta que deben asumir las personas en funcion de la situacion que ocupen, es decir
depende de la posicién en la que se encuentren; los roles son construcciones, pautas de
conducta o expectativas sobre el comportamiento de cada uno de los individuos dentro de un
grupo o sociedad. Desde la familia los roles moldean o construyen las interacciones sociales y
configuran la estructura en la sociedad. En esta investigacion es fundamental explorar la
complejidad que deben asumir las mujeres que cumplen el rol de esposas y madres con un
integrante privado de la libertad, analizando asi las funciones que desempefia y el impacto
tanto individual como colectivo y social dentro del nucleo familiar.

En este orden de ideas, como lo plantea Delfin Ruiz, et al (2021) los roles en la
sociedad dan a conocer el desarrollo de las familias, sus culturas costumbres y funcionamiento
dentro de la sociedad. En el mundo se ha vivido con la ideologia de la familia nuclear, con un
padre proveedor econémico y una madre encargada de las labores del hogar y cuidado de hijos
con quienes permanecen hasta determinada edad. En las familias, durante el desarrollo del
ciclo vital se van asumiendo diferentes roles que deben ser asumidos de manera consciente y
responsable para asi evitar que se generen enfrentamientos y crisis afectando el

funcionamiento familiar.
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Ademas, se plantea que es en la infancia, desde el grupo familiar y desde los diversos
grupos de relacion, donde se empieza a desempenar estos diferentes papeles que deben ser
asumidos de acuerdo con el contexto en el que se esta desarrollando (Mayo, 2021).

Teniendo en cuenta lo que se menciona, el rol es muy importante en la vida de cada
persona y debe existir una claridad sobre el mismo, es decir, cada persona debe saber cual es
el rol que debe desempefar teniendo en cuenta del lugar en el que se encuentre. Es importante
precisar que el rol de cada integrante de un nucleo familiar es imprescindible para que pueda
funcionar de manera arménica la dinamica, ya que esto permite que exista y se fomente la
cohesién y la colaboracién entre todos, contribuyendo a la vez a que haya un bienestar
colectivo y adecuado desarrollo individual, que sirva para fortalecer los lazos afectivos y el
sentido de pertenencia.

Cuando una persona es privada de su libertad, los integrantes de las familias se ven en
la obligacion de tener que empezar a asumir diferentes roles, los cuales pueden alterar de
manera drastica la dinamica familiar. El tener que asumir un rol diferente puede generar estrés,
mayor responsabilidad, tensiones, conflictos, ya que dicho cambio afecta la cohesion familiar y
el bienestar en general de cada uno de los integrantes, teniendo en cuenta que estan
desempefiando funciones que no le corresponden y para las cuales no se esta preparado al

momento de hacerlo.

6.3 Afectaciones

Como se aclaré en la justificacion, a partir del contacto con las familias que cumplen con
los criterios de seleccidn, los cuales se detallaran en el apartado de la poblacion y muestra, se
cuenta con informacion que sirve como punto de partida para esta investigacion y también
como hipétesis de los posteriores hallazgos, pero las afectaciones seran identificadas a
profundidad, a partir del proceso cualitativo de recoleccion de informacion donde se espera

poder comprender y explorar a profundidad como se dan esas multiples afectaciones en
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diferentes dimensiones incluyendo lo econémico, familiar y social que la privacién de libertad
tiene en las mujeres que desempenian roles familiares, como esposas o0 madres dentro de un
nucleo familiar; estas afectaciones son de diversa indole y tiene que ver con las dimensiones

que se detallan a continuacion.

6.3.1 Afectaciones Familiares

La privacion de la libertad de un integrante de la familia constituye una experiencia
significativa que no solo genera consecuencias para el individuo afectado, sino también para el
nucleo familiar. Es importante precisar que las familias son quienes deben asumir una serie de
afectaciones como lo son, por ejemplo: la ausencia fisica, cargas emocionales y sociales,
estigmatizacién y dificultades econdmicas. Esta situacion ademas genera un estado de
incertidumbre, angustia y preocupacion que dia a dia va deteriorando la dinamica familiar y el
bienestar integral de cada una de las personas afectadas.

Como mencionaba Vite, et al (2016), la pérdida de la libertad es percibida como una
experiencia que afecta principalmente a la persona que se encuentra en dicha situacion, pero la
realidad que los efectos secundarios de dicha situacién los sufre de igual manera la familia, en
la cual se ve implicada la pérdida de su cotidianidad.

En el articulo revisado, también se menciona que el 100% de familias entrevistadas
expresaron afectacion en la funcionalidad familiar, dichos efectos se ven reflejados tanto en la
salud fisica como mental, aspectos econdmicos, integracién e imagen sociales (Vite, et al,
2016).

Cuando son los hombres quienes se encuentran en esta privacion, se deduce que son
ellos quienes desemperfian el rol de proveedores y/o jefes del hogar, generan en su nucleo
familiar una desestabilizacion emocional y econdmica, siendo esta ultima muchas veces

solventada por sus familiares, que incluso muchas veces deben suplir las necesidades del
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interno dentro de la carcel, asi como los costos de los procesos juridicos y abogados, entre

otros.

6.3.1.1 Relacionales

Las relaciones familiares son fundamentales e indispensables en la construccién de un
bienestar emocional y social. Desde la infancia es importante y necesario inculcar estas
conexiones que permiten desarrollar un sentido de pertenencia, un apoyo mutuo y un amor
incondicional por cada una de las personas que constituyen el nucleo familiar. Tener una
adecuada interaccion fomenta valores, ensena habilidades de comunicacién y resolucion de
conflictos, y ayuda a formar la propia identidad, es por esto por lo que la existencia de una
buena relacion familiar no solo permite forjar un buen caracter, sino que también son pilares de
resiliencia y estabilidad que se adquieren para toda la vida.

La privacion de la libertad impacta de manera negativa las relaciones y los vinculos
afectivos que se tienen con los miembros de la familia, quienes son el ndcleo principal para el
bienestar de sus integrantes. Por esta razon se puede determinar que el Estado se ha visto en
la necesidad de intervenir en las dinamicas familiares, actuando como mediador a través de
entidades como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y mediante normas que busca
promover el bienestar de las personas en diferentes situaciones sociales. Esto se ve reflejado
en los lineamientos del ICBF el cual dice “El Estado debe apoyar las funciones de cuidado,
apoyo y afiliacion que ella cumple con sus miembros, viendo a la familia dentro de su marco

contextual como una red de relaciones” (ICBF, 2008 p. 63).
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6.3.1.2 Emocionales

Las afectaciones emocionales dentro del contexto familiar pueden llegar a tener un
impacto profundo y duradero en el tiempo, en cada uno de los miembros del grupo. Las
dificultades que se presentan surgen por diversas razones, dentro de ellas puede estar la
comunicacién no asertiva, conflictos sin resolver o situaciones externas como la privaciéon de la
libertad de unos de los integrantes.

La familia deberia ser la principal red de apoyo para cada persona, pues son la fuente
principal de apoyo emocional y afectivo, pero en muchas ocasiones se llega a convertir en
focos de tension y dolor. Esta disfuncionalidad llega a afectar varias areas de la vida como lo
son la salud, el desarrollo y las dinamicas familiares a largo plazo.

De este modo la aparicion de los diferentes problemas emocionales y
comportamentales pueden ser entendida desde una perspectiva sistémica, en donde estas
dificultades son respuestas a las dificultades que se deben enfrentar ante los estresores que
surgen a lo largo de la vida. Estas tensiones impactan la dinamica relacional y el
funcionamiento en general, alterando de manera significativa la forma en que sus miembros

interactuan y se apoyan entre si (De Souza, et al, 2018).

6.3.2 Afectaciones Econémicas
Las afectaciones econémicas se manifiestan de diversas formas, expandiéndose
desde lo individual hasta lo colectivo; estas afectaciones pueden surgir debido a diferentes
eventos que se presentan como: crisis econémicas nacionales o mundiales, inflacion,
imprevistos como desastres naturales, avances tecnoldgicos o situaciones familiares; sus
efectos pueden ser muy significativos impactando el desarrollo de las personas.
Existen muchos desafios que presentan las familias con relacion a los recursos

econdmicos que tienen, la forma de obtenerlo y la manera en como se distribuye lo que se
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ha convertido en una problematica a nivel social, por eso es recomendable que los
procesos economicos familiares tengan un orden, y que sean enfocados en las
satisfacciones de las necesidades de los integrantes del nucleo familiar que permitan
alcanzar los niveles de desarrollo (Parada, 2018).

Dentro del sistema penitenciario, la distribucidn y gestion de recursos econémicos
es un tema clave y que abarca multiples factores; en este caso con la ausencia de un
integrante que aportaba ingresos a la economia del hogar, torna mas compleja la
destinacioén y distribucién de los recursos afectando la calidad de vida del hogar.

Las afectaciones econémicas que deben asumir tanto los PPL como sus familias
son multiples, puesto que deben enfrentarse a la dificultad primero que todo de tener que
cubrir las necesidades basicas como alimentacion, vivienda, estudio, transporte; lo cual
afecta su estabilidad emocional y calidad de vida. Por otro lado, la manutencion que debe
tenerse dia a dia no solo en el hogar, si no también con la persona que se encuentra dentro
del centro penitenciario, ya que se convierte en una responsabilidad mas el tener que estar
enviando un sustento cada semana para que este familiar dentro de la carcel pueda vivir
“‘establemente bien” y sin tener que enfrentar tantas dificultades, sumandole a esto el dinero
que debe usarse para el desplazamiento hasta el Centro Penitenciario cada que haya una
visita.

Es importante tener presente que dentro de la carcel muchos de los reclusos tienen
la oportunidad de generar ingresos extras por medio de trabajos o actividades que se le
proporcionan dentro del mismo lugar, pero se debe tener en cuenta que, aunque sea una
ayuda adicional, no es suficiente para todo lo que estas personas necesitan, por lo que es

la familia en definitiva quien debe estar al tanto de todo.
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6.3.3 Afectaciones sociales
6.3.3.1 Estigmatizacion

En Colombia, el sistema de estratificacion socioeconémica clasifica a la poblacion en
seis estratos, donde el estrato uno representa las condiciones mas vulnerables y el estrato seis
las que tienen mayores recursos economicos; los estratos uno, dos y tres comprenden areas
con diversas problematicas sociales, como pobreza, inseguridad y falta de acceso a servicios
bésicos.

La estigmatizacion de las personas privadas de la libertad y su grupo familiar puede
derivarse de la desigualdad de oportunidades que enfrentan, al tener mas dificultades para
acceder a recursos, educacion de calidad y empleo, a menudo son percibidos como personas
menos capaces o desmotivadas (Julio, et al, 2022).

Es importante resaltar que, las mujeres que tienen un familiar privado de la libertad son
juzgadas dentro de su entorno social debido a factores sociales, econdmicos y culturales que
perpetuan a raiz de la estadia dentro de un centro penitenciario de su esposo, hermano o hijo.

Los juicios mas comunes incluyen la percepcion desde la cual se asume que por tener
un vinculo o relacion familiar con una PPL no tiene la motivacion suficiente para avanzary
transformar los desafios que se presentan; estos juicios carecen de fundamentos, ya que todos

independiente de la situacion vivida pueden superar y desarrollar todo su potencial.
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7- Marco normativo

En el presente apartado se abordara el marco normativo con relacion a la participacién
de la familia como primer nucleo de apoyo para el PPL. Igualmente se indagd acerca de los
programas, proyectos o estrategias estatales y de la carcel de Bellavista para el apoyo a las
familias durante los procesos de resocializacion.

Este marco normativo, tanto a nivel nacional como internacional, garantiza los derechos
a las familias, como el derecho a las visitas, a la comunicacion, a sostener los vinculos
familiares y a la proteccion y garantia de los derechos fundamentales.
Ley 65 de 1993:

e Enelart 111 comunicaciones, se establece que las personas privadas de la
libertad tienen el derecho de comunicarse periédicamente con su nucleo social
por medio de visitas, correspondencia, telecomunicacion autorizada por el
establecimiento penitenciario.

e Art 112 Régimen de visitas, se plantea el derecho de recibir visitas cada siete
dias calendario, de igual manera podran recibir visitas de nifios, nifias,
adolescentes que sean familiares en el primer grado de consanguinidad.

e Con el fin de garantizar la unidad familiar y la adecuada resocializacién en el
articulo 147 B de esta ley, se estipula que se podran conceder los permisos de
salida los fines de semana, siempre y cuando se hayan cumplido las cuatro
quintas partes de la condena y reuna los requisitos y condiciones de conducta

previamente estipulados por el centro penitenciario.

Teniendo en cuenta que, si bien existen ciertas reglamentaciones que fundamentan el
apoyo a las familias como un derecho, y son esenciales en cuanto a que facilitan el contacto, la

comunicacion y las visitas, aun existe una notable ausencia en las estrategias normativas que



49

aborden el bienestar de las familias durante el proceso de privacion de libertad y la

resocializacién, siendo esto indispensable para que exista integracion familiar.

8. Consideraciones éticas

La profesién del trabajo social cuenta un Cédigo de Etica, planteado por el Consejo
Nacional de Trabajo Social en la ley 53 de 1977 decreto 2833 de 1981, en los cuales se
establecen los aspectos éticos que deben regir cualquier tipo de intervencion social.

En primer lugar, se hace referencia al valor ético relacionado con la confidencialidad,
que es de suma importancia para la profesion y la presente investigacion. Este principio esta
contemplado en el capitulo 4 del Cédigo de Etica, articulo 10, donde se define la
confidencialidad como el derecho de considerar toda informacién obtenida como un secreto
profesional, respetando la privacidad de las mujeres y familias con su esposo/hijo privado de la
libertad. Este no es solo un fundamento, sino también un compromiso que debe asumirse en el
proceso de investigacion, cuidando de esta manera el buen nombre de las personas.

En este ejercicio investigativo se aplicara ademas de manera rigurosa el principio del
consentimiento previo. Esto significa que antes de iniciar las entrevistas y grupo focal
planteados como técnicas para la recoleccion de la informacion, se les brindara a las
participantes una explicacion clara sobre los objetivos, métodos y posibles riesgos de la
investigacion. Se garantizara que su participacion sea completamente voluntaria,
permitiéndoles tomar una decision informada sobre si desean o no formar parte del estudio.

A lo largo del proceso, se les respetara en todo momento su capacidad de decidiry se
fomentara un ambiente de confianza, en el que puedan expresar cualquier duda o
preocupacion. Asi, se asegura que el proceso sea ético, respetuoso y sensible a las
circunstancias de cada participante.

Finalmente, otro aspecto clave es la igualdad y el respeto. Estos conceptos subrayan

que todos los seres humanos tienen los mismos derechos y oportunidades, y por ello, los
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trabajadores sociales deben tratar a cada persona sin discriminacion por sexo, raza, origen,
lengua, religion u opiniones. En este contexto de mujeres que tienen a su esposo o hijo privado
de la libertad, estas implicaciones cobran mayor relevancia. Muchas veces, estas mujeres
enfrentan multiples formas de discriminacion y exclusion, no solo por su condicion de género,
sino también por el estigma social asociado a la privacion de la libertad de un familiar. En este
sentido, la investigacion debe enfocarse en la promocién de sus derechos, garantizando un
trato equitativo y evitando la desigualdad, la exclusién y la inequidad que pueden experimentar

debido a su situacion particular.

9. Diseino metodologico
9.1 Paradigma

La presente investigacion fue abordada a partir del paradigma comprensivo-
interpretativo, este paradigma permite comprender la realidad y las experiencias en las cuales
las esposas o0 madres de personas privadas de la libertad han afrontado y sobrellevado este
proceso.

De acuerdo con el planteamiento de Vain (2012):

“El paradigma interpretativo en investigacion social supone un doble proceso de

interpretacién que, por un lado, implica a la manera en que los sujetos humanos

interpretan la realidad que ellos construyen socialmente. Por otro, refiere al modo en

que los cientificos sociales intentamos comprender cémo los sujetos humanos

construyen socialmente esas realidades” (p.39).

La eleccién del paradigma comprensivo- interpretativo se debe a que permite interpretar
desde la propia narrativa de los sujetos, la realidad que viven y experimentan cada una de las
familias que actualmente tienen uno de sus integrantes privados de la libertad. Por medio de

este paradigma se desarrolla una conciencia critica, lo cual ayuda a entender mejor las



51

diferentes percepciones, intenciones, opiniones comentarios que tienen las familias implicadas
acerca de esta problematica social.

Igualmente es importante resaltar que este paradigma no busca medir objetivamente la
realidad, sino la percepcion e interpretacion que cada una de las familias tiene, en donde se
considera la realidad en constante cambio. Reconoce que los individuos estan profundamente
influenciados por el contexto (Santos, 2010).

9.2 Enfoque

El enfoque de la investigacién es de tipo cualitativo, ya que esta conectado de manera
directa con el paradigma elegido, este permite comprender la subjetividad de las experiencias y
narrativas de las personas implicadas con las que se esta realizando la investigacion, por lo
cual este enfoque permite entender mejor la problematica.

Segun Barrantes (2014), citado en Mata Solis (2019):

“El enfoque cualitativo asume una realidad subjetiva, dindmica y compuesta por

multiplicidad de contextos, privilegia el analisis profundo y reflexivo de los significados

subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades estudiadas, por lo tanto,

se centra en el estudio de los significados de las acciones humanas y de la vida social”

(p.82).

9.3 Método
Fenomenoldgico
Se considera que el método de investigacion que permite abordar el fendbmeno social es
cuestion es el fenomenoldgico, ya que, segun Delgado et al, (2022).
"La fenomenologia, busca entender la complejidad de la realidad considerando las
variables de accién de los sujetos que la conforman, sus formas de concebirla y
proyectarla. La fenomenologia surge para describir e interpretar la realidad humana;

esta emerge como un nuevo método de investigacion para una critica abierta” (p.7).
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La fenomenologia se enfoca en la interpretacion de los "fenédmenos" a través de la
observacion, el analisis y la reflexidn sobre las experiencias vividas. Este método permite una
mejor comprension de las investigaciones centradas en el mundo interior de las personas,

construyendo una realidad de manera objetiva.

9.4 Poblacién y muestra

La poblacion es un concepto tedrico que se refiere al conjunto completo de individuos,
objetos o eventos que comparten una o mas caracteristicas comunes y que son de interés para
el estudio o investigacion que se esta llevando a cabo (Hernandez et al 2014).

Por lo tanto, se puede afirmar que la definicion adecuada de la poblacién es
fundamental para la investigacion cientifica y debe ser cuidadosamente seleccionada y
delimitada en funcién de los objetivos del estudio y las variables que se estan analizando. La
poblacion se puede definir en funcidn de diversas caracteristicas, como la edad, el género, la
ubicacién geogréfica, la condiciéon socioeconémica, entre otras. Es importante tener en cuenta
que la definicion de la poblacién puede variar dependiendo del tipo de estudio y de las variables
que se estén analizando.

La poblacion de personas con la cuales se realiza esta investigacion esta conformada
por: siete mujeres con las que se tuvo contacto desde que se inici6 el planteamiento de la
investigacion, cuatro de estas son esposas y tres madres las cuales tienen un integrante

esposo o hijo, privado de la libertad en la carcel Bellavista del municipio de Bello.

9.4.1 Muestra
En la investigacion cualitativa una de las primeras acciones que se debe realizar es la

eleccion de la muestra, esto se debe hacer en el momento de la seleccidon del contexto en el
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que se espera obtener los datos y las respuestas a las preguntas y a los objetivos propuestos,

igualmente se plantean ciertas unidades de analisis (Hernandez et al, 2006).

e Tipo de muestra

El tipo de muestra con la que se va a trabajar es muestra por conveniencia,
directamente con las mujeres que cumplen el rol de esposas o0 madres de los hombres privados
de la libertad de la carcel Bellavista de Bello.

Adicionalmente, para lograr los objetivos de la investigacion también se considera
importante tener en cuenta el tipo de muestreo intencional o por conveniencia, el cual segun
Hernandez (2021) es una técnica que permite a los investigadores seleccionar participantes
basandose en su propio juicio o facilidad de acceso, este es util cuando la informacion que se
requiere obtener es rapida o cuando se necesita acceso a un grupo especifico de personas.

Este tipo de muestreo facilita la obtencién de respuestas las participantes entrevistadas,
todas ellas compartiendo la misma circunstancia en comun. Esto permite identificar y detallar
datos profundos y significativos, lo que contribuye a la identificacién de patrones y a la
generacion de diversas hipotesis o respuestas pertinentes para el objeto de estudio propuesto.

e Criterios de inclusion

Para el desarrollo de las técnicas se plantean los siguientes:

- Participacion voluntaria.

- Mujeres cuyos esposos, parejas o hijos se encuentren privados de la libertad en la
carcel Bellavista desde 2020 o lo hayan estado en los ultimos cuatro afios

9.5 Técnicas.
Para cumplir con los objetivos, se utilizaran dos técnicas: la entrevista y el grupo focal.
La entrevista se realizara como se menciond anteriormente con siete mujeres contactadas

desde que se inicio el planteamiento de la investigacion. El grupo focal se llevara a cabo con
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estas mismas siete mujeres que tienen un esposo o hijo privado de la libertad en la carcel

Bellavista del municipio de Bello.

La entrevista es una técnica para recoger informacion a profundidad acerca de
diferentes fendbmenos sociales. Esta técnica permite que el investigador sugiera las preguntas
de interés sobre la problematica para obtener informacidn y expresen sus sentimientos y
pensamientos de una forma libre. Es importante crear un clima agradable y relajado, sin
presion de tiempo, para que la persona se sienta a gusto y pueda expresar sus ideas. Esta
técnica permite conocer a profundidad la historia de las mujeres que cumplen el rol de madres
y esposas y el apoyo social que han tenido en el proceso de la privacion de la libertad
(Hernandez, et al, 2014).

Este método permite una adecuada recoleccién de informacion mediante la interaccion
social con las familias, especificamente con las mujeres que cumplen el rol de esposas y
madres de personas privadas de la libertad. En esta investigacion se utilizara la entrevista
semiestructurada, ya que permite plantear y formular previamente las preguntas
correspondientes. Ademas, es acorde para el cumplimiento de los objetivos, ya que facilita un
encuentro mas cercano y empatico con las personas. A través de este acercamiento, se
pueden conocer mas a profundidad las necesidades a las que se han enfrentado las familias
con un miembro privado de la libertad, determinar las redes de apoyo y también identificar las
afectaciones que han tenido que enfrentar, especialmente las mujeres en su rol de parejas-
conyuge y madres de los hombres privados de libertad.

Al trabajar con las familias de personas privadas de la libertad, este método es
significativo porque permite estudiar las vivencias de cada familia basadas en su propia
experiencia. A través de entrevistas detalladas, se pueden explorar las diferentes situaciones

que enfrentan, lo que facilita un abordaje profundo y comprensivo de esta realidad.
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Por otro lado, Segun Hamui et al (2013), un grupo focal es un método de investigacion
cualitativa que reune un pequefio grupo de personas para debatir y comentar sobre un interés
especifico, por medio de este se puede compartir vivencias particulares y subjetivas. Este se
realiza mediante la reunién de personas que comparten la misma situacién, creando un
ambiente seguro donde pueden expresar libremente sus experiencias a través de la
conversacion guiada.

Implementar esta técnica en el estudio sobre las afectaciones sociales que enfrentan las
mujeres con un pariente privado de la libertad es esencial, ya que permite recoger una
diversidad de informacién que facilita complementar la obtenida a través de las entrevistas.
Esto enriquecera el andlisis y ofrecera una vision mas amplia de la problematica abordada.
Ademas, este espacio facilitara la identificacion de diferentes temas, la comprensién de
contextos, y la validacion de diversas perspectivas, lo que ayudara a entender mejor el tipo de

afectaciones que enfrentan estas mujeres.
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10. Hallazgos

10.1  Capitulo I. El cuidado del hogar desde la perspectiva de la familia: como su
estructura y dinamica familiar configuran los roles y genera afectaciones relacionales

y emocionales.

En el presente capitulo, se detallan los hallazgos que surgieron con la aplicacion de la
entrevista semiestructurada y el grupo focal a las siete familias participantes de la investigacion.
La informacién recolectada a través de estas técnicas permitié dar respuesta al primer objetivo
especifico formulado para este estudio: Identificar las afectaciones de tipo familiar que se dan a
partir de la privacién de la libertad de los recluidos en el Centro Penitenciario Bellavista y que
afectan a sus esposas o madres.

Las categorias de analisis correspondientes son las que se presentan a continuacion

Tabla 2:

Categoria y subcategorias del objetivo especifico numero uno.

Categoria Subcategorias

- Estructura y dinamica familiar
- Roles

Afectaciones Familiares -Afectaciones relacionales
- Afectaciones emocionales.

Se logra evidenciar que las mujeres que cumplen el rol de esposas y madres en una
familia con un integrante privado de la libertad destacan la importancia de una gestion
adecuada al interior de la familia, enfocada en aspectos emocionales y relacionales. Se

consigue interpretar también que, a partir de las subcategorias de analisis, se obtiene
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informacion relevante con respecto a factores relacionados con: cuidado, ausencia de la
figura paterna o de autoridad, apoyo, comunicacion y el ejercicio de la parentalidad.

Una teoria ampliamente reconocida en el campo de los cuidados del hogar es la del
"ciclo de vida familiar". Segun Suarez (2018), la vida familiar atraviesa por etapas predecibles y
universales, donde se van presentando modificaciones y adaptaciones con el paso del tiempo.
Una de las principales implicaciones en el ambito del entorno familiar es que las tareas y
responsabilidades también se modifican al interior de la familia a lo largo del ciclo de vida. Este
concepto ha sido ampliamente utilizado para comprender los patrones de cuidado y trabajo
domeéstico en diferentes contextos culturales y geograficos, y ha sido citada en numerosos
estudios e investigaciones en este campo

Respecto a este referente se puede mencionar que el cuidado en el entorno del hogar
desempefia un papel fundamental en la vida de las personas y en la sociedad en general, ya
que este es el espacio donde se desarrolla la mayor parte del ciclo vital. Contribuye a tener
bienestar tanto fisico como mental, proporcionando un ambiente tranquilo, saludable y
agradable. A su vez se puede plantear también que el cuidado del hogar permite construir
armonia y un ambiente familiar positivo, lo que facilita la convivencia y fortalece los lazos
afectivos entre los integrantes de la familia.

Las mujeres entrevistadas enfatizaron repetidamente este aspecto, tal como ellas
mismas lo manifestaron, la privacion de la libertad hizo necesario el fortalecimiento de los lazos
familiares y de recurrir al apoyo de terceros para el cuidado de sus hijos, especificamente
familiares cercanos, vecinos y amigos; la ausencia de la figura paterna se convierte en una
situacién angustiante para las personas que la estan viviendo, ya que se transforma en una
realidad dificil de enfrentar donde la soledad, sobrecarga econémica y emocional tiene
afectaciones significativas.

Por otro lado, se logra identificar también la preocupacion en cuando a las normas y

pautas de crianza que se desarrollan en la familia de los PPL; las mujeres participantes de la
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investigacién evidenciaron una percepcién de falta de autoridad dentro del hogar y mas alla de
la literalidad en las respuestas durante las entrevistas y el grupo focal, se evidencié en su
lenguaje corporal, cierta susceptibilidad relacionada con sentimientos de preocupacion e
inconformidad al no saber como manejar estas situaciones. Esto se relaciona con el
planteamiento de Suarez (2018) con respecto a la ausencia de la figura paterna que genera
vacios emocionales y en el desarrollo de los hijos y que puede traer consecuencias
conductuales por la falta de un acompafamiento equilibrado desde la crianza en las diferentes
etapas de desarrollo.

En este contexto se puede evidenciar una significativa ausencia de la figura masculina
en los roles de padre, hijo y esposo al interior de la familia; este analisis se da a partir de las
constantes manifestaciones por parte de las mujeres entrevistadas quienes expresan el
impacto de la ausencia masculina dentro del sistema familiar y Io mucho que les ha costado
hacerse cargo solas de las diferentes dificultades presentadas dentro de su hogar.

En este orden de ideas, se resaltan las alteraciones que sufren las normas y las pautas
de crianza al interior de la familia debido a la privacion de la libertad y los cambios
comportamentales y en la figura de autoridad; las mujeres mencionan un aspecto significativo y
es la sobrecarga que sienten y la responsabilidad que deben asumir dentro del nucleo familiar,
donde en ocasiones no saben cdmo manejar las situaciones que se presentan con sus hijos.

La ausencia de un familiar por privacion de la libertad provoca que los roles y
responsabilidades dentro del hogar se redistribuyan de forma repentina. Quienes antes no
tenian a su cargo ciertas funciones, se ven en la necesidad de asumir tareas como el sustento
economico o el cuidado del hogar, generando un cambio significativo en la dindmica familiar.
Estas tareas son retos que activan mecanismos de resiliencia al momento de enfrentarse a
este tipo de situaciones y mas cuando existen hijos de por medio, ya que genera una sensacion
de seguridad y proteccion, abriendo puertas a oportunidades que de otra manera se

mantendrian cerradas.
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Otro aspecto importante dentro del analisis de las afectaciones familiares es la
comunicacion al interior de la familia a raiz de la situacion de la privacion de la libertad, se
identificaron transformaciones radicales que han alterado las dindmicas relacionales y
emocionales al interior del nucleo familiar; la conversacion con la persona privada de la
libertad se torna mas formal, menos frecuente y supervisada por el centro penitenciario en el
cual la persona se encuentra recluida. Las mujeres participantes de la investigacion sefialaron
afectacién en la comunicacion con su familiar en cuanto a la espontaneidad y restriccion de
llamadas y lo relevante que es la frecuencia de las visitas; estos factores los llevan a recurrir a
otros medios de contacto tales como cartas, en algunas ocasiones solicitud de video llamadas
supervisadas, todo con el fin de no perder esa comunicacion indispensable tanto para la
persona privada de la libertad como para sus familiares.

Para concluir, es importante destacar el abordaje del objetivo especifico enfocado en
Identificar las afectaciones de tipo familiar que se dan a partir de la privacion de la libertad de
los recluidos en el Centro Penitenciario Bellavista y que afectan a sus esposas o madres; la
identificacion precisa de estas afectaciones se revela como un paso para comprender la
magnitud del impacto carcelario tanto para la PPL como para su grupo familiar, al subrayar de
manera crucial como este proceso de privacion de libertad es generador de retos y desafios
significativos al interior del nucleo familiar que son asumidos por las mujeres, quienes logran
contribuir al mantenimiento del equilibrio dentro de la familia y a su vez fortalecen la capacidad

de resiliencia.
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10.2 Capitulo ll. Economia cotidiana, gastos y satisfacciéon de necesidades.
Tabla 3:

Categoria y subcategoria del objetivo especifico numero dos.

Categoria Subcategoria
Economia - Gastos
-Subsistencia

-Necesidades

En este capitulo se hace hincapié en las consecuencias econoémicas que viven las
mujeres cuando un hijo o su pareja es privado de la libertad. A través de sus relatos, se
evidencian los cambios que se generan en la dinamica econdémica del hogar, haciendo énfasis
en los gastos, las necesidades basicas y en la manera en la que logran sostenerse.

De este modo, el contenido del capitulo permite dar respuesta al segundo objetivo de la
investigacion, relacionado con identificar las afectaciones econdmicas que surgen a partir de
esta situacién y que impactan directamente la vida de estas mujeres.

Cuando un hijo o0 esposo es privado de la libertad, la economia del hogar se ve
fuertemente afectada, sobre todo si esa persona era quien aportaba la mayor parte de los
ingresos. A partir de lo expresado por las mujeres en las entrevistas y el grupo focal, se puede
observar como, ante esta situacion, muchas de ellas deben asumir por completo la
responsabilidad econémica de sus familias, lo cual implica no solo un reto financiero, sino
también una carga emocional significativa.

Muchas de las mujeres participantes manifestaron que, después de la detencion de su
familiar, los ingresos del hogar se redujeron notablemente. Ante esta nueva realidad, varias se
vieron en la necesidad de generar ingresos por su cuenta, optando por actividades como el

trabajo informal, trabajo sexual, ventas callejeras o tareas domésticas, con el fin de cubrir las
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necesidades basicas. En ciertos casos, han recibido ayuda econdmica ocasional por parte de
familiares cercanos, como padres o hermanos, aunque dicha colaboracién no siempre es
constante ni suficiente para cubrir todos los gastos.

Es importante enfatizar tanto en el trabajo informal como en el trabajo sexual
mencionados por las participantes ya que son las estrategias mas adoptadas por estas mujeres
para el cubrimiento de las diferentes necesidades ya mencionadas.

Respecto al trabajo informal se puede afirmar que son todas aquellas ocupaciones que
generan ingresos, pero que no estan sujetas a normativas legales ni cuentan con respaldo
institucional. De acuerdo con la Organizacién Internacional del Trabajo (s.f) , esta categoria
engloba tanto a personas que trabajan por cuenta propia como a quienes son empleados sin
contrato, sin afiliacion a la seguridad social ni acceso a derechos laborales basicos, lo que deja
a estos trabajadores sin proteccién frente a riesgos econdmicos y sociales.

Por otro lado, tal como lo plantea Laverde (2017), el trabajo sexual puede definirse
como una actividad laboral que, al igual que otras, implica la prestacion de servicios a cambio
de una compensacion econdémica. Sin embargo, este tipo de trabajo se caracteriza por estar
marcado por la estigmatizacion social y la exclusion institucional, lo que dificulta el acceso de
quienes lo ejercen a derechos laborales y sociales fundamentales. El autor sostiene que,
ademas de las regulaciones juridicas e institucionales, el trabajo sexual esta sujeto a formas de
control social construidas, como la estigmatizacion, que afectan la dignidad y los derechos de
las personas involucradas.

Es relevante sefialar que, en el contexto de las mujeres entrevistadas, el trabajo sexual
no siempre es una eleccion libre, sino que en ocasiones se presenta como una estrategia de
supervivencia ante la falta de oportunidades laborales formales y la necesidad de sostener
econOmicamente a sus familias.

Se evidencio también que muchas mujeres tuvieron que hacer ajustes drasticos en la

forma en que administraban sus recursos. Esto las llevé a tomar decisiones dificiles, como
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reducir o eliminar ciertos gastos y, en algunos casos, recurrir a préstamos o deudas para cubrir
diferentes aspectos como la comida, el transporte o el pago de servicios.

En este escenario, ademas de las responsabilidades economicas previamente
mencionadas, las mujeres también deben afrontar los gastos derivados de la privacion de
libertad de su familiar, lo que agrava aun mas la situacion financiera del hogar. Estos costos
incluyen desde el transporte para las visitas hasta la compra de productos esenciales para la
persona privada de la libertad, lo que representa una carga adicional considerable. Asi, las
mujeres no solo deben cubrir los gastos cotidianos del hogar, sino también garantizar que su
ser querido reciba lo necesario dentro del centro penitenciario, mientras intentan a la vez
sostener emocionalmente a sus familias, enfrentando la ausencia del detenido y la
incertidumbre generada por el proceso judicial o penitenciario.

Este cambio en la situacion econdémica no solo conlleva una reorganizacién de los
recursos financieros, sino que también genera una transformacién en los roles dentro de la
familia. Muchas mujeres, que anteriormente se encargaban del hogar o del cuidado de los
hijos, se ven obligadas a asumir el rol de principales proveedoras, en un contexto caracterizado
por la inestabilidad laboral y la escasez de oportunidades laborales seguras.

Por otro lado, se puede también determinar que la privacién de la libertad de un ser
querido ya sea un esposo o un hijo, produce cambios significativos en la vida laboral de las
mujeres, quienes deben hacerse cargo de las responsabilidades econdmicas del hogar sin el
apoyo de la persona detenida. Muchas de ellas enfrentan la pérdida de su empleo o una
reduccion en sus horas de trabajo debido a las nuevas demandas familiares que deben
atender. El cuidado de los hijos, las gestiones relacionadas con el proceso legal del familiar que
se encuentra en prisién y la administracion del hogar hacen que, en muchos casos, sea dificil
mantener un empleo regular, lo que lleva a algunas mujeres a modificar sus horarios laborales

o incluso abandonar su trabajo.
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Los trabajos de tipo informal, a los cuales acceden varias de las entrevistadas, aunque
son una buena alternativa y una opcion que ofrece mayor flexibilidad, se constituyen en
actividades de baja remuneracion y que carecen de beneficios legales, lo que resalta la falta de
opciones laborales estables para aquellas que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad.
La ausencia de un empleo formal y fijo las ubica en una situacién de dificultades econdmicas, lo
cual restringe sus oportunidades para mejorar su calidad de vida y estabilidad financiera.

El efecto de estas modificaciones en la vida laboral de las mujeres esta estrechamente
relacionado con el rol de género tradicional, el cual les asigna la principal responsabilidad del
hogar y el cuidado de los hijos. Esto refuerza la idea de que las mujeres deben sacrificarse en
el ambito econémico para poder mantener el bienestar emocional de su familia, colocandolas
en una situacion de desventaja tanto en lo social como en lo econdmico. Ademas, la exclusién
social que muchas de ellas enfrentan se ve reflejada en las dificultades para acceder a
trabajos, la ausencia de redes de apoyo adecuadas y la discriminacion derivada de su rol como
cuidadoras primarias, lo que perpetua las desigualdades y profundiza la marginalidad en la que
viven.

Aunque en Colombia existen algunos programas sociales disefiados para apoyar a las
familias en situacién de vulnerabilidad, no se han desarrollado iniciativas que respondan
especificamente a las necesidades de la poblacién privada de la libertad (PPL). Varias de las
mujeres entrevistadas han sefialado que no han podido acceder a la ayuda que necesitan para
enfrentar las dificultades econdémicas derivadas de la privacion de libertad de un ser querido.
Los problemas con los tramites y la falta de informacion clara sobre como acceder a estos
recursos son barreras que obstaculizan el acceso al apoyo requerido. En la mayoria de los
casos, este apoyo proviene unicamente de sus familiares y no de programas sociales del
Estado ni de la sociedad civil. Sin embargo, esta ayuda resulta insuficiente para cubrir siquiera
las necesidades basicas del hogar, lo que las obliga a buscar otras alternativas para sostenerse

econdmicamente.
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Como consecuencia, estas mujeres se ven obligadas a reorganizar su vida cotidiana, lo
que implica hacer sacrificios significativos tanto en su bienestar personal como emocional.
Ademas, esta situacion se complica aun mas por los roles de género tradicionales, que asignan
a las mujeres la carga de mantener el hogar y cuidar a la familia, sin recibir el apoyo necesario
por parte de las instituciones.

Desde el enfoque del Trabajo Social, se observa como estas mujeres han asumido
nuevas responsabilidades econémicas, enfrentandose a retos tanto financieros como
emocionales, y como han buscado soluciones para mantener a sus familias en medio de esta
situacion tan desafiante. De acuerdo con las entrevistas realizadas, muchas de ellas han
logrado adaptarse a los cambios de manera resiliente, encontrando formas de reorganizar sus
vidas. Sin embargo, estas manifestaron que, a pesar de los multiples esfuerzos realizados para
generar ingresos, estos resultan insuficientes frente a la magnitud de los compromisos
econdmicos que deben afrontar, en este sentido, expresaron que los recursos obtenidos no
permiten solventar de manera adecuada los distintos aspectos que conforman su bienestar
cotidiano, lo cual genera una constante sensacién de inestabilidad y preocupacion por la
imposibilidad de garantizar condiciones minimas de vida digna.

Para finalizar este capitulo es pertinente resaltar que se dio cumplimiento al objetivo
especifico propuesto, ya que se evidencian, a través de las categorias de analisis abordadas,
las afectaciones que se dan de forma directa y profunda en la vida de las mujeres entrevistadas
y de sus familias desde el componente econémico. A partir de las narrativas recogidas, fue
posible evidenciar como el acontecimiento de la privacion de la libertad desencadena una serie
de modificaciones en la estructura econémica, obligando a las mujeres a asumir por completo
la responsabilidad de su hogar y buscar la manera de generar ingresos en medio de un
panorama laboral dificil, donde las opciones para salir adelante son muy limitadas. También se
evidencio que no solo se trata del impacto directo sobre los ingresos, sino de las distintas

maneras en que estas mujeres se ingenian para enfrentar las dificultades que se les presentan.
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Esto facilito identificar y profundizar en las diferentes facetas de su realidad econémica y como

logran adaptarse a pesar de las adversidades.

10.3 Capitulo lll. Estigmatizacion, relaciones sociales y redes de apoyo.
Tabla 4:

Categoria y subcategoria del objetivo especifico nimero tres.

Categoria Subcategorias

- Estigmatizacion
Afectaciones de tipo social - Relaciones sociales

-Redes de apoyo

En el presente capitulo, se detallan las afectaciones de tipo social que viven las mujeres
cuando un hijo o su pareja se encuentra privado de la libertad. Los testimonios revelan los
cambios que se presentaron en el ambito social, especialmente en lo referente a relaciones
vecinales, comunitarias, laborales y en la estigmatizacion.

Asi mismo, la informacién recolectada en el presente capitulo permite dar respuesta al
tercer objetivo especifico formulado para este estudio: Describir las afectaciones de tipo social
que enfrentan las mujeres y sus familias, a causa de la privacion de la libertad de uno de sus
miembros, incluida la estigmatizacién.

Cuando un hijo o esposo es privado de la libertad, el &mbito social se ve afectado tanto a
nivel individual como familiar, a partir de lo expresado por las mujeres participantes se logro
observar las afectaciones que han surgido debido a los diferentes sefialamientos por parte de las
redes vecinales o comunitarias.

Un factor recurrente en las manifestaciones de las mujeres entrevistadas es el concepto

de “estigma”, tal como lo plantea Diaz et al (2017):
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“La palabra estigma no tiene solo un significado, pero en la cotidianidad es interpretada

como defectos, antivalores, aspectos negativos afines con los estereotipos que posee un

individuo durante su vida y desprenderse de ellos, le supondria una disolucion de su

identidad respecto a los demas” (p.170).

Las mujeres entrevistadas de manera frecuente enfatizaron la preocupacion por el temor
de ser etiquetadas negativamente en su entorno social, manifestaron que en ocasiones se vieron
en la necesidad de ocultar que su pareja estaba privada de la libertad o lo avergonzadas que se
sentian al decir el motivo por el cual estaban sentenciados. La estigmatizacion de esta poblacion
ha llegado a un punto tan extremo que incluso parece haber sido normalizada, existen practicas
minimas que se realizan en la cotidianidad y no se alcanza a dimensionar las repercusiones que
pueden desencadenar.

En este caso se evidencia como la exclusion voluntaria o el ocultamiento de la realidad
carcelaria es una alternativa de solucion para evitar el sefialamiento, las mujeres sienten que las
personas de su alrededor tienen una etiqueta hacia ellas y sus hijos basadas en la situacion que
viven, y es por esto, que optan por ocultarla, como un mecanismo de defensa.

La estigmatizacion que enfrentan estas mujeres no solo genera prejuicios y estereotipos,
sino que también tiene efectos negativos en su calidad de vida, autoestima y bienestar
emocional. Este rechazo social produce un aislamiento de su circulo de apoyo, llevandolas en
muchos casos a ocultar su realidad para evitar ser excluidas.

Con respecto al desarrollo de las relaciones sociales con vecinos, en el ambito
educativo, comunitario y con las familias de origen, se corrobora la importancia de contar con
redes de apoyo para afrontar todo tipo de situaciones que se constituyan como retos y mas aun
cuando se trata de privacion de la libertad de uno de sus integrantes; aunque el apoyo de familia
extensa y amigos cercanos permite crear vinculos de unidn y confianza; también se evidencia un
distanciamiento en otros circulos sociales, ya que muchos amigos o conocidos reaccionan con

indiferencia o incluso discriminacion debido a la privacion de libertad.
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Es importante destacar que, en varios de los relatos recogidos, las mujeres comentaron
que, aunque algunas personas cercanas trataron de brindarles apoyo, este no siempre fue
constante ni suficiente. En muchos casos, ese respaldo llegd solo de forma puntual, sin
continuidad o compromiso emocional. Esta situacién les gener6 una fuerte sensacion de soledad
y vacio, ya que esperaban sentirse acompafiadas en un momento tan dificil. La falta de un apoyo
real y sostenido hizo que muchas se sintieran frustradas, incomprendidas y emocionalmente
abandonadas, al no contar con la cercania y comprensién que necesitaban para enfrentar la
ausencia de su ser querido.

En este contexto, el fortalecimiento de las redes de apoyo se presenta como un recurso
clave en situaciones de vulnerabilidad, como la privacion de libertad de un familiar, ya que la
ausencia de estas redes o la falta de recursos adecuados puede generar una carga emocional y
fisica significativa. Aunque algunas mujeres logran formar vinculos de solidaridad, la disposicién
de la familia o la comunidad para brindar el apoyo necesario no siempre esta presente, lo que
aumenta el aislamiento y la sensacion de abandono, dificultando su proceso de adaptacion.

A estas afectaciones emocionales se debe afiadir también la carencia de apoyo por parte
de las instituciones, lo cual no solo provocaron secuelas inmediatas de estrés, ansiedad,
depresion e insomnio en las mujeres, sino que también generaron factores de riesgo a mediano
y largo plazo, tanto en ellas como en sus hijos. En muchos casos, las madres, hermanas o tias
se convierten en pilares fundamentales para las mujeres afectadas, asumiendo
responsabilidades como el cuidado de los hijos, compartiendo recursos y brindando apoyo
emocional. Sin embargo, no todas las mujeres tienen acceso a estas redes de apoyo, lo que
agrava aun mas su situacion y las expone a riesgos adicionales.

En términos generales, se puede concluir que, aunque la persona privada de la libertad
esté cumpliendo con la sancién impuesta por la ley, no corresponde a la familia, y en particular
a las mujeres y sus hijos, asumir las consecuencias emocionales, sociales y de estigmatizaciéon

derivadas de esta situacion. El aislamiento y la exclusion social a los que se ven sometidos no
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son su obligacién, sino una cuestion de responsabilidad social que debe ser abordada desde una
perspectiva colectiva. En este contexto, es esencial reconocer que esta situaciéon no deberia
implicar un castigo para los demas integrantes de la familia, quienes no son responsables de las
acciones de la persona privada de la libertad. La sociedad y las instituciones deben asumir una
mayor responsabilidad en la creacién de mecanismos de apoyo que permitan mitigar los efectos
negativos que enfrentan las mujeres y sus hijos, tanto en términos de aislamiento social como de
estigmatizacion. Es crucial que se promueva una mayor sensibilizacion sobre las repercusiones
que genera este fendmeno y se establezcan politicas publicas que garanticen una atencién
integral y adecuada a las familias afectadas, contribuyendo asi a la construccién de un entorno

mas justo e inclusivo.
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11. Conclusiones

El objetivo general de esta investigacion, era analizar cuéles son las afectaciones
familiares, sociales y econémicas que afrontan las mujeres que cumplen el rol de esposas o
madres con un integrante de la familia privado de la libertad en el Centro Penitenciario
Bellavista del Municipio de Bello desde el afio 2020, se lograron identificar transformaciones
significativas en la distribucion de roles, en la parentalidad, pautas de crianza, comunicacion y
relaciones sociales; todo esto relacionado con la privacion de libertad. El proceso investigativo
permitid un acercamiento a las realidades de estas familias.

A partir de la revision y el rastreo de fuentes bibliograficas para estructurar los
antecedentes, se evidencié que no hay suficientes producciones académicas que aborden de
manera profunda las afectaciones tanto familiares, econdmicas y sociales derivadas de la
privacion de la libertad. La mayoria de las investigaciones se centran en el fenédmeno de la
privacion de la libertad, dejando en un segundo plano las diferentes vivencias y experiencias por
las que deben atravesar su entorno cercano.

Cuando un familiar es privado de la libertad, no solo se produce un impacto emocional en
el nucleo familiar, sino que también se generan cambios significativos en su vida cotidiana, en
sus vinculos personales y en sus oportunidades de crecimiento tanto personal como colectivo. A
pesar de la profundidad y el alcance de estas transformaciones, este tema ha sido escasamente
explorado por la investigacion académica, lo que refleja una importante omision en la
comprension del fendmeno carcelario y sus diversas implicaciones.

Esta investigacion permitié identificar de forma clara esa ausencia de informacion
actualizada evidenciando que no solo hay un vacio teérico, sino también una falta de interés de
las ciencias sociales y especificamente del trabajo social, por entender como las familias deben
reconstruir su vida cotidiana frente a la falta de respaldo institucional, el juicio social que asumen

y la inestabilidad financiera que deben enfrentar.
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Los resultados de este trabajo enfatizan en la necesidad urgente de una aproximacion
mas empatica, critica y comprometida por parte de la academia, que permita exponer estas
realidades marginadas y contribuya a la creacion de conocimiento adaptado al contexto. Ignorar
estas experiencias no solo sigue dejando a estas mujeres y familias en el olvido, sino que también
limita la capacidad de transformar las estructuras que siguen alimentando estas desigualdades.

Otra conclusion que se estructura a partir del proceso investigativo, es la importancia de
reflexionar sobre la necesidad de fortalecer las redes de apoyo, tanto a nivel comunitario como
institucional, para brindar un acompafamiento integral a las familias que enfrentan la situacion
de tener un familiar privado de la libertad. Las entrevistas y el grupo focal realizados revelaron

que muchas de estas mujeres valoran positivamente la ayuda recibida de sus familiares y de

algunas organizaciones locales. Este respaldo demuestra que, cuando las redes de apoyo se

refuerzan, pueden generar un impacto significativo en la vida de estas familias que atraviesan
situaciones dificiles.

También se evidencié que la falta de un respaldo institucional adecuado sigue siendo uno
de los principales obstaculos para que las mujeres puedan superar sus dificultades de manera

mas efectiva y duradera. Este hallazgo resalta que, aunque la asistencia econdémica es
importante, no es suficiente por si sola. Es esencial adoptar un enfoque integral que considere
las multiples dimensiones del bienestar de las familias, incluidas las emocionales y relacionales.
En este sentido, el verdadero reto esta en reconocer que, si bien aliviar la carga
econdmica es fundamental, este esfuerzo debe ir de la mano con politicas publicas que
promuevan el bienestar integral de estas familias. Es crucial avanzar hacia un modelo de politicas
qgue no solo se enfoquen en satisfacer las necesidades materiales, sino que también promuevan
el bienestar emocional y social, asegurando que puedan vivir con dignidad y acceder a los
recursos necesarios para superar su vulnerabilidad. Es fundamental promover cambios
estructurales que propicien la inclusion social y econdmica de todas las familias, con el objetivo

de construir una sociedad mas justa y equitativa para todos.
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La investigacion revela que no es posible abordar de manera aislada lo que sucede al
interior del nucleo familiar debido a la privacion de la libertad desde una sola dimension o
perspectiva (como la economia, lo social, o relacional). Todos estos aspectos se encuentran
conectado y se considera fundamental evaluar y visibilizar la perspectiva sistémica de la familia
y sus componentes.

Por ultimo , esta investigacion permitié revelar la capacidad del sistema familiar para
buscar un nuevo equilibrio tras la alteracion ocasionada por la privacion de la libertad, mediante
la aplicacién del principio de homeostasis de la teoria sistémica; en donde si bien la ausencia
inicial generd un desequilibrio, la dinamica familiar se orienta hacia su restauracion mediante la
reasignacion de roles, el cambio de sus relaciones sociales y todo tipo de transformaciones

positivas que se ajusten a la adaptacién de su nueva realidad.

12. Recomendaciones

A partir de lo encontrado en este estudio, se considera crucial que las instituciones que
trabajan con familias afectadas por la privacion de libertad de un ser querido comiencen a
implementar programas de apoyo que no solo involucren a los profesionales, sino también a las
propias familias. Es necesario crear espacios donde se pueda ofrecer informacion clara sobre lo
que implica esta situacion, ya sea a través de encuentros presenciales o virtuales. Estos
programas deberian abordar tanto los aspectos legales como los emocionales, y ofrecer
herramientas practicas que ayuden a las familias a comprender mejor los procesos judiciales y
cémo enfrentar las consecuencias sociales de esta vivencia, de manera sencilla y comprensible
para todos.

Es fundamental que las instituciones ofrezcan tanto recursos emocionales como practicos
para las mujeres y sus familias, con el objetivo de fortalecer sus redes de apoyo y disminuir el

aislamiento que muchas veces sienten. Ademas, es de gran importancia la creacion de espacios
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de acompanamiento psicoldgico y grupos de apoyo donde estas mujeres puedan compartir sus
experiencias, recibir orientacion y coincidir con otras personas que estén pasando por situaciones
similares. Estos espacios deberian fomentar una comunicacion abierta y sincera entre las
mujeres y los profesionales, para que la atencibn sea mas completa y adaptada a las
necesidades tanto emocionales, como econdémicas y sociales.

De igual manera, es indispensable trabajar en programas educativos que ayuden a
reducir el estigma. La sensibilizacion sobre este tema debe ser una prioridad en todas las
comunidades, ya que solo asi podria llegar a reducirse la discriminacién y lograr que estas
familias sean mas incluidas socialmente. Es fundamental que la sociedad entienda que el hecho
de tener un ser querido en prision no deberia ser motivo para sefialar o excluir a nadie, y que las
familias también necesitan apoyo para superar esta dificil experiencia.

Por ultimo, es esencial y se sugiere que los trabajadores sociales, en colaboracién con
otros profesionales, continien brindando informacién clara y accesible sobre los recursos
disponibles y el proceso de adaptacién que viven las mujeres y sus hijos. De esta forma, se
facilitara la creacion de espacios de apoyo donde las familias puedan sentirse acompanadas en
su proceso, lo que les permitira afrontar con mayor resiliencia los diversos desafios que deben

ser asumidos.
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