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Resumen 

 

 

El presente trabajo tiene como objetivo establecer los aportes de la neurociencia al aprendizaje 

en la educación infantil. La metodología empleada es de tipo documental para lo cual se consultaros 

base de datos en Google académico como Scopus, Dialnet, entre otras, para lo cual se descargaron y 

analizaron 60 artículos los cuales se organizaron en una matriz de autores. En los resultados: De acuerdo 

a la revisión documental realizada, los autores referencian relevancia entre la neurociencia en el ámbito 

de enseñanza-aprendizaje, destacan la importancia que los docentes estén en educación continua que 

les permita tener un mayor conocimiento del funcionamiento del cerebro, y, a partir de ello, utilizar e 

implementar estrategias de aprendizaje innovadoras, creativas que estimulen todo el potencial que 

tienen los estudiantes como parte del desarrollo integral. 

 

Palabras clave: Aprendizaje, didáctica, enseñanza, estrategias, neurociencia.  
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Abstract 

 

 

This study aims to establish the contributions of neuroscience to learning in early childhood 

education. The methodology employed is documentary, utilizing databases such as Google Scholar, 

Scopus, and Dialnet, among others. Forty-five articles were downloaded and analyzed, and then 

organized into an author matrix. The results show that, according to the literature review The authors 

point out the relevance of neuroscience in the teaching learning field, they emphasize the importance 

of teachers engaging in continuing education to gain a deeper understanding of brain function and, 

based on this knowledge, to utilize and implement innovative and creative learning strategies that 

stimulate students' full potential as part of their holistic development. 

 

Keywords: Learning, didactics, teaching, strategies, neuroscience. 
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Introducción 

 

La neurociencia ha jugado un rol clave en la innovación pedagógica y el aprendizaje significativo 

se va enriqueciendo del proceso de enseñar y aprender, igualmente la búsqueda de elevar la calidad 

educativa que se imparte. Para comprender mejor la gran variedad de estrategias existente, la selección 

de aquellas que respondan a las necesidades del estudiante, resulta un desafío y una reflexión profunda 

desde perspectiva didáctica. 

El proceso enseñanza-aprendizaje, siempre está en constante evolución, dado el constante 

progreso de la sociedad y del conocimiento, que requiere de los educadores una constante búsqueda de 

estrategias didácticas para el ejercicio profesional de la docencia, y brindar una formación integral que 

atienda de modo pertinente las demandas sociales que imperan en la sociedad. 

En este trabajo de investigación se centra en el impacto de la neurociencia al aprendizaje en la 

didáctica infantil para ello, se llevó a cabo una revisión bibliográfica en distintos artículos relacionados 

con el tema, que permite profundizar sobre el conocimiento y establecer su impacto en la educación y el 

desarrollo integral desde los primeros años de escolaridad. 

En la primera parte se presenta la problemática observada en el contexto educativo y el interés 

por el tema, los objetivos a desarrollar, la justificación del trabajo a realizar. 

En la segunda parte, el marco referencial, contiene antecedentes de investigación del nivel 

internacional, nacional y local relacionados con la neurociencia en la educación como herramienta 

pedagógica, y el aprendizaje significativo, además de la fundamentación teórica que da soporte al 

trabajo realizado. 
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En la tercera parte el marco metodológico con el enfoque de investigación descriptiva, el 

método investigación documental para lo cual se consultó en base de datos en artículos indexados 

relacionados con el tema en mención.  

En la cuarta parte, el desarrollo de los objetivos planteados, donde realiza la matriz de autores, 

las categorías de análisis, la descripción teórica de los resultados y discusión de los resultados sobre la 

neurociencia al aprendizaje en la didáctica infantil. 

Finalmente, se presentan las conclusiones y las recomendaciones del trabajo realizado.  
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CAPÍTULO I. Generalidades 

 

1 Descripción del problema 

1.1 Planteamiento del problema 

Como estudiantes del programa licenciatura en educación infantil, se comprende la importancia 

de transformar el quehacer pedagógico ya que enseñar no solo es transmitir conocimiento, se ha 

demostrado ser insuficiente para responder a las necesidades reales del aprendizaje desde la educación 

inicial. A pesar de la innovación tecnológica como herramienta para el aprendizaje y su estrecha relación 

con la neurociencia, muchos docentes aún desconocen cómo aplicar estos aportes científicos en su 

práctica pedagógica.  

En los diferentes escenarios donde se han desarrollado las practicas pedagógicas, se ha 

observado que la mayoría de los maestros usan métodos de enseñanza tradicional y no siempre 

consideran aspectos fundamentales del desarrollo cognitivo, como la atención, la memoria, el desarrollo 

de las emociones o la plasticidad neuronal, lo que puede limitar el aprendizaje significativo y el potencial 

del educando. 

Poca innovación en habilidades pedagógicas basadas en el conocimiento de la neurociencia, 

impide que los docentes diseñen ambientes de aprendizaje más eficaces, afectivos y estimulantes para 

un mejor aprendizaje significativo. Por ello, surge la necesidad de investigar cómo los aportes de la 

neurociencia pueden enriquecer la didáctica pedagógica, promoviendo una enseñanza-aprendizaje más 

efectiva, reflexiva y adaptadas a las características del estudiante. 

El proyecto va relacionado directamente con el programa de Licenciatura en Educación Infantil 

de UNIMINUTO, busca mejorar las prácticas educativas por medio de los aportes de la neurociencia, lo 
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aprendizaje en la didáctica in

social y educativa, al plantear un análisis crítico sobre las prácticas pedagógicas en la actualidad y sus 

aportes desde la neurociencia. 

Epistemológicamente, sé reconoce que el aprendizaje pedagógico debe abordar los avances 

científicos sobre las dinámicas cerebrales las cuales contribuyen significativamente en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje que enriquecen los procesos de enseñanza y aprendizaje desde la primera 

infancia. 

Por otra parte, en las instituciones educativas se mantiene una enseñanza tradicional centrada 

en la transmisión de contenidos siguiendo el currículo, acorde a las directrices de las autoridades 

educativas, como el Ministerio de Educación, esta práctica pedagógica ha demostrado ser inadecuada, 

porque no resuelve las necesidades cognitivas, emocionales y sociales de aprendizaje que se requiere en 

la infancia, en el mismo orden de ideas, muchos docentes desconocen cómo abordar los avances de la 

neurociencia en sus prácticas pedagógicas, lo cual dificultad el aprendizaje integral. 

Entre las causas de la problemática planteada se pueden señalar la carencia en la formación del 

profesorado en neurociencia, persistencia metodológica tradicionales, falta de innovación en estrategias 

pedagógicas y la articulación limitada entre los descubrimientos científicos y las prácticas pedagógicas. 

Entre las características del problema   

Actores: Docentes de las diferentes áreas de la enseñanza y estudiantes. 

Contexto institucional: Educación inicial y básica con prácticas pedagógicas tradicionales.  

Prácticas: Transmisión de contenidos sin integración de estrategias basadas en la neurociencia.  
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 Dimensión institucional: Necesidad de innovación didáctica y formación docente, por lo cual es 

importante que los docentes tengan conocimiento de la neurociencia y sus estrategias, para incluirlas en 

su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

De acuerdo a Quintero Fajardo et al, (2025) la neurociencia, por su parte, analiza los principios 

que explican la organización y el funcionamiento de la actividad cerebral y neural, convirtiéndose en un 

método para comprender la complejidad del cerebro humano y su funcionamiento. Primordialmente la 

neuroeducación es clave para formación integral y favorece el aprendizaje desde la primera infancia 

mediante el estímulo, la motivación, la curiosidad y los factores fundamentales en los procesos de 

enseñanza aprendizaje. A nivel institucional, se manifiesta una necesidad urgente de innovación 

didáctica y formación docente que permita transformar la práctica educativa mediante la aplicación de 

principios de la neurociencia. Para ello, es fundamental que el docente comprenda el funcionamiento 

cerebro, ya que este conocimiento le permite diseñar estrategias adecuadas a las necesidades del 

estudiante. 

 

Acorde los autores mencionados, es factor clave que el docente conozca y comprenda el 

funcionamiento del cerebro, para de esta manera planificar las actividades pedagógicas a realizar 

enfocadas en el potencial que tienen los estudiantes, sobre todo en la primera infancia el aprendizaje 

significativo está directamente relacionado con las emociones, las cuales pueden ser positivas o 

negativas. Por lo tanto, es importante que el docente implemente estratégico acordes a la edad de los 

niños y su estilo de aprendizaje. 

 

En línea con lo anterior, García y Fernández, (2020) referencian lo siguiente; la neurociencia ha 

generado grandes avances en el campo educativo, ya que estudia diversas maneras como el cerebro 

procesa la información, busca el desarrollo de las capacidades y habilidades del infante. es decir, es 
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clave también el aspecto motivacional y psicológico del estudiante para mejorar la práctica educativa 

para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.  

Teniendo en cuenta lo mencionado, existe evidencia, de la neurociencia y su aporte e impacto 

en la educación, y la comprensión que deben tener los docentes del funcionamiento del cerebro, y con 

base en ello, planificar estrategias didácticas encaminada a mejorar la práctica educativa de manera 

integral teniendo en cuenta  la necesidad educativa actual, con el fin de promover procesos de 

enseñanza-aprendizaje más integrales basados en la neurociencia  desde la educación inicial hasta el 

bachillerato, como futuras profesionales en educación infantil, estos postulados motivaron la realización 

de la presente propuesta. 

En el mismo orden de ideas, desde la perspectiva epistemológica del problema planteado, desde 

una mirada crítica y transformadora, en la educación infantil, se debe abordar los aportes de la 

neurociencia para apoyar de manera integral el desarrollo integral de la infancia.  Por otra parte, de 

acuerdo con las teorías contemporáneas sobre el aprendizaje significativo; en la realización de la 

presente propuesta, se tienen en cuenta documentos y lineamientos de investigación, referidos al tema 

de la neurociencia y la educación, por lo cual, se asume una postura crítica y participativa, utilizando una 

metodología con enfoque cualitativa y diseño investigación documental, con el fin de reflexionar e 

innovar sobre las practicas docente basado en  la información recopilada  

En cuanto a la postura axiológica, se parte desde un punto de vista, ético y educativo, que 

identifica a las primeras infancias como una etapa fundamental en el desarrollo integral del individuo, al 

incorporar los avances de la neurociencia en las estrategias didácticas, se busca influenciar 

considerablemente en el aprendizaje de los estudiantes; el desarrollo cognitivo, social, la 

autorregulación emocional y la atención sostenida. 

En razón a lo anterior, se ha identificado que, durante la realización de las practicas pedagógicas 

en las diferentes instituciones educativas, predominan la metodología tradicional y no consideran la 
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neurociencia como estrategia para la atención, la memoria, las emociones y resoluciones de problemas, 

ya sea por desconocimiento, o por estar ceñidos a procesos de enseñanza-aprendizajes tradicionales, lo 

que impide el desarrollo integral del niño. De acuerdo a informes pedagógicos y observaciones 

realizadas durante las prácticas docentes confirman el bajo uso de estrategias didácticas a partir de la 

neurociencia.  A nivel global, estudios como los de (Bello Ávila et al, 2025) destacan cómo el 

conocimiento del cerebro puede mejorar significativamente el aprendizaje.  

 

 

1.1.1 Formulación  

¿Cuáles son los aportes de la neurociencia al aprendizaje en la didáctica infantil? 

1.2 Objetivos 

1.2.1 Objetivo general 

Establecer los aportes que la neurociencia brinda al aprendizaje en la educación infantil, a partir 

de una revisión exhaustiva de diversas fuentes documentales que permitan reconocer sus fundamentos 

teóricos, los principales hallazgos investigativos y las propuestas educativas que surgen de esta 

disciplina, con el fin de enriquecer la comprensión sobre cómo aprenden los niños y niñas. 

1.2.2 Objetivos específicos 

 Categorizar los aportes de la neurociencia en el aprendizaje de la educación infantil. 

 Describir teóricamente los hallazgos de la neurociencia en el aprendizaje de la educación 

infantil. 
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1.3 Justificación e impacto                                                                                                                                                                                                                                                                  

A través de los tiempos, la educación ha ido evolucionando a medida que surgen nuevos 

conocimientos en los diferentes campos del saber, y las demandas del mercado, y el desarrollo global 

del mismo, donde las nuevas generaciones deben adaptarse de manera oportuna, para responder a los 

retos, por lo cual se requiere que reciban una educación integral de calidad. 

           La educación es un hecho inacabado y, como tal, cada día surgen nuevos avances que son 

aplicables a la educación formal y mejoramiento de la interacción pedagógica, entre ellos la 

neurociencia y los aportes a la didáctica infantil.  

 

      La presente investigación se justifica en la necesidad de analizar diferentes artículos y 

publicaciones pedagógicas indexadas sobre los aportes de la neurociencia al aprendizaje en la didáctica 

infantil, dado el impacto que tiene la educación inicial para toda la vida, por lo cual es importante 

analizar la información que ha sido publicada y actualizada, porque se requiere profundizar en el tema.    

El tema reviste de gran importancia, para los educadores o estudiantes de las diferentes licenciaturas en 

educación les permite consultar la información recopilada para informarse, despejar dudas y corroborar 

los aportes que brinda la neurociencia a la educación en general, y su contribución para que los 

docentes innoven y empleen diferentes estrategias didácticas acopladas a las exigencias de la educación 

del siglo XXI, desde los primeros años de escolaridad,  a su vez sirve de derrotero a seguir para futuras 

investigaciones en las diferentes áreas de la  educación infantil.    Por otra parte, la importancia del 

trabajo, radica en la necesidad de innovar las prácticas educativas tradicionales, incorporando los 

aportes científicos de la neurociencia en la enseñanza infantil, teniendo en cuenta que muchos docentes 

no cuentan con herramientas para comprender cómo funciona el cerebro y la asimilación en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, lo que limita su capacidad para diseñar estrategias didáctico-
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pedagógicas más efectivas con situaciones significativas, ya que se educa para la vida, no para el 

momento, se busca promover la enseñanza aprendizaje más autónoma y significativa. 

          Mediante la realización del trabajo, se contribuye con el aporte a profundizar el 

conocimiento en los avances de la neurociencia para innovar y transformar las prácticas pedagógicas 

tradicionales de los docentes, se pretende promover la creación de ambientes de aprendizaje que 

estimulan la atención, la motivación, la memoria y la autorregulación emocional, lo que favorece el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

           En el nivel epistemológico, como futuras profesionales de licenciatura en Educación 

Infantil de la UNIMINUTO, se busca contribuir a la generación de conocimiento al articular los avances 

de la neurociencia con los procesos pedagógicos, lo que permite a los profesores en general ampliar la 

comprensión de cómo realizar su práctica pedagógica desde la perspectiva de la neurociencia. Por otra 

parte, fortalecer la línea de investigación sobre innovación educativa transformando la práctica docente, 

ajustada a las nuevas tendencias y abriendo nuevas posibilidades de estudio e intervención. 

 

Sino se llevará a cabo esta investigación documental, se mantendría una brecha significativa 

entre los avances de la neurociencia en la educación, lo cual limitaría la comprensión de los docentes 

sobre el funcionamiento del cerebro y sus implicaciones en el aprendizaje significativo. Asimismo, se 

dejaría de actualizar y sistematizar conocimiento científico que pueden orientar a los educadores hacia 

una metodología más efectivas, la ausencia de este estudio también afectaría el fortalecimiento de la 

línea de investigación en innovación educativa, restringiendo la posibilidad de generar nuevas 

propuestas y enfoques que transformen la practica pedagógica. 
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1.4 Marco Referencial 

Antecedentes  

En este apartado se presentan los antecedentes de investigación de los últimos cinco años 

relacionados con el tema objeto de estudio tanto en el contexto internacional, nacional y local. cuyos 

resultados se presentan a continuación. 

 

Tabla 1. 

Cuadro de análisis de antecedentes; internacionales, nacionales y local 

Nivel Ideas principales Aporte al análisis 
 
 
 
 
Internacional 

Aplicaciones de la 
neurociencia para mejorar el 
aprendizaje. 

A nivel internacional, diversas investigaciones demuestran 
como los aportes de la neurociencia permiten crear 
estrategias pedagógicas basadas en el funcionamiento del 
cerebro, mejorando la motivación, la atención, la memoria y 
el aprendizaje. 

Avances científicos sobre la 
neurociencia en la 
educación. 

Estudios globales han evidenciado como la neurociencia 
contribuyen al desarrollo integral, emocional y social desde la 
primera infancia, destacando la importancia de adaptar el 
currículo a las necesidades del niño. 

Plasticidad cerebral. La literatura científica internacional, confirman que las 
habilidades de cambiar la funcionalidad y estructura según el 
estímulo del ambiente loa cuales pueden generar un efecto 
positivo o de negativo según la experiencia de los cambios 
internos o externos que lo acompañen. 

 
 
Nacionales 

Relación entre la 
neurociencia y procesos de 
enseñanza-aprendizaje. 

Se ha avanzado en incorporar principios neuroeducativos en la 
formación docente. Con el propósito de comprender como 
aprende el cerebro de manera significativa. 

Importancia de la 
capacitación docente 
continua. 

Las políticas educativas destacan la necesidad capacitar al 
cuerpo docente en neurociencia y en estrategias didácticas 
que contribuyan a mejorar la calidad educativa. 

Local  Necesidad de aplicar la 
neurociencia en el aula.  

En el ámbito local, durante las practicas pedagógicas se 
evidencio la importancia de crear ambientes de aprendizaje, 
que sean estimulantes para favorecer la atención, el 
aprendizaje significativo, las emociones y la plasticidad 
cerebral. 
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Antecedentes internacionales 

       Entre los estudios abordados en la presente investigación se mencionan los siguientes: 

Manobanda & Bonilla (2025) señalan los avances científicos en la neurociencia en la educación y 

su influencia en el desarrollo integral, emocional y social en los primeros años de vida. Además, en su 

trabajo señalan la importancia de comprender la plasticidad cerebral para adaptar el currículo a las 

necesidades del estudiante. La importancia que el docente se capacite continuamente, ya que se 

evidencia la brecha que existe en la formación del docente y en la actualidad persisten las metodologías 

tradicionales, falta de estrategias adecuadas para estimular un aprendizaje continuo. 

 Para Apolo Calero, et al (2024) quien en investigación titulada neuroeducación: aplicaciones de 

la neurociencia para mejorar la enseñanza. Este estudio se centró en explorar los últimos avances en 

neurociencia y como pueden ser aplicados en el ámbito educativo, mejorando las practicas pedagógicas 

y promoviendo un aprendizaje significativo. La metodología empleada en este trabajo se llevó a cabo 

mediante una revisión detallada de literatura científica relacionada con la neuroeducación y su impacto 

En el ámbito educativo.   

Igualmente, Álvarez (2024) el aporte de este trabajo es que se determina la relación entre la 

neurociencia y el proceso enseñanza, en un contexto educativo de nivel superior, lo que demuestra su 

importancia de aplicarla desde los primeros años de escolaridad. 

Asimismo, Gola et al., (2022), se reconoce que el cerebro de los maestros también se ve influido 

por el acto de enseñar. Es importante considerar que, en la actualidad, los docentes se encuentran en 

un aprendizaje continuo y desarrollan nuevas habilidades al interactuar con los estudiantes. Esta 

perspectiva bidireccional motiva al docente a estar a la vanguardia de aprender nuevos métodos de 

enseñanza a través de la neurociencia, poniéndolos en práctica con sus estudiantes, con la finalidad de 

obtener un aprendizaje más integral y colaborativo. Las investigaciones revisadas confirman que, 

cuando los docentes y las instituciones educativas adoptan una perspectiva neurocientífica, pueden 
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diseñar estrategias más efectivas para fomentar el aprendizaje significativo, reduciendo los obstáculos 

tradicionales que limitan el potencial de los estudiantes 

Por otra parte, Briones Cedaño y Benavides (2021) el propósito principal de la investigación fue 

conocer la relación que existe entre las estrategias neurodidáctica del docente con la satisfacción y el 

rendimiento académico en los estudiantes de educación básica. El docente debe estar siempre 

innovando sus habilidades y destrezas para despertar la curiosidad del estudiante. Es decir, que los 

estudiantes logren un aprendizaje para toda la vida de manera dinámica, emocional y positiva. en este 

sentido es bueno recordar que en ocasiones los niños aprenden de manera adversas como por ejemplo 

llegan con hambre al aula de clase, falta de afecto o carga que no les corresponde, lo cual percute 

directamente en el aprendizaje del niño o niña. 

 

Antecedentes nacionales 

Para Tabares et al, (2025) identifican los aportes de la neuropedagógica en la educación 

artística, en virtud de la transformación que ocurre en el cerebro para construir nuevos conocimientos, 

ideas creativas y experiencias artísticas. Se evidencia la interrelación del sistema nervioso con los 

recuerdos, las motivaciones y las emociones, lo que debe aprovecharse para un trabajo productivo y 

significativo en las dinámicas sustanciales de los planes de estudio, no sólo se constatan los aportes de 

las neurociencias en la Educación Artística, también las conexiones neuronales que se producen a través 

del arte para estimular funciones cognitivas.  

 

Por la misma línea, Salinas et al, (2023) Como resultado de la exploración de literatura se pudo 

apreciar la importancia de la neuroeducación dentro del ámbito educativo y su contribución en el 

mejoramiento de la acción pedagógica, motivando al maestro a profundizar en temas relacionados con 
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el funcionamiento cerebral y las funciones cognitivas ofreciendo nuevas perspectivas sobre como 

fortalecer estos procesos.  

 

El aporte, se contribuye al conocimiento mediante la revisión bibliográfica se destaca la 

importancia que tiene, la neuroeducación juega un rol clave, en la instrucción desde la primera infancia 

hasta la vida adulta del ser humano, situación que se busca con la realización de la propuesta. 

Por otra parte, Mendoza Ríos, (2021) hace su reflexión, en la actualidad la educación y el 

proceso enseñanza aprendizaje contribuyen en el crecimiento del sujeto y su comunidad, los docentes 

poseen poca formación relacionada con los procesos cerebrales, no comprenden como se desarrolla el 

aprendizaje desde un aspecto biológico y por ende no cuentan con las herramientas y conocimientos 

que son necesarios en el mundo actual; es importante abordar esta temática para capacitar al docente 

sobre las estructuras cerebrales, su funcionamiento y sobre el proceso de aprendizaje de los individuos 

para que de esta manera el pedagogo cree metodologías aplicables en el aula y que garanticen la calidad 

educativa. 

Antecedentes locales 

Para, Avendaño castro et al. (2021) radica en mostrar como la neurociencia respalda diversas 

estrategias de enseñanza- aprendizaje. También destacan que gran parte de las investigaciones se han 

centrado en los procesos de memoria, evidenciando la efectividad de técnicas como la repetición 

espaciada, auto explicación, planeación y evaluación continua del aprendizaje significativo. A través de 

una revisión sistemática, identifican además que prácticas como la autorregulación, catedra social y 

emocional, el aprendizaje basado en proyectos y el uso de tecnologías educativas cuentan con un 

fundamento neurocientífico sólido que explica su efectividad en el ámbito educativo. 
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Finalmente, este aporte permite vincular de manera clara los hallazgos científicos sobre el 

funcionamiento del cerebro con estrategias pedagógicas concretas, ofreciendo a docentes e 

instituciones educativas un marco fundamentado para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

 

1.5 Marco teórico 

En este apartado se presenta la fundamentación teórica de la propuesta investigativa sobre los 

aportes de la neurociencia al aprendizaje en la didáctica infantil. 

 

Neurociencia en el ámbito educativo para mejorar los métodos de enseñanza y aprendizaje.  De 

acuerdo a Cobos (2022) referencia lo siguiente: La integración de la neurociencia en el ámbito educativo 

ha despertado un interés creciente en los últimos años, dado su potencial para optimizar los métodos de 

enseñanza y aprendizaje. Diversos investigadores han analizado de qué manera los avances de la 

neurociencia pueden orientar la práctica pedagógica y favorecer mejores resultados educativos. En esta 

línea, Romero Chacín et al. (2021) plantean un programa de instrucción basado en principios 

neurocientíficos con el objetivo de fortalecer el aprendizaje en estudiantes universitarios. Esta 

propuesta subraya la importancia de tomar en cuenta la actividad cerebral al momento de diseñar 

estrategias educativas eficaces. 

Por otra parte, desde un marco teórico, Araya y Espinoza (2020) examinan las contribuciones de 

las neurociencias para comprender con mayor profundidad los procesos de aprendizaje en contextos 

educativos determinados. Con respecto al aprendizaje significativo, de acuerdo a González (2022) 

menciona lo siguiente Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje significativo. El representacional se 

presenta en los primeros años y consiste en asignar significados simples y generales a símbolos. El 

aprendizaje de conceptos implica comprender elementos que comparten características esenciales y 

suele desarrollarse mediante la experiencia y la maduración cognitiva, expresándose principalmente a 
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través del lenguaje y el aprendizaje proposicional surge al integrar palabras en oraciones que generan 

nuevos significados, y depende de haber adquirido previamente aprendizajes representacionales y 

conceptuales. (González, 2022)
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1.6 Diseño metodológico 

1.6.1 Tipo de investigación 

Para el desarrollo del presente trabajo, se utilizó una investigación tipo básica apoyada en el 

diseño de análisis de revisión sistemática en diversas fuentes de información secundaria a través de 

Internet en base de datos artículos indexados o trabajos de grado publicados en repositorios 

institucionales referente a los aportes de la neurociencia en el aprendizaje. 

1.6.1.1 Población: 

En la presente investigación no se empleó población de estudio lo constituye los artículos 

relacionados con la neurociencia y sus aportes en la educación infantil, ya que el estudio se desarrolló 

bajo un enfoque documental. Este tipo de investigación se fundamenta en la revisión y análisis de 

artículos no se cuenta con el criterio de población o muestra.  

1.6.1.1.1 Muestra 

Por tratarse de una investigación tipo básica, no se cuenta con el criterio de muestra en  

términos de participantes. Los 60 artículos científicos seleccionados a partir de fuentes 

internacionales, nacionales y locales mediante el proceso de indagación documental y filtrados por 

criterios de búsqueda, selección y extracción de aporte teórico o empíricos. Estos artículos provienen de 

bases de datos científicas como: SciELO, Redalyc, Dialnet, ERIC, Scopus y Google Scholar. 
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1.6.2 Técnicas e instrumentos de medición y análisis 

Proceso de recolección de la información 

La recolección de la información se ha llevado a cabo en tres fases. Búsqueda, selección y 

extracción de la revisión sistemática de los 60 documento recolectados. 

 

Búsqueda de información  

Se realizo una búsqueda sistemática de la literatura científica en bases de datos académicos 

como Scielo, Redalyc, Dialnet, ERIC y Google Scholar. 

Se utilizaron combinaciones de palabras clave y de filtros de búsqueda como la enseñanza, 

aprendizaje, educación infantil, neurociencia. Análisis y síntesis y redacción del documento. Para 

optimizar la búsqueda se aplicaron palabras claves y filtros por idioma (español e inglés) y fecha de los 

últimos cinco años. 

 

Selección de documentos 

La selección se desarrolló en dos niveles. En la revisión de títulos y resúmenes de datos haciendo 

uso de criterios de inclusión y exclusión. Lectura completa de los documentos para verificar su 

relevancia teórica. Los artículos científicos que no cumplían con los criterios (documentos no 

relacionados con educación infantil, estudios clínicos sin implicación pedagógica o literatura no 

académica) fueron excluidos. 

 

Extracción y organización de la información  

Para cada documento seleccionado se aplicó una matriz de extracción con los siguientes 

campos. Aportes de la neurociencia al aprendizaje infantil, citas relevantes, evidencia teórica o empírica. 
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Proceso de análisis de la información  

El análisis se desarrolló mediante un proceso de codificación y categorización, propia del 

enfoque cualitativo, donde se identificaron categorías emergentes a partir de la información 

recolectada, lo que facilito la interpretación de los hallazgos en relación con los objetivos del trabajo de 

investigación. 

 

Técnica de análisis de la información  

 

Análisis de contenido temático fragmentado y recomponer textos para identificar las categorías, 

la información se realizó un procedimiento propio del enfoque cualitativo, donde la interpretación de 

los datos se efectúa de forma progresiva, sistemática y fundamentada en la identificación de 

contenidos. En primer lugar, se llevó a cabo una lectura de los 60 artículos seleccionados, con el 

propósito de reconocer los conceptos, ideas clave, aportes teóricos y elementos primordiales 

correspondientes con la neurociencia y su implementación en el aprendizaje infantil. Esta lectura inicial 

facilito organizar la información de modo preliminar e iniciar el procedimiento de categorización.  

El primer paso se centró en elaborar las categorías abiertas, que se manifestaron directamente 

de las ideas repetitivas, conceptos relevantes o aportes centrales que se reconocieron en cada uno 

artículos. Estas categorías abiertas muestran temas profundos y variados como neuro plasticidad, 

emociones, PNL, estrategias multisensoriales, formación docente, procesos cognitivos, atención, 

memoria, entre otros. Cada uno de los aportes extraídos de los documentos fue consignada en la matriz 

de autores, señalando las citas relevantes y el significado conceptual de la información.  
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Posteriormente, se realizó la segunda fase de análisis, en el cual las categorías abiertas fueron 

relacionadas entre sí para identificar conexiones, vínculos conceptuales y convergencias temáticas. 

Respecto a este procedimiento surgieron las categorías axiales, que recopila de manera más organizada 

los aportes hallados en la muestra. Las categorías axiales permitieron conectar, por ejemplo, los 

conceptos asociados a la neuroplasticidad con los procesos cognitivos; el análisis sobre emociones, la 

motivación y el aprendizaje; y la PNL con la comunicación, los estilos sensoriales y la regulación 

cognitiva. Este nivel permitió articular los conceptos dispersos en ejes temáticos sólidos y coherentes.  

Finalmente, se procedió a la construcción de las categorías selectivas, que muestra la etapa más 

avanzado de clasificación. En este proceso se recopilo información temáticos centrales que sintetizan y 

explican de manera integrada los aportes de la neurociencia al aprendizaje infantil. Estas categorías 

finales, Programación Neurolingüística, Neurociencia y procesos cognitivos en la educación, 

Neuroplasticidad, Formación docente, e Inteligencia Artificial y neuroeducación, se establecieron como 

los ejes estructurantes de la investigación, pues permiten comprender cómo los distintos aportes 

neurocientíficos se traducen en prácticas pedagógicas basadas en evidencia. 

Instrumento  

 Se realizo una matriz de revisión bibliográfica, cuyos datos fueron; título del artículo, citaciones 

principales y categorías abiertas, axiles y selectivas. Ver (anexo A Pag, 63) 
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1.7 Cronograma  

Tabla 2. 

Actividad Descripción de la actividad Fecha 
 
Descripción del problema 

Redacción y ajuste del planteamiento del problema 
según observaciones institucionales. 

18 de julio 2025 
 

 
Objetivos 

Formulación y validación del objetivo general y 
específicos del proyecto. 

18 de julio 2025  

 
Justificación 

Redacción de la importancia, viabilidad e impacto del 
estudio. 

18 de julio 2025  

Marco de referencia Búsqueda bibliográfica, redacción del marco teórico 
con autores clave en neurociencia educativa. 

18 de julio 2025 

Metodología Definición del enfoque, diseño y técnicas de 
recolección de datos. 

18 de julio 2025 

Recolección de la información Revisión documental línea.  18 de julio 2025 
 
Análisis de la información 

Organización, categorización e interpretación de los 
datos recogidos. 

18 de julio 2025 

 
Construcción del informa final 

Redacción completa del informe con todos los 
apartados exigidos en el formato. 

10 de noviembre 
de 2025 

Construcción del informe  
(primera entrega) 

Corrección y revisión del documento para la primera 
entrega oficial. 

26 de septiembre 
2025 

Construcción del informe 
 (segunda entrega) 

Ajustes finales del documento según 
retroalimentación recibida. 

20 de octubre de 
2025 

Construcción del informe 
 (tercera entrega) 

Redacción final del informe con anexos, referencias y 
estructura completa. 

9 de noviembre de 
2025 

Sustentación Presentación y defensa del trabajo ante jurados. 24 de noviembre 
de 2025 

 

1.8 Presupuesto 

Tabla 3. 

Conceptos Descripción Precio 
Conexión internet  Consulta de revistas científicas y acceso 

a repositorios digitales.  
80.000 

Impresión de material  Copias de artículos científicos  20.000 
Material de papelería Marcadores para resaltar las ideas 

principales del articulo  
 
20.000 

Total, de gastos 120.000 
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CAPÍTULO II 

Resultados del análisis de las categorías  

 

Revisión bibliográfica sobre los principales aportes de la neurociencia al aprendizaje en 

educación infantil. Se realizó en bases de datos como Scopus, Dialnet, Google académico, en la cual se 

seleccionaron 60 artículos científicos indexados, los cuales se organizan en una matriz de autores (Ver 

anexo A) se tomaron los siguientes datos: el título del artículo, las citaciones de los principales aportes, 

las categorías abiertas, donde se identifican los temas tratados relacionados con el tema de la 

neurociencia en la educación¸ y, las categorías axiales para establecer las relaciones existentes de los 

temas abordados con el tema y, las categorías selectivas para identificar un tema o categoría central 

para establecer los aportes de la neurolingüística en el aprendizaje desde diferentes perspectivas 

pedagógicas, cognitivas y neuro educativas. 

Los hallazgos obtenidos a partir de la revisión documental se evidencian una creciente 

integración entre los aportes de la neurociencia, neurolingüística en el aprendizaje y la programación 

neurolingüística (PNL) en los procesos educativos. A través del análisis de estas investigaciones se 

identificaron enfoques teóricos y prácticos que explican como el celebro aprende, la influencia del 

lenguaje en la construcción del conocimiento y como la conducta puede orientarse hacia el aprendizaje 

significativo. De esta manera se establecen la siguiente categoría, que permiten comprende como el 

conocimiento del cerebro, el lenguaje y la motivación pueden enriquecer los procesos educativos desde 

una perspectiva científica. 

En esta fase se definieron las siguientes categorías descriptivas y sustentadas a partir de autores, 

evidenciando como la neurociencia contribuye al aprendizaje. Se definieron las categorías selectivas a 

partir del proceso de codificación y reducción de las categorías abiertas previamente identificadas 
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obteniendo las categorías finales. Programación neurolingüística, Neurociencia y procesos cognitivos en 

la educación, Neuroplasticidad, Formación docente, Inteligencia Artificial y neuroeducación. 

 

Estas categorías permiten responder directamente al objetivo de la investigación, orientados a 

establecer los principales aportes de la neurociencia al aprendizaje en la didáctica infantil. 

 

 

CAPÍTULO III 

Categorizar los aportes de la neurociencia en el aprendizaje de la educación infantil 

 

De acuerdo a la revisión bibliográfica realizada para establecer los aportes de la neurociencia en 

el aprendizaje en la educación infantil, se seleccionaron las siguientes categorías Programación 

Neurolingüística (PNL), neurociencia y procesos cognitivos en la educación, neuroplasticidad, formación 

docente, e inteligencia artificial y neuroeducación, que están relacionadas con el tema objeto de 

estudio., cuyo enfoque se presenta a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Figura 2. Elaboración propia 
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La Programación Neurolingüística (PNL) ha sido reconocida en las últimas décadas como una 

herramienta poderosa para optimizar los procesos de enseñanza y aprendizaje, gracias a su capacidad 

de conectar los aspectos neurológicos, lingüísticos y conductuales. Diversas investigaciones evidencian 

que aplicar estrategias basadas en la PNL permite potenciar la comunicación, la comprensión y la 

motivación de los estudiantes. En este sentido, Romero y Barboza (2022) plantean que identificar los 

canales fisiológicos de aprendizaje (visual, auditivo y kinestésico) favorece la autonomía y el aprendizaje 

significativo, ya que cada estudiante puede recibir y procesar la información de acuerdo con su estilo de 

aprendizaje. 

Es decir, la programación neurolingüística, contribuye a mejorar los procesos de enseñanza 

aprendizaje acorde a lo mencionado, por lo cual es factor clave para los docentes el saber emplear 

estrategias basadas en la PNL, que permita a los estudiantes explotar su potencial.  

En línea con lo anterior, Sanabria (2023) resalta que la aplicación de la PNL en el aula promueve 

un clima educativo más positivo, facilitando la interacción entre docentes y estudiantes. Esta autora 

sostiene que el uso de técnicas neurolingüísticas permite desarrollar habilidades comunicativas, mejorar 

la empatía y fortalecer la atención, lo cual impacta directamente en la retención del conocimiento. Lo 

que contribuye a mejorar sus competencias comunicativas Por su parte, Figueroa y Ramírez (2024) 

destacan que las estrategias basadas en la programación neurolingüística favorecen la lectoescritura 

inicial, ayudando al estudiante a vincular la palabra con la emoción, lo que contribuye a la construcción 

del aprendizaje. 

En la misma línea, Torres y Molina (2025), junto con Chávez Castillo et al. (2024), coinciden en 

que la PNL resulta fundamental para mejorar la comprensión lectora y la expresión oral. Estos estudios 

demuestran que las técnicas de visualización, asociación y reestructuración mental fortalecen la 

memoria de trabajo y la creatividad lingüística, permitiendo que los estudiantes comprendan con mayor 
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profundidad los textos. Además, la programación neurolingüística (PNL) fomenta la autorreflexión y la 

regulación emocional, aspectos esenciales para el desarrollo integral. De esta manera, la evidencia 

revisada permite concluir que la PNL es una estrategia pedagógica que, al ser incorporada de manera 

consciente, potencia las habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los estudiantes, haciendo del 

aprendizaje una experiencia más significativa y motivadora. 

 

 

La neurociencia en el ámbito educativo es fundamental para entender los mecanismos del 

aprendizaje, favorecer el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Desde esta perspectiva, 

Tinjacá Muñoz (2025) y Jiménez Galán et al. (2024) destacan que el conocimiento de los procesos 

cerebrales permite a los educadores diseñar experiencias de aprendizaje más eficaces, basadas en la 

comprensión de la atención, la memoria y la motivación. Estos autores sostienen que comprender la 

relación entre las funciones cognitivas y las emociones facilita la creación de ambientes educativos más 

empáticos, estimulantes y centrados en el estudiante. 

En la misma línea, Cabanes Flores et al. (2023) subrayan que la neuroeducación debe ser 

considerada un componente esencial en la formación docente, ya que el conocimiento del cerebro 

humano contribuye a mejorar la praxis pedagógica y a diseñar estrategias multisensoriales que 

fortalecen el aprendizaje significativo. Asimismo, los estudios de Álvarez Rosales (2024) y Guimaray et al. 

(2022) coinciden en que la neurociencia debe integrarse de manera transversal en los planes 

curriculares de los docentes, dado que su aplicación práctica en el aula promueve el desarrollo de 

habilidades cognitivas y una mayor comprensión de las diferencias individuales en el aprendizaje. 

Por otro lado, Vargas Típula et al. (2024) sostienen que la incorporación de la neurociencia en la 

educación no solo fortalece la enseñanza, sino que también impulsa el desarrollo de la creatividad, la 

resolución de problemas y la autorregulación emocional. Según estos autores, la educación basada en el 
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conocimiento del cerebro permite diseñar metodologías activas que estimulan la curiosidad, la 

experimentación y el pensamiento crítico, elementos indispensables en la formación integral del 

estudiante. 

Las emociones desempeñan un papel esencial en los procesos de enseñanza y aprendizaje, 

influyendo en la atención, la memoria y la motivación. Desde la neurociencia, Gamarra Vilela et al. 

(2024) señalan que las emociones positivas facilitan la retención de la información, mientras que las 

negativas pueden bloquear el aprendizaje y reducir la participación estudiantil. En este sentido, los 

docentes deben implementar actividades que promuevan la dinámica en el aula, ya que el cerebro 

aprende mejor cuando se siente seguro y valorado. 

Por otra parte, Agualsaca Calle et al. (2025) y Barrios Tao y Gutiérrez de Piñeres Botero (2020) 

refuerzan esta idea al evidenciar que integrar la dimensión emocional en la práctica educativa fortalece 

la empatía, la comunicación y el sentido de pertenencia del estudiante. De igual modo, Cárdenas Rincón 

y Álzate Velásquez (2024) proponen que el aprendizaje emocional debe ser intencionalmente 

planificado, de manera que las actividades pedagógicas promuevan la autorregulación, la confianza y la 

resiliencia. 

Los hallazgos de Changoluisa Jaya (2024) y Díaz Guerra (2024), quienes argumentan que el 

manejo adecuado de las emociones, junto con el uso de tecnologías educativas como la inteligencia 

artificial, puede mejorar la motivación y la personalización del aprendizaje. En suma, la neurociencia 

afectiva evidencia que no hay aprendizaje sin emoción, y que el componente emocional es tan 

importante como el cognitivo para lograr aprendizajes significativos. 

La neuroplasticidad es uno de los principios fundamentales que explican la capacidad del 

cerebro para cambiar y adaptarse a lo largo de la vida, siendo un eje central para comprender cómo se 

desarrollan las habilidades cognitivas. León Medrano et al. (2025) destacan que la neuroplasticidad es la 

base biológica del aprendizaje, ya que cada experiencia, estímulo o interacción social genera nuevas 
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conexiones neuronales que fortalecen la memoria y la atención. De igual forma, Cedeño Barro et al. 

(2025) afirman que el docente, al comprender este proceso, puede crear ambientes educativos que 

estimulen el cerebro a través de la exploración, el juego y la resolución de problemas. 

Por su parte, García Salaya et al. (2024) resaltan que la estimulación temprana es determinante 

para el desarrollo cognitivo, emocional y psicomotor, pues las primeras etapas de la vida son las más 

sensibles para la formación de redes neuronales. En consonancia, Vargas Típula et al. (2024) señalan que 

el aprendizaje se consolida cuando el docente aplica estrategias basadas en la repetición consciente, el 

refuerzo positivo y la exploración multisensorial. Estas acciones, sustentadas en la plasticidad cerebral, 

permiten que los conocimientos se internalicen y se transformen en aprendizajes permanentes. 

De acuerdo a los estudios revisados coinciden en que la neuroplasticidad no solo explica el 

aprendizaje desde una perspectiva biológica, sino que también orienta la práctica educativa hacia 

metodologías más dinámicas, creativas y adaptativas. Entender cómo el cerebro se modifica a partir de 

la experiencia permite al docente diseñar procesos pedagógicos que fomenten la innovación, la 

curiosidad y la flexibilidad cognitiva en los estudiantes. 

Por lo cual, es importante implementar estrategias pedagógicas innovadoras, creativas que 

motiven al estudiante mediante situaciones de aprendizaje significativo aprovechando el entorno donde 

se desenvuelve el estudiante. 

 

        La formación docente constituye un pilar fundamental para la implementación efectiva de la 

neuroeducación. Gil Vega (2024) y Apolo Calero et al. (2024) enfatizan que los maestros deben ser 

capacitados en los fundamentos neurocientíficos del aprendizaje para poder diseñar estrategias 

pedagógicas basadas en la evidencia. Ambos estudios señalan que la formación en neuroeducación no 

solo fortalece las competencias profesionales, sino que también impulsa la innovación en la práctica 

educativa. 
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Por la misma línea, Guillén Rodríguez y Guillén Ruiz (2025) sostienen que un aprendizaje 

significativo se construye a partir de experiencias relevantes, frecuentes y emocionalmente positivas, las 

cuales dependen en gran medida de la preparación del docente. Por su parte, García Sánchez et al. 

(2023) afirman que los programas de formación continua deben integrar contenidos sobre el 

funcionamiento cerebral, las emociones y la plasticidad neuronal, con el fin de mejorar la comprensión 

de los procesos de aprendizaje. 

En este sentido, la formación en neuroeducación no se limita al conocimiento teórico, sino que 

implica la transformación de la práctica docente hacia modelos pedagógicos más reflexivos, empáticos y 

centrados en el estudiante. Los docentes formados en neurociencia son capaces de identificar los 

factores que favorecen o dificultan el aprendizaje, promover ambientes positivos y diseñar experiencias 

multisensoriales que despierten la curiosidad y el pensamiento crítico. Por tanto, la neuroeducación 

representa una vía para profesionalizar la docencia y elevar la calidad educativa desde un enfoque 

humano e integral. 

Al ser la educación un hecho inacabado, los docentes deben estar en constante formación, es 

decir, capacitarse dadas las tendencias que se van dando en materia educativa, que buscan una 

formación más integral y aprovechando las nuevas tecnologías de la comunicación y la información y la 

relevancia que han ido cobrando en materia educativa. 

 

En los últimos años, la inteligencia artificial (IA) ha emergido como una herramienta que 

complementa los principios de la neuroeducación al permitir un aprendizaje más personalizado y 

adaptativo. Díaz Guerra (2024) sostiene que la IA, al analizar los patrones cognitivos y emocionales de 

los estudiantes, puede ajustar los contenidos a las necesidades individuales, potenciando la motivación 

y el rendimiento académico. De igual manera, Changoluisa Jaya (2024) plantea que la fusión entre 

neurociencia e inteligencia artificial puede transformar la enseñanza tradicional en una experiencia más 
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dinámica y participativa, donde el estudiante sea protagonista de su propio proceso. Sin embargo, los 

autores coinciden en la necesidad de utilizar estas tecnologías con responsabilidad. Barrios Tao y 

Gutiérrez de Piñeres Botero (2020) advierten que la IA debe estar al servicio del desarrollo humano, no 

sustituir la mediación pedagógica. Desde esta visión, el docente conserva un rol esencial como mediador 

emocional, guía cognitivo y facilitador del aprendizaje. 

La Inteligencia Artificial, cada vez más ha ido avanzando en los diferentes campos del saber, 

entre ellos se destaca el papel que juega en la educación, y la importancia de formar las nuevas 

generaciones en su comprensión y manejo en la influencia que tiene la misma en el campo científico, 

salud, la industria y el mundo laboral en general. 

 

CAPÍTULO IV 

Describir teóricamente los hallazgos de la neurociencia en el aprendizaje de la educación infantil 

 

 De acuerdo a los 60 artículos consultados y relacionados en la matriz de autores y las categorías 

analizadas los aportes de la neurociencia en la educación infantil son los siguientes: 

Las neurociencias son un conjunto de conocimientos que posibilitan la elaboración de 

procedimientos de enseñanza y aprendizaje que se adaptan a la manera en la que el cerebro se 

desarrolla y se forma, esto es, información acerca de las circunstancias en las cuales la formación del 

cerebro es más eficaz, y, por lo tanto, más adecuada para ser utilizada en los ambientes de enseñanza 

aprendizaje. (Álvarez, 2024) 

Es de tener en cuenta, que estamos inmersos en la era tecnológica, donde cada surgen nuevos 

avances tanto en el conocimiento del cerebro, así como el auge de los diferentes tipos de aplicaciones 

que contribuyen a mejorar todo el proceso de enseñanza  aprendizaje y la calidad educativa que se 

imparte actualmente.  
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Tal y como lo expresa Tinjacá (2025) en la revisión sistemática del impacto de la neurociencia en 

la enseñanza  aprendizaje, refiere las contribuciones de la neurociencia en el campo de la educación 

muestran que las estrategias basadas en evidencia no solo mejoran el rendimiento académico, sino 

también habilidades cognitivas y socioemocionales, motivación intrínseca e inclusión educativa. La 

neurociencia aplicada a la educación ofrece oportunidades significativas para mejorar la calidad 

educativa y el bienestar estudiantil en general, teniendo en cuenta el desarrollo integral del niño (a). 

En línea con los anterior Guillén & Guillén (2025) referencia que la integración de la neurociencia 

en la educación permite diseñar estrategias de enseñanza más efectivas y basadas en evidencia 

científica, por lo cual adoptar un enfoque basado en la neurociencia no solo optimiza los procesos de 

enseñanza-aprendizaje, sino   que también promueve un desarrollo más integral del estudiante, 

adaptado a las capacidades y necesidades del cerebro humano.  

También mencionan que, a futuro, el avance de la inteligencia artificial y la personalización del 

aprendizaje puede potenciar aún más la neuroeducación. Las tecnologías emergentes, como la realidad 

virtual y el análisis de datos cerebrales en tiempo real, pueden abrir nuevas posibilidades para adaptar la 

enseñanza a las características individuales de cada estudiante. La neurociencia aplicada a la educación 

seguirá evolucionando y transformando los paradigmas pedagógicos, ofreciendo nuevas oportunidades 

para mejorar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo en todas las etapas de la vida. 

La neurociencia es una herramienta para comprender mejor el proceso de enseñanza 

aprendizaje; gracias a las investigaciones que se han realizado de acuerdo al cerebro y su 

funcionamiento vinculado a la enseñanza, se ha demostrado su gran aportación al campo pedagógico 

con lo que respecta al aprendizaje, la memoria, las emociones y otras muchas funciones cerebrales que 

cada día son estimuladas en los centros educativos (Jiménez, Sánchez y Juárez. 2024) 

Actualmente se hace mucho énfasis en las estrategias a implementar para mejorar el proceso de 

enseñanza -. aprendizaje utilizando los avances en materia de neuro cognición para formar una nuevas 
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generaciones más activas y competentes que se inserten de manera positiva al mundo laboral y que 

ofrezcan nuevas alternativas de solución a las diferentes problemáticas sociales, ambientales, salud, 

entre otras que enfrenta la sociedad y que urgen soluciones prácticas, viables y sostenibles. 

En el mismo orden de ideas, Apolo et al, (2024) referencian que la neuroeducación ha 

demostrado ser una herramienta fundamental para transformar la enseñanza tradicional y adaptarla a 

las necesidades y capacidades del cerebro humano.  La plasticidad cerebral, el entendimiento de la carga 

cognitiva y la creación de entornos de aprendizaje personalizados son algunos de los conceptos clave 

para repensar la educación en todas sus etapas.  Es decir, romper con esa manera tradicional de impartir 

la enseñanza y saber aprovechar de manera eficiente la neuroeducación como herramienta pedagógica 

que contribuye a la formación integral del individuo. 

Por otra parte, Agualsaca et al, (2025) afirman que la neurociencia aplicada a la educación 

superior está demostrando ser una herramienta clave para mejorar los métodos de enseñanza, y el 

comprender los procesos cerebrales que subyacen al aprendizaje puede optimizar la enseñanza y el 

aprendizaje, aumentando así la eficacia educativa. Sin embargo, es esencial personalizar los enfoques 

docentes, teniendo en cuenta las diferencias individuales de cada estudiante y sus necesidades 

emocionales y cognitivas, se reafirma la necesidad de un enfoque holístico que se centre no solo en los 

aspectos cognitivos, sino también en los emocionales, para promover un aprendizaje más eficaz e 

integrar la neurociencia aplicada a la educación superior está demostrando ser una herramienta clave 

para mejorar los métodos de enseñanza. Para los docentes, es factor clave comprender los procesos 

cerebrales que subyacen al aprendizaje para optimizar la enseñanza y el aprendizaje, aumentando así la 

eficacia y eficiencia educativa, en una sociedad globalizada, donde se espera que las nuevas 

generaciones estén mejor preparadas de manera integral para afrontar los retos que demanda las 

tendencias del mercado, y, el auge de las tecnologías de la información y la comunicación.  
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En línea con lo anterior, Cedeño et al, (2025) mencionan que el enfoque neuropedagógico tiene 

el potencial de transformar la educación mediante el uso de métodos basados en evidencia científica, 

alineándose con las demandas de un sistema educativo que busca ser más efectivo y equitativo, donde 

se debe mejorar e innovar la práctica pedagógica con el fin de formar estudiantes mejor preparados y 

dotados que den soluciones efectivas y sostenibles a las diferentes problemáticas sociales. Por otra 

parte, León, et al (2025) precisan que el diseño e implementación de estrategias pedagógicas 

fundamentadas en la neuroplasticidad infantil potencian significativamente el aprendizaje y el desarrollo 

cognitivo en educación inicial. La integración de metodologías activas, la estimulación multisensorial y el 

aprendizaje basado en la interacción social han demostrado ser elementos clave en la consolidación de 

nuevas conexiones neuronales y en la optimización del rendimiento académico. Estos hallazgos 

refuerzan la necesidad de reformular los modelos tradicionales de enseñanza, se priorizan los enfoques 

dinámicos que fomenten la adaptabilidad cerebral y la autonomía en los estudiantes.  

De acuerdo a lo referenciado se hace énfasis en salir de los esquemas tradicionales de 

enseñanza  aprendizaje y emplear estrategias diferentes innovadoras aprovechando todo el potencial 

que tiene el cerebro de los niños (as) al estar en plena formación y desarrollo de sus diferentes 

habilidades las cuales se deben reforzar a partir de un mayor conocimiento por parte del docente de la 

manera cómo funciona el cerebro. 

Los aportes desde las Neurociencias son de suma importancia para comprender y buscar 

mejorar los procesos de enseñanza-aprendizaje. Actualmente se reconoce que el rol docente es esencial 

dentro del proceso formativo de los estudiantes pues no se limita a una mera transferencia de 

conocimientos, sino que el proceso interactivo entre estudiante y profesor produce cambios a nivel 

biológico, cognitivo y emocional, bajo las condiciones y contexto del mundo globalizado actual, se 

requieren de estrategias innovadoras que permitan direccionar de manera más efectiva el aprendizaje 
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de los educandos despertando su interés y motivación hacia el aprendizaje con sentido y reflexión.  

(Araya & Espinoza, 2020) 

Acorde a lo expresado anteriormente, de acuerdo con González (2022) en cuanto al aprendizaje 

de la lectura de los estudiantes en los primeros años de etapa escolar es mucho más idóneo cuando los 

profesores tienen conocimiento sobre el cerebro, su funcionamiento y neuroeducación. Estos tres 

factores influyen directamente en la adquisición del lenguaje escrito como metodología, además 

permiten entender a cada niño como un todo mundo con desarrollo cognitivo y del lenguaje diferentes 

a los demás y que requiere de motivación y novedad para lograr su atención y mejorar su aprendizaje en 

todos los aspectos, por otra parte, Según Caudeli (2024) la Neurocognición muestra que la conexión 

entre estímulos sonoros y percepciones visuales y táctiles potencian la evocación de imágenes mentales 

y a través de los juegos musicales, los niños no solo se acercan a otros lenguajes, sino que también 

desarrollan habilidades cognitivas y emocionales fundamentales para su crecimiento integral. En este 

orden de ideas, de acuerdo con Minda & Tomalá (2024) la musicoterapia, el sonido, la música y el 

movimiento propician la activación del sistema sensorial y su integración, el aprendizaje logra con mayor 

facilidad, además de estimular el lenguaje a través del canto, es de tener en cuenta que la música 

despierta y estimula diferentes emociones en las personas. Los descubrimientos y aportes de las 

neurociencias sobre las emociones ofrecen explicaciones significativas que resultan relevantes para la 

teoría y la práctica educativa (Barrios & Gutiérrez, 2020), esta afirmación concuerda con lo expresado 

por García et al. (2024), cuando se estimula al niño mediante juegos que involucren procesos mentales 

como razonamiento, áreas cerebrales muy asociadas al aprendizaje y análisis de la información, permite 

una construcción del conocimiento, es decir la estimulación del cerebro juega un rol clave en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, es de tener en cuenta que los niños, son seres en formación, en pleno 

crecimiento y desarrollo, son curiosos por naturaleza, entonces, es importante saberlos motivar, 
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estimular a que se apropien del aprendizaje de manera autónoma y gradualmente vayan profundizando 

en el conocimiento del mundo que los rodea, saber comprender su entorno, sentirse parte activa de él. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                                            Figura 3. Elaboración propia 
 

Otro aporte a destacar es la programación neurolingüística, al respecto Romero & Barboza 

(2020) precisan que el establecer la asociación entre la PNL y los tipos de aprendizaje significativo de los 

educandos, tomando en consideración uno de sus fundamentos básicos: el ser humano puede ser capaz 

de transformar las presentaciones psíquicas, reprogramar, así como resolver la información de modo 

más efectivo y, proporcionarle decisiones inteligentes, y, hacer énfasis en estrategias instruccionales 

que destaquen el trabajo visual y kinestésico, debido a que son estos los que tienen mayor 

correspondencia con los tipos de aprendizaje significativo. En el mismo orden de ideas según Ramírez 

(2024) el  aplicar la técnica de PNL, ayuda a mejorar el proceso de la lectoescritura en los estudiantes, 
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aplicando los estilos de aprendizaje en el proceso de enseñanza, como es lo visual, auditivo y 

kinestésico, estilos están inmersos en la PNL de esta manera la educación es integral y el estudiante 

tiene un aprendizaje significativo, es de destacar que el proceso de enseñanza-aprendizaje, es 

importante que el docente emplee diversas estrategias de aprendizaje, estimulando la cognición  de los 

estudiantes ofreciendo situaciones de aprendizaje significativo que permitan el desarrollo integral de los 

educandos, desde los primeros años de escolaridad. De acuerdo con Chávez et al, (2024) la 

Programación Neurolingüística puede ser aplicada con éxito en diferentes contextos educativos y niveles 

de enseñanza. Además, mejora de una significativa en la motivación y el interés de los estudiantes hacia 

la lectura, lo que sugiere que el enfoque basado en la PNL no solo mejora las habilidades de 

comprensión lectora, sino que también contribuye a crear un ambiente de aprendizaje más dinámico y 

estimulante., aspectos claves para mantener la atención y motivación de los estudiantes en el 

aprendizaje de manera permanente.  

Los autores mencionados destacan la importancia de saber utiliza la programación 

Neurolingüística como herramienta de apoyo pedagógico, para la enseñanza de la escritura, el 

aprendizaje de la lectura, y la comprensión de la misma, el desarrollo del pensamiento lógico. 

Matemático, la comprensión de los niños y niñas como personas integrales en plena formación, donde 

las emociones juegan un rol clave para generar autoconfianza en los estudiantes y desarrollen su 

potencial. 

La PNL es una herramienta valiosa y viable para mejorar el bienestar y el desarrollo integral de 

los estudiantes, especialmente de aquellos que enfrentan grandes desafíos en su entorno educativo y 

social, promoviendo su capacidad de resiliencia. (Ávila, 2025) 

Según Riera & Romo (2020) La PNL crea sintonía en el aula de clase lo que es indispensable   

para   una   buena comunicación con el docente, factor clave en todo el proceso de enseñanza-

aprendizaje que exista una comunicación asertiva, proactiva entre el profesor y los estudiantes, lo que 
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genera ambientes de aprendizaje constructivos, buen clima escolar lo que beneficia al docente en su 

labor pedagógica y al estudiante en su proceso de aprendizaje de manera integral. 

La integración de la PNL ha permitido a los estudiantes mejorar su capacidad para expresarse 

claramente tanto oralmente como por escrito, fortaleciendo además su autoconfianza y habilidades 

para establecer y alcanzar metas. Por otro lado, el ABP permite a los estudiantes a aplicar conocimientos 

teóricos en situaciones prácticas, fomentando el pensamiento crítico y la resolución de problemas de 

manera autónoma. Ambos enfoques contribuyen significativamente a mejorar las habilidades ejecutivas 

como la planificación y la autorregulación, preparando así a los estudiantes para enfrentar desafíos 

académicos y personales con mayor eficacia. (Anaya, Arrieta & Vergara, 2024) 

Otro aporte clave en el proceso de enseñanza  aprendizaje, es el de la Inteligencia Artificial, 

según Diaz (2024) destaca que la Inteligencia Artificial contribuye a la personalización de la enseñanza 

adaptada a las necesidades de los estudiantes, donde las neurociencias     educacionales aportan un 

punto de vista único al analizar las particularidades   del   desarrollo   del   alumnado   y cómo el cerebro 

procesa información para aprender. Por último, otro elemento esencial es la capacitación del 

profesorado sobre el uso de la Inteligencia artificial, esto garantiza una aplicación eficiente y una 

mentalidad abierta ante el emergente auge de esta tecnología.  
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CAPÍTULO V 

 Discusión de resultados  

 

En los resultados del trabajo realizado en cumplimiento del objetivo del trabajo el establecer los 

aportes de la neurociencia en el aprendizaje en la educación infantil, de acuerdo a la revisión 

bibliográfica se destaca los aportes de la neurociencia en todo el proceso de enseñanza - aprendizaje en 

general debido a los avances científicos en materia de la plasticidad neuronal  y su relevancia en la 

educación tal y como lo menciona Manobanda & Bonilla (2025) sobre los avances científicos en la 

neurociencia en la educación y su influencia en el desarrollo integral, emocional y social en los primeros 

años de vida, donde desde los primero años de escolaridad es factor clave para los docentes  el 

comprender la importancia de la plasticidad cerebral para adaptar el currículo, y plantear e implementar 

estrategias didácticas acorde a las necesidades del estudiante, donde cada uno en particular va 

aprendiendo a su propio ritmo. 

Por otra parte Calero, et al (2024) en su trabajo de explorar cómo los avances en neurociencia 

pueden aplicarse en el ámbito educativo para mejorar las prácticas docentes y optimizar el aprendizaje, 

mediante la revisión de la literatura científica relacionada con la neuroeducación y su impacto en la 

mejora de los procesos de enseñanza-aprendizaje, destaca los avances realizado en esta materia y la 

manera como su aplicación de estos avances han permitido mejorar la educación en general, 

comprender al ser humano de manera integral y no sólo transmitirle conocimiento, sino que se 

contribuya a su formación integral, dado que el cerebro es la herramienta más poderosa con la que 

cuenta el ser humano, donde la educación juega un rol clave para potenciar la innovación y la 

creatividad de todos y cada uno de los educandos. 

En el mismo orden de ideas, Gola et al., (2022), en su trabajo investigativo se reconoce que el 

cerebro de los maestros también se ve influido por el acto de enseñar, de esta manera se planifican las 
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diferentes actividades pedagógicas a realizar con el fin de mejorar en su práctica educativa lo que es 

fundamental para preparar al estudiante para que asuma una actitud científica ante los problemas 

personales y sociales, participe como miembro útil de la sociedad, y se desarrolle integralmente, de esta 

manera, se prepara al individuo para que genera cambio social.  

La aplicación de la neurociencia en la educación contribuye a una formación más integral. hace 

más dinámicos, prácticos y viables los procesos educativos con experiencias integradoras de aprendizaje 

en que las destrezas, las habilidades y el conocimiento interactúan para un aprendizaje integral, es decir, 

es un punto de encuentro entre el ámbito educativo y el desarrollo de habilidades y competencias que 

le van a servir para toda la vida. 

Es de tener en cuenta, que el conocimiento es un hecho inacabado, que se ha ido transmitiendo 

de generación en generación, al mismo tiempo que se va incrementando en los diferentes campos del 

saber, debido a la naturaleza innata del ser humano por comprender su entorno y mejorar las 

condiciones de vida en sus diferentes aspectos. 

En línea con lo expresado anteriormente, la labor de la docencia, es altamente exigente, debido 

a las exigencias políticas, pedagógicas, normativas y culturales que impone la sociedad para transmitir 

conocimiento, educar y formar de manera integral a las nuevas generaciones,  donde la comprensión 

que tengan los docentes sobre el funcionamiento del cerebro y con base en esta comprensión, 

planifiquen todas y cada una de sus actividades didácticas, sobre todo desde los primeros años de 

escolaridad, donde los niños y niñas está en plena formación y desarrollo tal y como lo mencionan 

Briones y Benavides (2021) sobre la planificación de estrategias de aprendizaje encaminadas a estimular 

el cerebro de los infantes y de esta manera estimular la mente de los estudiantes de manera proactiva, 

donde es factor clave la manera como esa apropiación del conocimiento, se lleva a la práctica en el 

contexto social donde se desarrolla y desenvuelve la persona. 
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En la revisión bibliográfica realizada se destaca la importancia que tiene la programación 

neurolingüística en la educación en general, la cual ha sido para mejorar el aprendizaje de la lectura y 

escritura y demás áreas del conocimiento tanto en la educación básica, secundaria y de nivel superior, 

donde se destacan la influencia que ha tenido y tiene para mejorar la práctica pedagógica y, por ende, el 

aprendizaje de manera general. 

 En la educación actual, el docente debe asumir un rol activo, innovador, estar en constante 

formación y capacitación para adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para ejercer en el aula 

una práctica educativa innovadora, ajustada a la época y contexto donde se desenvuelve, para 

responder de manera efectiva a los constantes cambios educativos, que se dan en las sociedades del 

conocimiento. 

Dado que se forma para la vida, se propende que el estudiante construya conocimiento a partir 

de la generación de nuevas ideas que permitan una elaboración más profunda a nivel cognitivo, y 

fomentar la creatividad y habilidades cognitivas de nivel superior como: interpretar, criticar, elaborar 

y/o generar, analizar, resolver, entre otras.  Por lo cual, es factor clave, saber utilizar los recursos 

educativos de los que dispone, para ofrecerle al estudiante, un verdadero aprendizaje significativo que 

lo motive e incentive a mejorar y generar nuevas ideas que contribuyan a solucionar las diferentes 

problemáticas que se presentan sea en el entorno o de la comunidad en general. 

A través de los tiempos, la educación ha ido evolucionando a medida que surgen nuevos 

conocimientos en los diferentes campos del saber, y las demandas del mercado, y el desarrollo global 

del mismo, donde las nuevas generaciones deben adaptarse de manera oportuna, para responder a los 

retos, por lo cual se requiere que reciban una educación integral de calidad, por lo cual los docentes 

deben estar en constante capacitación y actualizando, ya que la educación es un hecho inacabado, y 

aprovechar de manera efectiva el auge de las tecnologías de la información y la comunicación, así como 

la inteligencia artificial para mejorar la practica educativa, y de esta manera elevar el nivel de enseñanza 
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-  aprendizaje  y formar personas creativas, innovadoras, que se sintonicen con la comprensión de las 

diferentes problemáticas del entorno donde se desarrolla y desenvuelve y buscar soluciones viables y 

medibles que permitan mejorar la calidad de vida. 

Además de los hallazgos ya expuestos, la discusión permite identificar que la neurociencia no 

solo aporta conocimientos teóricos sobre el funcionamiento cerebral, sino que constituye un eje 

transformador para las prácticas pedagógicas en educación infantil. La revisión documental evidencia 

que muchas de las dificultades observadas en el aula falta de atención, bajo nivel de motivación, 

dificultades para la memoria de trabajo, escaso desarrollo socioemocional  pueden ser abordadas 

desde estrategias derivadas del conocimiento neurocientífico. Esto implica que la enseñanza debe 

transitar de prácticas tradicionales centradas en la repetición y la memorización, hacia prácticas activas 

basadas en el funcionamiento real del cerebro. 

Uno de los aportes más consistentes en la literatura revisada es la importancia del ambiente 

emocional como determinante del aprendizaje. De acuerdo con múltiples investigaciones, las 

experiencias afectivas positivas facilitan la consolidación de la memoria y aumentan la motivación 

intrínseca, mientras que el estrés o la presión excesiva generan respuestas neurobiológicas que inhiben 

los procesos cognitivos superiores. Desde esta perspectiva, resulta evidente que los docentes de 

educación infantil necesitan comprender cómo las emociones influyen en la arquitectura cerebral y, por 

tanto, incorporar dinámicas afectivas, empáticas y reguladoras dentro de sus estrategias didácticas. Esta 

mirada es coherente con lo observado en los escenarios de práctica pedagógica, donde la ausencia de 

actividades emocionalmente significativas limita la participación activa de los estudiantes. 

Asimismo, la literatura analizada destaca que la atención constituye una de las funciones 

cognitivas más sensibles en la primera infancia. La neurociencia establece que la atención no es un 

proceso automático, sino un mecanismo limitado que requiere estímulos variados, pausas activas y 

actividades multisensoriales para sostenerse. Esto coincide con la problemática evidenciada en el 



51 
 

planteamiento inicial: la persistencia de metodologías tradicionales que no consideran los ritmos 

noradrenérgicos del cerebro infantil. La evidencia demuestra que los niños aprenden mejor cuando se 

utilizan estrategias como el juego, la exploración libre, el movimiento corporal y los retos cognitivos 

progresivos, lo cual respalda la afirmación de que la educación infantil debe fundamentarse en prácticas 

más dinámicas y adaptadas. 

También se identificó que otro de los aportes clave de la neurociencia es la comprensión del 

papel de la memoria de trabajo y la plasticidad neuronal. Esta última, especialmente, constituye un 

fundamento sólido para justificar la necesidad de prácticas innovadoras: cuanta más estimulación 

adecuada recibe el cerebro infantil, mayor es su capacidad de reorganizarse y desarrollar nuevas 

conexiones neuronales. En consecuencia, la enseñanza no puede entenderse como un proceso lineal de 

transmisión, sino como una experiencia que moldea literalmente la estructura cerebral. Esta perspectiva 

científica respalda la necesidad de que los docentes planifiquen actividades que promuevan el 

pensamiento crítico, la manipulación de objetos, el razonamiento, el diálogo y la experimentación. 

La revisión de autores también permitió identificar una brecha significativa entre los avances 

neurocientíficos y su incorporación en las instituciones educativas. Aunque la neurociencia ha producido 

evidencia robusta, las prácticas pedagógicas siguen ancladas en modelos transmisivos. Esto se relaciona 

directamente con la falta de formación docente mencionada en el planteamiento del problema. Los 

estudios consultados coinciden en que la capacitación en neuroeducación no solo fortalece el quehacer 

docente, sino que transforma la manera en que se concibe el aprendizaje infantil. De esta manera, los 

objetivos de este proyecto coinciden con las necesidades identificadas en la literatura: categorizar los 

aportes de la neurociencia permite clarificar conocimientos; describir teóricamente los hallazgos facilita 

su comprensión; y reconocer los fundamentos teóricos apoya la innovación pedagógica. 

Asimismo, se evidenció que la neurociencia brinda aportes esenciales a la inclusión educativa. 

Los conocimientos sobre el funcionamiento cerebral permiten comprender mejor la diversidad: cada 
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estudiante posee ritmos, estilos y capacidades distintas que requieren ser respetadas y potenciadas. En 

este sentido, la neurociencia respalda la necesidad de diseñar ambientes flexibles, multisensoriales y 

accesibles, donde se atiendan las necesidades cognitivas, emocionales y sociales de todos los niños. Esto 

encaja plenamente con la educación infantil, donde la heterogeneidad es la norma y no la excepción. 

Otro aspecto relevante identificado en los resultados es la relación entre neurociencia y 

desarrollo socioemocional. La evidencia sugiere que habilidades como la empatía, la autorregulación, la 

comunicación asertiva y la resolución de conflictos dependen de circuitos neuronales que se fortalecen 

mediante experiencias adecuadas desde los primeros años. Esto ratifica que los docentes de educación 

infantil no solo deben enseñar contenidos, sino también guiar procesos de formación emocional, lo cual 

requiere un conocimiento básico del funcionamiento de la amígdala, la corteza prefrontal y otros 

sistemas cerebrales involucrados en la conducta y la toma de decisiones. 

Finalmente, los resultados revelan que la neurociencia proporciona un marco sólido para 

promover una didáctica infantil más reflexiva, consciente y fundamentada científicamente. Integrar 

estos aportes no significa convertir al docente en un neurocientífico, sino permitirle comprender por 

qué ciertas estrategias funcionan mejor que otras. La enseñanza basada en evidencia se convierte así en 

un puente entre teoría y práctica, favoreciendo el desarrollo integral de los niños y fortaleciendo la 

calidad educativa, tal como lo propone el objetivo general de este estudio. ha de que la arquitectura 

cerebral de cada alumno es única. 
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CAPÍTULO VI  

Conclusiones 

Del trabajo realizado se concluye lo siguiente: 

De acuerdo a la revisión documental realizada, los autores referencian la importancia que tiene 

la neurociencia en todo el proceso de enseñanza  aprendizaje, destacan la importancia que los 

docentes estén en educación continua que les permita tener un mayor conocimiento del 

funcionamiento del cerebro, y, a partir de ello, utilizar e implementar estrategias de aprendizaje 

innovadoras, creativas que estimulen todo el potencial que tienen los estudiantes como parte del 

desarrollo integral. 

La neurociencia aplicada a la educación cumple un rol activo y enriquecedor en todo el proceso 

de enseñanza  aprendizaje, por lo cual es necesario, conocer las  condiciones del medio social  y 

cultural  al cual pertenecen los estudiantes para poder comprender de esta forma las dimensiones de su 

desarrollo, debido a que los pequeños construyen a través de la experiencia reflexión e interacción con 

el mundo físico y social que los rodea; es importante que las personas compartan actúen y disfruten en 

la construcción de aquello que aprenden, donde la escuela cumple un rol activo. 

A través de los tiempos, la educación ha ido evolucionando a medida que surgen nuevos 

conocimientos en los diferentes campos del saber, y las demandas del mercado, y el desarrollo global 

del mismo, donde las nuevas generaciones deben adaptarse de manera oportuna, para responder a los 

retos, por lo cual se requiere que reciban una educación integral de calidad, por lo cual los docentes 

deben estar en constante capacitación y actualizando, ya que la educación es un hecho inacabado. 

 La neurociencia aplicada en su aspecto didáctico contribuye a motivar al estudiante a investigar, 

iniciando con preguntas, cuestionarlo, de manera que se despierte el interés del estudiante, e inicie a 

investigar por su propia cuenta, y a partir de ello, siga investigando, y genere más conocimiento, y 

cuando llega a clase, retroalimente ese nuevo conocimiento a sus demás compañeros, y de esta manera, 
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se genera más conocimiento, es decir, el rol del docente, debe ser de animador, proactivo, orientador y 

acompañante de ese aprendizaje.    

La programación neurolingüística aplicada en la educación permite innovar despertar la 

creatividad lo que es fundamental para preparar al estudiante para que asuma una actitud científica 

ante los problemas personales y sociales, participe como miembro útil de la sociedad, y se desarrolle 

integralmente, de esta manera, se prepara al individuo para que genere cambios sociales positivos que 

contribuyan a una mejor sociedad. 

La educación debe contribuir al desarrollo de la creatividad y a la orientación de la reflexión, con 

miras a integrar al educando a la búsqueda de cambio, a prepararlo para responder a los retos del 

mundo cambiante, donde la neurociencia contribuye de manera significativa a mejorar todo el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. 
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CAPÍTULO VII  

Recomendaciones 

Se sugiere que los docentes aprovechen el auge de las tecnologías de la información, la 

comunicación y la inteligencia artificial en las practicas pedagógicas. Siendo más específico, estas 

herramientas permiten diseñar estrategias adaptadas a las necesidades de cada estudiante para llamar 

la atención y motivarlos aprender, investigar, ser innovadores y creativos, tal y como se demanda 

actualmente de las nuevas generaciones. 

 

Es importante resaltar, la formación docente frente a los desafíos educativos actuales, se sugiere 

promover espacios de capacitación continua, para que los docentes comprendan el funcionamiento del 

celebro del niño y puedan diseñar metodologías más adecuadas, flexibles, dinámicas, multisensoriales y 

emocionalmente significativas 

Por otra parte, es fundamental continuar investigando sobre la neurociencia para comprender el 

impacto en el proceso de enseñanza-aprendizaje en la educación desde la primera infancia hasta la vida 

adulta. Desde una mirada más profunda, se permitirá fortalecer la practica pedagógica y promover 

ambientes de aprendizaje que respondan a los procesos de neuroplasticidad cerebral, favoreciendo el 

desarrollo integral. 

 

Es importante darle continuidad al trabajo realizado, profundizando en el tema y de esta manera 

contribuir a cuna mayor comprensión de la neurociencia y su impacto en el ámbito educativo. 
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