
 

 

 

 
 

 
 

La Influencia de las Pautas y prácticas de Crianza en el Proceso de Aprendizaje y 

Adaptación de los Niños en el CDI Construyendo Sueños 

 

 

 

 

Leidys Tatiana Franco Pedrozo, Sandrid Dayanna López Suarez y Kely Johanna 

Martínez Parada 

 

 

 

 

 

Corporación Universitaria Minuto de Dios 

Proyecto investigativo (opción de grado) 

Centro Universitario Regional Santander 

Licenciatura en Educación Infantil 

2025 



 

 
 

La Influencia de las Pautas y prácticas de Crianza en el Proceso de Aprendizaje y 

Adaptación de los Niños en el CDI Construyendo Sueños 

 

 

 

Leidys Tatiana Franco Pedrozo, Sandrid Dayanna López Suarez y Kely Johanna 

Martínez Parada 

 

Proyecto de investigación como requisito para optar al título de licenciadas en 

educación infantil 

 

Asesor 

Diego Fernando Silva Prada 

Doctor en ciencias sociales 

 

 

Corporación Universitaria Minuto de Dios 

Proyecto investigativo (opción de grado) 

Centro Universitario Regional Santander 

Licenciatura en Educación Infantil 

2025 



 

 
Tabla de Anexos 

 
Anexo A. Plantilla de encuesta a docentes ................................................................................ 4 

Anexo B. Plantilla de diario de campo UNIMINUTO .............................................................. 7 

Anexo C. Diarios de campo ....................................................................................................... 8 

Anexo D. juego de Roles para Identificar Pautas de Crianza .................................................. 16 

Anexo E. Role-playing o Simulaciones de Situaciones Cotidianas ......................................... 17 

Anexo F. (plantilla de encuesta a padres de familia) ............................................................... 18 

Anexo G. Plantilla de Registro Fotográfico ............................................................................. 21 

Anexo H. Guía de Análisis de Grabaciones (Audio/Video) .................................................... 22 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



4 

 

 

Anexo A. Plantilla de encuesta a docentes 

 

 



5 

 

 

 

 



6 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



7 

 

 

Anexo B. Plantilla de diario de campo UNIMINUTO 
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Anexo C. Diarios de campo 
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Anexo D. juego de Roles para Identificar Pautas de Crianza 

Categoría Preguntas de Observación 

1. Estilo de Disciplina 

¿Los niños imitan castigos físicos o 
emocionales? 

¿Hay negociación o diálogo en las 
interacciones? 

¿Cómo gestionan la frustración o los 
límites? 

2. Actitudes Emocionales 

¿Cómo reaccionan ante frustración, enojo 
o tristeza? 

¿Muestran empatía o apoyo emocional? 

¿Expresan consuelo o cariño en 
situaciones de conflicto? 

3. Interacciones Familiares 

¿Representan interacciones cercanas con 
sus padres? 

¿Se observan reglas y normas familiares? 

¿Cómo reaccionan cuando un personaje 
parental les da una orden? 

4. Resolución de Conflictos 

¿Cómo resuelven conflictos entre ellos? 

¿Se observan patrones en la forma de 
resolver disputas? 

¿Utilizan el diálogo o imponen su 
voluntad? 
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Anexo E. Role-playing o Simulaciones de Situaciones Cotidianas 

Situación Descripción Estrategia 

Negativa del niño a 
dormir temprano 

Un niño no quiere ir a dormir y 
protesta. 

- Explicar con calma la 
importancia del descanso.  
- Implementar una rutina de 
sueño predecible (cuento, luz 
tenue, caricias).  
- Ofrecer opciones dentro de 
un marco límite.  

- Validar emociones. 

Compartir juguetes 
con otros niños 

Un niño se niega a compartir sus 
juguetes con un compañero. 

- Modelar el compartir sin 
forzar.  
- Reforzar actitudes positivas.  

- Plantear turnos de uso.  
- Fomentar la empatía. 

Manejo de una 
rabieta en público 

El niño hace un berrinche en un 
supermercado porque quiere un 
dulce. 

- Mantener la calma y validar 
emociones.  

- Proponer alternativas.  
- Ignorar conductas de 
berrinche sin ceder.  
- Evitar castigos y centrarse en 
el autocontrol. 

Enseñar el valor de 
pedir disculpas 

Un niño empuja a otro en el 
parque y se niega a pedir 
disculpas. 

- No obligar a pedir disculpas, 
sino modelar el 
comportamiento.  
- Hablar sobre consecuencias 
de las acciones.  
- Usar el "tiempo de reflexión" 
positivo. 

Fomentar la 
independencia en el 
vestir 

Un padre viste a su hijo 
rápidamente para salir y el niño 
protesta porque quiere hacerlo 
solo. 

- Fomentar la autonomía con 
opciones.  
- Dar tiempo suficiente para 
que el niño practique.  
- Reforzar el esfuerzo, no solo 
el resultado. 
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Anexo F. (plantilla de encuesta a padres de familia) 
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Anexo G. Plantilla de Registro Fotográfico 

Categoría Preguntas 

Fecha de la 
fotografía 

 

Descripción del 
momento 

¿Qué representa esta imagen? (Ejemplo: "Padre e hijo jugando 
juntos al aire libre, durante una actividad educativa"). 

Actividad realizada ¿Qué estaban haciendo en este momento? (Ejemplo: "Juego de 
mesa en familia"). 

Reflexión de los 
padres 

¿Qué significa este momento para usted como padre/madre? 
¿Qué cambios nota en la relación con su hijo/a al comparar este 
momento con situaciones anteriores? 

Impacto percibido 
en su hijo/a 

¿Cómo cree que este tipo de interacción influye en el 
comportamiento o desarrollo de su hijo/a? 
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Anexo H. Guía de Análisis de Grabaciones (Audio/Video) 

Categoría Preguntas 
Datos de la Grabación Fecha de grabación:  

Duración de la grabación:  
Contexto de la grabación: ____________________ (Ejemplo: 
"Padre hablando con hijo antes de la comida") 

Tono de voz ¿El tono de voz de los padres refleja calidez y respeto? 
¿Hay momentos en los que el tono es más firme o autoritario? 
¿Cómo ha cambiado con el tiempo? 

Estilo de comunicación ¿Los padres están escuchando activamente a sus hijos? 
¿Se hacen preguntas abiertas o se favorece un estilo más 
autoritario de comunicación? 
¿Cómo manejan los padres las emociones o frustraciones de sus 
hijos? 

Uso de técnicas de 
crianza respetuosa 

¿Se observan estrategias de disciplina respetuosa, como el 
redireccionamiento o el establecimiento de límites claros y 
suaves? 
¿Los padres practican la validación emocional o el 
reconocimiento de las necesidades de sus hijos? 

Interacción entre 
padres e hijos 

¿Cómo es el nivel de interacción (afectividad, participación, 
compromiso)? 
¿Hay momentos de juego, conexión emocional o intercambio 
positivo? 

Reflexión Final ¿Qué cambios se observan entre la grabación pre y post 
capacitación? 
¿Cómo ha mejorado o cambiado la calidad de la relación entre 
padres e hijos? 

 
 


