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Anexo A. Plantilla de encuesta a docentes

Encuesta a Docentes sobre Pautas y Practicas de Crianza

Estimado/a docente

Esta encuesta forma parte del proyecto de grado “La Influencia de las Pautas y Practicas de Crianza en el Proceso de Aprendizaje y Adaptacion de los Nifios en el
CDI Construyendo Suefios”, desarrollado por estudiantes de UNIMINUTO como requisito para obtener el titulo en Licenciatura en Educacién Infantil.

El propdsito de esta investigacion es recopilar la percepcién de los docentes sobre como las practicas de crianza infiuyen en el desarrollo, el comportamiento y la
adaptacién de los nifios en el entorno educativo. La informacion proporcionada seré utilizada exclusivamente con fines académicos y se manejara con estricta
confidencialidad.

Agradecemos su participacion y sinceridad en las respuestas, ya que su experiencia es fundamental para comprender mejor |a relacién entre las dindmicas familiares y el
proceso de aprendizaje infantil.

1. Instrucciones:
o Sesolicita a las docentes responder de manera objetiva y sincera.
o Se presentan preguntas de opcion miltiple y preguntas abiertas para respuestas mas detalladas.
o Lainformacion obtenida seré utilizada con fines de anélisis y mejora educativa.

* Obligatorio

1. Escriba por favor su edad * [}

Escriba su respuesta

2. ;Cuantos afos de experiencia lleva en la labor docente? * [}

Escriba su respuesta

3. Nivel educativo que ensefia * (1}
M\ -
(_) Caminadores
Y

‘o :
() Parwulos

() Prejardin

' .
() Jardin

4. ;Con qué frecuencia observa comportamientos que reflejan disciplina y limites claros por parte de los padres? *  [1
() Siempre
M\
(_) Frecuentemente

I

() Aveces

M\
(_) Nunca



5. En su experiencia, ;Qué tipo de disciplina es mas comun entre los padres? * (1}

() Autoritaria
O Democrética
() Permisiva

OOtro

6. ;Ha observado alguna practica educativa en casa? * (1}
O No
O s

7. ;Cémo describiria el nivel de apoyo familiar? * (1
O Muy alto
() Ato
O Bajo

() Muybajo

8. ;Qué tipo de comunicacion prevalece entre los padres y el CDI? * [T}
() Regular y abierta
() Espordica

(O No hay comunicacién

9. ;Cuéles son las principales fortalezas de las practicas de crianza? [T}

Escriba su respuesta



10. ;Qué dreas necesitan mas apoyo? (seleccione una o varias)
* 0
-

D Desarrollo socioemocional

D Habitos y rutinas

D Estimulacion cognitiva y lenguaje
[] Autonomia y habilidades socales

D Crianza basada en el respeto y la empatia

11. Otros comentarios o sugerencias
0

Escriba su respuesta

B Microsoft 365



Anexo B. Plantilla de diario de campo UNIMINUTO

1Objetivos
de la visita
5 Diario
Fechayhora: |  JActividsdpor | 4Caracterizacion de la poblacion y contexto: | de campo
observar: No.(1)
0. Descripcion de Io observado
Tluterprefacion de To observado
§ Comentarios adicionales

9 Referencias




Anexo C. Diarios de campo

1.Objetivos | Observar las dindmicas de interaccion social, el tipo de juego v 12 manera en que los nifios del

una mstitucion educativa de nivel preescolar. La
actividad ze desarrollo al zire libre, en el parque
del centro educativo, en un entomo nanaral,

amplio y seguro.

de la visita )
grado Jardm se dezenvuelven en un espacio abierto como el parque.
5 Diario
2 Fecha y hora: 3 Actividad por 4.Caracterizacion de la poblacién y contexto: | de campo
observar: . No.(1)
Grupo de 24 nifios y nifias del grado Jardin
17\ iarzo/2025 Juego Ill:r:e en el ¢ de 4-5 aios de sentes 2

6. Descripcion de lo obzervado

que otros prefirieron explorar el entomo o balancearse en solitario.

Durante la actividad en el parque, los nifios participaron con entusizsmo en el juego. La mayoria demostro
respeato hacia sus compatieros, compartiendo espacios ¥ materiales con agrado v respatando los tumos en
actividades como el zube y baja o el cohunpio. Sin embargo, alzunos manifestaron actitudes menos respetuosas,
COmMO empujar o 1o esperar su tumo. En cuanto al estilo de juago, se obzervo una combinacion de dindmicas

colzborativas e individuales: unos formaron paguefios Zrupos para jugar a la “familia™ o 2 persezuirse, mientras




.Interpretacion de o obiervado

T obscrvacion relbea que 12 iy oria o s s del gradd Jadin preveii nabildades sociales ¢ desaollo,
evidencundo comporianuentons respetuasos y codabocativos durante el juego libre. La aparcua de algunas
conductas conflictivas se relaciona con los procesos natwrales de socializackn propeas de esta esipa, en la que aun
aprenden 2 gestiooar sus CMOCInes. COmPats y respetar moomas sociakes. Asimismo, la diversidad ea las formas
de juego pane de manifiesso las diferencias en estilos personakes, miveles de autooomia ¢ intereses indivaduales.
Dy 2cuerdo a o asverior Ausubel. P(1963) afinna: “el sprendizaje significativo se construye desde experiencias

previas, v gue el juego facilita la compeension de 1a realidad y las relacsones sociales™.

¥.Comentarios sdiciozales

Es importasse continuar promoesiendo espacios de juego hbre, ya que favocecen of desarollo social, emocsonal y
flssco de los nidos. Se reconwenda reforzar estrategias para fomsentar ¢l respeto meewo v la solucsdn pacifica de

contlictos durante ¢l juego.

9 Referenciaz

o Froat, J. L., Woetham, S. C., & Reitel. S, (2008). Play and Child Develogmdnt.
Pearson,

o godoh D. P (1983). Paicologia eduzativa: Un punio de wiria cegnescitive. Editonal
Irillas.




Observar e interpretar las interacciones de los ninos de jardm durante el juego libre con

1.0Objetivos | fichas de encajar y de madera, identificando practicas de juego colaborativo e individual,

de la visita | asi como posibles manifestaciones de pautas de crianza reflejadas en sus comportamientos.

2 Fecha y hora:

19/marzo/2025

3 Actividad por
observar:
Juezo libre dentro dal
aulz con fichas de
encajar v fichas de
madera.

4 Caracterizacion de la poblacion y contexto:
Niflos v nifias entre 4 v 5 afios, pertenacientes al
nivel de jardin, en un entomo educativo fonmal. El

grupo et confonmado por 24 nifios, en su

mayoria con pAUCIPACION 3ctva en las activi
propuestas. El aula ext3 ambientada con materiale
Iadicos v educativos adecuados a la adad.

5 Diario
de campo

No.(2)

6. Descripcion de lo obzervado
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Durase el espacio de yuego bibre, algunas nifios eligieran fichas de nadern para Consinue Iemes, uentras que
otros prefmeron las fichas de encaje. Se observaron moenentos de juego individual. en los que explocaban poc sl
mismoes his formas y las construcciones, &l como fases de juego colabocativo, caando dos o mds nifles undan
esfuerron para bevantar estructuras méds grandes. Vanos solicitaron ayuda 0 mostraron con enbusizamno sus
creaciones a sus compaliercs y 2 la docente.

Ademis, se evidenciaron conductas Cono eSPErar Tunon, COMPn piezas ¢ Enitar a otras, aesgee también

sargierca contlictos ocasiosales por of wo de los materiales.

“.Interpretacion de lo obzervado

Duraee el espacio de juego bibre, se ideatificarca dabilsdades sociales emengenties comw la cooperacion. el
didlogo v la resoducicn de canflictos, en simsonia con los pancipios del juego colabocativo. En las actividades
individuales se obsenvd concentraciia, ensayo y ermoe, asl como creatividad. Estas interacciones reflejan, en
parte, pautas de crismea: los niflos con mayar solezancia a la frustracidn y capacidad para compartic podrian
peovenir de hogares donde se fomenta el respeto. la empatia y el didlogo, neentras que comportamicasas como la
dificulud para compartic o para regular emoeciones podrian indicar estidos de crianza mds permisivos o
autotars,

La docente intervino de nanera mediadoca, refoczando valores y habilidades socules a través de un
accanpadamiento respetucso. En este sentado, v de acserdo con: Plaget - J (1962) “el juego funciooa coma un
proceso de aamilackin de la realidad y coonbuye al desarrolbo cogaitivo a través de diferentes tipos
(sensonomotoc, simbolce y de regla que se suceden segin la etapa evolutiva™. Asimismo, Vygossky. L (1975)
destaca la impoctancia del juego en la zooa de desarollo prdxima (Z2DF), donde, con la gula de un adulto o un

compahero mdbs competente, of miho potencia su lenguaje, su autorregulaciin y s socializacion.

S Comentarios adiconales

Seria pesteente coatinuar observando eslos espacios de juego para whentilicar patroses de Interaocion
recurrentes. Ademids, se podian desarrollar estrategias pasa foctalecer el trabajo en equipo v 12 autocregulacicn

emecional, incluyendo actividades guiadas que promuevan la empatia y el respeto nwsoo.

5 Referencias o Piaget, J (1962). El juicio mwocal e el nifo. Ediciones Mocata.
o Vygosky. LSO (1978). Mind i society: The development of higher psychological

processes. Harvard University Press.

11



12

Obzervar v analizar las dinamicas de alimentacion en el comedor escolar durante los

1.Objetivos | momentos del refrigerio reforzado, &l almuerzo v las onces, identificando compertamientos

de la visita | relacionados con el respeto, el orden v la autonomia alimentaria, en relacion con las pautas

de crianza afectivas recibidas en el hogar.

s.Diano
2 Fecha y hora: 3 Actividad por 4 Caracterizacion de la poblacion v contexto: | de camipo
observar: Nifios y nifiaz de 4 v 3 anios de edad, No.(3)
21/marzo2025 | Momsento: de pertenacients: a un centro de atencion infantil en
alimentacion en el contexto. La mayona proviene de hogare:
comeador: refrigerio mucleares ¥ extendidos con diversa: dinamica: da
reforzado, 2lmuerzo ¥ | crianza Los nifio: estan en procezo de
onces. fortalecimiento de habitos de 2utonomia,
alimentacion saludable y socializacion.
0. Descnipaon de lo observado

Durante el momento dal comador, 105 U003 ¥ DMAE parbcparon &1 [2s actvadacss ¢e almentacion conso &l

refrigerio reforzado, el almuwerzo y las onces de latarde. Se obsarvo una dinamica dual entre el orden y el

desorden: alzunos ninos s2 zentaron correctaments, esperaron :u tamo v usaron lo: cublertos adscuadaments,

mientras gue oros mostraron actitodes impalsivas, se levantaban con frecuencia o jugaben con lo: alimentos.

En cuanto 2 ]a alimentacion, alzunos nifios comiaron todo su plato con gusto, mientras que otro: rechazaron

clertos alimentos, espacialmente la: verduras. Ademas, alzunos ni¥ios necesitaban 2yuda constante para

alimertarse, mientras que otros eran complataments 2UONOMOS.
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7 Interprefacion de lo observado

Ll comportamiento obsernaco pueds relacionarse con 123 pautas o2 nanza atectva que c2da nmo raabe &n
c2sa. Aguellos que muestran comportamientos organizados v uma actitod positiva hacia 1a alimentacion
posiblements provienen da contextos donde e promueve la autonomia, el respeto por los momentos
compartido: en familia y un2 expozicion gradual a diferentes alimentos

Por otro lado, loz nifios que manifiestan rechazo a ciertos alimento: o dependen de un 2dulto para alimentarze,
podrian estar reflejando practicas donde no s fomenta la independencia o donde [2 2limentacion ha sido
impussta 3 wma gwia afectiva

La dualidad entre orden y dezorden tambien puede estar vinculada con 2 forma en que los curdadaore: establecen
limites en el hogar Sezm Gonzalez (2004), las practica: de crianza afectivas y consistentes promueven en Jos
niros habilidade: de autorregulacion v respato por las normas.

3.Comentarios adicionales

E: mportante fortalecer [2s estrategia: pedagogica: en el Ccomedor para Iomentar 12 autononua ¥ el distrute de
los alimento:. Tambien ze sugiers realizar tallers: con la: familias para promover pautas de crianza afactivas que
refuercen en c2sa loz habitos y valores rabajados en 2l entomo escolar.

9 Referencias o Gonzalez, M (2004). Crizrzay desarrollo infantil: pricticas parentales y su
impacte. Universidad Nacional dz Colombia.
o Winnicott, D. W (1986) La familiay el desarrolio del nivo. Editonial Pasdos.

1.Objetivos | Fomentar el zusto por 12 lechara desde 12 primera infancia.
de Ia visita Esttmular los sentidos y el dezarrollo cogmitivo mediamte libro: sensonales.
Promover Iz participacion vy 1a exploracion libre en un entomo lactor.

S Diario
2 Fecha y hora: 3 Actividad por 4 Caracterizacion de la poblacion ¥ contexto: | de campo
24/marze2025 observar: La actividad fue realizada con nifos del nivel No.(4)

Visia 2 1a biblioteca d2l | jardm en su mayoria con mm desarrollo acorde 2 =y
jardm dorde los nifios =dad El espacio utilizado fae Ia biblioteca ascolar,

Tuvieron accezo Libre a 2decuada con cojines, alfombra y estanterias

libros zensoriales, 2ccesibles para loz nifios. Se conto con la
expensancia de

exploracion lectora.
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0. Descnipaon de lo observado

Durante 12 viaita 2 12 baibhioteca, 103 niNes INETes2ron &N Srupos paquenos, 1o que pamuitio un ambients mas
control2do v propicio para 2 exploracion individual El espacio, organizado de forma acogadora con 2lfombras,
cojines v estanterias a = altura, resulto calido, :eguro v estimularte. Se ofracieron diverso: libros :enzoriales —
con texturas, sonidos, sol2pas moviles y elementos visuales atractivos—, seleccionados e:pacialmente para
despertar 2 curiozidad v fomentar &l desarrollo multisenzorial

De:ds el inicio, 2 docente encargada explico 2 dnamica v anin:o 2 los nifios a tocar, mirar, sentir y explorar
libremente cada libro. L2 mayona respondio con entuziasmo: 52 sentaron en el :uealo, kojearon s paginaz,
tocaron 12: textura: con interss e mcluzo compartieron comentarios Sspantanecs Con ¥I: Comparero: o con l2
docente. Almmos formularon preguntas o imitaron soridos relacionados con Ja: im3zenes, ¥ vario: demostraron
capacidad de concentracion sostenida al permanecer enganchados con un mismo libro durante varios mirutos.
Sin embarzo, e obsarvo tambien um paqueno Zrupo que utilizaba los libroz como objetos de juszo simbolico: lo:
2pilaban, fingian que eran 2uto: o simplemente los manipulaban :in atender 2l contenido visual o tactil Aunque
su 2cercamiento no fue lector en sentido tradicional, este comportamiento puede interpretarse como un2 forma
valida de exploracion propia da su etapa de desarrollo, centrada en el juszo v el descubrimiento espontanso.

En general, el 2ambiente fize tranquilo v motivador; el acompatiamiento afectuoso de l2 docente actuo como
andamizje, guiando |2 expenencia, promoviendo l2 2tencion y enrignaciendo la interaccion de los nitios con loz

mareriales.
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T Interprefacion de lo observado

L2 expenencia gemostro gue Loz lioros :ensonales resultan altamants motnvacore: en esta etapa ae da:amodlo. La
mayor2 de Jos nifios respondio de manera positiva, Jo cuzl indica que exte tipo de recurso s eficaz para
fomentar 1a atencion v el intere: por Ja lectura. Aguellos que utilizaron loz libros como juguete: tambien estaban
explorando, 2unque da forma diferente, poziblamente debido 2 su nivel de madurez o 2 sus estilos de
2prendizaje. Ademas, la mediacion de la docente fue clave para mantener 2] enfoque de la activadad v promover
un2 participacion significativa

En linea con lo anterior, Montessari. M (1946) subraya la importancia de los matenales sensoriales para el
2prendizaje autonomo en la mfancia temprana, puesto que su enfogue promueve &l desarrollo de los sentidos a
maves de Ja experiencia diracta.

3.Comentarios adicionales
[ Se recomienda contimuar implementando 2:te tipo de achVIdacss, COmPINANGD el 2cceso l1ore 2 1os 11oros con

una Zwa pedazogica. Sena util tambien realizar un seguimiento individual para identificar preferencias, estilos
de aprendizaje ¥ posibles necesidades especificas. La repeticion de experiencia: similare: pueds avudar a loz
ninos que no & involucraron plenaments 2 desarrollar interes v habilidades lectoras.

9Referencias | Montessori, M. (2007). Ei métods Montessori- Pedagogia cientifica aplicada a ia
educacién de ja infncia. Editorial Diana (Obra original publicada en 1912)




Anexo D. juego de Roles para Identificar Pautas de Crianza

Categoria

Preguntas de Observacion

1. Estilo de Disciplina

(Los nifos imitan castigos fisicos o
emocionales?

(Hay negociacion o didlogo en las
interacciones?

(Como gestionan la frustracion o los
limites?

2. Actitudes Emocionales

(Como reaccionan ante frustracion, enojo
o tristeza?

(Muestran empatia o apoyo emocional?

(Expresan consuelo o carifio en
situaciones de conflicto?

3. Interacciones Familiares

(Representan interacciones cercanas con
sus padres?

(Se observan reglas y normas familiares?

(Como reaccionan cuando un personaje
parental les da una orden?

4. Resolucion de Conflictos

(Como resuelven conflictos entre ellos?

(Se observan patrones en la forma de
resolver disputas?

(Utilizan el didlogo o imponen su
voluntad?

16
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Anexo E. Role-playing o Simulaciones de Situaciones Cotidianas

Situacion

Descripcion

Estrategia

Negativa del nifio a
dormir temprano

Un nifio no quiere ir a dormir y
protesta.

- Explicar con calma la
importancia del descanso.

- Implementar una rutina de
suefio predecible (cuento, luz
tenue, caricias).

- Ofrecer opciones dentro de
un marco limite.

- Validar emociones.

Compartir juguetes
con otros niiios

Un nifio se niega a compartir sus
juguetes con un compafiero.

- Modelar el compartir sin
forzar.

- Reforzar actitudes positivas.
- Plantear turnos de uso.

- Fomentar la empatia.

Manejo de una
rabieta en publico

El nifio hace un berrinche en un
supermercado porque quiere un
dulce.

- Mantener la calma y validar
emociones.

- Proponer alternativas.

- Ignorar conductas de
berrinche sin ceder.

- Evitar castigos y centrarse en
el autocontrol.

pedir

Ensenar el valor de

disculpas

Un nifio empuja a otro en el
parque y se niega a pedir
disculpas.

- No obligar a pedir disculpas,
sino modelar el
comportamiento.

- Hablar sobre consecuencias
de las acciones.

- Usar el "tiempo de reflexion”
positivo.

vestir

Fomentar la
independencia en el

Un padre viste a su hijo
rapidamente para salir y el nifio
protesta porque quiere hacerlo
solo.

- Fomentar la autonomia con
opciones.

- Dar tiempo suficiente para
que el nifio practique.

- Reforzar el esfuerzo, no solo
el resultado.
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Anexo F. (plantilla de encuesta a padres de familia)

oge

Encuesta a padres de familia

Esta encuesta forma parte del proyecto de grado “La Influencia de las Pautas y Practicas de Crianza en el Proceso de Aprendizaje y Adaptacion de los Ninos en el
CDI Construyendo Suefios”, desarrollado por estudiantes de UNIMINUTO como requisito para obtener el titulo en Licendiatura en Educacion Infantil.

El proposito de esta encuesta es evaluar el impacto de |as capacitaciones y talleres en los que ha participado, con el fin de comprender cémo las estrategias aprendidas
han influido en la dinamica familiar, la crianza y el desarrollo de los nifios. A través de sus respuestas, podremos analizar qué cambios se han generado en la interaccién
con sus hijos, qué aprendizajes han sido mas Utiles y qué dreas pueden seguir fortaleciéndose.

Toda la informacién proporcionada serd utilizada exclusivamente con fines académicos y se manejara con estricta confidencialidad. Su participacién y sinceridad en las

respuestas son fundamentales para conocer |os resultados de este proceso y seguir promoviendo estrategias que beneficien a las familias y a los nifios.
iGracias por su colaboracién y compromiso!

* Obligatorio
1. ;Cuanto tiempo ha pasado desde que participé en la capacitacion? * [}

Escriba su respuesta

2. ;Coémo ha sido su experiencia general desde la capacitacion hasta ahora? * (1}
C Muy positiva
(O Ppositiva
(O Neutra

() Negativa

C Muy negativa

3. ;Cémo describiria el ambiente familiar ahora en comparacién con antes de la capacitacion? * [}

N\ .
() Mejor

I

() lgual

I
() Peor

4, ;Ha notado algln cambio en la manera en que interactian los miembros de la familia entre si7 * [T}

(O) Cambio totalmente
(O) Algo de cambio
() Poco cambio

A

(O Ningin cambio

5. ;Ha habido alguna mejora en la calidad del tiempo compartido entre padres e hijos? * [T}

() Mucha mejora
() Algo de mejora
() Pocamejora

e -
(_) Ninguna mejora



6. ;Contindan utilizando algunas de las estrategias que aprendieron en la capacitacion? *  [1]

() si todas
() si algunas

(O No, ninguna

7. ;Cudl considera que ha sido el impacto de estas estrategias en la relacién con sus hijos? * [}
(O Muy positivo
(O Ppositivo
() Neutral
() Negativo

(O Muy negative

8. ;Ha modificado alguna forma de disciplinar o educar a sus hijos después de la capacitaciéon? * [}

() si significactivamente
() si en algunos aspectos
() No, enlo mas minimo

() No, en lo absoluto

9. ;Qué cambios ha notado en el comportamiento de sus hijos desde la capacitaciéon? * [}
(O Muy positivos
() Positivos
() Neutros
() Negativos

(O Muy negativos
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10. ;Los hijos muestran mas confianza, respeto o disposicién para comunicarse? * [}

O Mucho mas
() Algo més
O Igual que antes

O Menos que antes

11. ;Ha observado alguna mejora en el rendimiento académico, social o emocional de sus hijos? * [}

() Mucha mejora
O Algo de mejora
O Poca mejora

O Ninguna mejora

12. ;Recomendaria esta capacitacion a otros padres? * [T}

() si definitivamente
() si, probablemente
() No estoy seguro(a)
() No, probablemente no

(O No, definitivamente no

13. ;Considera que la capacitacién ha tenido un impacto duradero en su familia? * [T}

O si,mucho
() s enparte
() No estoy seguro(a)

() No, en absoluto

Enviar
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Anexo G. Plantilla de Registro Fotografico
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Categoria Preguntas
Fecha de la
fotografia
Descripcion del (Qué representa esta imagen? (Ejemplo: "Padre e hijo jugando
momento juntos al aire libre, durante una actividad educativa").

Actividad realizada

(Qué estaban haciendo en este momento? (Ejemplo: "Juego de
mesa en familia").

Reflexion de los
padres

(Qué significa este momento para usted como padre/madre?

(Qué cambios nota en la relacion con su hijo/a al comparar este
momento con situaciones anteriores?

Impacto percibido
en su hijo/a

(Como cree que este tipo de interaccion influye en el
comportamiento o desarrollo de su hijo/a?
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Anexo H. Guia de Analisis de Grabaciones (Audio/Video)

Categoria Preguntas
Datos de la Grabacion | Fecha de grabacion:
Duracién de la grabacion:

Contexto de la grabacion: (Ejemplo:
"Padre hablando con hijo antes de la comida")
Tono de voz (El tono de voz de los padres refleja calidez y respeto?

(Hay momentos en los que el tono es mas firme o autoritario?
(Como ha cambiado con el tiempo?

Estilo de comunicacién | ;Los padres estdn escuchando activamente a sus hijos?

(Se hacen preguntas abiertas o se favorece un estilo mas
autoritario de comunicacion?

(Como manejan los padres las emociones o frustraciones de sus

hijos?
Uso de técnicas de (Se observan estrategias de disciplina respetuosa, como el
crianza respetuosa redireccionamiento o el establecimiento de limites claros y
suaves?

(Los padres practican la validaciéon emocional o el
reconocimiento de las necesidades de sus hijos?

Interaccion entre (Como es el nivel de interaccion (afectividad, participacion,

padres e hijos compromiso)?
(Hay momentos de juego, conexion emocional o intercambio
positivo?

Reflexion Final (Qué cambios se observan entre la grabacion pre y post
capacitacion?

(Como ha mejorado o cambiado la calidad de la relacion entre
padres e hijos?




