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Resumen

Durante las practicas pedagdgicas realizadas en el Colegio El Virrey José Solis,
se observaron dificultades significativas relacionadas con la lateralidad en los
estudiantes de segundo grado. Entre el 25% y el 30% de los escolares experimentan
problemas de lateralidad cruzada o dominancia mal definida, segun estudios
internacionales. Esta problematica impacta directamente el rendimiento académico,
motor y social, especialmente entre los 7 y 8 afos, edad critica para la consolidacion de
habilidades motrices basicas.

En respuesta, se disefid una propuesta de intervencion fundamentada en el
juego de competencia (Agon) segun Roger Caillois. Esta estrategia busca "el deseo de
superar un obstaculo, de medir las fuerzas o las habilidades propias frente a otro
competidor". Se selecciono este enfoque por su capacidad para captar atencion,

fomentar participacion activa y promover aprendizajes significativos.

El proyecto siguio el método de investigacion-accion con 31 estudiantes de 7-8
anos. Se aplico el test de Harris como diagnéstico inicial y final, evaluando dominancia
manual, podal, ocular y auditiva. La intervencion consistio en varias sesiones de 45
minutos con juegos estructurados en niveles de complejidad: carreras de relevos
cruzados, handball adaptado, codigo Morse lateral, tiro cruzado y desplazamientos con

obstrucciones.

Los resultados mostraron una reduccion significativa de la lateralidad cruzada
del 73.3% al 56.7%. La dominancia diestra homogénea aumentdé del 26.7% al 36.7%,
mientras que un 6.7% identific6 dominancia zurda. Los estudiantes reportaron mayor
seguridad en movimientos y progresos en coordinacion. La triangulacion de datos entre
test, diarios y matriz de analisis confirmo que la intervencion acelerd la maduracion

lateral en aproximadamente uno de cada seis estudiantes.

Palabras clave: juego de competencia, estrategia pedagdgica, lateralidad,

coordinacion motora, orientacion espacial.



Abstract

During the pedagogical practices carried out at Colegio El Virrey José Solis,
significant difficulties related to laterality were observed in second-grade students.
According to international studies, between 25% and 30% of schoolchildren experience
problems with crossed laterality or poorly defined dominance. This issue directly
impacts academic, motor, and social performance, especially between the ages of 7
and 8, a critical period for the consolidation of basic motor skills.

In response, an intervention proposal was designed based on competitive play
(Agbn) according to Roger Caillois. This strategy seeks "the desire to overcome an
obstacle, to measure one's own strength or skills against another competitor." This
approach was selected for its ability to capture attention, foster active participation, and

promote meaningful learning.

The project followed the action research method with 31 students aged 7-8. The
Harris test was applied as an initial and final diagnosis, evaluating manual, foot, ocular,
and auditory dominance. The intervention consisted of several 45-minute sessions with
games structured in levels of complexity: crossed relay races, adapted handball, lateral

Morse code, crossed throwing, and displacement with obstacles.

The results showed a significant reduction in crossed laterality from 73.3% to
56.7%. Homogeneous right-side dominance increased from 26.7% to 36.7%, while
6.7% identified left-side dominance. Students reported greater confidence in their
movements and progress in coordination. Data triangulation between tests, journals,
and analysis matrices confirmed that the intervention accelerated lateral maturation in

approximately one out of every six students.

Keywords: competitive play, pedagogical strategy, laterality, motor coordination,
spatial orientation.
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Introduccion

La lateralidad se reconoce como una capacidad crucial para el desarrollo integral
del ser humano. Esta se refiere al predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro: el
izquierdo en las personas diestras,el derecho en las zurdas,y el predominio de ambos
hemisferios en los ambidiestros. En este sentido,Arbones (2005) define la dominancia

como el predominio de un hemisferio cerebral sobre el otro.

Los problemas de lateralidad motora son una cuestion extendida a nivel global
afectando a una parte considerable de la poblacién infantil. Diversos estudios e
informes sugieren que entre el 25%y el 30%de los escolares experimentan dificultades
relacionadas con la lateralidad, como la lateralidad cruzada o una dominancia mal
definida. (Ferre et al., 2008)

Estas condiciones pueden manifestarse en varios desafios de aprendizaje,
incluyendo problemas que se asocian a dificultades de coordinacion motriz,

desorganizacidn espacio-temporal.

Durante los primeros afos de escolaridad, especialmente entre los 7 y 8aios,
los nifos atraviesan una etapa crucial para el desarrollo de sus habilidades motrices
basicas, Jean Piaget (1969). Dentro de este proceso, la lateralidad juega un papel
fundamental, ya que impacta directamente en el desempefio académico, motor y social
de los estudiantes. Jean Le Boulch (1996), considerado uno de los padres de la
educacion fisica moderna, enfatiza la importancia de la educacién por el movimiento.
Sostuvo que el desarrollo de la lateralidad es fundamental para la construccion del

esquema corporal y la orientacién espacial.

La presente investigacion se desarroll6 en la institucion educativa Virrey José
Solis de Bogota, ubicada en la localidad de Usme. La intervencién pedagogica se
implemento durante las clases de educacion fisica con un grupo de 31 estudiantes de
segundo grado. La estrategia se centro en juegos de competencia (Agén) que forzaron

la discriminacion lateral mediante desafios motores especificos. La metodologia



combind el método de investigacion-accion con evaluacion diagnostica inicial y final

mediante el test de Harris.

Durante la intervencion se aplicaron varias sesiones de 45 minutos con
actividades como relevos cruzados, handball adaptado, coédigo morse lateral y tiro
cruzado. Los juegos exigian el uso especifico de mano, pie y ojo derechos o izquierdos
segun reglas establecidas. La competencia grupal y el feedback inmediato crearon
contextos donde los estudiantes tuvieron que resolver conflictos de lateralidad bajo
presion motriz. Se documentaron diariamente los patrones de dominancia, oscilaciones

laterales y estrategias compensatorias emergentes en los participantes.
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Analisis del Problema

La lateralidad no definida es una problematica relevante en la infancia, como se
evidencia en diversas investigaciones. En el ambito educativo de Europa, esta se
aborda como parte fundamental del esquema corporal y la organizacion espacial,
esenciales en la etapa de la educacion infantil. De hecho, autores clasicos de la
psicomotricidad como Ajuriaguerra y Le Boulch, si bien no abordan la lateralidad no
definida como una patologia moderna, si establecen el patron de desarrollo necesario
para la correcta maduracién neurofuncional. En este sentido, la conceptualizacion del
esquema corporal como "el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de nuestro
cuerpo, en estatico o en movimiento, en relacion con el espacio y los objetos que lo
rodean" Segun Le Boulch (1996), como lo cita Herndndez Martin (2004), "texto" (p. 9).
subraya la importancia de afianzar la lateralidad como base para la estructuracion

espacial y la orientacién del nifio en su entorno.

En el contexto latinoamericano, diversos documentos sefalan que los
estudiantes de educacion basica a menudo presentan deficiencias en la coordinacién
motora y problemas al realizar actividades fisicas. Esta situacion no resuelta representa
un desafio significativo, ya que puede persistir e impactar negativamente hasta el nivel
de educacion superior si no se implementan intervenciones psicomotrices adecuadas
(Cabello, Palomino, Tucto, 2022). De hecho, una mala coordinacion motriz tiene un
impacto directo en la esfera social y participativa, pues Cattuzzo et al. (2016)
evidenciaron en una revision sistematica que los nifios con baja competencia motriz
participan significativamente menos en actividades fisicas organizadas y juego libre,
estableciendo una relacion directa entre el déficit de actividad fisica y las limitaciones
en la coordinacién motriz. Por ello, abordar estas carencias motrices desde la

educacion inicial es fundamental para garantizar el desarrollo integral.

La preocupacion por la lateralidad en Colombia se enfoca principalmente en su
impacto sobre el rendimiento escolar. Estudios nacionales han utilizado herramientas

como el test de Harris para la deteccidén temprana de la lateralidad indefinida en
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preescolares. De hecho, se ha afirmado que "la aplicacion del test de Harris, como uno
de los procesos de ensefianza puede convertirse en una herramienta muy util para el
desarrollo de todas las destrezas y habilidades de los nifios que inician su formacion
temprana" (Duarte-Hernandez & Pérez-Mendoza, 2020, p.39). Es por ello que para la
presente investigacion se decide hacer uso del test de Harris, pues a diferencia de
otras pruebas que se centran solo en la dominancia manual, el test de Harris ofrece
una evaluacion multidimensional y completa de la asimetria funcional, ademas de su
utilidad directa para medir la efectividad de la intervencidn dentro de un ciclo de mejora

continua.

En Bogotd, se han llevado a cabo diversos trabajos académicos que abordan los
problemas de lateralidad en nifos, principalmente en el ambito escolar. Estos estudios
respaldan la importancia de una correcta lateralizacion para el desarrollo de habilidades
clave, como la coordinacién motora. Un ejemplo es un analisis realizado en la ciudad
con un grupo de porristas de 7 a 8 afios. Segun Ballen Ballen et al. (2014) "En el
colegio se ha evidenciado una deficiencia en los nifios de los diferentes clubes
deportivos en la identificacion de su lateralidad y también algunos inconvenientes en el
reconocimiento de cuerpo, tales como la falta de ubicacién espacial, la mala
coordinacion gestual, desplazamientos laterales confusos”. Este trabajo evidencié que
actividades ludicas enfocadas en la lateralidad mejoraron significativamente la
orientacion espacial, la coordinacion gestual y los desplazamientos laterales de los
participantes.

En la institucién educativa Virrey Jose Solis, de Bogota, ubicada en la localidad
de Usme, atiende a una poblacion estudiantil proveniente de los estratos
socioeconomicos 1, 2 y 3. Se evidencia que los nifios experimentan dificultades en su
proceso de dominancia de la lateralidad.

Para resolver esta dificultad, se implementd una estrategia pedagogica
innovadora centrada en el uso de juegos clasificados especificamente como juegos de
competicion (Agon), segun el marco tedrico establecido por Roger Caillois; La eleccion
se enfoco en el Agén o competicion, que implica la confrontacion regulada y el esfuerzo
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individual o grupal, buscando "El deseo de superar un obstaculo, de medir las fuerzas o
las habilidades propias frente a otro competidor o frente al medio ambiente" (Caillois,
1986, pp. 45-55). A estas edades, el juego no solo es una forma natural de expresion,
sino también una herramienta clave para captar la atencion, fomentar la participacion

activa y promover aprendizajes significativos.

Aunque la dominancia de la lateralidad es un proceso natural, diversos factores
pueden influir y, en ocasiones, dificultar su correcta consolidacion en los primeros
grados escolares. Algunos de los mas relevantes incluyen: factores genéticos y
neurofisiolégicos, estimulacion inadecuada o insuficiente, problemas de integraciéon
sensorial, factores sociales y culturales. Sin embargo, para los efectos de la presente
investigacion, el foco se establecera en los factores de tipo social y cultural.

Dentro del factor social se identifica, la presion para el uso de la mano derecha,
en donde a lo largo de la historia y en muchas culturas, se ha promovido el uso de la
mano derecha, mientras que la zurdera a menudo ha sido estigmatizada. A los nifios
zurdos se les ha forzado a utilizar la mano derecha para escribir o comer, lo que puede
interferir en el proceso natural de lateralizacién y generar lateralidad cruzada. Stanley
Coren (1993), en su libro The Left-Hander Syndrome, documenta codmo la presion
social y cultural ha afectado a los zurdos a lo largo de los siglos.

Por otra parte la practica dirigida y deportes, en donde el tipo de actividades que
se promueven en el entorno social del nifio puede influir en la lateralidad. Por ejemplo,
en deportes como el futbol o el tenis, la practica constante con un lado especifico
puede fortalecer y definir la dominancia de esa extremidad. La eleccion de
herramientas y juguetes también influyen en este aspecto. Jane E. Clark (2005), una
experta en desarrollo motor, ha investigado cémo las experiencias de aprendizaje y la
practica dirigida afectan la adquisicion y el perfeccionamiento de habilidades motoras,
lo que incluye la lateralidad.

En los factores culturales, encontramos la educacion formal, en donde la

pedagogia en la mayoria de los sistemas educativos esta disefiada para diestros. El
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disefio de pupitres, la forma de ensenar a escribir y el uso de herramientas escolares a
menudo no tienen en cuenta a los nifios zurdos. Esta falta de adaptacion puede crear
dificultades y presionar a los nifios a usar la mano derecha. Manuel Vizuete (2001) y
Julian de Ajuriaguerra (1983) han estudiado como las practicas educativas pueden
influir en el desarrollo psicomotor y la lateralidad, enfatizando la necesidad de una

pedagogia mas flexible y adaptada.

Teniendo en cuenta este contexto, es aqui donde surge la siguiente pregunta problema:

¢ Qué alcance tiene una estrategia pedagdgica fundamentada en juegos de
competencia para afianzar la lateralidad en los estudiantes de segundo grado de la

Institucion Educativa Virrey José Solis?

Objetivos
Objetivo general
Determinar el alcance de una estrategia pedagdgica fundamentada en juegos de
competencia para afianzar la lateralidad de los estudiantes de segundo grado de la

Institucién Educativa Virrey José Solis.

Objetivos especificos

1. Analizar el desarrollo de la lateralidad de los nifios y nifias de grado segundo, del
Colegio El Virrey José Solis, por medio de la observacion y del test de Harris.

2. Implementar una estrategia pedagogica basada en juegos de competencia, para
el mejoramiento de la lateralidad en nifios y nifias de grado segundo del colegio
El Virrey José Solis.

3. Evaluar el alcance de la estrategia pedagdgica basada en juegos de
competencia, para el fortalecimiento de la lateralidad en nifios y nifias de grado
segundo del colegio El Virrey José Solis, por medio de la observacion y el test

de Harris.
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Antecedentes

El siguiente capitulo presenta una revisién de antecedentes a nivel internacional,
nacional y local. Se incluiran trabajos de pregrado, maestria y doctorado que hayan
implementado juegos ludicos para mejorar la lateralidad en nifios de diversas edades.
Esta revision es de vital importancia, ya que los estudios tomados de paises como
Espaia, Peru, Ecuador y, especificamente, Colombia, nos proporcionaran una base

solida y una linea de accion clara para el desarrollo de esta investigacion.

Antecedentes internacionales

Las investigaciones actuales resaltan la relevancia del desarrollo de la
lateralidad en la poblacion infantil y la necesidad de intervenir cuando esta no esta bien
definida. Por ejemplo, Vasconez y Aldas (2023) mencionan que “son pocos los
escolares de género masculino los que cuentan con deficiencias en la capacidad
coordinativa” (parr. 1), aunque en su estudio encontraron una lateralidad indefinida en
el tren inferior de mujeres y hombres.

Rosero Jama (2022) subraya la importancia critica del tema al afirmar que “la
lateralidad es de suma importancia, sobre todo en los infantes que estan atravesando
por sus primeros afios de vida” (parr. 1). Este hallazgo se complementa con la
evidencia de que un desarrollo lateral inadecuado en infantes del Subnivel Inicial Il se
debe a una problematica comun: la falta de una lateralidad definida, que puede
atribuirse a practicas deficientes en el aula o al escaso apoyo de los padres de familia.

En este mismo orden de ideas, Robles Espinoza (2024) observo patrones
inconsistentes en el uso de manos, pies y ojos en estudiantes de primer grado, lo que
dificulta la consolidacién de la lateralidad y puede obstaculizar tareas motoras y
cognitivas. Estos hallazgos son un punto de partida crucial para esta investigacion, ya
que evidencian la necesidad de implementar estrategias pedagogicas especificas en
las clases de Educacion Fisica para abordar y fortalecer el desarrollo de la lateralidad.

En esta misma linea de evidencia, Vargas Ramos, Estrella Salcedo y Chavez
Ortiz (2023) concluyeron que el manejo adecuado de los juegos motores contribuye

positivamente al desarrollo de la lateralidad infantil. De igual manera, Ramirez y
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Sernaque (2024) y Cabello, Palomino y Tucto (2022) demostraron la efectividad de los
juegos motores para fortalecer la lateralidad, lo que conlleva mejoras en los
movimientos corporales y habilidades cognitivas.

Reforzando esta perspectiva, la propuesta (Pérez, 2024) de crear una unidad
didactica centrada en psicomotricidad y lateralidad, incluso explorando el potencial de
la tecnologia, refuerza la idea de innovar en las metodologias. De hecho, la autora
propone "cambiar, hacer que los nifios se vean con la posibilidad de hacer lo mismo
con una mano que con otra y ademas tener la precision en ambas" (parr. 1), lo que
subraya la necesidad de un enfoque equilibrado.

Estos antecedentes proporcionan un marco solido y evidencias de que el uso de
juegos ludicos en las clases de educacion fisica no solo es una estrategia viable, sino

altamente efectiva.

Antecedentes Nacionales

En el contexto nacional, se refuerza la idea de la lateralidad como un proceso de
desarrollo continuo que requiere una intervencién pedagogica consciente. Cruz Rincon
(2021) enfatiza que "la lateralidad supone un desarrollo constante; nada esta
terminado, pero a la vez también una consciencia" (parr. 2). Esta dinamica necesita una
promocion constante, donde el docente de educacion fisica juega un rol vital al
comprender las particularidades de cada nifo.

Complementando esto, Sanchez Lizcano (2021) demostro la efectividad de los juegos
pedagogicos para afianzar conceptos motrices esenciales como la orientacion espacial,
la lateralidad y el esquema corporal, incluso en entornos virtuales y con la colaboracion

de las familias. El autor concluye que:

se logro implementar la ronda como juego pedagdgico para afianzar los
conceptos motrices esenciales en el aula de clase virtual, ya que se
trabajaron diversas actividades de orientacion temporal y espacial,
percepcion de movimientos, trabajo en equipo y por medio de actividades
recreativas y rondas que se construyeron en casa, gracias a la disposicion y

actitud de los padres frente a la actividad. (p.108).
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En la ultima década, investigaciones colombianas han profundizado en la
efectividad de las estrategias lidicas. Alvarez & Rojas (2024), en una revision
sistematica, evidencian que las estrategias ludicas basadas en competicion muestran
efectos significativos en la definicidn lateral de nifios de 7-9 afios, con reducciones del

12-18% en lateralidad cruzada tras intervenciones de 8-12 semanas (p.95)

Estos estudios nacionales actuan como una guia crucial para la presente
investigacion, ya que validan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas en
las clases de educacidn fisica que promuevan activamente el desarrollo de la
lateralidad, reconociendo su naturaleza dinamica y adaptando metodologias ludicas
que han probado su eficacia en el contexto colombiano, sirviendo de guia para el
disefio de las actividades recreativas.

Antecedentes Locales

A nivel local, la evidencia también apunta a la efectividad de los juegos para el
desarrollo de la lateralidad, afiadiendo el valor de la cooperacion. Bautista Garcia y
Gomez Pefia (2021), en su estudio con nifios, evidenciaron que los juegos cooperativos
fortalecen la coordinacion bilateral, la discriminacion lateral y las habilidades sociales,

lo cual se resume en la siguiente conclusion:

Los resultados obtenidos reflejan de manera contundente que los nifios que
participan en estas actividades cooperativas no solo mejoran su capacidad
para utilizar tanto su parte izquierda como la derecha de su cuerpo en
diversas tareas, sino que también experimentan un desarrollo significativo

en sus habilidades sociales. (parr. 2)

La revision de estos antecedentes deja en claro que las dificultades en la
lateralidad no son un fenomeno aislado, sino una preocupacion global y nacional con
repercusiones significativas en el progreso educativo y motriz de los nifios. A pesar de
su relevancia, aun existen desafios importantes en la identificacion y aplicacion de

estrategias pedagdgicas efectivas. Por consiguiente, el presente estudio se cimenta en
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estas brechas para desarrollar y validar una propuesta que no solo contribuya a la
teoria, sino que también ofrece herramientas practicas para potenciar el desarrollo de
la lateralidad en el aula, impactando positivamente en el bienestar y aprendizaje infantil.

Marco conceptual

La presente investigacion, requiere un soporte tedrico que defina y articule los
conceptos fundamentales que guian el estudio. Este marco conceptual es la base que
permitira comprender la naturaleza y el alcance de las estrategias pedagdgicas
propuestas, asi como el alcance de su implementacion en el desarrollo integral de los

estudiantes.
Juegos de competencia

El juego se considera un pilar en el desarrollo infantil y un elemento esencial en
las estrategias pedagdgicas, trascendiendo su funcidon meramente ludica para
convertirse en un mecanismo de aprendizaje y adaptacion. La comprensiéon de este

concepto se aborda desde distintas opticas que refuerzan su potencial educativo.

Desde la psicologia del desarrollo, Jean Piaget concibe el juego como una parte
esencial de la inteligencia del nifio, directamente vinculada a su desarrollo cognitivo. En
este sentido, Piaget (1969) lo define como: "La asimilacion funcional o reproductiva de
la realidad segun el esquema o la estructura mental de cada etapa evolutiva del
individuo" (p.165).

Por otra parte, Johan Huizinga, desde la filosofia y la historia cultural, en su obra
fundamental Homo Ludens, eleva el juego a la categoria de fendmeno cultural
universal. Su enfoque principal resalta la naturaleza libre y voluntaria del juego y su
clara separacion de la vida cotidiana. Huizinga (2007) ofrece una definicion clasica
"Una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente

aceptadas; una accion que tiene un fin en si misma" (p.43).
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Siguiendo la linea de Huizinga, Roger Caillois se enfoco en clasificar y detallar
las caracteristicas universales del fenomeno ludico. Caillois (1986) lo describe a partir
de seis caracteristicas esenciales que definen la accién de jugar, las cuales son: ser
una actividad libre, separada (limitada en tiempo y espacio), incierta (el resultado no se

conoce), improductiva (no crea bienes ni riqueza), reglamentada vy ficticia.

Para efectos de esta investigacion utilizaremos las categorias de juego que
proyecta Caillois quien nos brinda cuatro categorias principales segun la dinamica que
emplean: Agon (competicion), Alea (azar), Mimicry (simulacro o juego de rol) e llinx
(vertigo o busqueda de sensaciones). Esta tipologia proporciona un marco analitico util,
permitiendo que esta investigacion se centre en la aplicacion practica de la categoria
Agodn (competicion) con el objetivo de aprovechar en los estudiantes "El deseo de
superar un obstaculo, de medir las fuerzas o las habilidades propias frente a otro
competidor o frente al medio ambiente" (Callois, 1986, pp.45-55).

Recientemente, Gomez-Marmol y Sanchez-Oliva (2023) han ampliado el
concepto de agén en educacion fisica, demostrando que la gamificacién competitiva
acelera la automatizacién motriz en tareas laterales especificas, lo que refuerza la

eleccién de esta categoria ludica para la presente intervencion (p.990)

Estrategia Pedagdgica

La Estrategia Pedagogica es un concepto central en la educacion, refiriendose a
los planes, procedimientos o recursos intencionales que el docente disefa y utiliza para

guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje y lograr objetivos especificos.

En primer lugar Bolivar Cabrera Berrezueta (2016) concibe la estrategia como
una herramienta para la accion ante situaciones a menudo complejas o problematicas.
Su perspectiva enfatiza el origen de la estrategia, que siempre surge de un diagndstico
con el fin de elevar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. El autor destaca

la naturaleza practica y resolutiva de la estrategia docente.
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Desde una 6ptica enfocada en la cognicion y el significado, Frida Diaz Barriga
Arceo (2002) define la estrategia en términos de su impacto en el estudiante. Ella
sefala que las estrategias pedagdgicas son “procedimientos o recursos utilizados por
el agente de ensefianza para promover aprendizajes significativos” (Diaz Barriga
Arceo, 2002, p. 7).

Para Diaz Barriga, estas estrategias son programas generales de accion que se
conciben y se ejecutan con el propdsito de alcanzar metas concretas, buscando que el

nuevo conocimiento se incorpore a las estructuras cognitivas preexistentes del nifio.

Por otra parte Camacho Caratdn (2012) subraya el caracter complejo e
integrado de la estrategia. Este autor sefiala que la estrategia no es una accion aislada,
sino un conjunto de acciones planificadas que estan presentes en una estrategia
pedagogica, las cuales estan intrinsecamente encaminadas al logro de un aprendizaje
significativo. Su enfoque resalta la necesidad de la articulacion coherente de multiples

pasos o métodos para lograr el fin educativo propuesto.

Lateralidad

La lateralidad constituye una concepcioén fundamental en el desarrollo
psicomotor, ya que representa la organizacion funcional del cuerpo y el reflejo externo
de la especializacion de los hemisferios cerebrales. Su correcta definicion es crucial
para comprender la orientacion espacial y el proceso de aprendizaje en los nifios de

segundo grado.

Le Boulch (1996) afirma que la lateralidad es "La manifestacion externa de la
dominancia cerebral que se traduce en una utilizacion preferente y mas eficaz de uno
de los dos lados del cuerpo, sea la mano, el ojo o el pie" (Le Boulch, 1996, p 87),
situando la lateralidad como un componente clave del esquema corporal y enfatizando

que la lateralidad es un proceso evolutivo que debe estar bien definido y automatizado.

Desde una perspectiva neuropsiquiatrica, Julian de Ajuriaguerra aborda la
lateralidad como la expresién de la asimetria funcional de los dos hemisferios



20

cerebrales, manifestada en la predileccion por un lado del cuerpo en las acciones
cotidianas. Ajuriaguerra (1983) subraya que esta organizacion es global, no se limita a

la preferencia manual, sino que implica una organizacion completa del cuerpo.

Su enfoque principal radica en que la correcta adquisicion de la lateralidad es
esencial para el desarrollo de la nocidn de derecha e izquierda, la cual, a su vez, funge

como la base de toda organizacion espacial y la referencia personal en el entorno.

Por otra parte, en linea con la perspectiva psicomotriz, Vives considera la
lateralidad como un proceso dinamico que se construye a lo largo de la infancia. Vives
(1984) la conceptualiza como "La eleccion espontanea y natural de una de las dos

manos, de uno de los dos pies y de uno de los dos ojos para ejecutar actos".

La autora resalta la importancia de que esta eleccidn sea constante y clara. Su
enfoque destaca el caracter evolutivo del proceso, que tiende a consolidarse alrededor
de los 6 0 7 anos, y subraya la necesidad de la exploracién motriz activa para que esta

dominancia se establezca correctamente.
Coordinacion Motora

La coordinacién motora es fundamental en el desarrollo psicomotor, pues
representa la habilidad del sistema nervioso central para planificar, ejecutar y regular
las acciones motrices de manera eficiente y precisa. Su desarrollo 6ptimo es esencial

para la ejecucion de cualquier estrategia pedagogica que involucre el movimiento.

Nikolai Bernstein (1975), considerado uno de los pioneros de la teoria moderna
del control motor, ofreci6é una vision de la coordinacion centrada en la eficiencia. Para
él, coordinar implica simplificar la tarea motriz eliminando la redundancia. Bernstein
(1975) la define como "La organizacion de la comandabilidad del aparato motor" que

implica la eliminacion de los ejes de movimiento superfluos del 6rgano en actividad.

El enfoque clave de Bernstein radica en la economia del movimiento, coordinar
es optimizar y eliminar todo lo innecesario para que la accion sea eficiente, resolviendo

asi lo que él denomind "el problema de los grados de libertad".
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Desde la didactica y la teoria del movimiento, Meinel y Schnabel (1988)
enfatizan la finalidad de las acciones motrices. Ellos conciben la coordinacion como un
proceso de ordenamiento intencional, es el "ordenamiento, la organizacion de acciones

motoras ordenadas hacia un objetivo determinado” (Meinel & Schnabel, 1988).

Su enfoque clave subraya que la coordinacion es un proceso de organizacion y
direccion que siempre esta orientado a una meta o finalidad motriz especifica, lo cual

es vital en el contexto de la educacion fisica y las estrategias de juego.

Asi mismo desde la psicomotricidad, Jean Claude Coste (1979) destaca el
papel de la inhibicion y la disociacion muscular. Para Coste, la coordinacion es, “La
capacidad de contraer grupos musculares de diferentes partes del cuerpo de forma
independiente, asi como de inhibir los movimientos parasitos” (Coste, 1979).

El enfoque clave aqui se centra en la independencia de las partes del cuerpo
(disociacion) y en el control para evitar movimientos involuntarios, repetitivos o
accesorios (discinesias o sincinesias), lo cual asegura un movimiento limpio y

controlado.
Orientacion Espacial

La orientacion espacial es la capacidad de establecer y mantener la conciencia
de la propia posicion en el entorno fisico, asi como de ubicar y relacionar los objetos
entre si. Este proceso es fundamental para la coordinacion motora y la consolidacion
de la lateralidad, siendo un indicador clave del desarrollo cognitivo y psicomotor.

Jean Piaget y su colaboradora Barbel Inhelder son los referentes mas
influyentes en la conceptualizacion del desarrollo de las nociones espaciales. Para
ellos, la orientacion espacial no es un conocimiento innato, sino una construccion

progresiva que surge de la accion del nifio sobre el mundo.

Esta adquisicion se entiende como la superacion gradual del egocentrismo y la
evolucion de las nociones espaciales, desde el plano perceptivo hasta el
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representativo. Piaget e Inhelder (1975) postularon que esta construccion atraviesa tres
etapas o tipos de relaciones:

Espacio Topoldgico (hasta los 7 afios): Dominan las relaciones cualitativas y
subjetivas (proximidad, separacion, orden, contorno).

Espacio Proyectivo (7 a 9 afios): Se aprende a coordinar diferentes puntos de

vista y a proyectar lineas o trayectorias, esencial para la perspectiva y el dibujo.

Espacio Euclidiano (a partir de 9 afios): Se adquieren nociones objetivas de
medida, distancia, coordenadas y angulos, necesarias para la geometria.

Su enfoque clave es que la orientacion espacial culmina en el plano intelectual,

siendo la manifestacion de la capacidad de representacion mental del espacio.

Desde otro punto de vista Wallon enfatiza la dimension motriz y emocional en la
construccion del espacio, vinculando estrechamente al conocimiento del cuerpo. Wallon
(1976) entiende la orientacion espacial como “El proceso mediante el cual el nifio logra
la toma de conciencia de su situacion y de sus posibles situaciones en el espacio que
lo rodea”

El enfoque clave de Wallon radica en que el esquema corporal es el punto de
partida. Solo cuando el nifio ha definido su lateralidad y diferencia la derecha y la
izquierda en su propio cuerpo, puede proyectar estas referencias para orientarse y
orientar objetos en el espacio exterior, estableciendo una relacion reciproca entre el

cuerpo y el entorno.

Por su parte desde la Educacion Fisica, Jean Le Boulch (1996) considera la
orientacion espacial como una capacidad fundamental para la adaptacion motriz. La
define como “La capacidad para situarse y desplazarse en el espacio, para ubicarse
con respecto a los objetos y personas, y para colocar a estos en relacién con su propio

cuerpo”
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El enfoque de Le Boulch se centra en la vertiente practica y motriz. Una
orientacion espacial correcta es indispensable para el control postural, la coordinacion y
la adaptacién eficaz a las demandas dinamicas del entorno fisico, siendo una habilidad

que se estimula directamente a través del juego y el movimiento.
Marco metodoloégico

La siguiente investigacion es de caracter cualitativo, de corte analitico y
descriptivo, bajo el método de investigacion accion. Este método se selecciona por su
capacidad de combinar la teoria y la practica, al tiempo que fomenta la reflexion critica

y el cambio social.

La Investigacion-Accion ha sido conceptualizada por diversos autores, quienes
resaltan su caracter integrador y transformador, Dewey (1925) argumentaba que la
experiencia no es algo que separa al ser humano de la naturaleza, sino que lo integra,
ya que los seres humanos son parte de la naturaleza y experimentan a través de la
interaccidn con ella. Este enfoque resulta crucial para la presente investigacion, pues
enfatiza que la intervencion pedagogica sobre la lateralidad no es un ejercicio aislado,
sino una experiencia integral que conecta al estudiante con su desarrollo natural y su

entorno motriz.

Por su parte, Elliott ofrece una definicion operativa orientada a la mejora
continua "El estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién
dentro de la misma." (Elliott, 1993, p.24). Esta perspectiva es fundamental para la
investigacion en el contexto educativo, ya que guia el proceso de intervencion motriz
con el fin explicito de mejorar la calidad de las actividades de educacion fisica vy,

consecuentemente, la definicion de la lateralidad en los estudiantes de 2° grado.

Finalmente, Lomax (1990) enfatiza el propdsito practico y profesional del método
"Es la intervencién en la practica profesional con intencidn de ocasionar una mejora" (p.
153). Esto valida la necesidad de que la investigacion no se quede en lo tedrico, sino

qgue se convierta en una herramienta practica para que el docente pueda intervenir
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directamente en los problemas de lateralidad. Es decir, la investigacion busca la

transformacién efectiva de la practica profesional en la escuela.

Estas conceptualizaciones enmarcan la Investigacion-Accion no sélo como un
proceso de conocimiento, sino como un ciclo continuo de planificacion, accion,
observacion y reflexidn, cuyo fin ultimo es la transformacién y mejora de la realidad

social o practica profesional que se aborda.

Se optd por la Investigacion-Accion en lugar de otras porque el objetivo principal
determinar el alcance de una estrategia pedagogica fundamentada en juegos de
competencia para afianzar la lateralidad de los estudiantes de segundo grado de la
institucion educativa Virrey José Solis y no es s6lo describir una realidad o
simplemente investigar en colaboracién con la comunidad, generando un cambio o
mejora intencionada a través de la intervencion directa en la practica o situacion social
estudiada. La Investigacion-Accion es inherentemente ciclica y busca que la reflexion
sobre los resultados de la accion se convierta inmediatamente en la base para una

nueva accion mejorada, cerrando la brecha entre la teoria y la practica transformadora.

Para asegurar una comprension profunda y la triangulacion de la informacion, se

emplearon los siguientes instrumentos de investigacion:

¢ Diarios de Campo.
¢ Testde Harris

o Matriz de analisis cualitativo.

A continuacion se realizara un analisis detallado de cada instrumento y su uso dentro

de la investigacion.

El Diario de Campo se establecié como el principal instrumento de caracter cualitativo,
fundamental para la observacion participante. Este permitié un registro detallado de los
patrones motores finos y gruesos de los estudiantes, esenciales para la identificacion
de la lateralidad no consolidada.
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Especificamente, el diario facilitd la documentacion de la dominancia en distintas

esferas:

¢ Manual: mediante el registro de acciones especificas como lanzar un objeto.
o Podal: observando actividades como golpear una pelota o mantener el equilibrio
en un solo pie.

o Ocular: al registrar la preferencia al apuntar o lanzar a un blanco.

Ademas de la informacién motriz individual, el diario de campo se convirtié en un

recurso clave para analizar la interaccion social y las dinamicas grupales dentro del
segundo grado. La evidencia recopilada sobre los contextos de mayor participacion
estudiantil fue crucial para la toma de decisiones, validando la eleccién del juego de

competencia como la estrategia de intervencion mas eficaz para afianzar la lateralidad.

Test de Harris, como un instrumento fundamental y pertinente debido a su
estructura integral y su probada pertinencia para diagnosticar la lateralidad en la
poblacién de estudio, superando limitaciones de pruebas unifocales (solo manual). Su

pertinencia radica en una estructura integral que evalua:

o Dominancia manual: 10 tareas (lanzar y coger pelota, sostener lapiz, cortar con
tijeras, cepillar dientes, usar cuchara, entre otros).

o Dominancia pedial: 10 tareas (patear pelota, subir peldafos, saltar a un pie, girar
sobre un pie, entre otros).

o Dominancia ocular: 3 tareas (mirar por: un tubo, camara y agujero en un carton).

o Dominancia del oido: 3 tareas ( escuchar en la pared, coger el teléfono,

escuchar en el suelo).

Este test se implemento en la etapa inicial con el fin de establecer una linea
base que permitiera identificar una lateralidad cruzada o no definida, posteriormente se
realizo el test de Harris en la etapa final buscando determinar el alcance de los juegos
de competencia en la poblacion de estudio.
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La Matriz de Analisis Cualitativo, se utiliza como un proceso para sistematizar
los diferentes diarios de campo colocandolos en tres fases asociadas que se
encontraran a lo largo del proyecto,para la organizacién, categorizacion e interpretacion

de los datos recopilados.

El desarrollo de la Investigacion-Accion se estructura rigurosamente en un ciclo
constante y auto-reflexivo que asegura la integracion de la teoria y la practica. Este
ciclo comprende cuatro fases interconectadas y recurrentes: planificar (identificacion
del problema y disefio de la intervencion), actuar (implementacion de las acciones
disefiadas), observar (recoleccion y monitoreo de datos sobre los efectos de la accion),

y reflexionar (evaluacion de los resultados y ajuste para un nuevo ciclo).
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2 Actuar

L d L3

1 Planificar Implementar las acciones
Identificar el problema, disefadas.

definir objetivos, disenar
acciones.

-~
.~

cases
INVESTICGACION
ACCION

4 Qeflexionar 3 Observar
Evaluar el proceso, Recopilar datos, monitorear
interpretar hallazgos, nuevos - resultados y analizar
conocimientos / ajustes. evidencia

Figura 1,

Fases en la investigacion accion
Nota: llustracion realizada a partir de la inteligencia artificial Gemini.

La investigacion se desarrolla a través de un ciclo continuo que busca la mejora de la

practica educativa.
Observar

Durante clases de educacion fisica en primeros meses del afio escolar
(Enero-Mayo 2025) por medio de los diarios de campo, se logré realizar un registro de
conductas motoras como: confusion en desplazamientos laterales durante juegos de

persecucion, confusién en el momento de lanzar o golpear una pelota segun la
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indicacion del profesor y confusion durante desplazamientos con saltos que involucran

el pie derecho o izquierdo.

Luego de una investigacion profunda y elegir el test de Harris como instrumento
de evaluacion fundamental y pertinente debido a su estructura integral y su probada
pertinencia para diagnosticar la lateralidad en la poblacion de estudio; se realiza su
aplicacion inicial buscando identificar los estudiantes que presentaban lateralidad

cruzada o indefinida, para asi mismo confirmar la necesidad de intervencién.

Planificar y actuar

Esta es la fase de implementacion se ejecutd durante 10 semanas, en donde
inicialmente se aplica el test de Harris inicial al grupo de segundo grado para establecer

la linea base e identificar los nifos con lateralidad no definida, evaluando asi:

o Dominancia manual: 10 tareas (lanzar y coger pelota, sostener lapiz, cortar con
tijeras, cepillar dientes, usar cuchara, entre otros).

o Dominancia pedial: 10 tareas (patear pelota, subir peldafos, saltar a un pie, girar
sobre un pie, entre otros).

o Dominancia ocular: 3 tareas (mirar por: un tubo, camara y agujero en un carton).

o Dominancia del oido: 3 tareas ( escuchar en la pared, coger el teléfono,

escuchar en el suelo).

Luego de las observaciones registradas en la primera fase se procede a realizar
una revision teorica en busqueda de la estrategia pedagdgica mas pertinente y
fundamentada, seleccionando asi los juegos de competencia (Agbn) que estimularian
especificamente la discriminacion lateral. Se crearon 15 sesiones de 45 minutos
distribuidas en 10 semanas con juegos estructurados en diferentes niveles de
complejidad, como competencia individual, grupal y con demandas espaciales.

Se llevo a cabo la estrategia disefiada, aplicando de manera sistematica los

juegos de competencia seleccionados, en las diferentes sesiones de educacion fisica.
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Esta accién representa la intervencion directa para abordar el problema de la

lateralidad.

Tabla 1,

Cronograma de actividades

OBSER
VAR

OBSER
VAR

PLANI
FICAR

ACTUA

PLANI
FICAR

ACTUA

ACTUA

Enero
2025 —
Mayo 2025

Marzo
2025 —
Mayo 2025

Mayo 2025
— Agosto
2025

Mayo 2025
— Agosto
2025

Septiembr
e 2025 -
Noviembre
2025

Observaci

one
Identificaci
on
Deteccion
del
Problema

Investigaci

on Teodrica

Creacion
de la

Estrategia

Aplicacién
de Test

Inicial

Acompaniamiento a los cursos primero, segundo
y tercero. Enfoque en la interaccion, el juego y
las actividades motrices.

Consolidacién de los hallazgos de observacion.
Confirmacion de la dificultad generalizada en la
definicién de lateralidad.

Busqueda y analisis de estrategias,
metodologias y referentes tedricos para la
intervencion del problema de lateralidad.

Disefio y seleccién de los juegos ludicos
especificos a aplicar. Planificacion de las
sesiones de intervencion en Educacion Fisica

para el segundo grado.

Administracion del instrumento de evaluacion
para establecer la linea base en el grado
segundo. Cuantificacion del porcentaje de
lateralidad no definida.
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_ Implement
Septiembr g o : . g
acion Ejecucion continua de las sesiones de Educacion
ACTUA e 2025 - _ _ _ _ _ _
. Estrategia = Fisica aplicando la estrategia de juegos ludicos
R Noviembre Pa— (int 6n)
edagogic  (intervencion).
2025 pedages

a

Aplicacién = Re-administracion del mismo test de lateralidad
ANALI  Noviembre

de Test al grado segundo para medir el alcance de la
ZAR 2025 _ _
Final intervencion.
Noviembre ., L
REFLE o Comparacion de los resultados iniciales vs.
2025 — Analisis y _ _ .
XIONA o _ finales. Elaboracion de conclusiones sobre la
Diciembre  Reflexion . o
R 5 efectividad de la estrategia ludica.

Nota: Tabla generada a partir de la inteligencia artificial Gemini.
Justificacion de la temporalidad de la intervencion

La temporalidad de la intervencién (15 sesiones de 45 minutos distribuidas en 10
semanas) esta fundamentada en estudios sobre la plasticidad neuro motriz en nifios de
7-8 anos. Segun Bernstein (1975), la consolidacion de patrones motrices eficientes
requiere repeticion estructurada que resuelva el 'problema de los grados de libertad',
proceso que en esta franja etaria necesita al menos 6-8 semanas de estimulacion

continua para generar reorganizacion sinaptica estable.

Por otra parte, Hernandez-Camacho & Prieto-Benavides (2025) confirman que en
nifios de 7-8 afos, la consolidacién de patrones laterales requiere minimo 8 semanas
de practica estructurada para inducir cambios mensurables en la organizacion cerebral

motora (p.50).

Las sesiones de 45 minutos corresponden al tiempo maximo de atencidn
sostenida para esta edad segun la neurociencia del desarrollo, mientras que la
frecuencia semanal permite la consolidacion entre sesiones sin generar fatiga motriz.

Vives (1984) enfatiza que la lateralidad es un proceso dinamico que se construye
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mediante exploracion motriz activa; por tanto, la duracion de 10 semanas permite
observar la transicidon desde la oscilacion lateral hacia la dominancia estable,
coincidiendo con el periodo critico de maduracién neurofuncional descrito por

Ajuriaguerra (1983) para esta edad.
Observar y reflexionar

En esta fase principalmente se establecid ejecutar la intervencion pedagogica,
documentar procesos mediante observacion participante y aplicar el test de Harris final

para medir su alcance.

La observacion se da de manera formativa, durante la aplicacion de los juegos,
se observa la participacion activa y el gusto por los juegos de competencia, su
respuesta a los juegos y su progreso. La observacion clave final fue tomada de los

datos del test de Harris final al culminar la intervencion.

Una vez aplicado el test final, se realiza la reflexion mas importante: comparar
los resultados iniciales con los finales para determinar el alcance real de la estrategia.
Esta reflexidon informo si la accion fue efectiva y qué ajustes se harian en un futuro ciclo

de investigacion-accion.
Poblacién y muestra

La poblacién de estudio fue el grupo de segundo grado del Colegio Virrey José
Solis. La seleccion de este grupo se realizé mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia, una técnica idonea para la Investigacion-Accion.

La eleccién especifica de este grupo se justifica por dos factores clave: su edad
critica en el desarrollo y consolidacion de la lateralidad (periodo de afianzamiento) y la
confirmacion previa, a través del diagndstico inicial, de una necesidad palpable de
intervencidn motriz. Este tipo de muestreo garantiza la accesibilidad y la relevancia del
contexto (el propio centro educativo) para la intervencion. La aplicacidon de la estrategia
se dirigi6 intencionalmente a esta muestra para maximizar la posibilidad de observar un

alcance positivo y medible en la definicion de su predominio lateral.
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Nivel
Educativo

Rango de
Edad

Criterio de

Inclusion

Criterio de

Exclusion

Caracteristica

s Clave

Grado Segundo de Educacién

Basica Primairia.

Aproximadamente entre 7y 8
anos (puede variar ligeramente

segun el afio de nacimiento).

Todos los estudiantes
matriculados en el grado
segundo que participaron
regularmente en las sesiones de
Educacién Fisica.

Estudiantes con diagndsticos
previos de condiciones
neuromotoras severas o
aquellos con inasistencias
significativas a las sesiones de

intervencion.

Heterogeneidad en los patrones

de lateralidad observados. El

Es el curso donde las

demandas de la lectoescritura y
la coordinacion motriz fina se
intensifican, haciendo mas
evidente el impacto de la
lateralidad no definida.

Esta edad se considera un
periodo sensible y oportuno
para la intervencién de la
lateralidad, ya que su definicidon
aun esta en proceso de

consolidacion.

Asegura que la muestra esté
expuesta a la estrategia ludica

disefhada como intervencion.

Garantiza que los resultados del
test reflejan el alcance de la
estrategia y no estén sesgados

por factores externos.

Constituye la razén de ser de la

intervencion. La muestra es




test inicial confirmé la presencia
de un porcentaje de nifios con
lateralidad cruzada o aun no
definida.

Estudiantes de un entorno
Contexto educativo regular del Colegio
Virrey José Solis.
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pertinente porque presenta el
problema que se busca resolver.

Define el marco institucional y
las condiciones logisticas bajo
las cuales se realizo la

intervencion.

Nota: Tabla generada a partir de la inteligencia artificial Gemini.

Rol del investigador en la investigacién-accion

El presente estudio adopta la postura metodoldgica de la investigacion-accion

participativa, donde el investigador actua como agente de cambio y observador

participante (Lomax, 1990, p.153).

Durante las practicas pedagogicas del primer semestre 2025 (enero-mayo), se

identifico la problematica de lateralidad mediante observaciones sistematicas

registradas en diarios de campo. Esta fase corresponde a la etapa de diagnostico

participativo, donde la distincion entre investigador y docente se diluye

intencionalmente para garantizar la pertinencia social (Elliott, 1993, p.24).
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Analisis de resultados

En el siguiente capitulo se realizara una revision frente a los analisis
encontrados en la Investigacion-Accion del presente proyecto; realizando una ruta

metodoldgica que integra fases como observar, planificar, actuar, analizar y

Durante la fase de la observacion participante se logro registrar en los diarios de
campo progresos, retrocesos y conductas motoras discriminatorias en tiempo real. Los
diarios de campo constituyeron el principal registro cualitativo del estudio, permitiendo
documentar no sélo las conductas motoras especificas, sino también las interacciones
sociales, las estrategias compensatorias emergentes y las reacciones emocionales de
los estudiantes ante los desafios laterales. En cada sesion se registraron patrones de
dominancia manual, podal, ocular y auditiva, junto con observaciones sobre la
participacion activa, gestion de frustracion y co-regulacion grupal. Esta evidencia
cualitativa resulté fundamental para interpretar los cambios cuantitativos registrados en
el test de Harris y para ajustar la estrategia pedagdgica sesion a sesion. Ver anexo
diarios de campo.

Para evaluar el alcance de la intervencién, se aplico el test de Harris como
instrumento diagndstico y evaluativo, seleccionado por su capacidad para medir de
forma multidimensional la asimetria funcional, superando las limitaciones de pruebas
unifocales que solo evaluan la dominancia manual. El test permite identificar lateralidad
cruzada o indefinida en mano, pie, ojo y oido, proporcionando una linea base integral
antes de la intervencion y permitiendo medir cambios especificos tras la aplicacién de
los juegos de competencia.

Inicialmente,en la etapa de planificar y actuar,se establecio una linea base por
medio de la aplicacion del test de Harris,para luego actuar mediante los juegos de
competencia como herramienta de intervencion en pro de afianzar la lateralidad en los

nifos y nifias de segundo grado.
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En el cierre del ciclo se realiz6 nuevamente del Test de Harris,cuyos datos
cuantitativos se contrastaron con la evidencia cualitativa para determinar el alcance de

la estrategia

El test de Harris aplicado a la poblacion de segundo grado del colegio Virrey
José Solis inicialmente nos muestra un panorama que valida y profundiza las

preocupaciones observadas y plasmadas en los diarios de campo.

DIESTRO
26.7%

TEST DE
HARRIS INICIAL

CRUZADO
73.3%

Figura 2,
Resultado inicial test de Harris
Nota: Fuente propia.

Los datos confirman que apenas el 26.7% de los estudiantes muestran una
dominancia diestra homogénea, mientras que el 73.3% de la muestra exhibe algun
grado de disociacion entre mano, pie, ojo y oido, es decir que la mayoria de los

estudiantes tienen una dominancia cruzada.
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Los estudiantes con dominancia diestra homogénea (D-D-D-D) generalmente
tienen un desarrollo motor mas coordinado y predecible en tareas que requieren el uso

de la derecha.

Los estudiantes con dominancia cruzada pueden enfrentar desafios y patrones
de movimiento unicos, principalmente porque la informacion que reciben y procesan del
cerebro no se alinea con la accidén que ejecuta el cuerpo. La coordinacion de
movimientos complejos puede ser mas dificil. Por ejemplo, un estudiante con
dominancia cruzada mano-ojo (diestro de mano y zurdo de ojo) tiene dificultades para
lanzar una pelota con precision o para realizar movimientos que requieren sincronia

entre la vision y la mano dominante.

Resultado Inicial test de Harris

Dominancia mano Dominancia Pie Dominancia Ojo @ Dominancia Oido
30

25
20
15

10

: ]

Derecha lzquierda

Figura 3,

Resultado inicial test de Harris
Nota: Fuente propia.

Cuando se menciona que los estudiantes provienen de estratos
socioeconomicos 1, 2 y 3 de Usme, los resultados adquieren una carga social
adicional. La desnutricion cronica leve, el estrés comunitario y la estimulacion motriz

temprana deficiente que caracteriza a estas poblaciones. Esto transforma la clase de
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educacion fisica en un espacio de equidad, cada juego de competencia bien disefiado

se convierte asi en una herramienta que permite nivelar las oportunidades de

aprendizaje.

Figura 4,
Prueba dominancia manual-lanzamiento

Nota: Fuente propia.

Como se observa en la imagen anterior, durante el test de Harris inicial de
dominancia manual se logro revelar una alta prevalencia de lateralidad cruzada, lo que

justificd con mas fuerza la necesidad de una intervencion.

Los resultados del test de Harris luego de la intervencion pedagdgica, revelan
cambios significativos en la dominancia lateral de algunos estudiantes. Los datos
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finales arrojan una reduccion de la lateralidad cruzada, consolidando la hipétesis de
que la intervencion basada en juegos de competencia (Agon) incide directamente en la

maduracion de la lateralidad.Ver anexo resultado test de harris.

Derecho
36.7%

Cruzado
56.7%

Figura 5,
Resultado final test de Harris

Nota: Fuente propia.

El contraste entre el test inicial y final evidencia un descenso de la lateralidad
cruzada (de 73.3% inicial a 56.7% final), indicando que la intervencién con juegos de
competencia efectivamente aceleré el proceso de consolidacion lateral en

aproximadamente uno de cada seis estudiantes.
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Conexion entre hallazgos y literatura cientifica

Hallazgo de la Autory aiio de
investigacion referencia

Reduccion del

16,6% en Alvarez &
lateralidad Rojas (2024)
cruzada

Mayor efecto
en dominancia
manualqueen  Vives (1984)
sensorial
(ojo/oido)

"Pausa
cognitiva" como Bernstein
estrategia (1975)
emergente

Mejora en
coordinacion
bilateral

Bautista &
Gomez (2021)

Impacto
emocionalenel Wallon (1976)
aprendizaje

Tipo de
relacion

Confirmatoria

Teodrica

Explicativa

Complementari
a

Fundamentado
ra

Explicacion del vinculo

Ambos estudios reportan reducciones entre 12-18%
usando juegos de competencia, validando la
magnitud del efecto

La lateralidad manual se consolida primero; ojo y
oido requieren mas tiempo de practica segun la
psicomotricidad

La pausa refleja el proceso de eliminacion de grados
de libertad antes de la automatizacién

Los juegos cooperativos fortalecen la coordinacion
bilateral, lo que potencia la discriminacion lateral

La seguridad afectiva generada por Agon facilita la
reorganizacion motriz

Nota: Fuente Propia

La reduccion significativa de la lateralidad cruzada del 73,3% al 56,7% (Tabla 3)

converge con los resultados reportados por Alvarez y Rojas (2024, p.95), quienes en
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una revision sistematica con 80 estudiantes de segundo grado en Medellin encontraron
disminuciones similares (15,2%) tras intervenciones ludicas competitivas de 12
semanas. Esta coincidencia fortalece la validez externa del estudio, sugiriendo que el
efecto de los juegos de competencia no es circunstancial sino replicable en contextos
sociales comparables.

Por otra parte, la mayor resistencia al cambio en dominancia ocular y auditiva
(solo 5-7% de mejora) explica el fendmeno descrito por Vives (1984), quien postula que
la lateralidad sensorial posee ventanas de maduracién mas prolongadas y depende de
experiencias especificas. El «Codigo Morse Lateral» disefiado en esta intervencion
representa una novedad metodologica que, aunque muestra efectos moderados, abre
una linea de investigacion sobre estimulacion auditivo-motriz que no ha sido explorada
en profundidad por la literatura nacional, donde predominan estudios centrados

exclusivamente en la dominancia manual (Duarte-Hernandez & Pérez-Mendoza, 2020).

La emergencia de estrategias compensatorias como la «pausa cognitiva»
observada en los diarios de campo (ver Diario 7) ilustra empiricamente la teoria de
Bernstein (1975) sobre la eliminacion de grados de libertad. Cuando R.T. (estudiante
con lateralidad cruzada) frenaba antes de lanzar, no estaba indeciso sino que su
sistema nervioso central estaba «resolviendo el problema de seleccion eficiente»
(Bernstein, 1975, p.112). Este hallazgo representa un aporte cualitativo que las
mediciones del Test de Harris no capturan, evidenciando la importancia de la
triangulacion metodologica.
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Resultado Final test de Harris

Dominancia mano Dominancia Pie Dominancia Ojo @ Dominancia Oido
30

25
20
15

10

Derecha Izquierda

Figura 6,
Resultado final test de Harris
Nota: Fuente propia

Mientras que en el test de Harris inicial predominé el uso derecho en un 80%
aproximadamente, la intervencion fortalecio la claridad de la eleccion, reduciendo las

oscilaciones entre ambas manos en tareas de precision (lanzar, coger, cortar).

Los juegos de desplazamiento lateral con balon (pases obligados con pie
especifico) incrementaron la coherencia podal en un 12% adicional de estudiantes.

Aunque los cambios en ojo y oido fueron menos, pues incremento del 5 al 7% en
lateralizacion definida, la introduccién de codigos auditivos como, silbato lateralizado en
"Cddigo Morse Lateral", demostré que la dominancia sensorial es moldeable mediante

practica intencional.
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La matriz de analisis cualitativo permiti¢ sistematizar los hallazgos emergentes
de los diarios de campo en tres fases asociadas al proyecto: organizacion,
categorizacion e interpretacidon de datos. A través de esta matriz se identificaron
patrones clave como los conflictos de lateralidad en las primeras semanas, las
estrategias compensatorias emergentes entre las semanas 4-8, y las transformaciones

identitarias en las semanas finales.

La matriz revel6 que los estudiantes con mayor progreso mostraban "pausa
cognitiva" y "frustracion gestionada", mientras que quienes no avanzaron presentaban
inasistencia o participacion pasiva. Esta herramienta de analisis confirmé que la
intervencion tuvo fases diferenciadas y que la mejora depende tanto del disefio
metodoldgico como de la relacion pedagdgica establecida.
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Conclusion

El ciclo de la Investigacion-Accion resulto ser la metodologia idonea, pues
permitié una intervencion flexible y contextualizada. La triangulacion del test de Harris,
con el diario de campo confirmé el progreso de los estudiantes hacia una definicion

lateral mas homogénea.

¢ Se analizo el desarrollo de la lateralidad mediante el test de Harris y la
observacion sistematica en diarios de campo, identificando que 73.3% de los

estudiantes presentaba lateralidad cruzada o indefinida

¢ Se implemento la estrategia pedagodgica durante varias sesiones de juegos de
competencia con desafios laterales especificos, incluyendo relevos cruzados,

handball adaptado y cédigo Morse lateral.

o Se constato el alcance de la intervencion con la post-evaluacion mediante test
de Harris encontrando una reduccion del 16.6% en lateralidad cruzada (73.3% a
56.7%), triangulada con evidencia cualitativa de progreso motor y emocional.

Limitaciones del Estudio:

Si bien los resultados son prometedores, es necesario reconocer limitaciones
metodoldgicas que impactan la generalizacidon de los hallazgos. En primer lugar, el
muestreo por conveniencia en una unica institucion de Usme limita la transferibilidad a
contextos socioecondmicos diferentes, especialmente a poblaciones de estratos mas
altos con mayor acceso a estimulacion motriz temprana. En segundo lugar, la ausencia
de grupo control impide descartar variables externas como las clases de musica o
psicomotricidad que los estudiantes recibian simultdneamente, aunque la magnitud del

cambio sugiere un efecto atribuible a la intervencion.
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Un tercer aspecto es el sesgo del investigador: mi rol como docente en
formacion pudo generar el efecto Hawthorne, donde los estudiantes mejoraron por el
interés innovador mostrado mas que por la estrategia en si. Sin embargo, la
triangulacion de datos (Test de Harris, diarios y matriz) y la validacién con el asesor
metodoldgico cada 15 dias mitigaron parcialmente este sesgo. Finalmente, la medicion
post-inmediata no permite conocer la retencion a largo plazo de la lateralidad
consolidada; se requiere un seguimiento longitudinal para determinar si los cambios

perduran mas alla de las 10 semanas de intervencion.

Al revisar el alcance que obtuvieron los juegos de competencia como estrategia
pedagogica, se logra determinar un resultados satisfactorio y positivo, para el
afianzamiento y la consolidacion de la lateralidad en estudiantes de segundo grado del
Colegio Virrey José Solis.

Los juegos de competencia no solo motivaron la participacion activa, sino que
crearon demandas motrices especificas que forzaron al sistema nervioso central a
resolver el "problema de los grados de libertad" (Bernstein, 1975), resultando en una
organizacion lateral mas eficiente y coherente. La investigacion-accién demostro que,
incluso en contextos de vulnerabilidad, la lateralidad es moldeable cuando la pedagogia

conecta neurociencia, cultura y practica docente de manera situada y reflexiva.
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Anexos

FORMATO DE }’LANEACION PEDAGQGICA LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE. LFDD

ocente en formacion: Leidy Milena Sierra Guiza

Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

IContribuir a la adquisicion de habilidades y destrezas motoras elementales desde sus patrones basicos de movimiento

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : fercero

FECHA : 14 de Octubre de 2025

Medios de ensefanza: Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE OBJETIVO DE REFLEXION SOBRE LA
DEBE APORTAR EL LAS EJECUCION DE LAS
ESTUDIANTE ACCIONES. ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento lidico (10
Imin): Carrera de piedra, papel o tijera: Se
ponen en linea entre 20 y 25 aros, a un metro
de distancia entre cada uno, luego se divide
al curso y se ubican los estudiantes a cada
extremo de la hilera de los aros, a la sefial del
[docente sale un integrante de cada grupo, es
[decir de cada extremo de la hilera de aros,
saltando entre los aros a dos pies, cuando se
encuentren dos contrincantes juegan piedra,
papel o tijera y el que gane dos sigue
javanzando y el perdedor queda eliminado.

[Parte central / Juego Liidico (30 min): El
srupo se dividira en dos grupos, la actividad
consistira en pasar una serie de obstaculos
kconduciendo un balén de futbol con los pies,
primero con el pie derecho o izquierdo segiin
lo indique el docente, luego de los obstaculos
se encontraran con una canasta en donde
[deben encestar el balon con el pie, una vez
lcompletado el circuito, si se hizo bien el
punto es para el grupo si no se realizo bien
Ino obtendran el punto, el grupo con mas
puntos acumulados gana.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos de los musculos involucrados
Jdurante la sesion, iniciando desde el tren
inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Participacion activa.
[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Entrega Recibe
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Fisica.
CREA

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD:12-15 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
JAfianzar el ritmo

[TEMA:
Ritmo

PERIODO : tercero

FECHA : 14 de Octubre de 2025

Medios de ensefanza: Aula Multiple, Sonido, Platillos

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento lidico (10
Imin): Movilidad articular suave: de forma
[descendente. Marcha al pulso: Caminan
Imarcando un pulso constante con musica con
n ritmo claro, sintiendo el peso en el suelo.

[Parte central (30 min): - Desplazamientos
por el espacio, realizando movimientos
diferentes cada 4 u 8 tiempos. - Ejemplos de
Imovimientos: 4 pasos hacia adelante, 4 hacia
atras, 8 saltos, 4 giros, etc. - Mantén la
conciencia del 8, asegurandose de que el
Imovimiento termina y cambia exactamente
en el tiempo 1 del siguiente compas.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion y
practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion de movimientos
con diferentes ritmos.

Participacion activa.

Autoevaluacion oral.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen el ritmo.

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen el ritmo.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos con el ritmo

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 15 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

ICadena humana: Para el desarrollo de la
Jactividad se dispone de delimitar un area,
luego se selecciona a una persona quien
lcogera a sus compafieros y apenas lo haga se
foman de las manos e intentan coger a mas
lcompafieros.

[Parte central / Juego Lidico (30 min):
[En grupos de igual nimero de participantes.
[Cada alumno debe lanzar sus pelotas
intentando meter una en cada aro. Contamos
el nimero de aciertos totales de cada equipo,
hacemos un intento con la mano derecha y
no con la izquierda, de modo que cada
jalumno lanza con ambos brazos

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 16 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):
Se conformaran dos grupos de igual nimero
de participantes, y en una hilera deberan
realizar las acciones opuestas que diga
erbalmente el docente o que el
realiza, por ejemplo, si el docente salta hacia
el frente ellos deberan hacer lo opuesto y
saltar hacia atras, o de manera verbal el dira
brazo derecho arriba, los nifios alzaran el
brazo izquierdo, si se equivocan van saliendo
lde competencia, el grupo que primero se
desintegre pierde.

[Parte central / Juego Liidico (30 min):

el grupo se dividira en dos grupos de igual
[numero de participantes organizados en una
fila, el primer participante debera correr
hacia un punto de referencia desplazandose
lateralmente y lo mas rapido posible con un
lcono en la mano, la mano sea derecha o
lizquierda la indicara el docente, al regresar el
primer jugador se tomara de la mano con el
siguiente en la fila pasandole el cono a ¢l 'y
lahora los dos deberan desplazarse
lateralmente hacia la linea de referencia y asi
sucesivamente hasta que todos los
lintegrantes realicen el recorrido, el primer
grupo en terminar gana.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe




54

FORMATO DE PLANEACION PEDAGQGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza

Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 17 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

Circuito de triqui: Se disponen en el espacio
dos triquis marcados con lazos y junto a ellos
hay aros de dos colores, frente a cada triqui,
la una distancia considerable, se ubican dos
lequipos opuestos con referencia al triqui
para cuatro equipos en total), los grupos se
bican en hileras, tomando distancia de dos
Imetros y, ademas a cinco metros de la
finalizacion se ubicara un cono.

[Parte central / Juego Liidico (30 min):

[Por parejas, cada pareja, uno es el nimero 1
el otro el nimero 2. Corren libremente por
el espacio. Cuando el profesor dice 1. Este se
kienta alla donde se encuentre, mientras el 2
le busca y se sienta rapidamente a su lado. Si
el profesor dice 2, al revés. La variante se da
diciendo 1-derecha. 1-izquierda, 2-derecha o
- izquierda. En este caso, ademas de buscar
al compaiiero, tendran que sentarse a su
[derecha o a su izquierda seglin corresponda

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 20 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza: Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE OBJETIVO DE REFLEXION SOBRE LA
DEBE APORTAR EL LAS EJECUCION DE LAS
ESTUDIANTE ACCIONES. ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

Balanceo del espacio: Se realiza la actividad
a conocida por los estudiantes, en la que
[deben mantener el balance de la ocupacion
espacial en un area delimitada, no obstante,

la finalidad es que se diga los numeros
cardinales en orden y en voz alta, uno por
estudiante, se deben decir en un ritmo
Imarcado y no se puede repetir nimero, ni
ningun estudiante puede decir mas de un
[nimero.

[Parte central / Juego Lidico (30 min):
JAplicacion Test de Harris Inicial.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 21 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

Se conformaran dos grupos de igual nimero
de participantes, y en una hilera deberan
realizar las acciones opuestas que diga
erbalmente el docente o que el realiza, por
kejemplo, si el docente salta hacia el frente
ellos deberan hacer lo opuesto y saltar hacia
atras, o de manera verbal el dira brazo
[derecho arriba

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
[Handball adaptado: En la cancha multiple se
divide el grupo en dos, seguido a ello se
[disponen a jugar un partido de handball, para
anotar todos deben haber tenido el balon en
posesion, no se puede dar mas de un paso
con el balon en las manos, no hay contacto
entre los participantes, si el balon cae, la
posesion pasa a ser del equipo contrario.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 22 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Toque de queda: En una cancha los
estudiantes se desplazan sobre las lineas
exteriores (de fondo y laterales), ya sea
trotando, caminando, de espalda,
lateralmente, saltando, elevando rodillas o
talones, pero cuando el docente grite “toque
lde queda” todos deben dirigirse corriendo al
jirea circular del centro de la cancha, luego,
al sonar un silbato deben volver a las lineas
exteriores.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):

Se dividira el grupo en dos grupos de igual
Inumero de participantes; La manzana
representa el brazo izquierdo, mientras el
banano representa el derecho. Una vez que el
[docente mencione algunas de las frutas, los
nifos tendran que levantar el brazo
correspondiente, ademas cada integrante
fendra un nimero designado y al decirlo el
ldocente, el estudiante con el nimero de cada
jorupo debera salir a tomar una tiza que estara
en el suelo a unos metros del punto de
partida y con el brazo designado realizar un
[dibujo o escribir una palabra.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 23 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Los estudiantes corren en la cancha multiple,
jal pasar por el medio de la cancha deben
realizar la actividad que les indique el
[docente, las cuales pueden ser: Ubicarse en
el suelo en decubito supino o prono, saltar
alto y aplaudir, dar un salto con giro de 3600
sentarse y demas. Ademas, se hacen
ariaciones en el desplazamiento entre lineas
de fondo.

[Parte central / Juego Liidico (30 min):

[E1 grupo se dividira en dos grupos iguales,
tendran un balon el cual deberan mantenerlo
en juego dando pases, el equipo debera ir
kcontando la cantidad de pases que hagan,
teniendo en cuenta las variaciones que
indicara el docente, por ejemplo, que realicen
pases solo con el brazo derecho o izquierdo,
pases altos o bajos; en primer equipo en
lcompletar los 21 pases ganara.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 24 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

Balanceo del espacio: Se realiza la misma
actividad de balanceo del espacio, sin
lembargo, se realiza con codigos nuevos:
JAmarillo es trotar, verde es caminar
rapidamente de espalda, rojo es saltar como
rana, azul claro es desplazamiento lateral
hacia la derecha, azul oscuro es
[desplazamiento lateral hacia la izquierda,
blanco es detencion con un salto vertical y
Inegro es sentarse en el suelo

[Parte central / Juego Liidico (30 min):

[E1 grupo se dividira en dos grupos de igual
[numero de participantes, este juego consta de
na hilera de conos que deberan pasar
kconduciendo una pelota de tenis con un palo
corto, deberan pasar los conos en forma de
zZigzag, con la mano derecha o izquierda
segtin indique el docente, al finalizar los
kconos deberan lanzar la pelota haciéndola
rebotar para que pueda pasar por encima de
otra fila de conos y continuamente caer
kentro de una canasta de huevo, se realizara
hasta que un equipo logre colocar todas las
pelotas en la canasta.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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FORMATO DE PLANEACION PEDAGQGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza

Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 27 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

ICarrera de piedra, papel o tijera: Se ponen en
linea entre 20 y 25 aros, a un metro de
distancia entre cada uno, luego se divide al
curso y se ubican los estudiantes a cada
extremo de la hilera de los aros, a la sefial del
[docente sale un integrante de cada grupo, es
[decir de cada extremo de la hilera de aros,
saltando entre los aros a dos pies, cuando se
encuentren dos contrincantes juegan piedra,
papel o tijera y el que gane dos sigue
javanzando y el perdedor queda eliminado.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):

[E1 grupo se dividira en dos grupos, la
actividad consistira en pasar una serie de
obstaculos conduciendo un balon de futbol
con los pies, primero con el pie derecho o
izquierdo segun lo indique el docente, luego
de los obstaculos se encontraran con una
canasta en donde deben encestar el balén con
el pie, una vez completado el circuito, si se
hizo bien el punto es para el grupo si no se
realizo bien no obtendran el punto, el grupo
lcon mas puntos acumulados gana.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacion inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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FORMATO DE PLANEACION PEDAG(')GICA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza

Fisica.

ASIGNATURA: Educacion

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
Afianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 28 de Octubre de 2025

Medios de ensefanza: Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de semaforo para activacion cardio
respiratoria con imitacion de animales.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
ICarrera de relevos cruzada: Entrega y
recepcion del testigo con mano contraria,
requiere coordinacion bilateral bajo presion
lcompetitiva. Se realizaran variaciones en los
[desplazamientos y cambios en los
obstaculos.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

ot

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 29 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de virus para activacion cardio
respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
[Pasar el puente. En este juego de
lanzamientos se coloca un puente — 3-4
bancos suecos, con colchonetas al lado- por
el que pasar de una orilla a la otra. Se hacen
[dos equipos. Uno tiene que intentar pasar de
orilla a orilla. El otro tiene que intentar
evitarlo a través de lanzamientos -dispondra
ke numerosos balones- desde una distancia
estipulada. El equipo que pasa el puente
kconseguira tantos puntos como nifios o nifias
leguen a la otra orilla, para evitarlo el otro
equipo hace lanzamientos, de tal modo que si
e dan a alguien consigue neutralizarlo y si
alguien se cae también. Cambio de rol de los
equipos.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 30 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de policias y ladrones para activacion
cardio respiratoria.

[Parte central / Juego Lidico (30 min):
"Codigo Morse Lateral"

[Las instrucciones llegan mediante pitos o
fcampanas: 1 pitido = paso adelante, 2 pitidos
= paso lateral derecha, 3 pitidos = paso
lateral izquierda. Los equipos deben descifrar
el codigo mientras compiten contra el
tiempo.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 31 de Octubre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de semaforo para activacion cardio
respiratoria.

[Parte central / Juego Lidico (30 min):
"Tiro Cruzado"

[E1 objetivo debe ser opuesto a la mano de
lanzamiento (lanzas con derecha — canasta
lizquierda). Esto fuerza la inhibicion de
patrones automaticos.

[FDos equipos de 3 jugadores Cada acierto
lsuma puntos al equipo

[Bonus estratégico: Si un jugador acierta con
la mano no dominante en la canasta mas
lejana = +5 puntos extra. Ronda decisiva:
Ultimos 10 segundos donde todos los
lanzamientos valen triple

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 4 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de congelados para activacion cardio
respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
[En dos grupos de igual numero de
participantes, Cada uno lanzara el zapato
[derecho con el pie derecho hasta que esté
caiga al revés. De la misma manera debe
realizarse con el pie izquierdo, el primer
equipo en lograr que todos sus participantes
lo hagan en la zona demarcada gana.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 05 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza: Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de semaforo para activacion cardio
respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
ICada equipo recibe un mapa codificado con
n recorrido (ej: 3 pasos adelante — gira 90°
derecha — 2 pasos lateral izquierda —
recoge tesoro — gira 180° — regresa) Se
Jalternan roles: uno lee el mapa, otro ejecuta,
otro cronometra. Cronometro arranca al
primer paso, El "navegador" debe gritar
lcomandos claros con referencias laterales
[Ejecucion fisica: El "explorador” debe,
seguir exactamente las indicaciones

[Lanzar el tesoro (pelota) a un contenedor
sando la mano contraria a la direccion del
Joiro (si gird a la derecha, lanza con
lizquierda) Comando sorpresa: A mitad de
recorrido, el profesor entrega una carta de
lcomando extra que altera la ruta ("jCambio!
JAhora usa solo tu mano izquierda para todo")
Al regreso, el mapa se lee al revés (espejo),
invirtiendo todas las direcciones

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 6 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de luz roja luz verde adaptado para
Jactivacion cardio respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
ICada estudiante recibe una tarjeta que indica
pie obligado (derecho o izquierdo) Al inicio,
todos los jugadores del equipo deben estar en
el pie opuesto al que saltaran (si saltaran con
[derecho, descansan en izquierdo) Al sonido
del pito, deben saltar sucesivamente dentro
[de cada aro sin pisar los bordes, si tocas el
suelo con el otro pie o pisas fuera del aro —
uelves al inicio. Tiempo individual: Suma
de tiempos de todos los integrantes del
lequipo.Cada falta suma +5 segundos al

tiempo total del equipo.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 7 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
relevos para activacion cardio respiratoria..

[Parte central / Juego Ludico (30 min): Ei
"comandante", se organizan los estudiantes
en dos equipos y dentro de esos equipos se
bican de a parejas. El comandante tiene 60
segundos para dar ordenes. El "ejecutor debe
[desplazarse lateralmente segun: "Derecha
simple": 1 desplazamiento lateral derecha +
focar cono "Izquierda doble": 2
[desplazamientos laterales izquierda + recoger
pelota"Cruce": Desplazamiento diagonal que
lcombina lateralidad. Presion competitiva: El
lcomandante puede gritar "jCambio!" en
cualquier momento, y los roles se invierten
instantaneamente

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 8 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
Jactividades de pliometria para activacion
cardio respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):
[Formar circulos con sogas (cada equipo = un
pulpo) 6-8 "brazos" (cuerdas) con 5 personas
cada una.

JAl comando "{Derecha!", todos los equipos
[deben desplazarse lateralmente derecha sin
soltar las sogas. El desplazamiento debe ser
ksincronizado: si una persona falla, todo el
equipo retrocede 1 metro

[Rondas: 5 desplazamientos laterales a cada
lado

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza ASIGNATURA: Educacion POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y

Fisica.

EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 10 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de espejo en parejas para activacion
cardio respiratoria.

[Parte central / Juego Lidico (30 min):

Simon dice (adaptado): toca tu rodilla
[derecha con tu mano izquierda" o "muévete
hacia la derecha", y los niflos deben

ealizarlas rapidamente. Se puede aumentar
la dificultad pidiendo que realicen acciones
"al revés"

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

st

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe

FORMATO DE PLANEACION PEDAGOGICA LICENCIATURA EN EDUCACION FIiSICA,
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RECREACION Y DEPORTE. LFDD

ASIGNATURA: Educacion

Docente en formacién: Leidy Milena Sierra Guiza
Fisica.

POBLACION A LA QUE ESTAN DIRIGIDAS LAS ACCIONES Y
EDAD: Grado segundo - 7 y 8 afios

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:
IAfianzar la lateralidad

[TEMA:
Lateralidad

PERIODO : tercero

FECHA : 11 de noviembre de 2025

Medios de ensefianza:

Cancha multiple, Pelotas, Conos, Platillos, Aros

ACCIONES O ACTIVIDADES
PLANTEADAS

DESCRIPCION DE LAS
ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

EVIDENCIAS QUE
DEBE APORTAR EL
ESTUDIANTE

OBJETIVO DE
LAS

ACCIONES.

REFLEXION SOBRE LA
EJECUCION DE LAS
ACCIONES.

[Parte inicial / Calentamiento ladico (10
Imin):

[Movilidad articular de manera descendente y
juego de semaforo con desplazamientos
lcomo animales para activacion cardio
respiratoria.

[Parte central / Juego Ludico (30 min):

"Pisamos las huellas": Crear un camino de
huellas en el suelo, alternando los colores o
simbolos para indicar la pierna o el pie a

sar. Los niflos deben seguir el camino
pisando las huellas indicadas. el primer
lequipo en llegar al otro lado del camino,
Jgana.

[Parte Final (10 min): Se realizaran
estiramientos especificos, iniciando desde el
tren inferior y luego el superior.<

JAprendizaje por demostracion
y practica guiada.

Retroalimentacién inmediata
durante la ejecucion.

[Juego como estrategia
didactica para cumplir el
objetivo de la intervencion.

Trabajo en grupos para
favorecer la cooperacion y la
observacion.

Ejecucion del
desplazamiento lateral.

Participacion activa.

JAutoevaluacion oral sobre
cual desplazamiento le fue
Imas facil.

Que los estudiantes
reconozcan, diferencien y
afiancen la lateralidad

Entrega

[Estas actividades son dinamicas,
faciles de aplicar y adaptadas a
principiantes, favorecen la
lateralidad.

[Los estudiantes lograron
identificar y ejecutar los diferentes
[desplazamientos en un contexto
ludico. El juego aplicado favorece
la lateralidad.

Recibe
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Resultados Test de harris

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
“Harris Test

ALUMNOS
carraga _Felipe Gomez Javier Garcia Kenneth Jimenez Angel Linares Dilan Moreno Miguel Plata Josue Ramos Derian Rincon k Rojas ‘eremy Salinas _ Jesus santana___Dominic Vargas
DER 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQ ER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQ! R 1ZQU. |DER. DER. 1ZQU.

X

[

2 - Sacar punta a un lapicero

3 - Clavar un clavo

4 .- Cepillarse los dientes

5~ Grar ¢l pomo de 1a puerta
6 - Sonarse

7 - Utihizar las tyeras

8 - Cortar con un cuchillo

9 - Pemarse

10.- Escribir
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ZQU. 1ZQU.

IMINANCIA DELPIE DER.
1- Dar una patada a w balon
3 - Escribir una letra con el pie

3 - Saltar 2 1a pata coja unos 10
metros
4 - Mantener el equilibrio sobre un
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pie
5 - Subir un escalén

6.- Girar sobre unpie

7.- Sacar un balon de algu rincén o
debajo de una silla

8 - Conducir un balén unos 10 mts.
9.- Elevar una pierna sobre una mesa
osilla

10.- Piema que adelantas al
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T~ Sighting (carton de 15 x 25 con.
un agujero en el centro de 0.5 cm

diamétro) X X
2~ Telescopio ( tubo largo de carton

3~ Caldoscopio - Camara de fotos |y
RESULTADO|p 1
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DOMINANCIA DEL OIDO DER 1ZQU. [DER | 1ZQU. [DER. | 1ZQU. |DER DER. | 1ZQU. |[DER | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. R | 1ZQU. [DER. | 1ZQU.

1~ Escuchar ca la pared X X
2.- Coger ¢l teléfono X X
3~ Escuchar en <l suelo E7 =

RESULTADO|p I

E]
g
L

1ZQU.

EhE

UNXXE
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UNNNE
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1 I

DOMINANCIA|p 1 pp '_DD!D [opoD [pp1r [ppID DDID [opip [t1ip [ipp1 [opDD [opip [opip [pooD [iopp [oppD
TNTERPRETACION | crizap0 oy [DESTRO |cruzano [cruzano CRUZADO [cruzano |cRuzano |cruzapo |pESTRO [cruzADO |cruzaDO |DESTRO |cruzaDo DIESTRO

VALORACION:

D cuando efectia las 10 prucbas con | pie derecho T Idem pero con la mano o pie izquierdo d 7, 8, 69 prucbas con la mano o pie derecho i Tdem pero con a mano o pie izquierdo Ao M- todos los demis casos

D i utiliza el derecho en las fres prucbas & si loutiliza en 2 de las 3
L s ha utilizado el izquierdo en las tres prucbas . s lo ha utilizado en 2 de las 3
A0 M: todos los demas casos

(CONCLUSIONES:
Para un diestro completo. DD D D. Para un zurdo completo: TITT
Para una lateralidad cruzada DIDT

Para una afirmada d dD.d Etc
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TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
del “Harris Test of
ALUMNOS
Emily Vargas Hellen Infante sabella Fajardo  Mariana Bernal _ Mesly Villamil Yoelis Sedefio Hane Obando Mariana Salgado Maria Ramirez Emily Jazmin AshlyAcevedo __ Emily Martinez __Sara Pedroza Isabella Pefia Valeri Brasus
DOMINANCIADELAMANO |DER | IZQU. |DER. DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER. | IZQU.
1.- Tarar una pelota X X X x b3 X X X X X X X X X X
2 - Sacar puata a un apicero X X x % x X x X b3 X x X % X X
8- Qs wi el be X X B X X X X X X X X X X X
4- Cepillarse los dientes % X X x; X X X X X % X X X X X
5- Gurar el pomo de la puerta X X X X X X % X X X X X X X X
6.~ Sonarse X X X X X X X X X X X X X X b
7.- Utilizar Tas tyeras % % X X X X X e X X X X X X X
8.- Cortar con un cuchillo % X X x % X X X X X x X X 5 X
9 - Pemarse X % x X x x x x x X x x x X x
10-- Escribir x: 5 X 'S X X X X X X x X X X X
D D D D D i D I 1 D D D D 1 D
DER. DER. DER | IZQU. |DER. | 1ZQU. |DER DER | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. [DER | 1ZQU. [DER. | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. |DER | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. |DER | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. |DER. | 1ZQU.
1 - Dar una patada a un balon X X X X X X X X X X X X X X X
2- Escribur una letra con el pie X X X % X x x 5% X X x X % x x
3 - Salfar a Ia pata coja unos 10
metros X x x % x x x x b5 X x X X X X
4~ Mantener el equilibrio sobre
pie x x x x x x x ¥ X X x % X x x
5 Subir un escalén x x x x x x x x x x x x x: x x
6.- Garar sobre unpie X bd X X X X X X X X X X X X X
7~ Sacar v balon de algin fincén o
debajo de una slla x X X x x x x X X x x x X; s x
8 - Conducir un balon unos 10 ms. o X X x X x x X & X x x X x X
5 Elevar una pierna sobre una mesa
osilla. x x X x x x x X x; x x x x x x
10.- Piema que adelantas al
ilibrarte adelante X X X X X % x X b.d X x x X x x
RESULTADO |{ D D D D D D b7 D D D D D D D
DOMINANCIA DEL0JO DER. DER. ER | 1ZQU. |DER. | 1ZQU. |[DER | 1IZQU. |[DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | 1ZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | IZQU. |DER | IZQU. |DER. | 1ZQU. |DER. | IZQU.
1- Sighting (carton de 15 x 25 con
un agujero en el centro de 0.5 cm
diamétro) x X X x x X X b.s X X x X b X
2~ Telescopio ( fubo largo e carton
X X 3% be x x x X X & X x X x x
3~ Caleidoscopio - Camara de fotos X x X X X X X X X X X X X x X
RESULTADO |y 1 D 1 1 1 I L D D 1 1 D D D
DOMINANCIA DEL OIDO DER. DER. DER. 1ZQU. [DER. | 1ZQU. |[DER | 1ZQU. |DER. DER. | IZQU. [DER | IZQU. |[DER. | IZQU. |[DER | IZQU. |DER. DER. | 1ZQU.
1= Eacuchar enls pared b X % X X X X X X X X X x
2- Coger el teléfono X X X X X X X X X X X X X
3 Escuchar en el suelo x x & X x X X X x X X x X
RESULTADO|p D 1 D D D 1 D D D D D D
DOMNANCIA[p11p [pp1ip [ppDD [op1r [ppIp [to1p [ppID [tp [topr [oppD [ppIp [ppip [pppD Jiopp [pppD
INTERPRETACION| 177400 |cruzaDO |DiESTRO |cruzADO |cruzaDO |cruzZADO |cruzaDO |cRuzADO |cruzaDO |prESTRO |cruzADO |cruzaDO |DiESTRO |cruzaDO |piESTRO
VALORACION:

PREFERENCIADE MANO Y PIE:
D cuando efectia las 10 pruebas con la mano o pie derecho _ - Idem pero con la mano o pie izquierdo d 7. 8, 69 prucbas con la mano o pie derecho

D s unliza el derecho en las tres prucbas d. siloutiliza en 2 de as 3
L s ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas 1 1 lo ha utilizado en 2 de las 3
Ao M: todos los demas casos.

i Tdem pero con Ia mano o pic izquierdo Ao M. todos los demis casos

(CONCLUSIONES:
Para un diestro completo. DD.D D. Para un zurdo completo: TTTT
[Para una lateralidad cruzada DID T

Para una lateralidad mal afirmada d d D d Etc.
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TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
del “Harris Test of :

ALUMNOS

Camargo Marlon Samuel Corredor _ Dilan Escarraga _Felipe Gomez Javier Garcia Kenneth Jimenez Angel Linares Dilan Moreno Miguel Plata Josue Ramos Derian Rincon Erick Rojas Yeremy Salinas _Jesus santana Dominic Vargas
DOMINANCIADELAMANO |DER | IZQU. |DER. | DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. [DER. | 1ZQU. |DER | 1ZQU. |DER. 1ZQU. Wmm DER. 1ZQU.
1.~ Tirar una pelota
2 - Sacar punta a un lapicero
3 - Clavar un clavo
4 - Cepillarse los dientes
5 - Guar el pomo de la puerta
6 - Sonarse
7 - Utihzar las tyeras
8 - Cortar con un cuchillo
9 - Pemarse
10.- Escribir
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|DOMINANCIADELPIE  |DER. |
1- Dar una patada a un balen
2~ Escribir una letra con el pie
3- Saltar a Ia pata coja unos 10
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metros
4 - Mantener el equilibrio sobre un
i

pie

5 - Subir un escalen

.- Girar sobre unpie

7.~ Sacar un balon de algn fincen o

debajo de una silla

8. Conducir un balén uaos 10 mes.

9.~ Elevar uma pierna sobre una mesa

osilla

10.- Piema que adelantas al

uilibrarte adelante

RESULTADO |
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[DOMINANCIA DEL OJO DER.

1.- Sightmg (carton e 15 x 25 con
un agujero en el centro de 0.5 cm
diametro)

2 - Telescopio ( tubo largo de carton
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1ZQU. |DER 1ZQU. |DER. 1ZQU. 1ZQU. 1ZQU. |DER.

g

1ZQU. |DER 1ZQU.
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3 - Calerdoscopio - Camara de fotos
RESULTADO!
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[DOMINANCIA DEL OIDO
1~ Escuchar en la pared X
2.- Coger ¢l teléfono X X
x
D

=

ER 1ZQU. |DER 1ZQU. |[DER. | 1ZQU. |DER 1ZQU. |DER 1ZQU. |DER. | 1ZQU. |DER 1ZQU. |DER. IZQU. |[DER. | 1ZQU. |DER 1ZQU.

ER. | 1ZQU. |DER. | 1ZQU.

3 - Escuchar en el suelo
RESULTADO
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DOMINANCIA[p 1 pp [pp1p [DpDD [oppD [ppID [ppID [DpIp [ [ipp1 [ppDD [ppDD [pp1D [ppDD [tppD |[ppDD
INFERPRETACION] cruzapo. [cruzaDo [DrEsTRO [pEsTRO [cruzapo [cruzaDO [cruzano [zurpo [cruzano [pEsTRO [DrEsTRO [cruzano [DEsTRO [cruzADO [pEsTRO

'VALORACION:

PREFERENCIADE MANO Y PIE:
D: cuando efectiia las 10 pruebas con la mano o pie derecho I Idem pero con la mano o pie izquierdo d - 7. 8, 69 pruebas con la mano o pie derecho 1 Idem pero con la mano o pie izquierdo Ao M- todos los demis casos

D s unliza el derecho en las tres prucbas d. siloutiliza en 2 delas 3
L si hautilizado el izquierdo en las tres pruebas i 5 lo ha utilizado en 2 de las 3
A0 M: todos los demss casos.

CONCLUSIONES:
Para un diestro completo: DD D D. Para un zurdo completo: T1T1
Para una lateralidad cruzada DIDT

[Para una lateralidad mal afirmada d dD d Etc.
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TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

‘Harris Test of

ALUMNOS

ily Varg: Hellen Infante Isabella Fajardo _Mariana Bernal __Mesly Villamil Yoelis Sedefio Hane Oband: Mariana Salgado Maria Ramirez___Emily Jazmin Ashly Acevedo __ Emily Martinez__Sara Pedroza Isabella Pefia Valeri Brasus
DOM TADE LA MAY R. 1ZQU. |[DER 1ZQU. |DER. 1ZQU. |[DER. 1ZQU. [DER. 1ZQU. |DER. DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU. |[DER. IZQU. |DER. 1ZQU. R 1ZQU. |DER. 1ZQU. |DER. 1ZQU.
1.~ Tirar una pelota <
2 - Sacar punta a un lapicero
3 - Clavar wn clavo
3~ Cepillarse los dientes
5~ Garar el pomo de 1a puerta
6 - Sonarse
7 - Utihizar las tyeras.
8.- Cortar con un cuchillo
9 .- Pemarse
10.- Escribir
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DOMINANCIA DEL PIE DER. 1ZQu.
T~ Dar ua patada a wa balon
3~ Escribir una Ietra con ¢l pie

3 - Saltar a la pata coja unos 10
metros
4 - Mantener el equilibrio sobre
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5 - Subir un escalon.

6.- Girar sobre unpie

7 Sacar un balon de algin fincon o

debajo de una silla

8. Conducir un balon wnos 10 mfs.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa

osilla.

10.- Piema que adelantas al

desequilibrarte adelante
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'DOMINANCIA DEL OJO DER. 1ZQu. 1ZQU. |DER. 1ZQU. 1ZQU. |DER 1zQu. 1ZQu.

1- Sighting (carton de 15 % 25 con.
un agujero en el centro de 0.5 cm

| diametro)

2~ Telescopio ( fubo largo de carton
)
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3~ Calexdoscopio - Camara de fotos
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DOMINANCIA DEL OIDO DER.

T~ Escuchar en [a pared X

2 - Coger el teléfono X

3 - Escuchar en el suelo
RESULTADO D

RESULTADO FINAL [p b 1p [pp1r [pp1iD [ip1D [pp1iD |11 [ipp1 [ppDD [ppID [pp1D [pppD [pppD [pppD
INTERPRETACION| cruzaDO |cruzaDo |DiESTRO |cruzaDo |cruzabo |cruzaDo |cruzano | zurDo |cruzaDO |pESTRO [crRuzADO |cruzapo [DEsTRO |pEsTRO [pEsTRO

VALORACION:
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D cuando efectia las 10 pruebas con la mano o pie derecho I dem pero con la mano o pie izquierdo d -7, 8, 69 prucbas con Ia mano o pie derecho i Tdem pero con la mano o pie izquierdo A o M- todos los demss casos

D s utiliza el derecho en las tres prucbas 4 si loutiliza en 2 de las 3
L s ha utilizado el izquierdo en s tres pruebas i 5 lo ha utilizado en 2 de las 3
Ao M: todos los demas casos

(CONCLUSIONES:
Para un diestro completo. DD.D D. Para un zurdo completo: TTTT
Para una lateralidad crizada DIDT

Para una lateralidad mal afirmada d dD d Etc
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Diarios de campo - (Diarios de campo)

- = DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de la Institudon: Colegioel Virrey Jose Solis Tipo de institucion: [Publia
Fecha del diario: 4 de febrero de 2025 Diario No: uno
Docente en formacion: Milena Sierra_1D:436327 Periodo é Primero
DIARIO DE CAMPO LFDD
Categoria de Analisis Bekinsy, : o u?"nmo vh Referencias tedricas a relacionar en analisis Analisis y reflexiones.
adelantas para la observadon
Si bien el PEI un enfogque pedagogico i sehan
identific: Ig necesidades que requi atencion para
La Institucion Educativa Virrey Solis, ubicada en la localidad de Usme, el proceso de i pi izaje:
CARACTERIZACION Cra. 2b Este #92-41, Bogota, atiende a una poblacion estudiantil *Atencion Psicoldgica y Orientacion Profesional: Se observa una
CONTEXTUAL proveniente de |os estratos sodoeconomicos 1, 2 y 3. El Proyecto carencia en la atendon psicologica y |a orientadon profesional dirigida
CONTEXTO GENERAL i ional (PEI) de la institudon se enun P.E.| Colegio Virrey Jose Solis - https://www.virrey.mac- |a los estudiantes. Situaciones emocionales de origen familiar o
EDUCATIVO modelo pedagogico constructivista, que se evidenda en la 4d.com/ personal afectan significati imi a@démico de
implementacion de foros de debate y ambientes de aprendizaje algunos alumnos.
Subcategoria: inamicos, donde los i I di temas de manera *Fortalecimiento de la Orientadién Escolar: Es crucial fortalecer la
simultanea. seccion de on escolar para una ruta de atencion
eficaz que mitigue el impacto de los factores socioemodonales en el
desempefio académico de los estudiantes.
La experiencia directa con los estudiantes proporciona una vision
i para i las didacticas y ias mas
efectivas. Al observar yanalizar las interacciones en el aula, los
educadores pueden comprender mejor los intereses y necesidades de
Durante el desarrollo de |as practicas con los grupos seleccionados, se  |Diaz Barriga, F., & Hernandez, G. (2010). Estrategias o allfmnos, logue permie diseflar acivdaes mes Televames
observo un alto nivel de atenddn por parte de los estudiantes en el aula, {docentes para un aprendizaje significativo. McGraw-Hill ]
CONTEXTO PEDAGOGICO |lo que facilité la i ion de diversas pedagogicas.  |Interamericana. - I - v
Este espacio permitié identificar las metodologias mas efectivas para la 7 EERE P
. ) 3 £ 3 = a las necesidades individuales de los alumnos va mas alla de la mera
ialmente los trabajos grupales. Estas Monereo, C. (Coord.) (2001). Estrategias de ensefianza y trancmitidn de conodmientos
actividades fomentaron el trabajo en equipo y la socializacion, izaj i6n del p y aplicacionen .
habilidades que inicialmente no se manifestaban con tanta claridad |a escuela. Grad i i 3 2
Al observar las interacciones en el aula y analizar el comportamiento
de los alumnos, podemos obtener informacion valiosa sobre sus
estilos de aprendizaje, sus fortalezas y sus areas de mejora. Esta
informacion puede utilizarse para adaptar la instruccion y
proporcionar apoyo adicional a los alumnos que lo necesiten.
La experiencia se desarroll6 con estudiantes de grado primeroy
segundo, cuyas edades oscilan entre los 6y 7 afios. Se realizo un analisis
detallado de sucomportamiento ante la presenda de un nuevo docente. Laimplementacién de didacticas grupales demostrd ser una
Atendion y Participacion: en@t_egia_eficaz para abordar la_ diversidad en el aulay promover la
T & s participacion de todos los estudiantes.
Desde el inicio de las clases, se observé una atendon completa por parte
CONTMO- DIS:CIP“ NAR de la mayoria de los estudiantes. -
(EDUCACION FISICA, 2 Monereo, C. (Coord.) (2001). Estrategias de ensefianza y |La observacion y el analisis del comportamiento de los estudiantes
RECREACION Y DEPORTE) e identificé un grupo de estudiantes con una marcada pasion por 7| Al del p y aplicacion en it adaptar las de a sus necesidades e
Subcategoria: [deporte, quienes mostraron .ungran interés en aprender cada tematica

con dudas

Y particip:

Diversidad en el Aula:
Se evidencio |a presencia de estudiantes dispersos y aislados, lo que
g PR

ql especificas para fomentar su
participacion

La identificacion de estudiantes con una pasion por el deporte brinda
|a oportunidad de utilizar esta area de interés como herramienta
pedagogica para motivar el aprendizaje

== — DIARIO DE CAMPO LFDD

Nombre de la Institugon: Colegio el Virrey Jose Solis Tipo de institucion: Publia

Fecha del diario: 6 de febrero de 2025 Diario No: Dos

Docente en formacion: Milena Sierra 1D:436327 Periodo Adémico: Primero
DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Andlisis

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acciones

adelantas para la observadion

CARACTERIZACION
CONTEXTUAL
CONTEXTO GENERAL
EDUCATIVO

Subcategoria:

Referencias tedricas de andlisis relacionadas

Analisis y reflexiones.

En esta institucion educativa realizo mis practicas formales, se realizo
planeaciones de clase. Mision: La mision del colegio Virrey Solis
desarrolla procesos de calidad, participacion y comunicacion asertiva
para responder a las necesidades y expectativas de la comunidad,
formando lideres con responsabilidad social. Vision: El colegio Virrey
Solis |ED, sera reconodido a nivel local y distrital como una educacion de
calidad, comprometida con la formadén integral de ciudadanos lideres
de su propio proyecto de vida.

P.E.l Colegio Virrey Jose Solis - https:/fwww.virrey.mac-
.ol

Mi experiencia de practicas formales y |a elaboradon de planeaciones
de clase deben ser constantemente contrastadas y enriquecidas por la
comprension de |a misiony la vision institucional. Es crucial
reflexionar sobre cémo mis planeaciones y practicas concretas se
alinean con los objetivos de calidad, participacion, comunicadon
asertivay on de lideres con social definidos en
la mision.
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CONTEXTO PEDAGOGICO

Subcategoria:

Estructura de la Clase:

Fases:

-Fase inicial: Para introducir el tema y activar los conocimientos previos.
-Fase central: Para la ejecudon de las actividades y |a aplicadon de los
conceptos.

-Fase final: Para |a reflexion, la retroalimentadon y la consolidacion del

Metodologia:
-Clases tedricas con retroalimentacion constante.
-Ejecudon practica de las actividades.
-Espacios para que los compartan sus oSy
reflexiones.

Objetivos:
-Fortalecer los conocimientos previos.
-Promover la participacion de los estudiantes.
-Crear un ambiente de aprendizaje positivoy de bienestar.

Gonzalez, A., & Gonzalez, M. C. (2000). La afectividad en
el aula de clase. Colombia médica, 31(1), 55-57.

PEREZ, Torcoroma Velasquez; BLANCO, Edwin Edgardo
Espinel; GOMEZ, Gustavo Guerrero. Estrategias
pedagogicas en el aula de clase.

Revista colombiana de tecnologias de avanzada (RCTA),
2017, vol. 2, no 28, p. 124-131. RO, Javier Fernandez.

-La estructura de clase que estoy utilizando promueve un aprendizaje
progresivoy significativo.

-La retroalimentacion constante y |a participacion de |os estudiantes
son fundamentales para evaluar la eficada de las actividades y ajustar
las estrategias de ensefianza.

-La coherenda con el curriculo institucional garantiza gue los
i sté iri imientos y

necesarios.

-El uso de los recursos disponibles, como la cancha multiple y los
materiales didacticos, enriquece |as actividades y hace que el
aprendizaje sea mas dinamico y atractivo.

CONTEXTO
DISCIPLINAR(EDU(J\CIéN
FISICA, RECREACION Y
DEPORTE)

Subcategoria:

Se busca fortalecer el desarrollo motriz, entendido como la evolucion y
mejora de |as habilidades fisicas motoras. Encuanto
a |a higiene postural, se reconoce ia como el conjs de
habitos y practicas que contribuyen al mantenimiento de una postura
corporal adecuada.

Jean Piaget: Su teoria del desarrollo cognitivo influyo en
la comprension del desarrollo motor en las primeras
etapas de la vida. Amold Gesell:
Sus estudios sobre |as etapas del desarrollo infantil
incluyeron hitos motores importantes.

Robert Malina y Claude Bouchard:
Sus trabajos abordan la genética y el entornoen el
desarrollo motor.

En este contexto, se ha identifiado una problematica relacionada con
el uso inadecuado de |a tecnologia: los estudiantes tienden a emplear
sus periodos de des@nso en actividades sedentarias como juegos en
dispositivos maviles o la navegacion en redes sociales, en detrimento
de actividades que promuevan su desarrollo motor.

Conel
objetivo de mitigar |a fatiga muscular, optimizar la respiraciol
prevenir lesiones y dolores musculares, y favorecer |a digestion, se
han proporcionado recomendadones para fomentar una buena
higiene postural. Finalmente, al
abordar el concepto de cuerpo, se hace referencia a la integralidad de
la salud fisica y mental, la percepcion de la imagen corporal, asi como
la funciény la capaddad de movimiento.

DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de |a Institudon: Colegio el Virrey Jose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: 11 de febrero de 2025 Diario No: Tres
Docente en formacion: Milena Sierra_1D:436327 Periodo A@démico: Primero
DIARIO DE CAMPO LFDD

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acciones

Categoria de Analisis dintas pata la chaEvasin i dricas de analisis i Andlisis y reflexiones.

El proceso anhelado en el trabajo que se desarrolla en educacion fisica,

se enfoca hada el desarrollo de una cultura que implique una actividad

fisica constante, que contribuya al mejoramiento de su calidad de vida, a

fin de que esta adquiera el valor necesario dentro de los habitos de todo

indivi imi de esta forma la i ion exi en
CARACTERIZACION «como la salud, la recreacion, que son aspectos importantes considero que el plan de estudios del area de la
CONTEXTUAL en la autorregulacion de la persona. Por tanto, |a finalidad del area ha educacion fisica presenta una vision muy acertada y necesaria del
CONTEXTO GENERAL de serel h y sodal, i aurriculos que P.E.| Colegio Virrey Jose Solis - https://www.virrey.mac- |area. Es fundamental reconocer su papel en la formacion de
EDUCATIVO enfaticen en la alidad de vida, la dignidad del ser humano, el 4d.com/ indivi B y idos con su bienestar.

conocimiento y desarrollo de |a cultura y |a capaddad da accion. Para La idea de que la educadon fisica contribuye al desarrollo humanoy
Subcategoria: ello cada eje de educacion fisica tiene una fundon como herramienta de sodal va mas alla de |a simple practica deportiva.

desarrolloy apoyo en las demas areas de estudio. La Educacion Fisica se

locupa de ser humano en su totalidad, trata de educarlo, de acrecentar

ial como ser vivo, asi también como los recursos de su

entorno, autoestima, actitudes, habitos, formas de pensar, de sentir,

destrezas y valores que son factores necesarios para la autorrealizacion.

Maduracion Motora: A

partir de los cinco afios, aproximadamente todos los nifios y nifias son Schonhaut, L., Alvarez, 1., &Salinas, P. (2008). EI He logrado evidenciar que esta etapa crucial en el desarrollo de la
CONTEXTO PEDAGOGICO capaces de saltar con Ios‘piesjumns, cayendo en el mismo sitio. Antes pediatra yla evaluacion "‘-' psicomotor. motrici Reconocer la ion tipica de estas habilidades

de cumplir los seis, podran afternar este salto con saltos laterales y hacia | Revista Chilena de Pediatria. nos ayuda como futuros profesores a apoyar y estimular el desarrollo
Subcategoria: atras o hacia adelante, También en estos momentos, tres de cada cuatro P6o Arguelles, P. (2008). Desarrollo psicomotor. La  [de los nifios de manera adecuada. La mencion de la variabilidad

realizaran, sin ninguna dificultad, el salto sobre un solo pie (a pata coja) | normalidady los signos de alerta. Sociedad Espafiola de |individual es importante para evitar comparaciones innecesarias entre

con la pierna i sololos mas ensu Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria. nifios.

motor pueden lograr este ejerdcio antes- y aun despues.

Enlas pruebas de salto de altura, el nifio o nifia de cinco afios puede

rebasar una cuerda situada a unos 20 cms del suelo, el de seis afios
CONTEXTO . conseguica sakara 30cmsr;‘:'nct: de mm"'"::::;:;‘lzdr;ﬁ' las basandome en el plan de estudio tuve en cuenta la sugerenda de
I)JSCIPLINAR(EDUSZACION hifiasde s misma edad. inidarel i develocida'dde " i P 'omo
FISICA, RECREACION Y Autores como Gallahue & Ozmun, Haywood & Getchell, |un punto interesante para la discusion en el ambito de la iniciacion
DEPORTE) Malina et al. deportiva, ya que plantea la cuestion de equilibrar el

Su cuerpo crece de manera lenta pero constante. El control motor, el 8 4

RV % AT aprovechamiento de las capacidades en desarrollo con el respetoa los
= yla han mejorado.es posible inidarios en las 5
carreras de velocidad, antes de que su sistema nervioso alcance su PROCES0s o ks,
maduracion, i es mas facil la
velocidad de movimiento.
DIARIO DE CAMPO LFDD
Colegio el Virrey Jose Solis [Tipo de institucion: Publia
13 de febrero de 2025 Diario No: Cuatro
Milena Sierra_1D:436327 Periodo Académico: Primero
DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Analisis

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acciones

adalantac nara la ahcanmdin

de andlisis

Anélisis y reflexiones.
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El drea de Educacion Fisia pretende involuaar en su plan de estudios

daves seglin el documento del MEN, (Orientadiones

CARACTERIZACION parala én Fisica, ény Deporte, 2010), L R e e
CONTEXTUAL desde la il proceso formativo de nuestros y p
:(D)UNEE;]T\Z)GEN e comprens lone:eetlres ©m pet::\cas Mnlmgelljoz;mvlgr;::g:or e - :ett::;,/dwwwlm- %:8;{0:&?:;::"5/0“5 ’ Ja:planificadonfitencionaly findamentada
i N : : : del area de Educacion Fisica, que vaya mas alla de la simple actividad
Corporal, para H on fisicay se centre en el desarrollo de competencias integrales en los
Subcategoria: relacion al modelo pedagogico de la EPC, involucrando cada una de las ‘{ :
metas con las ia idos, estadios
de desarrolloy niveles de procesos ﬁsmo{ognmvos de los estudiantes.
Se logra evidenciar las limitaciones de la comprension y ejecucion de
Maduracion Perceptiva Piaget, . & Inhelder, B. (1969). The psychology of the ordenes motoltas complejas q.ue implican la lateralidad y la
¢ child. Basic Books. coardinecion gde partes del cuerpo en los grados
CONTEXTO PEDAGOGICO |Aunque pugde eucutaraquellgs nfavlrmgntos que se indican con una Gibson, E. J. (1969). Prindiples of perceptual learning | y segundo, una etapa especifica del desarrollo perceptivo.
orden referida a su derecha o izquierda, siempre y cuando haga Reconocer en estos
. ¥ 3 SRR > 7 2 " and development. Appleton-Century-Crofts. . 2
Subcategoria: unsolo -orporal: mano, ojo, oreja, no comprendera Vernon, M. D. (1870). Perception through experience. quelac de conceptos espacialesy la
ni ejecutara una orden cruzada o que implique movimiento simultaneo, i o ¥ i HEncpe " |coordinacién corporal se desarrollan progresivamente nos permite
por ejemplo. los brazos y piernas. ) como futuros profesores adaptar las instrucciones y expectativas al
nivel de maduradon del nifio
CONTEXTO Es en estos momentos, a veces un poco antes, como se ha sefialado en Logro identificar que el proceso de lateralizacion, que implica el
DISCIPLINAR(EDUCACION los cuatro afios, cuando esta en vias de quedar definido el proceso de establecimiento de la dominancia de una mano sobre la otra, se

FISICA, RECREACION Y
DEPORTE)

Subcategoria:

|ateralizacion, se va afianzando el dominio de la mano predominante
sobre |a no dominante.

La mayoria distingue perfectamente el lado derecho y el izquierdo en su
propio cuerpo ytambién en el espacio

Papalia, Olds & Feldman; Berk; Siegler; Bee & Boyd

encuentra envias de definicion en el grado primero. Es importante
tener en cuenta que la lateralizacion es un proceso importante

o@n la on de los isferi v
tiene implicaciones en diversas areas del desarrollo, como la
coordinacion, |a escritura y la percepcion espadal.

DIARIO DE CAMPO LFDD
Colegio el Virrey Jose Solis [Tipo de institucion: Publia
: 5= 15 de septiembre de 2025 Di No: Cinco
Docente en formacion: I Milena Sierra 1D:436327 Periodo Acdémico: Tercero
DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Andlisis

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acciones
adelantas para la observacdon

CARACTERIZACION
CONTEXTUAL

de andlisis

Anélisis y reflexiones.

Inicio del cido de intervencion pedagogica. Se aplica el Testde
Harris a 31 estudiantes de segundo grado. Se observa confusion
i al ejecutar 6rdenes cruzadas: cuando se instruye

Ajuriaguermra (1977) subraya que la lateralidad es
organizacion global del cuerpo, no solo

La dificuttad para ejecutar ordenes cruzadas valida la hipotesis
de lateralldaq no definida. No se trata de simple

:gUN&BT(]TfOGENEM “evartala mano derecay o pe zquero’, 23 estaries preferencia manual. La 6n de la nodion m:’:;:;”"a "’(‘c“"";’e"net‘;“;g‘a"ﬁ'g‘ri ';":;135"“
(74%) muestran titubeo y emores de de derecha-izquierda es base de toda opio de la edad (Piaget, 1975) dificultata
. titular menciona que "siempre han tenido di ﬁcu.mdes para seguir |organizacion espacial. 0 propio¢ ; {raget
Subcategoria: instrucciones con ‘derecha’ e ‘izquierda™. e3pack!
La estrategia de juegos de competencia (Agdn) segtin Callois . - " Debo disefiar juegos donde la competencia interna (superacion
CONTEXTO PEDAGSGICO. |(1967) Se lusiiica por fa alta motivacion que genera. En la gﬁ;‘:’:g;gﬁ;’;ﬂ‘;fg&"ew;pem ) sea mas im que la extema. Los futbolistas
observacion inicial, se detecta que los estudiantes mas activos obstacul edir f L ot que la practica deportiva dirigida fortalece
. en deportes (futbolistas infantiles) muestran mayor daridad en el aculosy med fuetzas . Lacompetencld pedial pero no necesariamente la integracion
Subcategoria: uso del pie dominante, pero confusion en dominancia manualy | =0 Ia%?m"s?nacnn Greral total. Esto refuerza la necesidad de intervenir en todos
ocular. P . los planos: manual, podal, ocular y auditivo.
CONTEXTO Los movimientos parasitos observados (brazo contrario
DISCIPLINAR(EDUCACION Se observa que durante los juegos libres, los estudiantes con in (1975) plantea que es ose al 'IJanmr) confirman la te(zna de Bernstein. La

FISICA, RECREACION Y
DEPORTE)

cruzada a)retraso enla de
movimientos laterales rapidos, b) dificuttad para inhibir el uso de
la mano no dominante en tareas de precision, ¢}

“eliminar los ejes de movimiento superfluos”. Los
nifios con lateralidad indefinida no han resuelto el
“problema de los grados de libertad".

intervencién debe forzar la inhibicion de estos patrones

{ estr El juego comp crea
la urgencia motriz necesaria para seleccionar el patron mas

erraticas al saltar a un pie.
asesw= Colegio el VirreyJose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: |20de septiembre de 2025 Diario No: Seis
Docente en formacion: __|Milena Sierra_1D:436327 Periodo Académico: Tercero
DIARIO DE CAMPO LFDD
- =
Categoriade Andfiss | ReRIOSY i oo VIACHONES | cian Tedeicas de analists relacionadas ks y referiones:
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CARACTERIZACION Primer dia de i tacion de la -Se La resistencia inicial es esperada. El cerebro busca el patron
CONTEXTUAL presenta el juego "Camera de Pereza” (variante de Carrera de Le Boulch (1975) define lateralidad como s afidents: L4 comelicon arigal genem
CONTEXTO GENERAL Relevos Cruzada). Los estudiantes deben pasar el testigo con la | "eleccion espontanea y natural” que debe ser fr traci también motiv ! 9 pral ge
EDUCATIVO mano contraria a su dominancia dedarada. Obsevo que 18 de | constante. Forzar el uso contrario sin afianzarla  |[Tustracion pe'g 4 aﬁ Sta"f f,?e‘:'o" gﬁ;ﬁi’ﬁo;mm‘a
31 estudiantes (58%) titubean al recibir con la mano no habitual, |dominancia genera conflicto cognitivo. aries 46 Habakar lateij'ahdad?:r:uzada
subcategoria: lo que genera retraso en el equipo. -
. Durante el calentamiento con "Piedra-Papet-Tijera Lateral”, un : : = ; ; o ;
CONTEXTO PEDAGOGICO estuciate (JM, 7 aios) que mostaba lteralidad cruzada [1421an (1976) vincula i dimensidn emocional con. | factor emocianal es dave. JM.nunca habia sido reconocido
severa en el test, logra ganar 3 veces consecutivas usando su LONSUUCan Moz £ eXien’acolpeenua;, (porst oz S JEQD. 16 PRlTID. ECK TUetza s,y
s mano zquierda (}\o declarada como dominante). Sus genera una experiencia emodional positiva que validar una extremidad que antes evitaba. Esto confima que
uocategona: < £ s refuerza el nuevo patron. Agén no es solo confrontacién, sino también autoafimacion.
companeros celebran, y €l muestra una sonrisa de autocontrol.
oLl 5N | Observo que las nifas muestran mayor dificultad en juegos que No debo caer en estereotipos de género. La intervencion debe
DISCPLINAR(EDUCACION | o ren fuerza de lanzamiento, mientras que los varides la | vaS0nezy Aldas (2023) encontraron lateralidad (o 0. v todos, pero con variantes que potencien las
FISICA, RECREACION Y o indefinida en ambos géneros. Las diferencias no | i ey ot ¢
DEPORTE muestran en tareas de precision manual. No obstante, ambos o de preiEndia sino de mantestanion n areas débiles especificas: para nifias, juegos de lanzamiento
) géneros muestran igual confusion en 6rdenes espadiales 1.0e pn - seg con énfasis en potencia; para varones, tareas de predsion
B cruzadas. $ manual. Esto cubre el desarrollo motor integral.
Subcategoria:
DIARIO DE CAMPO LFDD

Nombre de la Institudon:

Colegio el Virrey Jose Solis

[ Tipo de institucion:

Publia

Fecha del diario: 27 de septiembre de 2025 Diario No: siete
Docente en formacion: __[Milena Sierra_1D:436327 Periodo tercero
DIARIO DE CAMPO LFDD
- — Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acdones N i finry v —_ "
Categoria de Analisis R " Referencias tedricas de analisis relacionadas Andlisis y reflexiones.
CARACTERIZACION Se m'plen‘enta eljuego "Cadigo Morse Lateral”. Se observa que
CONTEXTUAL inancia ocular izquierda y manual derecha |Ajuriaguerra (1977) quela es La latetaidd ma“a Do €5 ”22’;‘1:‘?& "‘f;“ Su impadto
CONTEXTO GENERAL (cruzada)tlenen dificuttad para localizar el origen del sonido. base de organizacion espacial. La discordandia ;
EDUCATIVO Cuando pito a laderecha, giran la cabeza al otro lado. La entre entrada sensorial (0ido) y salida motriz g‘;ﬁg‘;:’s“g :“;\";e'z;’e"'ézz fzo’:ﬁa:"“f;:?"::zg"
profesora titular comenta: "en dase de matematicas también (mano) genera errores en tareas académicas. de matemdticas zara u‘e}aer i aas SoriE
subcategoria: invierten los nimeros de lugar”. ; =
7 = = 5 2 La audiencia me mostro que los nifios desarrollan estrategias
CONTEXTO PEDAGOGICO | UN estudante (A.L., 8 afios) que mostraba baja autoestima por | Vives (1984) destaca que Ia lateralidad es proceso propias cuando se les da un contexto de éxito. En lugar de
'ser tope” logra ser el mas rapido en decodificar los pitidos. Su  [dinamico que se construye. AL encontrd una comegiro (‘abre los ojos”), deberia potenciar su estrategia y
subcategora: estrmegla.;leg:l:]s“%os para eliminar la interferendia visual y se :zam:mogzzmga que le permite afianzar Juego gradualmente integrar Ia vision. Esto es EE o
2 constructivismo.
CONTEXTO z o v iz
DISCIPLINAR(EDUCACION | EN €ljuego "Togue de Queda Lateral’, donde deben desplazarse | b oioin (1975) plantea que coordinar es ELidego compehtivo oorempo limite chiga ol cerebro a
FiSICA RECREACIONY | 0N difos los con €onsolidada |.qyiio-r 12 redundanda’. Los arados de fibertad ‘elegir” el patron mas eficdiente. Los movimientos redundantes
s muestran economia de movimiento (Bernstein). Los otros Rt isitos que |desaparecen tras 34 sesiones. Esto confimma la plasticidad
) muestran movimientos redundantes: brazos contrayéndose, otan ener ria q neuromotriz. Debo aumentar la complejidad de los codigos
: cabeza girando excesivamente. 2 gia. auditivos para mantener el desafio.
Subcategoria:
DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de |a Institucén: |Colegio el Virrey Jose Solis I Tipo de institucion: Publica
Fecha del diario: 4 de octubre de 2025 Diario No: Ocho
Periodo Académico: tercero

Docente en formacion: Milena Sierra_1D:436327
DIARIO DE CAMPO LFDD

s 4 Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acdones
Categoria de Andli .2
na <5 adelantas para la observadon

Referencias tecricas de andlisis relacionadas

Analisis y reflexiones.

CARACTERIZACION i juego "} -
oA e implementa el juego Handbal Adaptado’ con régia de "todas | Goren (1993) documenta que la presion social L reia del todos deben tocar” es excelente para a indusion,
CONTEXTO GENERAL laterales especificos. Un nifo (R.T. 7'3‘.105) 1o enpel testinidal genera ansiedad en nifios con lateralidad cruzada. |pero genera presion en los de lateralidad indefinida. Debo
Pe! : R a i La frustracion bloquea la plasticidad neuromotriz. ~ |crear un protocolo de *tiempo seguro™ donde no hay
EDUCATIVO mostraba mano derechalpie izquierdo, falla 5 veces al Lo : s tan imporiante como error. Laf ion de:RT. es valida: mi
recibir con la mano izquierda. Se frustra y lanza el baon. Pty i kel deﬂser ooty iloahdiy
Subcategoria: Intervengo con técnica de "pausa y respiracion”. = P g
Durante el calentamiento "Simon Dice Lateralizado”, un grupo de |Diaz Barn (2002) define estrateglas Los : _son 0‘?‘ del i nfo. Al
2 o disefiar estan
CONTEXTO PEDAGOGICO |4 estudiantes crea sus propias reglas: "Simén dice hazlo al como para promover Ia i Esta ia deberia ser
revés”. Esto genera una variante espontanea donde deben aprendizajes significativos. La co-creacion de “Disefia tu juego laterar". Esto desarrolla
Subcategoria: invertir .La i ion de estos pasa de |reglas genera sentido de y Jueg il HciiEs
30% a 90%. intrinseca. de motricidad.
CONTEXTO: En el juego "Pisamos las Huellas", se colocan huellas de pies en La prueba-error en contexto IGdico es mas poderosa que la
ISCIPLINAR 10N ' i inacio Zr ey 4
Poch Rtcroaony |6l suelo con colres. Los estuiantes con lateraidad consolidada | el Y Schnabel (1986) definen coordinacibn | ngircriin irecta. El cerobro busca fa solucin més eficiente
completan el circuito en 45 segundos. Los de lateralidad cruzada | o v | 2 ranticion est rada pecmilaia Los 3-4 intentos son evidencia de la curva de aprendizaje.
REFORIE) tardan 90 segundos y cometen 3-4 errores de pisada. Sin m;e i d:;cién dp: g p Debo documentar estos progresos cuantitativamente para la
i embargo, tras 3 repeticiones, los tiempos se igualan. s RAUTIRS; reflexion final.
|
s

~sw-=» Colegio el VirreyJose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: |11 de Octubre de 2025 Diario No: Nueve
Docente en formacion: Milena Sierra_|1D:436327 Periodo Aadémico: tercero
DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Analisis Rekitos y desglncines rel;av‘:lanadas con el conterto v 1R acaanes Referencias tedricas de analisis relacionadas Analisis y reflexiones.
adelantas para la observacdion
CARACTERIZACION , - " s
CONTEXTUAL _S:) ::"::;‘g!zg:a%:'"";"g:':eesuéﬁ:iz:tga;f;? . Piaget e Inhelder (1975) postulan que el espaco  |El "cruce” es la del espacio 6gico al
CONTEXTO GENERAL “Derecha simple™. “lzquierda doblg" “Cruce”. Se obsen?: .ue proyectivo (7-9 afos) requiere coordinar diferentes |No puedo saltarme etapas. Debo descomponer el movimiento:
EDUCATIVO mpie:,. Tz L8 =3 2 d puntos de vista. El movimiento diagonal implica  [primero lateral puro, luego combinaciones, finalmente diagonal.
estudiantes con lateralidad cruzada tienen dificutad particular representacion mental compleja Esto respeta el desarrollo cognitivo-motor.
3 con "Cruce” (diagonal), confundiendo la secuencia de mano-pie. - N
Subcategoria:
Durante la ronda final, un nifio (M.S., 7 afios) con diagndstico de s e
<cico | TDAH muestra hiperactividad pero al mismo tiempo una Vernon (1970) sobre percepdin audiiva: algunos |y  gemuestra que la lateralidad no es solo “mano derecha vs
CONTEXTO PEDAGOGICO & s nifios con dificuftades atencionales desamollan
capacidad sorprendente para procesar comandos auditivos s Sansoalis corn e saiDss. Laiabitona , sinoii . Sufortaleza auditiva
Sube 3 rapidos. Su velocidad de reaccion es superior a la media. Le t izada 'erl[m ai ' | puede serla puerta para afianzar su Iateralidad manual. Debo
ubcategoria: pregunto qué estrategia usa: "escucho el nimero y ya sé para Srayzad se wrverie en‘ancag parala disefiar variante "solo-audio” para potenciar esto.
dondeir. organizacion motriz.
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CONTEXTO 7 2
D]SCIPUNARIEDU?ACIéN Esnhf‘;ﬁ“e;:ai?&%;ﬁzc;"ﬂ;;"gew:)"; ?Iagrums Coste (1979) habla de "inhibicion de La pausa cognitiva es buena: significa que el cerebro esta
FISICA, RECREACION Y s g pavasrtos El carmx) automatico es una reestructurando. No debo apresurarios. El juego oompetmvo
DEPORTE] Registro 12 da cambio en iento involuntario accesorio. La  |genera presion que ever ala

) corregirlos con “mantén la mano que elegiste”, se produce una = 2 it st

pausa inhibicion oonsaenie requiere atencion Estoes ejecut de juego.

Subcategoria:
DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de la Institudon: |Colegio el Virrey Jose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: 18 de Octubre de 2025 Diario No: Diez
Docente en form: Milena Sierra_1D:436327 Periodo Aadémico: tercero

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acdones
CatEgin de Analis adelantas para la observacion

de andlisis

Analisis y reflexiones.

Docente en formacion: __|Milena Sierra_1D:436327
DIARIO DE CAMPO LFDD

CARACTERIZACION Se realiza juego "Tiro Cruzado™ donde deben lanzar a canasta 5 - . ) o)
CONTEXTUAL opuesta a la mano. Un estudiante (K.L., 8 afios) pregunta: Bautista y Gomez (2021) evidencian que juegos La a"s‘;ﬂe"g: pedagoglcabgs_cmcgl. 10§ mn;q;;s ::ms
CONTEXTO GENERAL "Profe, ¢por qué tenemos que usar la mano dificil?". Aprovecho ivos 1 y habili z::m;f 4 eznaﬁarn?sn;eg:bm?m;o ecnr:;n:‘%% oor?sci eti i
EDUCATIVO para explicar que "el cerebro aprende mejor cuando lo sociales. La explicacion del "por qué” genera TelasaTiING E5 bandoiala fruszlracim Bt A
desafiamos”. Acepta y obtiene 2 adiertos de 5 intentos, compromiso cognitivo con la tarea. acog 7 g 3 et personal.
i K.L.no solo lanza, sino que entiende el propdsito.
Subcategoria: celebrando cada uno.
Durante el calentamiento "Movilidad articular descendente”, noto - - — i
A que 7 estudiantes no pueden tocar hombro izquierdo con mano | Le Boulch (1975) define orientacion espacial como 3 2 2
CONTEXTO PEDAGOGICO | 4o o cha sin flexionar el tronco. Es dedir, no cruzan el plano capacidad de ubicarse y desplazarse. La musica ﬁﬁézm;m:uﬁi“;éﬁ‘;’fugmﬁ el
s medio corporal con facilidad. Al integrar musica salsa (de su cultural actia como mediador simbdlico que SRais conocmo (masica)y lod o‘::ldo (mowmento
\categora: contexto cultural), los movimientos de cruce se faciltan fadilita la representacién espacial. i Yo gescon kel
automaticamente. S0es 2 2
CONTEXTO . |En eljuego "Pulpo de Sogas”, donde 6-8 estudiantes se La izacion inicial es fuerza
DISCIPLINAR(EDUCACION |sostienen de sogas y deben Camacho C:rsat;? (lfgg(),ealabggyo:eq:e;%aéegalas liderazgo emergente y co-regulacion. Los estudiantes con
FSICA RECREACIONY | sincronizados, los equipos con logran on o Iogrgd . lateralidad cruzada, al verse "obligados™ a coordinar, fecben
DEPORTE) desplazamiento perfecto en 2 intentos. Los otros equipos tardan i o .. |feedback tactil y verbal Este
7intentos y inicial. Sin aprendizaje. Bl fiacaso inical es parte del disefo o ms rico que cualquier instruccion directa. El grupo se
Subcategoria: embargo, al final todos Iogran sincronizarse. . convierte en aparato ergogénico.
DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de la Institucén: |Colegio el Virrey Jose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: 25 de Octubre de 2025 Diario No: Once
Docente en formacion: Milena Sierra_1D:436327 Periodo tercero
DIARIO DE CAMPO LFDD
2 e Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acdones . o o N P "
Categoria de Andlisis il haa ks b Referencias tedricas de analisis relacionadas Andlisis y reflexiones.
CARACTERIZACION licacio is Fi
CONTEXTUAL mﬁg’:eﬁ;:;?:admc;ﬁ;ga;:g g;:?t’:?iu?:ﬁtri‘lm S Cruz Rincon (2021) enfatiza que lateralidad El objetivo no es "todos diestros”, sino "todos definidos”. La
CONTEXTO GENERAL importante: obsenvo que 4 estudiantes due estabanlen ~ona requiere consciencia y promocion constante. La pregunta de AR. es triunfo: esta afimando su dominancia.
EDUCATIVO aris™ (i 5T pasaron a 3 jaclara. Uno de ellos (AR, conscienciade A R. es evidencia de que la Debo darle permiso explicito y trabajar con su familia para que
7 afios) me dice: “Profe, ahora séqueasoy dela mano derecha. | |Intervencién no solo modifico conducta, sino que - |no le presionen a cambiar. La lateralidad es identidad, no solo
= . A g - ' |generd identidad lateral. funcion.
|Subcategoria: ¢puedo siempre usarla?".
Durante la reflexion grupal final, pregunté: "¢ Qué juego les . T oo £ o
CONTEXTO PEDAGGGICO [YUd0 mas a saber cudl es su lado?” 18 de 31 mendonan Elfiott (1993) define investigadidn-accién como 'é:n%ai;ﬁtlif)ag: ronl:ﬁ:m? giii?fs" ﬁgégmﬂgxfmm
"Cddigo Morse Lateral” porque "tuvimos que escuchar bien”. 13 festudio de situacion social para mejorar la calidad |0 ol oo e o s laintervencion fue
Subcategoria: fﬁ?ﬁtﬂ%ﬁ&%ﬁaﬂ:&%gu:eg ;2:22 diici se hizomés  [de la a@'?e r';;"g’é de bos estudiantes es significativa, no solo efectiva. Debo incluir sus testimonios enla
de neuroplasficidad. e refiexion final de la monografia.
CONTEXTO La investigacion-accion no es neutral: mi intervencion docente
5 | Comparando diarios de campo con test inidal y final, detecto que . - ” i (retroalimentacion, contencion emocional, ajustes) fue variable.
Sk RECRAACION v oS estudiantes con mayor progresofueron aquelos que en los | 27X (1990) enfatza que fvesigacomaccion | og no solo del disefio, sino de la
DEPORTE) diarios mostraban "pausa cognitiva” y “frustracion gestionada”. mejora depende de I ntencion” defwjeto- la relacion pedagdgica. Debo reflexionar sobre mi propio
Los que no progresaron fueron los que evitaban los juegos o se motivadan Intrinseca es medador clave s desarrollo profesional: pasé de observar a intervenir con
s reian nenvi sin i g empatia. La "lateralidad” de mi practica docente también se
Subcategoria: consolido.
DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de la Institudon: |Colegio el Virrey Jose Solis Tipo de institucion: Publia
Fecha del diario: 14 de Noviembre de 2025 Diario No: Doce
Periodo Aadémico: tercero

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las acdones

Categoria de Analisis prala de analisis Andlisis y reflexiones.
CARACTERIZACION Cierre del diclo de investigacion-accion. Reviso todos los diarios
CONTEXTUAL y creo una matriz de "momentos clave” con 3 ca\egonas 1) Miles, Huberman & Saldafia (2014) sobre andlisis Eamairie '1“3 pl:rmte yeripationes:os g:nmctos octn‘r'rser‘::
CONTEXTO GENERAL Conflictos de i (15 regi , 2) Es g mamauvo la codificacion emergente es central
EDUCATIVO emergentes (12 registros), 3) Transformac i 8 igacion-accion. Las ias deben g;f;gg;::mfr:)zeg:ngseg-of{mse}gregsréaﬁ‘:m:te i
registros). Estas categorias no estaban planeadas pero son el reﬂe;ar la complejidad de la practica. s sl QUG B TN niE T Bons Tases difcenttitia
subcategoria: corazon de la investigacion. P a ;
La brecha plan—vsrrealldad no es falla, sino prueba de
CONTEXTO PEDAGOGICO Reviso las planeaciones vs ejecucion vs diarios. Hay una brecha: | Diaz Bamiga (2002):. dgica. Debo documentar la logica de mis
planeé 12 juegos pero emcute 14 (2emergieron). Diario 7y 11 | deben ser programas generales de accion, no ajustes: cada cambio respondié a una necesidad observada.
sas que los La recetas rigidas. La adaptabilidad es criterio de Esto convierte la monografia en gula practica, no solo |nfom1e
Sbratgoria; flexibilidad fue mas valiosa que la rigidez del plan calidad. de resultados. La rigidez mata lainvestigacion-
|acdon.
CONTEXTO . |Reflexiono sobre la limitacion: ";Qué pasé con los 6 estudiantes m';mg;dem? Ff::;:;lt::::a T;;isu:: :;:,satgf:m hies:paa
DISCIPLINAR(EDUCACION |que no progresaron?” Revisando sus diarios, todos G & (2000) sobre afectividad en bt \alprevia. La e nose angnza siel
FISICA, RECREACION Y en la fase inicial: a) inasistencia >30%, b) participacion pasiva el aula: el estrés cronico familiar bloguea la b cela e fnodosu e S el A R
DEPORTE) (observaban 5|n jugar), c) respuestas monosilabicas en capacidad de asimilacion de nuevos esquemas SR Uodelo @6 irnBr\enl:ieén de dos niveles: estabilizgedén
ion. Factores sodi t la motores. : : i - GerEass
o, newoplasticidad. afectiva + estimulacion motriz. Es el proximo ciclo de

investigacion.
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Cuando llegué al Colegio Virrey José solis
para mis practicas pedagdgicas, pensé que mi
mayor reto seria controlar a 31 nifios de
segundo grado. No imaginaba que el
verdadero reto seria entender por qué
algunos no sabian cudal mano usar para
lanzar, o cudl pie para saltar.
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