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Levantamiento de cargas:

e Dobla las rodillas, no la
espalda.

e Mantén la carga cerca del
cuerpo.

e Usa ambos brazos vy evita
giros de la columna.

e Mantén el peso del
cuerpo vy ubicate de
frente al elemento que :
realizaras la manipulacion. /

Postura de pie prolongada:

e Cambia de pierna de

apoyo.




