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Resumen

El trabajo de investigacion se realizo con laintencionalidad de tener un proceso de andlisise
intervencion; partiendo de laobservacion de las diferentes situaciones en €l que algunos nifiosy
nifas dan muestra de un alto grado de pereza y desmotivacion pararealizar diferentes actividades
fisicas, llegando asi aformular la pregunta ¢Cuéles son los efectos que produce € sedentarismo
en €l desarrollo de la dimension corporal de los nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo
Rotario de Envigado? Como consecuencia para dar respuesta a dicha pregunta se aplicaron
técnicas de recoleccion como la encuesta y la entrevista, medios por |os cuales se compilo la
informacion necesariay veridica. Posteriormente se aplico una intervencion llamada “Juguemos
y aprendamos con nuestro cuerpo, una propuesta hacia la prevencion del sedentarismo através
delarecreacion y € deporte” con la que se pretende dar una posible solucion a la problematica
detectada. Parala sustentacion de lainvestigacion y laintervenciéon se tuvo como referentes
tedricos a Ortega Jiménez y Obispo Alonso. Parlebas. Amapsi quien cita a Piaget. Devis & Peiro.
Academia americana de pediatria, estrategia NAOS (Nutricion, actividad fisicay prevencion de

laobesidad) ylaOMS.

Palabras clave: sedentarismo, dimensién corporal, recreacion y deporte.
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Abstract

The research was carried out with the intention of having a process of analysis and intervention;
from observation of the different situations in which some children are proof of a high degree of
laziness and lack of motivation to perform different physical activities, reaching ask the question
What are the effects that physical inactivity in the development of body size of children 4 years
of the Rotary Education Center Envigado? Consequently to answer that question collection
techniques were applied as the survey and interview, means by which the necessary information
is compiled and truthful. Subsequently, a procedure called "Let's play and learn with our bodies,
a proposal towards the prevention of sedentary lifestyles through recreation and sport"was
applied” which aims to give a possible solution to the problem detected. To support research and
intervention had as a theoretical framework and Bishop Alonso Jiménez Ortega. Parlebas.
AMAPSI, who cites Piaget. Devis&Peiro. American Academy of Pediatrics, NAOS strategy

(nutrition, physical activity and obesity prevention) and O.M.S.

Keywords: physical inactivity, body dimension, recreation and sport.
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El Sedentarismo en el Desarrollo dela Dimension Corporal delosNifiosy Nifias de

4 Afiosdel Centro Educativo Rotario de Envigado

En la actualidad se havisto necesario abrir espacios para lainvestigacion dentro de las
aulas de clase para detectar situaciones problema atiempo, para asi poder buscar posibles

soluciones y mejorar los procesos de formacion.

En e presente trabgjo de investigacion de pregrado de la Corporacion Universitaria
Minuto De Dios se daevidenciadel estudio que trata de reconocer |os efectos que produce €l
sedentarismo en € desarrollo de ladimensién corporal en los nifios y nifias de 4 afios dentro y
fueradel aulade clase del Centro Educativo Rotario Envigado; viéndose reflegjadala
importancia de esta indagaci6n desde la necesidad de reconocer €l papel delaactividad fisicay
el deporte en los procesos de formacion de los nifios y nifias, la particion de lafamiliay la
institucion educativa. Es de mencionar |a problemética que se esta viviendo en estos tiempos
dentro y fuera de lainstituciones frente a sedentarismo ya gque es de reconocer € papel que los
diferentes medios tecnol 6gicos aplican en €l que hacer de lavida cotidianay como estos
intervienen en laformacion de los nifios y nifias en la actualidad, encontrandose envueltos en

todo un mar de tecnologias y entretenimiento que no exigen esfuerzo y acciones fisicas.
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Delo anterior se puede resaltar que en la actualidad todo se mueve arededor de las
diferentes tecnologias, € urbanismo y tecnificacion de los diferentes espacios einducen alos
infantes a tener una vida sedentaria que puede interferir en su desarrollo y traer afuturo
consecuencias como €l sobre peso, enfermedades cardio vasculares, la creacion de malos habitos
ya sean alimenticios o de posturas frente al deporte, actividad fisica, juego y demas. Es por €ello
gue con esta investigacion se pretende reconocer |os diferentes efectos que causa el sedentarismo
en ladimension corporal y sus causas; por medio de lainteraccion con la comunidad educativa,
larecoleccion de datos e informacion rel evante que permite su interpretacion y por ende la
aplicacion de una propuesta de intervencion que ofrezca una posible solucion a dicha situacion,
teniendo en cuenta | os resultados obtenidos desde la indagacion; en la que la participacion de
toda la comunidad educativa se ve involucrada en cada una de | as estrategias de mejoramiento
utilizadas, en las que se resalta el interés por €l deporte, laactividad fisica, larecreacion y la

importancia de una buena alimentacion.

Al realizar todo este proceso investigativo se puede dar como conclusion que las familias
y las instituciones educativas deben trabagjar de manera activay grupa parainfluir enla

formacion de los infantes de manera que se reflgen | as acciones pedagogicas propuestas.
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De otro lado se puede mencionar que toda la comunidad educativa se ha capacitado
frente al sedentarismo y sus consecuencias Yy esto hatraido como resultado la creacion de
espacios de reflexion y concienciafrente alarealidad que se esta teniendo dentro y fuerade la
institucion, y como ésta de seguir asi puede traer resultados desfavorables paralos nifios y nifias

en desarrollo y formacion.
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1. Titulo

L as consecuencias que trae el sedentarismo en la dimensién corporal

2. Problema

2.1 Descripcion del problema

El Centro Educativo Rotario Envigado donde se llevara a cabo este trabajo se encuentra
ubicado en €l barrio La pradera, con ladireccion Calle 37 Sur 28c 6; donde cuenta con 148 nifios
y nifias entre |las edades de 2 a 4 afios; de los niveles parvulos, pre- jardin y jardin; ademas cuenta
con un grupo llamado escolares el cual tiene solo nifias ente los 6 y 11 afios de edad, este grupo
esta encargado de brindar apoyo en tareas Unicamente. Se evidencia através delas primeras
observaciones que en algunos nifios y nifas de cuatro afios del nivel jardin B presentan la
problematica del sedentarismo en la dimension corporal; dado que la mayoria de veces que se
van a gjecutar diferentes tipos de actividades fisicas que comprometen dicha dimension, los

nifios y niflas muestran un alto grado de pereza 'y desmotivacion; se ha observado que esta
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condicion esta relacionada con multiples factores como: latecnificacion, € urbanismo, lafaltade
acompariamiento de algunos padres y madres de familiay los habitos adquiridos. El
comportamiento frente al desarrollo de gercicios corporales de algunos nifios y nifias dentro y
fueradel aulaesregular debido a que optan por quedarse sentados aveces sin hacer ninguin tipo

de tarea, ya sea colorear, transcribir e nombre y demas.

Se observa también que la mayoria prefiere acostarse en sus puestos y dormir, y asi
obtener un ocio mejor; por tal motivo la socializacion entre compafieros es muy poca por gue se
concentran en si mismos y no buscan el fomento de sus relaciones interpersonales. Es aqui donde
los nifios y nifias comienzan una vida biopsicosocial poco significativa, debido a que sus padres
y madres deben trabajar para el sustento de sus hijos e hijas dado que la mayoriavive con papay
mamd, ambos trabajan; muy pocos son hijos de madres cabeza de hogar. Se evidencia como
algunos nifios y nifias con rutinas sedentarias por no tener una motivacion y no beneficiarse de
actividades fisicas como: trotar, correr, caminar, nadar, jugar y patinar; esta situacion influye
de una manera negativa en los procesos de aprendizaje en los nifiosy nifias, y alargo plazo

podria ocasionar problemas de salud rel acionadas con laobesidad y € cansancio fisico.
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2.2 Formulacién del problema

Es muy importante que en el desarrollo integral de los nifios y nifias se fundamente con
cada unade las dimensiones del desarrollo para encaminar la estimulacion de ladimension
corporal que eslaque permitey ayuda aque los nifios y nifias mantengan un estilo de vida
saludable por medio de diferentes actividades generadoras de aprendizajes significativos. Por tal

motivo la pregunta problematizadora es la siguiente:

¢Cuadles son los efectos que produce el sedentarismo en el desarrollo de la dimension

corporal delos nifiosy nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario de Envigado?

Se formula dicha pregunta dado que los nifios y nifias de esta edad al momento de
gjecutar actividades que involucren la corporalidad se evidencia que la gran mayoria optan por
guedarse sentados observando; en algunas ocasiones | as docentes se dirigen a espacios
apropiados paralafomentacion de actividades fisicas pero no g ecutan ninguna actividad
dirigida, dgjan que los nifios y nifias jueguen libremente siendo este no un problema como tal;
sino una desmotivacion dado que muchas veces los nifios y nifias hacen las cosas por giemplo e

imitacion.
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Los padres y madres de familia también influyen en dicha problemética porque
reemplazan horas de tiempo y dedicacion a sus hijos e hijas pararealizar actividades |Gdicas,
deportivas, corporalesy demas por aparatos tecnol 6gicos que ayudan al ocio y a convertirse en
personas facilistas y sedentarias; donde se observa que hace falta mas acompariamiento y

dedicacion frente ala fomentacion de habitos sal udabl es.

3. Justificacion

Con e presente proyecto se pretende responder a problema que se presenta en 1os nifios
y nifias de cuatro afios del Centro Educativo Rotario Envigado, nivel jardin B. Lafaltade
gjercicio, compromiso y habitos adecuados afecta evidentemente las relaciones interpersonalesy
extra personales, viéndose el proceso de formacion que estan recibiendo los nifios y nifias, se
podria considerar el crecer como personas, mejorando su calidad de viday de quienes |os rodean,
formando asi un enlace entre escuelay familia; que permite propinar un ambiente seguro, digno,
didactico, ludico y educativo; y que de esta maneralos nifios y nifias se sientan en la capacidad
derealizar |as actividades propuestas. La actividad fisica es un determinante de la calidad de vida
y salud en todas | as etapas del ciclo vital de los nifios y nifias, va encaminada en actividades
recreativas, donde el juego es una parte fundamental en el desarrollo integral; es alli donde se
adquieren herramientas que definen el desarrollo fisico, emocional y biopsicosocial; es de gran

importancia empezar aformar habitos en los nifios y nifias tales como: socializacion, actividad
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fisica, alimentacion adecuada, y otras que llevan al aprendizaje significativo dado que
tradicionalmente los padres y madres de familia han considerado que la actividad fisica genera

unagran pérdida de tiempo por o tanto no permiten acanzar |os logros escolares positivamente.

Se pretende comprobar en los nifios, nifias y padres de familia varios conocimientos de la
dimensién corporal para poder tener una base concreta; estos conocimientos son: Educacion
fisica, recreacion y deporte; esta confrontacion hallevado avarias reflexiones sobre el que hacer
educativo y e adecuado acompafiamiento de los padres y madres de familia; que permitavalorar
laimportancia que tiene € desarrollo de ladimension corporal frente al sedentarismo; despuées
servird como insumo para desarrollar |as diferentes estrategias que se pretenden utilizar para
motivar alos nifios y nifias, son aguellas que hagan sentir que las actividades frente ala
motricidad y movimiento son importantes para el crecimiento personal de cada uno de ellos sin
generar complegosy llegar aformar sedentarismo o expectativas bajas de autoestima, invitando
atodosy todas para que participen en fortalecer |os espacios y la dimension corporal; para esto
se les convocara de una forma participativa personalizada 'y en equipo buscando que la

metodol ogia varie.

Larealizacion de estainvestigacion permitiralaoportunidad de crear una herramienta
gue sea aplicable y que permita el reconocimiento de las dificultades y problemas que trae el
sedentarismo en lainfancia que se verareflgado en todo € proceso de formacion evidenciando

cambios positivos en € individuo.
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Por ultimo, este proyecto tiene un valor adiciona porque ademés alertaalas familias de
estos nifios y nifias sobre esta posible problematica, asi |es brinda la oportunidad de conocer los
efectos para generar estrategias que mejoren su calidad de vida en el tema de salud, promoviendo
la cultura de vida saludable y motivando a los padres o acudientes de estos para promover en
ellos practicas recreativas, |Udicas, deportivas, entre otras, que desarrollen la dimensién corporal

de ellos de manera efectiva.

4. Objetivos

4.1 Objetivo general:

Reconocer |os efectos que produce & sedentarismo en € desarrollo de ladimension
corporal en los nifios y nifias de 4 afos dentro y fuera del aula de clase del Centro Educativo

Rotario de Envigado.
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4.2 Objetivos especificos:

Indagar que grado de sedentarismo se presenta en |os nifios o nifias de 4 afos del Centro

Educativo Rotario Envigado.

Determinar cdmo influye lafamilia, comunidad y escuela en las habilidades de |os nifios

y nifias en la dimension corporal.

Disefiar una estrategia de intervencion pedagdgica que contribuyay potenciaice la

dimensién corporal.

Alcancesdelainvestigacion

El trabajo de investigacion sera g ecutado en base ala observacion de la problematica
presente dentro y fueradel aulade clase del nivel jardin B, se pondra en practica diferentes tipos
de actividades fisicas, la sociaizacion, interaccidn e integracion con los nifios y nifias el cual
permitira reconocer las falencias que produce € sedentarismo en la dimension corporal,
pretendiendo encontrar los efectos que produce € sedentarismo en el desarrollo de ladimensién

corporal delos nifiosy nifias de 4 afios del centro educativo club rotario de Envigado. También
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por medio de lainvestigacion se quiere lograr identificar como la sociedad, lafamilia, la
tecnificacion y el urbanismo afectan la dimension corporal en los nifios y nifias llegando asi al

sedentarismo.

Se busca que lacomunidad en genera y la comunidad educativa se enteren de la
importancia de ensefiar y estimular para generar aprendizajes significativos en los nifios y nifias,
promoviendo asi lamotivacion, irradiando positivismo y autoestima; proceso que ayuda de
formaestratégicay recursivaalos nifiosy nifias a desarrollar laintegridad de sus
potencialidades cognitivas, asociadas al desarrollo motriz, preparacion o entrenamiento en las
carreras fisicas, identificando sus propias habilidades y cuales son las que en su momento
pudiera descubrir através de una orientacion corporal con un adecuado acompafiamiento. Cada
uno de estos procesos se pretende realizar en el transcurso de la carrera universitaria, licenciatura

en pedagogiainfantil.

Recursos.

Fisicos Econdémicos Humanos

Hojas - 84.000 - Cordinadoradora
Cd - 12.000 académica

Dvd 60.000 Profesoras
Grabadora 100.000 Nifias y nifios
Peliculas 80.000 Psicologos
Marcadores 25.000 Fonoaudidloga



Plastilina
Vinilos
Impresora
Crayolas

M Usicainfantil
Parque
Cancha

Fichas
Camarafotografica
L apiceros
Refrigerios
Transporte
Bibliotecas
Internet
Asesorias
Viditas otras
universidades
Visitasala
institucion
Fotocopias

35.000
50.000
150.000
20.000
60.000
0

0
40.000
400.000

30.000

250.000
900.000
100.000
100.000
100.000
100.000

200.000

200.000

Tota=
3.096.000

EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL

Educadora especial
Nutricionista
Acondicionador
fisico

Este proyecto esta estipulado para un periodo de 2 afios aproximadamente.

18
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5. Marcotedrico

5.1 Antecedentes:

Se hizo lavisitaa diferentes universidades que prestan € servicio de licenciatura en
pedagogia infantil; en dichainvestigacion se evidencio la necesidad que se presenta de
estimular, motivar y desarrollar estrategias que potencien en los nifios y nifias la actividad fisica
o corporal en € diario vivir. Los proyectos de grado que fueron investigados van desde 1999 a
2009; estos muestran alos demés laimportancia de desarrollo de habilidades corporales, la
importancia del juego temas que sirven paraevitar el sedentarismo o laobesidad en los nifiosy

nifias incluyendo las familias, la comunidad y la comunidad educativa.

En e afio 1999 en la Universidad de Antioquia presento en sus archivos un proyecto
elaborado por Juan Diego Martinez Ardila, Edgar Osorio Ospinay Carlos Alberto Cifuentes
Duque llamado: *“Indagacion y competencia motriz. Desarrollo y habilidades del pensamiento a
partir de ladimension motriz”; e cual trata sobre la Indagacion y competencia motriz. Desarrollo
de habilidades del pensamiento a partir de la dimension motriz por medio del desarrollo de

habilidades de pensamiento mediante el juego, busca abrir un espacio desde una accién
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pedagdgica en la que se piensa e juego no como algo mecanico y automatizado sino como un

escenario de construccion permanente, que potencialice y de significado ala accién motriz.

EnlaUniversidad San Buenaventurade Medellin, Laboratorio Integrado de Ciencias
Aplicadas ala Actividad Fisicay Deporte- Universidad de Antioquia en el afio 2000 se encontré
un proyecto realizado por William Ramirez Silva, llamado: “Algunas incidencias de la actividad
fisicay deporte en la cognicion, unarevision Tedrica’; el cual menciona que algunas de las
incidencias como lo menciona el titulo de su proyecto suelen estar marcadas por un discurso
medico dado que si no se propone e deporte puede haber probabilidad de ciertas patologias
como la obesidad, problemas respiratorios y cardiacos pero si se es practicado hay unamejor

calidad de vida en cuanto a salud y rendimiento escolar.

En laUniversidad de Antioquia; Instituto de Educacion Fisica. Especializacion en
Actividad Fisicay Salud en el 2007 Paola Andrea Duran Quiceno y Natalia Zuluaga Suarez
desarrollan una monografiallamada: “Las expresiones motrices como herramienta potenciadora
de las dimensiones del desarrollo humano en labasica primaria”; lacual esta enfocada en las
expresiones motrices como herramienta potenciadora de las dimensiones del desarrollo humano;
por medio de esta monografia le buscaron sentido ala promocion de lasalud y reconstruccion

del tejido socia por medio de la motricidad.
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Se encontré en € Politécnico Jaime Isaza Cadavid y laUniversidad San Buenaventura
ano que se desconoce; Luis Carlos Bustamante P. g/ecutd un proyecto llamado: “Obesidad y
actividad fisicaen nifios y adolescentes”. La obesidad asociada con el sedentarismo y los malos
habitos alimentarios se han convertido en un problema universal, causante de incrementos en el
indice de morbilidad y mortalidad en paises ricos y pobres problema que esta afectando alos

nifios, nifias y adolescentes.

En laUniversidad de Antioquia se encuentra un proyecto de Claudia Patricia Roncancio
Melgargjo y Elba Giomar Sichaca Avila en el 2009 hacen unainvestigacion sobre: “La Actividad
Fisica Como Juego en laEducacion Inicial delos Nifios Preescolares”, el cua permitio tener
una observacion clara sobre laimportancia de incluir € juego como actividad fisicay € debido
acompaiiamiento que los padres y madres de familia deben tener con sus hijos e hijas, estos

deben ser motivados y guiados hacia un bien comun.

Estos trabaj os de grado permitieron observar los avances rel evantes que se han acanzado
en laactualidad; paralainvestigacion en curso ayudaron aaclarar conceptos y conocimientos
acerca del sedentarismo, laactividad fisica, laobesidad y €l juego en los nifios y nifias;
permitiendo asi tener un mejoramiento en el proceso de investigacion e ir ampliando nuevos
conceptos y creando estrategias de solucién a la problemética presentada con el fin de
incrementar la actividad fisica, mejorar y mantener un buen estado de salud ayudando a que los

nifos y nifas eviten habitos sedentarios dado que estos afectan en el desarrollo corporal.
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5.2 Marco legal

Parallevar a cabo lainvestigacion sobre ¢Cuales son |os efectos que produce €l
sedentarismo en € desarrollo de ladimension corporal de los nifios y nifias de 4 afios del Centro
Educativo Rotario de Envigado? Setendra en cuentala constitucion politicade Colombiay Se
abordaran leyes estipuladas en € codigo deinfanciay adolescencia— ley 1098 de 2006, laLey
Genera de Educacion o Ley 115 de febrero de 1994, los Lineamientos Curriculares de
Preescolar, de Educacion fisica, recreacion y deportes que reglamentan la ensefianza de los

buenos habitos en el preescolar.

Seiniciael andlisisreferencia legal con la constitucion politica de Colombia busca que
sus leyes sean aplicables a cada uno de los ambitos esenciales que tienen que ver con la
socializacion y e desenvolvimiento del individuo, es por ello que esta hace parte esencial de
esta investigacion ya que se encargara de enriquecer y sustentar 10 que se quiere conseguir con
este proceso; para ello se reconocera que en e capitulo 11, de los derechos sociales econdmicos y
culturalesen € articulo 52, menciona: “Laimportancia y reconocimiento del gercicio del
deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas y que tienen como funcién
laformacion integral de las personas, preservar y desarrollar unamejor salud en el ser humano”,
también hace referencia a que el deporte y larecreacion, “Forman parte de la educacion y

constituyen gasto publico social, por ende se hace reconocimiento del derecho de todas las
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personas alarecreacion, alapréacticadel deportey a aprovechamiento del tiempo libre”; para
complemento de este y un hilo conductor que haga posible |o propuesto se tiene en cuenta que
Laley 115 de 1994 reitera: “Laeducacion preescolar como e primer nivel de laeducacion
formal y ordenala construccion de lineamientos generales de | os procesos curriculares que
constituyen orientaciones para que las instituciones educativas del pais € erzan la autonomia para
adelantar € trabajo permanente en torno alos procesos curriculares y a mejoramiento de la
calidad de la educacion”; en e articulo 5 desde: “Los Fines de la educacion mencionaque de
conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara
atendiendo alos siguientes fines que son: el pleno desarrollo de la personalidad sin mas
limitaciones que las que le imponen |os derechos de los demas y €l orden juridico, dentro de un
proceso de formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, socia, afectiva,
ética, civicay demés valores humanos”, también es de gran importancia reconocer y poner en
préactica una buena utilizacion del tiempo libre, tener buenas préacticas de educacion fisica, la
recreacion, e deporte son fundamental es para una adecuada formacion enfocada en el desarrollo
integral, el cuidado y proteccion de lasalud a igual que una adecuada higiene prevalecen en los

nifios y nifas, la prevencion de dificultades sociaes y de contextos notabl es.

La familia también hace parte imprescindible en larealizacion de esta investigacion por
ello esimportante resaltar articulos como e 7 delaley 115, donde se hablade: “La familia
como nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de los hijos, hasta
lamayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion”;

también € titulo I, capitulo 1, articulo 14 sedareferencia A la ensefianza obligatoriaen la
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seccion B, donde se menciona: “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la préctica de la educacion fisica, larecreacion y € deporte formativo, paralo cual el
Gobierno promoveray estimulara su difusion y desarrollo”; dando esto razén de ser a

aplicacion de dicha investigacion.

Enlaley 115 de 1994 en la seccion segunda se habla de la educacién preescolar
definiéndola como: “Laeducacion ofrecidaa nifio para su desarrollo en |os aspectos biol dgico,
cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, através de experiencias de socializacion
pedagdgicas y recreativas, permitiendo dar €l reconocimiento de la aplicacion de un
acompafiamiento que seaintegral para un optimo resultado en los proceso de formacion
teniendo en cuenta e item F que habla de laimportancia de tener una participacion en
actividades |adicas con otros nifios y adultos” , siguiendo con el item | y J que se orientan a: “La
vinculacion de lafamiliay la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad de vida de
los nifios en su medio y Laformacion de habitos de alimentacién, higiene personal, aseo y orden
gue generen conciencia sobre € valor y lanecesidad delasalud”; en el capitulo 2 que habla del
curriculo y plan de estudios exactamente el articulo 77, la autonomia escolar, dentro de los
limites fijados por la presente ley y el proyecto educativo institucional; Parael Ministerio de
Educacion “Las instituciones de educacion formal gozan de autonomia para organizar las areas
fundamental es de conocimientos definidas para cada nivel, introducir asignaturas optativas
dentro de las areas establecidas en laley, adaptar algunas areas a las necesidades y caracteristicas
regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades formativas, culturalesy

deportivas”.
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Dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio de educacion Nacional
permitiendo también que dentro del area de la Reglamentacion respectivatitulo X1 delas
disposiciones varias en € capitulo 1 Disposiciones especiales se evidencia €l articulo 204 que se
enfatizaen la educacion en el ambiente que define: “El proceso educativo se desarrollaen la

familia, en el establecimiento educativo, en el ambientey en la sociedad”.

“Laeducacion en el ambiente es aquella que se practica en |os espacios pedagdgicos
diferentes alos familiares y escolares mediante la utilizacion del tiempo libre de los
educandos...”. En la seccion B de este mismo articulo se menciona el “Fomentar actividades de
recreacion, arte, cultura, deporte y semejantes, apropiados ala edad de los nifios, jovenes, adultos
y personas de latercera edad”, no obstante terminado este tema es necesariala aplicacion de
otras normasy leyes que permiten la orientacion de la construccion de esta investigacion por ello
se estudiaran los lineamientos pedagdgicos curriculares del grado cero que en este contexto, €
Ministerio de Educacion Nacional entrega alos educadores y a las comunidades educativas del
pais |a serie de documentos titulada " Lineamientos Curriculares’, en cumplimiento del articulo
78 delaLey 115 de 1994; que fundamentan “Laimportancia del juego que hasido un tema

recurrente en la Educacion de laInfancia”.
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Al analizar los diferentes documentos expuestos en la primera parte, la mayoria muestra
el juego como actividad rectora en lainfancia; asi mismo, en las diferentes instituciones que
atienden nifios y nifias de 0 a 6 afnos, se encuentra siempre presente en las programaciones y
planeaciones, ya sea como principio pedagogico, como estrategia 0 como condicion de
desarrollo. Este interés parece responder a una formacion docente basada en las teorias

psicologicas y pedagdgicas que le han otorgado al juego un valor formativo.

Seguin el documento de lineamientos pedagdgico y curricular parala educacion inicia

del Distrito:

La pedagogia haterminado ligando €l juego al aprendizaje de ciertos contenidos escolares
y entonces hablamos de que los nifios “aprenden jugando”, cuando la preocupacion es
que la ensefianza de | os diferentes contenidos se haga de una manera lUdica, quedando asi
el juego convertido en una estrategia de aprendizaje. El juego debe tener un objetivo, un

fin didactico, de manera que los nifios aprendan divirtiéndose y motivados. (2008, p. 60)

Dentro de la pedagogia activa en la actividad es considerada como un elemento
fundamental, ya que las diversas concepciones educativas del mundo contemporaneo postulan
gue las acciones précticas conducen mas répidamente al aprendizaje y al conocimiento, sin
embargo, hay que considerar la actividad en el proceso educativo desde dos perspectivas: “La

primera es la accion como efecto sobre las cosas, es decir como experienciafisicay la segunda
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es laaccion como colaboracion social, como esfuerzo de grupo, es decir, como experiencia
social”; otro de los lineamientos que ocupan un lugar relevante son |os lineamientos curriculares
en educacion fisica, recreacion y deporte donde de acuerdo con laLey 115 de 1994, el &reade
educacion fisica, recreacion y deportes origina uno de los fines de la educacion colombiana, una
delas éreasfundamentalesdel curriculo (articulo 23) y ademas constituye un proyecto

pedagogico transversal (articulo 14).

En documento del Ministerio de Educacion donde se tratan los lineamientos curricul ares

de educacion fisica, recreacion y deporte se plantea que:

Desde un punto de vista integrador del area se concibe, como unidad, como proceso
permanente de formacion personal y social, cuya esencia es € sentido pedagdgico en
funcion del desarrollo humano. No se trata de un curriculo que comprenda de manera
aislada €l deporte y la recreacion pues desde el punto de vista educativo, ellos son pilares
y se integran en la educacion fisica. A ella corresponde ubicarlos unas veces como
medios, otras como fines, otras como préacticas culturales. Por |o tanto cuando se habla de
educacion fisica, desde |a perspectiva de formacion humanay social, estan contenidos el
deporte y larecreacion, si bien cada uno puede jugar funciones distintas en el proceso de

formacion. (1994, p. 6)
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“Mientras que la recreacion es un principio esencial, permanente y fundante de la
educacion fisica, €l deporte es una practica cultural que puede caracterizarse como medio 0 como
fin, de acuerdo con el contexto y el significado educativo que se le asigne, la restauracion
fisiologica también hace parte del periodo de laRepublicaLiberal...” (1930-1946) en el que se
dalareformade la Constitucion Politica de 1886: Se impulsa un conjunto de reformas ala
Educacion, entre las cuales se incluye ala Educacion Fisica. La politica de Estado que otorgatal
importancia ala Educacion Fisica se resume en la intervencién del ministro de Educacion, Dario
Echandia ante e Congreso de la Republica en 1936, las tendencias de la educacion fisica, de
acuerdo con € énfasis de su puesta en practica en la escuela se pueden resumir en las siguientes:
“Enfasis en la ensefianzay précticadel deportey lacondicion fisica, Enfasis en |as actividades
recreativas y de tiempo libre, énfasis en la psicomotricidad, énfasis en |a estética corporal, €

mantenimiento delaformay lasalud y demés..”.

Y a hablando desde otro contexto se puede mencionar laimportancia que tiene el
reconocimiento y la puesta en practicadel codigo de infanciay adolescenciade laley 1098 del
2006, en € capitulo II: “Con los derechos y libertades donde se menciona que el articulo 17,
derecho alaviday alacalidad de viday a un ambiente sano permitiendo e invitando ala puesta
en practica de esos aspectos para que |os ambientes que se ofrezcan sean sanos 'y propicios para
los aprendizajes y laensefianza...” No se puede dejar de lado que seguin laLey de Infanciay

adolescencia establece:
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La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser
humano, este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la
concepcion cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los
servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de
servicios publicos esenciales en un ambiente sano. Los aimentos comprenden la
obligacion de proporcionar a la madre los gastos de embarazo y parto siendo este un
aportante justificativo de lo que se pretende con €l tema de investigacion ya que este se
encarga de sustentar la necesidad que se tiene de poner en practicalaley y lanorma para
conseguir un viabilidad del proceso de construccion del tema, Partiendo de ali se
pretende que con € articulo 27, derecho ala salud, Todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la salud integral siendo esta un estado de bienestar fisico, psiquico y
fisiologico y no solo la ausencia de enfermedad. Para complementar esta informacion se
continua con el articulo 30, derecho ala recreacion, participacion en lavida cultural y en
las artes, los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a descanso,
esparcimiento, a juego y demés actividades recreativas propias de su ciclo vita y a
participar en la vida cultural y las artes, Igualmente, tienen derecho a que se les
reconozca, respete, y fomente e conocimiento y la vivencia de la cultura a la que

pertenezcan. (2006, p. 3)

Con el conocimiento de estas leyes y su puesta en practica se pretendera que la

investigacion tenga una orientacion viable y dirigida alaprimerainfancia a sus necesidades

planteadas en estaindagacion donde se proyecta que seaintegral desde la normatividad.
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5.3 Marco referencial

Cuando se empieza €l trabajo de laformacion integral delos nifiosy nifias se debe hacer
de unamaneratan profesiona que se tengan en cuenta todas sus dimensiones, mirar que cada
dimensién del desarrollo siempre tenga relacion con la otra en especial ladimension corpora que
es laque nosindica el movimiento de todas nuestras extremidades, |0s nifios y nifias no estan
desarticulados por o tanto cuando se afecta una dimension, se esta afectando de una u otra

maneralas otras dimensiones, es decir, siempre hay unainterdependencia.

Siempre que se observa el desarrollo integral de los nifios y nifias no solo se ve desde las
dimensiones, sino también desde | as potencialidades, individualidades, capacidad de movimiento
corporal, creatividad, socializacion, estado de animo, salud, responsabilidad y respeto hacia si
mismo y los demés; de esta manera se tiene una base de como ir formando y fomentando
aprendizajes significativos. Paralo anterior (Ortega Jimenez & Obispo Alonso, 2007, pag. 12)
aseguran que: “el movimiento es el fundamento de toda maduracién fisica y psiquica del

hombre”.
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Comunmente |os seres humanos estén acostumbrados a ver |os nifios y nifias como los
precursores del juego, el dinamismo; el movimiento y la creatividad; utilizan la creacion como
gje fundamental paramejorar sus actividades funcionalesy corporales, ademas de psicol 6gicos
porque no solo por medio e juego ellos desarrollan habilidades de destreza sino que también
mejoran su comunicacion social; sin embargo, estas politicas de vida ala que los nifios tenian
acostumbrados a los adultos han venido cambiando con el paso de los afiosy € avance

tecnol 6gico y urbanistico ha hecho de estos personas dependientes de equipos postmodernistas.

L os cambios en los habitos de vida de los nifios y nifias, hacen que el sedentarismo
infantil vaya en aumento, con ello también una problemética que pone en duda la certeza de su

salud en edades futuras y su comportamiento frente al mundo que los rodea.

A menudo en las aulas de clase se incrementan |os nifios con inseguridad, discapacidad
motriz y con trofismo musculares, esto ha dado una perspectiva cambiante en la sociedad y sobre
todo en los nifios y nifias que son e futuro de una nacion; en esta sociedad Cosmopolitan
aumenta |la preocupacion de adquisicion de artilugios de lujo y lamejoraen los estratos
socioecondémicos, que el compartir ratos de amor, juegos y ensefianzas con las que |os abuel os

criaron amuchos padres y madres de familia.
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Pero ¢cOmo motivar alos nifios y nifias a desarrollar actividades corporales y deportivas?,
Se cree que lamejor manera de ensefiar es con €l g emplo, la utilizacion de espacios y tiempos
necesarios para desarrollar dichas actividades, |os padres y madres son |os primordiales en dicho
proceso dado que son los primeros formadores en desarrollo cognitivo, corporal, estimulacion
sensorial, socia y afectiva; esto no solo mejora las capacidades funcionales de los nifios y nifias,
sino también fortalece los vinculos familiares y les da seguridad basado en |a experiencia que

estos reciben por parte de sus padres y madres.

Las secuelas del sedentarismo hacen referencia alafaltade atencion en el cuidado
delasalud y el aumento de los nifios y nifias los cuales son llamados ancianos u obesos en las
aulas de clase, esto hace que se viva con unamala costumbre de ver en aumento alos nifios y
nifias obesos y dado que la OM S (organizacién mundial de lasalud) en e 2004 pronuncio que la

obesidad en nifios, nifias y adol escentes es una nueva epidemiadel siglo XXI.

Una enfermedad en salud publica que no solo afecta alos adultos progresivamente sino
gue ya afecta los fomentadores del mafiana. Se ha podido demostrar que los nifios y las nifias
obesos 0 sedentarios tienen mas probabilidades de sufrir un dafio cardiovascular en su edad
adulta, gue los nifios y nifias que realizan actividad fisica o deporte y que anivel psicoldgico
estos pequefios deportistas asumen los retos y desafios de la vida con mas seguridad y franqueza

frente a que nunca pudo desempefiar actividades IUdicas y deportivas.
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La Organizacion Mundial dela Salud revel6 €l dato de:

Desde 1980, la obesidad se ha méas que doblado en todo € mundo. En 2008, 1400
millones de adultos (de 20 y més afios) tenian sobrepeso. Dentro de este grupo, mas de
200 millones de hombres y cerca de 300 millones de mujeres eran obesos. El 65% de la
poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas
de personas que la insuficiencia ponderal. En 2010, alrededor de 40 millones de nifios

menores de cinco anos tenian sobrepeso. La obesidad puede prevenirse. (2012)

Esto es solo & comienzo de una problemética que acomplejaala sociedad infantil porque
aunque suene increible las personas més crueles y sinceras con unaveracidad feroz para hacer
sentir mal a sus comparieros son los nifios y nifias, no escatiman al colocarle a sus amigos
seudonimos como “el gordo” o “el barril con patas”, que genera a futuro traumas que seran
irreversibles, pero 1o peor es que esto se convierta en comun o en diario vivir, en edades pasadas
se encontraba un nifio o nifia obeso por institucion educativa, luego pasaron a ser el obeso del

aula de clase ahora podemos encontrar dos o tres por aula.

Pero la problematica va mas alade la culpabilidad de los nifios y las nifias y del poco
tiempo que sus padres y madres invierten en fomentar larecreacion y el deporte, ahora vemos en

contingencia los problemas nutricionales alos que estos pequefios se estan enfrentando.
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Durante € transcurrir de los afios se haido descubriendo que la obesidad es una
enfermedad generada por varios causales el principal es el sedentarismo, repercutiendo también
en laalimentacion, lainfluencia de los medios de comunicacion, lainactividad fisicano solo esta
relacionado con |o antes mencionado sino también con la fata de socializacion, acompafiamiento
por parte de |los padres y madres, contaminacion ambiental, dificultades de desplazamiento solos

hacia una zona apta para la gjecucion de actividades que involucren la corporalidad.

Prevenir o tratar de cuidar con cautela el sobrepeso en lainfancia, puede reducir € riesgo
de sufrir sobrepeso a Ilegar ala adultez; esto se puede contribuir aumentando la actividad fisica,
procurando que los nifios y nifias lleven habitos de vida saludables. EI aumento de la actividad
fisica es un componente comun de todos |os programas exitosos de reduccion de peso. Hay que
crear un entorno que anime arealizar actividad fisica en las instituciones educativas, centros
educativos privados, fundaciones y demas. Una excelente intervencion de los padres y madres de
familia puede ser |a transformacion de los diferentes comportamientos que pueden tener los

nifosy nifas con sedentarismo o sobrepeso, es fundamental.

Como anteriormente se habia mencionado |os padres y madres que dan un buen jemplo
son aquellos que consumen alimentos sanos, realizan actividades fisicas solos o con sus hijos

influyendo positivamente en la salud de sus hijos.
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Para apoyar |o anterior Ortega & Obispo Alonso, (2007, pag. 13) afirman que: “la
educacion psicomotriz es una accion psicol 6gica que utilizalos medios de la educacion fisica
con €l fin de mejorar o normalizar e comportamiento del nifio, facilitando asi la accién educativa

y la integracion escolar y social”.

En la etapa de educacion infantil los nifios y nifias encuentran en su cuerpo e camino
paraentrar en contacto con € mundo que los rodea, |legando a unarealidad envolvente; en esta
etapa se empieza a adquirir conocimientos acerca de 1o que es € juego, que es solo eso para ellos
mientras que un docente o padre y madre pueden manejarlo como un aportante para actividades
gue comprometen movimientos corporal es; sin duda en la exploracién del propio cuerpo se
puede llegar a descubrir sensaciones que posibilitan accion, funcién corporal, experiencias

necesarias parala construccion de un proyecto de vida afuturo.

Para evitar €l sedentarismo es necesario que los docentes, padres y madres de familia de
este nivel educativo se cuestionen de forma responsable y madura, las intencionalidades que
dicho problema presenta. Por tal motivo se debe tener conceptos claros en torno a desarrollo de
ladimension corporal y a sedentarismo temas que hacen referencia ala expresion corporal, €
juego, actividades fisicas, alimentacion sana, y el planteamiento metodol 6gico para una

excel ente g ecucion de dicho proyecto.
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En laactualidad se debe aceptar que es totalmente necesario y respetable que en los
diferentes contextos en los que se encuentren los nifios y nifas hay una necesidad de movimiento
constante desde los primeros dias de vida, por ende resultafacil que en unainstitucion educativa
ensefien educacion fisica como area o enfocada en la dimension corporal, con €l fin de conseguir
el dominioy control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de

accion; dicho domino se pone en manifiesto a través de una adecuada funcién motriz.

Seguin el profesor de educacion fisica Parlebas(2001, p 86) “la conducta motriz permite el
andlisis de las acciones de tipo cognitivo, afectivo, relacional y semiotor” esto nos apoya en decir
gue e cuerpo puede tener un funcionamiento por lagran cantidad de muasculos y articul aciones
gue permiten reacciones motrices, evolucionando en |os movimientos corporal es asumiendo
posturas y actitudes adecuadas, a permitir unalibre expresion el nifio y nifia pueden mostrar
estados de animo diferentes, afecto y llegar a una socializacion con € mundo. El ambiente de un
aula de clase debe ser € adecuado paralafomentacion del deporte y la observacion de dichos
comportamientos. Si se potencialamotricidad en los nifios y nifias se al canzarda cumplir un
papel muy importante en €l desarrollo de la personalidad y las capacidades de cada uno (@),
evitando asi que el sedentarismo se apodere de la motivacion que hay a esta edad. Parlebas (2001

pag. 97) dice: “el juego se muestra como una via de socializacion excepcional”.
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El juego es uno de los principales principios para el desarrollo integral de los nifiosy
nifias dado que es el aportante a obtener aprendizajes significativos, por tal motivo no se debe
tomar como una simple diversion sino como un método de ensefianza €l cual permite que los
nifos y nifas expresen con libertad sus emociones y sentimientos, ayuda a interactuar consigo

mismo, con los demés y con |os objetos que |os rodean constantemente.

Los juegos como tal son actividades libres o dirigidas que permiten al nifio un absoluto
desarrollo emocional y una socializacion con el mundo exterior; en esta etapa |os nifios y nifias
desarrollan capacidades fisicas y mentales acordes ala edad. Segun Parlebas (2001 pag. 97):
“mediante el juego deportivo el nifio se familiariza con las reglasy codigos, vive en su propio

cuerpo las normas colectivas”.

En e juego los nifios y nifias descubren que por medio de este pueden obtener o inventar
reglas que permitan llegar al respeto y a gjecutar excelentemente o que proponen; esto
favoreceralalibertad, el trabajo en equipo, y la dimension corporal; siendo estas experiencias

positivas para un adecuado desarrollo; permitiendo asi |a creacion de estilos de vida propios.

Se debe tomar el tema de juegos deportivos dado que es el fundamental parair en pro de
evitar el sedentarismo en ladimensién corporal porque este es € problema gque viene afectando a

la poblacién infantil formando asi varias enfermedades de tipo respiratorio, obeso y demas.
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El cuerpo es una estructurafisica que se puede adaptar alos diferentes tipos de cambios;
por tal motivo si una persona degja a un lado las actividades fisicas este inmediatamente se
convierte en un cuerpo perezoso a igua que lamente, los movimientosy pensamientos se

vuelven mas lentos e inadecuados.

Para Piaget €l desarrollo intelectual requiere de lainteraccion de cuatro procesos. Amapsi

adistanciacita a Piaget:

Maduracion del érea fisica, motriz y perceptiva, experiencia fisica, dada por €l contacto
del nifio con objetos, y el uso que haga de €llos, interaccion social, dada por la relacion
que €l nifio tenga con otras personas, equilibrio dado por los procesos de acomodacion

gue emerjan de |os tres aspectos anteriores. (2001 P web)

Lo que quiere decir que los nifios y nifias a medida que van creciendo adquieren
capacidades y habilidades perceptivas, sensoriales, lenguaje adecuado, motricidad finay gruesa;
su interaccion con el exterior se intensifica un poco mas, experimentara tener buenas relaciones
con sus pares, impares y adultos adaptandose a nuevos ambientes de aprendizaje que permiten

desarrollar la parte corporal y fisica
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De acuerdo con lo anterior las habilidades psicomotoras de los nifios y nifias a esta edad
SON UN POCO inseguras y perezosas en algunos casos, |0 que requiere de un adecuado
acompariamiento tanto escolar como familiar; aprender a saltar, correr, manejar, manipular
objetos y demas es por imitacion o por e contexto donde se desenvuelven; por lo tanto alos
nifios y nifas no se les debe subestimar sobre sus capacidades y habilidades a contrario diaadia
se deben motivar con e gjemplo a g ecutar actividades corporales que fortalezcan todos |os
procesos. Cuando los nifios y nifias adquieren buenos habitos saludables como las actividades
fisicas y la sana alimentacion, estos interiorizan més con su yo al igual que interactan méas con

|a sociedad.

El contexto en & que se desenvuelve la gran mayoria de nifios y nifias, hace que el
sedentarismo se convierta en ge fundamental en el diario vivir de cada uno, convirtiendo asi la
dimension corporal, las actividades fisicas, € cuidado de la corporalidad, corporeidad, lasalud y
demés, en ges importantes de prevencion, teniendo en cuenta que dichas actividades segin
Devis & Peir6 (1997, p 36) ponen énfasis en: “la motivacion personal, el cambio de conductas, y
el desarrollo de los auto conceptos (autoestima, auto responsabilidad, auto respeto, auto
disciplina...)”. Lo que quiere decir que @ gercicio fisico es un aportante allevar un adecuado
cuidado de lasalud, allevar un estilo de vida activo y a obtener un excelente desarrollo de la
personalidad; postulando asi todas las dimensiones del desarrollo humano en especia la
dimension corpora haciendo que los nifios y nifias se integren a mundo social adquiriendo

experiencias aprendidas y vividas.
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Se debe tener en cuenta que otro factor importante que influye a que los nifios y nifas
tengan sobre peso y obesidad es debido alos genes heredados por sus parientes que a medida
gue se vayallevando una vida poco saludable esto puede convertirse en un sedentarismo y una
enfermedad de mucho cuidado; por tal motivo la comunidad educativa (docentes, padres de
familiay demés entes) a igual que el contexto deben ser motivadores y g emplo paraque la
actividad fisica sea cada dia més activay no permita que los genes de algunos se vayan

deformando.

Como consecuencia de esto la Academia Americana de Pediatria afirma que:

En los afios 2003 y 2004, € 33,6% de los nifios entre los 2 y 19 afios tenian indices de
masa corporal (IMC) mayores que e 85% en riesgo de obesidad o sobrepeso, afectando
de manera alarmante a los pacientes més jovenes, de los nifios de 2 a 5 afios € 26,2%

tiene IMC mayor a 85%, 13,9% ya son obesos. (2007, p 1)

Los nifios de hoy estan sufriendo enfermedades tales como la diabetestipo 2,
hipertension, enfermedades psicol 6gicas como baja autoestima, dado que alos nifios y nifias que
tienen sobrepeso, obesidad y demas el contexto y el colegio se pueden convertir en sus
principales enemigos por gue los nifios y nifias de su misma edad |os convierten en burla

poniéndol es apodos que pueden afectar la socio afectividad y convertirlos en nifios retraidos y
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con bajo rendimiento académico y fisico. Dichas enfermedades son las que usual mente presentan
los adultos y adultos mayores |o que quiere decir que se esta formando competencia en cuanto al
bajo rendimiento en actividades fisicas. Asi la Academia Americana de Pediatria (2007, p 54)
afirmaque: “los nifios necesitan una estructura, cierta anticipacion y limites que pongan sus
padres parala alimentacion y la actividad fisica. Esto e otorga un sentimiento de seguridad alos

nifos”.

Es conveniente que los padres y madres que deseen llevar unos habitos de alimentacion
saludabl e busguen guias que los ayuden con este proceso y asi estar en un limite deseable,
controlar el tamario de las porciones es |10 méas conveniente para obtener una dieta balanceaday
unos cambios fisicos adecuados a lo que se busca en la prevencion del sedentarismo, obesidad
entre otros. Las actividades fisicas, corporaesy recreativas deben ser acordes ala edad de cada

nifio y nifia, asi se proporciona confianza, seguridad y compafia.

La Organizacion Mundial de la Salud en sus estudios y estadisticas realizadas dicen que:

Los cambios en los hébitos de aimentacion y actividad fisica son consecuencia de
cambios ambientales y sociaes asociados a desarrollo y de la falta de politicas de apoyo
en sectores como la salud, planeamiento urbano, distribucion y comercializacion de

alimentos, y educacion. (2012 p web)
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Como se menciona anteriormente todo el pais estaimplicado en € problema quelo
agueja actualmente y que muchas veces nadie hace nada por evitar la problematica que se
presenta por que optan por dar prioridad a otras cosas que estan por encima de g ecutar una
actividad fisicaa diario o por dedicar tiempo alos nifios y nifias que son 10s que merecen
prioridad en ciertos casos que prevalecen; el ambiente y los sectores que cada dia se convierten

mas en urbanisticos no permiten que se g ecuten actividades fisicas.

5.4 Variables

Variablesindependientes ( causas) Variables dependientes (efectos)

1.Educativo: manejo de nuevas - Sedentarismo
tecnologias - Cansancio y Pereza
Poco desarrollo fisico - corporal y mental

Problemas psicoldgicosy psiquiétricos

2. Social:Mal os habitos alimenticios - Enfermedades cardiovascul ares
Sobrepeso

Obesidad

3.Familiar-escolar: fatade - Tiempo reducido por parte de los padres de
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acompafamiento familiar y escolar familia parala gjecucion de actividades
fisicas.
Baja autoestima
Apodos relacionados con la contextura
Errores escolares (por parte del docente),
planeaciones poco acordes alas actividades

fisicasy corporales.

4. Los medios masivos - Uso excesivo deinternet, tv, video juegos,

Tablet y celulares.

6. Disefio Metodoldgico

6.1 Tipo de estudio

Cualitativo — formativo con un enfoque en investigacion accion — participacion. Setoma
la decision de trabajar este tipo de estudio dado que el investigador puede interactuar con el
grupo ainvestigar, buscando asi una solucion a problema presentado. Esta investigacion ayuda a
motivar €l interés por conocer y transformar larealidad de lacomunidad educativay € estilo de

vida que los nifios y nifias estan llevando hasta ahora.
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En este tipo de investigacion se pueden definir diferentes alternativas de solucion y se
puede proceder aimplementarlas sin ningun problema teniendo en cuenta | os permisos aceptados
por la comunidad educativa, (directivosy padres de familia); todo €l tiempo se requiere la
evaluacion y gjustes del proceso que se llevay de resultados. El investigador debe tener como
prioridad las fases de lainvestigacion y se inicia primeramente observando que es donde se
recol ectan datos y se buscan posibles soluciones analizando e interpretando |as diferentes
situaciones presentadas y caracteristicas llegando a actuar, resolviendo €l problema presentado e
implementando mejoras y estrategias. En este tipo de investigacion se debe tener en cuentalos
instrumentos de recol eccion que pueden ser grabaciones, datos, mapas mental es, diagramas,
causa efecto, matrices de categorias, organigramas de estructuras paralograr efectuar este

proceso con éxito.

Hay unos el ementos comunes en lainvestigacion accion — participativa los cuales se
deben tener en cuentay llevar acabo como son: prioridades, metas (objetivos generales),
objetivos especificos, tareas, personas, programacion del tiempo, recursos para gjecutar € plan.
Para Hernandez, Fernandez & Baptista (2010, p 364 — 372): “El investigador debe ser motivador,

retroalimentador, formul ador, recolector, sensibilizador”.

6.2 Poblacion
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La presente investigacion ¢Cuales son |os efectos que produce el sedentarismo en €
desarrollo de ladimension corporal de los nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario
Envigado? Serealizaen e Centro Educativo Rotario Envigado ubicado en lazona sur del valle
de Aburraen el municipio de Envigado; en el barrio la pradera, zona cinco (5), con ladireccién
Calle 37 Sur 28c 6; € sector donde se encuentra ubicado el centro educativo es muy urbanistico
y transitable, con alto flujo vehicular y contaminacion auditiva, por tal motivo carece de
escenarios deportivos a su alrededor; presta el servicio alos nifios y nifias de estrato uno, dosy
tres (1, 2y 3). Laplanta educativa cuenta con la capacidad de 148 nifios y nifias distribuidos de

la siguiente manera:

Parvulos — 20 nifios y nifias
Pre- jardin A — 21 nifios y nifias
Pre- jardin B — 25 nifios y nifias
Jardin A — 25 nifios y nifias
Jardin B — 25 nifios y nifias

Escolares — 32 nifias (apoyo en tareas)

Cuenta con seis (6) aulas, servicio de alimentacion (comedor), ludoteca, salon rotario

(eventos), casade lajuventud, tres (3) oficinas (director administrativo, directora pedagdgica,
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secretaria) y con una placa deportiva, arenero, zonas verdes y de recreacion siendo estas
instalaciones comodas y de facil acceso. ElI Club Rotario esta fundado hace 108 afios y como
centro educativo esta hace cuatro (4) afos, anteriormente fue internado, hogar infantil y demés,
es unainstitucion privada. El barrio la pradera es un lugar con continua fluidez vial, no hay
bibliotecas dentro de lainstitucion, ni cercanas; € horario que se mangjaen €l centro educativo
es de diez horas. La situacion econdémicade la gran mayoria de nifios y nifias es estable y
adecuada, a pesar de que son estratos bajos se evidencia que tienen mas de o normal

comparando con dichos estratos; muy pocos nifios y nifias carecen de necesi dades econdmicas.

6.3 Muestra

El grupo donde se redlizalainvestigacion esjardin B que cuenta con 25 nifios y hifias de
4 anos, algunos nifios y nifias de dicho grupo son un poco perezosos para gjecutar actividades
fiscas que comprometen la dimension corporal; optan por hacer otras cosas como observar,
dialogar o gecutar juegos que no impliguen tanto movimiento, también es un grupo poco

socializador; son més bien individualistas, muy pocos nifios y nifias interactlan y se integran.

Este grupo esta conformado por 12 nifiosy 13 nifias; 25 padres de familia, padresy
madres |aboran el mayor tiempo; por tal motivo no hay suficiente tiempo o0 no sacan tiempo para

dedicar a sus hijos e hijas encaminarlos 0 motivarlos arealizar actividades fisicas, € diaque
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tienen para descansar optan por estar en casa, por ir de compras, o por jugar con los nifios y nifias

con latecnologia (Play, Xbox, Wii 'y demas).

Once (11) nifios y nifias viven con €l papay lamamé, tres (3) viven solo con el papay
otros familiares, diez (10) viven con lamamay otros familiares, uno (1) vive solo con latia; para
un total de 25 nifios y nifias, una (1) docente titular, dos (2) investigadoras de dicho proyecto. En
la probleméti ca presentada se puede tener facil acceso a efectuar entrevistasy demas

informacion a recolectar con mas libertad y profundidad.

6.4 Técnicas de recoleccion de informacion

L as técnicas de recol eccion de lainformacion sirven para recopilar informaciones
importantes y necesarias paralainvestigacion que se llevaacabo y hace referenciaalas
herramientas o técnicas que intervienen en la recol eccion de datos; se pueden utilizar uno o
varios instrumentos de trabajo. Para la recoleccion de la informacion fue necesario utilizar dos
instrumentos de trabgjo |os cuales fueron encuestay entrevista estos fueron g ecutados de la

siguiente manera:

Dos encuestas: una paralos 25 nifiosy nifias del grupo dejardin B y otraalos 25 padres

de familia de dicho grupo pertenecientes a Centro educativo Rotario Envigado; con las



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL 48

encuestas que se utilizaron se pretende observar como son |as respuestas de |os nifios, nifiasy
padres de familiay después hacer una comparacion muy amena sobre cada respuestay asi
confirmar que tanto tiempo le dedican los padres de familia a sus hijos con respecto a gjecutar
actividades fisicas, deportivas y corporales a igual que los buenos habitos alimenticios, que
grado de verdad o mentiradicen. Ver anexo3 (Carta de presentacion para padres de familia); ver
anexo2 (Carta de presentacion a estudiantes). En | as respuestas dadas por |os nifios y nifias se
busca también evidenciar que tanto deporte hacen tanto en la casa con su familiacomo en el

Centro educativo.

Se empled una entrevista dirigida ala docente titular del grupo jardin B del centro
educativo Rotario Envigado, con € fin de puntualizar con exactitud qué grado de sedentarismo
manejan los nifios y nifas de este grupo y que aportes generaen e diario vivir delos nifios y

nifias en lainstitucion. Ver anexo 1 (Carta de presentacion para docente).

Estos dos instrumentos fueron utilizados con €l fin de poder brindar una solucion veridica
alaproblematica que se presenta en el Centro Educativo Rotario Envigado. Para gjecutar dichos
instrumentos fue necesario pedir autorizacion al persona administrativo de lainstitucién e cual
fue aceptado, después de esto se procedio a hacer preguntas que tuvieran que ver con €l
problema presentado ¢Cuales son |os efectos que produce & sedentarismo en €l desarrollo dela
dimensién corporal delos nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario de Envigado? Se

evidencio un interés positivo de parte de todos | os participantes.
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6.5 Hallazgos

Teniendo en cuentalas variables dependientes e independientes y los instrumentos de
trabaj o g ecutados; |os resultados hallados sobre el sedentarismo en la dimension corpora en los

nifios y nifas de 4 afos del grado jardin B son |os siguientes:

En los instrumentos utilizados |os cual es fueron dos encuestas y una entrevista se pudo
realizar cada una con gran éxito presentando preguntas concretas y obteniendo también
respuestas. Se evidencio que & sedentarismo en la dimension corporal en los nifios si existe
como problematica en el Centro Educativo Rotario Envigado, se observa que los nifios y nifias se
preocupan mas por hacer unatarea o por estar jugando con |os objetos tecnol 6gicos que por estar

haciendo actividades fisicas.

En laencuestareaizadaalos veinticinco (25) padres de familiaa pesar que a principio
no querian participar debido a poco tiempo con e que disponen o simplemente por timidez,
después de una explicacion coherente sobre el proyecto de investigacion; se observa que hubo
una excelente participacion; en cuanto alas respuestas dadas por |0s encuestados; en esta se
evidencia que | as respuestas estan viciadas dado que los padres y madres no permiten evidenciar

larealidad de la situacion por la que estan pasando sus hijos e hijas y ellos mismos prefieren
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poner mentiras que decir laverdad; |as respuestas evidenciadas en las gréficas que se
presentaran dan muestra de toda la contradiccion que hay en ellas dado que en el proceso
investigativo se ha observado que los padres de familia no tienen tiempo pararealizar agun tipo
de deporte. En laentrevista dirigida alas docentes se hallé conformidad en el momento de dar
respuesta a cada pregunta, se g ecutaron cinco preguntas en las cual es la gran mayoria coincidian
con respuestas como: clases de educacion fisica, juegos libre y dirigidos, actividades de
recreacion, ludica, los nifios y nifias no participan de actividades y prefieren dormir, prefieren los

juegos tecnol 6gicos y demés.

Se mencionan | as variabl es dependientes e independientes porque de ella se puede decir
gue las actividades rutinarias cada vez son més sedentarias y €l acceso acomidas de alta
densidad cal 6rica parecen ser unatendencia de nuestra sociedad al igual que los espacios
reducidos, € poco tiempo que los padres y madres dedican a sus hijos e hijas para practicar
actividades fisicas ademas de esto existen otras variables a considerar en las tendencias alavida
sedentaria en nifios y nifias como o son las horas dedicadas amirar TV, PC, internet, la
participacion declinante en deportes organizados y |a Educacion Fisicainadecuada que se
preparaen lainstitucion dado que no hay personas formadas para estas practicas. Desde un punto
devistaglobal esinteresante evaluar € sedentarismo en la dimension corporal como un
problema grave ademas que es € principal aportante de enfermedades cardiovasculares:
Hipertension, coronariopatias y accidente cerebro vascular y demés. Los niveles de sedentarismo

vienen creciendo por e sistema de vida actual en €l que vive la sociedad se requieren estrategias
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sociaes que permitan reducir € incremento de dicho problemay que produzcan incrementos

positivos en el diario vivir delos nifios y nifias.

En los hallazgos encontrados se evidencia que en € grupo jardin B del Centro Educativo
Rotario Envigado se estan presentando problemas de sedentarismo en la dimension corporal
dado que se encontrd informacion en los datos de tallay peso de cada nifio y nifia, dichos datos

son los siguientes:

Cinco (5) nifios y nifias se encuentran con falta de tallay peso dado que sus habitos
alimenticios mientras estan en casa no son los adecuados para el buen desarrollo fisico, integra y
mental; ademés de esto comen a deshoras; solo en e centro educativo consumen |os alimentos
en el mismo horario que son: media mafiana alas 9:00 am, amuerzo 11:50 am y algo alas 3:00
pm. Faltatallaasiete (7) nifios y nifias, seis (6) nifios y nifias presentan sobrepeso y siete (7)

estan dentro del rango normal que debe estar un nifio — nifia de cuatro afos.

L as siguientes tabul aciones son € soporte de |os hallazgos presentados y de la
investigacion. La tabulacion de lainformacion se desarroll6 empleando hojas de calculo Excel
donde se registraron todos |os datos obtenidos.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de | as encuestas realizadas.
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Encuesta a padres de familia

Ver anexo 3: carta de presentacion para padres de familia

1.que tipo de actvidades realza el padre de familia en ! tiempo ore con el estucliante?
3, dormir b.recreaciony deporte t.patinaj, futho, lecturs, comer total respuestas

30

25

20

15

10 I Series1

a. dormir b. recreaciony c. patinaje, futbol, total respuestas
deporte lectura, comer

1. que tipo de actividades realiza el padre de familia en el tiempo libre con el estudiante?

Segun la gréfica se observa que 15 padres de familia estén de acuerdo con la opcion b,
esto quiere decir que la gran mayoria de padres y madres apoyan a sus hijos en las diferentes

actividades planteadas por ellos mismos o por las docentes, se evidencia que en esta pregunta los
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padres y madres de familia viciaron su respuesta dado que ellos no motivan a sus hijos e hijas a

hacer actividades en el tiempo que fomenten el cuidado de si mismos.

1.por que es importante ¢l reconocimiento de a dimension corporal?

a.reconoce habilidades motrices b.esaportante al desarrollosocal ~ {c. mejoralamentey el cuerpo total respuestas
3 0 1 b
30
25
25
20 |— S
15 F—
10 | 13
il Series1
5 |
0
0
a.reconoce b. es aportanteal c. mejorala mente total respuestas
habilidades desarrollo social y el cuerpo
motrices

2. por que es importante el reconocimiento de la dimension corporal?

Se encontro que 13 padres de familia estande acuerdo con la opcion a dado que para ellos
es importante reconocer en sus hijos unas excel entes habilidades motrices, habilidades las cuales
ellos no se motivan a desarrollarlas con sus hijos, solo |es parece importante reconocerlas pero

no aplicarlas.
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3. porque esimportante el reconocimiento del sedentarismo en os nifios?
a. condiciona el cuerpo humano b, e puede evitar a obesidad C. ayuda atener estado fisico condicionado [total respuestas
8 16 1 b

Se observa que algunos padres de familiatienen el concepto claro delo que es sedentarismo y de
las consecuencias que produce, aunque en lainvestigacion se evidenciatodo lo contario la gran
mayoria no tiene e concepto claro de lo que es sedentarismo siendo méas importante otro tipo de
cosas que las que pueden afectar a sus hijos e hijas y a ellos mismos, consideran que la opcion b

es lamas pertinente respondiendo asi 16 personas. De nuevo viciaron la respuesta.

25

1 W Seriesl
e ———

a.condicionael b.se puede evitar ¢ ayuda atener totalrespuestas
cuerpohumano la obesidad estado fisico
condicionado

3, por gue es importante el reconocimiento del sedentarismo en los nifios?
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4, como te sentes cuando se realizan actividades corporales entre pade & hijo dentro  fuera delaula?
3, con contribucion positiva alestado de salud |b. obligados a realizar cualguier actividad . satisfaccion por encaminarlos l uidado del cuerpajtotal respuestas

1§ ) 5 o
30
25
25
20
15 18 f
10

B Series]

: e

a, con contribucion b, obligados a ¢. satisfaccion por  total respuestas
positivaal estade  realizar cualguier  encaminarlos al
de salud actividad cuidado del cuerpo

4. como te sientes cuando se realizan actividades corporales entre padre e hijo
dentro vy fuera del aula?

Los padres y madres se sienten dando grandes aportes en cuanto ala corporaidady enla
salud a sus hijos teniendo asi 18 respuestas en laopcion a. se observa gque los padres de familia
siempre dan respuestas positivas que permiten que se evidencie que no tienen ninglin
inconveniente con |la préactica de actividades corporales dentro y fueradel aula siendo todo 1o
contrario ellos casi no participan en actividades que se programen en lainstitucion y por fuera

del aulatampoco lo hacen por lafata de tiempo.
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5. como crees que se puede evitar el sedentarismo en los nifos?
3. con una adecuada alimentacion{b. adecuado ejercicio fisico y recreativo|c. dejar que coman acostados y no ejercico [total respuestas

20
25
20 =
20
15
10
5 H Seriesl
I a ‘ 0
]
a. con una adecuada b. adecuado c. dejar gue coman  total respuestas
alimentacion ejercicio fisico y acostados y no
recreativo ejerciclo
5. como crees que se puede evitar el sedentarismo en los ninos?

20 padres y madres consideran que el sedentarismo se puede evitar con una adecuada
alimentacion teniendo con poca prioridad €l gjercicio, el sedentarismo si se puede evitar con una
adecuada alimentacion pero los padres de familia no creen importante la motivacion y gjecucion
de actividades corporales gue permiten un adecuado desarrollo de la corporalidad e integralidad
de sus hijos, se evidencia que para ellos es mejor dejarlos en casa jugando con los aparatos

tecnol 6gicos gue haciendo actividades que permiten que € sedentarismo no aparezca.
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Encuesta a niflos y nifias

Ver anexo 2: Carta de presentacién para estudiantes

1, Qué tipo de actividades fisicas o corporales realiza el nifio en el centro educativo?
. ludicas b. no hacen ninguna actividadc. clase de educacion fisica total respuestas
9 6 10 5
30
25
20
15
10
W Seriesl
0
a. ludicas b no hacen ninguna c. clase de educacion  total respuestas
actividad fisica

1. Queé tipo de actividades fisicas o corporales realiza el nifio en el centro educativo?

10 nifios y nifias de 25 respondieron que realizan clase de educacion fisica, 1o que quiere
decir que hay un gran problema con la gjecucién de actividades fisicas en lainstitucion dado que
lagran mayoria de nifios y nifias prefieren estar haciendo otras cosas que consideran mas
importantes que | as actividades fisicas y corporales, 6 nifios y nifias respondieron que no realizan
actividades fisicas |o que quiere decir el problema del sedentarismo en ladimension corpora esta

afectando € grupo dejardin B.
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2.De qué forma se integra el nifio en [as actividades l(dicas y recreativas de su comunidad?

a. positiva en compafia de los padres|b. no participan en ninguna actividad|c. integral y socializadora total respuestas
b u 5 i)
ao
25 |
20 ¢
15 |
10
D ==
a. positiva en b. no participan en c. integraly total respuestas
companiade los ninguna actividad socializadora
padres

2. De qué forma se integra el nifio en las actividades lGdicas y recreativas de su
comunidad?

14 nifios y nifias estuvieron de acuerdo con laopcion b, segin la respuesta dada por 1os
nifios y nifias se evidencia que los padres de familia no motivan a sus hijos en |la participacién de
actividades programadas por la comunidad, a igual que algunos nifios y nifias prefieren quedarse

en casa jugando con otro tipo de juegos.



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL 59

3, Cudles son las estrategias que se utilizan para fortalecer el desarrollo corporal de los estudiantes?
a. no realizan estrategias|b. juegos libres y dirigidos  |c. ejercicios de relajacion y concentrecion |total respuestas

9 8 8 25
30
25
20 ¢
15
10
= = B
D 1
) W Seriesl
a. no realizan b. juepos libres y . gjercicios de total respuestas
estrategias dirigidos relajacion y
concentrecion
3. Cudles son las estrategias que se utilizan para fortalecer el desarrollo corporal
de los estudiantes?

9 nifios y nifias dieron respuesta a la opcién a, manifestando que no realizan estrategias
parafortalecer e desarrollo corpora permitiendo asi evidenciar con mas claridad la problematica
presentada; donde no solo los padres de familiay los mismos estudiantes influyen en estasi no

también la docente del grupo.
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4, Que actividades propone para el fortalecimiento corporal y mental de los nfios?
a.futboly basquethol b.recreacion  deporte ¢, educacion fisicay ejercicios e relajacion [total respuestas
) ) ] 5

30
25
20
1
10

I I == l

a. futbol y b.recreacion y ¢ educacion fisicay  total respuestas
basguetbol deprote ejercicios de
relajacion

4., Que actividades propone para el fortalecimiento corporal v mental de los nifos?

Segun las respuestas dadas nueve nifios y nifias estan de acuerdo con la opcion a y otros
nueve con la opcion b, queriendo decir que en lainstitucién casi no se realizan actividades que
den prioridad al fortalecimiento de lacorporalidad y de la mente con actividades como el futboal,

basquetbol, recreacién y deporte.
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5. Como se siente con las actividades fisicas propuestas por la docente?
a. excelente b. bien c. regulary mal total respestas
6 15 4 25

30
25
20
15
10
|

.| Y

a, excelente b. bien c. regular y mal total respestas

® Seriesl

5. Comao se siente con las actividades fisicas propuestas por la docente?

Quince nifios y nifas se sienten bien con las actividades fisicas propuestas por |a docente lo que
quiere decir que falta mucho més dinamismo para que todas | as actividades sean excelentes, se

observa que cuatro nifios y nifias se sienten regular y mal con dichas actividades.
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Ver anexo 1: Carta de presentacion para docente

Pregunta
1. ¢Qué tipo de actividades
fisicas o corporales rediza€l

nifo en € centro educativo?

2. ¢Como se evidenciad
sedentarismo en |l os nifios del

centro educativo?

3. ¢Cudles son las estrategias

gue se utilizan parafortal ecer

Entrevista ala docentetitular

Genérico derespuesta

La docente respondio |0 siguiente: muy pocos nifios y
nifas realizan actividades de recreacion y adica,
educacion fisica, juegos de roles, juegos dirigidos y libres,
juegos de obstacul os, algunas veces gercicios de
relgacion, mientras que otros se dedican a hacer pereza, a
guedarse acostados en el suelo sin hacer naday

simplemente observan a sus comparieros.

Ladocente respondio lo siguiente: En e momento de
gjecutar actividades en donde se compromete |la
corporalidad se evidencia gque algunos nifios y nifias a
realizar actividades fisicas no quieren participar y hacer
gjercicio, algunos dicen que prefieren jugar computador,

Xbox, entre otros y no desean correr.

Ladocente respondio lo siguiente: En muy pocas

ocasiones se desarrollan actividades fisicas, se hacen
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el desarrollo corporal delos  actividades que impliquen movimiento y habilidad, se

estudiantes? €jecutan recreaciones y competencias, juegos dirigidos y
libres.

4. ;Como se evidencia € Ladocente respondio lo siguiente: Se evidenciaen los

trabagjo en & desarrollo movimientos g ecutados por cada nifio y niflaal igual que

corporal querealizanconlos  por su participacion en las diferentes clases o actividades

estudiantes? €jecutadas.

5. ¢Qué factores pueden Ladocente respondio lo siguiente: La mismainstitucion

afectar el desarrollo corporal  puede ser un factor dado que en ocasiones no se utilizan

del nifio? todos | os espacios que hay, |as docentes optamos en
ocasiones por hacer tareas, |os factores urbanisticos,
espacios muy reducidos en |as unidades donde conviven
los nifios y nifias, |os factores tecnol 6gicos |os nifios y
nifias prefieren jugar con un computador, un play o un
Xbox gque hacer deporte, €l poco acompafiamiento de los

padres y madres de familia.

Seguin las preguntas planteadas y las respuestas dadas por la docente en la entrevista; se
evidencia que varios de | os efectos que produce e sedentarismo en ladimension corporal en los
nifios de 4 afios del grupo jardin B son ocasionados por factores tecnol 6gicos, urbanisticos

(espacios reducidos), dedicacion de tiempo, apoyo y guia hacia el deporte por parte de los padres
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y madres de familia; sin dejar aparte €l gran aporte y acomparniamiento que debe hacer la docente

€n este proceso.

Se observatambién que varias de |as estrategias utilizadas son €jecutadas con éxito aunque
hay algunos nifios y nifias que no les gustan las actividades que impliquen movimiento,
corporalidad y demés o prefieren hacer otro tipo de cosas y por tal motivo no hay suficiente

participacion.

7. Conclusiones

L os datos demuestran que existe un problema cada vez mas frecuente y grave. El
sedentarismo en € desarrollo de ladimensién corporal en los nifios y nifias de 4 afios es una
enfermedad dificil de tratar, pero no imposible. Esto deberia bastar para convertir su prevencién
y tratamiento en una prioridad, no solo por parte de la salud publica sino también con laayuda de
las instituciones educativas; en este caso € Centro Educativo Rotario Envigado. Y con €llo,
emprender estrategias que mejoren la calidad de vida de esta poblacion, con € simple hecho de
modificar los hdbitos alimenticios y €l fomento de gjercicio fisico, estos se pueden lograr con la
ayuda de los padres de familiay docentes teniendo en cuenta que € periodo escolar esideal para

establ ecer actividades sanas acerca de la corporalidad y actividades fisicas.
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A los estudiantes y padres de familia en general se les debe educar tanto fisica como
cognoscitivamente que, a unir estos dos conocimientos y efectuando un programa estructurado

de gjercicio fisico, llegardn atener y obtener una mejor calidad de vida.

Los padresy las docentes deben saber guiar y motivar alos nifiosy nifias en las
diferentes actividades propuestas o0 g ecutadas garantizando el tiempo necesario para su
realizacion, brindando un adecuado acompafiamiento alas mismasy permitiendo recursos
necesarios para que los nifios y nifias adquieran una solucion a problema presentado; las
docentes deben saber guiar sus clases eir mas alla de unadirectriz curricular, se deben realizar
actividades basadas en laidentificacion de las necesidades de los nifios y nifias, por tanto, cada
docente debe adquirir 1a habilidad de plantear clases organizadas, productivasy agradablesy asi
mismo ser excelentes model os de conducta que [leven a nifio y nifiaa ser una persona activa

mediante la actividad fisica.

8. Recomendaciones

» Readlizando actividades fisicas, se puede evitar € sedentarismo y producir mejorias
significativasen e de desarrollo corporal de los nifiosy nifias de 4 afios teniendo en
cuentala motivacion que se les ofrezca por parte de los padres, madres de familiay €

aporte que hagala docente de los nifios y nifias.
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> Establecer actividades fisicas, deportivas, corporales que ayuden a evitar € sedentarismo
en la dimension corporal; apoyados en |os resultados obtenidos en la investigacion como
tal, en los instrumentos, hallazgos y de ser necesario hacer intervenciones con personal
capacitado y certificado en el campo de desarrollo corporal, motriz, fisico, médico y
demés; que ayuden y orienten alos padres, madres de familia, docentes, nifios y nifias a
conocer més sobre el sedentarismo sus causas, efectos y qué hacer cuando se presentan

enfermedades por causa de este; sin afectar |as emociones de cada uno (a).

» Ensefiar alos nifios y las nifias técnicas adecuadas y seguras por medio de charlas, videos
y dinémicas para cada g ercicio o actividad fisica a gjecutar y asi no propiciar dafios

corporales.

» Desdelafamiliay los centros de nutricién escolar deben realizar todos |os esfuerzos
posibles para que la actividad fisica y los habitos de alimentacion adecuados sean

herramientas de eficaz consolidacion en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

> Lainstitucion y los profesionales de salud del sector deberan hacer periodicamente
capacitaciones sobre |os riesgos fisicos, emocional es, psicol 6gicos y mentales que la
obesidad, € sedentarismoy el sobrepeso generan en los padres y madres de familia, a
los nifios y nifias y alas docentes teniendo en cuenta aspectos af ectivos, cognitivos,
sociales, estado de cambio frente ala actividad fisica, apoyo por parte de lainstitucion y

delas familias hacialos nifios y nifias, por medio del adecuado uso de ambientesy
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espacios significativos al igua que del tiempo libre, dichas capacitaciones se pueden

Ilevar a cabo exitosamente si se utilizan medios dindmicos, deportivos y recreativos.
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10. Anexos

Anexo 1: Carta de presentacion ala Docente.

IL

£ L\j.

e e 20

Proyecto de investigacion formativa

Propuesta de investigacion:
¢Cudles son los efectos que produce & sedentarismo en € desarrollo de la dimension corporal de

los nifios y nifias de 4 anos del Centro Educativo Rotario Envigado?

Apreciada docente con €l animo de desarrollar |a presente investigacion, le solicitamos

responder |as preguntas de la siguiente entrevista

Es importante aclarar que lainformacion recogida es confidencia y solo sera utilizada

por €l equipo de investigacion por tal motivo no es necesario poner su nombre.
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Muchas gracias por su colaboracion.

1. ¢Queé tipo de actividades fisicas o corporales realiza el nifio en € centro educativo?

2. ¢Coémo se evidencia €l sedentarismo en los nifios del centro educativo?

3. ¢Cuales son las estrategias que se utilizan parafortalecer €l desarrollo corporal de los
estudiantes?

4, ¢Como se evidencia €l trabagjo en e desarrollo corporal que realiza con los estudiantes?

5. ¢Queé factores pueden afectar €l desarrollo corporal del nifio?
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Anexo 2: Carta de presentacion alos estudiantes.

I~

E< %j_

LINIMIMLITQZO

Corporacicn Wawversicaria Mineta de Dweos
(R

Proyecto de investigacion formativa

Propuesta de investigacion:
¢Cuales son los efectos que produce el sedentarismo en el desarrollo de la dimension

corporal delos nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario Envigado?

Apreciados estudiantes con el animo de desarrollar la presente investigacion, le

solicitamos responder |as preguntas de |a siguiente encuesta.

Es importante aclarar que lainformacion recogida es confidencial y solo sera utilizada

por €l equipo de investigacion por tal motivo no es necesario poner su nombre.

Muchas gracias por su colaboracion.
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1. ¢Qué tipo de actividades fisicas o corporales realiza €l nifio en el centro educativo?
a. Ludicas gi----- NO -------
b. No hacen ninguna actividad si---- no------

c. Clase de educacion fisica si---- no----

2. ¢Dequeformaseintegrae nifio en las actividades |Udicas y recreativas de su

comunidad?

a Positiva en compafia de |os padres si--- no---
b. No participan en ninguna actividad si--- no----
C. Integral y socializadora si---- no----

3. ¢Cudles son las estrategias que se utilizan parafortalecer €l desarrollo corporal de los

estudiantes?

a No se redlizan estrategias Si---- No----

b. Juegos libresy dirigidos si--- no---

C. Ejercicios de relgacion y concentracion si---- no----

4, ¢Queé actividades propone para €l fortalecimiento corporal y mental de los nifios?

a Futbol y basquetbol si---- no----
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b. Recreacion y deporte si--- no---
C. Educacion fisicay gercicios de relgacion si---- no—
5. ¢COmo se siente con las actividades fisicas propuestas por la docente?
a Excelente si---- no---
b. Bien si--- no----

C. Regular y mal si--- no----

73
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ANEXO 3: Carta de presentacion alos padres de familia.

IL~

< F

LINIMII\ILITDZO

Corporacicn Uawersicacia Minsa de Deos
1995 - 201

Proyecto de investigacion formativa
Propuesta de investigacion:
¢Cudles son los efectos que produce e sedentarismo en € desarrollo de la dimension corporal de

los nifios y nifias de 4 afos del Centro Educativo Rotario Envigado?

Apreciados padres de familia con € &nimo de desarrollar l1a presente investigacion, le

solicitamos responder |as preguntas de la siguiente encuesta.

Es importante aclarar que lainformacion recogida es confidencia y solo sera utilizada

por €l equipo de investigacion por tal motivo no es necesario poner su nombre.
Muchas gracias por su colaboracion.

1 ¢Quétipo de actividades realiza €l padre de familiaen el tiempo libre con €l estudiante?
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a Dormir si---- no---
b. Recreacion y deporte si--- no----
C. Patingje, futbol, lectura, comer si---- no----
2. ¢Porque es importante el reconocimiento de la dimension corporal ?
a Reconocehabilidades motrices si---- no----
b. Es aportante a desarrollo socia si---- no----
C. Mejoralamentey el cuerpo si---- no----
3. ¢Porque es importante el reconocimiento del sedentarismo en |os nifios?
a Condicionael cuerpo humano si--- no---

b. Se puede evitar laobesidad si--- no---

C. Ayuda atener un estado fisico condicionado si--- no--

4, ¢Como te sientes cuando se realizan actividades corporal es entre padre e hijo dentro y

fueradel aulade clase?

a Con contribucion positiva a estado de salud si--- no----
b. Obligados arealizar cuaquier tipo de actividad si-- no---

C. Satisfaccion por encaminarlos al cuidado del cuerpo si--- no—
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5. ¢COmo crees que se puede evitar el sedentarismo en los nifios?
a Con una adecuada alimentacion si--- no---
b. Adecuado gercicio fisico y recreativo si--- no---
C. Dejar que coman acostados y no gercicio si--- no---
1. Titulo

Juguemos y Aprendamos con Nuestro Cuerpo, una Propuesta Hacia la Prevencion del

Sedentarismo através de la Recreacion y € Deporte.

2. Descripcion de la propuesta pedagoégica

Durante varios afos se ha evidenciado que en la sociedad actual € sedentarismo en los
nifios y nifas es ocasionado por diferentes razones sin tener en cuenta que cada vez esta
provocando una mala salud tanto fisica como mental y como consecuencia de ello puede haber
problemas en la adultez. La propuesta pedagogica vadirigida alos nifios y nifias de 4 afios del
grado jardin B del Centro Educativo Rotario Envigado; se trabajara con dicho grupo actividades
gue se enfoquen en un adecuado gercicio fisico, teniendo en cuenta que este hace parte de un

estilo de vida saludable, en €l trabajo del equilibrio, lateralidad, coordinacidn de movimientos,
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relgacion, respiracion espacio - temporal y ritmico; la comunicacion gestual, postural y tonicaen
el desarrollo afectivo y relacional, juegoslibresy dirigidos; permitiendo la socializacion con los
demés através del movimiento corporal e cual puede evitar € sedentarismo infantil. Dichas
actividades tienen un enfogque en e desarrollo de la dimension corporal y psicomotor en los
nifos y nifas; trabajando también los diferentes aprendizajes expresivos, creativos y vivenciaes

del cuerpo en un grupo integro.

En e desarrollo de las actividades se tiene en cuenta | os espacios que tiene lainstitucion

dentro y fuera del aulateniendo como referencialas necesidades de los nifios y nifias.

Parala propuesta se considerallevar un proceso que permita alos nifios y nifias un
adecuado desarrollo integral, fisico, mental y psicoldgico teniendo en cuenta el permanente
andlisis y observacion de cada g ecucion de actividades planteadas,; generando asi aprendizajes
significativos acerca del sedentarismo en la dimension corporal, la participacion, creacion de
ambientes y espacios adecuados y agradabl es genera confianzay seguridad tanto alos nifios y

nifias como alas investigadoras y docente en el momento de realizar dichas actividades.

Dicha propuesta es un medio en el cual estan involucrados |los padres y madres de
familia, los nifios, nifias y docentes; donde se concibe como un proceso de seguimiento que

permite indicar en que situacion estan o estaban y como han ido avanzando, en que momento o
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situaciones se han destacado, que tipode apoyo se les ha brindado y como han sido sus
aprendizajes, relaciones consigo mismo y con los demés, como ha mejorado su corporalidad, y

como hamermado d indice de sedentarismo.

L as actividades fisicas son primordiales paralavida de |os nifios y nifias en su etapa de
crecimiento y desarrollo, dado que pueden crear relaciones positivas consigo mismo y con los
demésy asu vez encuentran un bienestar no solo fisico sino integral y saludable, aplicables en la
generacion de habitos de vida saludable, evitando asi que el sedentarismo aparezca en lavidade

cada uno.

3. Justificacion

Para empezar es necesario expresar que el proyecto de investigacion esta orientado ala
busqueda y solucidn de “cuales los efectos que produce el sedentarismo en el desarrollo de la
dimensién corporal delos nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario de Envigado”,
lo cua interesa e inquieta significativamente a las investigadoras que trabajan con dicha
poblacion, pues se encuentra que algunos estilos de vida de la actualidad han llevado a generar
este tipo de problemética en lainfancia, 10 que frecuentemente afecta importantes areas del

desarrollo corpora y psicosocial.
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Para el desarrollo de la propuesta pedagogica es fundamental el papel de las
investigadoras del proyecto que se lleva a cabo, quienes deben ser innovadoras, reflexivas frente
alos aspectos pedagdgicos y metodol 6gicos, que deben ser tenidos en cuenta para responder ala
problematica presentada. Por tal motivo se elige el tema “juguemos y aprendamos con nuestro
cuerpo, una propuesta hacia la prevencion del sedentarismo atravésdelarecreaciony el
deporte” buscando dar solucién a dicha problematica, dado que es un tema que sirve para la
accion, prevencion e intervencion en la educacion, en € diario vivir y en el futuro de los nifiosy

nifas.

Las actividades a gjecutar y la accién educativa estaran acordes al contexto, teniendo en
cuentaala comunidad educativa: padres y madres de familia, nifios y nifias, investigadoras,
docente titular y medios que faciliten la gjecucion y resultados favorables, abordandolas de una
maneraintegral, por ello cada actividad que se realice tiene como objetivo desarrollar en los
nifos y nifas una autonomia progresiva para la realizacion de actividades fisicas habituales en su
desarrollo personal y en lamejora de la calidad de vida; generando estimulosy motivaciones
positivas para que asi 1os nifios y nifias puedan afianzar su proceso integral sin ningun tipo de

dificultad.

Es importante también que alos nifios y nifias se les ensefie habitos de vida saludable

como lo son € gercicio fisico, una adecuada alimentacion, espacios de recreacion y deporte,
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generando seguridad y puedan mantener una disciplina que los encamine a que hacer y dgjen de
lado e sedentarismo utilizando mecanismos como apoyos profesional es, actividades cotidianas,
instrumentos u objetos, asi; habilmente su dimension corporal sera unabase para el aprendizaje.
Teniendo en cuenta que existen unos aspectos rel evantes donde antes de exigir a nifio y nifiauna
agilidad flexibley eficaz pararealizar importantes efectos innovadores, es primordial la
confianza gque se genere en ellos para que de esta manera puedan trabajar en relacion de si

mismos y del grupo.

Ahorabien, en la sociedad actual se ve cominmente practicas no apropiadas que impiden
o limitan el desarrollo adecuado de algunas de | as acciones de la dimension corporal en los nifios
y nifias, teniendo en cuenta que ésta implica también |as rel aciones interpersonal es que se puedan
dar atraveés de actividades de desarrollo corporal. Aqui cabe anotar, que la eradigital ha dejado
atrés muchas practicas que implicaban un movimiento y una actividad corporal mas frecuente
(como los juegos tradicionales, |as actividades deportivas, |os juegos libres y dirigidos, la
gjecucion de clases de educacion fisicay demas). Esto permite reflexionar frente a esos efectos
gue tiene el sedentarismo de los nifios y nifias en la sociedad actual, con € fin de pensar en la
educacion y formacion; como implementar gjerciciosy actividades para mejorar la actividad
fisicaen laprimerainfancia, haciendo mas saludable lavida de estos y evitando problemas de

salud, como el sobrepeso que es uno de |los més comunes actual mente.
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A nivel profesiona gqueda claro que debe haber una criticay reflexion constante frente a
este tema, ahorabien, lo que posibilita este proyecto es averiguar cuales serian esos efectos mas
importantes en |os nifios de 4 afios, dado que parala educacion y paralos profesionales que estan
centrados en la primerainfancia, y sobre todo las investigadoras de dicho proyecto es de gran
importancia ahondar en este tema. Seguramente, si se conocen esos efectos que produce el
sedentarismo, habra alertas que |os mismos docentes podran detectar y a partir de esto
implementar précticas educativas saludables. Ademas, para el futuro profesional de Licenciatura
en pedagogiainfantil es necesario reconocer que la dimension corpora es unade las éreas
fundamentales en los nifios y nifias y que se hace indispensable pensar en e sedentarismo como
unade las problematicas que se observan dentro y fuera de las aulas de clase en repetidas

ocasiones.

Este es un tema que muy pocas veces se hainvestigado, o bien, abordado desde la
perspectiva educativa, y mas aln en la poblacion que tiene por objeto este proyecto (Nifiosy
nifias de 4 anos). Por eso, es de resaltar la pertinencia gque tiene este trabajo para complementar
los estudios en e temade salud de los nifios y nifias, a partir de la perspectiva educativay

psicosocial.

4. Objetivos
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4.1 Objetivo general

Desarrollar en los nifios y nifias de cuatro afos del Centro Educativo Rotario Envigado
una autonomia progresiva; através delarecreacion y el deporte con actividades fisicas

habituales en su desarrollo personal y en lamejora de la calidad de vida.

4.2 Objetivos especificos

+« Planificar y llevar a cabo camparias de prevencion y proteccion sobre |os efectos que

produce € sedentarismo en ladimension corporal con previas valoraciones del estado de

sus capacidades fisicas y habilidades motrices.

+ Disefiar estrategias pedagogicas que permitan en € curriculo escolar la prevencion del

sedentarismo en los estudiantes involucrando a toda la comunidad educativa.

+ Readlizar actividades fisicas con personal profesional preparado, para hacer capacitacion

de gjercicios fisicos y nutricionales que permitan habitos saludables en los nifios y nifias.

5. Marcotedrico
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Se basa en demostrar como el sedentarismo afecta alos nifios y nifias hoy diay como se
puede evitar generando una adecuada prevencion y promocion de esta, donde afladan valor y
eficacia ala propuesta establecida, contando con una adecuada investigacion sobre € problema
presentado el cual es “cuales los efectos que produce el sedentarismo en el desarrollo de la
dimension corporal de los nifios y nifias de 4 afios del Centro Educativo Rotario de Envigado”,
dicha propuesta estéa encaminada a que |os nifios y nifias tengan una autonomia progresiva parala
realizacion de actividades fisicas habituales en su desarrollo personal y en lamejora de la calidad

devida

Parallevar a cabo |a propuesta pedagdgica es necesario citar varias investigaciones acerca
del sedentarismo, alimentacion, actividades fisicas, educacion fisica, dimension corporal,
algunos escritores y tedricos que fundamenten que lo que se estainvestigando en un problema
real que sevive en laactualidad y hoy dia con mas frecuencia en los nifios y nifias. Estrategia
NAOS (estrategia parala nutricion, actividad fisicay prevencion de la obesidad), es una
estrategia que se puso en marcha en el afio 2005 por |a agencia Espafiola de seguridad
alimentariay de nutricion y con laayuda del ministerio de sanidad se pretende Alimentaria
(2005, p 17) “Fomentar una alimentacion saludable y promover la actividad fisica para invertirla
tendencia ascendente de la prevalenciade la obesidad y, con €llo, reducir sustancialmente la

morbilidad y mortalidad atribuible a las enfermedades cronicas”.
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Laestrategia NAOS promueve que alo largo de la vida haya una adecuada alimentacion
y un adecuado gjercicio fisico, dado que llevar unavida saludable y una actividad fisica activa
genera muchos beneficios fisicos, mentales y psicol 6gicos, generando una mejor calidad de vida
pero s estodo lo contrario y se lleva unavida sedentarialo Unico que se genera son factores de
riesgo crénicos. Las actividades fisicas en los nifios y nifias son fundamental es para obtener un
buen desarrollo integral, ademas ayuda a la prevencién del sedentarismo. La falta de actividades
fisicas generan un total desequilibrio en el gasto energético y las calorias que los alimentos
contienen son superiores a aquellas calorias que se deben gastar al realizar gjercicios que

comprometan e esguema corporal.

Seguin Alimentaria (2005, p. 24) “Los habitos alimentarios y comportamientos
sedentarios se desarrollan en lainfanciay adolescencia, siendo luego muy dificiles de modificar.
La influencia del ambitofamiliar en el desarrollo de estos comportamientos es decisiva” Por tal
motivo es de gran importancia que los nifios, nifias, padres de familiay demas practiquen
cuaquier tipo de deporte o actividades fisicas que sean acordes ala edad de cada uno, siendo la
familiala primer imagen y gemplo que tiene cada nifio o nifia; dicha estrategia recomienda que
los nifios y nifias deben tener buenas costumbres corporales y para esto hay algunos gjercicios
gue permiten tener disciplina, orden, entrega, compromiso, calidad de vida excelente, habitos
saludables, algunos gercicios son: montar en bicicleta, andar o trotar, futbol, basguetbol,
voleibol, tenis, juegos de roles y demés; todo esto puede ser asequible si |as personas cuentan

con espacios libres, zonas deportivas, y zonas verdes cerca a lugar donde residen.
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Anteriormente el sedentarismo era un problemadel primer mundo pero actualmente ha
pasado a ser un problemadel planeta entero. Segun un informe de la Organizacion Mundial dela
Salud (OMS), El Mundo, Unidad editorial internet S.L, (2013) “cerca de un tercio de los nifios
del planeta se pasan a menos tres horas a dia delante del televisor o del ordenador. En e estudio
han participado mas de 70.000 menores de 34 paises”. Latecnologia cada diainvitaalos nifiosy
nifias a ser sedentarios, muchas veces ni 1os mismos padres y madres de familia se percatan de
las desventgjas que trae un video juego, un pc o un televisor, haciendo malas inversionesy
obstruyendo una vida saludable, por tal motivo se plantea dicho proyecto de investigacion
tratando de buscar posibles soluciones que permitan que por |0 menos cierto porcentaje de
poblacion evite estar en vida sedentariay evidencie que llevar unavida activa genera grandes
beneficios; dichos beneficios son: desarrollar un sistema motor sano; llevar unavida
cardiovascular activa; manipular correctamente la coordinacion, lateralidad, y obtener mayor
control en los movimientos g ecutados; por ultimo mantener un peso corpora y dimension
corporal saludabley estable, como lo afirma Ortegay Obispo Alonso ( 2007,p 12) “el

movimiento es el fundamento de toda maduracion fisica y psiquica del hombre”

Comunmente | os seres humanos estén acostumbrados a ver |os nifios y nifias como los
precursores del juego, el dinamismo; el movimiento y la creatividad; utilizan la creacion como
gje fundamental paramejorar sus actividades funcionales y corporales, ademés de psicol 6gicos
porque no solo por medio e juego ellos desarrollan habilidades de destreza sino que también

mejoran su comunicacion social; sin embargo, estas politicas de vida ala que los nifios tenian
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acostumbrados alos adultos han venido cambiando con e paso de los afios y € avance

tecnol 6gico y urbanistico ha hecho de estos personas dependientes de equipos postmodernistas.
Ortega & Obispo Alonso (2007, p 13) “la educacién psicomotriz es una accion psicol 6gica que
utilizalos medios de la educacion fisicacon € fin de meorar o normalizar el comportamiento

del nifio, facilitando asi la accion educativa y la integracion escolar y social”.

En la etapa de educacion infantil los nifios y nifias encuentran en su cuerpo e camino
paraentrar en contacto con e mundo que los rodea, |legando a unarealidad envolvente; en esta
etapa se empieza a adquirir conocimientos acerca de |0 que es e juego que es solo eso para ellos
mientras que un docente o padre y madre pueden manejarlo como un aportante para actividades
gue comprometen movimientos corporales; sin duda en la exploracion del propio cuerpo se
puede llegar a descubrir sensaciones que posibilitan accion, funcién corporal, experiencias

necesarias parala construccion de un proyecto de vida afuturo.

Para evitar €l sedentarismo es necesario que los docentes, padres y madres de familia de
este nivel educativo se cuestionen de forma responsable y madura, las intencionalidades que
dicho problema presenta. Por tal motivo se debe tener conceptos claros en torno a desarrollo de
la dimension corporal y a sedentarismo temas que hacen referencia ala expresion corporal, €
juego, actividades fisicas, alimentacion sana, y el planteamiento metodol 6gico para una

excel ente g ecucion de dicho proyecto.
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En la actualidad se debe aceptar que es totalmente necesario y respetable que en los
diferentes contextos en los que se encuentren los nifios y nifas hay una necesidad de movimiento
constante desde los primeros dias de vida, por ende resultafacil que en unainstitucion educativa
ensefien educacion fisica como area o enfocada en la dimension corporal, con €l fin de conseguir
el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de
accion; dicho domino se pone en manifiesto a través de una adecuada funcion motriz. Segun el
profesor de educacion fisica Parlebas (2001, p 86) “la conducta motriz permite el andlisis de las

acciones de tipo cognitivo, afectivo, relacional y semiotor”.

El cuerpo puede tener un funcionamiento por la gran cantidad de musculosy
articulaciones que permiten reacciones motrices, evolucionando en los movimientos corporales
asumiendo posturas y actitudes adecuadas, a permitir unalibre expresion el nifio y nifia pueden
mostrar estados de animo diferentes, afecto y llegar auna socializacion con el mundo. El
ambiente de un aula de clase debe ser el adecuado paralafomentacion del deportey la

observacion de dichos comportamientos.

Si se potencialamotricidad en los nifios y nifias se a canzara a cumplir un papel muy
importante en el desarrollo de la personalidad y las capacidades de cada uno (@), evitando asi
gue el sedentarismo se apodere de la motivacion que hay a esta edad. Parlebas, (2001, p 97) “é

juego se muestra como una via de socializacion excepcional”.
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El juego es uno de los principales principios para el desarrollo integral de los nifios y
nifias dado que es el aportante a obtener aprendizajes significativos, por tal motivo no se debe
tomar como una simple diversion sino como un método de ensefianza el cual permite que los
nifos y nifas expresen con libertad sus emociones y sentimientos, ayuda a interactuar consigo

mismo, con los demés y con |os objetos que |os rodean constantemente.

Los juegos como tal son actividades libres o dirigidas que permiten al nifio un absoluto
desarrollo emocional y una socializacion con el mundo exterior; en esta etapa los nifios y nifias
desarrollan capacidades fisicas y mentales acordes ala edad. Parlebas, (2001, p 97) afirmaque
“mediante el juego deportivo el nifio se familiariza con las reglas y cddigos, vive en su propio
cuerpo las normas colectivas”. En el juego los nifios y nifias descubren que por medio de este
pueden obtener o inventar reglas que permitan llegar a respeto y a g ecutar excelentemente o
gue proponen; esto favoreceralalibertad, e trabajo en equipo, y ladimensién corporal; siendo
estas experiencias positivas para un adecuado desarrollo y creara estilos de vida propios. Se debe
tomar el tema de juegos deportivos dado que es fundamental parair en pro de evitar €
sedentarismo en la dimension corporal porque este es el problema que viene afectando ala

poblacion infantil formando asi varias enfermedades de tipo respiratorio, obeso y demas.
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El cuerpo es una estructurafisica que se puede adaptar alos diferentes tipos de cambios;
por tal motivo si una persona deja a un lado las actividades fisicas este inmediatamente se
convierte en un cuerpo perezoso a igua que lamente, los movimientosy pensamientos se
vuelven mas lentos e inadecuados. Para Piaget € desarrollo intelectual requiere de lainteraccion

de cuatro procesos. Amapsi adistancia citaa Piaget:

Maduracion del érea fisica, motriz y perceptiva, experiencia fisica, dada por €l contacto
del nifio con objetos, y el uso que haga de €llos, interaccién social, dada por la relacion
que € nifio tenga con otras personas, equilibrio dado por los procesos de acomodacion

gue emerjan de los tres aspectos anteriores. (2001 P web).

De acuerdo con lo anterior la capacidad de los nifiosy nifias en cuanto ala parte
sensorial, lenguaje y motricidad; desarrollara un nivel adecuado en cuanto a aspecto fisico e
interaccion con el medio teniendo en cuenta que las habilidades psicomotoras de |os nifios y
nifias a esta edad son un poco inseguras y perezosas en algunos casos, |0 que requiere de un
adecuado acompariamiento tanto escolar como familiar; aprender a saltar, correr, mangjar,
manipular objetos y demas es por imitacion o por €l contexto donde se desenvuelven; por 1o
tanto alos nifios y nifias no se les debe subestimar sobre sus capacidades y habilidades al
contrario dia a dia se deben motivar con el giemplo a gecutar actividades corporales que

fortalezcan los procesos de asimilacion, adaptacion y equilibrio.
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Cuando los nifios y nifias adquieren buenos habitos saludables como las actividades
fisicas y la sana alimentacion, estos interiorizan mas con su yo a igual que interactian mas con
la sociedad. El contexto en e que se desenvuelve lagran mayoriade nifios y nifias, hace que el
sedentarismo se convierta en ge fundamental en el diario vivir de cada uno, convirtiendo asi la
dimensién corporal como tal, las actividades fisicas, el cuidado de la corporalidad, corporeidad,
lasalud y demas en g esimportantes de prevencion, teniendo en cuenta a Devis & Peir6, (1997,
p36) que postulan dichas actividades poniendo énfasis en “la motivacion personal, € cambio de
conductas, y € desarrollo de los auto conceptos (autoestima, auto responsabilidad, auto respeto,
auto disciplina...)”. Lo que quiere decir que el ejercicio fisico es un aportante a llevar un
adecuado cuidado de lasalud, allevar un estilo de vida activo y a obtener un excelente desarrollo
de la personalidad; postulando asi todas las dimensiones del desarrollo humano en especial la
dimensién corporal haciendo que los nifios y nifias se integren a mundo social adquiriendo

experiencias aprendidas y vividas.

En laactualidad la interaccion e integracion de los nifios y nifias con la sociedad
especialmente con los padres y madres de familia haido decayendo, por las circunstancias que se
presentan en €l diario vivir como por gemplo estar trabagjando constantemente sin tener tiempo
para gjecutar actividades fisicas o corporales o por que €l poco tiempo que tienen para compartir
lo hacen en los video juegos y demés, por tal motivo lamotivacion fisica, motriz y corpora va
perdiendo fuerza; aunque en ladimension corporal se puede observar como los nifios y nifias
actian frente alas actividades gjecutadas en € diario vivir, es ali donde € cuerpo manifiesta una

expresividad de movimiento libre ante el mundo que los rodea. Desde esta dimension seles
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posibilitaalos nifios y nifias unaidea o construccion de si mismos, unaidentidad, autonomiae

independencia.

6. Metodologia

L a propuesta pedagdgica Juguemos y Aprendamos con Nuestro Cuerpo, una Propuesta
Hacia la Prevencion del Sedentarismo; A traveés de la Recreacion y el Deporte; debe impulsar a
los nifios, nifas, docentes, padres y madres de familia a estar permanentemente en busqueda de
un desarrollo fisico y mental equilibrado por medio de habitos de vida saludables, como 1o es un
adecuado gercicio fisico, percepciones y practicas corporales puesto que la actividad fisica

previene la aparicion del sedentarismo.

Larecreaciony el deporte se tienen como estrategia para propiciar una excelente
gjecucion de la propuesta pedagogicay en viade evitar e sedentarismo, donde se fortalezcan

lazos de respeto y amor por cada una de las funciones que debe tener €l cuerpo humano.

Larecreacion es una parte fundamental de los nifios y nifias porque es la que relacionala
parte de ensefianza con la parte intelectual y de aprendizaje permitiendo que estos aprendan sin

presion y en ambientes adecuados donde hacen parte de un entretenimiento y juego constante,
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dado que este ayuda a mantener un equilibrio mental y fisico; cuando se lleva una vida sedentaria

es donde aparece lanecesidad recrearse.

Seguin el Ministerio de Educacion Nacional en la serie de lineamientos curriculares

educacion fisica recreacion y deporte define:

La recreacion se ha entendido como un espacio de libertad complementaria de las
actividades cotidianas y de trabgjo y relacionado con la decisién personal de expresar
potencialidades ludicas y creativas, que en espacios diferentes no es posible manifestar.
Este concepto ha promovido la creacion de una amplia infraestructura fisica y generado
un campo actividades relacionadas con la actividad fisica, la salud, la diversion, el medio
ambiente, el arte, el folclor € bienestar personal, €l uso del tiempo y laintegracion social.
Ello le da un caracter de actividad interrelacionada con diferentes saberes y practicas que

tienen en ladimension corpora y laludica unamediacion privilegiada. (1996, p. 44)

Con € fin de evitar € sedentarismo en ladimension corpora se utiliza el deporte como
un ge primordial dado que de este se desprenden actividades con fines recreativos, culturales,
fisicos, corporales, competitivos, disciplinarios, educativos; promoviendo al igual quela
recreacion lasalud fisicay mental, ayudando a evitar enfermedades que acaben con lavida

humana.
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Seguin el Ministerio de Educacion Nacional en la serie de lineamientos curriculares

educacion fisicarecreacion y deporte define:

El deporte, ha adquirido su propia especificidad como fendmeno social y se constituye
como objetivo y medio de formacion. Como fendmeno socia tiene diferentes
connotaciones como pasatiempo, diversion, recreacion y competencia. En tal sentido y
orientado hacia finalidades formativas €l deporte es uno de los principales medios a

través de los cuales se realiza la educacion fisica” (1996l, p.43)

Larecreacion y el deporte proporciona grandes experiencias sociales y comunicativas;
teniendo en cuenta que estos dos conceptos se pueden llevar a cabo con mucha responsabilidad,
planeacion y adecuacion acorde ala edad que tengan los nifios y nifias paralograr asi un
desarrollo e integralidad eficaz; ademas de evitar el sedentarismo ayudan ala conservacion de
valores como €l respeto, dedicacion, entrega, compromiso y responsabilidad consigo mismo y
con su cuerpo, permitiendo asi; tener un mejor acercamiento, una socializacion e interaccion

adecuada con los demas y sobre todo con los padres y madres de familia.

Parala gjecucion de dichas estrategias, se pretende realizar actividades acordes al
contexto, teniendo en cuenta ala comunidad educativa: padres y madres de familia, nifiosy
nifias, investigadoras, docente titular y medios que faciliten la gjecucion y resultados favorables,

abordandolas de una maneraintegral.
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Se realizaran actividadescomo educacion fisica, gercicios fisicos dirigidos, presentacion
de videos explicativos acerca del sedentarismo y sus efectos, juegos de roles donde | os nifios,
nifias, docente, padres y madres de familia puedan experimentar y vivenciar diferentes
sensaciones y situaciones, juegos que permitan € trabajo en grupo, actividades sobre una
adecuada alimentacion, futbol, danzas, patingje, actividades de aerdbicos, juegos de competencia

y obstéculos y por ultimo juegos de libre expresion.
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Sensibilizacion

Objetivo

Delaactividad
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efectos que
causa €l

sedentarismo.
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7. Plan deaccion y cronograma

Nombredela

actividad

Conversatorio

educativo

acercadel

sedentarismo

Y SUS Causas.

M etodologia

A través de una
pequefia
exposicion acerca
del sedentarismo
Yy SUS calsas se
entablaraun
conversatorio con
los padres de
familiasobrelo
gue saben de este
temay lo queles
contamosde &,

seguido de esto se

Recur sos

Humanos:
padres de
familia,
responsables de
laactividad,
ayudante para
fotografias de

evidencia

Locativos:

salon rotario

Fechas

21 de

febrero

de 2014

Responsables

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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Sensibilizacion

Desarrollar en
los nifios y nifias
conciencia
acercadelos
efectos que
causa el

sedentarismo.

Inférmate con
videos sobre
los efectos del
sedentarismo
y los
beneficios del
deportey

actividad

les dara unos
plegables con
informacion
necesariay
oportuna sobre €l
cuidado y
prevencion del

sedentarismo.

Se proyectaran
unos videos
educativos alos
nifosy nifas
acercadelos
efectos negativos
gue producen €

sedentarismo y
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Didacticos:
plegables,
cartulina

(carteleras)

Tecnol 6gicos.
camara

fotogréfica.

Humanos: nifos

y nifias,

responsablesde 24 de
laactividad, febrero
ayudantepara  de 2014
fotografias de

evidencia

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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fisica

Fomentar enlas El

docentes sedentarismo
conciencia deantesy €
acercadelos de ahora
efectos que

Sensibilizacion causad

los beneficios que
trae llevar a cabo
actividades
deportivasy

fisicas.

Se proyectara un
video acerca del
sedentarismo de
antesy €l de
ahora, a igual

que se presentara
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Locativos:

salon rotario

Tecnol 6gicos.
camara
fotogréfica,
computador,
bafles, cables,
proyector de

video.

Humano:
docentes,
directora,
responsables de
laactividad,

ayudante para

26 de

marzo

del 2014

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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sedentarismo.

Promover en los

nifosy nifas el

otro sobrelo que
se debe hacer
cuando un nifio o
nifiaes
sedentario. Luego
deesto se
realizaran
preguntas
generadoras

acercade tema.

Por medio de

volantes acordes

alaedad invitar a

98
fotografias de

evidencia

Locativos:
oficinadela

directora.

Tecnol 6gicos.
camara
fotogréfica,
computador,
proyector de

video, bafles.

Humano: nifios
y nifias,

responsables de

Beatriz Andrea

Toro Taborda
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Capacitacion

adecuado uso de En buscade

los aimentosy
delas
actividades

fisicas.

lasalud

los nifios y nifias

aunas cuantas

horas de actividad

fisica (trotar,

correr y jugar

basquetbol) y por
ultimo se gecuta

laelaboracion de

una nutritiva

ensalada.

99
laactividad,
ayudante para
fotografias de

evidencia

Locativos: aula

declase

Didacticos:
volantes sobre
el sedentarismo
y actividad
fisica,
ingredientes
para
elaboracion de

ensalada,

26 de

marzo

del 2014

Derly Maritza

Angel Moreno



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL

Capacitacion

Fomentar
habitos
destinados a
mejorar la
alimentacion y
aumentar la
actividad fisica
enprodela
sostenibilidad e

integralidad de

En busqueda
de unacultura

escolar

Antes de dar
inicioala
actividad se hara
un recorrido de
visualizacion por
el trendelos
alimentos, luego
selespediraalos
nifios y nifas que

deseen participar

100
cuchillo,
exprimidor,
bandejas, agua.
Tecnol 6gicos.
camara

fotogréfica.

Humano: nifios

y nifias,

responsablesde 11 de
laactividad, abril de
ayudantepara 2014
fotografias de

evidencia

Locativos: aula

de clases.

Didécticos:; tren

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno



los nifios y nifias

Estimular alos
padres de familia
sobrela
realizacion de
actividades

fisicas basicas

Ejercitémonos

y
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gue ubiquen los
alimentos que se
les entregue en €
vagon del tren
que crean
correspondiente
y por ultimo
ensefiar los
habitos

aimenticios.

Llevar ala
institucion una
persona
capacitada para
gue dicte una

charla sobrelas

101
delos
alimentos,
pistas,
marcadores,
fichas sobre los
habitos
alimenticios.
Tecnol 6gicos.
camara

fotogréfica.

Humanos:
persona
capacitada para
dictar lacharla, 14de
padres de abril de

familia, 2014

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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Capacitacion

yuna adecuada
aimentacion a
través de
persona

capacitado.

alimentemos

bien

diferentes
actividades
fisicas, deportey
recreacion que se
pueden realizar
con los nifios y
nifias, a igua las
desventgjas que
trae una
inadecuada
alimentacion;
seguido de esto
con €l profesional
en lacanchase
harian ciertos
gjercicios

demostrando

102
responsables de
laactividad,
ayudante para
fotografias de

evidencia

Locativas: salon
rotarioy

cancha

Tecnol 6gicos.
camara
fotogréfica,
proyector de
video,
computador,

bafles.
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Ejecucion

Generar espacios A evitar €

que permitan el
adecuado
aprovechamiento
de dicha

actividad.

sedentarismo
ocasionado
por la
inactividad

fisica

como esla
posicion correcta

para hacerlo.

Se implementaran
unaseriede
obstaculos enla
canchay por
medio de estos se
llevaraacabo
actividades
fisicas, deportivas
y recreativas, por
ultimo se trotara
por todala

cancha

103

Humanos: nifos

y nifias,

responsablesde 16 de
laactividad, abril de
ayudantepara 2014
fotografias de
evidencia

Locativos:

cancha

Didacticos:

aros, palos,

balones,

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL

Ejecucion

incrementar la
implementacion
deladimension
corporal por
medio de la auto
competencia,
habilidades y
capacidades

evolutivas”

Vaclnate
contra el
sedentarismo

y haz deporte

Aliniciar la
actividad se
cuentalo que se
vaahacer.
Caminar sobre
unalinea (cuerda)
recta que estara
ubicadaen la
cancha pegados a
ellaun pietras
otro, si alguno se

sale debe volver a

104
cuerdas.
Tecnol 6gicos.
camara

fotogréaficas.

Humanos: nifos
y nifias,

responsables de
laactividad, 16 de
ayudantepara  abril de
fotografias de 2014

evidencia

Locativos:

cancha

Didéacticos;

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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Ejecucion

Desarrollar en

losnifiosy nifias  Gimnasia
el sentido del ritmica
ritmoy la

elasticidad

empezar de nuevo
y por ultimo con
un gotererosy
frutifio se harala
vacuna contra el
sedentarismo
dando la
explicacion

oportuna.

En lacancha
realizar aerdbicos
dirigidos por
medio de
diferentes
géneros

musicales.

105
Cuerda,
gelatina,

gotereros, agua.

Tecnol 6gicos.
camara

fotogréfica.

Humanos: nifos

y nifias,

responsablesde 18 de
laactividad, abril de
ayudantepara 2014
fotografias de

evidencia

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL

Ejecucion

Cambiar
actividades
familiares
sedentarias por
actividades
fisicasy

deportivas.

A levantarse
delos puestos

detrabgo

En lacancha
realizar
estiramientos de
preparacion para
€jecutar juegos en
pargjapadre e
hijo con pelotasy

raguetas estos

106

Locativos:

cancha

Tecnol 6gicos.
camara
fotogréfica,

grabadora, cd.

Humanos:

padres de

familia, nifiosy 18 de
nifas, abril de
responsablesde 2014
laactividad,

ayudante para

fotografias de

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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juegos serén evidencia.
libresy por
ultimo por Locativo:

familiassehard  cancha

una competencia

de pimpones.
Didécticos:
pimpones,
raquetas,

pelotas.

Tecnol 6gicos.
camara

fotogréfica.
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Proyeccién

Generar espacios El fin del

de agrado que
permitan la
visualizacion de
lo que se gecutd
durante el
proceso de
investigacion e

implementacion.

sedentarismo

Seredlizarauna
gaeria
fotogréficalacua
seraenviadaalos
padres y madres
de cadanifio (a)
en CD,
mostrandoles o
gue serealizd
durante la
gjecucion de
todas las
actividadesdela
propuesta de
implementacion

en€ iraun

108

Humanos:
docente titular,
padres de
familia, nifios,
nifias, personal

administrativo,

responsables de

la actividad,
ayudante para
fotografias de

evidencia

Didécticos:

fotos a exponer,

agradecimientos

30de

abril de

2014

Beatriz Andrea

Toro Taborda

Derly Maritza

Angel Moreno
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agradecimiento Tecnol 6gicos.
primordialmente  camara
alosnifiosy fotogréfica,
nifias que fueron  computador,
los que con su CDS,
positivismo y
ayuda se lograron
los objetivos
propuestosy
luego alos padres
y madres que
colaboraron con
dicha propuesta,
teniendo en
cuenta que fue
pocala

colaboracion;
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también se
reaizarauna
manualidad para
los nifios y nifias
como estimulo 'y

agradecimiento.



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL 111

8. Informe o protocolo de cada actividad desarrollada

Actividades de sensibilizacién

|dentificacion

Fecha: 21 de febrero de 2014

Actividad: Conversatorio educativo acerca del sedentarismo y sus causas. (Sensibilizacion a
padres de familia)

Participantes. Padres de familia, responsables de la actividad: Derly Maritza Angel y Beatriz
Andrea Toro Taborda, ayudante para tomar fotografias de evidencia.

Hora: 10: 00 am — 10:30 am

Lugar: Parqueadero de una unidad cerca al Centro Educativo Rotario Envigado

Descripcion:

La actividad planeada para hoy se debia gjecutar en € salon rotario del Centro Educativo
Rotario Envigado pero por motivos de unajornada limpieza y desinfeccion de toda lainstitucion
y por aviso tarde por parte del personal administrativo, la actividad fue llevada a cabo en un

parqueadero de una unidad cerca al Centro educativo; esta unidad queda a media cuadra.
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Parala gjecucion de esta actividad se evidenciala poca asistenciay compromiso de los
padres y madres de familia dado que solo asistieron 10 personas a dicha actividad os demés a
convocarlos sacaron excusas o simplemente dijeron que si asistian pero no lo hicieron; deigual

formala poca asistencia no fue impedimento y se gecuto la actividad.

Se dainicio a esta actividad haciendo |a presentacion de | as responsables del proyecto,
seguido de esto se cuenta un poco acercadel proyecto de investigacion que se estallevando a
cabo @ cua impactd alos padres y madres de familia por que segiin €llos es un tema poco
escuchado, seguido de esto se procedi6 adar inicio con una peguefia exposicién acerca del
sedentarismo y sus causas, en esta exposicion los padres y madres prestan mucha atencién, hubo

mucho respeto frente alo que se exponia.

Cuando se termin0 de exponer se empezo a entablar un conversatorio sobre |o que saben
de estetemay lo que les expuso, en esta parte |os padres de familia estuvieron muy temerosos a
participar solo algunos comentaron y aportaron a lo que escucharon, 10s pocos que participaron
comentaron gque la falta de tiempo, tecnologiay las zonas urbanisticas estan acabando con sus
hijosy con ellos |o cual esta convirtiéndol os en personas sedentarias, uno comento que hace
poco vio un programa el cual hablaba del sedentarismo y obesidad y que se quedaba sorprendido
con los porcentgj es tan altos de personas perezosas que habia en Colombia que é pensod que eso

solo se veia en otros paises; cuando el termino de hacer el comentario se procedié a preguntarles
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atodos: y ¢Qué hacen ustedes por evitar que eso pase en sus familias? Y muchos se quedaron

callados y los poco que respondieron dijeron que nada.

Al ver que ya nadie queria aportar al temay que solo miraban €l reloj sedio paso a
hacerles lainvitacién aque consultaran mas sobre el temay gque no se quedaran con |o poco que
les expuso dado que este tema es muy extenso y de gran importanciay asi encontrarian buenas
aternativas de megjora para ellos y sus hijos. Antes de hacer una despedida se le dio a cada padre
de familia un plegable con alguna de lainformacion que se les expuso y complementos de este
mismo; se dio un sincero agradecimiento alas personas que asistieron y colaboraron con esta

actividad.

Evaluacion:

Para esta actividad se logré evidenciar como los padres y madres de familiatienen tan
poco compromiso y responsabilidad con e proceso de salud y bienestar de sus hijos, de los
pocos padres de familia que asistieron participaron unos cuantos, |os deméas mostraron poco
interés frente a tema, ademés también se observa que & apoyo que tienen los nifios y nifias en €
proceso educativo y académico es de poco interés dado que la gran mayoria sigue pensando que
los Unicos que deben aprender son los hijos e hijas convirtiéndose asi |a participacion en una

parte negativa.
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Por tal motivo el objetivo planteado e cual eradesarrollar en los padres de familia
conciencia acerca de |os efectos que causa € sedentarismo no se cumplio en su totalidad por o
gue llevaalas responsables de dicho proyecto a seguir motivando alos padres y madres de
familia ala participacion en actividades que los ayuden atomar conciencia de la problemética

gue no solamente esta afectando alos nifios y nifias sino a que ellos también.

Con esta actividad guedan muchos vacios y preguntas como ¢Serd que en otra actividad
programada con padres de familiairan atener la mismadisposicion?, ¢Si habra una proxima
actividad con padres de familia? ¢Qué va a pasar con los nifios y nifias si desde casa no hay
aportes positivos? Solo se espera que todas esas inquietudes se vayan aclarando con la gjecucion
de més actividades que involucren tanto a padres de familia como a nifios y nifias y que estos

tengan muy buena disposicion.

|dentificacion

Fecha: 24 de febrero de 2014

Actividad: Informate con videos sobre |os efectos del sedentarismo y los beneficios del deporte

y actividad fisica (sensibilizacion anifios y nifias)
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Participantes: Nifios y nifias del grupo jardin B, responsables de la actividad: Derly Maritza
Angd y Beatriz Andrea Toro Taborda, ayudante para fotografia de evidencia (docente del grupo
jardin B)

Hora: 10: 30am — 11:00 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (salén grupo de parvul os).

Descripcion:

Sedainicio alaactividad dando un cordia saludo atodos los nifios y nifias que asistieron
al centro educativo hoy, seguido de esto se llevan al saldn ddl grupo de parvulos donde se
empezd allevar a cabo la actividad de la siguiente manera: Se les explico alos nifios y nifias que
se proyectaria unos videos educativos acerca de | os efectos negativos que produce €

sedentarismo y los beneficios que trae realizar actividades deportivas y fisicas.

El primer video que se proyect6 se llama Profesor Slper O Recargado visto desde la
pagina http://www.youtube.com/watch?v=jrh-KboX FXE este video trata de como |os videos
juegos estan afectando la salud de los nifios y nifias convirtiéndol os en personas sedentarias y
obesas y |0 que se busca es concienciar alos nifios y nifias mostrando que el gjercicio fisico es

muy bueno paralasalud.
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Cuando termino €l video se les pregunto alos nifios y nifias que si ellos en casa jugaban
mucho con video juegos, Tablet o computador y dos nifios en especial dijeron que todo & tiempo

jugaban y gque no se despegaban, pero que iba a hacer g ercicio también.

El segundo video se llama nutricion infantil: http://www.youtube.com/watch?v=PTme5c-
OMI(E este video trata de una campafia contrala obesidad infantil através de una alimentacién
adecuada mencionando en é |os aportes que traen los aimentos nutritivos y que con el

complemento de la g ecucién de deporte y actividad fisica estaran bien saludables y enérgicos.

Cuando termino se le conto alos nifios y nifias que podian comer comida chatarra como
el perro, hamburguesa y demas pero en cantidades pequefias y en muy pocas ocasiones asi
evitaria que el sedentarismo y la obesidad aparecieran, que todos los alimentos se consumen
sentados y en un comedor y la gran mayoria contesto que ellos comen es en el comedor pero que

los papas son |os que comen a veces en la cama.

El tercer video se llama actividad fisica, gercicio y deporte:
ttp://www.youtube.com/watch?v=iY z2E-L LAIO en este se observa como un nifio de colegio
cualquier cosa que hagalo cansay nada le apetece manti ene una vida sedentaria activa por 1o
gue una doctora empieza a contar laimportanciade la actividad fisicaen lavida diaria, dando

explicacion sobre o que es larecreacion, actividad fisica, comentando que se debe hacer deporte
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de tres a cinco veces a la semana para que todos | os organismos funcionen perfectamente;
aunque € video teniainformacion muy importante y valedera estuvo un poco tedioso dado que

este eralento.

Cuando termino € video la gran mayoria de nifios y nifias empezaron a hacer gercicios
tales como lo gque ellos [laman lagartijas, corrieron por todo € salén y decian que no iban a ser
como |os nifios de |os videos todos perezosos y obesos; [o que conllevé afelicitarlos y darles un
aplauso dado que tomaron muy bien lainformacion; se realizé la despedida con la cancién “hasta

luego” y pasaron a su respectivo salén.

Evaluacion:

Es muy satisfactorio ver como los nifios y nifias del grupo jardin B tomaron la
informacion impartida en los videos tan positivamente; aunque después de esa satisfaccion es
sorprendente observar como algunos nifios y nifas se estan apasionando por latecnologiay estan

degjando aun lado el deportey las actividades fisicas yalo Unico que g ercitan son los dedos.

Al dar finalizacion ala actividad de sensibilizacion se evidencio que uno de |os nifios
estaba llorando por lo cual se le pregunto qué le pasaba y el respondié textualmente “es que no

quiero dejar de jugar con mi Tablet yo juego todo € diatodos los dias con ella hasta que se
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descargue, yo no juego con nadie mas” y apenas dijo esto continuo llorando por lo que se
procedié adecirle que si se puede jugar con la Tablet pero que no todo € dia, que por espacios
de tiempo cortos y asi podiajugar con papay mamaal igual que con sus compafieros cuando se
termind de decir esto él dice “si es que el ejercicio hay que hacerlo y yo lo voy a hacer” y se
limpio las l&grimas; al ver que sus compafieros estaban haciendo gercicios € empezd a hacer lo

mismo.

Parala docente del grupo fue muy impactante ver como €l nifio |loraba dandose cuenta
gue la tecnologia esta af ectando de manera muy negativa su grupo tanto asi gue comento que iba
a buscar estrategias de mejora para su grupo, gue no solamente seiba a quedar con lo que las
investigadoras gjecutaran que ellaiba a ver que podia aportar parala mejora de situaciones como

laque sucedié € dia de hoy.

El objetivo propuesto para esta actividad es. desarrollar en los nifios y nifias conciencia
acerca de los efectos que causa el sedentarismo el cua considero que se llevo a cabo con éxito a
pesar de los imprevistos con un nifio; lainformacion aportada a esta actividad fue impartida de
manera acorde alo que se queria concientizar en los nifios y nifas. Se observé también mucho
gocey disfrute a ver la proyeccion de los videos tanto asi que después de verlos se pusieron a
hacer gjercicios fisicos, dieron aportes que ayudan amejorar su calidad de vida, empezaron a

darse cuenta que llevar una vida sedentaria |lena de pereza es malo parala salud.
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Con los videos presentados se logro alcanzar una buena sensibilizacién en los nifios y

nifas, fortaleciendo asi habitos deportivos, fisicos, educativos y saludables acordes.

|dentificacion

Fecha: 26 de marzo del 2014

Actividad: El sedentarismo de antes 'y € de ahora. (Sensibilizacion a docentes)
Participantes. Docentes, responsables de la actividad: Derly Angel y Beatriz Andrea Toro,
ayudante para tomar fotografias de evidencia (responsable de la actividad: Beatriz Andreq).
Hora: 10:00 am -10:30 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (oficina de la directora).

Descripcion:

Algunas docentes no pudieron asistir ala sensibilizacion porque no tienen auxiliar con
quien dejar los nifiosy nifias. Asistio el comunicador de lainstitucion dado que le parecié muy
importante y de gran interés el proyecto de investigacion que se estallevando a cabo. Se da
inicio alaactividad explicandoles atodas | as personas que asistieron ala actividad de
sensibilizacion e proyecto de investigacion que se esta llevando a cabo con los nifios y nifias del

grupo jardin B; seguido de esto en la oficina de |a directora se presentan dos videos acerca de
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como eralavidade antes y de ahora en cuanto aa temadel sedentarismo, dichos videos se
encontraron en las siguientes paginas: http://www.youtube.com/watch?v=f3tie2ehC8k

Http: //www.youtube.com/watch?v=zm5JCgBa8 w. Ambos videos hablan sobre como
erael gercicio fisico y €l deporte antes y como es ahora, mencionando gque € sedentarismo se ha
apoderado de los nifios y nifas permitiendo llegar a puntos extremos como 1o son |os factores de

riego (las enfermedades cardiovasculares u obesidad).

L as docentes, directoray comunicador quedaron muy agradecidos con la proyeccion de
los videos dado que en estos se evidencia que es |o que esta sucediendo en la actualidad con los
nifios y nifas en la no practica de deporte y gercicios fisicos lo cual esta conllevando un
sedentarismo mayor; ademés de lo anterior nos felicitaron por que nos enfocamos en una

problematica actual y porque nos ven muy enfocadas y direccionadas.

Evaluacion:

Para | os asi stentes especialmente para el comunicador fue muy inquietante ver como los
nifos y nifas se estan dejando llevar por los aparatos tecnol 6gicos mencionando asi que el
sedentarismo es ocasionado por culpade los adultos y las zonas urbanisticas que esta obteniendo
la ciudad, que por un lado los adultos no hacen lamotivacion y e esfuerzo suficiente parta
dedicar tiempo alos hijos e hijas y la excusa que tienen es que estan cansados optando por jugar

en casa video — juegos y gque por € otro lado estamos tan |lenos de casas y demas que yalos
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nifios y nifas se estan quedando donde jugar por tal motivo & objetivo propuesto el cua fue
“fomentar en las docentes conciencia acerca de los efectos que causa el sedentarismo” fue
cumplido con gran éxito dado que & impacto frente a este tema y videos fue bastante alto porque
hasta el momento nunca se habian puesto a pensar que &l sedentarismo ya fuera un problema

grande en Colombia.

Fue tan interesante e inquietante la actividad de sensibilizacion para las docentes,
directoray comunicador que comentaron gque se evidenciaba buen mangjo del tema, que la
recreacion y € deporte eran estrategias que podrian valer lapenas se hacia buen uso de ellasy
luego de esto hicieron la siguiente pregunta: ¢De qué manera estan trabajando este tipo de
situacion? ¢Cud eslasoluciéon que plantean? Deinmediato se procedié a mostrarles el
cronograma de actividades que se tienen planteadas y seguido de esto seles dijo que através de
actividades de sensibilizaciones como la que estaban vivenciando ellos, capacitacionesy
gjecuciones de actividades que tienen que ver con larecreacion y el deporte y por medio de esta

crear habitos sanos y preventivos.
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Actividades de capacitacion

|dentificacion

Fecha: 26 de marzo de 2014

Actividad: En busca de la salud (capacitacion).

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, responsables de la actividad: Derly Angel y
Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (docente del grupo jardin B).
Hora: 10:30 am -11:30 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (aula de clase)

Descripcion:

Antes de gecutar la actividad planteada se dainicio contandoles alos nifios y nifias que
paraevitar €l sedentarismo aparte de hacer gercicios fisicos y deporte también tienen que
alimentarse bien por tal motivo entre todos se preparara una deliciosa ensalada de lechuga al
mencionar esto la gran mayoria dijo que no les gustaba la ensalada, que sabia maluco, que en
casano comian y que las que les daban en la escuelala dejaban; 1a docente del grupo afirmo los
comentarios hechos por los nifios y nifias que muy pocos son |0s que comen, a pesar de esto se
les dijo que laiban a hacer entre todos y que por favor se dieran la oportunidad de probarla; dado

gue esta permitiria que se pusieran muy activos y que ademas de eso quedariamuy deliciosa; se
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les menciono que € reto eradarse la oportunidad de probarlay si no les gustabano la

consumian, todos estuvieron de acuerdo y participaron.

Sedainicio ala preparacion lavando los ingredientes zanahoria, lechuga, limén'y
tomates, todos estaban muy ansiosos por colaborar después de lavar |os ingredientes a cada nifio
seledio un hoja de lechugala cual picaron con la mano, se picaron los tomates, seralo la
zanahoriay por ultimo se unieron todos los ingredientes y se les agrego € limén y cada nifio y
nifia agrego un pizca de sal; mientras se unian todos | os ingredientes se mencionaban

caracteristicas de cada uno.

Todos participaron de esta preparacion nadie se quedd sin hacerlo, se veia en ellos mucha
emocion y alegria; una nifia menciono “jum primer vez que hago ensalada”. Por ultimo se les
repartirlo unos volantes acerca del sedentarismo el cual decia “no te dejes atrapar por el

sedentarismo, animo, g ercitate, llénate de energia, se muy sano y feliz”.

Evaluacion:

Se evidencia con mucha sorpresa no solo de parte de las encargadas del proyecto sino de

la docente del grupo como los nifios y nifias después de terminada la preparacion como cada uno

con su cuchara empieza a probar y después de esto contintian comiendo como si 10 que se
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estuvieran comiendo fuera un dulce, todos mencionaban gue la ensalada que habian hecho les
habia quedado muy deliciosa, comentando también que se iban a seguir comiendo la ensalada de
laescuelay ladelacasay que también seiban adar la oportunidad de probar otras ensaladas
con otros ingredientes. La actividad g ecutada fue cumplida satisfactoriamente dado que los
nifios y nifias mostraron un positivo cambio en cuanto al consumo de ensalada ya que paraellos

eracomo un tabl o algo que se les prohibia.

Se logr6 una buena acogida, actitud y aptitud frente alos alimentos y gercicios no
probados; se evidencia en ellos gran autonomia en latoma de decisiones acerca de lo que quieren
hacer con su cuerpo y segun ellos lo que quieren es gercicio, salud y poco a poco botar la
pereza. Esta actividad ayudo a que los nifios y nifias vayan tomando conciencia acerca de los
buenos habitos de alimentacion. La docente del grupo dio sus mas sinceros agradecimientos y
felicitaciones por que selogro que los nifios y nifias comieran la ensalada con tanto gusto y

ademés que se hizo en un momento lo que ellalleva luchando en unos afios.

|dentificacion

Fecha: 11 de abril de 2014
Actividad: En busgueda de una cultura escolar
Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin B, responsables de la actividad: Derly Angel y

Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (practicante del INEM).
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Hora: 10:00 am -11:00 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (aula de clase de parvul 0s)

Descripcion

Sedainicio alaactividad con un cordia saludo, seguido de esto se le explicaalos nifios
y nifias de que tratay en donde se vaallevar a cabo dicha actividad, luego sellevan a salén del
grupo de parvulos dado que alli hay mas asequibilidad y espacio paratrabajar sin inconvenientes

einterrupciones.

La autorizacién de pegar € tren en lapared lo concedio ladirectoradel centro educativo
quien penso que seria muy buenaidea que después de culminar la actividad se dejara pegado
paraque los nifios y nifias de las institucion pasaran averlo y las demas docentes les hablara
acerca del temadelaalimentacion. Al dar inicio alaactividad los nifios y nifias estuvieron muy
interesados en el tema aln no se les ha olvidado de que setrata el proyecto, se procede a
mostrarles el tren y o que tiene cada vagon con su respectivo color y nombre al igual las
ventajas que trae cada uno, en el vagon de los azucares y las grasas |os mismos nifios y nifias

comentaron que si se podian comer pero que en cantidades pequefias para no dafiar la salud.
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Después de lo anterior se procede a entregarl e a algunos nifios y nifias que quisieron salir
a participar unas imagenes de cereales, verduras, grasas, carnes, lacteos, azucares y frutas las
cuales debian ubicar en cada vagdn en esta parte se observo que los nifios y nifias prestaron muy
buena atencién y se comprometieron con la actividad dado que todas las imagenes las ubicaron
correctamente primero porgue ya sabian el nombre de los vagones y segundo porque dicho

nombre |o asociaron con €l color asi les quedo mas fécil todo.

Por ultimo se les explico algunas cosas de los habitos alimenticios y |as desventajas que
trae si se consumen alimentos en exceso; ante esto ya todos tienen concienciatanto asi que
algunos mencionaron que ya los papéas, las mamasy en laescuelasi se preocupan por ellos
porque les compran cosas ricas, otros en contra de ese comentario dijeron que aellosles
compran muchos dulcesy lo que piden y que pocas frutas. Para dar finalizacion a esta actividad
se condujo alos nifiosy nifias a auladel grupo donde se generd un espacio dereflexiony de
preguntas como ¢Les gusto la actividad?, ¢Qué aprendieron?, ¢Cémo se han sentido con €l
proyecto y las actividades realizadas hasta el momento?; |as respuestas fueron muy positivas
porque atodos les gusto conocer € tren y sus colores, por que segun ellos estan aprendiendo a
comer y gue les ha gustado mucho el proyecto y |o que las responsables del proyecto hacen con
ellos. Nos hizo |a despedida con un inmenso aplauso y agradecimiento ala excelente disposicion

y buen comportamiento.
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Evaluacion:

Con laactividad g ecutada se evidencia que los nifios y nifias han logrado interiorizar los
temas manejados hasta |a fecha sobre todo el tema de hoy; para esta actividad se tiene planteado
como objetivo: Fomentar habitos destinados a mejorar la alimentacion y aumentar la actividad
fisica en pro de la sostenibilidad e integralidad de los nifios y nifias, € cual fue un éxito dado que
los nifios y nifias siempre mostraron interés ante el tema, participaron activamente, escucharon lo
gue las responsables del proyecto les decian y siempre hubo respeto en cuanto ala peticion dela

palabra.

Esta actividad permiti6 que los nifios y nifias diferenciaran entre 1o que es saludable y o
gue no, hubo més socializacién, interaccién, conocimiento y confianzafrente alaactividad y a
las responsables. Parala gecucion de la actividad solo un nifio no quiso participar cuando nos
dirigimos a aula de parvulos se puso allorar de inmediato por lo que procedimos a preguntarle
gue le pasabay € nifio responde que no quiere participar que solo quiere estar con su profesora
por lo que sellevd donde la profesoray ella comenta que e nifio Ultimamente esta asi paratodo
gue no es la primer vez que sucede y que esta actitud |a toma por épocas que en ocasiones no
quiere estar con la profesoratitular; por ese lado hubo un poco de tranquilidad porque se pensd
gue el proyecto y las actividades |as habia tomado de una maneraincorrectao las responsables
del proyecto no estaban haciendo las cosas bien; cabe resaltar que en las actividades anteriores

ha participado activamente.
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|dentificacion

Fecha: 14 de abril de 2014

Actividad: Ejercitémonos y alimentémonos bien

Participantes. Padres de familia, persona capacitada paradictar la charla, responsables de la
actividad: Derly Angel y Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia
(responsable de la actividad Derly Maritza Angel).

Hora: 3:30 pm - 4:30 pm

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (salén rotario)

Descripcion:

Para la g ecucion de esta actividad se busco |a ayuda de un fisioterapeuta con
conocimientos fisicos, deportivos y nutricionales; € cual se hizo presente en el horario
establ ecido, pero resulta que los padres y madres de familia no asistieron ala citacion que seles
hizo con anterioridad; en esa citacion se hacialainvitacion de asistir a una charlasobrelas
diferentes actividades fisicas, deporte y recreacion que se pueden realizar con los nifios y nifias,
al igual las desventajas que trae una inadecuada alimentacion; seguido de esto con €l profesional

en la cancha se harian ciertos gjercicios mostrando como es la posicion correcta para hacerlo.



EL SEDENTARISMO EN EL DESARROLLO CORPORAL INFANTIL 129

Evaluacion:

Para esta actividad se tiene planteado el objetivo: Estimular alos padres de familia sobre
larealizacion de actividades fisicas basicas y  una adecuada alimentacién través de personal
capacitado; este no se cumplié dado que los padres de familia no asistieron por diferentes
motivos como €l trabajo ala gran mayoria no les autorizaron la asistencia a esta charla, otros
simplemente no quisieron asistir; se tuvo en cuenta que varios trabajaban y por eso ladirectora

de lainstitucion estuvo de acuerdo con € horario establecido.

Ladirectorade lainstitucion comenta que ellos ya no convocan alos padres de familiaa
charlas, reuniones o actividades en pro delaunion y € bienestar de los nifios y nifias por que en
anos anteriores no han asistido, que en la tltima charla que hubo asistieron solo siete personas de
ciento cuarenta 'y ocho nifios y nifias por lo que los llevo a cancelar todo lo relacionado con lo
anteriormente mencionado solo |os relinen para entrega de informes y procesos escolaresy sin

embargo faltan algunos a esto.

Se evidencia el poco compromiso que tienen los padres de familia con sus hijos e hijas
dado que era una actividad que se habia enunciado con muchos dias de anterioridad; paralas
responsables del proyecto es muy triste y preocupante saber que en |as pocas actividades que se

han llevado a cabo y que estan planteadas |os padres de familia tengan poca asistencia o
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simplemente no asistan a actividades tan importantes y de gran interés parala salud y bienestar

tanto de los nifios y nifias como de ellos.

Actividades de ejecucion

| dentificacion:

Fecha: 16 de abril de 2014

Actividad: A evitar € sedentarismo ocasionado por lainactividad fisica.

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, responsables de la actividad: Derly Angel y
Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (directora).

Hora: 10:00 am -11:00 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (cancha).

Descripcion:

En e grupo jardin B de 25 nifios y nifas asistieron 15 a estudiar por tal motivo la

actividad a gjecutar se llevd a cabo con estos.
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En lavisitarealizada en el Centro Educativo Rotario Envigado especialmente a grupo
jardin B; se da inicio a la actividad planteada con un saludo de bienvenida con la cancién “hay
gue saludar”, luego de esto se lleva a los nifios y nifias a la cancha donde se pasa a explicar y a
mostrar |o que se va a hacer con los obstacul os (aros, palos, cuerdas, balones y trote); haciendo

buen uso del espacio tan amplio y seguro que tiene dichainstitucion como lo es la cancha.

Antes de empezar con la actividad de obstacul os dos nifios manifestaron que les gustaba
hacer un poco de pereza, incluso uno de ellos dijo que él eramuy perezoso y que por eso todo se
lo haciala mami; esta manifestacion se dio porque se le estaba contando al grupo que es €l
sedentarismo ala cual los nifios y nifias asociaron de inmediato con perezay la siguieron
[lamando asi después de culminar todo € conversatorio se pasd a hacer la gjecucion; en esta
todos los nifios y nifias incluso |os de |as manifestaciones de pereza participaron con gran

compromiso y entrega queriendo demostrar que Si son capaz.

Lagran mayoriasiguio las instrucciones correctamente, aunque algunos se les dificulto
pasa por unos obstéacul os dado que se observé que falta de equilibrio y concentracion en el
desarrollo de la actividad fisica; cuando se estaba por finalizar la actividad la gran mayoria pidié

gue se repitiera de nuevo lo que hizo que se volvieran a hacer algunas fases de obstécul os.
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Aunque se mostro seguridad y confianza en cuanto alaexplicacion einstruccién de la
actividad y seles brindo un adecuado acompaiamiento. Al finalizar se les hizo una serie de

preguntas como:

¢Les gusto la actividad? todos respondieron que si y que mucho; ¢Cémo se sintieron?,

Algunos respondieron que cansados y otros muy bien

¢Van avolver ahacer pereza o deporte?, deporte

Antesdeir a salén se hizo la despedida con una cancion y seguido de esto los nifios y

nifas se dieron un aplauso por la excelente partici pacion.

Evaluacion:

El objetivo propuesto para dicha actividad fue cumplido con éxito dado que se generaron
espacios adecuados para el aprovechamiento de diferentes series fisicas y recreativas en un
actividad planteada y gjecutada en las cuales |os nifios y nifias participaron sin inconvenientes a
contrario hubo mucho compromiso y atencidn. Se generd en ellos conciencia acercade la
importancia que evitar e sedentarismo y en cambio de este hacer méas deporte y actividades
fisicas; aunque se evidencio en algunos nifios y nifias manifestaciones de perezay algunas
dificultades en cuanto a equilibrio y concentracion no fueron impedimento para participar

activamente.
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Se deben seguir aprovechando oportunidades de tiempo libre que los nifios y nifias tengan
para g ecutar propuestas o estrategias que complementen y fortalezcan la corporalidad de los

nifosy nifas.

|dentificacion:

Fecha: 16 de abril de 2014

Actividad: Vacunate contra €l sedentarismo y haz deporte

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, responsables de la actividad: Derly Angel y
Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (directora).

Hora: 11: 00 am — 11:30 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (cancha)

Descripcion:

Sedainicio alaactividad con la explicacion sobre lo que se va a hacer en esta, selesdice
gue la actividad consta de caminar por encima de una cuerdarectay que el objetivo es no dejar
de pisar la cuerda en la direccién en la que esta ubicada (siempre deben ir rectos) y mantener el
equilibrio, si se salen de esta deben empezar de nuevo hasta lograrlo; después de tener clarala

explicacion los nifios y nifias procedieron a empezar.
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Se evidencio mucho animo decian que era muy facil que iban a pasar de una; pero cuatro
nifiosy niflas a iniciar o en lamitad perdian el equilibrio lo intentaron varias veces pero a ver
gue no eran capaz y por mas que se les decia que si eran capaz que lo volvieran aintentar se

negaban y tomaron la decision de no esforzasen mésy optaron por sentarsen y observar.

L os demés compafieros se esforzaron por mantener el equilibrio y asi perdieran volvian 'y
lo intentaban hasta que lograban cumplir con la actividad propuesta. Siempre se estuvo
participando con los nifios y nifas para poder brindarles la suficiente seguridad y confianza que

necesitaban.

Terminada esta fase de la actividad se prosigui6 con laexplicacion acercade la
vacunacion (simbdlica) contra el sedentarismo para sacar laperezadel cuerpo y llamar la energia

gue los ayuda a ser personas activas; € ingrediente secreto de esta vacuna era jugo de gelatina.

Cuando estaban recibiendo la vacuna todos pedian que se la pusieran de nuevo, cuando se
estaba terminando la actividad se hizo un juego llamado “afuera pereza afuera”; y por ultimo se
procedi6 a preguntarles como se habian sentido con la actividad la gran mayoria respondié que

muy bien y que les gustaria repetirla mientras que unos cuantos se distrajeron totalmente y no
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mostraron ninguna disposicion. Cuando se termind de gjecutar laactividad los nifios y nifias se

dirigieron asu saldn 'y en é nos despedimos con un fuerte aplauso.

Evaluacion:

Teniendo en cuenta el objetivo para esta actividad “incrementar la implementacion de la
dimensién corporal por medio de la auto competencia, habilidades y capacidades evolutivas”. Se
evidenciaron resultados acordes alo que se pretendia, a pesar de gue cuatro nifios y nifias se
rindieron ante tantos intentos hubo muy buena disposicién y participacion; le demostraron a sus
compafieros y asi mismos que cuando se proponen algo positivo y saludable |o pueden lograr;

las capacidades de cada nifio y nifia fueron acordes ala edad, empefio y disposicion que tenian.

Ladimension corporal se debe ir incrementando de acuerdo a la estimulacion que se haga
con los nifios y nifas en casay escuela dado que esta permite desarrollar potencial, habilidad y
agilidad para gjecutar todas |as actividades deportivas y fisicas que se propongan; se logré una
buena actitud y positivismo con la fase de la vacunacion dado que através de esta se pudo dar
explicacion acerca de lo que es el sedentarismo y todo |0 que puede ocasionar si no lo agan de

la vida cotidiana que mantienen.
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| dentificacion:

Fecha: 18 de abril de 2014

Actividad: Gimnasiaritmica

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, responsables de la actividad: Derly Angel y
Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (docente del grupo jardin B).
Hora: 10: 00 am — 11:00 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (aulade clase jardin B)

Descripcion

La actividad planteada para este dia se debia ser g ecutada en la cancha pero por motivos
del estado del tiempo (lluvioso) no se pudo gecutar ali; por lo cual setomaladecision de

llevarlaa cabo en € aula de clases del grupo jardin B.

Los nifios y nifias estuvieron muy entusiasmados y todo el tiempo preguntaron que si iban
a hacer gercicios como correr, saltar o que iban a sacar |a pereza, después que ellos terminan de
preguntar se empieza a contar de que se trata esta actividad, trata de desarrollar la corporalidad a
través delamusica donde se desarrollan aerébicosy bailes, seguido de esto se continuo con la

explicacion sobre laimportancia de hacer deporte en donde se realiza un calentamiento y
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estiramiento previo para evitar lesiones, fortaleciendo la dimension corporal, se evidencio
mucha felicidad y disposicién tanto asi que todos ayudaron a organizar € salén y adecuarlo para

lograr una excelente gjecucion.

De 19 nifios y nifas que asistieron a estudiar dos no participaron de dicha actividad por
motivos muy personales una queriaalamamay solo llorabay por mas que se quiso que se
integraraa grupo no deseaba y opto por sentarse y otro tiene necesidades especiales y seguia
instrucciones un tiempo muy corto y luego se distraiay se iba ajugar con plastilina. Los demas
nifos y nifas participaron activamente supieron seguir instrucciones sin equivocarse, mostrando
mucha seguridad; algunos por reirse perdian la concentracion, coordinacion y se confundian en

lalateralidad; constantemente preguntaban si 10 estaban haciendo bien o mal.

Después de una buena jornada de aerobicos y baile se les explico que después de esto se
debia hacer una correcta respiracion para darle oxigeno al cuerpo y seles brindo liquido para
hidratarl os también se explicaba laimportancia de un correcto calentamiento, estiramiento,
reparacion e hidratacion dado que los nifios y nifias mostraron mucho interés y quedaron
complacidos con la actividad y cuando terminamos alguien pregunto ¢Esto también era para
botar |a pereza? Por |o que le respondimos gque si que todas las actividades que hemos g ecutado

hasta el dia de hoy son para evitar ser personas sedentarias “perezosas”.
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Por ultimo tomaron una buena cantidad de agua para hidratarse y se les brindo un

estimulo de caritafeliz por esforzarse tanto.

Evaluacion:

Con laactividad g ecutada se evidencia que los nifios y nifias vienen cambiando las
actividades de tipo sedentario por actividades que generen actividad fisica, deporte, recreacion y
juegos, paratodos asi se equivoguen lo esencial es el esfuerzo y empefio que ponen en cada
gjecucion para degjar € sedentarismo a un lado; por tal motivo se cumplié con el objetivo de
desarrollar en los nifios y nifias € sentido del ritmo y elasticidad en donde los nifios y nifas
muestran mucha seguridad ala hora de realizar diferentes actividades dentro y fueradel aula,
dado que & acomparfiamiento para esta actividad fue el adecuado obteniendo como resultado una
muy buena atencion y participacion asertiva, se observo muy buena disposicion, autonomiae

identificacion frente espacios de tiempo y espacio.

Es muy gratificante ver como los nifios y nifias de este grupo se apropiaron de la
actividad planteaday la hicieron parte de si mismos hasta de dejar aun lado la perezay
participar con mucho positivismo y energia; trabajaron en equipo, se cuidaron unos a otros, se

integraron y se guiaban para no perder la coordinacién, impulso y equilibrio.
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|dentificacion

Fecha: 18 de abril de 2014

Actividad: A levantarse de | os puestos de trabagjo

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, padres de familia responsables de la actividad:
Derly Angel y Beatriz Andrea Toro, ayudante paratomar fotografias de evidencia (practicante
del INEM).

Hora: 11: 00 am — 11:30 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (cancha)

Descripcion:

Laactividad a gjecutar €l dia de hoy se debiarealizar en la cancha pero la docente titular
le pidi6 alas responsables de la actividad que por favor se realizara en un aula de clases dado
gue el sol estaba demasiado fuerte como parallevar alos nifios y nifias y dejarlos ali por un
buen rato; por lo que setomaladecision y se accede a su peticion.Se llevé acabo en el aulade
clases del grupo de parvulos dado gque es el salon con més espacio; por otro lado la actividad se
debia gjecutar con los padres de familiay los nifios y nifias pero resulta que no asistieron lagran
mayoria comentaron que por su trabajo no podian asistir 1o que llevo a gecutar la actividad solo
con los nifios y nifas; la actividad era con raquetas y pelotas o pimpones y solo unos cuantos
trajeron lo que se les pidio, la directora de lainstitucion nos prestd unas cuantas que tenian pero

estas no alcanzaron paratodos.
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Sedainicio alaactividad con un cordial saludo y agradecimiento alos nifios y nifias por
guerer participar de la actividad teniendo en cuenta que sus padres no asistieron, seguido de esto
se procede a explicar 1o que deben hacer; con laraqueta van atirar la pelota contrala pared y
cuando ellarebote vuelven a hacer |o mismo hasta que se les diga que paren, como las raquetas
son pocas se hizo por turnos y cada que se mencionarala palabracambio € quetuvierala

raguetaibay se la pasaba a otro compariero.

Después de hacer este gjercicio repetitivo se permitié que los nifios y nifias jugaran
libremente, participaron con agrado algunos no acanzaban a atgjar la pelota cuando latiraban y
esta les caia a otros nifios en € cuerpo, sin embargo no les importaba continuaban jugando y
repetian varias veces € gjercicio estaban felices gjecutando y compartiendo esta actividad con
los demas. Luego de terminar con la actividad uno de los nifios comento “los papas no vinieron
por que no pudieron pero nosotros jugamos muy rico y nos divertimos mucho” después de esto
les agradeci por la buena disposicion y compromiso con ellos mismosy con la actividad, se
realizo un pacto anti — sedentarismo y fue que tanto en la escuelacomo en casay demas sitios
gue permitan la actividad fisica van a hacer mucho deporte, gerciciosfisicosy participaran dela

recreacion y €l juego; pacto el cual todos estuvieron de acuerdo.
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Evaluacion:

De nuevo en la gjecucion de esta actividad se evidencio lainasistencia de los padres de
familiacomo en los hallazgos de la parte investigativa, volvieron aviciar lainformacion, todo el
tiempo comentaron que no podian o no pudieron asistir debido a su trabajo; es muy triste

evidenciar e poco compromiso que tienen los padres de familia con sus hijos.

Deja como reflexion y cuestionamiento sobre ¢Cual es el papel de los padres de familia
en el proceso educativo de los nifios y nifias sl no se tiene un buen acompanamiento?; sin
embargo a pesar de lafalencia o desventaja que se presencié en esta actividad con lainasistencia
de los padres de familialos nifios y nifias participaron de estay las demaés actividades con mucho
entusiasmo y respeto. Cada que ven ingresar a aulalas responsables del proyecto a aulase
[lenan de emocion y alegria porque saben que se esta trabajando en equipo para poder llevar a
cabo las actividades positivamente y enfocadas en € deporte y larecreacion para evitar €l
sedentarismo o la “pereza” como ellos la Ilaman; se considera que se debe seguir fortaleciendo €l

vinculo entre padre e hijo.

Fue muy satisfactorio y gratificante el comentario que hizo uno de los nifios el cual fue
“los papas no vinieron por que no pudieron pero NOsotros jugamos muy rico y nos divertimos
mucho” que un nifio diga esto quiere decir que se siente muy satisfecho y que o que se esta

haciendo hasta ahora si ha dejado de una u otra manera aprendizajes significativos y se ha
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impactado positivamente en €l proceso gue se esta llevando a cabo hasta ahora por comentarios
como este y por la buena disposicion y compromiso que han tenido con ellos mismo y con la

actividad se les dio un sincero agradecimiento y estimulo (dulce).

Actividad de proyeccién

|dentificacion

Fecha: 30 de abril de 2014

Actividad: El fin del sedentarismo

Participantes. Nifios y nifias del grupo jardin b, docente titular, persona administrativo,
responsables de laactividad: Derly Angel y Beatriz Andrea Toro, ayudante para tomar
fotografias de evidencia (practicante del INEM).

Hora 10: 00 am — 10:30 am

Lugar: Centro Educativo Rotario Envigado (aula de clases)

Descripcion:

Seinicialaactividad con una cancion “hay que saludar”, seguido de esto se procede a

contarles alos nifios y nifias que como ellos ya sabian e dia de hoy culmina una etapa muy

importante paralas responsables del proyecto y que para ellos como participantes también;
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primero que todo se le muestra alos nifios, nifias, docente titular y algunas personas del personal
administrativo la galeria de fotos que se realizd en un cd como muestra y recuerdo de todo lo que
se hizo durante € proceso de intervencion, luego seles lee el agradecimiento por haber
participado arduamente de cada una de | as actividades propuestas en laintervencion; al ir
mostrando las fotos se evidenciaba en los nifios y nifias mucha alegria unos sefialaban las fotos
con la actividad que més les habia gustado cuando se finaliz6 la proyeccién de la galeria muchos
delos nifios y nifas dijeron que les daba pesar que no se volvieran a gecutar actividades con
ellos para e proyecto, otros que estaban felices por toda la pereza que botaron que ya no eran

sedentarios a todos estos comentarios.

Terminada esta parte se les da alos nifios y nifias un estimulo e cual consiste en unas
manzanas en forma de agendas, un simbolo anti sedentarismo y €l cd donde estala galeriade
fotos; los nifios y nifias recibieron estas cosas con mucho entusiasmo estaban fascinados por que
segun ellos les habian dado muchos regalos y todo eso fue por |a excelente participacion; por
ultimo se le pide atodos los nifios y nifias que por favor muestren alos padres de familialo que

hicieron en pro de evitar €l sedentarismo.

Al finalizar toda la actividad de proyeccion se hace una pequefia evaluacion donde se
hablan de las debilidades y fortalezas de |a propuesta pedagogica, de la participacion, dela
actitud y disposicion de las personas implicadas en lainvestigacion y seguido de esto se daun

inmenso agradecimiento a todos los nifios, nifias, docente titular y a personal administrativo de
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lainstitucién por haber permitido que se llevara a cabo todo el proceso de investigacion y de

gjecucion; se hace la despedida con un aplauso.

Evaluacion:

Con la gjecucion de dicha actividad se pretende dar por terminada la propuesta de
intervencion, logrando como tal € objetivo propuesto para esta actividad final €l cua eragenerar
espacios de agrado gque permitan la visualizacion de lo que se g ecut6 durante el proceso de
investigacion e implementacién; para esta gecucion se evidencio en |os participantes sobre todo
en los nifios y nifias mucha satisfaccion y aegria con todo lo que habian hecho en pro de su

bienestar.

Fue muy interesante que al finalizar la actividad se hiciera una pequefia eval uacion acerca
de las debilidades y fortal ezas de |a propuesta pedagogica, de la participacion, de la actitud y
disposicion de todas | as personas implicadas en dichainvestigacion; para esta evaluacion
participo € personal administrativo, la docente titular y las responsables del proyecto de

investigacion.
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Como debilidades todos | os presentes tuvieron concordancia con lafalta de participacion
y poco compromiso de los padres de familia dado que siempre que se les cito hubo alguna
excusa presente; solo participaron unos cuantos en una sola actividad en las demas actividades

gue estaban planeadas g ecutar con los padres de familia hubo inasistencia.

Como fortalezas resaltan €l positivismo con el que impactaron todas las actividades alos
nifios y nifas el compromiso, dedicacion atencién y participacion fue evidente tanto de los nifios
y nifias como de las responsables de la investigaci 6n; mencionando asi que activi dades como
estas se deben sostener dado que cada dia se evidencia que la mayoria de nifios y nifias vienen
con problemas de sedentarismo, estas actividades estimularon mucho alos nifios y nifias tanto asi
gue yatienen muy en cuentalas cosas que pasan si no se hace deporte, si hay una alimentacion
adecuada, sino participan en recreaciones lUdicas y demés; la docente titular comenta que se
evidencian cambios en la actitud, aptitud y disposicién de los nifios y nifias en el momento de

gjecutar actividades que comprometan el movimiento corporal.

L as actividades planteadas en la propuesta pedagogica permitieron que los nifios y nifas
reconocieran laimportancia de los efectos que causa € sedentarismo en el desarrollo de la
dimensién corporal de cada uno; ademas también conocieron unas estrategias usadas en cada
actividad las cuales pueden seguir utilizando en el diario vivir paracombatir el sedentarismo;

dichas actividades se convirtieron en experiencias y aprendizajes significativos.
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Para las responsables de g ecutar |as actividades es muy enriquecedor y satisfactorio ver
como las personas implicadas en lainvestigacion guedaron satisfechas y contentas con € trabajo

gue se llevd a cabo.

9. Conclusiones

Con larealizacion de este trabajo de investigacion llamada “Juguemos y aprendamos con
nuestro cuerpo, una propuesta haciala prevencion del sedentarismo através de larecreacion y €

deporte” se ha concluido que:

La comunidad educativa al adquirir mayor informacion y capacitacion frente al
sedentarismo Yy sus consecuencias hatraido como resultado la creacion de espacios de reflexion
y concienciafrente alarealidad que se esta teniendo dentro y fuerade lainstitucion, y como ésta
de seguir asi puedetraer resultados desfavorables paralos nifios y nifias en desarrollo y

formacion.

Con la socializacion de la problemética 'y sus consecuencias, permitio lacreacion de
nuevas estrategias pedagdgicas, espacios de interaccion 'y camparias de prevencion llevadas a

cabo por las investigadoras, quienes entre pares buscan dar unaposible meoria alarealidad
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actual, en laquelos nifios y las nifias también se han concienciado de la situacién y ponen de su

parte parallevarlas a cabo.

La creacién de espacios recreativos y deportivos permiten que los nifios y nifias tengan
mayores oportunidades de gozar de una buena salud, desarrollo fisico y mental, €l cual podra
traer resultados beneficiosos para su vida adulta, evitando caer en €l sedentarismo y problemas

de obesidad.

De otro lado se puede concluir como lafalta de participacién de las familias e
interés por las actividades formativas que lainstitucion les ofrece, losllevatener
desconocimiento frente alatematicay por ende habitos inadecuados en el acompafiamiento de
los infantes |os cual es se reflgan en |os tiempos extensos de ver t.v, juegos de video y otros
implementos tecnol 6gicos que entretienen alos nifiosy nifas; pero limitan su interaccion fisica

y corporal teniendo como resultado nifios pasivos y sedentarios.

Con las actividades recreativas y deportivas realizadas e implementadas se observo el
disfrutey e compromiso de los nifiosy las nifias para el cuidado de su propio cuerpo y estado de
salud, dando evidencias del compromiso einiciativaparael desarrollo de estas, no obstante se
identifico como se cansan facilmente o selesdificulta lagecucion de estas por lafaltade

experienciay practica.
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La aplicacién de juegos recreativos y estimulos para el desarrollo corporal, permiten que
los nifios y nifias sean méas autdnomos y tomen lainiciativa parala g ecucién de actividades

fisicasy recreativas que permiten un mayor beneficio en su calidad de vida.

Es importante mencionar laimportancia que tiene la corresponsabilidad y el trabgjo en
equipo de toda la comunidad educativa para la creacion de estrategias de mejoramiento que se
implementen en los ambientes naturales de los nifios y nifias, convirtiéndose estos en habitos de

vida saludable, que permitiran lamejoria en la calidad de vida de los nifios y nifias.

L as actividades redlizadas se encargaron de demostrar que €l juego es unade las mejores
herramientas quetienen |os docentes para los espacios de formacion, viéndose evidenciado en
los resultados obtenidos, en los que se identifica, |a motivacion, estimulo, autonomia e iniciativa

delos nifios y nifias parallevarlos a cabo.

Como consecuencia de esta implementacion se ha observado como |os espacios de
socializacion y lainteraccion entre pares se hafortalecido y creado mayores espacios de juegos
socialesy grupales en los que se incluyen actividades fisicas de manera recreativa, espontaneay

autonoma.
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Esta propuesta de intervencién ha servido para obtener mayor conocimiento frente ala
teméticay €l reconocimiento de como si es posible desde actividades y campafias de
mejoramiento con acciones simples pero con objetivos claros se pueden mejorar os habitos de
vida saludable de los nifios y las nifias, por medio del estimulo de la autonomia, larecreacién y el

deporte.
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AnNexos

Autorizacién paratoma de registro fotogr éfico
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llustracion 1 Autorizacion paratoma deregistro fotogr afico febrero 3 de 2014
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Sensibilizacién a nifiosy nifas

[lustracion 2 Sensibilizacion nifiosy nifiasfebrero 24 de 2014
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Sensibilizacién a Padres de Familia

llustracion 3 Sensibilizacion con padres de familia febrero 21 de 2014
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Sensibilizacién A Docentes

[lustracion 4 Sensibilizacién a Docentes marzo 26 de 2014
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Actividades de Capacitacion

En Buscadela Salud
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Tlustracion 5 Actividad de capacitacion en Busca de la Salud Marzo 26 de 2014
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En Busqueda de una Cultura Escolar

Ilustracion 6 En busgueda de una cultura escolar abril 11 de 2014
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Actividades de Ejecucion

A Evitar e Sedentarismo Ocasionado por la Inactividad Fisica

TR

WAL AT,

[lustracion 7 Actividad de g ecucion: A evitar e sedentarismo por la
inactividadfisica abril 16 de 2014
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Vacunate Contra El Sedentarismo Y Haz Deporte

[lustracion 8 Vacunate contra el sedentarismo y haz deporte abril 16 de 2014
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A Levantarse De Los Puestos De Trabajo

[lustracion 9 A levantar se delos puestos detrabajo abril 18 de 2014
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Gimnasia Ritmica

[lustraciéon 10 Gimnasia Ritmica abril 18 de 2014
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Actividad De Proyeccion

El Fin Del Sedentarismo: En el cd se plasmé € agradecimiento alos nifios y nifias, docente y
personal administrativo; al igual que la galeria de fotos con todo |o que se gecut6 en la

propuesta.

[lustracion 11 Actividad de Proyeccion: El fin del sedentarismo abril 30 de 2014



