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Resumen

Esta monografia de compilacion y reflexion tedrica intenta examinar los deportes comunitarios en
relacion con otras poblaciones que habitan en condiciones especificas de vulnerabilidad social y
evaliia como los deportes comunitarios pueden ser utilizados como medios pedagogicos de cambio
transformacional. La investigacion es cualitativa, documental, hermenéutica e informada por
estudios internacionales, marcos regulatorios y experiencia territorial. A través del examen de
categorias emergentes, se consideran las dreas de inclusidon, bienestar y salud mental para
identificar las dinamicas en el entorno deportivo en el contexto de las desigualdades estructurales
y tensiones sociales.

Los hallazgos del estudio son que el deporte actiia como un escenario de mediacion que gestiona
el conflicto y la reconstruccion del sentido de pertenencia, lo que permite a las personas
evolucionar de la invisibilidad a la ciudadania activa. Se encontr6 que la practica, que es un ritual
eterno, actla tanto como una barrera protectora como un refugio critico que contribuye a la
resiliencia, una reafirmacion de la identidad y el equilibrio emocional en lugares hostiles. El
estudio identifica una vision de los deportes comunitarios como una pedagogia del cuidado y la
dignidad, un modelo para el cual el logro de su éxito no tiene que ver con la habilidad, sino con la
capacidad de fomentar redes sociales para ofrecer salidas de la marginalidad y la precariedad de

la vida a los individuos.

Palabras clave: Deporte, Inclusion social, Vulnerabilidad social, Salud mental, Desarrollo

comunitario.



Introduccion

La vulnerabilidad social existe como un fendmeno estructural, mas alla de las frias
métricas de la economia. Sin embargo, eso es una herida que se regenera en la vida cotidiana: un
conjunto de condiciones que erosiona, poco a poco, el alcance completo del florecimiento
humano. Se manifiesta en la mirada incierta con la que ahora se opera con expectativas mas
bajas, o en como alguien despierta, con la fatiga estirada como en una maraton que personifica
un dia que parece ilimitado y a la vez promete mucho, mientras da poco. Los marcos regulatorios
se establecen con las mejores intenciones para mantener un terreno de juego equitativo y las
politicas estatales, por su propia naturaleza, identifican cuéles podrian ser esas rutas de

mitigacion en el papel; pero ambas se desmoronan ante las realidades territoriales.

Alli, en los barrios donde termina el asfalto y comienza el polvo, persiste un obstinado
abismo entre la letra de la ley y lo que los cuerpos realmente experimentan. Dado este entorno,
en la forma en que a veces la esperanza se seca, los deportes comunitarios surgen con el sutil
poder de lo cotidiano. Por supuesto, no es una solucién magica. Pero se promete a si mismo
como la herramienta pedagogica mas potente capaz de ir tras ese tejido intimo del yo y, incluso
si no lo pretende, inclinar la balanza hacia la transformacion. Se presenta con la determinacion
resuelta de quien exige patear una pelota bajo la lluvia, alternativas para el crecimiento en
presencia del asfixiante de la precariedad y la brutalidad de la distancia. En su nivel pedagdgico
mas basico, el deporte es un cuidado, un acto de cuidado, después de todo.

Un tipo de cuidado que se entrena de cuerpo a cuerpo, con el oido atento de alguien que

nunca se aleja del campo cuando las cosas se ponen dificiles. Para los educadores fisicos y
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lideres sociales que habitan en estos territorios, la verdadera lucha tiene menos que ver con la
fidelidad del gesto técnico o la precision del ensayo de una jugada. Su trabajo, sin embargo, esta
arraigado, menos aparente, en la formacion integral de esa persona que se presenta con un
profundo suspiro de su boca y el cefio fruncido. Se trata de cultivar una realidad compartida que
nunca se da por sentada, y de defender una dignidad que el mundo a veces preferiria no
compartir.

Este trabajo esta impulsado por una tranquila conviccion: las situaciones deportivas
pueden cambiarse. Se convierte, ocasionalmente sin que nadie lo llame, en lugares seguros donde
el miedo se queda afuera, también en espacios esenciales donde los ciclos de exclusion, al menos
por un tiempo, se interrumpen. Y es alli donde, juntos, nifios, jovenes y adultos se encuentran
sanados, mientras se aferran a su derecho fundamental al bienestar y al reconocimiento de una
mirada que no juzga, sino que incluye.

Esta monografia se enmarca en la ribrica de la investigacion cualitativa, una eleccion
hecha porque el tema es para profundidad. El objetivo no est4d hundido en el estudio minucioso
de documentos o las reverberaciones de investigaciones globales, aunque tampoco es nada: son
signos importantes. La intencidon es menos contundente: leer los significados de lo que yace
enterrado detras de una ronda de mate después del entrenamiento, o las tensiones que subyacen
en el momento en que alguien decide confiar en otro para pasar la pelota.

Su objetivo principal es explorar la capacidad intima que tiene el deporte para coser o
reparar el tejido social, para codificar una vision que lo proyecte, con casos sélidos, pero también
con el latido de la vida, como un motor de prosperidad emocional. Un motor que ronronea
suavemente en ciertas areas, especialmente en aquellos sectores que la historia ha dejado al

margen del mapa.
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Para comenzar a trazar ese curso, entonces, el analisis se estructura en cuatro ejes
fundamentales, como cuatro lugares obligatorios para detenerse en un interminable recorrido por
esos sectores que ofrecen una serie completamente nueva de preguntas en lugar de un conjunto
final y fijo de absolutos. Primero, se explora el deporte como motor de inclusion social.

Segundo, el interés en el movimiento se redirige como plataforma para recuperar el bienestar
humano. El tercer eje sondea la funcion protectora del ejercicio en medio de tormentas de salud
mental. Por Gltimo, examina esa conexion vital, primitiva y resplandeciente entre el juego y el
equilibrio de las emociones. Es un viaje que tiene como objetivo demostrar que el deporte, si esta
mediado por una educacion critica y humana, puede hacer mucho mas que desarrollar musculos.
Puede darle a la vida un significado completamente nuevo y, de una manera muy inesperada,

reforzar el sentido humano de proposito comun, a pesar de todo.
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Analisis del problema, caso o tema de interés

La vulnerabilidad social es un caso persistente dentro de la vida en sociedad, que ha sido
analizado en distintos contextos y que se relaciona con factores como las condiciones
socioeconomicas, las decisiones politicas y el desarrollo psicologico de la poblacion infantil y
juvenil. Frente a esta realidad, las respuestas que brindan los gobiernos de estado es priorizar la
creacion de leyes como forma de control al problema, pero estas no han logrado, por si solas,
generar transformaciones significativas ni sostenibles. En este contexto, el deporte social
comunitario infantil surge como una estrategia preventiva y formativa que, desde el &mbito
deportivo y pedagogico, favorece la inclusion social, el fortalecimiento de valores y la
construccion de alternativas positivas para nifios que viven en contextos de vulnerabilidad social,
ademas de abrir el panorama de los nifos, en que pueden dedicar su vida al deporte de forma
profesional.

La vulnerabilidad urbana es un fendmeno causado por territorios y estructuras donde hay
una mayor concentracion de riesgos sociales, econdmicos, laborales y residenciales, producto de
procesos de desigualdad, segregacion y politicos a nivel historico. La seguidilla de crisis que se
han vivido en la sociedad en los tltimos afios tanto lo economico, la salud, la energia y el cambio
climatico, han hecho que las desigualdades sean més notables y profundas, impactando con més
fuerza en la poblacion de menos recursos y con menor apoyo por parte de las instituciones
gubernamentales. (Blanco & Goma, 2025).

La delincuencia y la violencia se configuran como obstaculos para el cumplimiento de las
metas de crecimiento econdmico, en este sentido, las regiones donde mas se encuentran presente

los factores de criminalidad son América Latina y el Caribe a nivel mundial. Dentro de este
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contexto, Venezuela, Colombia, Brasil y México se destacan como actores relevantes de este
fenomeno, debido a la magnitud y persistencia de los problemas asociados a la inseguridad. Este
hecho se presenta en la etapa infantil por causas como la drogadiccidn, irresponsabilidad de los
padres, pobreza, y falta de educacion, hallando una relacion entre bajo indices de educacion e
incremento de la delincuencia. Otro factor a estudiar dentro del marco de la vulnerabilidad social
es la exclusion social, la cual abarca las causas anteriormente mencionadas, lo que explica como
los infantes pueden ser discriminados y aislados por “ser diferentes” ante los ojos de los demés, y
que genere efectos negativos en su desarrollo personal y social. (Acosta & Pérez, 2019).

El desarrollo social en comunidades en contextos de vulnerabilidad, como las localidades
de Ciudad Bolivar, Usme y San Cristobal Sur, de Bogota, se configuran en profundas
desigualdades estructurales, que afectan de manera particular a la poblacion infantil. La nifiez
que vive en estos territorios se enfrenta a condiciones de pobreza, limitaciones en el acceso a
educacion, espacios seguros y servicios basicos, generando exposicion a riesgos sociales y
repetir ciclos de exclusion intergeneracionales. En este escenario, la vulnerabilidad social no
puede entenderse de forma aislada, sino como parte de una estructura territorial donde las
carencias inciden en las oportunidades de desarrollo integral de los nifios. Frente a estas
condiciones, surgen iniciativas orientadas a la educacion alternativa, la recuperacion de espacios
publicos, la sostenibilidad ambiental y la organizacion social, que contribuyen a crear entornos
mas protegidos, participativos y formativos para nifios en contextos de vulnerabilidad. (Mufioz

Moreno, 2025).

El analisis proporciona en este libro como el deporte (en este caso el futsal), desde una
practica global, se convierte en una estrategia efectiva para apoyar la convivencia armoniosa

entre nifios y jovenes; también sefiala el potencial de fomentar mas actividades interrelacionadas
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y una mayor integracion comunitaria en las comunidades deportivas. En Peru, una organizacién
llamada el Instituto Peruano del Deporte proporciona tanto la planificacion como la ejecucion de
los deportes, ya que considera la practica deportiva como tal; su objetivo es fomentar el disfrute

del deporte y mejorar la salud fisica y mental. (Ponce et al., 2020)

El Instituto Peruano del Deporte sirve como ejemplo de que a través del deporte, el
bienestar puede influir en los nifios y jévenes. En este contexto, se publicitan varios tipos de
eventos deportivos, particularmente el futsal. Es una especie de estrategia para la participacion e
integracion. Esta organizacion del espacio deportivo también sirve para reducir el nivel de
comportamiento delictivo; proporcionan alternativas educativas y recreativas que contribuyen al

buen uso del tiempo libre, asi como al compartir recursos (Bermudes & Delgado, 2020).

El deporte es integral para el desarrollo juvenil, ya que ayuda a fomentar un compromiso
con la disciplina, el trabajo en equipo, la socializacion, el respeto y la tolerancia a la diversidad,
entre otros, asi como la responsabilidad e iniciativa. Desde una dimension fisica, como la
practica deportiva que incluye el futsal, fomenta el desarrollo corporal y el correcto desarrollo
fisico, y previene el desarrollo de problemas de salud relacionados con la obesidad y el estilo de
vida sedentario. El futsal es uno de los deportes colaborativos y de oposicion més populares a
nivel mundial, los equipos incluyen cinco personas, incluido un portero. La clave es marcar mas
goles que el equipo contrario en el area de gol, en este sentido (por supuesto, respetando las
reglas) y dividiendo el tiempo del partido en dos mitades de 20 minutos cada una para los

diferentes equipos. (Moreno, 2022)

En el municipio de Soacha, Cundinamarca los programas deportivos liderados por el
IMRDS y apoyados en entrenadores deportivos pretenden beneficiar a comunidades o

sociedades especificas. Estos programas permiten identificar y evaluar los procesos sociales
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afectados por los recursos o programas implementados, generando mejoras tangibles en estas
comunidades, centrandose en programas y eventos realizados anualmente. Dentro de estos
eventos se incluyeron los juegos comunitarios, los juegos Intercolegiados Supérate y las

competencias deportivas de futsal femenino. (Hoyos Herndndez, 2019).

El deporte como herramienta para los jovenes que estan inmersos en contextos de
vulnerabilidad social brinda resultados favorables que benefician a las comunidades, ya que no
solo se hace un buen aprovechamiento del tiempo libre, sino que ademas ayuda a un crecimiento
personal, disciplinar, y mejora la convivencia con sus pares a la vez de desarrollar mejores
relaciones interpersonales. El deporte ha sido catalogado como un factor protector para los
jovenes, especialmente cuando esta mediado por fuertes lazos con sus entrenadores, esto
causando en los jovenes un fortalecimiento en aspectos de su vida como la confianza, el acople a
las normas sociales y a desarrollar sentido de pertenencia. No obstante, los jévenes deben
afrontar obstaculos en su practica deportiva, ya que a los programas no se les da continuidad, no
hay estructuras que proporcionen recursos para ayudar a estos jovenes y que, en los contextos de
violencia, los jovenes ven amenazada su integridad o la de sus familias. Estos obstaculos no

permiten desarrollar el potencial de los jovenes. (Silva et al., 2020)

El deporte es una pieza fundamental para el desarrollo social entre sus mismos
integrantes ya que fortalece las relaciones intrapersonales entre las personas que lo practican
destacando el potencial humano y también estimula la educacion entre quienes lo practican, esto
se evidencia en paises como Peru. Individualmente el deportista se considera como un individuo
fisicamente activo para estar en dptimas condiciones para su desempefio en competencia, este
deporte no solo requiere de técnicas, tacticas y apariencia fisica, ademas incorpora salud mental

y psicologica, que previene la ansiedad y la depresion generando confianza en si mismos.
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(Champi & Ccapira, 2024)

Para los nifios el futbol de salon es un deporte que genera una mayor atraccion y
favoritismo debido a su popularidad actualmente, ya que se puede practicar en cualquier tipo de
espacios ya sean reducidos o amplios, aprovechando el tiempo libre en diferentes ambientes. Por
ello es importante contar con la debida formacion deportiva para esta poblacion, por ende, hay
que resaltar la importancia de las escuelas de formacion y el valor que le aportan a las distintas
comunidades. Estos espacios brindan habilidades fisicas y mentales para fomentar una sana

convivencia que pueden ser cruciales en su dia a dia. (Andino & Sinche, 2024)

En los barrios més vulnerables donde cada nifio tiene un suefio que es llegar a ser
futbolista profesional, donde sobra el talento pero escasean las oportunidades, donde cada nifio
deja atras su suefio, aun si hace un esfuerzo y pase por diferentes clubes que lo ayuden a su
crecimiento personal y deportivo, en un pais donde el dinero vale mas que una promesa, también
donde el poder o la posicion de la persona que lo puede ayudar a llegar a cumplir la posibilidad
de debutar y por la razén de no tener este factor, se pierde un nifio disciplinado por su amor al
futbol y pasa a ser un nifio mas de todos lo que quieren llegar a ser futbolistas profesionales.

(Flérez Vasquez, 2021)

En los ultimos afios se ha marcado el deporte como una solucion a la vulnerabilidad
social, igualdad de género e ingreso econdmico. Se ha demostrado de manera internacional
donde el deporte es capaz de mover todas estas causas sociales, donde resalta el
aprovechamiento del tiempo libre y ocio, valioso para el crecimiento intrapersonal e
interpersonal de cada nifio o joven que practique un deporte y pueda liberar esas malas energia
que diariamente lo mantienen cargado. Para concluir el deporte es capaz de mover estas mazas

siempre y cuando sea utilizado de la mejor manera para que cada nifio pueda tener una buena



17

formacion para su vida. (Martinez & Ruiz, 2025)

Colombia es conocida por su alta popularidad en deportes comunitarios ya que es una
forma de distraer a un nifio y que haga uso de este como un beneficio para su relacion ludico-
motora, y que favorece al aprendizaje de la 16gica interna que demandan deportes como el futbol
de salon. La educacion fisica cumple un papel muy importante en la nifiez para que a través del
del juego y el movimiento corporal estimulando la confianza que se genera cuando un nifio entra
a un campo de juego en competencia real y cumpla con todas las condiciones que un jugador

requiere para este deporte. (Obando Gonzalez, 2024)
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Objetivos de la Monografia

Objetivo General
Analizar las configuraciones tedricas y pedagogicas del deporte comunitario en
contextos de vulnerabilidad, para comprender los significados sobre su papel formativo y social

en la literatura académica.
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Elementos Teoérico-Conceptuales

Los elementos tedricos y/o conceptuales presentes en este marco conceptual se muestran
en torno a dos categorias centrales del tema que permiten comprender de manera amplia el
problema anteriormente analizado, estas son: Conflicto Social y Deporte Social Comunitario. En
la primera categoria se revisa como se define una situacion de conflicto social y lo que implica
para cada caso, para ello se tiene en cuenta la perspectiva desde diferentes entidades a nivel
internacional, como lo es la Organizacion de las Naciones Unidas, la OMS, a nivel nacional con
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, el Ministerio de Educacion Nacional, el
Ministerio del Deporte, la Constitucion Politica de Colombia y a nivel local esta la Secretaria de
Educacion del Distrito y el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD).

Para la segunda categoria, Deporte Comunitario, siendo este un deporte el cual tiene
mucha importancia dentro de las distintas comunidades con conflictos sociales, ya que se le ve
como una forma de desprenderse de sus conflictos y usarlo como un mecanismo de distraccion
de los jovenes, inversion del tiempo libre y espacios de ocio y recreacion. Para este analisis se
utilizan diferentes fuentes provenientes de entidades que enmarcadas en el deporte y también
coémo se ve en los jovenes de comunidades vulnerables. Por parte de las entidades
internacionales estan la Organizacion de las Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la
Salud, la UNICEF, la UNESCO, Pace and Sport y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR), por parte de las entidades nacionales estan el Ministerio del
Deporte y el ICBF, como entidad local esta el Instituto Distrital de Recreacion y Deportes

(IDRD).



20

Conflicto Social

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

El conflicto social es el resultado de desigualdades persistentes, exclusiones estructurales
y limitaciones en el acceso equitativo a oportunidades que afectan la convivencia entre
comunidades. En muchas ocasiones surge de tensiones acumuladas que aparecen cuando ciertos
grupos sienten que sus derechos no son garantizados o que sus necesidades permanecen
invisibles dentro de los procesos sociales y politicos. Estas situaciones generan distanciamiento
progresivo y debilitan la confianza colectiva, dejando ver que detrds de cada conflicto existen
experiencias humanas atravesadas por frustraciones, incertidumbre y busqueda de

reconocimiento. (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2025)

La construccion de paz implica entonces ir mas alla de la simple ausencia de violencia.
Requiere fortalecer sociedades inclusivas capaces de dialogar incluso en medio de la diferencia,
promoviendo justicia social, participacion y equidad. Atender las causas profundas del conflicto
permite transformar escenarios de tension en oportunidades de cambio social sostenible. Cuando
las comunidades encuentran espacios reales para ser escuchadas, se reconstruyen vinculos
sociales y emerge nuevamente la esperanza de convivir desde el respeto y la cooperacion. (ONU,

2025)

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

El conflicto social mantiene una relacion estrecha con las condiciones de bienestar que
experimentan las comunidades en su vida diaria. Alli donde predominan la violencia, la
desigualdad o la inseguridad, el impacto no solo se refleja en el entorno social, sino también en

la salud emocional y mental de las personas. El estrés colectivo, la sensacion de incertidumbre y
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el desgaste cotidiano aparecen como respuestas silenciosas frente a contextos prolongados de
tension. Son efectos que se expanden lentamente, alcanzando familias, comunidades y formas de
convivencia. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2022)

Promover entornos saludables implica entonces reconocer que la prevencion del conflicto
también pasa por el fortalecimiento del bienestar social. Reducir las violencias estructurales y
favorecer relaciones basadas en el respeto contribuye a generar mayor estabilidad comunitaria.
Cuando las personas perciben seguridad y reconocimiento dentro de su entorno, aumenta la
capacidad de afrontar desacuerdos sin recurrir a la confrontacion. El cuidado de la salud
colectiva termina configurdndose como una forma profunda, aunque a veces poco visible, de

construccion de paz social. (OMS, 2022)

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

El conflicto social se vuelve especialmente evidente cuando nifias, nifios y adolescentes
crecen en escenarios donde sus derechos enfrentan riesgos constantes. Situaciones asociadas a
violencia, abandono o inestabilidad social afectan no solo su desarrollo individual, sino también
las dinamicas familiares y comunitarias que deberian ofrecer proteccion. La ruptura de estos
entornos debilita los vinculos afectivos necesarios para un crecimiento seguro, dejando ver como
las tensiones sociales impactan de manera directa a las poblaciones mas jovenes. (ICBF, 2025)

Es en este contexto donde la atencion compartida asume un papel central. Si se coordina
con la familia, la comunidad y el Estado, es posible generar entornos mas protectores que nos
permitan prevenir nuevos escenarios de mayor vulnerabilidad. Apoyo, educacion y

reconstruccion de una red de apoyo para los procesos continuos en los que el didlogo vuelve a
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desempefiar un papel importante. De esta manera, proteger a los nifios también es una forma de

recomponer la realidad quebrada, con relaciones mas humanas y mas estables. (ICBF, 2025)

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN)

Por supuesto, las aulas reflejan la sociedad: lugares coloridos donde la diversidad se cruza
y, por supuesto, los conflictos. Estas tensiones escolares quiza no indiquen un fallo del sistema,
sino mas bien oportunidades de vida para aprender a convivir. Las experiencias de emocion
intensa y de desacuerdo surgen en esas interacciones diarias que, si se gestionan con inteligencia,
permiten a los estudiantes ver al otro no como un adversario, sino como un compatriota. La
educacion puede transformar el conflicto en un didlogo democratico, desarrollar la empatia desde
la infancia. Si la escuela finalmente se convierte en un espacio para el reconocimiento mutuo,
entonces el aula deja de ser solo una audiencia y se transforma en un vivero de ciudadanos que

sabran como abrazar la diferencia. (MEN, 2025)

Ministerio del Deporte (Colombia)

Una sensacion de exclusion: de esa que invita a los jovenes a separarse de su propia
comunidad— es un panorama que muchos nunca tendran que afrontar. Pero entonces, en el
deporte, hay un tipo extrafio de hechizo en el que el lenguaje casi se libera: ese lenguaje
compartido que es no verbal y que no reconoce ningun orden jerarquico social. No importa qué
diferencias existan fuera del campo o de la pista, compartimos un esfuerzo mutuo y el respeto
por los demas como compaifieros de equipo.

Y mucho mas all4 del sudor y la competencia, estos espacios permiten canalizar

frustraciones y reconstruir la confianza perdida. En el juego, los jovenes encuentran conexion
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con algo més grande que ellos mismos, convirtiendo parte de la tension del vecindario en energia

positiva que construye la convivencia. (Ministerio de Deportes, 2020)

Constitucion Politica de Colombia

Una sociedad pluralista es, por definicion, una sociedad que discute y se diferencia. El
conflicto social surge cuando esos contrastes no encuentran canales legitimos para expresarse o
cuando los derechos se quedan en el papel. No obstante, en una democracia sana, el disenso no
deberia asustar; es la prueba de que existen voces vivas buscando ser escuchadas. Al fortalecer
los mecanismos de participacion, los desacuerdos dejan de ser amenazas para convertirse en
motores de cambio colectivo. La justicia social y el didlogo honesto son los mejores antidotos
contra la violencia, permitiendo que la diversidad sea la mayor fortaleza de la nacién y no su

punto de ruptura. (Constitucion Politica, 1991)

Secretaria de Educacion del Distrito (Bogota)

Los contextos educativos urbanos retinen multiples realidades sociales que influyen
directamente en las formas de convivencia escolar. Diversidad cultural, desigualdades
economicas y experiencias personales distintas pueden generar tensiones que reflejan situaciones
presentes en el entorno comunitario. Sin embargo, estos escenarios también permiten desarrollar
aprendizajes relacionados con la comprension del otro y la valoracion de la diferencia.
(Secretaria de Educacion del Distrito, 2023)

El fortalecimiento de competencias socioemocionales contribuye a transformar
situaciones complejas en oportunidades formativas. La mediacion, la escucha activa y el dialogo

favorecen ambientes educativos mas seguros e inclusivos. De esta manera, la escuela se
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consolida como un espacio donde la convivencia se aprende dia a dia, permitiendo construir

relaciones humanas mas empaticas dentro y fuera del aula. (Secretaria de Educacion del Distrito,

2023)

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD)

Cuando los parques se vacian y los espacios publicos se perciben como ajenos, el tejido
comunitario se debilita y el miedo gana terreno. El conflicto social suele crecer en esos vacios de
encuentro. Por eso, la recreacion y el deporte son tan potentes: tienen el poder de reclamar la
calle para la vida y el encuentro ciudadano. Alrededor de un balén o de una actividad recreativa,
las personas vuelven a mirarse a los 0jos y a colaborar por un objetivo comun. Poco a poco, la
confianza regresa a los barrios, y aquellos lugares que antes eran focos de tension se transforman

en puntos de luz y convivencia para todos. (IDRD, 2021).

Tabla 1
Definicion de Conflicto Social de las organizaciones internacionales y nacionales.

Definicion Organizacion

El conflicto social surge cuando las desigualdades, = Organizacion de las Naciones

la exclusion y la violencia debilitan la convivencia ~ Unidas (ONU)

entre comunidades y estados. (ONU, 2025)

Los conflictos sociales estan estrechamente ligados ~ Organizacion Mundial de la Salud
a las violencias estructurales que afectan la salud (OMS

fisica y mental de las poblaciones. (OMS, 2022)

El conflicto social abarca la vulneracion de Instituto Colombiano de Bienestar
derechos que ocurre cuando nifias, nifios y Familiar (ICBF)

adolescentes son expuestos a violencia,

reclutamiento o entornos inseguros. (ICBF, 2025)



El conflicto social también se refleja dentro de los
entornos educativos cuando aparecen
desigualdades, discriminacién o dificultades de
convivencia. (MEN, 2025)

El conflicto social puede manifestarse en territorios
afectados por violencia o exclusion juvenil.
(Ministerio del Deporte, 2020)

Concibe el conflicto social dentro del marco de la
participacion democratica y la garantia de derechos
fundamentales. Reconoce que las diferencias
sociales son naturales en una sociedad plural, pero
deben resolverse mediante mecanismos pacificos,
justicia social y participacion ciudadana, evitando
que las tensiones escalen hacia la violencia.

(Constitucion Politica, 1991)
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Ministerio de Educacion Nacional

(MEN)

Ministerio del Deporte

Constituciéon Politica de Colombia

Comprende el conflicto social como parte de la vida Secretaria de Educacion del Distrito

escolar y comunitaria en contextos urbanos
diversos. Reconoce que las tensiones sociales
reflejan desigualdades del entorno. (Secretaria de
Educacion del Distrito, 2023)

El conflicto social como una ruptura del tejido
comunitario que afecta la convivencia en barrios y

territorios. (IDRD, 2021)

Instituto Distrital de Recreacion y

Deporte (IDRD)

Adaptado de “Pacto para el Futuro” por Organizacion de Naciones Unidas [ONU], 2024.

(https://www.un.org/es/summit-of-the-future/pact-for-the-future).

Adaptado de “La OMS subraya la urgencia de transformar la salud mental y los cuidados

conexos” por Organizacion Mundial de la Salud [OMS] 2022.
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(https://www.who.int/es/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-

mental-health-and-mental-health-care)

Adaptado de “Lineamiento técnico de atencion para el desarrollo integral de la primera
infancia, la infancia, la adolescencia, las familias y las comunidades” por Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar [ICBF], 2025.

(https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/Im12.pp lineamiento tecnico de atencion para

_el_desarrollo_integral de la_primera_infancia_infancia_adolescencia las familias_y_comunid

ades_v1.pdf)

Adaptado de “Ley de Convivencia Escolar” por Ministerio de Educacion Nacional

[MEN], 2025. (https://www.mineducacion.gov.co/portal/Preescolar-basica-y-media/Proyectos-

de-Calidad/322486:Ley-de-Convivencia-Escolar)

Adaptado de “ABC de la Politica Publica del Deporte 2018 — 2028" por Ministerio del

deporte, 2025. (https://www.mindeporte.gov.co/transparencia-y-acceso-a-informacion-publica/2-

normativa/2-1-normatividad/politica-publica/abc-de-la-politica-publica-del-deporte-2018-2028)

Apartado de “Constitucion politica de Colombia” por Constitucion politica de Colombia

1991. (https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2001/0219.pdf)

Apartado de “Justicia Escolar Restaurativa en Bogota: Una apuesta por la construccion de
paz en la escuela” por Secretaria de Educacion del Distrito 2022.

https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/entities/publication/60b488ef-4cbb-4cc2-b19b-

f1c2287ae8b5
Apartado de “Gestion Social”, por Instituto Distrital de Recreacion y Deporte [IDRD].

2021 https://www.idrd.gov.co/parques/gestion-social
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Deporte Comunitario

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)

El deporte comunitario es mucho mas que sudor y competencia; es ese rincon del barrio
donde las diferencias de billetera o de origen se quedan fuera de la cancha. En estos encuentros,
la gente no solo corre, sino que se reconoce en el otro, sintiéndose parte de un engranaje mas
grande. No es solo ejercicio fisico. Es la oportunidad de mirarse a los ojos, recuperar la
confianza perdida y abrir puertas hacia una sociedad donde nadie sobre. (ONU, 2020)

Desde esta mirada, el desarrollo sostenible encuentra en como un simple partido de barrio
puede convertirse en una herramienta muy importante para construir paz. Cuando la comunidad
genera una meta, los prejuicios se desvanecen y el respeto pasa a toma un papel muy importante
y comienza a remplazar los conflictos. Esto une a la comunidad generando lazos de confianza

para resolver cualquier dificultad. (ONU, 2020)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

El deporte comunitario brinda a nifias, nifios y adolescentes un entorno donde aprender se
vuelve de manera natural a través del juego y la interaccion con otros. En contextos sociales
complejos, estos espacios funcionan como escenarios protectores capaces de fortalecer
autoestima, confianza y habilidades sociales. La practica deportiva permite convivir con normas,
estimulando la cooperacion y resolucion de conflictos generando ambientes mas seguros y
acompafiados. (UNICEF, s.f.)

Ademés, cuando las comunidades impulsan actividades deportivas inclusivas, se crean
oportunidades reales para que los jovenes desarrollen resiliencia y sentido de pertenencia. El

deporte facilita encuentros que reducen barreras sociales y favorecen la integracion entre
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diferentes grupos poblacionales. Poco a poco, estas experiencias contribuyen a construir

comunidades mas solidarias donde la infancia encuentra apoyo y reconocimiento. (UNICEF, s.f.)

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)

El deporte comunitario es una escuela sin paredes, un escenario donde la educacion se
vive en cada movimiento. En estos espacios, el ejercicio no solo busca un cuerpo sano, sino un
espiritu ciudadano que reconozca y valore al otro. Es el lugar perfecto para que los jovenes
encuentren una voz propia, se sientan seguros y comprendan que su aporte es fundamental para
el grupo. (UNESCO, 2023)

Bajo esta mirada, el deporte impulsa la equidad alli donde las brechas de género o clase
todavia duelen. Se convierte en un lenguaje que no necesita traduccion, unificando diferencias y
reduciendo distancias. Poco a poco, las comunidades van tejiendo una identidad propia,
alimentada por la esperanza y el bienestar de saberse iguales en la cancha y en la vida.

(UNESCO, 2023)

Peace and Sport

El deporte comunitario adquiere un significado especial cuando surge en territorios
atravesados por desigualdad o experiencias de conflicto. En estos contextos, jugar juntos
representa mucho mas que una actividad recreativa; significa volver a confiar, compartir reglas
comunes y reconocer al otro como compaiiero y no como adversario. El movimiento colectivo

comienza a reconstruir vinculos que en algin momento se fracturaron. (Peace and Sport, 2022)
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A través de dindmicas deportivas simples pero significativas, las comunidades encuentran
caminos para el didlogo y la reconciliacion. Se fortalecen habilidades sociales, se promueve el
respeto y se generan experiencias positivas capaces de transformar percepciones y relaciones.
Poco a poco, el deporte comunitario ayuda a restaurar el tejido social y a sembrar escenarios de

convivencia mas pacifica. (Peace and Sport, 2022)

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR)

En medio del dolor del desplazamiento o la incertidumbre de la migracion, el deporte
comunitario aparece como un ancla de esperanza. Participar en un juego, algo tan sencillo y
cotidiano, permite a las personas recuperar una rutina perdida y volver a sentirse parte de algo
humano. Son momentos de alivio donde el cuerpo recuerda como es disfrutar y la mente
descansa del peso del pasado. (ACNUR, 2025)

El juego compartido facilita que quienes llegan y quienes ya estaban se encuentren desde
la empatia y no desde el miedo. El deporte derriba muros culturales y ayuda a reconstruir esa
dignidad que a veces el camino intenta arrebatar. Es, en definitiva, una herramienta silenciosa
para volver a empezar y sanar las heridas del alma a través del encuentro con los demas.

(ACNUR, 2022)

Ministerio del Deporte
El deporte en el barrio es el corazon de la integracion en los territorios. A través de los
programas locales, las comunidades encuentran el pretexto perfecto para salir de casa, compartir

un interés y darle un sentido constructivo al tiempo libre. Aqui, el deporte se baja del podio de la
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alta competencia para caminar por la calle, volviéndose algo cercano, cotidiano y profundamente
humano. (Ministerio del Deporte, 2025)

Esta participacion constante no solo crea deportistas, sino ciudadanos. Nifios y adultos se
encuentran en la misma cancha, fortaleciendo valores que ayudan a vivir en paz. En muchos
rincones de Colombia, un balon ha logrado lo que a veces parece imposible: conectar a distintas
generaciones y devolverle la vida a parques que antes estaban en silencio. (Ministerio del Deporte,

2020)

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)

En el camino hacia un desarrollo pleno, el deporte comunitario actia como el pegamento
que une a las familias. Es en el juego compartido donde se crean esos vinculos de afecto y respeto
que son la base de un hogar seguro. Para las nifias, nifios y adolescentes, participar en estas
actividades significa crecer en un entorno que los valora y los cuida, alejandolos de la soledad o el
riesgo. (ICBF, 2024)

Cuando la comunidad se vuelca a la cancha para apoyar a sus jovenes, se crea una barrera
natural contra la exclusion. Las familias que juegan y participan juntas fortalecen su comunicacion
y su bienestar emocional. Asi, el deporte se convierte en una herramienta diaria para criar con

amor y proteger lo mas sagrado que tiene el territorio: sus nifios. (ICBF, 2024)

Constitucion Politica de Colombia
El acceso al deporte no es un simple pasatiempo; es un derecho que alimenta la dignidad y
mejora la calidad de vida de todos. Estos espacios de recreacion son escenarios vivos donde se

ejerce la ciudadania y se celebra la diversidad de la nacion. En un pais plural, encontrarse alrededor



31

de una actividad deportiva es una forma de fortalecer esa convivencia democratica que tanto se
anhela. (Constitucion Politica, 1991, Articulo 52)

Promover el juego y la actividad fisica es, en el fondo, una apuesta por el equilibrio social.
Cuando la gente tiene espacios dignos para el encuentro, el sentido de pertenencia se fortalece y
la confianza en lo publico renace. El deporte comunitario es, por tanto, una pieza clave en la

construccion de una sociedad mas justa y participativa. (Constitucion Politica, 1991, Articulo 52)

Ley 115 de 1995: Ley del Deporte

El deporte comunitario no es algo que se imponga desde afuera; brota del corazén mismo
del barrio y se nutre del entusiasmo voluntario de quienes lo habitan. No es una carrera frenética
por trofeos o récords mundiales. Es, ante todo, un encuentro. Alli, entre el asfalto o el césped de
la cancha local, coinciden el vecino de toda la vida y el nifio que apenas descubre el balon, creando
un lenguaje comun hecho de respeto y manos extendidas. El ejercicio deja de ser solo movimiento
fisico. Se transforma en una experiencia compartida, en ese refugio cotidiano donde sentirse parte
de algo mas grande es el verdadero premio. (Congreso de la Republica de Colombia, 2019).

Desde esta mirada, el deporte se convierte en la excusa perfecta para llenar las tardes de
vida, promoviendo habitos que sanan tanto el cuerpo como la convivencia ciudadana. Es una
herramienta simple que genera un verdadero impacto cuando organizamos una actividad para la
comunidad, todo el tiempo libre deja de ser un vacio para transformarse en una oportunidad para
compartir juntos integrandose y fortaleciendo la confianza en el dia a dia generando lazos en
personas de la comunidad asi no se conozcan. Es en esencia, una forma humilde pero
profundamente valiosa de remendar el tejido social y recordar que juntos en la comunidad, nadie

camina solo. (Congreso de la Republica de Colombia, 2019).
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Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD)

El deporte comunitario hace posible recuperar espacios publicos como lugares de
encuentro ciudadano donde las personas vuelven a considerarse como parte de una misma
comunidad. En territorios urbanos, estas actividades ayudan la integracion social ya que a través
del juego las personas comienzan a relacionarse unos entre otros disminuyendo los contras de
quienes habitan en esa misma comunidad. (IDRD, 2023)

Mediante actividades de programas recreativos y deportivos, la participacion se impulsa
con la poblacion fortaleciendo la inclusion social y bienestar social. Estas experiencias
contribuyen a revitalizar el tejido comunitario y a transformar espacios cotidianos en lugares de
convivencia positiva. El deporte termina convirtiéndose en un conector para las personas.
(IDRD, 2023)

Tabla 2

Definicion de deporte comunitario de entidades internacionales, nacionales y locales.

Definicion Organizacion
El deporte comunitario es reconocido como Organizacion de las Naciones
herramienta para fortalecer inclusion social, Unidas (ONU)

cohesion comunitaria y desarrollo sostenible,

promoviendo participacion equitativa y

construccion de paz en territorios. (ONU, 2020)

Considera el deporte comunitario un espacio Fondo de las Naciones Unidas
protector para nifios y jovenes que fortalece para la Infancia (UNICEF)
habilidades sociales, inclusion y resiliencia en

contextos vulnerables. (UNICEF, s.f.)

A través del programa Fit for Life, el deporte Organizacion de las Naciones

comunitario se entiende como un medio educativo Unidas para la Educacion, la



y social que fortalece la inclusion, la igualdad de
género y el bienestar juvenil, promoviendo
espacios seguros donde las comunidades
desarrollan habilidades sociales, salud y
participacion ciudadana. (UNESCO, 2023)
Considera el deporte comunitario como estrategia
préctica para reconstruir tejido social en territorios
afectados por conflictos o desigualdad, facilitando

encuentros comunitarios basados en cooperacion,

respeto y resolucidn pacifica de tensiones sociales.

(Peace and Sport, 2022)

El deporte comunitario es utilizado como
mecanismo de integracion social y proteccion
psicosocial para poblaciones refugiadas,
fortaleciendo vinculos comunitarios y procesos de
adaptacion en contextos de acogida (ACNUR,
2025)

El deporte comunitario impulsa integracion social,
participacion ciudadana y aprovechamiento del
tiempo libre como mecanismo de desarrollo
territorial. (Ministerio del Deporte, 2025)
Reconoce el deporte comunitario como actividad
que fortalece vinculos familiares y comunitarios
favoreciendo proteccion integral de la nifiez.
(ICBF, 2024)

El acceso al deporte y la recreacion contribuye al
bienestar social, participacién comunitaria y
mejoramiento de la calidad de vida colectiva.
(Constitucion Politica, 1991, Articulo 52)

El deporte comunitario es la practica social

organizada desde las comunidades que promueve

33

Ciencia y la Cultura

(UNESCO)

Peace and Sport

Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los

Refugiados (ACNUR)

Ministerio del Deporte

Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar (ICBF)

Constitucion Politica de

Colombia

Ley 181 de 1995 Congreso de
la Republica de Colombia
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la participacion voluntaria, la integracion social y
el aprovechamiento del tiempo libre mediante
actividades deportivas, recreativas y formativas
orientadas al bienestar colectivo. (Congreso de la
Republica de Colombia, 2019)
El deporte comunitario promueve inclusion Instituto Distrital de
territorial, participacion ciudadana y recuperacion  Recreacion y Deporte (IDRD)
del tejido social mediante actividades recreo

deportivas. (IDRD, s.f)

Apartado de “Las contribuciones tangibles del deporte a los ODS” por Organizacion de

las naciones unidas [ONU], 2020. (https://www.un.org/es/cr%C3%B3nica-onu/las-

contribuciones-tangibles-del-deporte-los-ods).

Apartado de “Igualdad inclusion y diversidad, a través del deporte” por Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], s.f.

(https://www.unicef.org/cuba/media/826/file/iguald-inclusion-deporte-folleto.pdf).

Apartado de “La UNESCO le apuesta al poder del deporte para fomentar la inclusion, la
paz y el desarrollo en Centroamérica” por Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2023. (UNESCO :

https://www.unesco.org/es/articles/la-unesco-le-apuesta-al-poder-del-deporte-para-fomentar-la-

inclusion-la-paz-y-el-desarrollo-en)

Apartado de “ANNUAL REPORT 2022 Rapport annuel” por Peace and Sport, 2022.

(Peace and Sport: https://www.peace-sport.org/wp-content/uploads/2024/07/AnnualReport-

2022-210x297-sans-trait-HD.pdf)

Apartado de” JuegaXlaPaz: el deporte como herramienta de cohesion social en

comunidades de El Salvador” por Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados
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[ACNUR], 2025. (ACNUR: https://www.acnur.org/noticias/comunicados-de-

prensa/juegaxlapaz-el-deporte-como-herramienta-de-cohesion-social-en-comunidades-de-el-

salvador)
Apartado de “Deporte Social Comunitario” por Ministerio del Deporte, 2025.

(https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-somos/dependencias/direccion-fomento-y-

desarrollo/deporte-social-comunitario)

Apartado de “El deporte como herramienta para la reintegracion social de adolescentes
del sistema de responsabilidad penal” por Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [I[CBF],

2024.( https://www.icbf.gov.co/noticias/el-deporte-como-herramienta-para-la-reintegracion-

social-de-adolescentes-del-sistema-de)

Apartado de “Constitucion politica de Colombia” por Constitucion politica de Colombia

1991. (https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2001/0219.pdf)

Apartado de “Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema
Nacional del Deporte” por Ley 181 de 1995.

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=3424)

Apartado de “Juegos Comunales Distritales” por Instituto Distrital de Recreacion y

Deporte [IDRD]. s.f. (IDRD: https://www.idrd.gov.co/recreacion/deporte-para-la-paz/juegos-

comunales)
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Antecedentes

Contemplando el proposito de la presente monografia, el cual es analizar las
configuraciones teoricas y pedagdgicas del deporte comunitario en contextos de vulnerabilidad,
para comprender los significados sobre su papel formativo y social en la literatura académica., se
ha propuesto la configuracién de una masa documental constituida por 40 articulos que se
lograron consolidar a partir de la busqueda en bases de datos especializadas entre las que se
encuentran Scopus, SCImago y SPORTDiscus; con la particularidad que como criterio de
seleccion se encuentra que los estudios seleccionados se pertenecen al cuartil 1y 2,

estableciendo un rigor y confiabilidad en el material consultado.

Iniciando con Super et al. (2018) en el estudio, Examining the relationship between
sports participation and youth developmental outcomes for socially vulnerable youth, que tuvo
como propodsito, examinar la relacion entre la participacion deportiva y los resultados del
desarrollo juvenil es decir, conducta problematica, comportamiento prosocial, rendimiento
escolar, salud subjetiva, bienestar, habilidades de autorregulacion y sentido de coherencia en
jovenes socialmente vulnerables, por lo que recurrieron a un enfoque cuantitativo que, mediante
cuestionarios aplicados en organizaciones juveniles, permitio seguirle la pista a sus realidades de
manera constante y detallada.

El hallazgo con mayor relevancia es la participacion en actividades deportivas y su
positiva relacion con el comportamiento social, el bienestar y el sentido de coherencia en jovenes
en contextos de vulnerabilidad social. De alli que su aporte a la presente monografia es fortalecer

la comprension del deporte como un espacio con potencial formativo y social para poblaciones
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vulnerables, evidenciando que la practica deportiva puede favorecer procesos de desarrollo
personal, integracion social y bienestar, aspectos fundamentales para analizar las configuraciones

pedagogicas y sociales del deporte comunitario en contextos de vulnerabilidad.

Por otro lado, Ooms et al. (2026) en el estudio, ;How do sports participation and sports
settings influence the mental health of children and adolescents? A systematic review of
qualitative studies, que tuvo como proposito, analizar como la participacion en el deporte y los
diferentes entornos deportivos influyen en la salud mental de nifios, nifias y adolescentes,
prestando especial atencion a las experiencias, percepciones y significados que los jovenes
atribuyen a estas practicas, por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra la importancia que tiene el ambiente de
juego en el equilibrio emocional, especialmente cuando se desarrollan en espacios que
promueven el apoyo social, el sentido de pertenencia y relaciones positivas. De alli que su aporte
sea ampliar la comprension del deporte mas alla de su dimension competitiva, evidenciando su
potencial como espacio formativo, social y emocional para nifos y adolescentes, especialmente

cuando se desarrolla en ambientes seguros y pedagdgicamente orientados.

Al sumergirse en el estudio de Norris y Norris (2021), titulado Building Resilience
Through Sport in Young People With Adverse Childhood Experiences, descubrimos una verdad
tan sencilla como profunda: el deporte puede ser un amortiguador vital contra las heridas mas
tempranas. Los autores nos invitan a mirar mas alla del ejercicio fisico para entender como la
actividad ludica fortalece la capacidad de los jovenes para "ponerse de pie" nuevamente. Desde

una perspectiva pedagogica, esto es fundamental. No se trata solo de moverse, sino de encontrar
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en el juego una fuente de apoyo que ayuda a reconstruir la resiliencia, tanto de forma individual
como colectiva.

El punto se vuelve mucho més claro cuando analizamos la practica diaria: la participacion
deportiva durante la infancia funciona como un auténtico "escudo protector" para la mente. Es
revelador notar que, incluso en aquellos jovenes que han enfrentado experiencias traumaticas
extremas, el deporte logra mitigar el riesgo de padecer enfermedades mentales. De hecho, para
muchos, la cancha no es solo un lugar de juego, sino un "espacio de recuperacion" donde el
bienestar puede volver a florecer. Aqui, la labor del educador es clave, pues utiliza el deporte
como un mecanismo de desarrollo humano que va mucho mas all4 de ganar o perder un partido.

En apoyo a este estudio, el presente andlisis refuerza la importancia de las
configuraciones pedagogicas en el territorio. Se demuestra, a través de la vida misma, que el
deporte comunitario ofrece una base firme para quienes han sido marginados. Es el escenario
donde pueden reconstruir su capacidad de resistir y, quizas lo mas importante, donde encuentran
un sentido de comunidad. Este sentimiento de pertenencia es critico. En Ulltima instancia, el
deporte les devuelve la posibilidad de sofar y de sentirse parte de algo més grande, lo cual es, en

esencia, la base de cualquier transformacion social verdadera.

De manera similar, Rich et al. (2021) en Theorizing Community for Sport Management
Research and Practice, sugieren un estudio reflexivo que busca explorar y revisar criticamente lo
que realmente significa comunidad en el deporte, en relacion con como este constructo ha sido
conceptualizado e implementado dentro de la investigacion y practica deportiva. Con este fin, los
autores utilizaron una perspectiva cualitativa-conceptual con un fundamento metodologico

mediante una revision y sintesis meta-etnografica de la literatura académica. Basado en estos
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datos, podemos derivar conclusiones mas poderosas, que son que la comunidad no es un bloque
solido y siempre armonioso; mas bien es una red dinamica de relaciones; pueden unir a las
personas, sin embargo, también pueden trazar lineas invisibles que excluyen a otros. Es una
advertencia sombria: que el deporte no forja comunidad por arte de magia: lo hace a través de la
interaccion humana y un sentido de pertenencia.

Por esta razon, contribuyen a esta monografia a través de una so6lida base tedrica en la
comprension de la dimension social del territorio. Al examinar las estructuras pedagdgicas del
deporte comunitario con esta perspectiva, se puede obtener una vision mucho mas rica de su
funcion formativa. Esta investigacion permite que el monografico escape de un marco puramente
técnico, para involucrarse plenamente con la complejidad de los significados sociales en lugares
de vulnerabilidad, reconociendo, como lo hacen, que cada campo y equipo son en tltima

instancia pequefios mundos donde se hacen esfuerzos para restaurar el tejido social.

Por otro lado, nos encontramos con el trabajo de Burnett (2023), quien a través de su
estudio sobre el deporte como motor de empleo en el Africa subsahariana, nos propone mirar
estas practicas como una verdadera «innovacion social». El objetivo de su investigacion fue
analizar como los programas deportivos funcionan, en esencia, como un puente vital hacia el
mundo del trabajo para jévenes que crecen en contextos de pobreza extrema. No es solo
ejercicio; es la construccion de una ruta real hacia la empleabilidad.

Para entender esta realidad de cerca, Burnett apost6 por un enfoque cualitativo y se apoyo
en estudios de caso que reflejan el impacto social directamente en el territorio. El punto central
es fascinante: explorar como estas iniciativas influyen en el proceso humano de desarrollo, tanto

personal como social. Al final, lo que este analisis busca rescatar es como el deporte dota a los
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jovenes de las herramientas necesarias para navegar su propia realidad y buscar nuevas
oportunidades donde antes parecia no haber salida.

Mas alla de la técnica deportiva, surge que la practica deportiva, cuando estd bien
orientada, logra despertar en los jovenes una "agencia" renovada y habilidades blandas, que
resultan ser oro puro para el mundo laboral. No se trata solo de correr tras un balon; es el proceso
humano de recuperar la confianza y adquirir herramientas que les permitan abrir puertas que
antes parecian selladas. De alli que su aporte a la presente monografia es la conceptualizacion del
deporte como un motor de inclusidon socioecondémica y pedagdgica. Este documento permite
enriquecer el andlisis de las configuraciones formativas al demostrar que el deporte comunitario
no solo ofrece bienestar emocional, sino que actia como una plataforma de aprendizaje practica

y social que transforma la realidad de quienes habitan contextos de alta vulnerabilidad.

Sumado a esto, Ponciano Nuiiez et al. (2024) en el estudio, Ripples of change:
transforming lives and communities through sport in Colombia, plantean un analisis que tuvo
como proposito explorar como el deporte actia como motor de cambio, capaz de transformar no
solo la vida de un individuo, sino de generar ondas de bienestar que alcancen a toda su
comunidad en el complejo contexto colombiano. La investigacion busco entender esos pequefios
milagros cotidianos que ocurren en la cancha, por lo que recurrieron a un enfoque de carécter
cualitativo y descriptivo, sumergiéndose en las vivencias y relatos de quienes habitan territorios
que han sentido de cerca el peso de la exclusion y el conflicto.

Uno de los hilos que encaja esta investigacion revela que el deporte funciona cuando un
joven fortalece su liderazgo y su resiliencia emocional, esa transformacion personal no se queda

en ¢l, sino que se expande hacia su entorno, mejorando la cohesion social y sembrando semillas
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de paz en su barrio. Su aporte a la presente monografia es la evidencia de una pedagogia de la
transformacion situada en la realidad local. Este estudio permite nutrir el analisis de las
configuraciones teoricas al demostrar que el deporte comunitario, cuando se disefia con un
sentido humano, se convierte en una herramienta pedagogica poderosa que dota de nuevos

significados al papel formativo y social del juego en los sectores mas vulnerables de la sociedad.

En contraste, Richard et al. (2023) en Socioeconomic inequalities in sport participation:
pattern per sport and time trends — a repeated cross-sectional study, presentan un analisis
centrado en cuantificar hasta qué punto las divisiones socioecondémicas definen quién puede
participar en deportes y quién queda excluido, monitoreando la evolucion de estas divisiones a lo
largo de una década y media. Utilizando un estudio transversal repetido, trabajaron para emplear
un enfoque cuantitativo, analizando afios de datos para descubrir patrones de exclusioén que
usualmente escapan a la frialdad de las estadisticas simples. Uno de los hallazgos més
significativos es que el problema de las desigualdades socioecondmicas no solo esta presente,
sino que es invisible y persistente: las personas de bajos ingresos y los individuos con menor
calificacion académica participan mucho menos en deportes, validando que el deporte sigue
siendo, en muchos casos, un privilegio de clase, y uno que no es accesible para un grupo.

Asi, la contribucion de los autores en la presente monografia es la base sociologica para
comprender las barreras de acceso que motivan un mandato para la accidon pedagogica y
comunitaria. Este documento es critico para permitirnos reconocer que el deporte como actividad
social es, sobre todo, una forma de resistencia a la exclusion sistémica. El analisis de estos
arreglos en material académico permite que el estudio presente el argumento necesario para

demostrar que los deportes comunitarios no son simplemente una actividad de ocio, sino mas
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bien una necesidad de justicia social para lograr que haya oportunidades para cerrar esas brechas

que la estructura social por si sola no ha dejado de ampliar.

Siguiendo esta linea, Van der Veken y su equipo (2020), en su estudio titulado How
community sport programs may improve the health of vulnerable population groups: a program
theory, se propusieron un reto ambicioso. Su intencion fue disefiar una «teoria del programay
capaz de iluminar esos mecanismos invisibles —esos pequeios engranajes— que permiten al
deporte ser un verdadero motor de bienestar en grupos que transitan por la fragilidad social. Fue,
en esencia, un esfuerzo honesto por descubrir qué ocurre realmente “bajo la superficie” de la
actividad fisica. Para lograrlo, eligieron un enfoque realista; una mirada atenta que busca
capturar la complejidad de las vivencias humanas en su propio terreno.

La investigacion nos regala una verdad reconfortante: el impacto positivo no brota del
ejercicio de forma aislada o mecénica. Al contrario, el bienestar florece gracias a la creacion de
vinculos de confianza, al apoyo social genuino y al despertar de esas habilidades personales que
terminan por “empoderar” al individuo. Para esta monografia, este estudio es una pieza clave.
Nos entrega una estructura tedrica firme para analizar como se organizan las ensefianzas en el
deporte comunitario, validando que, en entornos de alta vulnerabilidad, el juego tiene la
capacidad de reescribir el papel formativo y social, devolviéndole el sentido a la experiencia de

vida.

Siguiendo esta misma linea, Van der Veken y sus colaboradores (2020) nos invitan a
profundizar en su estudio titulado, de forma muy humana, “To mean something to someone”

(Significar algo para alguien). En este trabajo, los autores se lanzaron a la tarea de desentranar
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esos hilos invisibles que permiten que el deporte para el desarrollo impacte, de verdad, en la
inclusion social. No se conformaron con respuestas faciles; al contrario, buscaron entender qué
condiciones actiian como verdaderos “motores de cambio” en la vida de las personas. Para lograr
esta mirada tan cercana, apostaron por un enfoque realista. Es una metodologia que huye de lo
superficial para preguntarse algo fundamental: ;qué es lo que funciona, para quién y bajo qué
circunstancias especificas?

El estudio nos deja una idea poderosa: el aprendizaje a través del disfrute y esa conexion
“piel a piel” entre compafieros no son simples actividades para pasar el rato. Son, en realidad,
procesos vitales. Son esos momentos los que despiertan la confianza y ese sentimiento de «ser
parte de algo» en quienes mas han sido invisibilizados. Para esta monografia, este estudio es una
pieza esencial. Nos entrega una base solida para comprender que las configuraciones
pedagodgicas en el barrio hacen mucho mas que ensefiar una disciplina fisica. Lo que logran, en el
fondo, es reconstruir significados profundos sobre la superacion personal y el valor del vinculo

humano en entornos donde la vulnerabilidad suele ser la norma.

Por otro lado, nos encontramos con el valioso aporte de Karstensen y sus colaboradores
(2024). En su estudio, titulado The Role of Sports in Promoting Social Inclusion and Health in
Marginalized Communities, se propusieron algo profundamente humano: explorar ese «poder
transformador» que tiene el deporte para abrir puertas a la inclusién y mejorar la salud en
comunidades que suelen vivir al margen de las oportunidades. No se conformaron con mirar
desde lejos. Al contrario, eligieron un enfoque cualitativo y se valieron de entrevistas
semiestructuradas, lo que les permiti6é capturar mucho mas que datos técnicos. Lograron rescatar

la voz auténtica, los miedos y esas pequefias esperanzas de personas que atraviesan situaciones
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de vulnerabilidad, recordandonos que, en la cancha, lo que realmente importa es el ser humano
que hay detras de la actividad.

Lo que se analiza parece dictar con mayor énfasis en como la actividad deportiva
funciona como un refugio contra la soledad; mas alla del ejercicio, el deporte crea un espacio de
"seguridad social" donde los participantes fortalecen su salud mental al sentirse finalmente vistos
y valorados por sus pares. No es simplemente una practica fisica; es el alivio de saberse parte de
un grupo que ofrece apoyo y reconocimiento mutuo. De alli que su aporte a la presente
monografia es la comprension profunda de los significados subjetivos que la comunidad le
otorga al bienestar y a la pertenencia. Este estudio permite nutrir el andlisis de las
configuraciones tedricas y pedagdgicas al demostrar que el papel social del deporte no es un
concepto abstracto, sino una experiencia humana vibrante que logra derribar los muros de la

exclusion y devolverle el sentido de dignidad a quienes habitan contextos marginados.

Aunado a lo anterior, Turelli et al. (2025) en el estudio Intersectionality in research on
equity, diversity, and inclusion in sport: A systematic review of the literature, plantean una
mirada necesaria que tuvo como propoésito explorar de qué manera la investigacion sobre
equidad e inclusion en el deporte utiliza el lente de la interseccionalidad para comprender las
desigualdades. El equipo investigador recurrié a un enfoque de cardcter documental mediante
una revision sistematica de literatura especializada.

Con una mirada cercana, los investigadores evidencian que la vulnerabilidad no es una
condicion aislada, sino que surge del cruce de multiples factores como el género, la raza o la
clase social, los cuales crean barreras Unicas que el deporte debe aprender a derribar. De alli que

su aporte a la presente monografia es la incorporacion de una perspectiva critica que permite
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desarmar visiones simplistas sobre los contextos de exclusion. Al analizar las configuraciones
tedricas y pedagdgicas bajo este prisma, se logra una comprension mucho mas humana y precisa
de su papel social. Este estudio nos recuerda que, para que el deporte sea realmente formativo, la
literatura académica debe abrazar las diversas y complejas realidades que convergen en una

misma cancha.

Asi mismo, ter Harmsel-Nieuwenhuis et al. (2025) en su estudio, Life skills development
and transfer amongst socially vulnerable adults through sports: a systematic review, plantean un
analisis que tuvo como propdsito comprender como el deporte se convierte en una escuela de
vida para adultos en situaciones de vulnerabilidad, enfocandose en el desarrollo y la transferencia
de habilidades vitales. La intencion de los investigadores fue descubrir si lo que se aprende
sudando en la cancha realmente sirve cuando se apagan las luces del entrenamiento y toca
enfrentar la realidad; por ello, recurrieron a un enfoque de caracter documental mediante una
revision sistematica de literatura internacional.

El estudio demuestra una leccion fundamental al mostrar que el deporte permite a los
adultos fortalecer su autoconocimiento y su capacidad de relacionarse con otros, logrando que
estas "habilidades para la vida" trasciendan del juego y se trasladen a su cotidianidad para
manejar mejor los desafios personales. Su aporte es la ampliacion del horizonte pedagogico hacia
la etapa adulta en contextos de exclusion. Este documento fortalece la comprension de las
configuraciones formativas al demostrar que el papel social del deporte comunitario no tiene
limite de edad. Al analizar los significados en la literatura académica, este estudio permite
reafirmar que la practica deportiva funciona como un puente continuo hacia la autonomia y el

bienestar, sin importar cudn pesadas sean las cicatrices sociales que se carguen.
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Ademas, Craig et al. (2026) en la investigacion, Social support strategies within in-
person and online physical activity programs for adults: a rapid review, se sumergen en una
busqueda que tuvo como proposito identificar y comprender las estrategias de apoyo social que
sostienen a los adultos cuando deciden transformar su vida a través del movimiento. Los autores
quisieron mirar mas alla del ejercicio fisico para entender qué es lo que realmente nos mantiene
unidos a un programa, por lo que recurrieron al enfoque de revision rapida de literatura
cientifica, una metodologia agil que permite capturar lo més relevante de la evidencia actual.

Mas que un resultado, emerge la certeza humana de que el apoyo social es el motor
emocional que evita que las personas se den por vencidas; se descubrid que el sentido de
comunidad y el aliento constante de los instructores son los puentes que permiten a los
participantes sentirse seguros y valorados en su proceso. Su aporte a la presente monografia es la
identificacion de configuraciones pedagogicas basadas en el acompafiamiento y el soporte
mutuo. Este documento permite fortalecer el objetivo de la monografia al ofrecer una base
tedrica sobre como el deporte comunitario, mas alld de ser una practica fisica, funciona como un
sistema de cuidado. Ayuda a comprender que, en entornos donde los recursos escasean, el papel
formativo del deporte reside en su capacidad para tejer redes humanas sélidas, devolviéndole al

individuo el bienestar y el apoyo social que la vulnerabilidad suele arrebatarle.

Por consiguiente, Cecconi et al. (2025) en el estudio Promoting Youth-Led Change
Through Street Soccer: Evaluation of a Participatory Sports-Based Programme for Socially
Vulnerable Youth, que tiene como proposito evaluar como el futbol callejero puede dejar de ser
solo un juego para convertirse en una chispa que impulse a los jovenes a liderar cambios reales

en sus propios barrios. Lo importante de este trabajo fue entender si, al darles las riendas del
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proyecto a los mismos muchachos, era posible sanar su relacion con la comunidad y con el
espacio publico que habitan, por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo y
participativo, basado en la Investigacion-Accion Participativa Juvenil.

Es dificil pasar por alto lo que los autores describen con respect6 al modelo que permite a
los jovenes dejar de ser percibidos como una "molestia" en las plazas para ser reconocidos como
ciudadanos activos y capaces; el futbol se transforma en el lenguaje con el que negocian su lugar
en el mundo y construyen puentes de confianza con sus vecinos. De alli que su aporte es la
validacion de metodologias que colocan al joven como sujeto politico y pedagdgico en el
territorio. Este documento enriquece el analisis al demostrar que el papel social del deporte
comunitario alcanza su maximo potencial cuando se desarrolla en el espacio publico,
permitiendo que la literatura académica comprenda que la formacidn no solo ocurre en la técnica

deportiva, sino en la reapropiacion digna y compartida de la comunidad.

Sumando una pieza mads a esta reflexion, Richards et al.(2025) se aventuraron en una
tarea profundamente humana: entender como nuestra identidad social actiia como ese motor
interno que nos mantiene en movimiento. Su intencion era descifrar qué es lo que realmente nos
empuja a seguir adelante cuando las fuerzas, o las ganas, parecen flaquear. Para lograrlo,
Richards y sus colaboradores se centraron en utilizar un enfoque cualitativo basado en la Teoria
de la Identidad Social.

Entre los hallazgos que nos invitan a pensar, descubrimos que la actividad fisica deja de
sentirse como una carga o una obligacion cuando se convierte en una expresion de quiénes
somos. La verdadera "magia" sucede cuando sentimos que nuestra identidad esta tejida con la del

grupo; es ahi donde encontramos en los compaiieros un refugio de apoyo y validacion constante.
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Para esta monografia, este aporte resulta vital. Nos permite entender que el deporte comunitario
en contextos de vulnerabilidad cumple su verdadera mision pedagdgica y social cuando logra
crear esos lazos de identidad compartida. Al final del dia, son esos vinculos los que le otorgan un
nuevo y poderoso significado a la vida de las personas, dandoles una razon para seguir

intentandolo.

En una direccion similar, Super et al. (2019) en el estudio titulado How young adults
reflect on the role of sport in their socially vulnerable childhood, se detuvieron a explorar las
huellas que el juego deja en el tiempo, buscando entender coémo los adultos jovenes perciben hoy
lo que vivieron ayer. El objetivo principal de esta investigacion es desentrafiar el significado de
la practica deportiva durante la nifies afectada por la exclusion, por lo que recurrieron a un
enfoque de caracter cualitativo.

El hallazgo con mayor relevancia es que el deporte funcioné como ficha clave para un
espacio de normalidad indispensable, un lugar donde las preocupaciones del mundo exterior se
pausaban para permitir que la identidad del nifio floreciera mas alld de las escasez y su aporte a
la presente monografia es la provision de una mirada longitudinal sobre las configuraciones
pedagobgicas, la cual resulta principal para comprender los significados profundos sobre un rol
formativo y social que el deporte comunitario desempefia en la reconstruccion de trayectorias de

vida en contextos de vulnerabilidad.

Acompaiando esta perspectiva, nos encontramos con el conmovedor trabajo de Crook y
su equipo (2023), titulado significativamente “I feel like a kid again™ (Me siento como un nifio

otra vez). En este estudio, los investigadores se adentraron en las historias de vida de jovenes que



49

enfrentan la durisima realidad de no tener un hogar. Su propdsito fue algo profundamente
humano: explorar qué sucede en el corazon de estos chicos cuando participan en programas
recreativos moviles y entender ese alivio que el juego, casi como un balsamo, trae a sus dias.
Para lograrlo, eligieron una descripcion interpretativa de corte cualitativo; una ruta que permitio
que las voces y las imagenes de los propios protagonistas revelaran su mundo interior con una
sensibilidad que estremece.

Resuena con una fuerza especial la idea de que el programa tiene la capacidad de
devolverles, aunque sea por un suspiro, el derecho a la infancia. Se descubrid que estos espacios
funcionan como un refugio vital, un lugar donde el estrés de la calle finalmente se detiene para
dejar que florezcan la alegria genuina y ese sentimiento tan necesario de pertenecer a algo.

Para esta monografia, este estudio es un aporte esencial. Nos permite identificar la
recreacion no solo como un pasatiempo, sino como un componente pedagogico clave para la
proteccion emocional. Al final, nos ayuda a comprender cémo el deporte comunitario se levanta
como un pilar formativo que dota de dignidad y de nuevos sentidos a las trayectorias de vida de

quienes habitan contextos de vulnerabilidad extrema.

Luego, aparece el estudio de O’Reilly et al. (2023). Ese que se titula: “Is Everybody
Comfortable?” —;no les encanta como suena esa pregunta?—. Y ellos van y plantean un desafio
recontra necesario. (El objetivo? Explorar, sin apuros, las complejidades del co-disefio para
fomentar la actividad fisica en adolescentes. Pero 0jo, no se quedaban en la teoria: buscaban que
las chicas dejaran de ser “espectadoras” de su propio cuerpo. Que se convirtieran, mas bien, en

arquitectas de sus experiencias deportivas. Para lograrlo, recurrieron a un enfoque cualitativo,



50

participativo... uno de esos que pone el codisefio en el centro. Y, ademas, con una mirada critica:
esas dindmicas de poder que, en el colegio, suelen silenciar tantas voces.

Se revela una verdad esencial. Simple, pero profunda: la verdadera inclusion ocurre
cuando cedemos el poder de decision. Asi, sin miedo. Porque ellas son las unicas que pueden
identificar esas barreras invisibles. Esas que, sin hacer ruido, las alejan de la practica deportiva.

Su aporte a esta monografia me parece precioso, la verdad. Incorporan metodologias
participativas que humanizan la intervencion pedagogica. Y de pronto, uno entiende. El deporte
comunitario, ese que forma y socializa, alcanza su mayor significado cuando se vuelve un acto
de empoderamiento real. Cuando quienes viven en contextos de vulnerabilidad recuperan su voz

a través del movimiento.

De otro lado Rodriguez-Moreno et al. (2024) en el estudio Re-signifying HIV through
exercise: From death sentence stigma to healthy self-perception. que tuvo como propdsito
comprender como la préctica constante de ejercicio fisico permite a las personas que viven con
VIH transformar su autopercepcion, dejando atras el doloroso estigma de una "sentencia de
muerte" para abrazar una identidad saludable y llena de vitalidad. Los investigadores querian
capturar la reconstruccion de la confianza en cuerpos que han sido sefialados, por lo que
recurrieron a un enfoque de carécter cualitativo, que permitio rescatar las voces, los miedos y las
victorias mas intimas de los participantes.

Emerge la certeza de que el ejercicio actlia como una herramienta de "reclamacion" del
propio cuerpo, logrando que el individuo empiece a reconocerse como un ser capaz, fuerte y
funcional ante sus propios ojos y los de los demas. Es, en esencia, la recuperacion de la dignidad

a través del movimiento, permitiendo que la persona se sienta nuevamente parte activa de la
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sociedad. De alli que su aporte a la monografia es la profundizacién en el concepto de
resignificacion de la identidad a través de la practica fisica. Este trabajo contribuye
significativamente el analisis de las configuraciones teoricas y pedagdgicas al demostrar que el
deporte, en contextos de alta vulnerabilidad (como lo es el estigma de salud y la exclusion),
funciona como un potente catalizador social. Al analizar los significados en la literatura
académica, este estudio permite reafirmar que el papel formativo del deporte no se limita a la
técnica, sino que se extiende a la reconstruccion del tejido humano y la autopercepcion saludable

en entornos donde la esperanza suele ser escasa.

Ahora bien, Super et al. (2017), en su estudio Exploring the Sports Experiences of
Socially Vulnerable Youth, se meten de lleno en un tema delicado. Basicamente, de explorar las
vivencias intimas y los significados que los jovenes en situacion de vulnerabilidad le asignan a
participar en clubes deportivos. Para eso, usaron un enfoque cualitativo. Nada de niimeros frios.
Recurrieron a entrevistas en profundidad, de esas que buscan, ante todo, darles voz a las
experiencias subjetivas de los protagonistas.

Y entonces, tras ese trabajo, emerge un hallazgo que no es menor. La visibilidad de las
habilidades personales. Resulta que eso funciona como un motor fundamental para el bienestar.
Asi como suena. De repente, el club deportivo se transforma en un escenario vital. Porque ahi,
estos jovenes, que a menudo pasan desapercibidos por sus carencias, finalmente se sienten
"vistos" y valorados, cuando demuestran su talento ante los demas. La cosa es poder ser
reconocido por lo que uno sabe hacer, no por lo que le falta. Eso, hay que decirlo, genera un

refugio de confianza. Un pequefio respiro frente a las asperezas del entorno cotidiano.
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Desde ahi, el aporte a esta monografia es bastante claro: valorar la dimension subjetiva 'y
emocional del participante como un eje central de la pedagogia deportiva. Ni mas ni menos. Este
trabajo, en definitiva, permite cumplir con creces el objetivo. Porque demuestra algo que a veces
se olvida: el deporte comunitario no solo entrena cuerpos. También, y en silencio, reconstruye

identidades.

Ademas, D'Angelo et al. (2020) , en su investigacion Sport for Vulnerable Youth: The
Role of Multi-Professional Groups in Sustaining Intersectoral Collaboration, se meten en un
tema que a veces se pasa por alto: ;coOmo se sostiene realmente el trabajo con jovenes
vulnerables? Su proposito fue explorar el papel de esos grupos multiprofesionales. No como una
ocurrencia bonita, sino como un recurso critico para los trabajadores que buscan generar un
impacto real. Para eso, recurrieron a un enfoque cualitativo, con una mirada psicosocioldgica.
Fue un esfuerzo, digamos, por entender que el deporte no ocurre en el vacio. Suena obvio, pero
no lo es. El deporte nace de una coordinacion humana compleja. Y eso, a veces, se desmorona si
no se cuida.

Subyace entonces una evidencia que vale la pena destacar: la colaboracion entre distintos
sectores no es automatica. Para nada. Es mas bien "un tejido sensible". Asi como suena. Requiere
espacios de reflexion compartida; si no, la intervencion se fragmenta o pierde su sentido
pedagbgico. Y ojo, lo que descubrieron ellos fue algo bastante concreto: la confianza y el didlogo
entre profesionales son el pegamento. Eso es lo que permite que un programa deportivo sea
coherente y, sobre todo, humano. De alli que el aporte a esta monografia sea bastante claro:
conceptualizar al grupo multiprofesional como una pieza clave. Ni mas ni menos. Una pieza en

el engranaje de la intervencidn comunitaria. Este documento, asi sin vueltas, contribuye al
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objetivo de este trabajo al revelar una verdad practica: la intervencion no descansa solo sobre los
hombros de un instructor, depende también de la solidez de una red de apoyo intersectorial.
Gracias a este estudio, entonces, es posible comprender algo que a veces la literatura académica
olvida: los significados sobre el papel social del deporte también deben incluir la mirada
organizacional. Porque el deporte, al final, también se juega desde adentro de las reuniones de

equipo.

Continuamos con Schurade y Daumann (2026) en su investigacion Soziale Ungleichheit
in der Sportpartizipation von Jugendlichen: Ein systematisierender Uberblick se sumergen en un
analisis sistematico que tuvo como proposito identificar y organizar el conocimiento acumulado
sobre las barreras que impiden que los jovenes participen en igualdad de condiciones en el
deporte. Los autores quisieron desentraiar por qué el origen social sigue pesando tanto en el
acceso al movimiento, por lo que recurrieron a un enfoque de carécter de revision sistematica
basada en el método PRISMA. Con esta metodologia, filtraron miles de investigaciones para
quedarse con aquellas que realmente logran explicar como se hereda la desigualdad en las
canchas y gimnasios.

Habita en sus datos mas relevantes que la participacion deportiva de los jovenes no es una
eleccion puramente individual, sino que esta profundamente anclada en la posesion de capital
cultural y social, esto significa que el habito de hacer deporte se transmite de padres a hijos casi
como un codigo genético social, dejando en clara desventaja a quienes crecen en hogares con
menos recursos o redes de apoyo. De alli que su aporte a la presente monografia es la
fundamentacion tedrica sobre la reproduccion de desigualdades y la importancia del capital

cultural en el &mbito deportivo. Este documento es una pieza clave ya que permite entender que
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la pedagogia en contextos de vulnerabilidad debe enfocarse en compensar esa falta de capital

previo.

Ampliando esta mirada hacia la exclusion, Laforgue et al. (2022), en el estudio An
Intersectional Analysis of Child and Adolescent Inclusion in Local Participation Processes,
desarrollan una investigacion que tuvo como proposito analizar las estructuras invisibles que
facilitan o bloquean la participacion real de la infancia y adolescencia en la esfera publica. Los
autores recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo con una perspectiva interseccional.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra que la participacion no es un derecho que
se ejerce de forma igualitaria, pues factores como la procedencia o el estatus econdémico crean
una doble vulnerabilidad que hace que muchos jovenes se sientan ciudadanos de segunda clase
antes siquiera de empezar a hablar. De alli que su aporte es la integracion del lente interseccional
para comprender las barreras de acceso y permanencia en los programas deportivos. Este
documento demuestra que el deporte comunitario debe ser disefiado reconociendo que cada

joven llega a la cancha con una mochila de vivencias y desigualdades distintas.

Ahora bien, Oettle y Greiner (2025) en su articulo Coping with Poverty and Social
Exclusion: Promoting Capabilities Through Long-Term Sports Participation que tiene como
propdsito explorar como la participacion deportiva sostenida en el tiempo ayuda a las personas a
navegar y enfrentar los desafios diarios de la pobreza. Los investigadores recurrieron a un
enfoque de caracter cualitativo fundamentado en el enfoque de capacidades de Amartya Sen.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra que el deporte funciona como un motor

de libertades reales, permitiendo que quienes habitan los margenes de la sociedad reconstruyan
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su identidad y su sentido de agencia frente a la adversidad. No es solo ejercicio; es la
recuperacion de la dignidad. De alli que su aporte a la presente monografia es de una
profundidad tedrica y humana excepcional. Este estudio se convierte en un pilar fundamental, ya
que propone un cambio de paradigma: invita a dejar de ver la pobreza solo como una falta de
recursos econdémicos para entenderla como una privacion de capacidades humanas. Gracias a
este documento, el analisis de los significados sobre el papel formativo y social del deporte
permite argumentar que una pedagogia deportiva efectiva en entornos vulnerables debe ser, ante

todo, una pedagogia de la libertad.

Ademas, Verkooijen y Delheye (2025) en la investigacion, Impact Evaluation of
Community Sport Programmes and “Sport Social Work Practices, que tuvo como proposito
examinar la diversidad de iniciativas que usan el deporte para el cambio social, por lo que
recurrieron a un enfoque de caracter editorial y analitico que sintetiza investigaciones globales
sobre trabajo social deportivo. Este trabajo busca capturar la esencia de proyectos que no solo se
quedan en la cancha, sino que anhelan sanar el tejido social herido.

Toma voz el dato de que la efectividad de estos programas depende de una evaluacion
que trascienda los nimeros y comprenda la practica deportiva como una herramienta de
innovacion e inclusion real; de alli que su aporte a la presente monografia es la
conceptualizacion del deporte como un campo interdisciplinar donde la pedagogia y lo social se
encuentran para transformar vidas. Entender esta dualidad permite fortalecer el analisis sobre el
papel formativo del deporte en entornos de alta vulnerabilidad. Asi, el deporte se consolida como

un camino de dignidad para quienes mas lo necesitan hoy.
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Siguiendo esta misma linea de pensamiento, Li et al. (2025) en el estudio, Promoting
social inclusion Through sport: A case Study of Uyghur Youth in China, que tuvo como
proposito explorar de qué manera la participacion en programas deportivos puede actuar como
un motor de inclusion social y bienestar personal para jovenes en situaciones de marginacion.,
por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo basado en un estudio de caso detallado
y humano.

Subyace la fuerza del hallazgo que estas iniciativas no solo son juegos; en realidad,
nutren profundamente el sentido de pertenencia a un grupo y logran revitalizar la confianza en si
mismos de los jovenes, permitiéndoles versos bajo una luz mas positiva. Aqui inicia su aporte a
la presente monografia es la evidencia empirica sobre la eficacia del deporte como dispositivo
pedagdgico en contextos de alta vulnerabilidad. El documento permite comprender que el papel
formativo del deporte comunitario trasciende lo fisico, configurandose como un espacio seguro

donde los significados de identidad y resiliencia se reconstruyen colectivamente.

Sumado a lo anterior, Nesse et al. (2025) en el estudio, There Are No Thresholds Here:
Social Inclusion Among the Participants of a Community Sports Initiative, que tuvo como
proposito desentrafiar de qué manera la participacion activa en una iniciativa deportiva
comunitaria logra tejer hilos de inclusion social en la vida de adultos que enfrentan los duros
desafios de la pobreza, la exclusion y problemas de salud mental o consumo de sustancias., por
lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo , empleando un analisis temdtico de
entrevistas bajo la lente del Marco de Ciudadania. Emerge la mirada de que se encuentra la
percepcion reveladora de los participantes sobre el entorno deportivo como un espacio sin

barreras, un refugio donde las etiquetas sociales se disuelven y el simple hecho de pertenecer y
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ser aceptado incondicionalmente se convierte en un motor fundamental para recuperar el
bienestar personal.
De alli que su aporte a la presente monografia es la conceptualizacion de los entornos de

bajo umbral como configuraciones pedagdgicas clave en contextos de vulnerabilidad.

En sintonia con estas reflexiones, Soares Moura y Knijnik (2025) en el estudio titulado
Regimes of Hope: Livelihood, Social Mobility, and Autonomy in Sport for Development program
in the Global South, que tuvo como propdsito desentrafiar de qué manera los programas de
deporte para el desarrollo en el Sur Global construyen regimenes de esperanza que moldean los
anhelos y la autonomia de sus participantes, por lo que recurrieron a un enfoque de caracter.
cualitativo y critico, con un pulso humano que prioriza las voces y las vivencias de la comunidad
por encima de las métricas frias. Vibra el hallazgo de que se encuentra que, aunque la esperanza
actiia como un motor vital que impulsa los suefios de progreso, esta suele convivir con tensiones
sociales profundas; el deporte, en este sentido, emerge no solo como un juego, sino como un
refugio donde los individuos intentan recuperar el control sobre sus propios destinos.

De ahi su aporte a la presente monografia es la problematizacion de las configuraciones
pedagbgicas basadas en la esperanza dentro de contextos de exclusion. Este estudio resulta
fundamental para comprender que el papel social del deporte comunitario trasciende el simple

entrenamiento fisico.

En sintonia con este anélisis, Vallhonrat et al. (2025) en el estudio titulado Jovenes y
deporte en barrios vulnerables. Analisis del impacto de una calistenia en Barcelona, que tuvo

como proposito desentrafar el impacto social y urbanistico de una instalacion deportiva nacida
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de la propia voz de la comunidad en el barrio de La Trinitat Vella, por lo que recurrieron a un
enfoque de caracter cualitativo con un profundo matiz etnografico. No se pasa por alto que se
encuentra relevante estos espacios de calistenia trascienden el simple ejercicio fisico para
florecer como terceros lugares de socializacion que son refugios vitales donde jovenes, muchas
veces invisibilizados por la exclusion, logran tejer redes de apoyo, construir su identidad y
reclamar un sentido de pertenencia en el asfalto.

De alli que su aporte a la presente monografia es la evidencia empirica de como la
practica deportiva autogestionada configura una pedagogia de la calle sumamente poderosa,
permitiendo comprender que el deporte en zonas de vulnerabilidad no es solo movimiento, sino
una herramienta politica y social que dota de nuevos significados al entorno urbano y a la vida de

quienes lo habitan.

Aunando a estas ideas, D’Angel et al. (2021) en el estudio titulado The Challenges of
Promoting Social Inclusion through Sport: The Experience of a Sport-Based Initiative in Italy,
que tuvo como proposito desentrafiar las dificultades y los matices que surgen al intentar que el
deporte sea una herramienta real de inclusion social en comunidades diversas, por lo que
recurrieron a un enfoque de cardcter cualitativo, apostando por escuchar las voces y experiencias
de quienes estan en la primera linea de la intervencion. Es una mirada que reconoce la fragilidad
y el esfuerzo de estos procesos.

Pesa la realidad de que la inclusion no ocurre de forma espontanea por el solo hecho de
jugar, sino que exige una red de apoyo sélida y una coordinacién pedagogica constante que
permita gestionar las emociones y los roces propios de la convivencia humana; de alli que su

aporte a la presente monografia es la evidencia critica de que las configuraciones tedricas no
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pueden estar desconectadas de la practica, brindando asi una base solida para comprender que el
papel formativo y social del deporte comunitario en contextos de vulnerabilidad depende,
fundamentalmente, de una intencion pedagogica deliberada que debe ser rescatada y analizada

con rigor en la literatura académica.

En sintonia con estas reflexiones, Roe et al. (2019) en el estudio titulado Rings on the
water': examining the pedagogical approach at a football program for detained youth in
Sweden, que tuvo como propoésito desentranar la esencia pedagogica de un programa de futbol
para jovenes en centros de detencion, buscando comprender como el deporte abre grietas de
libertad en entornos de encierro, por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo,
centrado en la sensibilidad del tacto pedagogico y las experiencias vividas. Es una mirada que
busca la humanidad latente tras los muros.

Resuena una verdad con eco humano: que el futbol actia como una zona libre o un
respiro vital, un espacio donde los jovenes logran despojarse momentaneamente de su etiqueta de
infractores para conectar con la confianza y el respeto mutuo. Son cambios sutiles que se
expanden como ondas en el agua. De alli que su aporte a la presente monografia es la solida base
conceptual sobre el deporte como un escenario de tacto pedagdgico en crisis; esto permite
analizar con mayor agudeza las configuraciones tedricas y pedagogicas del deporte comunitario
en contextos de vulnerabilidad, logrando asi comprender los significados sobre su papel

formativo y social en la literatura académica.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Acharki et al. (2021), presentan un estudio titulado:

Social inclusion through sport? Pedagogical perspectives of Dutch youth sport coaches. Lo que
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ellos se propusieron fue algo bien concreto: averiguar como los entrenadores de jovenes perciben
la inclusion social y, sobre todo, como la ponen en practica en su dia a dia. Es un relato honesto,
de lo que realmente sucede en el terreno de juego. Por eso recurrieron a un enfoque cualitativo.
Se sumergieron en las experiencias y voces directas de estos profesionales mediante entrevistas
en profundidad: Asi, sin filtros.

Entre los hallazgos mas relevantes, hay una tension que resulta palpable. Los
entrenadores ven el deporte como una herramienta poderosa. Eso lo tienen claro. Pero a menudo
les cuesta traducir ese ideal en estrategias pedagdgicas concretas. De esas que vayan mas alla de
la "simple mezcla de personas". Porque juntar gente no es lo mismo que integrarla.

De alli que su aporte a esta monografia sea, basicamente, una base empirica para
cuestionar algo incémodo: jla intencion pedagdgica es suficiente por si sola? La respuesta, segun
esto, parece que no. Y eso permite una comprension mas aguda sobre las configuraciones
tedricas... y también sobre el verdadero papel formativo del deporte. Ese que busca transformar

realidades, en contextos de vulnerabilidad, sin quedarse solo en las buenas intenciones..

Siguiendo esta misma ruta, Morgan y Parker (2023) publicaron un estudio titulado Sport-
for-development, critical pedagogy and marginalised youth: engagement, co-creation and
community consciousness. Bésicamente, lo que buscaban era aportar evidencias empiricas sobre
algo que suena bonito en teoria, pero es dificil en la practica: como integrar los principios de la
pedagogia critica en programas deportivos para jovenes en exclusion. Para eso, acudieron a un
enfoque cualitativo. De esos que permiten explorar a fondo las decisiones y experiencias de

quienes realmente habitan estos entornos sociales. No desde afuera, sino desde el barro.
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El hallazgo mas relevante es, digamos, esclarecedor. La verdadera inclusion no es un
proceso que se "impone desde arriba". Emerge de otra manera: cuando el deporte se construye
con los jovenes, y no solo para ellos. Integrando sus desafios cotidianos. Sus broncas, sus limites,
sus pequenas victorias. Es una vision que, sin aspavientos, humaniza la practica deportiva.

De aqui surge su aporte a esta monografia. Y ojo, no es menor: validan algo que a veces
se olvida en los papeles. Las configuraciones pedagdgicas en contextos de vulnerabilidad deben
cimentarse en relaciones horizontales. Y también, claro, en confianza mutua. Sin eso, todo lo

demas se tambalea.

Dando un paso mads en este andlisis, Persson y Eriksen (2025) presentan su estudio Sports
participation as a reflection of social inclusion in youth: a holistic exploration of sport within
young people’s lives. El propdsito de este estudio era explorar como la practica deportiva
funciona, en el fondo, como un espejo. Un espejo que refleja la verdadera inclusion social, pero
solo si uno se toma el tiempo de observar la vida de los jovenes de manera integral. Nada de
miradas parciales. Por eso recurrieron a un enfoque cualitativo.

Y emerge una leccion. Una que trasciende el optimismo facil. Resulta que la inclusion
dentro del club deportivo no es un asunto aislado. En realidad, es una extension de lo que pasa
fuera de €l. Ojo con esto: si un joven se siente excluido en su entorno social (en la casa, en la
escuela, en el barrio), esa carga no se queda en la puerta del gimnasio. Suele acompafiarlo hasta
el terreno de juego. Y ahi, claro, se le dificulta construir un verdadero sentido de pertenencia.

De alli que su aporte a esta monografia sea, basicamente, la fundamentacion de una
mirada sistémica. Porque las configuraciones pedagogicas no pueden reducirse a lo que pasa

dentro de la cancha. Este estudio invita a comprender algo bien concreto: para analizar el papel
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formativo del deporte comunitario en contextos de vulnerabilidad, es vital mirar mas alla del
entrenamiento fisico. Hay que atender las realidades humanas. Y esos significados que los
jovenes construyen, dia a dia, en su compleja cotidianidad. Suena denso, pero es mas sencillo de

lo que parece: el deporte no cambia por arte de magia lo que pasa afuera. A veces, solo lo refleja.

En sintonia con lo anterior, McCreery, Penney et al. (2025) en el estudio titulado
Mothers, social capital and children’s physical literacy journeys in rural Australia, que tuvo
como propodsito comprender la labor vital y, a menudo, silenciosa que realizan las madres para
sostener las trayectorias de alfabetizacion fisica de sus hijos en entornos rurales, por lo que
recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo. Es una mirada sensible que se adentra en las
realidades cotidianas de estas familias.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra que el capital social de las madres
funciona como una red de salvamento indispensable; sin su capacidad para tejer lazos
comunitarios y gestionar recursos, el acceso al deporte simplemente se desvaneceria para
muchos jovenes. Es un esfuerzo que nace del compromiso y la conexion humana. De alli que su
aporte a la presente monografia es la posibilidad de reconocer que el fendmeno deportivo en

contextos de vulnerabilidad o aislamiento geografico no es un acto aislado.

Ampliando este panorama, Morrison et al. (2025) en el estudio titulado: How can sport
promote adolescent mental health? A qualitative study from the rural plains of Nepal, que tuvo
como propodsito profundizar en los estresores que marcan la vida de los jovenes y analizar los
mecanismos especificos mediante los cuales el deporte puede ser un motor de bienestar o un

factor de riesgo para la salud mental, por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cualitativo.
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Esta eleccion metodologica permitio escuchar con sensibilidad las voces de adolescentes en
entornos de gran precariedad.

Entre los hallazgos mas relevantes se encuentra que el deporte acttia como un aporte
emocional fundamental es un espacio donde los jovenes logran, al menos por un momento,
olvidar las angustias financieras y las tensiones de sus hogares, transformando el campo de juego
en un refugio de alivio y alegria. Es una respuesta humana ante la adversidad. De alli que su
aporte a la presente monografia es la inclusion de la dimension psicosocial en el analisis de las
configuraciones pedagogicas. Este estudio permite comprender que, en contextos de
vulnerabilidad, el papel formativo del deporte comunitario no se limita al desarrollo fisico, sino
que se posiciona en la literatura académica como una herramienta vital de resiliencia y un

soporte indispensable para la salud mental.

Siguiendo esta linea investigativa, Bedard et al. (2020) publicaron un estudio titulado: 4
Longitudinal Study of Sport Participation and Perceived Social Competence in Youth. En este se
propusieron rastrear como la participacion constante en el deporte influye en la seguridad que
sienten los jovenes al relacionarse con los demads. Para eso, no usaron entrevistas ni relatos
subjetivos. Recurrieron a un enfoque cuantitativo y longitudinal. O sea, un seguimiento pasivo.
Una mirada extendida en el tiempo, de esas que buscan capturar la evolucion real de los
adolescentes. Sin atajos.

Entre los hallazgos mas relevantes, hay una metafora que se sale del papel y se instala en
la cabeza: el deporte actiia como "un fertilizante para la autoestima social". Suena raro, pero

funciona. Los que se mantienen activos en la practica deportiva desarrollan una percepcion
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mucho mas solida de su propia competencia para navegar el mundo de las relaciones humanas. Y
€S0 NO €s poca cosa.

De alli que su aporte a esta monografia sea, sencillamente, evidencia cientifica. Sin
aspavientos. El deporte no es solo una actividad fisica pasajera. Es, también, un proceso de
maduracion psicosocial. Este estudio, asi sin mas, fortalece la comprension del papel formativo
del deporte en contextos de vulnerabilidad. Porque al final, sentirse capaz de vincularse con

otros... eso también se entrena.

En este mismo orden de ideas, Coates y Mason (2025) en el estudio titulado You 've got to
make yourself uncomfortable to finally feel comfortable’: young homeless people’s experiences
of a trauma-informed sport-based intervention, que tuvo como proposito profundizar en las
complejas vivencias de jovenes que enfrentan la vida sin un hogar, al participar en un programa
deportivo disefiado con una sensibilidad especial hacia el trauma, por lo que recurrieron a un
enfoque de caracter cualitativo. Fue un ejercicio de escucha atenta, buscando comprender esas
realidades que a menudo permanecen invisibles.

Cabe resaltar que se encuentra la revelacion de que el crecimiento personal florece
cuando los jovenes se atreven a habitar la incomodidad; es decir, el espacio deportivo actia
como un refugio seguro donde el desafio fisico les permite, paso a paso, reconstruir su propia
seguridad emocional y salir del modo supervivencia. De alli que su aporte a la presente
monografia es la conceptualizacion de la pedagogia informada por el trauma como una

configuracion tedrica esencial para el trabajo en territorio.
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Para profundizar en esta perspectiva, Sunarti et al. (2025) en el estudio titulado
Empowering communities through sports: Exploring the impact of physical activity on social and
economic development, que tuvo como proposito investigar con gran detenimiento los beneficios
sociales y economicos que florecen a partir de las iniciativas deportivas comunitarias en Padang,
Indonesia , por lo que recurrieron a un enfoque de caracter cuantitativo transversal, utilizando el
Modelado de Ecuaciones Estructurales para alcanzar una validacion empirica dotada de una
rigurosidad cientifica excepcional.

El hallazgo con mayor relevancia es que la participacion activa en el deporte no es un
simple acto recreativo, sino que mejora significativamente la cohesion social, el compromiso
civico y la identidad de los habitantes, actuando como un balsamo que reduce el estrés y
fortalece el sentido de pertenencia en el corazon de la comunidad, de alli que su aporte a la
presente monografia es la solida evidencia cientifica que posiciona al deporte comunitario como
un motor de empoderamiento, demostrando que el fortalecimiento de los vinculos sociales es el

puente indispensable para generar transformaciones econdmicas y pedagogicas tangibles.

Finalizando con Waardenburg et al. (2018) y su estudio Sport in liminal spaces: The
meaning of sport activities for refugees living in a reception centre. El titulo ya dice bastante, el
proposito fue explorar qué significan las actividades deportivas para refugiados que viven en
centros de acogida. Para eso, recurrieron a un enfoque cualitativo. Y lo que descubrieron resulta,
cuanto menos, revelador: el deporte funciona como un "refugio mental". No es solo movimiento.
Es una vélvula. Ayuda a sobrellevar el aburrimiento, a olvidar, aunque sea por un rato, las luchas
cotidianas de una vida en transicion. De alli que su aporte a esta monografia sea la comprension

del deporte como un balsamo emocional. En contextos de vulnerabilidad extrema, eso no es un
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adorno. Es una forma de recuperar la humanidad a través del movimiento. El cuerpo, al final,
encuentra un respiro necesario frente a la incertidumbre.

Bajo este mismo prisma, el estudio destaca algo mas. El encuentro deportivo permite a
los individuos recuperar una sensacion de agencia personal. Suena técnico, pero es sencillo:
poder decidir sobre el propio cuerpo en medio de una crisis. Al analizar las interacciones
sociales, se evidencid que la practica compartida aligera el peso del aislamiento. El juego se
convierte, entonces, en un lenguaje universal. Una pequeia forma de resistencia frente a la
adversidad. Eso si, no todo es color de rosa. Los autores advierten que el entorno fisico (espacios
precarios, falta de recursos) puede obstaculizar esos beneficios profundos de la inclusion. Por
tanto, el aporte de este documento a la investigacion es bastante claro: necesitamos disefiar
programas que trasciendan la "simple ocupacion del tiempo libre". No se trata de mantener a la
gente entretenida. Se busca que el deporte comunitario sea un verdadero puente hacia la dignidad

y la reconstruccion social.
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Elementos Metodoldgicos

Tipo de monografia

El presente estudio se inscribe en una monografia de compilacion y reflexion tedrica, en
tanto, su proposito es, analizar las configuraciones tedricas y pedagdgicas del deporte social
comunitario en contextos de vulnerabilidad, para comprender los significados sobre su papel
formativo y social desde una revision documental. A partir del enfoque de Herndndez Sampieri y
Mendoza Torres (2018), este ejercicio se define por su capacidad de organizar, analizar y evaluar
de manera critica la informacion ya publicada, permitiendo que la voz de diferentes
investigadores se convierta en una narrativa coherente y profunda. Una monografia es un proceso
riguroso que exige identificar nuevas perspectivas de andlisis al comparar enfoques que,

analizandolo minuciosamente, revelan distintas formas de entender la realidad.

Esta estructura resulta esencial para este trabajo, ya que permite que la teoria no sea un
concepto estatico, sino un organismo vivo que ayuda a descifrar la realidad de los territorios. Al
adoptar este enfoque, se logra integrar diversas perspectivas académicas sobre el deporte en
contextos de exclusion, transformando la revision documental en una herramienta de justicia
social que pone de relieve el latido humano tras las estadisticas. El aporte fundamental de esta
metodologia radica en su capacidad para sistematizar el conocimiento acumulado y proyectarlo
hacia nuevas reflexiones pedagogicas. Asi, la monografia deja de ser un requisito académico
para convertirse en un mapa detallado que sirve de guia, donde no solo explica qué es el deporte
comunitario, sino que revela su potencial para reponer la dignidad y la esperanza en escenarios

donde la vulnerabilidad suele dictar el destino de las personas.
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Método documental

En consecuencia, la monografia se ha orientado por el método documental hermenéutico,
en tanto, que, la busqueda sistematica de la informacion (configuracion de la masa documental)
se entreteje con aquellos discursos que han transitado sobre el deporte social comunitarios en
contextos de vulnerabilidad. Con base en los lineamientos de Villamizar (2021), este método se
concibe como una herramienta de formacion y educacion que permite interpretar la realidad
circundante a los fendémenos sociales, centrandose especificamente en el estudio de los
significados e intenciones de las acciones humanas.

Este camino aporta a la presente investigacion la capacidad de analizar la realidad
deportiva no solo desde lo que aparece en la superficie, sino desde su potencial para transformar
vidas. Al integrar este enfoque, el estudio sobre las configuraciones pedagdgicas y el papel social
del deporte comunitario gana una dimension critica y reflexiva, permitiendo que la literatura
analizada ofrezca soluciones reales y cercanas a los problemas cotidianos de la exclusion. La
hermenéutica se convierte aqui en el puente que permite enfrentar la vulnerabilidad con una
mirada renovada, transformando la teoria en un factor de cambio social tangible. Asi, cada
pagina de esta monografia busca ser un reflejo fiel de la dignidad humana, logrando que el
conocimiento académico se traduzca en un compromiso genuino con el bienestar y el desarrollo

de los jovenes en sus propios territorios.

Técnicas de analisis
En clave de la propuesta, se ha optado por una técnica de analisis orientada desde la
teoria fundamentada de Strauss y Corbin (2016), la cual se distingue por ser un método

sistemdtico que busca generar conceptos y explicaciones a partir de un contacto estrecho con la
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realidad de los datos. Esta perspectiva no se limita a confirmar teorias previas, sino que invita a
un descubrimiento genuino mediante la comparacion constante y la codificaciéon minuciosa de la
informacion. Es un proceso donde quien investiga analiza cada parrafo para identificar patrones
significativos que suelen pasar desapercibidos a simple vista. Al aplicar esta metodologia, el
analisis deja de ser una descripcion de hechos aislados para convertirse en una construccion
conceptual solida que dialoga con los textos. Se trata de permitir que la teoria emerja de forma
vibrante y honesta desde el corazon de la masa documental.

La razon por la cual esta técnica es fundamental radica en su capacidad para organizar la
complejidad de los entornos de exclusion bajo categorias tedricas con sentido humano. En el
marco de la revision documental, la teoria fundamentada permite que los textos dejen de ser
simples archivos para transformarse en evidencias vivas de transformacion pedagdgica. Gracias a
este enfoque, es posible desentrafar como las practicas deportivas fortalecen realmente la
agencia y la libertad de los sujetos, superando la frialdad de los datos tradicionales. Esta
herramienta dota al estudio de una estructura logica impecable, permitiendo que cada hallazgo se
conecte de forma orgénica con el proposito de comprender el papel social del deporte. En Gltima
instancia, el método asegura que la reflexion académica sea un puente hacia la comprension de la
dignidad en los territorios vulnerados.

Su finalidad se centra en desarrollar un analisis de contenido y una reflexion critica y
comparativa que facilite la recopilacion de textos, su organizacion sistematica y la construccion
de un conocimiento sélido y bien sustentado. Para este proceso fue fundamental los tres

momentos de codificacion: abierta, axial y selectiva.
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Fuentes de informacion

Las bases conceptuales de la presente monografia se sustentan por fuentes documentales
halladas de forma sistematica, en los que fueron contemplados documentaos de entidades a nivel
nacional e internacional, particularmente, entidades como la ONU, la UNESCO, la UNICEF y la
OMS en el plano global, junto al Ministerio del Deporte, el Ministerio de Educacion Nacional y
el ICBF en el ambito nacional y la Secretaria de Educacion Distrital y el IDRD a nivel local.
Estas instituciones resultaron fundamentales para precisar un marco conceptual solido sobre el
deporte social comunitario y el abordaje de poblaciones vulnerables, permitiendo delimitar las
dimensiones pedagogicas, sociales y normativas que rigen estas practicas. Su aporte facilito la
comprension del deporte no solo como una actividad fisica, sino como un eje transformador de
realidades y un vehiculo para la garantia de derechos en contextos de exclusion.

Complementariamente, la construccion de este andlisis se apoyo6 en una exhaustiva
revision de articulos de investigacion alojados en bases de datos indexadas. Se optd por este tipo
de fuentes debido a su alto impacto y al rigor de sus procesos de arbitraje, lo que garantiza una
confiabilidad metodolodgica superior para el sustento de la monografia. En coherencia con la
necesidad de manejar informacion vigente y pertinente para los desafios actuales, se establecio
un rango temporal de busqueda que abarca desde el afio 2018 hasta el 2026. Este criterio de
actualidad asegura que las reflexiones tedricas aqui consignadas respondan a las dindmicas
sociales y académicas mas recientes en el campo del deporte comunitario, permitiendo una

vision prospectiva sobre su papel formativo y social.
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Criterios de seleccion

La configuracion del archivo documental fue estructurada desde la estructuracion de varios
criterios que permitieran la validez interna y externa de la monografia, lo que orienta la busqueda
a la seleccion de informacion que lograra generar aportes significativos o algun tipo de evidencia
directa con el objetivo del trabajo, por ello, fue clave la utilizacion de filtros para la inclusion de
articulos de alto impacto académico, resaltando que como objeto de seleccion, fueron considerados
solo aquellos que pertenecian al cuartil 1(Q1) y cuartil 2 (Q2) delimitando los hallazgos hacia el
deporte en contextos de vulnerabilidad.

Asi mismo, el proceso de rastreo se orientd hacia bases de datos especializadas entre las
que se encuentran Scopus, SCImago y SPORTDiscus, y, para la consolidacion de la filtracion de
la busqueda se utilizaron los siguientes términos: ejes tematicos como el deporte social, la
vulnerabilidad y la inclusion, que actuaron como los hilos conductores de toda la indagacion. La
buisqueda no fue un proceso estatico, sino un ejercicio dinamico de conectar realidades; se tejieron
puentes entre palabras clave para que la informacion fluyera con sentido y propdsito, no se limitd
a una exploracion en espafiol, sino que se abrid paso con determinacion hacia el inglés para
capturar una vision global y diversa. Para que cada hallazgo fuera realmente preciso, se tejieron
relaciones directas entre los términos, permitiendo que la informacioén sobre el deporte y los
entornos sociales criticos se conectara de manera natural con el propdsito de la investigacion.

En este sentido, la construccion de las busquedas se ejecutd vinculando conceptos como
deporte social con vulnerabilidad social, asegurando que cada articulo seleccionado no solo
hablara de deporte, sino de su impacto transformador en la comunidad. Al no restringir el rastreo

unicamente al idioma castellano, se logrd integrar evidencia de estudios internacionales que
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enriquecen la discusion, brindando una base documental solida y multifacética que trasciende las

fronteras locales.

Limitaciones

En consecuencia, entre las principales problematicas que se afrontaron surgieron: primero
la barrera lingiiistica, pues se evidencid que una parte considerable de la produccion cientifica de
vanguardia reside en el inglés, lo que supuso un desafio constante para no perder matices
importantes al buscar literatura en espafiol. A esto se sumo la barrera del tiempo por temas
laborales y materias que seguimos viendo, la decision de trabajar exclusivamente con estudios
recientes que se basaron entre 2019 a 2026, aunque necesaria para garantizar la vigencia de la
monografia, limit6 el volumen de documentos disponibles.

Asimismo, el alto nivel de exigencia en la calidad académica representd un filtro
determinante, ya que al priorizar unicamente articulos de alto impacto situados en los cuartiles 1
y 2, el espectro de biisqueda se estrechd en favor de la excelencia. Finalmente, la especificidad del
tema resulto ser un reto en si mismo, pues el deporte en contextos de vulnerabilidad es un campo
tan valioso como nicho, lo que en ocasiones dificulté el hallazgo de investigaciones que abordaran

esta realidad con la profundidad y el rigor que el presente trabajo requeria.
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Analisis Critico y Discusion

A continuacion, se presentan el resultado del proceso de discusion y andlisis de cada uno
de los documentos que configuraron el archivo documental de la presente monografia que tuvo
como objetivo, analizar las configuraciones teodricas y pedagogicas del deporte comunitario en
contextos de vulnerabilidad, para comprender los significados sobre su papel formativo y social
en la literatura académica. De igual forma, el anélisis se orient6 a ir més all4 de una mirada
superficial de la literatura especializada y se posiciono en la idea de generar reflexiones desde un
proceso hermenéutico de interpretacion sobre el material consultado.

Teniendo en cuenta la técnica de analisis documental bajo los postulados de la teoria
fundamentada, se lograron establecer tres familias seméanticas (SF), entendidas como macro
categorias de significado, propias de los hallazgos de los documentos, que son: El deporte como
espacio de configuracion subjetiva en contextos de vulneracion, El deporte como practica de
cuidado y regulacion socioemocional en contextos de vulneracion y Tensiones sociales en la
practica deportiva.

Asimismo, las categorias emergentes, comprendidas como aquellos significados que
transitaban de forma oculta por los discursos de los documentos y que fueron identificados a
partir de la organizacion, clasificacion y analisis de la informacion. Finalmente, la frecuencia,
que hace referencia a la cantidad de apariciones que tuvo cada categoria emergente y que da
cuenta de los ejes relevantes que transitaban en los articulos cientificos en clave del deporte

social comunitario y los contextos de vulnerabilidad.
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El deporte como espacio de configuracion subjetiva en contextos de vulneracion

El deporte contemporaneo no es solo un conjunto de reglas o una demostracion de fuerza,
es todo un tejido de significados que resuena desde lo mas profundo de la sociedad. Desde un
punto de vista educativo, la actividad fisica es un escenario de aprendizaje invisible. Alli, el
cuerpo expresa aquello que las palabras a veces no pueden. Es uno de los principales lenguajes
para articular miedos, resolver conflictos cotidianos y construir realidades en las que lo
imposible se acerca un poco mas. En este espacio, el juego deja de ser meramente una
escapatoria. Se convierte en algo asi como un dispositivo de salvacion social, que permite a las
personas verse a si mismas a la luz de los ojos de otro, que reduce esas barreras (tan arbitrarias)

que el mundo exterior impone.

Ese vinculo arraigado entre el movimiento y el alma humana se sostiene a través de tres
dimensiones que nunca cesan: las relaciones, la superacion personal y la identidad. Estos son
componentes clave que se dan mutuamente su propio pulso continuo de maestria y pertenencia.
En realidad, sin embargo, esta claro que el espacio deportivo es, en tltima instancia, un
laboratorio de dignidad. El sudor de ambos lados se gasta construyendo respeto mutuo con el
mismo esfuerzo con el que se entrena un musculo y crea un refugio seguro de esperanza y apoyo,
donde la vulnerabilidad solo funciona por un tiempo.

Tabla 3
El deporte como espacio de configuracion subjetiva en contextos de vulneracion

Familia semantica Categoria Frecuencia

El deporte como espacio de  Deporte y Relaciones Humanas 8

configuracion subjetiva en Espacio deportivo para crecimiento personal 7

contextos de vulneracion Deporte e Identidad 5
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Aparte de la competencia fisica y técnica, el deporte se describe como un constructo
pedagogico fundamental que sirve para fortalecer las relaciones sociales y reestructurar
identidades fragmentadas. Este enfoque pedagdgico va mas alla de la mecanica del ejercicio para
actuar como una conversacion entre el cuerpo y el entorno, permitiendo a uno redescubrirse a si
mismo y mejorar su relacion con el grupo. Por lo tanto, la formacion del caracter y la formacion
de la identidad en la sociedad es el resultado de un proceso de acumulacién en el que el deporte
es un fertilizante para la autoestima social. Basado en Bedard et al. (2020), la practica continua
puede proporcionar a los jovenes una brijula interna, con una base para una navegacion efectiva
de la interaccion humana, permitiendo que el campo de juego se convierta en un espacio donde
los errores se convierten en lecciones aprendidas, se pueden fomentar encuentros repetidos y se

puede practicar la colaboracion con otros sin temor al juicio.

Si hay una necesidad de que esta habilidad sea transformada y redimida, es especialmente
importante en situaciones de libertad limitada o vulnerabilidad extrema. Estudios como Roe et al.
(2019) en centros de detencion demuestran que el deporte establece una “zona libre”, donde
etiquetas sociales como “delincuente” pierden todo el peso asfixiante, conectando a los jovenes a
través de valores fundamentales como el respeto mutuo. Asimismo, en las crisis enfrentadas por
los refugiados, jugar permite recuperar su agencia personal y el dominio de su propia vida una
vez mas. Waardenburg et al. (2018) sefialan que el deporte quita la carga de la “soledad” de los
espacios de transito y permite la toma de decisiones conjunta (mientras ain se permite la

dignidad humana en el espacio fisico y el contexto social) llevando a una mayor inclusion.
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Un entorno construido sobre la pertenencia incondicional y la inclusion social es
profundo en el paisaje deportivo. Nesse et al. (2025) describen este concepto como espacios “sin
umbral”, refugios donde las jerarquias de clase, el origen o los fracasos previos se desvanecen en
favor de la accion colectiva. La seguridad psicoldgica es crucial para la salud mental para hacer
que el individuo se sienta valorado por estar alli. Este proceso es necesariamente apoyado por el
estimulo continuo de la comunidad; Craig et al. (2026) sugieren que el apoyo social es el motor
emocional que impulsa los procesos personales, el instructor a su vez se convierte en un
facilitador de sistemas relacionales que glorifica el progreso de los demés como una victoria

propia del individuo.

El deporte es mucho més que un campo de juego delimitado por lineas blancas es en
esencia, un taller del alma donde las personas aprenden a reconstruir quiénes son de una manera
profunda y real. Aqui, el aprendizaje no viene de un manual de instrucciones, sino de la
experiencia directa de mover el cuerpo y compartir con otros. Coates y Mason (2025) explican
que el crecimiento personal florece cuando nos atrevemos a habitar esa incomodidad que genera
un desafio fisico. Para muchos jovenes que han pasado por situaciones dificiles, el espacio
deportivo se convierte en un refugio donde pueden dejar de sentirse en constante peligro y
empezar a construir, paso a paso, una seguridad emocional que les permite salir del modo de

supervivencia.

Esta transformacion no ocurre en soledad. Li et al. (2025) sefialan que formar parte de un
equipo ayuda a que los jovenes sientan que pertenecen a algo més grande, lo que les devuelve la

confianza en si mismos y les permite verse bajo una luz mucho mas positiva. No se trata solo de
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sudar o cumplir una rutina; es, como mencionan Van der Veken et al. (2020), aprender a través
de la risa y el vinculo genuino con los compaiieros. La verdadera fuerza del deporte no brota del
ejercicio aislado, sino de esos hilos de confianza y apoyo que se tejen entre las personas,

recordandoles que su presencia es valiosa para el grupo.

Esa chispa interna termina traduciéndose en herramientas para la vida diaria. Burnett
(2023) destaca que, cuando la practica deportiva estd bien guiada, los jovenes despiertan una
voluntad propia para tomar las riendas de su camino. Ganan seguridad y habilidades sociales que
les permiten abrir puertas laborales que antes parecian selladas. Este cambio no se queda
encerrado en el gimnasio; Ponciano Nufiez et al. (2024) muestran que cuando alguien fortalece
su liderazgo y resiliencia, ese bienestar se expande hacia su barrio, ayudando a crear

comunidades mas unidas y pacificas.

Aunque el entorno sea dificil, como dicen Soares Moura y Knijnik (2025), el deporte es
ese motor de esperanza que permite a cada individuo recuperar el control de su propio destino.
Al final, cada entrenamiento es una leccion de vida donde el respeto y la superacion personal son
el verdadero premio. Van der Veken et al. (2020) relata que la revelacion de impacto positivo no
brota del ejercicio de forma aislada, sino que florece gracias a la creacion de vinculos de

confianza, el apoyo social y el desarrollo de habilidades personales que empoderan al individuo.

El deporte se manifiesta como un laboratorio de la identidad humana, un espacio donde el
movimiento deja de ser una respuesta mecanica para convertirse en un relato de quiénes somos.

Esta construccion del "yo" no ocurre de forma aislada, sino que se nutre del encuentro con el
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otro. Como sefialan Richards et al. (2025), la actividad fisica trasciende la nocion de obligacion
cuando se transforma en una expresion de la propia esencia; en ese vinculo con el grupo, el
individuo encuentra un refugio de validacion donde su identidad personal se entrelaza con una

pertenencia colectiva que le da sentido y propdsito.

Para quienes han habitado contextos de vulnerabilidad, esta experiencia pedagogica
adquiere un matiz de supervivencia emocional. Super et al. (2019) destacan que el deporte ofrece
un espacio de normalidad indispensable, un paréntesis necesario donde las carencias del mundo
exterior se detienen para permitir que la identidad del nifio respire y florezca. Esta necesidad de
reclamar un lugar propio se observa también en los entornos urbanos. Vallhonrat et al. (2025)
analizan como la practica de la calistenia en barrios marginados funciona como un "tercer lugar"
de socializacion. En el frio asfalto, los jovenes tejen redes de apoyo y reclaman un sentido de

pertenencia que la sociedad, a menudo, les ha negado.

La alta participacion, por tanto, actia como un balsamo social que fortalece el corazon de
la comunidad. Sunarti et al. (2025) sugieren que el compromiso deportivo no es una simple
recreacion, sino un motor que mejora la cohesion y la identidad civica. Finalmente, como
proponen Oettle y Greiner (2025), el deporte se consolida como un ejercicio de libertad real. No
se trata inicamente de entrenar el cuerpo, sino de recuperar la capacidad de decidir y la dignidad
frente a la adversidad. Al final del dia, cada esfuerzo compartido es una forma de decirle al

mundo que nuestra identidad sigue intacta, valiosa y en constante evolucion.
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El deporte como practica de cuidado y regulacion socioemocional en contextos de

vulneracion

Al cerrar este recorrido por la seleccion documental, queda una certeza profunda: el
deporte ha dejado de ser un simple fenomeno fisico para revelarse como un pilar esencial del
cuidado y la regulacion de las emociones en contextos donde la vida suele ser dificil. Se pudo
sentir como los marcos globales (esos propuestos por la ONU, la UNESCO y la UNICEF)
coinciden en una vision esperanzadora. Para ellos, la actividad fisica no es solo un derecho en el
papel; es un auténtico «refugio mental» que permite a los jévenes navegar la incertidumbre de
sus entornos con mayor serenidad. Es realmente conmovedor notar como estas organizaciones
apuestan por el juego como un camino de sanacion. El movimiento del cuerpo se convierte asi en
un regulador del estrés y en un motor de fe en medio de la adversidad. Al final, lo que este
analisis inicial nos deja ver es que, més alla de la técnica o la competencia, existe un lenguaje de
proteccion que busca abrazar la vida y la integridad emocional de quienes habitan realidades

complejas.

Por otro lado, al mirar de cerca las estrategias de entidades como el Ministerio del
Deporte, el ICBF y el IDRD, se constata que estas ideas no se quedan en el aire. En el territorio,
en el dia a dia de nuestros barrios, estas bases conceptuales se traducen en practicas de cuidado
directo que tocan el corazon de la gente. La regulacion socioemocional no es algo abstracto; se
entreteje con la pedagogia del deporte comunitario para ofrecer alternativas de vida dignas frente
a los riesgos, siempre acechantes, de la exclusion social. El analisis nos mostrd que estas

instituciones se esfuerzan por crear «entornos seguros». Son lugares donde el joven puede,
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finalmente, reconocerse como alguien valioso, fortaleciendo sus lazos afectivos a través del

encuentro compartido en la cancha.

De esta forma, lo que ha quedado en evidencia es que el deporte funciona como una
brajula ética, capaz de orientar el crecimiento personal incluso en medio de la crisis. Al final,
cada documento refleja un compromiso genuino: la intencion de transformar el dolor en
resiliencia y de ver en la vulnerabilidad, no un final, sino la oportunidad de un nuevo comienzo.

Tabla 4
El deporte como practica de cuidado y regulacion socioemocional en contextos de vulneracion

Familia semantica Categoria Frecuencia

El deporte como practica  Deporte e inclusion 6
de cuidado y regulacion  Actividades deportivas para el bienestar 4
socioemocional en Deporte como prevencion de enfermedades mentales 2

2

contextos de vulneracion  Juego y equilibrio emocional

En la categoria Deporte e Inclusion, la inclusion se revela no como un concepto estatico o
una meta administrativa, sino como un territorio vibrante donde se disputa la dignidad de quienes
han habitado historicamente los margenes sociales. El analisis permite comprender que la
inclusion no es un suceso espontaneo derivado del simple hecho de compartir un balon; es, en
cambio, una construccion artesanal que requiere sensibilidad pedagdgica y una lectura honesta
de las realidades que los jovenes cargan antes de entrar a la cancha. Desde esta perspectiva, la
practica deportiva se convierte en una "pedagogia de la presencia", donde el primer paso para

incluir es reconocer la existencia del otro en toda su complejidad.
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Persson y Eriksen (2025) afirman desde una perspectiva pedagogica y sociologica que el
entorno deportivo es una continuacion natural de la vida social. Para ellos, el sentimiento de un
joven de ser excluido de su vida cotidiana significa que encarnara ese peso emocional en el
juego, y el maestro aqui no debe ser solo un instructor técnico, sino también el disefiador de
entornos para romper esas inercias de influencia. Para estos autores, el rol docente requiere
construir una “discontinuidad” con el mundo exterior hostil, haciendo del campo el tnico lugar
donde los términos “excluido” o “vulnerable” pierden su poder factico. Conforme a esto,
Cecconi et al. (2025) muestran que las practicas situadas (por ejemplo, el futbol callejero)
ofrecen un medio para cambiar las percepciones del publico hacia los jovenes. Aqui, el acto
pedagbgico transita al espacio publico; los jovenes pasan de ser vistos como una “molestia”
urbana a ser reconocidos como ciudadanos activos a través de un lenguaje de negociacion y
confianza local. Dentro de este modelo, el educador es un mediador comunitario que ayuda al

joven a convertir sus habilidades motoras en competencias civicas.

Por otro lado, la inclusion efectiva demanda una transformacion radical en las jerarquias
de poder dentro del acto educativo. Morgan y Parker (2023) nos recuerdan algo vital: la
verdadera inclusion no puede ser una receta impuesta desde una mirada “adultocéntrica”. Al
contrario, debe ser un proceso "cocreado" codo a codo con los participantes, permitiendo que sus
luchas y desafios diarios se integren en el corazén mismo del ejercicio. Esta idea cobra ain mas
fuerza con lo que plantean O’Reilly et al. (2023). Para ellos, el cambio real florece cuando se les
otorga poder de decision a los jovenes; al fin y al cabo, son ellos quienes poseen la sensibilidad
necesaria para identificar esas “barreras invisibles” que a menudo los alejan de la cancha. Desde

la pedagogia critica, este giro es profundo. El entrenamiento deja de ser una fria instruccion
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vertical para transformarse en un genuino "didlogo de saberes", un espacio donde el joven
recupera su voz y su capacidad de actuar.

Sin embargo, para que estas iniciativas no se desvanezcan con el tiempo, Verkooijen y
Delheye (2025) lanzan una advertencia necesaria: el éxito no deberia medirse solo con cifras
frias, sino con la capacidad de generar una verdadera innovacion social que transforme
realidades. En este camino, D’ Angel (2021) subraya que la convivencia armoniosa no ocurre por
accidente. Exige una coordinacion pedagogica constante que sepa guiar las emociones y los
conflictos, entendiendo que el “roce humano”, con todas sus tensiones, es la materia prima de
donde nace el aprendizaje social mas profundo. La categoria Actividades deportivas para el
bienestar, se consolida como un eje de pedagogia social donde el movimiento trasciende la
gjecucion mecanica para convertirse en un vehiculo de restauracion humana y equilibrio
existencial. En el contexto de la educacion fisica para poblaciones vulneradas, el bienestar no se
ensefia como un concepto tedrico, sino que se vivencia como la recuperacion de la soberania
sobre el propio cuerpo y la propia alegria. El andlisis identifica que el deporte opera como un
espacio de tregua pedagogica, un intermedio necesario donde el sujeto puede despojarse de las
identidades de crisis para reconocerse nuevamente como un ser valioso, capaz de aprender y de

aportar.

Super y su equipo (2018) nos proponen una mirada profunda y holistica sobre el
crecimiento de la persona. En su trabajo, revelan que existe un vinculo entre el juego y lo que
ellos denominan un “sentido de coherencia”. Visto desde los ojos de un educador, esto tiene un
significado transformador: el deporte ayuda a los jovenes a organizar su propio paisaje mental.

En contextos donde la violencia o el caos amenazan con desdibujarlo todo, la cancha aparece
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como ese lugar que ofrece orden, reglas claras y una estructura necesaria para navegar una
existencia que, de otro modo, podria sentirse fragmentada. Asi, el maestro, al dar pautas
especificas y metas realistas, ensefa al joven que la vida puede ser explicada y gestionada. Esta
capacidad de las experiencias de vida para ser alteradas por la educacion no formal es elucidada
por Crook (2023), quien sefiala en su contribucion a la expresion juvenil en la calle que tales
programas pueden contribuir fuertemente a la recuperacion del "derecho a la infancia". Esto
significa que, sobre una base pedagogica, el juego se convierte en un medio para reparar la
historia: detiene el tiempo de supervivencia para que pueda llegar el tiempo para la educacion
ludica y el descubrimiento, sin restricciones.

Asimismo, el bienestar se construye a través de una pedagogia de la reconciliacion
corporal. Rodriguez-Moreno et al. (2024) aportan una vision esencial al analizar como el
ejercicio permite resignificar condiciones de salud estigmatizadas, funcionando como una
herramienta de "reclamacioén" donde el individuo transita de la fragilidad a la percepcion de
fortaleza. Para el pedagogo, esto representa un proceso de alfabetizacion corporal donde el joven
aprende a leer su cuerpo no como una carga, sino como una herramienta de poder y
funcionalidad. Por ultimo, Super et al. (2017) estudiaron cémo el club deportivo hace visibles las
habilidades, incluso en un espacio que a menudo se asocia con la privacion. La persona joven
termina sintiéndose “vista” y validada por su talento, en lugar de que la falta de medios sea lo
que determine la raiz misma de su autoestima. Ensefiar en este contexto implica desempefiar el
papel de un espejo positivo, devolviéndole al estudiante una imagen de si mismo que la sociedad

le ha negado: el propio yo digno.
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En el enfoque Deporte como prevencion de las enfermedades mentales, el deporte se
percibe como una intervencion preventiva de salud psicosocial, en la que el educador establece
un entorno protector que permite salvar la mente de su contexto. Cuando se reformula como
entrenamiento para la fortaleza emocional, la pedagogia del cuidado se hace evidente. Va més
alla de la construccion muscular y se adentra en estructuras psicoldgicas que permiten la osadia

de sufrir el mal en su propio territorio, pero también transformarlo.

Desde este enfoque preventivo y formativo, segiin Norris y Norris (2021), la practica
temprana y persistente de deportes en la infancia se convierte en un “escudo protector” de alto
impacto. El deporte, como explican los autores, tiene un efecto enorme en la reduccion de
factores de riesgo de padecer enfermedades mentales graves incluso después de experiencias
traumaticas profundas. Pedagogicamente, como el deporte ofrece finalmente una “estructura de
control”; en un entorno donde la persona joven no puede operar su propia conducta, para que
tenga dominio sobre lo que sucede con ella en el campo en términos de movimiento del balon y
esfuerzo, mientras su calle puede ser violenta y su hogar estar economicamente privado. Esta
base pedagogica del aprendizaje de la “eficacia personal” brinda entonces a la vez una
oportunidad para que el bienestar vuelva a florecer, lejos de la cultura de consumo que todavia
compra y vende a través de su dolor, y ofrece una alternativa para procesar ese dolor mediante un

esfuerzo fisico guiado.

En apoyo de esta afirmacion, Karstensen et al. Pero en comunidades marginadas esta
proteccion también tiene un componente social (2024). A través del deporte, sostienen los

autores, se les ofrece a las personas un retiro esencial del aislamiento: un “seguro social” que
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brinda un entorno emocionalmente estabilizador, donde los participantes experimentan un
sentido de valia personal entre sus pares. Para el docente, esto significa que, aunque aprender una
técnica sea relativamente facil, todo consiste en crear una red de apoyo. El hecho de pertenecer:
no es solo una practica fisica, sino también el alivio psicologico de saberse una cosa entre
muchas. El docente desempena el papel de artesano social, asegurandose de que todos se sientan
esenciales para el colectivo. Esto sirve como una red pedagogica de contencidon que suaviza los
rebotes de la exclusion y previene el aislamiento (esta preparacion singular para muchos

trastornos mentales).

Por ultimo, se revela que “sustentable” es un equilibrio emocional directo, afectado por la
arquitectura social del entorno ludico construido por el mediador. El segundo ambito es el de la
pedagogia: que se enfocard en crear “climas de aprendizaje” seguros en torno a la comision de
errores y la validacion emocional. La persona joven no encuentra por si misma el equilibrio; es el

resultado de un proceso guiado por el docente que enfatiza la relacion por encima del destino.

Ooms et al. Segin una nueva investigacion de Ivy y Aleyamma (2026), los beneficios
emocionales provienen no solo de los espacios de ejercicio fisico, sino también de aquellos que
apoyan activamente las relaciones sociales para el sentido de pertenencia. Pedagégicamente, esto
significa infundir la formacion con relaciones saludables intencionalmente seleccionadas.
Encontraron que el bienestar mental florece cuando la juventud se siente reafirmada por su
grupo, y que el lugar de trabajo se convierte en un “espacio intersticial” de seguridad emocional.
El docente les proporciona una simulacion, en un espacio donde los roles sociales y la frustracion

se moderan, lo que contintia potenciando su inteligencia emocional. Asi, el juego es la
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simulacion de la vida ya alcanzada a través de la cual comunicamos cémo ganar sobrios y perder

sin quebrarnos.

Morrison et al. han hecho su contribucién en un nuevo estudio para su parte. El deporte
es, por tanto, un medio de “respuesta humana” frente a la adversidad estructural que
experimentan las personas en los entornos mas precarios (Brettschneider 2025). Uno de los
hallazgos mas contundentes en sintonia con estos autores es el poder del juego para crear una
“disociacion positiva temporal”. Pedagogicamente, esto se interpreta, precisamente, como el
papel del deporte como una “pausa vital”, lo que significa que los jovenes suspenden las
preocupaciones monetarias y los conflictos domésticos para encontrar un respiro en el momento.
Esta conversacion entre los autores nos permite inferir, asi, que mientras Ooms mapea la calidad
del vinculo pedagdgico como una fuerza para la estabilidad, Morrison otorga al juego su papel
como un territorio emocional de resistencia. El anélisis en ambos casos sugiere que el deporte
comunitario es un medio de regulacién socioemocional mediante el cual el sujeto reconstruye su
yo interior. En este modelo, el educador fisico es mucho mas que un técnico del movimiento; del
mismo modo, no es solo un simple testigo de la precariedad, sino més bien un guardian de la
esperanza que, a través del juego, comunica que incluso sin garantias bésicas, sigue siendo

posible dejar paso a momentos de plenitud y a la resiliencia colectiva.

Tensiones Sociales en la Practica Deportiva

Tras un analisis exhaustivo y completo del material documental, es posible determinar

que la practica deportiva no es un &mbito neutral en el que los participantes simplemente
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experimentan el deporte, sino mas bien un espacio que registra una cantidad indeterminada de
conflictos sociales que se interceptan a través de la participacion en el deporte. Esto muestra que,
si bien existen organizaciones internacionales que plantean el deporte como un derecho
universal, en la realidad territorial las barreras parecen invisibles, pero son belicosas, por lo que
determinan un acceso separado para las personas a esta voz universal. Esta evidencia reencuadra
la produccion académica en el sentido que el deporte no es a veces mas un privilegio de clase
que un derecho comun y que compromete una vision idealista del deporte como necesidad

institucional frente a las realidades de la comunidad.

En este punto, el vinculo entre los paradigmas de lineamientos de organismos como el
Ministerio del Deporte, el ICBF y el IDRD y la disposicion de las familias muestra que la
practica deportiva se sostiene por una mano invisible, en relacion con el entorno primario. Asi, se
mostro que el capital social de las familias, especificamente el compromiso de las madres surge
como una red de rescate esencial capaz de minimizar las tensiones sociales y proporcionar
actividad fisica en medio de las brechas de cobertura estatal. Pero el anélisis documental también
nos muestra un desafio técnico concreto: es dificil para mediadores y entrenadores traducir el
ideal de la inclusion en objetivos pedagogicos especificos que superen el mero hecho de mezclar
personas en un campo. Lo que se revela al final es entonces la necesidad de una pedagogia que
reconozca estas barreras socioeconomicas pero que, ademas, trabaje para transformar los
escenarios deportivos de territorios de opresion en santuarios de dignidad, donde los marcadores

de origen ya no signifiquen nada y prevalezca el desarrollo como seres humanos.
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Tabla 5
Tensiones Sociales en la Prdctica Deportiva

Familia semdantica Categoria Frecuencia
Tensiones Sociales Barreras contra el deporte 5

en la Practica Deporte como capital social de la familia 1

Deportiva

Es vital comprender que el deporte, aunque lo sofiamos como un lenguaje universal, a
menudo choca de frente con muros invisibles que silencian su alcance. Al mirar la realidad con
ojos de educador, se nota que moverse no siempre es un derecho que se ejerce con libertad. A
veces, tristemente, la actividad fisica es un terreno donde la desigualdad econémica levanta
vallas implacables. Las investigaciones no mienten: la posibilidad de jugar sigue estando
amarrada al bolsillo y al nivel de estudios. Esto convierte al deporte, en demasiadas ocasiones, en
un privilegio de unos pocos mas que en una alegria compartida. Esta brecha no es solo un frio
dato en un grafico; es, en realidad, el eco de los rostros y las voces que hoy faltan en los parques

de nuestros barrios.

Se siente una tension real entre el ideal y la practica diaria. Los guias y entrenadores
saben bien que el deporte puede cambiar vidas, pero a menudo se ven contra las cuerdas al
intentar disefiar estrategias que unan mundos que parecen distantes. No basta con estar juntos en
el mismo césped. No es suficiente con compartir un balén si las mochilas que cada uno carga
pesan de forma tan distinta. La verdadera inclusion exige romper esa doble vulnerabilidad que
nace del origen o del estatus social. Al final del dia, el gran desafio de la pedagogia moderna es

transformar las canchas en refugios de dignidad. Lugares donde las etiquetas de origen se
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olviden y donde cada persona, sin importar de donde venga, recupere el derecho a sofiar y crecer

a través del movimiento.

A diferencia de las barreras estructurales, esta categoria revela como el factor humano
emerge como una red de salvamento fundamental. Aqui, el deporte deja de verse como un gasto
para entenderse como una inversion en vinculos. McCreery et al. (2025) resaltan un aspecto
conmovedor: ante la fragilidad de la presencia estatal, es el compromiso de las familias
especialmente la capacidad de las madres para tejer lazos comunitarios lo que permite que el

acceso al deporte no se desvanezca por completo.

Desde una perspectiva pedagogica, este capital social es la fuerza que sostiene la llama
encendida son las familias quienes gestionan los traslados, los uniformes y el apoyo emocional
que el sistema a veces ignora. El gran desafio para los gestores y entrenadores modernos es
reconocer este esfuerzo invisible y potenciarlo, transformando las canchas no solo en espacios de
entrenamiento, sino en refugios de dignidad donde el apoyo mutuo logre derribar las etiquetas de
origen, permitiendo que cada joven recupere su derecho a sofiar a través del movimiento

compartido.
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Conclusiones

Al mapear la cartografia de la literatura académica mas reciente al final de este viaje
analitico, la mirada deja de estar fijada no dentro de un limite final, sino en una cierta claridad de
umbral. Y por la propia naturaleza de esta monografia, la intencidon de esta construccion tedrica y
pedagogica del deporte comunitario bajo condiciones de vulnerabilidad, para entender su
significado de su lugar formativo y social, no se resuelve en una respuesta unidimensional, sino en
la certeza de que se identificd una complejidad de profundidad humana. La revision documental
nos ha permitido asegurarnos de que, cuando el deporte se encuentra dentro de los territorios donde
la vida es un desafio, va mucho mas allé de las reglas en alglin tipo de guia o de quemar calorias.
Es una pedagogia de la presencia, méas que eso: es un compromiso con la dignidad impugnada a
través de la brecha entre la misma idea de la transformacion humana y las barreras ancestrales
contra el verdadero cambio.

La literatura revisada en primer lugar subraya que el deporte comunitario estd
conformandose como un laboratorio de la subjetividad. Mucho mas que disciplinar cuerpos; se
trata de reconstruir identidades que la exclusion ha fragmentado. Conocida cominmente como la
familia semantica, los resultados del estudio «Deporte como dominio de configuracion subjetiva»
dan sentido a como el dominio funciona como espejo de un campo positivo. A través de esto, el
adolescente o el adulto leido por la sociedad segiin modelos de deficiencia —«el pobre», «el
marginado», «el infractor»— emergera como un avatar de promesa.

Son capaces, valiosos, un engranaje en una rueda. Es quizas lo més sutil, lo radical (y
silencioso) de este significado pedagdgico: el deporte recuerda a los participantes que aun tienen

una narrativa a su disposicion que puede contarse de otra manera. Les regresa en medio de la lucha
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colectiva, el derecho a imaginar un futuro donde no todo esté determinado por la fragilidad del
entorno.

Relacionadamente, surge una segunda configuracion de profundidad profunda, que esta
profundamente relacionada con lo anterior: el deporte como practica de cuidado y regulacion
socioemocional en ese deporte. Los documentos revisados testifican con la fuerza de la evidencia
que el bienestar en momentos de vulnerabilidad no se produce por discursos abstractos, sino que
se crea a través de entornos seguros y conexiones calidas. A través del examen de la categoria
"Deporte e Inclusion", reconocimos que simplemente abrir las puertas en el campo no es suficiente;
es esencial desactivar, con tacto pedagdgico, las cargas de exclusion que los jugadores traen de la
calle. De manera similar, los resultados de "Juego y Equilibrio Emocional" sugieren que el
movimiento es un paréntesis clave, un alivio del estrés economico o la discordia familiar.

En ese sentido, el deporte cumple un proposito educativo de "escudo protector" y "refugio
mental". Es un acto de cuidado que conoce el dolor del otro y le proporciona, a través del juego,
una forma de ayudar a darle sentido sin sucumbir. Pero aqui, una de las reflexiones reflexivas mas
vitales y esenciales de esta monografia, un analisis no puede tomar una vision ingenua.

La tercera familia semantica, "Tensiones Sociales en la Practica Deportiva", actia como
un contrapunto licido al entusiasmo transformador. Los datos extraidos de la revision documental
revelan una tension no resuelta: mientras los marcos normativos nacionales e internacionales
proclaman el deporte como un derecho universal, la realidad territorial esta cruzada por barreras
invisibles pero implacables.

La participacion sigue estando mediada por el capital econdmico y cultural de las familias.
El deporte, con demasiada frecuencia, sigue actuando como un privilegio de clase, mas que como

un bien colectivo. Esto se ve agravado no solo por la fragilidad del tejido institucional, y lo dificil
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que es para estos entrenadores mismos traducir estos conceptos en estrategias pedagogicas
accionables que les permitan trascender las limitaciones ofrecidas por la propia institucion,
respetando al mismo tiempo el lugar de las personas en el espacio.

Esa tension no niega el poder del deporte, pero reescribe el papel del educador fisico y lider
comunitario. Asi que esta conclusion inevitable de la literatura es que el potencial de desarrollo y
social del deporte no debe asumirse como automatico. No se trata solo de lanzar una pelota.
Requiere un esfuerzo pedagogico serio, reflexivo y, sobre todo, humano y consciente. Requiere
que el mediador sea sensible al hecho de que cada joven llega a la practica con una mochila llena
de diversas experiencias, algunas traumaticas, y que el campo esté configurado para garantizar un
entorno de "bajo umbral" en el que las jerarquias sociales estén suspendidas, al menos durante la
duracion del juego.

En otras palabras, esta monografia nos permite confirmar que cuando se aborda desde una
pedagogia consciente de la vulnerabilidad, el deporte comunitario se transforma en un motor
concreto de esperanza. No supera la pobreza estructural, no soluciona problemas con el sistema
por si solo, pero logra algo bastante central; interrumpe el ciclo de exclusion y devuelve a los
individuos la experiencia del reconocimiento mutuo. Los hallazgos en el trabajo académico
sugieren que el proposito Ultimo de la practica deportiva en la periferia no es hacer un gol, sino
reconstruir la confianza, construir comunidad y ensefiar a cada individuo que incluso en los
rincones mas oscuros del campo, tienen derecho a jugar, a sofar, a pertenecer. Y al final, ese es su

legado formativo mas duradero.
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