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Resumen

El proyecto de investigacién "jA jugar se dijo! Fortaleciendo raices en Males a través de juegos
tradicionales”, tiene como objetivo principal promover la preservacién de los juegos tradicionales del
Resguardo Indigena de Males mediante la creacién y difusién de una cartilla digital, aplicada en espacios
de educacion fisica para fortalecer la identidad cultural y fomentar la interculturalidad. Los objetivos
especificos incluyen conservar los juegos tradicionales transmitidos oralmente en la comunidad,
integrarlos en las practicas deportivas escolares, evaluar su impacto en la identidad cultural de los
estudiantes de segundo grado de la IETAM, y consolidar y socializar estos saberes a través de la cartilla
digital. La justificacion del estudio se basa en su enfoque sociocultural, destacando los juegos tradicionales
como herramientas esenciales para el aprendizaje, la conexion social y la demostracién de habilidades.
Segun expertos, estos juegos son cruciales para la enculturacion, preservando valores culturales,
fomentando la actividad fisica y promoviendo relaciones intergeneracionales. El disefio metodologico esta
enmarcado desde el enfoque cualitativo a partir del método de investigacion accion participativa, ahora
bien, las técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos incluyen observacién participante, grupo
focal cuya actividad se nombré como A la orilla del fogon, diario de campo y andlisis del discurso. Este
estudio es especialmente relevante en el contexto multicultural de Colombia, donde el juego puede
potenciar las manifestaciones ludicas y culturales de diversas comunidades. Sin embargo, la globalizacion
ha provocado la pérdida de identidad cultural, lo que hace urgente la preservacion de estas tradiciones,
adicional a lo anteriormente mencionado el proyecto busca crear un constructo social para comprender
mejor el impacto de los juegos tradicionales en la realidad cultural y contribuir a la construccién del
conocimiento y la memoria cultural, asegurando que estas practicas no se pierdan y enriqueciendo la
diversidad cultural global.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

Descripcion del problema

A través del tiempo, la identidad cultural de un pueblo se ve determinada por un
conjunto de aspectos histéricamente definidos, en los cuales se forma su cultura, asimismo se
encuentran algunos elementos esenciales que contribuyen a la formacion de la identidad
cultural de una comunidad como lo son la lengua como medio de comunicacion, las relaciones
sociales, los ritos y ceremonias propias, asi como los comportamientos colectivos, es importante
resaltar que estos elementos son inmateriales y anénimos, por consiguiente no pueden ser
atribuidos a individuos particulares, ya que se producen en colectivo (Gonzalez 2000 como se
cit6 en Molano 2007). La identidad cultural es un factor esencial en la vida de una sociedad y
una nacion, es el sello caracteristico de un grupo de individuos, lo cual los hace tnicos y
diferentes de otros grupos, aqui se incluyen costumbres, tradiciones, comportamientos, valores,
historia, geografia, educacion, arte, conocimientos, entre otros; los diferentes aspectos
representan las diversas dimensiones que conforman la cultura de un pueblo; esta identidad
cultural es una fortaleza promotora del desarrollo de una sociedad, es decir que el fomento y la
conservacion de la cultura de un pueblo son clave para su avance y desarrollo, también es
importante sefialar que la identidad cultural es como el “alma” y el “espiritu” de un pueblo, el
amor por lo propio, lo cual involucra una correspondencia entre la cultura y la herencia de un
grupo; por tal razén es fundamental preservar y comprender la historia y el patrimonio como

parte integral de la identidad de una cultura.

Como se indico anteriormente el patrimonio cultural es como una expresion de la
identidad de un grupo social, el patrimonio va mas alla de objetos y monumentos, comprende
aspectos mas amplios de la cultura y la historia de una comunidad, adicional a esto el
patrimonio puede ejercer un rol esencial, ya que puede generar un impacto positivo en el

desarrollo de un territorio, haciendo posible el equilibrio y la cohesién social.

Dentro del patrimonio cultural de un pueblo se incluyen los juegos tradicionales,
segun Lavega (1995) acercarse al juego tradicional es aproximarse al folklore, a la ciencia de
las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de un territorio, ya que es complejo
desvincular el juego tradicional del comportamiento humano, el estudio del juego folklérico y

la etnografia.

Los juegos tradicionales tienen una riqueza inimaginable en relacion con la cultura de

cada region, tanto en el momento que es jugado como las personas que lo juegan; estas



caracteristicas particulares del entorno del juego dan cuenta de una serie de aspectos
historico-socio - culturales que nos ayudan a entenderlos y a entender la propia historia y

cultura de nuestros pueblos (Ofele 1999)

Teniendo en cuenta que, los juegos tradicionales permiten conocer un poco mas acerca
de las raices de un pais o region, y cuyo fin es la transmision de conocimientos, cultura y
tradiciones de nuestros antepasados, contribuyendo asi a la preservacion cultural; el hecho de
trabajarlos implica profundizar en las raices y poder entender mejor el presente, y su practica
constante es importante en las comunidades pues esta actividad es considerada como una
manifestacién de independencia infantil que coopera con el desarrollo de las habilidades y
capacidades motoras, al promover el juego activo y participativo entre los nifios, nifias y
adolescentes. Estos juegos son actividades realizadas por la comunidad por el simple placer de
jugar, donde ellos mismos deciden cuando, donde y cémo jugar. No necesitan usar muchos
materiales, en su mayoria solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de recursos que se
pueden obtener facilmente de la naturaleza, estos pueden ser piedras, ramas, tierra, flores u

objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, la UNESCO (2001), manifiesta que el patrimonio oral e
inmaterial comprende "las manifestaciones culturales desarrolladas por una comunidad,
arraigadas en sus tradiciones y expresadas por individuos que responden a las expectativas de
su grupo”(p.11). Este patrimonio reine una amplia serie de elementos que incluyen la lengua, la
literatura, la musica, la danza, los juegos, la mitologia, los ritos, las costumbres, los
conocimientos ancestrales, la arquitectura y la produccion artesanal, todos estos como

referentes y agentes de la riqueza cultural de una comunidad.

En el contexto nacional en Colombia, tenemos como evidencia de la importancia del

fortalecimiento de la identidad cultural el “Texto aprobado en primer debate por la comision
sexta constitucional permanente de la honorable camara de representantes en sesion del dia
primero (01) de junio de 2022, al proyecto de ley no. 419 de 2021 cAmara “por medio del cual se
declara a los juegos tradicionales del trompo, el yo-yo y la coca o balero como patrimonio
cultural inmaterial de la nacién”. (Pérez, 2021 como se cité en Rojas & Morales, 2022).

Por otro lado, el Ministerio de Educacién Nacional (MEN) en el afio 2016, implement6
un programa llamado: “Pasa la voz”, que trata de la entrega de una cartilla, la cual tiene como
objetivo retomar algunos juegos tradicionales con el fin de contribuir a desarrollar las
distintas areas de la psicomotricidad a través de su practica, asi como también ayudar a
fortalecer valores, facilitando la integracién de los nifios a su entorno y tratando de mantener

las raices vivas de los juegos ancestrales.



Ubicandonos en un contexto particular, siendo mas especificos en el Resguardo
Indigena de Males en Cérdoba, podemos abordar estos temas y explorar cdmo se estan
abordando en la actualidad. Uno de los aspectos a destacar es la pérdida de la identidad cultural
entre los estudiantes de segundo grado que forman parte de la Institucién Educativa Técnico

Agroecoldgica de Males (IETAM).

En la Institucién Educativa Técnico Agroecologica de Males del municipio de Cérdoba-
Narifio, se hace evidente la pérdida de identidad cultural en los estudiantes de segundo grado,
pues se ha visto afectado en gran medida por los procesos de colonizacion de occidente
generados tanto en el “saber” como en el “ser” de las personas, sometiendo a dichas
comunidades a un etnocentrismo, que como lo plantea Sumner (1906), designa la tendencia a
tomar como centro de referencia una sola cultura proveniente de un pais y a rechazar o
desvalorizar la cultura de los diferentes grupos étnicos. De esta manera, el etnocentrismo se
sumerge en los principales ambitos de la sociedad como la religion, la politica, la economia, la
agronomia, el arte y la educacién, en donde, de manera inconsciente o consciente, la
apropiamos como nuestra, por ende, podemos decir que, en el campo de la educacion, la escuela
de occidente limita los procesos de ensefianza y aprendizaje que se pueden generar desde la
cultura propia. Ademas, esta pérdida de identidad cultural relacionada con los juegos
tradicionales no solo implica la desaparicion de actividades ludicas, sino también la pérdida de
conocimientos, valores y lazos sociales. Estos juegos solian ser formas de transmitir historias,
mitos y valores culturales a traves de la accion, y se promueve la cooperacion y el respeto
mutuo entre los participantes, es decir, los juegos tradicionales son un medio de uniéon y
cohesién comunitaria, ya que reinen a personas de todas las edades y trasfondos en torno a
una actividad compartida. Por lo anterior, se puede sefialar que la pérdida de identidad no solo
afecta la educacion de los indigenas estudiantes, sino que ademas tiene un impacto negativo en
su sentido de pertenencia y autoestima, asi como en la preservacion y enriquecimiento de la

cultura local.

Cabe resaltar, que cada comunidad diferenciada posee su propio conocimiento ancestral
que se ha ido construyendo a lo largo del tiempo a través, de su cosmovision la cual se ha
transmitido por medio de la tradicion oral y que responde a las necesidades del contexto. Sin
embargo, con el paso del tiempo se denota que en el Resguardo hay poca disposicion de espacios
para compartir experiencias, saberes y tradiciones, tanto en la familia como en la escuela, a esto
le podemos agregar que una de las principales razones detras de esta pérdida de identidad

cultural y espacios como se ha mencionado anteriormente es la influencia de la globalizacion y



la occidentalizacion, pues a medida que las culturas se entrelazan y se adoptan practicas y

entretenimientos modernos, se deja de lado lo propio.

Las nuevas generaciones ya no se interesan por aprender y transmitir los saberes
ancestrales que han pasado de generacion en generacion a través de la tradicion oral y juegos
tradicionales, sino que se preocupan por subsistir en un mundo occidental, donde parece ser
que no tienen cabida los pueblos indigenas e incluso se convierte en una desventaja ser parte de
ellos, pues son discriminados, tanto fuera de la comunidad como dentro de la misma. En
definitiva, la pérdida de identidad cultural y los juegos tradicionales representan una amenaza

para la diversidad cultural de las comunidades indigena.

Pregunta problema

¢Como fortalecer la identidad cultural en estudiantes de segundo grado de la IETAM
mediante juegos tradicionales de la comunidad indigena de Males en las clases de Educacion

Fisica?

Objetivos

Objetivo general



Fortalecer la identidad cultural en estudiantes de segundo grado de la IETAM mediante

juegos tradicionales de la comunidad indigena de Males en las clases de Educacion Fisica.

Objetivos Especificos

Contextualizar la comunidad indigena de Males a partir de sus saberes/practicas y

sentires que emergen de su cosmovision y estan relacionadas con los juegos tradicionales.

Analizar el estado actual de la practica de los juegos tradicionales en el resguardo

indigena de Males con los estudiantes de segundo grado y los mayores de la comunidad.

Establecer relaciones entre los saberes ancestrales y la educacion fisica sobre los juegos

tradicionales para su ensefianza.

Fomentar la practica de juegos tradicionales y sistematizar las experiencias en un

recurso pedagogico para sensibilizar a la comunidad educativa.

Justificacion

La importancia de este estudio radica en su enfoque sociocultural, como bien sefiala
Maestro (2005), los juegos tradicionales son una excelente herramienta para el aprendizaje y la

conexion social, asi como para demostrar habilidades. Los juegos son una parte integral de la



vida de los individuos y son una manifestacion cultural y social de como las personas se
adaptan a su entorno. Los juegos tradicionales son aquellos que son reconocidos por una
comunidad especifica, se practican cominmente y se transmiten de generacién en generacion,
abarcando una amplia variedad de acontecimientos historicos propios de esa region (Bustos et

al,, 1999).

Ademas, segun Cervantes (1998), los juegos tradicionales desempefian un papel
importante en la enculturacion de una sociedad, ya que preservan y transmiten los valores
culturales y populares, fomentan la actividad motora segun las particularidades de quienes los
practican, promueven las relaciones sociales dentro de una misma generacion y entre diferentes
generaciones, y contribuyen a la preservacion de las tradiciones orales. No obstante, cuando no
se valoran y reconocen sus raices culturales, los estudiantes pueden sentirse marginados, lo que
puede resultar en una falta de confianza en si mismos y a la vez genera una disminucién de su
bienestar emocional, por tanto, el sentido de pertenencia es crucial para el desarrollo de una
identidad solida y positiva; sin €él, los estudiantes pueden sentirse desarraigados, por lo tanto, si
las tradiciones no se conservan y fortalecen corren el riesgo de desaparecer. Esta pérdida no solo
afecta a la comunidad indigena, sino que también empobrece la diversidad cultural global; la
desaparicién de practicas culturales unicas implica una pérdida de sabiduria y formas de vida

sostenibles que han sido perfeccionadas a lo largo de siglos en nuestros pueblos originarios.

Este estudio es especialmente relevante para los investigadores, ya que Colombia es un
pais multicultural que ofrece un escenario propicio para potenciar las manifestaciones ludicas y
culturales a través del juego como estrategia pedagogica principal. El juego permite explorar la
diversidad cultural y las tradiciones de las diferentes comunidades que habitan nuestro pais,
incluyendo las comunidades negras, indigenas, mestizas y blancas. Sin embargo, el impacto del
mundo globalizado ha llevado a cambios en estas manifestaciones culturales, lo que ha llevado a

una perdida de identidad cultural.

Por lo tanto, este estudio tiene como objetivo crear un constructo social que permita
comprender mejor el impacto de estos procesos en la realidad y como se puede contribuir a la
construccion del conocimiento y la memoria cultural. Es necesario abordar este tema para
ampliar nuestra comprension de las culturas y tradiciones en Colombia, y para fomentar su

preservacion y transmision a las generaciones futuras.



Antecedentes.

Es fundamental indagar algunas investigaciones precedentes, las cuales contribuyan y
brinden unas bases al presente trabajo, estableciéndose como unos antecedentes de manera que
posibiliten percibir los trabajos realizados en diferentes contextos con el objetivo de fomentar la
recuperacion de la identidad cultural que se ha ido perdiendo en las comunidades y resguardos

indigenas, tanto a nivel nacional como internacional.

Nivel nacional

Dentro del panorama nacional, se referencia el estudio de Ardila (2021) el cual lleva
como titulo: “juegos tradicionales: aportes al desarrollo socio — cultural de los
estudiantes de la institucion educativa Ignacio Gil Sanabria del municipio de
Siachoque”, que se realizo para optar al titulo de Magister en Pedagogia de la cultura fisica, de
la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia (UPTC) hace aportaciones muy
importantes a nuestra investigacion, puesto que hacen referencia a que los juegos tradicionales
se constituyen como expresiones ludicas que hacen parte del acervo cultural de las regiones y
permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas practicas recreativas, ademas de fortalecer
la identidad cultural, favorecen habilidades sociales y dinamizan los procesos de aprendizaje
en contextos educativos, gracias a su alto valor pedagaogico. El presente estudio tiene como
principal objetivo: Establecer el aporte de los juegos tradicionales del entorno local, al
desarrollo sociocultural de los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Ignacio Gil
Sanabria de Siachoque - Estudio piloto grado octavo. El abordaje metodoldgico permite
desarrollar cada uno de los objetivos mediante procesos propios de un enfoque cualitativo,
enmarcado dentro de un paradigma hermenéutico, el cual valida la aplicacion de un modelo de

investigacién accidn, y algunos instrumentos de la cartografia social.

Un segundo trabajo, es el llevado a cabo por Lozano et al (2017), que lleva como titulo:
“El juego tradicional étnico como estrategia para mejorar la comprension lectora, la
escritura y el fortalecimiento de la identidad cultural Indigena Zenti en los estudiantes del grado
tercero del Centro Educativo Los Castillos - San Andrés (Cérdoba)”, que se realizo para

obtener el titulo de especialista en pedagogia para el desarrollo del aprendizaje auténomo,



de la Universidad Abierta y a Distancia (UNAD); hace aportaciones muy importantes a nuestro
estudio, puesto que el objetivo de esta investigacién es disefiar una propuesta de actividades por
medio del juego tradicional étnico como estrategia ludica pedagdgica para el mejoramiento de
la comprension lecto-escritora y el fortalecimiento de la identidad cultural Indigena Zenu, en
los estudiantes del grado tercero del Centro Educativo Los Castillos -San Andrés (Cordoba),
asimismo, ésta investigacion se focaliza en el fortalecimiento de la identidad cultural Zenu de
los estudiantes para su formacion personal y social dentroy fuera de su comunidad indigena, es
fundamental anotar que en esta investigacion se consideraron las experiencias de otros
investigadores con relacion a la pérdida de la identidad cultural, también se utiliz6 el enfoque
IAP con el fin de vincular a la comunidad educativa en el proceso, con el fin de fortalecer la
lecto escritura y la identidad cultural de la comunidad que hace parte del pueblo Zenu. Para
obtener la informacion se utilizo la observacién directa donde se aplicaron: encuestas,
entrevistas y se ejecutaron juegos tradicionales de la etnia Zenu. La poblacién escogida fue la
comunidad educativa del Centro Educativo Los Castillos -San Andrés (Cérdoba) y la muestra, la
constituyen estudiantes, padres de familia del grado tercero, sabedores y mayores de la

comunidad.

Y un tercer trabajo de investigacion es el realizado por Arce en el afio 2019, de la
Fundacién Universitaria Los Libertadores (Facultad de Ciencias Humanas y Sociales), para
obtener el titulo de Especialista en Pedagogia de la Ludica, cuyo titulo es: “El rescate de los
Juegos tradicionales en el Resguardo Indigena la Salina”. El presente proyecto de
intervencion disciplinar se centra en la necesidad de rescatar los juegos tradicionales en el
resguardo indigena Pijao La Salina, pues debido al ingreso de elementos culturales occidentales
en las nuevas generaciones han permeado la cultura al interior del resguardo como los son la
informacién que se recibe a través de los medios tecnoldgicos que los comunica con otras
culturas relacionandolos con aspectos como la moda, las ideologias y las formas de emplear el
tiempo libre; por tanto, se plantea el interrogante ;Cémo los juegos tradicionales permiten
fortalecer la identidad cultural en la comunidad del resguardo indigena La Salina?, de ahi, que
el objetivo general es implementar estrategias pedagogicas que permitan el fortalecimiento de
la identidad cultural en el resguardo “ Las Salinas” del municipio de Coello. La metodologia
desarrollada para el tema de intervencion disciplinar inicia con el acercamiento a las raices
culturales del resguardo en documentos, ademas de relatos orales, asi como el diagnostico de
los saberes sobre juegos tradicionales y autoctonos de la comunidad. Luego se implementa la
propuesta que consta de dos momentos: el primero es un espacio de juego en el aula que

incluye al maestro y los estudiantes de la poblacién para hacer los acercamientos a la cultura



con un aprendizaje en comunidad, vinculando a los padres, personajes del resguardoy

comunidad en general.

Nivel internacional

El estudio realizado por Cienfuegos, para obtener el Grado Académico de
Magister en Investigacion y docencia de la Universidad Nacional “Pedro Luis Gallo” en el afio
2019, titulado: “Validacién de un modelo diddctico de juegos tradicionales Lambayecanos para
fortalecer la identidad cultural, fundamentada en la teoria de Maria Eugenia Trigo Aza, en
estudiantes del sexto grado de primaria, Ceap”, contribuye de manera significativa con
nuestro objetivo general, ya que su objetivo esta enfocado en validar un modelo didactico de
juegos tradicionales basado en la teoria de Maria Eugenia Trigo Aza en el area de educacion
fisica, para fortalecer la identidad cultural en los estudiantes de grado sexto, dicho modelo de
juegos tradicionales impulsara tanto el rescate como la practica de los juegos involucrando a
los estudiantes con lo que se lograra fortalecer la identidad cultural de los mismos. En esta
investigacion se manifiesta la riqueza pedagogica que poseen los juegos tradicionales en la
ensefianza de la cultura de los pueblos, asimismo se plantean como herramienta pedagogica,
puesto que sirve como medio para la integracidn, interaccién, asi como el fortalecimiento de la
identidad regional y local, mediante un proceso constante para desarrollar aprendizajes
vinculados tanto con el contexto sociocultural como con el estético, en especial del juego
tradicional con el fin de promover los valores apoyados en la identidad local y regional en los

ninos.

Otro referente internacional en investigaciones relacionadas con los juegos tradicionales
e identidad cultural es el estudio presentado por Ponce y Riveron (2016), titulado:
“Metodologia para diagnosticar la utilizacién de juegos tradicionales para la
formacién de la identidad cultural en las clases de educacion fisica”. Las autoras
plantearon en su objetivo principal, proponer y aplicar una metodologia para el diagndstico del
estado que presenta la utilizacion de juegos tradicionales para la formacion de la identidad
cultural de los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Doce de Marzo, del
Canton Portoviejo, Manabi, Ecuador. La técnica para la recoleccion de datos utilizada fue las
encuestas que se aplicaron a 10 docentes de educacion fisica de la ciudad de Portoviejo, canton
Pichincha - Ecuador y a 81 estudiantes de la unidad educativa. Como resultado del estudio, las
autoras muestran la necesidad de inclusion de los juegos tradicionales en el bloque curricular
(practicas ludicas); otro resultado es la disposicion para la divulgacion y promocion de los

juegos fuera del horario de la clase en busca de la sensibilizacién a directivos y profesores de la



importancia del rescate de la identidad cultural.

Continuando con los registros internacionales tenemos a Valverde (2020) con su trabajo
de especializacion en Educacion Fisica de la Universidad Nacional de Tumbes (Peru), titulado:
“Aplicacion de los juegos tradicionales para el fortalecimiento del area de Educacion
Fisica”. Este trabajo investigativo tiene el objetivo de conocer sobre los juegos
tradicionales en educacion fisica teniendo en cuenta que en los ultimos afios casi los juegos
modernos o digitales estin cambiando el uso practico de la parte corporal y emocional que esta
produce en el nifio, ademas de ello que hace recordar aquello que muchas veces fue utilizados
por muchos en afos anteriores. El método de investigacion es basico, descriptivo y exploratorio,
adicional a lo anterior se concluye en la importancia de este tipo de actividad. Para el desarrollo
del presente trabajo, se hizo una revision sistematica de diferentes fuentes bibliograficas, estas
fueron analizadas y descritas de manera que el material pueda ser consultado para otros

trabajos relacionados al tema.



Capitulo 2. Marco Tedrico

El Juego y los juegos tradicionales como constructores de identidad

El juego es una actividad innata, que surge de forma natural. Es a través del juego como
los nifios se relacionan con otros nifos, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por
tanto a desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea. A través
del juego los nifios exploran y aprenden, se comunican por primera vez con los adultos,
desarrollan su personalidad, fomentan sus habilidades sociales, sus capacidades intelectuales y
resuelven conflictos. Piaget (1956) considera el juego como una actividad subjetiva,
espontanea, que produce placer y ayuda a resolver conflictos, ademas, de que el juego forma
parte de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de

la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo.

Por su parte Gallardo y Fernadez (2010) sefialan que los juegos son actividades ludicas,
recreativas y agradables, las cuales se llevan a cabo a cualquier edad, los nifios juegan en sus
primeros afios de vida con el fin de entretenerse, buscar afecto y participaciéon y de manera
simultanea desarrollan su imaginacion, su ingenio y aprenden a vivir. Existe una convergencia
sobre el hecho que jugar resulta esencial para el desarrollo de la personalidad del nifio, el juego
es fundamental para el desarrollo de todas las habilidades tanto fisicas como afectivas,

intelectuales, emocionales, sociales como morales del nifio.

Por otro lado, Moreno (2008) sefiala que la reflexién critica acerca del juego debe
considerar una amplia gama de disciplinas y corrientes de pensamiento, incluyendo la
antropologia, educacion, recreacion, psicologia y sociologia; existen estudios relacionados con el
juego, los cuales abordan aspectos pedagogicos, culturales y de desarrollo humano llevado a cabo
por fundaciones e instituciones educativas, lo anterior resalta la importancia de la investigacion
académica y el impacto que tiene el juego en multiples areas de la vida , desde la educacion hasta

la identidad cultural y el crecimiento personal.

Es importante mencionar que el juego como una categoria refleja la superestructura
social, esto significa que este cumple con determinadas funciones culturales y es el medio por
el cual se transmiten valores, normas y caracteristicas culturales de la comunidad en la que se
desarrolla; el juego no es una actividad aislada, sino que esta determinado por el contexto
social en el que se lleva a cabo (Gémez, 1990 citado en Moreno 2008). Con base en lo antes

expuesto se reconoce el valor cultural del juego, puesto que enfatiza su rol en la transmision de



elementos culturales esenciales como lo son los valores, costumbres, habitos y formas de
socializacién, lo anterior supone que el juego no es solo una actividad recreativa, sino que
también es un medio fundamental para la socializacién y la trasmision de su cultura. Ademas,
es importante resaltar que se encuentran diferencias significativas en la forma como el juego se
manifiesta en el ser humano segun el grupo social al que pertenece, de esta manera se

encuentra relacion entre el juego y la realidad politica, social, econémica y cultural (Moreno

2008).

Se han analizado varios aspectos importantes acerca del juego hasta el momento, ahora
es fundamental abordar el tema de los juegos tradicionales, los cuales constituyen una
manifestacién natural, que son resultado del legado generacional de todas aquellas actividades
de caracter ludico que se originan en la remota historia de los pueblos y de su subsecuente
evolucion cultural, por lo que se transmiten en una comunidad determinada, definida por
pautas culturales propias. Estos reflejan las costumbres de los pueblos mediante el proceso de
enculturacion o transmision cultural entre individuos del mismo marco cultural; muchos de
ellos, aunque con diferentes versiones y nombres. Es muy probable que los juegos tradicionales
se hayan estructurado con base en los rituales o esa dimension simbdlica de las actividades
sociales. En donde los hechos se presentan ceremonialmente, otorgandoles una gran

significacion e importancia.

Seguin Sanchez (2001) los juegos tradicionales son actividades ludicas, los cuales se
llevan a cabo principalmente para la diversién y el entretenimiento, estos estan fuertemente
determinado por la situacion social, econémica, cultural, historica y geografica en la que
surgen, esto implica que cada cultura posee su propio sistema ludico caracteristico, el cual
manifiesta su identidad y contexto especifico; los juegos pueden ser una ventana para entender

la dinamica social, las normas y los valores de una comunidad.

Una de las caracteristicas de los juegos tradicionales es permitir a los nifios pequefios
percibir que los mismos juegos que ellos estan jugando ya los han jugado sus padres y
abuelos, creando asi nuevos ligamentos que acercan posturas y favorecen la comprensién y el
entendimiento de numerosos aspectos, ademas de forjar y fortalecer esos lazos familiares. Por
medio del juego ellos y ellas aprenden, viven y manifiestan sus emociones, sentimientos y
saber; y a través de esta actividad van formandose y preparandose para la vida futura.
(Alonso 2008). Tanto en aquel momento como en la actualidad, nuestros estudiantes, al igual

que las generaciones anteriores, se encuentran



inmersos en un mundo sofisticado y tecnolégico. Explorar y experimentar como disfrutaban
su tiempo libre las generaciones precedentes es una actividad fascinante. Esta practica
conlleva numerosos beneficios, al tiempo que promueve y fortalece valores esenciales como
la amistad, el compartir, el orden, la sociabilidad, el respeto y la solidaridad. Esto adquiere
especial relevancia en la sociedad actual, caracterizada por su tendencia hacia la

individualidad y la competitividad.

Sin embargo, como lo plantea Ofele (1998). Los juegos tradicionales parecieran correr el
riesgo a desaparecer especialmente en las grandes ciudades y en zonas mas industrializadas,
pues con la rapida expansion y avances tecnoldgicos, ha dado forma a nuestras vidas de manera
profunda, variada y limitada con relacién al tiempo libre.

Podemos ver por otro lado, que hay algunos resurgimientos de estos juegos, que se imponen ya
sea por una determinada época del afio o como por una moda que aparece y desaparece luego
de un tiempo. Mas alla se observan esfuerzos aislados por rescatar estas expresiones ludicas a
través de diversos eventos centrados en estos juegos, ya sea a nivel local, regional o nacional
dentro o fuera de instituciones educativas, pero el deterioro, y en algunos casos la desaparicion
de los juegos tradicionales proviene de los profundos cambios ocurridos en la primera mitad de
este siglo, con el proceso de industrializacion, las migraciones masivas desde el campo y el
medio rural, y en los usos sociales del tiempo libre que llevaron a un desplazamiento de los

juegos tradicionales, con lo que hasta entonces habia sido el medio idoneo para su transmision.

La educacion fisica en el marco de los juegos tradicionales como constructores de

identidad

El empleo de juegos y sobre todo los didacticos es una estrategia que puede aplicarse
en todos los niveles y modalidades de la educacién. Sin embargo, en muchas ocasiones, los
docentes no la aprovechan plenamente debido a su falta de conocimiento acerca de las
numerosas ventajas que ofrece. Como lo plantea Chacon (2008), el juego que posee un
objetivo educativo se estructura como un juego reglado que incluye momentos de accién pre-
reflexiva y de simbolizacion o apropiacién abstracta-l6gica de lo vivido para el logro de
objetivos de ensefianza curriculares, cuyo objetivo ultimo es la apropiacion por parte del
jugador, es decir, que los juegos son de gran utilidad en el ambito educativo y pueden ser
usados como herramientas pedagogicas para adquirir conceptos y habilidades de manera
efectiva en cuanto a la ensefianza-aprendizaje; mediante el juego el estudiante se motiva,

también fomenta su creatividad durante el proceso de aprendizaje.



Con base en lo anterior es importante resaltar que el docente debe flexibilizar los juegos y
adaptarlos a los intereses, necesidades, expectativas, edad y ritmo de aprendizaje de los

estudiantes y segun el contexto.

Al remitirnos a las etapas de aprendizaje, como mencionan Gallardo y Fernandez
(2010), en la etapa de educacion primaria el area de educacion fisica, que tiene en el cuerpo y la
motricidad humana los elementos clave de su labor formativa, se guia principalmente al
desarrollo de las capacidades relacionadas a la motricidad y la apropiacion de elementos de la
cultura, los cuales ayudan al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida. Sin embargo, el
curriculo de esta area va mas alla de la apropiacion y la mejora de las conductas motrices. El
area de educacion fisica se muestra susceptible a las rapidas transformaciones que sufre la
sociedad e intenta responder mediante sus propositos formativos a aquellos requerimientos
particulares y colectivos, los cuales guien al bienestar personal y a fomentar una vida sana
distante de modelos y exclusiones de cualquier indole. Con base en lo anterior, es esencial
destacar lo que menciona Gallardo y Fernandez (2010)

A través del juego el nifio no solo desarrolla las capacidades vinculadas a la actividad motriz y a

la adquisicién de elementos de la cultura corporal, sino también desarrolla la competencia en el

conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la competencia social y ciudadana, la

competencia cultural y artistica, la autonomia e iniciativa personal, la competencia de aprender

a aprender, la competencia digital y tratamiento de la informacién y la competencia en
comunicacién lingiiistica. (p. 11).

Por su parte, Baena y Ruiz (2016) mencionan que la inclusién de juegos tradicionales y
autoctonos en las clases de Educacion Fisica contribuyen a mejorar el curriculo escolar, esto
implica que la ensefianza de estos juegos aporta un valor educativo que va mas alla de
simplemente desarrollar habilidades fisicas; los estudiantes tienen la oportunidad de conectarse
con su herencia cultural y entender mejor su entorno y comunidad a través de la actividad fisica,
ademas del desarrollo de las habilidades motrices, los estudiantes adquieren conocimiento
acerca de aspectos relacionados con la cultura de su comunidad como las tradiciones, los valores,
la historia y la identidad cultural local. Por otro lado, la implementacién de los juegos
tradicionales en las clases de educacién fisica favorece a los docentes puesto que hay una mayor

participacién e interés de los estudiantes cuando se relacionan con su cultura local.

De acuerdo con Ofele (2004) citada en Cruz (2008) la escuela es generadora de cultura y
a su vez debera rescatar aquellos aspectos culturales que responden a las caracteristicas de la
poblacion infantil, de este modo es posible pensar los juegos y el jugar, especificamente los
juegos tradicionales, como una posibilidad de interaccion con la cultura familiar de los sujetos

que alli se interrelacionan. Desde esta perspectiva, podriamos considerar los juegos tradicionales



como un punto de enlace entre la cultura infantil y la escuela, por donde se podrian aprovechar
multiples aspectos para desarrollar durante la actividad escolar y entrelazar una importante red

sociocultural.

Las interacciones culturales en el marco de los juegos tradicionales

La cultura es tan diversa, como los pueblos y en tal sentido puede ser transmitida a
través de una variedad de medios, incluyendo signos, simbolos, ritos, mitos, textos, costumbres
y valores, o cualquier manifestacién que represente de alguna manera a los habitantes de un
lugar establecido, es mas importante comprender la cultura en lugar de simplemente limitarse
a definirla, esta comprension se basa en reconocer los diversos sentidos y dimensiones que
abarca la cultura, ademas la cultura debe ser considerada como algo abierto e indeterminado, lo
que significa que estd en permanente evolucion y transformacion, esta 6ptica dinamica de la
cultura es clave para comprender que las culturas no son estaticas, todo lo contrario estas se

adaptan y cambian con el tiempo y las interacciones culturales (Abarca y Ramos, 2019)

La identidad cultural esta vinculada con aspectos emocionales y de valores en la vida
de un sujeto, el aspecto emocional hace referencia a los sentimientos y la conexion emocional
que un sujeto posee acerca de su cultura de origen y el aspecto valorativo hace referencia a la
apreciacion y respeto por los elementos culturales propios, como lo son la historia, las
costumbres, tradiciones y valores; cuando un sujeto alcanza estos dos aspectos, ha logrado
comprender de donde proviene y que forma parte de un pueblo, esto significa que la
identidad cultural no es solo un concepto indeterminado sino que esta fuertemente ligado a la
comunidad de la que uno forma parte. Con base en lo anterior Tesen y Ramirez (2021, p. 51)
afirman que “la identidad cultural es el prototipo que nos diferencia de los demas, con un
sentimiento de pertenencia y valoracion de las expresiones culturales propias de un

determinado pueblo de donde proviene el individuo.”

Por otro lado, La identidad cultural es abordada por Faundes (2019) desde un punto de
vista conceptual y plantea que la identidad cultural se define como un conjunto de referentes
culturales, los cuales permiten que un individuo o un grupo social se identifiquen, se revelen y
deseen ser reconocidos. Este concepto involucra dos elementos interconectados: la identidad y
la cultura; en este aspecto es relevante destacar que el derecho a la identidad cultural implica a
su vez dos derechos fundamentales: el derecho a la identidad y el derecho a la cultura; el
derecho a la identidad se relaciona con la proteccion de la identidad de un individuo o grupo,

asegurando que su proyeccion en la vida social reciba el respeto y el valor que merece dentro de



su contexto cultural. Por otro lado, el derecho a la cultura busca preservar y promover la
riqueza cultural de una sociedad en su conjunto, asegurando que las practicas, tradiciones y

expresiones culturales sean protegidas y valoradas.

Considerando el planteamiento anterior, se entiende que la escuela desempefia un
papel central en la construccion de la identidad cultural de los individuos, esta tiene la
capacidad de transmitir y dinamizar los aportes culturales del pasado y del acervo de cada
pueblo; esto implica que la educacion no solo se trata de impartir conocimientos académicos,
sino también de preservar y transmitir la cultura y la historia de una comunidad, adicional a
esto la escuela tiene la responsabilidad de alimentar a las nuevas generaciones con los valores
y la herencia cultural de sus antepasados, esto involucra que la educacion no solo se trata de
preparar a los sujetos para el futuro, sino también de conectarlos con su pasado y sus raices
culturales. Por lo anteriormente mencionado es fundamental que este proceso comienza desde
los niveles iniciales de educacion para fortalecer el vinculo entre los individuos y su identidad

cultural.

También es importante sefialar que la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha fijado un compromiso en la defensa de la
identidad y el patrimonio cultural como aspectos fundamentales de la humanidad y en tal
sentido promueve acuerdos como la “Convencién sobre la proteccion del patrimonio mundial,
cultural y natural” el cual es un acuerdo internacional importante para la preservacion de
lugares y elementos de importancia cultural y natural en todo el mundo; en su articulo 27
establece “Los Estados Partes en la presente Convencién, por todos los medios apropiados, y
sobre todo mediante programas de educacién y de informacion, haran todo lo posible por
estimular en sus pueblos el respeto y el aprecio del patrimonio cultural y natural definido en
los articulos 1y 2 de la presente Convencion”. UNESCO (1972) Esto quiere decir que los
Estados que son parte del acuerdo tienen la responsabilidad de fomentar el respeto y aprecio
por su patrimonio cultural y natural en sus respectivas poblaciones, por medio de programas
de educacién y la difusion de informacion en la promocién y valoracién de la cultura y la
naturaleza, teniendo en cuenta esta propuesta se comprende que la escuela es la entidad que

mas aporta a la formacion de la identidad cultural.



Tradicion oral y saberes propios en pro del fortalecimiento cultural

La tradicion oral en la cultura demuestra que es evidente la existencia de una serie de
manifestaciones, las cuales son de caracter anonimo, transmitidas oralmente de generacion
en generacion, es decir que estas constituyen lo que se ha llamado la tradicion oral, que
forman parte de la identidad cultural de un pueblo y se han conservado a pesar de las
transformaciones que sufren en el tiempo y en el espacio. De alli que, se denomina tradicién
oral a la palabra como vehiculo de emociones, motivos, temas en estructuras y formas
recibidas oralmente por una cadena de transmisores, depositarios y a su vez re elaboradores

(Jiménez, 2017).

Seguin Moreno, et al (2020), plantean que la de tradicion oral, hace referencia a los
conocimientos transmitidos de forma verbal, estos se dan en el contexto familiar y
comunitario, cuyo proceso fomenta la convivencia social y actia como un medio de
integracion para los nifios, guiando a través de las normas culturales de la sociedad y

promoviendo el desarrollo social y comunitario de los diferentes grupos.

Por otro lado, Jan Vasina (1968) citado Ramirez (2012) ha precisado que la tradicién
oral son los testimonios hablados, contados, relativos al pasado, y que se transmiten en
cadena, desde el testimonio inicial hasta el que nos llega, sin perder de vista que el testimonio
es la tradicion interpretada por la personalidad del testigo y condicionada por ella. Esto
implica que la tradicion oral, lejos de ser un reflejo exacto del pasado, es una construccion
dinamica y cambiante que se enriquece o distorsiona con cada nueva narracion, es decir la
subjetividad del testigo, puede a veces afiadir riqueza cultural, pero también generar
desviaciones de los hechos originales, sin embargo esto no necesariamente es un aspecto
negativo, sino un reflejo de la naturaleza humana y de cémo las comunidades se apropian de

su historia para darle sentido en el presente.

En la comunidad del Resguardo Indigena de Males (RIM), la tradicion oral sigue viva,
especialmente en aspectos como costumbres, creencias (actos a realizarse), la medicina
tradicional y los juegos tradicionales; en el caso de la medicina tradicional, los conocimientos
sobre remedios caseros o remedios de las abuelas como se les llama coloquialmente, han sido
transmitidos de generacion en generacion, preservando no solo los saberes ancestrales, sino
también la identidad cultural de la comunidad adaptandose a las necesidades y recursos

actuales, lo que refleja su capacidad para innovar sin perder sus raices.



Por su parte, los juegos tradicionales también forman parte de esta transmision oral y
aunque algunos de estos juegos han experimentado modificaciones en reglas o materiales a lo
largo del tiempo, mantienen su esencia original, por ello, estas transformaciones no solo se
deben a los cambios sociales y tecnolégicos, sino también a la necesidad de hacer los juegos
mas accesibles y comprensibles para las nuevas generaciones. En este sentido, la adaptacion
de los juegos tradicionales es una muestra de como la tradicion oral, lejos de detenerse o
estancarse, permite la perpetuacion de la cultura a través de su reinterpretacion en el

contexto contempor aneo.

Enfoque Epistémico

:Qué es el juego?

Desde una perspectiva etimoldgica, el término "juego" se deriva de dos vocablos en latin:
"jocus", que se refiere a bromas, chanzas, gracia o chistes, y "ludus", qué significa actividad de
juego y diversion. En términos generales, el juego se vincula comunmente con la diversion, la

recreacion, actividad fisica, la satisfaccion y la felicidad (Diaz, 2008).

Sin embargo, es complicado establecer una definicion precisa del juego debido a la falta
de consenso en torno a una unica y universalmente aceptada que englobe todas sus
caracteristicas. Para Huizinga (1990), “el juego es una accion u ocupacion libre que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas automaticamente
obligatorias, pero libremente aprobadas, accion que tiene su fin en si misma y que va

acompaifada de un sentimiento de tension y alegria”. (p. 45).

Siguiendo esta 6ptica, Chiappe, Cardinal, Gonzalez y Velasquez (2019) coinciden en que el
juego se caracteriza por una dindmica que implica placer funcional y la busqueda de satisfaccién
a través de la tension y el disfrute, donde el juego cuenta con una participacion en dichas
actividades placenteras. Por ello, para los nifios, el juego constituye una actividad agradable que

llevan a cabo de manera voluntaria y espontanea, eligiendo sus propios objetivos.

Por su parte, Viciana y Conde (2002) proponen la siguiente definicion: “el juego es
un medio de expresion y comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo,
afectivo, sexual, y socializador por excelencia”. (p. 83), es decir que, con frecuencia, el juego
involucra aspectos creativos, como la resolucion de problemas, la adquisicion de nuevas

habilidades sociales, la incorporacién de un vocabulario nuevo y el desarrollo de destrezas



fisicas. El juego tiene un papel fundamental en la vida de los nifios pequeiios, ya que les ayuda
a asimilar nuevas ideas y ponerlas en practica, a adaptarse a nivel social y a superar obstaculos
emocionales, especialmente en situaciones de juegos imaginativos, como cuando representan el

rol de padres.

Para Piaget (1956), el juego esta vinculado al desarrollo mental del nifio, es un
instrumento de desarrollo de la inteligencia, el medio a través del cual se desarrolla el
pensamiento y el lenguaje. Donde el juego representa una fuente de aprendizaje que estimula la
accion, la reflexion y la expresion por parte del nifio, siendo esta una actividad que ayuda a
explorar, descubrir y crear, a la vez que permite investigar y conocer el mundo de los objetos, el
de las personas y sus relaciones; sin olvidar que la memoria y el ingenio también se agudizan
con el juego.

Todas las formas de juego infantil sirven para lograr un adelanto dirigido en los nifios, pero el
valor didactico de un juego también depende de algunos factores, como la intencién del
maestro de beneficiar a los nifios de una determinada manera, del interés que ese juego
despierte en los nifios y/o de las posibilidades de accion que el juego pueda ofrecer, tal como se
plantea en el método de aprendizaje de Montessori siendo este una de los ejes fundamentales,
esto se debe a ventajas como el incremento en la formacién de conexiones neuronales
(sinapsis), la mejora en la percepcion sensorial (vision, audicién, tacto), el estimulo para el
aprendizaje, la regulacion de emociones y sentimientos, la promocion de la socializacion e
interaccion, la estimulacién cognitiva y el fortalecimiento de la coordinacién psicomotor,

ademas, en todo juego hay un proposito de aprendizaje (Dattari, et al. 2017).

¢Qué son los juegos tradicionales?

Cuando mencionamos los juegos tradicionales, nos referimos a aquellos juegos que han
perdurado a lo largo de muchas generaciones, sin embargo, es posible que estos hayan
experimentado algunos cambios a lo largo del tiempo, pero siguen manteniendo su esencia
original. Estos juegos no se encuentran registrados en ningun libro especial ni se pueden
adquirir en tiendas de juguetes, excepto, quizas, por algunos de los elementos. Estos juegos
suelen aparecer en distintos momentos o épocas del aflo, desapareciendo por un tiempo para
luego resurgir nuevamente. Como afirma Trigo (1994), “el juego tradicional es aquel juego que
se ha ido transmitiendo de generacion en generacion, casi siempre de forma oral de padres a
hijos y de hijos a nietos; de nifios mayores a nifios pequerios. Solamente en los ultimos tiempos,

se ha comenzado su transmision Escrita”. (p. 10).



El juego crea una zona de desarrollo proximo en el nifio. Durante el mismo, el nifio esta
siempre por encima de su edad real. El juego contiene en si mismo una serie de conductas que
representan diversas tendencias evolutivas, y por esta razon es una fuente muy importante de
desarrollo (Vygotsky et al. 1996)). Este autor establece una relacion entre el juego y el contexto
sociocultural en el que vive el nifio y afirma que, durante el juego, los nifios se proyectan en las
actividades adultas de su cultura y recitan sus futuros papeles y valores, por eso decimos que
los juegos tradicionales son base en la esencia e identidad de un pueblo. De este modo, el juego
va por delante del desarrollo, ya que asi los nifios comienzan a adquirir la motivacion,
capacidad y actitudes necesarias para su participacion social, que unicamente pueden llevarse a
cabo de forma completa con la ayuda de sus mayores y de sus semejantes y siendo la imitacion
una regla interna de todo juego de representacion que a través de ella, “el nifio se apropia del

sentido sociocultural de toda actividad humana” (Ortega, 1992, p. 64).

Por lo anterior, se sostiene la idea de que los juegos practicados por los nifios en
diferentes contextos responderian al marco sociocultural en el que surgen y, en este sentido,
producirian los sesgos introducidos en los sistemas educativos concebidos. Hoy en dia el juego
ocupa un lugar importante en el mundo infantil. A través de €], el nifio aprende a conocer el
mundo que le rodea, con las peculiaridades y limitaciones tipicas de la edad y cultura a la que

pertenece. Morcillo y Alcahud (2005).

Los juegos tradicionales son considerados elementos esenciales de la cultura y
contribuyen de manera significativa al enriquecimiento de la sociedad, estos poseen diversos
propositos y beneficios para la cultura de una comunidad determinada; cumplen una funcién
de enculturacion, puesto que transmiten normas, roles y comportamientos propios de la
comunidad en la que se desarrollan, también favorecen el desarrollo de habilidades fisicas,
coordinacion motora y destrezas especificas asociadas a cada juego en particular. Por otro lado,
contribuyen a conservar y transmitir el patrimonio ludico de una cultura; estos juegos se
transmiten oralmente de generacién en generacion, lo que ayuda a mantener vivas las

tradiciones. Trigueros (2015).

:{Qué es cultura?

El tema cultural debe ser abordado desde diferentes puntos de vista como el econémico,
humano y patrimonial; el aspecto econémico hace referencia a la relacion entre la cultura, el
mercado, el consumo, donde se incluyen las industrias culturales como editoriales, empresas de

musica, television, cine; en el aspecto humano, la cultura es vista como una fuerza que une a las



personas, promueve la identidad individual y colectiva, fomenta la expresion de la creatividad,
ademas de la preservacion de la memoria historica; por ultimo el aspecto patrimonial hace
referencia a las acciones y politicas publicas dirigidas a la conservacion, restauracion, puesta en
valor, uso social de los bienes patrimoniales como monumentos, sitios arqueologicos,
tradiciones culturales y otros elementos que son considerados importantes para la identidad e

historia de una comunidad Molano (2007).

La cultura es un elemento constitutivo en la formacién de nuestra identidad, por tanto, se
debe hacer de la cultura un componente central en las politicas de desarrollo; al hacerlo, se
busca promover un desarrollo inclusivo y equitativo, donde se reconozca la diversidad cultural y
se ubique al ser humano en el centro. De esta manera, se espera construir sociedades mas justas,

donde todos los individuos tengan las mismas oportunidades para desarrollarse plenamente.
Teniendo en cuenta el concepto de Romero (2005):

La cultura adquiere formas diversas a través del tiempo y del espacio. Esta diversidad se
manifiesta en la originalidad y la pluralidad de las identidades que caracterizan los grupos y las
sociedades que componen la humanidad. Fuente de intercambios, de innovacion y de creatividad,
la diversidad cultural constituye el patrimonio comuin de la humanidad y debe ser reconocida y
consolidada en beneficio de las generaciones presentes y futuras. (p. 27).

La cultura puede considerarse actualmente como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una sociedad o un grupo
social. Ella engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias.
(Declaracién De México Sobre Las Politicas Culturales; Conferencia Mundial sobre las Politicas

Culturales, celebrada en México, en 1982).

Por otro lado, Fernandez (2020) considera que la cultura es un elemento esencial para el
ser humano en la construccion de la identidad individual y colectiva, ayuda a los sujetos a
definirse como personas o grupos, es lo que los hace tnicos y los diferencia de los demaés, esta
desempeiia un papel fundamental en la creacién de vinculos sociales, ya que ayuda a los sujetos
a sentirse parte de un grupo y a relacionarse con otros. la visién holistica de la cultura incluye
varios aspectos como lo son los valores, creencias, tradiciones y costumbres que se transmiten
de generacion en generacion, comportamientos, lenguaje, artes como la musica, la danza y otras
formas de expresion creativa; es decir que la cultura esta en todo lo que hacemos, desde
nuestras creencias y tradiciones hasta la forma en que hablamos y nos vestimos. Por lo

anteriormente mencionado es importante concebir la cultura no s6lo como un conjunto de



bienes a disfrutar (patrimonio cultural) sino considerarla como un derecho esencial, el cual

permite a los sujetos y comunidades o grupos expresar su identidad, valores y creencias.

:Qué es identidad?

La identidad es el sentido de pertenencia, lo cual implica la conexién emocional y
personal que un sujeto tiene hacia una determinada colectividad, sector social o grupo
especifico; esta conexion puede ser tanto geografica como no geografica, como en el caso de
refugiados, desplazados y migrantes. Es importante resaltar que algunas manifestaciones
culturales expresan de manera mas intensa que otras el sentido de identidad de un grupo,
adicional a esto se debe destacar que el sentido de pertenencia es un elemento clave en la
construccion de identidades culturales, la cultura juega un papel importante en la creacion de
vinculos y la transmision de tradiciones, creencias y valores entre los miembros de una
colectividad. Ademas, cabe la pena mencionar que las manifestaciones culturales pueden ser una

forma de preservar y fortalecer la identidad de un grupo y diferenciarlo de otros (Romero, 2005).

La identidad esta estrechamente relacionada con la historia y el patrimonio cultural; la
identidad cultural no puede existir sin la memoria, es decir, sin la capacidad de recordary
reconocer el pasado; a través del conocimiento de la historia, podemos entender los eventos y
procesos que han dado forma a nuestra cultura y permiten la continuidad y preservacion de
esta. Adicional a lo anterior es clave sefialar que la identidad se construye a partir de elementos
simbolicos o referentes que son propios de cada cultura y que también juegan un papel

importante en la construccion del futuro. Molano (2007).

:Qué es identidad cultural?

La identidad cultural es un aspecto fundamental en la vida tanto de los individuos como
de los grupos sociales, ya que esta directamente relacionada con su sentido de pertenencia y su
forma de relacionarse con el mundo. A través de la identidad cultural, las personas pueden
afirmar quiénes son, expresarse de acuerdo con sus valores y creencias, al igual que buscar el
reconocimiento de su individualidad dentro de una sociedad diversa. Es fundamental resaltar
que la identidad cultural no es algo estatico, sino que se construye y transforma en un proceso
constante; es decir que las personas y los grupos estan permanentemente en interacciéon con su
entorno cultural, adaptandose, incorporando nuevas influencias y transformandose a lo largo
del tiempo. Por otro lado, es importante también sefialar que el patrimonio cultural es parte

integrante de la identidad cultural (Ruiz, 2007).



Cepeda (2018) define “la identidad cultural como un sentimiento de pertenencia a un
colectivo social, el cual posee unas caracteristicas y rasgos unicos, estas caracteristicas y rasgos
permiten a estos grupos diferenciarse de otros con el fin de ser valorados y apreciados”. Los
rasgos caracteristicos de un grupo se expresan a través de manifestaciones culturales, que
pueden ser materiales como monumentos, obras de arte y utensilios, e inmateriales como: la
musica, la danza, las fiestas, entre otros; es decir que la cultura de un grupo puede ser
expresada de diversas formas. Las manifestaciones culturales son una expresion tangible de la
identidad de un grupo, esta conexion es esencial para comprender como la identidad cultural
se materializa y se observa en la cotidianidad. Por otro lado, este mismo autor resalta la
relacion que hay entre la identidad individual o colectiva y el lugar donde se desarrolla; la
evolucion de un lugar y su cultura dan forma a la identidad de sus habitantes; entendida la
cultura como el conjunto de costumbres, tradiciones, leyes y deméas elementos caracteristicos
de una comunidad que desempefian un papel clave en la construccion de la identidad, la
cultura refleja los valores, creencias y practicas compartidas, brindando un sentido de

pertenencia y cohesion social.

Para Cheikh (1986), “la identidad cultural de un pueblo depende de tres factores
principales: el histdrico, el lingiiistico y el psicologico (este ultimo, entendido en su acepcion
mas amplia, puede abarcar las particularidades religiosas). La importancia de esos factores
varia segun las circunstancias histéricas y sociales de cada sociedad. Sin la concurrencia de los
tres no puede haber Identidad cultural plena, ya se trate de un pueblo o de un individuo”. (p.
58).

La conciencia historica es esencial para un pueblo, ya que actia como una fortaleza
para resistir y protegerse de diversas formas de agresion externa, incluyendo la colonizacién.
Es importante destacar que los colonizadores suelen intentar debilitar o destruir la conciencia
historica del pueblo colonizado para imponer su cultura y dominio. La conciencia historica
implica tener conocimiento, interpretacién, ademas de una valoracion adecuada de la historia,
asi como una conexién emocional con ella; es un elemento clave en la identidad y resistencia

cultural de los pueblos. Cheikh (1986).

Patrimonio cultural inmaterial

El patrimonio es un elemento fundamental en la formacién de la identidad de un grupo
social, va més alla de monumentos y objetos, este involucra la cultura y memoria histérica de

una comunidad; ademas el patrimonio es esencial en la generacion de desarrollo y cohesion


https://www.unesdoc.unesco.org/query?q=Autor%3A%20%22Diop%2C%20Cheikh%20Anta%22&sf=sf%3A*

social. Molano (2007).

La UNESCO (2003) en la Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural

Inmaterial, en su articulo 2 habla de patrimonio cultural inmaterial donde menciona:

Se entiende por “patrimonio cultural inmaterial" los usos, representaciones, expresiones,
conocimientos y técnicas -junto con los instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales que
les son inherentes- que las comunidades, los grupos y en algunos casos los individuos reconozcan
como parte integrante de su patrimonio cultural. Este patrimonio cultural inmaterial, que se
transmite de generacion en generacion, es recreado constantemente por las comunidades y
grupos en funcion de su entorno, su interaccion con la naturaleza y su historia, inspirando un
sentimiento de identidad y continuidad, contribuyendo asi a promover el respeto de la diversidad
cultural y la creatividad humana. (p.3)

:Qué es la educacion fisica?

La educacion fisica es sobre todo educacién, puesto que esta se basa en el movimiento
como una forma de educar; la educacion fisica no se trata solo de lo fisico, sino que se enfoca en
la motricidad y utiliza el movimiento como medio de expresion de percepciones y sentimientos.
Es importante resaltar que ha habido un cambio significativo en la concepcion de la educacion
fisica, ya que anteriormente se consideraba el movimiento de manera mecanica, pero ahora se

reconoce que la conducta motriz refleja la personalidad del individuo en accién (Jordan, 1998).

La Educacién Fisica es una disciplina pedagogica que busca influir en el desarrollo
fisico-motor de los individuos, esta tiene como objetivo adaptarse y dar respuesta a las
necesidades de aprendizaje de cada sujeto en un contexto social cambiante y diverso,

teniendo en cuenta los conflictos de clase y las diferencias culturales (Gémez, 2008).

A lo largo de la historia la educacion fisica ha tenido diversos roles como lo son: la
promocion de valores morales, de higiene y la salud, la preparacion deportiva, la organizacion
de eventos escolares y patrioticos, la prevencion de problemas como el alcoholismo y la
drogadiccion pues se le ha privilegiado como actividad preparatoria para el buen uso del
tiempo libre y la recreacién, es decir qué lo largo del tiempo, ha desempefiado multiples

funciones, aunque con variaciones en enfoque y proposito. (MEN, s.f).

Teniendo en cuenta la ley 115 de educacion, en Colombia se reconoce la educacién fisica,
recreacion y deportes como una practica social del cultivo de la persona como totalidad en
todas sus dimensiones (cognitiva, comunicativa, ética, estética, corporal, ludica), y no sélo en

una de ellas. Por ello, es importante tratar la educacion fisica como practica social, como una



disciplina del conocimiento, de la pedagogica y como derecho del ser humano que la
fundamentan como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social a través de
la actividad fisica, recreativa y deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la

multiplicidad de sus dimensiones.

Capitulo 3. Metodologia

El disefio metodoldgico del presente proyecto de investigacion estd enmarcado desde el
enfoque cualitativo. Segin Sampieri (2014) La investigacién cualitativa se centra en entender los
fenomenos explorando desde la perspectiva de los participantes, en un entorno natural y en relacién
con su contexto. Este enfoque se elige cuando se busca examinar cdmo los individuos perciben y
experimentan los fenémenos a su alrededor. Al interactuar con los demas miembros de su contexto

social, comparten tanto el significado como el conocimiento que tienen de si mismos y de su realidad.

Teniendo en cuenta el enfoque utilizado, se hara énfasis en el método investigacion accion
participativa; esta investigacion se muestra como una metodologia encaminada hacia la
transformacion del entorno educativo y se caracteriza entre otras cosas por ser un proceso que como
lo indica Luna (2018) la IAP es de naturaleza participativa, ya que la teoria y los resultados se
encaminan hacia la resolucion de problemas especificos, la transformacion y la mejora de la realidad
social que se investiga, la IAP va mas alla de la produccién de conocimiento, busca vincular el saber
con la accion con el objetivo de generar cambios positivos en las comunidades; este enfoque se
caracteriza por tener una participacion activa y colaborativa por parte de todos los involucrados en el
proceso de investigacion, incluyendo al investigador mismo, quien no solo toma el papel de
observador externo sino que asume un rol de coinvestigador junto a la comunidad, se establece una
relacion entre iguales en las decisiones y aportaciones, lo cual promueve el empoderamiento de los

participantes como investigadores y la construccion conjunta de conocimiento.

Participantes

Poblacion: La Institucién Educativa del Resguardo Indigena de Males, Municipio de Coérdoba -
Narifio, esta ubicada en el area rural y cuenta con una poblacion de 182 estudiantes, que va desde el
grado preescolar hasta grado once, en la primaria cada grado tiene un docente titular, este es el
encargado de impartir todas las asignaturas a excepcién de educacion fisica que tiene un docente

especializado en el area.

Muestra: En este estudio de investigacién el tipo de muestreo es no probabilistico, esta



eleccién se debe a las caracteristicas particulares de la poblacion en estudio, que requieren un
enfoque mas dirigido y especifico. Ademas, el método de muestreo seleccionado es el de juicio, ya
que, las investigadoras seleccionamos intencionalmente a los participantes en funcion de ciertos
criterios que consideramos relevantes para la investigacion, en este caso, los criterios utilizados para
la seleccion del grupo incluyen similitudes en edad, etnia, grado de escolaridad y conocimientos
sobre el tema entre otros. Estos factores son cruciales porque permiten enfocar la investigacion en
puntos especificos que se quieren abordar, asegurando que los participantes compartan
caracteristicas que faciliten el andlisis de los efectos de los juegos tradicionales en la comunidad del
Resguardo Indigena de Males. Tal como lo plantean Hernandez, Fernandez y Baptista (2016), “la
eleccion de los elementos no necesita de la probabilidad, sino de causas asociadas con los aspectos de
la investigacién o los objetivos del investigador. Aqui el procedimiento no se basa en formulas de
probabilidad ni es mecanico, sino que depende de las decisiones a tomar por parte del investigador y
su experiencia en este campo” (pg. 414).

Para la intervencion y desarrollo de los juegos tradicionales, seleccionamos una muestra de
14 estudiantes del segundo grado de la Instituciéon Educativa. Esta muestra es relativamente
homogénea, ya que los participantes comparten caracteristicas similares. Los estudiantes tienen
entre 7 y 8 afios, pertenecen a la etnia indigena del resguardo de Males, que forma parte del pueblo
Pasto, ademas, estan en el mismo grado de escolaridad pues se encuentran en educacion basica
primaria. En cuanto a los rasgos etnograficos, el resguardo indigena de Males se encuentra en el
municipio de Cordoba, al sur del departamento de Narifio, a una altitud de 2800 metros sobre el
nivel del mar, lo que le confiere un clima variado (frio y templado). Socioeconémicamente, el nivel de
SISBEN de los habitantes del resguardo oscila entre Ay B (DNP, S.f), y la agricultura es la principal
actividad econémica. Desde una perspectiva sociocultural, el resguardo mantiene diversas
tradiciones, como las mingas (de trabajo y palabreo), festividades, danzas, medicina tradicional
(sobanderos -5-, parteras -3-, curanderos -8- y siembra de plantas medicinales), sin embargo los
actores inmersos en este aspecto son los mayores del resguardo, lo que nos permite pensar en cual
seria el futuro de esta tradicién si ellos llegasen a fallecer; adjudicacién de tierras segin usosy
costumbres, y algunos juegos tradicionales que se practican en eventos especificos, hasta un maximo

de tres veces al ano.

Técnicas e Instrumentos

Los instrumentos para la recoleccion de datos que se van a utilizar son: la observacién
participante, el grupo focal y el diario de campo.

En cuanto a la observacidn participante, tal como lo menciona Ruiz (2013), requiere que el
investigador se integre al grupo que pretende estudiar, lo cual implica una inmersién en el contexto
del mismo, permitiendo de esta manera al investigador obtener una comprension mas rica'y

minuciosa de los fenémenos observados; el investigador debe relacionarse lo mayor posible con los



miembros del grupo, dicha interaccion facilita una observacién mas precisa y detallada, ademas de
fomentar la confianza y la apertura entre el investigador y los participantes. En relacion con lo
anterior, se puede pensar que esta técnica es la pieza clave de los métodos de investigacion
cualitativa, puesto que observar no reside solamente en mirar, sino en buscar, y eso es lo que se
pretende en este proyecto de investigacion donde las interacciones cotidianas y las narrativas
personales nos proporcionen una rica fuente de datos comprendiendo la realidad a través del
lenguaje tanto fisico como oral pues este tipo de técnicas es flexible y se adapta a la situacion.

Con base en lo anterior, la observacion participante se realiza en dos momentos:

En el primer momento, cuyo objetivo es comprender en profundidad los contenidos y
metodologias utilizadas en las clases de educacion fisica, las investigadoras asisten a tres clases
donde observan y registran diversos aspectos como: los tipos de actividades, temas abordados,
objetivos de aprendizaje, el uso de materiales y recursos didacticos, y la dindmica de la clase, ademas
se realiza un barrido de informacion acerca de la practica de juegos tradicionales en clase.

En el segundo momento las investigadoras desarrollan diferentes juegos tradicionales
representativos de la comunidad, con el objetivo de integrar estos juegos en las clases de educacion
fisica para evaluar su impacto en el aprendizaje y la participacién de los estudiantes en ellos. Antes
de iniciar cada juego, se realiza una exploracion de los conocimientos previos de los estudiantes
sobre el juego, incluyendo aspectos histéricos, reglas y métodos de juego, utilizando técnicas como
preguntas abiertas y actividades de lluvia de ideas. Durante varias clases, las investigadoras
introducen y facilitan diferentes juegos tradicionales, describiendo detalladamente el juego, sus
reglas y objetivos, seguidos de una demostracion practica, y fomentando la participacion activa de los

estudiantes.

El palabreo a la orilla del fogdén (tulpa) sobre juegos tradicionales, experiencias e identidad
cultural, hace parte de los instrumentos de recoleccién de datos que se da de forma natural y
espontanea, trabajando de esta forma los llamados grupos focales, que como lo menciona Hamui y
Varela (2013). “La técnica de grupos focales es un espacio de opinién disefiado para captar las
emociones, pensamientos y experiencias de los individuos, fomentando la auto explicacion o
reflexion para obtener datos cualitativos”, es decir que los grupos focales son una forma de escuchar
lo que dice la gente y aprender a partir del analisis de lo que ellos dijeron, esta técnica se centra en la
escucha activa y el analisis de las opiniones y experiencias de los participantes, por tanto su objetivo
es obtener ideas valiosas que pueden ser analizadas para entender mejor los puntos de vista y
comportamientos de un grupo especifico.

En este punto, las investigadoras retne tanto a estudiantes como docentes (titulary
educacidn fisica) para llevar a cabo una reflexion conjunta sobre la experiencia vivida, permitiendo a
los estudiantes compartir sus impresiones y aprendizajes, esto se realiza a la orilla del fogén o en la

tulpa como lo hacian nuestros antepasados, compartiendo un café con pan o degustando algun plato



tipico del resguardo (habas cocidas o tostadas, choclo cocido o asado) de esta manera se proporciona
un espacio para el didlogo abierto y sincero. En el palabreo con los mayores, el tema sera la
importancia de la ensefianza de los juegos tradicionales en las clases de educacion fisica y revivir
momentos de la infancia o aquellas épocas donde practicaban los juegos con sus amigos, vecinos, etc.,
creando un puente intergeneracional que fortalece la transmision de conocimientos y tradiciones.
Este ambiente de conversacion y reflexiéon permite a todos los participantes valorar la riqueza
cultural y educativa de los juegos tradicionales, resaltando su relevancia no solo como actividades
ltdicas, sino también como herramientas pedagogicas que promueven el aprendizaje significativo, el
trabajo en equipo y la conexion con la herencia cultural. A través de este enfoque integrador, se
busca no solo analizar el impacto de las actividades realizadas, sino también reforzar el sentido de
comunidad y pertenencia entre los participantes, destacando la importancia de preservary

promover las tradiciones ancestrales en el contexto educativo contemporaneo.

Procesamiento de la informacion

Para el registro de los datos obtenidos durante la investigacion se tendra en cuenta como
instrumento el diario de campo , ya que es una herramienta fundamental para el investigador, ya
que permite anotar aspectos importantes durante el proceso de recoleccion de informacién, dichas
notas facilitan la organizacion, andlisis y la interpretacion de los datos recolectados, ayudando al
investigador a estructurar y comprender mejor la informacién obtenida; es decir que el diario de
campo facilita la sistematizacion de experiencias y el analisis de los resultados, este puede utilizarse
desde el inicio del estudio para organizar notas detalladas sobre fechas, lugares, actividades,
participantes, descripciones y reflexiones, entre otros aspectos relevantes; su proposito es conocer la
realidad, profundizar en nuevos hechos, seguir un proceso de investigacion e intervencion, y
proporcionar datos para la evaluacién posterior. Para Hernandez et. al (2016) el diario de campo es
una herramienta fundamental en la investigacion cualitativa, este instrumento es ampliamente
empleado por los investigadores para registrar hechos que son susceptibles de ser interpretados, lo
cual implica que el diario de campo no solo cumple con la funcién de capturar sucesos o datos
observados, sino que también facilita la reflexién y la interpretacién por parte del investigador, es
decir que no solo documenta lo que ocurre, sino que también permite profundizar en el significado
de esos sucesos dentro del contexto de estudio, dicha capacidad de registrar e interpretar hace del
diario de campo una herramienta invaluable para capturar la complejidad de las experiencias y
fenomenos estudiados en la investigacion cualitativa. Es decir que el diario de campo es una
herramienta adaptable y estructurada que facilita la sistematizacion y el analisis detallado de la

informacion recopilada durante la investigacion.

Otra de las técnicas a utilizar es el analisis del discurso, el cual es una forma util de entender

la realidad social, esto esta relacionado con el “giro discursivo” una nueva optica que se aleja de la



tradicional “filosofia de la conciencia”; antes del giro discursivo el enfoque estaba en las ideas y la
introspeccién racional para entender el mundo y después del giro discursivo se da primacia a la
observacién y andlisis de los discursos para entender la realidad. Para Ibafiez (2003) la tradicional
dicotomia mente/mundo es sustituida por el dualismo discurso/mundo, en este nuevo enfoque, el
lenguaje no solo expresa ideas, sino que también influye y constituye la realidad social, en esta
oOptica, el lenguaje no es considerado inicamente como un medio para expresar y manifestar
nuestras ideas, sino un elemento que contribuye y tiene participacién en la construccién de la
realidad social, lo anterior es lo que se conoce como la concepcion activa del lenguaje, donde éste
tiene la capacidad de hacer cosas, no solo de informar o interpretar, es decir que tiene la capacidad
de actuar y generar cambios.

A partir de lo expuesto anteriormente, se puede sugerir que el analisis del discurso es el
instrumento ideal para esta investigacién al momento de analizar la informacién recolectada en los
grupos focales y mediante la observacion participante. Este método permite explorar de manera mas
profunda los puntos de vista, ideas y experiencias de cada uno de los participantes, quienes son
expertos en el tema. Ademas, elimina las barreras de formalidad que pueden surgir en una entrevista
tradicional, donde la tensién puede llevar a la omision de informacién valiosa, mientras que al
recolectar informacién dentro de grupos focales y/o observacién participante donde las
interacciones sociales entre los participantes nos permiten para entender la naturaleza de la
discusion.

A suvez, Santander P (2011) manifiesta que el analisis del discurso ha ganado una
importante aceptacion en las ciencias humanas y sociales, lo que significa que existe una valoraciéon
significativa de los métodos que permiten entender mejor la comunicacién y los fenémenos sociales
a través del estudio del lenguaje; lo anterior sugiere una naturaleza interdisciplinaria, lo cual
permite integrar puntos de vista de diversas disciplinas para una mejor comprension de los
fendmenos comunicativos y sociales. El analisis del discurso en lingiiistica surge de la necesidad de
estudiar el lenguaje tal como se usa en la realidad, es decir las emisiones realmente emitidas por los
hablantes, lo que representa un cambio importante en la éptica de la lingiiistica; el andlisis del
discurso se enfoca en cémo se utiliza el lenguaje en contextos reales.

Veron (1998) y otros autores desarrollaron el concepto de materialidad de los signos, el cual
hace referencia a los efectos que los discursos tienen sobre la realidad social, la materialidad implica
que los signos (no solo lingiiisticos) utilizados en los discursos tienen un impacto real en la sociedad;
al valorar la materialidad de los signos, se reconoce que los signos en los discursos no solo reflejan la
realidad, sino que también la constituyen y la transforman. Por otro lado, los signos en los discursos,
los cuales pueden ser de diferente naturaleza desempefian un papel activo en la configuraciéon de la
realidad social; el analisis del discurso va mas alla del estudio formal de la lengua para incluir la
dimension social y pragmatica del lenguaje, lo anterior implica como el lenguaje influye y es influido

por el contexto social en el que se produce.
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Capitulo 4. Resultados

Al realizar el anélisis para evaluar los resultados de este proyecto, cuyo enfoque es el area de
cultura y teniendo en cuenta los objetivos propuestos, se toma como base las siguientes categorias:
e Cultura: Identidad cultural, Tradiciones y costumbres
e Educacién intercultural: Juegos tradicionales, Saberes ancestrales y dialogo de
saberes
Categoria emergente:

e Tradicién oral: mingas, conservaciones practicas autoctonas

Analisis categorias

Categorias Subcategoria Definiciones

Al hablar de cultura, se hace referencia a un conjunto
amplio de valores, creencias, costumbres, practicas y
normas que otorgan sentido a las interacciones
humanas, ayudando a estructurar la vida social
(Unesco, 2017). Esta categoria fue seleccionada teniendo
en cuenta que la investigacion se llevo a cabo en un
contexto Indigena donde su comunidad atn conserva
sus tradiciones y costumbres, manteniendo viva su

cultura a través del intercambio intergeneracional de

- Identidad
saberes.
cultural
Cultura )

En palabras de la docente titular: “Esta institucion hace

- Tradicién y
parte del Resguardo Indigena de Males en el que se

costumbres

conservan algunas tradiciones, por ello, el colegio paso
hacer es indigena y se cuenta con ciertos docentes que

son etno educadores”. (Nelcy Zambrano, 2024)

Es asi como en esta categoria, un aspecto fundamental
(subcategoria) que se debe fortalecer es la identidad
cultural, que segin Faundes (2019), se construye a
partir de referentes culturales que permiten a los

individuos y grupos sociales identificarse y ser




reconocidos. Esto implica una relacion intrinseca entre
identidad y cultura, destacando como los significantes
culturales son fundamentales en la formacién de una
identidad que no solo es personal, sino que también se
integra en lo colectivo, este aspecto se vivencio y analizo
de manera diversa con los estudiantes de segundo grado
y en cierto punto, con padres de familia, teniendo en
cuenta, las estrategias pedagdgicas y didacticas
implementadas en cada clase, segin lo que cada
estudiante aprendi6 tanto en el hogar como en la
escuela, fortaleciendo asi sus raices y su sentido de

pertenencia cultural.

Uno de los estudiantes manifiesta alrededor de la tulpa
que:

Me gusté mucho los juegos porque aprendi de como mi
abuelito se divertia y también me conté muchas
historias del pueblo que yo no sabia, algunas eran
divertidas y otras me asustaron, pero asi aprendi que
pasaba antes en Cérdoba, perdon profe en el Cabildo”.

(Andrea, 2024)

Durante las practicas las docentes hablaron con los
nifios sobre su importancia dentro del Resguardo:
Una de las docentes les habla sobre cémo ellos pueden
seguir practicando ya sea los juegos o las danzas con

orgullo, sin sentir pena, ella les dijo:

Ustedes no pueden sentir vergiienza cuando hacen lo
que es propio de su comunidad es decir lo del cabildo,
todo lo contrario, deben sentirse orgullosos de sus
tradiciones, porque si los abuelitos que danzan se
mueren se terminaria la historia de ese grupo, por eso
ustedes los nifios son los encargados de mantener vivo

ese legado”. (Marta Acevedo, 2024).

A lo que un nifio replica:




Profe, entonces mi abuelo tiene razon cuando me dice
que nunca me olvide de quién soy, y ahora en la escuela
siento que no voy a olvidar porque todos mis amigos

también lo saben." (Martin, 2024).

En este punto es importante resaltar la importancia que
tienen las tradiciones dentro de la comunidad, tal como
lo menciona Bravo (2005) la tradicion es considerada
como la transmision de una serie de conocimientos
tanto tedricos como practicos que resultan
indispensables para desenvolverse en sociedad por eso
en este conjunto, se incluyen las experiencias y los
valores que han sido transmitidos por el pueblo a lo
largo del tiempo. Estos elementos representan lo que las
comunidades han considerado como parte de su
identidad y que, a lo largo de la historia, han vivido
como propio. Dentro del territorio atin se conservan
ciertas tradiciones como las fiestas cosmicas (Inti raymi,
Pawkar raymi, Kolla raymi, Kapak raymi), fiestas
patronales, algunos juegos tradicionales (los cuales solo
se practican en las festividades), en cierto modo la
medicina tradicional y el palabreo alrededor de la
Tulpa, hoy en dia, estos saberes y tradiciones contindan
siendo una fuente de orientacion y aprendizaje en la
comunidad de Males. Como lo manifiesta la docente

investigadora perteneciente a esta comunidad:

“En mi pueblo atn se conservan danzas tradicionales
como los danzantes y Sanjuanes, ademds celebramos las
fiestas césmicas sobre todo el inti raymi que es la fiesta
de solsticio también tomado como el afio nuevo indigena
y la fiesta patronal en honor a San Bartolomé Apdstol,
donde se consumen ciertas comidas y bebidas tipicas y
algunos juegos tradicionales que estén en la

programacion”. (Angela Cuaran, 2023).

Dentro de las tantas conversaciones sobre tradiciones y




costumbres que se dieron en la practica uno de los nifios
pregunta:

¢Prafe, por qué los danzantes usan falda y tienen el pelo

largo si son hombres? y ;por qué solo se ve a los viejitos

en los danzantes? (Sarita, 2024).

Profe, las habas yo solo me las comia cocinadas o
cuando mi mami le echaba al sancocho, pero no habia
jugado con ellas y me gust6 mucho este juego porque
casi alcanzd a la Maria sacando los perritos. (Alex,
2024)

Con base en lo anterior, podemos decir que las
tradiciones van de la mano con las costumbres, puesto
que cuando una costumbre es constante y se mantiene
en el tiempo, se convierte en una tradicién, por ello las

costumbres, se pueden definir como una tendencia
repetitiva, un habito que adoptamos al realizar con
frecuencia ciertos actos en nuestra vida diaria.
Marroquin (2022), menciona que las costumbres que
practicamos en nuestro dia a dia varian entre diferentes
grupos sociales, lo cual estd profundamente relacionado
con la idiosincrasia cotidiana de cada comunidad, por
ende ciertos juegos tradicionales que se trabajaron a lo
largo de la investigacion son unicos del Resguardo
Indigena de Males (RIM), sin embargo puede que
alguno se practique en otra comunidad pero que estos
tengan caracteristicas diferentes, ya sea en la forma de
juego o en el tipo de material de creacion del juego; por
ejemplo, para el cuspe en el RIM se utiliza un trompo
pequeiio con un fuete de cabuya, en comparacion con el
cuspe de las comunidades del Cauca, cuyo trompo es

grande y grueso, y el fuete es de cabuya de fique.

Esta comparacidn surge de la experiencia vivida por una
de las docentes investigadoras en una materia mientras

estudiaba su licenciatura, donde observé lo siguiente:




“Cuando asisti a una prdctica con diferentes cabildos en
la ciudad de Cali, mi profe menciond que entre los juegos
estaria el cuspe y oh sorpresa cuando lo vi el trompo era
muy grande y el juete era de hilo de arveja trenzado y la
verdad casi no bailaban, no sé si fue por la técnica o los
materiales utilizados, de todas formas todos tratamos de

hacerlo bailar y compartir con estas comunidades”

Educacion

Intercultural

- Juegos

tradicionales

- Saberes
ancestrales y

dialogo de saberes

Antes de empezar a hablar de educacion intercultural,
es imperativo mencionar el papel que desempena la
educacién, por ello Luengo (2004), plantea la educacion
como un proceso complejo que integra dos perspectivas
complementarias, en su procedencia latina se atribuye a
los términos educere y educare; por un lado, desde el
término educere, se entiende como el desarrollo de las
potencialidades internas del individuo, enfatizando su
capacidad para crecer de manera auténoma y unica. Por
otro lado, educare se refiere a las influencias externas
que guian, instruyen y forman al individuo, con el
objetivo de adaptarlo e integrarlo en la sociedad
mediante la transmision de valores y conocimientos
culturales, es por eso que se considera fundamental que
desde las instituciones educativas se empiece a rescatar
y preservar estos dos aspectos, por tal razén, dentro del
aula de clases de segundo grado de la IETAM las
docentes investigadoras se encargaron de guiar un
proceso formativo académico y cultural, fomentando la
participacién activa ya que el aprendizaje se da en un
ambiente colaborativo dando lugar a un dialogo de
saberes donde cada uno aporta a la clase desde sus
experiencias, donde la educacién cumple tanto una

funcién de desarrollo personal como de reproducciéon




social, permitiendo la insercion del estudiante en su

entorno social.

La docente investigadora plantea que:

La tulpa y los juegos son el medio para revivir las
tradiciones y costumbres que ustedes los nifios tienen en
su Cabildo, es decir lo que hacian los abuelos antes como
jugar el cuspe o comer habas cocinadas o bailar solo al

ritmo del tambory la flauta”. (Marta Acevedo, 2024).

A partir de la educacion y teniendo en cuenta el
contexto del (RIM) donde se llevo a cabo la
investigacion, segin Pedrero (2017), la educacion debe
ser considerada una educacion intercultural, ya que esta
es una propuesta inclusiva que promueve tanto el
conocimiento como el intercambio entre culturas,
valorando positivamente la diversidad cultural para
fomentar la convivencia, la innovacion curricular y la
participacion comunitaria. Teniendo en cuenta que
nuestro pais es multicultural y debido multiples
factores como la migracion y el desplazamiento forzado,
es comun encontrar dentro del aula de clase a
estudiantes de diferentes culturas, por ejemplo en el
salén de segundo grado de la IETAM se encontraba una
estudiante extranjera quien no conocia sobre los juegos
desarrollados en clase, pero siempre estuvo motivada a
aprender y compartir con sus compafieros los juegos
populares de su lugar de origen, del mismo modo el
intercambio cultural también lo vivencio una de las
docentes investigadoras quien es una persona externa a
la comunidad. De esta manera, estas actividades
involucran a todos los miembros de la comunidad
educativa y facilitan la interaccion entre distintas
culturas, lo que puede ayudar a prevenir ciertas formas

de discriminacién.

La estudiante que no naci6 dentro del resguardo




manifiesta:
Profe, mi mamd no sabia de los juegos porque no somos
de acd y nos toco preguntarle a una vecina, y ella nos
habla del cuspe y la chaza, esa si he visto como juegan
los sefiores en el poli, pero el cuspe no. Es que en mi pais
solo jugaba al avioncito y el garrufio”. (Sharit, 2024)
Réplica:

® ;Qué es eso de garrufo?. (Andres, 2024)

e La profe corrige la pronunciacién y le explica
que es parecido al juego del Zumbambico que es
una tapa de cerveza aplastada con un hoyo en el
centro, se pasa un hilo grueso y se tiempla para

dar vueltas y que suene. (Angela Cuaran, 2024).

Por otro lado, una correlacion existente y trabajada en
la investigacion es la educacion intercultural a través de
los juegos tradicionales, donde Alonzo (2008), los
plantea como una categoria del juego que esta
relacionada con lo autdctono, estos han estado
presentes a lo largo de la historia de la humanidad y se
transmiten de forma generacional. Es decir, que los
juegos tradicionales se constituyen como un elemento
de la cultura que permite identificar costumbres,
tradiciones y estilos de vida de épocas pasadas, tal como
se hizo durante esta investigacién en cuanto al
intercambio de saberes ancestrales entre padres,
abuelos, tios, estudiantes y docentes, donde los nifios no
solo aprendieron reglas y mecanicas de juego, sino que
también interiorizan los valores, las historias y las
lecciones de vida que vienen implicitas en estos juegos.
Ademas, los juegos tradicionales permitieron integrar
elementos de educacién intercultural al involucrar a
multiples generaciones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, creando espacios donde el conocimiento se
transmite no solo de docente a estudiante, sino también
entre miembros de la comunidad tanto educativa como

del resguardo, fortaleciendo los lazos sociales y




culturales.

Uno de los estudiantes nos cuenta que:

Profes, aprendi que mi abuelo tenia muchos juegos que
no son caros y uno se rie mucho con los amigos y los
vecinos; profe, mi abuelo también me contd historias del
pueblo y como él jugaba con sus amigos y unos ya se

murieron porque ya estaban viejitos. (Felipe, 2024).

Los conocimientos o saberes ancestrales forman parte
del patrimonio de un pais y su valor no se limita a las
comunidades originarias, sino que ese conocimiento es
un recurso importante para toda la humanidad ya que
enriquece el conocimiento mutuo y permite la
preservacion del amplio espectro de la diversidad
cultural en un territorio determinado (Bozu & Canto
Herrera, 2009).

Por ejemplo, en el desarrollo de cada juego antes de
iniciar con su practica, las docentes investigadoras
realizaron un dialogo de saberes sobre la historia, forma
de juego (reglas) y la manera en cdmo se gana, por
tanto, en estas sesiones no solo las docentes hablaron
sobre los juegos, sino que los nifios dieron sus aportes,
ya que sus familias les habian hablado sobre estas
tradiciones gracias a la actividad asignada para realizar

€en casa.

A partir de las investigaciones realizadas, tanto las
docentes como los nifios, tenemos algunas narrativas

expresadas en las practicas:

Profe, yo he visto que mojan la punta del juete con agua
o con babas, para que el trompo baile mds. (Alex, 2024).
Réplica:

Otra cosa que hacen los expertos en hacer bailar el cuspe
es hacerle un nudo antes de la punta y de ahi si mojarla,

comenta la profesora titular.




Profe, mi abuelo me conté que antes las bolas del
cucunuba eran de barro. (Sofia, 2024)

Réplica:

uuuu prafe, vuelta mi papd me dijo que eran de metal y

de ahi salieron esas blancas. (José, 2024)

Fue tanta la emocién que mostraron los nifios que
varios dijeron lo siguiente:
Profe, yo le voy a decir a mi papd que me haga un
trompo para practicar en la casa porque me gusté
mucho y asi cuando sea mds grande poder jugar en los
concursos y ganarme el premio. (Estudiantes de segundo
grado IETAM, 2024).

Categoria

emergente

Subcategorias

Definicion

Tradicion oral

- Mingas

- Conservacion de
practicas

autoctonas

Como se ha mencionado anteriormente las tradiciones y
costumbres de los pueblos son la esencia de su cultura y
parte fundamental de estos aspectos es la tradicién oral,
la cual adquiere una dimensién muy amplia e
importante en la difusion del saber indigena, pues esta
relacionada con el reconocimiento de la cultura de estos
pueblos, ya que facilita el intercambio y la conservacion
de los saberes ancestrales (Ramirez, 2012). Por tanto, la
oralidad es la base de la representacion de la realidad
cultural de estas comunidades donde desempefia un
papel fundamental en su diario vivir y en las mingas, ya
que es el vehiculo principal de comunicacion y
educacién, ademas de la transmisién de conocimientos,

valores e historias que van de generacién en generacion.

Siendo la minga un espacio para el intercambio y
dialogo de saberes a través de la oralidad, podemos
definirla como una practica ancestral de los pueblos
indigenas de los Andes, la minga es un esfuerzo
colectivo convocado con el propdsito de lograr un

objetivo comun; existen muchas mingas, entre ellas




tenemos las mingas de trabajo y las mingas de
pensamiento en las cuales los habitantes de un lugar se
escuchan y conversan con la finalidad de llegar a
consensos sobre la realizacion o evaluacién de un
trabajo o actividad para el bienestar comunitario, es
decir el bien comtn es el que convoca para valorar,
apoyar y organizar ( ACIN, 2008 citado en Acosta, 2011).
Un ejemplo de ello es el congreso de los pueblos que es
el acontecimiento que visibiliza a las comunidades
étnicas de Colombia que estan en movimiento. En la
comunidad del Resguardo Indigena de Males adn se
conservan estos dos tipos de practicas comunitarias y en
la investigacion a través del palabreo alrededor de la
Tulpa se realiza la minga de pensamiento sobre juegos
tradicionales y su importancia en la preservacion de su
cultura e identidad, gracias a ello, este dialogo e
intercambio de saberes con los estudiantes, docentes y
padres de familia segin sus aportes genero en cada uno
de los participantes ese sentido de pertenencia y amor

por su cultura.

En la voz de los padres en la Tulpa tenemos:

Pues praofesoras, hace mucho tiempo que no participo de
estas reuniones y tampoco se hacen en mi casa segtn lo
que ustedes les enviaron como tarea de los juegos,
porque a veces ni siquiera comemos juntos, entonces me
pongo a pensar que estamos perdiendo esos espacios
como familia y que no hablamos de nuestras tradiciones,
yo a mi hijo ni le hablo que de los danzantes o los juegos,
nada de eso profesoras ando mds pendiente del trabajo

que de eso. (Antonio, 2024)

Profesora, a mi esto si me gustd, porque en mi casa, asi
como la del Antonio no compartimos estos momentos
para hablar sobre las cosas del cabildo con mis hijos y

fue agradable ponerme a recordar que se hacia antes y




como mis abuelos me ensefiaron a juetiar el cuspe, que
en las fiestas del nifio Jesus estaban las ollas encantadas
o jugar bolas, la verdad era algo que ya me habia
olvidado pero gracias a estas tareas empecé a recordar y
pensar ;qué ha pasado por eso ya no las hacemos?

(Estela, 2024)

Ademas, ACIN, (2008) citado en Acosta (2011) habla
sobre como las mingas ponen en evidencia la madurez
de los pueblos, ya que la disciplina, la capacidad de
actuar en comunidad, la humildad, el aporte del
esfuerzo individual maximo para un logro colectivo, la
conciencia de que lo comun supera lo particular, pero
que cada esfuerzo particular es esencial, estos son
valores y particularidades principales de las

comunidades indigenas a resaltar.

Al hablar de mingas dos nifios manifiestan:

e Profe, Profe, el otro dia vinieron los del cabildo
con mdquinas y mis papds y vecinos salieron con
machetes y palancones a ayudar a arreglar la
carretera que estaba bien fea y mi mami decia
vamos a la minga. ;Eso era lo que usted dice?
(Maria, 2024).

® Puesyo si sabia que eso era la minga y hasta
comida hicieron para darles a los que ayudaron,
pero la otra vez en el pueblo decian vamos a la
minga en el cabildo y alld no habia ramas que
quitar, entonces ;que querian decir? (José,

2024).

Si bien en un primer momento el Palabreo alrededor de
la Tulpa no se considero una categoria en si misma,

debido a su fuerte vinculacién con las tradiciones de la




comunidad, es clave analizarla bajo el marco de la
tradicion oral y la minga de pensamiento. El hecho de
no haberlo considerado inicialmente como una
categoria especifica resalta la necesidad de valorar estas
practicas tradicionales desde una perspectiva mas
estructurada y consciente dentro del marco educativo,
reconociendo su papel en la construccion de identidad y

transmision de conocimientos.

Discusion de Resultados

Tal como lo describe Chacén (2008) los juegos no solo hacen el aprendizaje mas divertido, sino que
también ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales, aspecto que
se evidencio en cada una de las sesiones, pues al presentar los juegos tradicionales dentro de un marco
investigativo, los estudiantes no solo aprendieron a jugarlos, sino que comprendieron la importancia de
contextualizar estas actividades en sus entornos culturales. La investigacion y el analisis de estos juegos se
convirtieron en un modelo de aprendizaje para los estudiantes, quienes vieron el valor de la curiosidad

intelectual y el rigor investigativo aplicado a su propia cultura.

Tal como lo menciona Felipe, de nueve afios. "Me gusta mucho cuando jugamos en clase porque no
era solo jugar, también me gustaba que las profes nos contaron de dénde vienen los juegos, eso de como

Jjugaban nuestros abuelos y por qué es importante que sepamos jugar.

Profe, Yo pensé que iba a estar juegue y juegue, y me sorprendi cuando nos dijo que los juegos vienen
de mucho antes y que, asi como aprendemos matemdticas o espaiiol, también aprendemos sobre nosotros y

nuestro pueblo, eso si me gusté y se lo conté a mi mami y abuelita. (Sofia, 2024)

A pesar del éxito en la participacion, es evidente que estas actividades dependen en gran medida de
un enfoque didactico que fomente el contexto cultural, pues sin la orientacion adecuada sobre el trasfondo
histérico y comunitario de los juegos, las actividades corren el riesgo de ser percibidas simplemente como
juegos recreativos sin mayor significado. Este hallazgo resalta la importancia de que los docentes
contextualicen y explican las raices culturales de las actividades para maximizar su impacto educativo,
pues si bien la mayoria de los estudiantes no estaban familiarizados con los juegos tradicionales y el
palabreo antes de las sesiones, hubo una aceptacién gradual de estas actividades como parte de su herencia
cultural. Sin embargo, algunos padres de familia y la docente titular manifestaron su percepcion de que
estas tradiciones podrian desaparecer si no se incorporan de manera mas constante tanto en la familia
como en el curriculo escolar, ya que se habla de juegos tradicionales tinicamente cuando en el colegio o

pueblo hay algun evento, y el resto del afio pasan desapercibidos. Por ello, nos invitan a reflexionar sobre el



proceso actual de los juegos tradicionales en el hogar, ya que siguen siendo herramientas validas para la
educacion emocional, social y fisica de los nifios, al igual que el palabreo cuya dinamica fomento la escucha
activa, la participacién respetuosa y el valor de la palabra como elemento central en la ensefianza y el

aprendizaje para la comunidad educativa que participd de ella.
La docente titular resalta lo siguiente:

“Mis prafes, es interesante esta propuesta porque los nifios desde la escuela van adquiriendo esos

conocimientos culturales y no debemos dejar que eso se pierda.” (Nelcy Zambrano, 2024).

Otro de los docentes que se integrd a las practicas menciona que:

“Estamos tan cenidos a impartir conocimientos occidentales que nos olvidamos de lo nuestro, de lo
propio, de los que nos caracteriza, tenemos tantas cosas bonitas y buenas dentro de nuestro territorio y lo
desaprovechamos, yo si hago un llamado a mis comparieros y a mi mismo a reflexionar de ; qué estamos
haciendo como docentes para preservar nuestra cultura e identidad? y que no sea dejar una simple tarea

escrita sino llevarla a la prdctica, es decir interiorizarla”. (Yobany, 2024)

Adicional a lo anterior, es importante afiadir que gracias a la implementacion de los juegos
tradicionales mas populares en la comunidad Indigena de Males (RIM) y el palabreo en la Tulpa, se puede
evidenciar que la incorporacién de éstas actividades en el aula resultan ser una herramienta pedagogica
eficaz, ya que no solo fomenta el aprendizaje significativo, sino que también fortalece la identidad cultural
y promueve el desarrollo integral de los estudiantes; puesto que gracias a la practica de estos juegos en
cada una de las sesiones desarrolladas durante las clases de educacion fisica se fortalece el rescate de los
conocimientos ancestrales sobre la naturaleza, la cosmovision y las practicas culturales de la comunidad,

fortaleciendo de esta manera su conexion con la tierra y sus tradiciones.

Un padre de familia nos dijo: profesoras, me pongo a pensary digo es increible que ahora preferimos
comprar juguetes caros sabiendo que en casa tenemos muchas cosas para poder crear unoy que pensamos
mds como los gringos de que entre el celular sea mds caro mejor y que todos esos aparatos son
indispensables, cuando los conocimientos propios como dice el profesor es lo que deberia estar de primero,
por eso ahora creo que debemos sequir trabajando en estos espacios, para reflexionar y aprender sobre

nuestras tradiciones, que si se enferma de gripa se haga un remedio casero y no se corra a comprar pastas.
(Omaira, 2024).

Ademas, un punto crucial fue que los estudiantes no fueron sélo receptores pasivos de
conocimientos culturales, sino que se convirtieron en actores activos en la preservacion y promocion de su
herencia. Este proceso no solo fomenta el aprendizaje, sino que también los empodera al darles un papel
central en la continuidad de su cultura, es por ello que la escuela es clave, para fomentar espacios de

resistencia cultural. Asimismo, la inclusion de los padres de familia en este proceso educativo permite que



la identidad cultural no solo se construya de manera individual, sino que sea un proceso colectivo que

involucra a toda la comunidad, consolidando una educacion que respeta y valora las tradiciones.

Por lo anteriormente mencionado, se puede decir que en la practica tanto de juegos tradicionales
como del palabreo alrededor de la Tulpa, se observé como se fomenta la interaccién entre los miembros de
la familia y de la comunidad, fortaleciendo los vinculos sociales y creando un sentido de pertenencia que
involucran a la comunidad en la creacion y adaptacién de los juegos, es asi como se promueve su
empoderamiento y se les reconoce como agentes activos de su propio desarrollo, estos aspectos hacen parte
de los propositos de las mingas tal como se plantea en el analisis de categorias. Ademas, los estudiantes
mostraron un alto nivel de participacion en cada juego pues el caracter ludico de estas actividades permitid
una inmersién natural en el contenido cultural, no solo de los mas pequefios sino de estudiantes de grados

superiores.
Un chico de los grados superiores menciona a una de las docentes lo siguiente:

Profe, ;Yo puedo participar en los juegos?, es que se ve divertido y la verdad solo lo he visto en las
fiestas y alli solo juegan los adultos o los mayores, no se ven ni los nifios ni los jévenes y otra es que a veces
con tanta gente pues da pena, pero yo si quiero aprender a jugar y ver si me va bien, asi les doy buen juego a

todos. (Daniel, 2024)

Para profundizar un poco maés sobre la actividad del palabreo alrededor de la Tulpa, se puede
resaltar como un ejercicio que incluyo la practica de la oralidad y el dialogo, inspirado en las tradiciones de
los pueblos indigenas; aunque la dinamica del palabreo inicialmente generd cierta incomodidad entre los
estudiantes, quienes no estan acostumbrados a este tipo de interaccion en clases, con el tiempo, muchos
lograron involucrarse de manera mas reflexiva, ya que comenzaron a compartir sus propias historias
familiares y experiencias relacionadas con los juegos, mostrando que la actividad habia trascendido el

plano fisico para integrarse al Ambito social y cultural.
Una de las expresiones de los nifios antes de soltarse un poco mas fue la siguiente:
“Es que a mi me da pena hablar, ese Andrés se me burla”. (Alex, 2024).
Una de las nifias que entro en confianza nos dice:

“Profe, a mi me gusté mucho el juego del cucunuba, porque tocaba tener tino (punteria) y primero
fue duro, pero después ya pude y por eso mis sumas fueron altas y ya estdbamos viendo quien ganaba”.
(Maria, 2024)

Por lo anterior, se puede decir que el desarrollo de las sesiones no sélo proporciono un espacio para
la reflexion - aprendizaje sobre su cultura y tradiciones, sino que también sirvié como un recordatorio de

la importancia de integrar el aprendizaje cultural y emocional en la educacién formal. Por ello, Barragan



(2022) plantea que las practicas tradicionales ademas de fortalecer la identidad a partir de las costumbres,
favorecen la practica de los valores y fortalecen las relaciones sociales, al mismo tiempo que se genera un
mejor ambiente escolar. Es decir, que las actividades tradicionales, adaptadas a contextos institucionales
modernos, pueden ser herramientas poderosas para conectar a los estudiantes con sus raices culturales, ya
que como se ha mencionado en la implementacion de estas actividades, los estudiantes demostraron un
alto nivel de compromiso, destacando la importancia de vincular la educacién con su contexto cultural,
dado que, en cada sesion, los estudiantes tuvieron la oportunidad de explorar, crear, compartir y adquirir

nuevos conocimientos.

Segun Barreto y Rodriguez (2018), citado en Barragan (2022), "el juego tradicional en la escuela le
permite al docente plantear una serie de objetivos por cumplir con sus estudiantes; de esta manera se
desarrollan y potencializan habilidades y aptitudes”. Esta afirmacion fue confirmada en la practica
observada, donde las actividades tradicionales no sélo reforzaron el aprendizaje académico, sino que
también contribuyeron a la formacién del caracter y a la integracion comunitaria de los estudiantes,
adicionalmente se puede destacar también el desarrollo del lenguaje oral, en razén a la adquisicion de un
vocabulario basico y especifico y al aprendizaje del patrimonio cultural propio de su entorno (Suarez,
2009).

Las actividades tradicionales, adaptadas a contextos institucionales modernos, se han mostrado
como herramientas valiosas para conectar a los estudiantes con sus raices culturales (Valverde, 2020). En
las sesiones observadas, se evidencio que los juegos tradicionales pueden integrarse facilmente a las
practicas pedagogicas del entorno escolar, sin requerir grandes recursos o tiempos especiales, esta
flexibilidad permite que los estudiantes no solo participen en actividades ludicas, sino que también sean
expuestos a valores fundamentales como la cooperacion, el respeto y la resiliencia. Estos aspectos, aunque

aveces no son evidentes en la ensefianza formal, son esenciales para su desarrollo integral.

Los estudiantes no solo aprendieron términos propios de su cultura, sino que también
profundizaron en la comprension del patrimonio cultural, lo que generé un sentido de pertenencia y
orgullo en su identidad. Este tipo de ensefianza intercultural fomenta un dialogo entre el pasado y el

presente, permitiendo a los estudiantes valorar sus raices mientras se preparan para el futuro.

De acuerdo con Suarez (2009), los juegos tradicionales pueden ser una herramienta educativa

multidisciplinar de gran valor. Como sefiala el filésofo Fernando Savater:

"Si el juego es aquella actividad supremamente libre que niega toda instrumentalidad y que el nifio
busca por si mismo sin que nadie deba imponerse como obligacion, ;qué mejor camino que este para
educarlo, a partir no ya de su obediencia, sino de su jubilosa colaboracién?"”

Esta reflexion pone de relieve la importancia del juego no solo como entretenimiento, sino como una

via natural de aprendizaje en la que el nifio se compromete activamente.



A lo largo de esta investigacion, se ha demostrado que los juegos tradicionales pueden actuar como
una estrategia pedagogica eficaz que dinamiza los procesos formativos y fomenta el desarrollo integral de
los estudiantes; el uso de estas practicas ancestrales en el contexto educativo crea un puente valioso entre
los legados culturales y las metodologias pedagogicas modernas. Por ejemplo, el proceso de investigacion
llevado a cabo por las docentes investigadoras para recopilar informacion (investigacion a partir de la
tradicion oral) sobre los juegos tradicionales resulto ser un componente esencial en la ensefianza. Esta
experiencia de busqueda e indagacién no sélo proporcion6 informacion 1til, sino que ademads inculcé en
los estudiantes el valor del aprendizaje activo, que requiere curiosidad, iniciativa y respeto hacia el

conocimiento.

La relaciéon entre los juegos tradicionales y la pedagogia intercultural permitio que los estudiantes
no solo aprendieran sobre su cultura, sino sobre la cultura de la docente investigadora y la estudiante
extranjera, adicionalmente también vivenciaron los principios de respeto, convivencia y trabajo

colaborativo.

Ademas, los resultados reflejan como la pedagogia basada en la cultura de la comunidad puede ser
un instrumento valioso no solo para el desarrollo cognitivo y fisico, sino también para el fortalecimiento de
valores sociales y culturales. Al integrar los juegos tradicionales y las practicas ancestrales en las clases, los
estudiantes no solo aprenden sobre su historia y cultura, sino que también desarrollan un sentido de
responsabilidad hacia la preservacién de su patrimonio, contribuyendo al desarrollo integral y a la

construccion de una identidad cultural solida (Abarca & Ramos, 2019).

Profe, yo no sabia cémo se jugaba antes, y ni sabia que mi abuelito podia jugar esos juegos que
ustedes nos ensefiaron, (entre risas) yo solo sabia comer frijoles y a las ollas encantadas les decia pifiatas,
andaba bien perdida. por eso profe me gustoé que usted y mi abuelito me contaran esas historias y me

ensefiaran a jugar. (Sarita, 2024)

Profe, Yo aprendi que no soy sélo Cordobeiio sino que soy un nifio indigena del Resguardo de Males,

donde bailan los danzantes y se come habas tostadas y hay que estar orgulloso de mi pueblo. (Felipe, 2024).



Capitulo 5. Conclusiones

Esta investigacion ha demostrado que la incorporacion de juegos tradicionales en las clases de
educacion fisica de la IETAM es una estrategia pedagégica altamente efectiva, la cual va més alla de la
simple diversion. Al rescatar y revitalizar estos juegos, se ha logrado fomentar un aprendizaje significativo,
conectando los conocimientos escolares con las vivencias personales y comunitarias de los estudiantes.
Ademas, se ha fortalecido el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo habilidades como la
comunicacién, la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo. Como resultado, se ha preservado la

identidad cultural y se han estrechado los vinculos comunitarios.

La implementacidn de los juegos tradicionales ha permitido conservar y transmitir de manera
efectiva los juegos tradicionales mas representativos de la comunidad indigena de Males y gracias a la
creacion del recurso pedagogico de sensibilizacion, se ha garantizado la socializacion de estos juegos y su

acceso a futuras generaciones.

Segun la intervencion realizada sobre juegos tradicionales podemos decir que, a través de ella no
solo se dinamizo las clases de educacidn fisica, sino que también represent6 un vehiculo eficaz para la
preservacion cultural en el Resguardo Indigena de Males (RIM), esto refuerza la pertinencia de integrar
estas actividades en la educacion formal, tal como se menciona en el objetivo general, ya que permiten
conectar a los estudiantes con sus raices y comprender la importancia de su herencia cultural, fomentando

asi un dialogo reflexivo y fortaleciendo su identidad.

El desarrollo de los juegos tradicionales en las clases de educacion fisica, a través de una
metodologia intercultural, ha demostrado ser una practica pedagogica efectiva y flexible. Al no requerir
grandes recursos, estos juegos permiten que los estudiantes no solo aprendan y desarrollen habilidades,
sino que también conocieran mas sobre su propia cultura y la de otros. Este enriquecimiento cultural,
junto con el cumplimiento del objetivo especifico de integrar los juegos en las practicas deportivas, destaca
la relevancia de incluir practicas ancestrales en la educacion para fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes.
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Anexos

1. Cartilla digital

Enlace:

https: //www.canva.com/design /DAGH9nmOBa

2. Diarios de campo

Observacion de clases

78uwmxsVLKIMoDtwC 1tXg/edit?utm conten
t=DAGH9nmOBaQ&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Fecha 8 de febrero del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Observadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 1

Hora de inicio y finalizacion

10:00 am - 11:00 am

Objetivo de la sesion

Observar el desarrollo de la clase de

educacion fisica

Registro de intervencion

Aprendizajes

En esta sesion, se observo el desarrollo de una clase de
educacion fisica centrada en el microfaitbol con
estudiantes de segundo grado. La clase se organizo en
tres fases: inicial, central y final, con actividades

especificas para cada etapa del proceso de aprendizaje y

desarrollo de habilidades.

Fase Inicial:

La docente comenzd la clase con un calentamiento

La introduccion a la clase fue
bastante dinamica, puesto que las
actividades recreativas como el
"bobito" y el juego de concentracion
favorecieron la familiarizacién con el
balon, ayudando a los estudiantes a
desarrollar habilidades basicas de
manejo del balon, tanto con la mano

como con el pie, en un entorno ladico.



https://www.canva.com/design/DAGH9nmOBaQ/78uwmxsVLKIMoDtwC_1tXg/edit?utm_content=DAGH9nmOBaQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGH9nmOBaQ/78uwmxsVLKIMoDtwC_1tXg/edit?utm_content=DAGH9nmOBaQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

general, cuyo proposito era activar las articulaciones y
los grupos musculares principales de los estudiantes.
Ademas, realiza una explicacion del porqué de los
ejercicios como: esta fase es esencial para preparar el
cuerpo, reduciendo el riesgo de dolores o lesiones

durante las actividades mas intensas.

Después del calentamiento, se procedio a la
familiarizacion con el balon a través de juegos
recreativos. Uno de los juegos utilizados fue el clasico
"bobito", el cual se practicé tanto con la mano como
con el pie, ayudando a los estudiantes a mejorar el

manejo del balén de forma ludica.

Posteriormente, se realizé un juego de concentracion
en parejas, donde el balon se colocaba en el centro de la
cancha y los estudiantes se posicionaban a dos o tres
pasos de distancia. La docente mencionaba partes del
cuerpo que los estudiantes debian tocar, y cuando decia
la palabra "balén", los estudiantes tenian que tocarlo
para ganar la ronda. En una variante del juego, al
escuchar la palabra "balon", los estudiantes debian
capturarlo con el pie y llevarlo hasta la linea lateral de
su lado. Este ejercicio no solo promovia la atencion y
rapidez de reaccion, sino también el control del balén

con los pies, una habilidad crucial para el microfutbol.

Fase Central:

En la fase central, los estudiantes trabajaron en parejas
para practicar pasesy control del balén. Estos ejercicios
fueron disefiados para mejorar la precision y el
dominio del balén, asi como la coordinacion y la

colaboracion entre compafieros.

Ademas, la dinamica de trabajar en
parejas para realizar pasesy control
del balon permitio a los estudiantes
mejorar su coordinacion,
concentracion y trabajo colaborativo.
Estas actividades no solo
desarrollaron habilidades técnicas,
sino también sociales, ya que
promovieron la interaccion entre
compafleros, ya en el juego final, la
dinamica utilizada promovio la
equidad y mantuvo el interés y la
motivacion durante el desarrollo de

la actividad.

El estiramiento individual en la fase
final fue fundamental para la
recuperacion musculary para
inculcar en los estudiantes la
importancia de los cuidados post-
ejercicio, contribuyendo a la

conciencia sobre el bienestar fisico.

En general, la clase promovi6 un
ambiente de aprendizaje activo,
integrando ejercicios técnicos con
actividades recreativas, asegurando el
bienestar fisico y la participacion

equitativa de todos los estudiantes.




Luego de los ejercicios de pase y control, se organizé un
juego de microfutbol. Los estudiantes fueron divididos
en tres equipos mixtos, y la regla establecida fue que
cada equipo jugara durante 5 minutos o hasta que se
marcaran dos goles. Esta rotacion rapida tenia como
objetivo asegurar que todos los estudiantes
participaran activamente en el juego, manteniendo un
ritmo dinamico y asegurando la inclusion de todos los

ninos en la actividad.

Fase Final:

Para cerrar la clase, la docente guio a los estudiantes en
un estiramiento individual. Este estiramiento fue
fundamental para la relajacion muscular después del

esfuerzo fisico.

Nota: las observadoras realizaron
acompanamiento en las distintas actividades de
tal forma que no solo observaban, sino que

participaban de la clase dictada por la docente.

Fecha 13 de febrero del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano

Observadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo

Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 2

Hora de inicio y finalizacion 8:00 am - 9:00 am

Objetivo de la sesion Observar el desarrollo de la clase de educacion




fisica

Registro de intervencion

Aprendizajes

En esta segunda sesion, la docente se enfoco
en el desarrollo de juegos predeportivos para
fomentar la coordinacion, la agilidad y el
trabajo en equipo entre los estudiantes. La
clase estuvo organizada en tres fases: fase
inicial, fase central y fase final, utilizando
dinamicas ludicas para promover el ejercicio

fisico y el aprendizaje.

Fase Inicial:

La clase comenz6 con un calentamiento a
traves de juegos populares, tales como "el gato
y el raton" y "el lobo". Estos juegos no solo
activaron fisicamente a los estudiantes, sino
que también sirvieron para fomentar la
interaccion social y el trabajo en equipo desde
el inicio de la clase. El objetivo fue preparar a
los estudiantes tanto fisica como
mentalmente para las actividades mas
intensas que seguirian en la fase central,
estimulando el ritmo cardiaco y calentando

los musculos.

Fase Central:

En esta fase, la docente plante6 cinco juegos
de relevos, dividiendo a los estudiantes en dos
equipos. Cada uno de los juegos estaba

disefiado para desarrollar habilidades

En esta clase y teniendo en cuenta lo observado
en la anterior semana podemos destacar la
importancia de la planificacion estructurada,
es decir el desarrollo de la clase en tres fases
(inicial, central y final) lo cual revela la eficacia
de una planificacién adecuada, pues dividir la
sesion en calentamiento, fase principal y
estiramiento no solo facilita la organizacion,
sino que garantiza que los estudiantes pasen
por un proceso completo de preparacion,

ejecucion y recuperacion fisica.

Ademas, utilizar juegos populares en el
calentamiento, como "el gatoy el raton" y "el
lobo", es una estrategia efectiva para captar la
atencion de los estudiantes y motivarlos desde
el inicio, ya que estos juegos combinan el
movimiento con el disfrute, facilitando el
desarrollo de habilidades sociales y la creacion

de un ambiente positivo en el aula.

Por ello, es importante reflexionar sobre como
estas actividades, aunque sencillas, pueden ser
una excelente forma de promover la
competencia saludable, siempre que se utilicen
de manera inclusiva y equilibrada, asegurando
que todos los estudiantes participen

activamente y que no se genere frustracion en




especificas, como la coordinacién, el trabajo
en equipo, la velocidad y la fuerza. A

continuacion, se detallan los juegos:

Lanzamiento de pelota a ras de piso: Los
estudiantes formaron una sola hilera, con las
piernas separadas. El ultimo en la fila lanzaba
una pelota por el espacio entre las piernas de
sus compafieros hasta que llegaba al primer
estudiante. Este, al recibir la pelota, debia
correr rapidamente hacia un cono, darle la
vuelta y luego ubicarse en la ultima posicion

de la fila para repetir el proceso.

Pelota hacia atrds de mano en mano: En este
juego, los estudiantes permanecieron en
hilera, pasando la pelota por encima de sus
cabezas de adelante hacia atras. Cuando la
pelota llegaba al ultimo estudiante, este debia
salir de la fila haciendo zancadas, rodear el
cono y colocarse en la primera posicion de la

fila.

Saltos sobre companieros: Los estudiantes
debian saltar desde la linea lateral de la
cancha de microftutbol sobre sus compafieros,
que estaban agrupados en posicion de
armadillo o oruga (encorvados). Cada
estudiante solo podia salir a saltar cuando el

anterior habia terminado.

Carrera de relevos al cono: El primer

estudiante debia correr hasta un cono, tocarlo

aquellos que tengan dificultades.

En resumen, esta clase y la anterior nos ofrece
varios aprendizajes clave para realizar
nuestras intervenciones, desde la importancia
de una planificacion organizada hasta el uso de
juegos ludicos y populares como herramientas
pedagogicas, es evidente que la clase no solo
promueve el desarrollo fisico de los
estudiantes, sino también su crecimiento social
y emocional. Sin embargo, la docente debe ser
consciente de la importancia de la inclusion y
de la necesidad de adaptar las actividades para
que todos los estudiantes, independientemente
de sus habilidades, puedan participar de

manera significativa.




y regresar rapidamente para chocar la mano
del siguiente compafiero, quien salia
inmediatamente después. Ganaba el equipo
que lograra que todos sus integrantes

completaran el relevo primero.

Carrera en cadena: El primer estudiante
corria hacia el cono y, al regresar, recogia a su
siguiente compafiero para correr juntos hasta
el cono. Este proceso continuaba hasta que
todos los integrantes del equipo formaban

una cadena y cruzaban la meta juntos.

Fase Final:

Para finalizar la clase, la docente guio a los
estudiantes en una rutina de estiramiento
individual. En esta ocasion, cada nifio fue
responsable de realizar un ejercicio de
estiramiento frente al grupo, promoviendo la
participacion activa y la responsabilidad
sobre su propio cuerpo. Al finalizar los
estiramientos, la docente recordo a los
estudiantes la importancia de la hidratacion y
les permitio ir al bafio para asegurar su
bienestar fisico después de la intensa

actividad.

Nota: las observadoras realizaron
acompanamiento en las distintas
actividades de tal forma que no solo
observaban, sino que participaban de la

clase dictada por la docente.




Fecha 15 de febrero del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Observadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 3

Hora de inicio y finalizacion

10:00 am - 11:00 am

Objetivo de la sesion

Realizar un barrido de informacién acerca de

la practica de juegos tradicionales.

Registro de intervencion

Aprendizajes

La intervencion de las docentes observadoras
comienza con un juego de presentacion para
conocer mas sobre los estudiantes, el juego es
el tingo, tingo, tango (la docente titular nos
colabor6 con la dindmica mientras los
estudiantes y las observadoras pasaban la
pelota, cuando finaliza en "tango" quien tiene
la pelota debe decir su nombre completo mas
el animal y juego favorito), el juego finaliza
cuando todos nos hayamos presentado.
Posteriormente se continua con una breve
conversacion sobre la importancia de los

juegos en la vida diaria y como estos son una

En esta sesion los aprendizajes se
encaminaron hacia el valor de la herencia
cultural tanto en la tradicion oral y la
preservacion de sus costumbres; ya que, los
estudiantes aprenden a apreciar y valorar los
juegos tradicionales como parte esencial de su
identidad cultural, reconociendo su
importancia en la preservacion de las
tradiciones de su comunidad, pues a través de
la reflexion sobre los juegos que practicaban
sus abuelos y padres, los estudiantes
entendieron cémo las tradiciones se

transmiten de una generacion a otra y como




parte integral de las tradiciones y la cultura de
una comunidad. Se explica que los juegos no
solo son una forma de entretenimiento, sino
que también refuerzan la identidad cultural y

fortalecen los lazos entre generaciones.

A continuacion, se invita a los estudiantes a
reflexionar sobre los juegos que conocen; se les
pregunta si recuerdan algunos juegos que sus
abuelos o padres jugaban cuando eran nifios, y
como se sienten al jugar esos mismos juegos
hoy en dia; esta discusion permite a los
estudiantes conectarse emocionalmente con su
herencia cultural y comprender la continuidad

de las tradiciones.

Luego, una de las docentes observadoras
comparte una anécdota relacionada con un
juego tradicional practicado en la comunidad,
lo que ayuda a ilustrar la riqueza cultural de
estos juegos y su importancia en la vida
cotidiana; esta historia sirve como puente para
hablar en detalle sobre cada uno de los juegos
tradicionales que los estudiantes han
mencionado, se discuten las reglas basicas, las
formas de jugar y los valores que cada juego
promueve, como el trabajo en equipo, el

respeto y la perseverancia.

Para finalizar la clase, se retinen a los
estudiantes en un circulo y se reflexiona en
conjunto sobre la importancia de mantener

vivas las tradiciones y los juegos que han

pueden continuar este legado. Ademas, al
comprender la importancia de los juegos
tradicionales, los estudiantes se sentiran
motivados a compartir y ensefar estos juegos
a futuras generaciones, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y responsabilidad

cultural.




aprendido de sus familias, para esto se pide
que dibujen el juego tradicional que mas les
guste o del cual hayan escuchado hablar. La

clase concluye con un agradecimiento a los

estudiantes por su participacién activa y se les

deja una pequeiia activada para la casa, que
consiste el preguntarles a sus padres, abuelos,
tios, etc., sobre estos juegos para que en el
momento del desarrollo practico puedan

compartir sobre lo que ellos les contaron.

Intervencion y desarrollo de juegos tradicionales

Fecha 27 de febrero del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 1

Hora de inicio y finalizacion

8:00 am - 9:00 am

Objetivo de la sesion

Desarrollar el juego tradicional del cuspe

Registro de intervencion

Aprendizajes

Teniendo en cuenta la metodologia de la
docente titular y el tema a tratar, la clase se

dividio en tres fases:

El uso de un juego motivacional como
rompehielos fue una estrategia acertada para
captar la atencion de los estudiantes desde el
inicio, ya que al incluir una dinamica que

involucraba la coordinacion corporal y el




Fase inicial:

Saludo y presentacion de las investigadoras
Juego motivacional o para romper el hielo: La
docente indica a los estudiantes que ella
nombrara distintas partes del cuerpo que ellos
van a tocarse, al inicio las docentes realizaran
la misma accién, después pasaran a nombrar
partes del cuerpo pero se tocaran una opuesta
y los nifios solo se guiaran con lo que se dice

mas no lo que se hace.

Fase central:

En este punto las docentes investigadoras
inician realizando un repaso de lo visto en la
clase anterior sobre los juegos tradicionales
mas populares dentro de la comunidad y se les
indico que van a tener cuatro clases donde
veran juegos diferentes, esto teniendo en
cuenta las apreciaciones de los estudiantes
donde manifestaron que juegos eran los mas

conocidos.

Continuando con el desarrollo de la clase se
procede a llevar a los estudiantes a la cancha
de la institucién para cambiar el entorno al
que estan acostumbrados y asi llevar a cabo la
presentacion del juego por medio de imagenes,
fotografias y el juego como tal (en este punto se
pidio a los estudiantes que indiquen si este
juego es similar a uno que conozcan), ademas
de hizo una pequefia introduccion sobre su
historia, con el fin de que los nifios también

cuenten alguna anécdota sobre el si ha jugado

seguimiento de instrucciones auditivas, se
estimuld la concentracién y la diferenciacion
entre lo que se ve y lo que se escucha. Ademas,
consideramos que esto ayudo¢ a desarrollar
habilidades de autocontrol y atencién
selectiva, habilidades criticas para nifios de
segundo grado, que a menudo tienen
dificultades para mantener la concentracion

prolongada.

Por otro lado, el repaso de lo visto en la clase
anterior fue efectiva para anclar nuevos
aprendizajes en conocimientos previos, una
estrategia clave en la consolidacion de
conceptos, por su parte la interaccion directa
con el entorno, al cambiar de aula a la cancha,
no solo fue un cambio fisico, sino también un
recurso para activar la creatividad y la
imaginacion de los estudiantes (anexo 1), lo
que contribuyo a un mejor aprendizaje, al
igual que el uso de los recursos visuales, como
las imagenes y fotografias, junto con la
explicacion histérica del juego "Cuspe”, fue
huna manera eficaz de acercar a los
estudiantes al contenido desde diferentes

angulos.

La practica del juego fue el punto fuerte de
esta fase, donde las docentes investigadoras y
la docente titular desempefiaron un papel
crucial al guiar a los estudiantes y brindar
apoyo a aquellos que tuvieron dificultades, lo

que muestra una atencién inclusiva,




al "Cuspe". Luego de esto se menciono las
reglas a tener en cuenta en este juego. Antes de
iniciar la practica se realiza la movilidad
articular y un calentamiento, posteriormente
se reinen los estudiantes por grupos y las
docentes investigadoras hacen una
demostracion de como jugar para que ellos
empiecen a practicar, las docentes
investigadoras estaban atentas apoyar a los
nifnos que tenian dificultad con la practica del
juego, de igual manera la docente titular
también fue participe de la actividad apoyando

a los nifnos, pendiente de la disciplina, etc.

Después de practicar un tiempo prudente y que
los nifios ya sabian como jugar, se procede a
reunirlos en grupos mas pequeiios y hacer
competencias para ver quien duraba mas

haciendo bailar el cuspe.

Fase final:

Retroalimentacion: se pregunta a los
estudiantes que fue lo que mas les gusto, que se
dificulto y que si lograron hacer bailar el cuspe
y como lo hicieron.

Estiramiento y despedida agradeciendo a los
estudiantes su buena disposicion y

participacién.

Nota: Las docentes investigadoras se
encargaron de motivar a todos los estudiantes
sobre todo a quienes se les dificulto mas la

ejecucion del juego, por ejemplo, cuando el

brindando al estudiante la posibilidad de
aprender del juego a su propio ritmo. El hecho
de que se incentivara a los estudiantes a
compartir sus experiencias personales con el
"Cuspe" permitié la creacion de un vinculo
afectivo con el juego, lo que aumento la
motivacion para aprenderlo y practicarlo.
Este aspecto es fundamental en la ensefianza
de segundo grado, donde los estudiantes
responden mejor a actividades que tienen

relevancia emocional para ellos.

En cuanto a la parte de la retroalimentacion
fue bien utilizada como una herramienta para
que los estudiantes reflexionaran sobre su
propio proceso de aprendizaje, pues
preguntarles sobre lo que mas les gusto, las
dificultades encontradas y como lograron
superar los retos fue una forma de promover

la autoevaluacion.




estudiante tenia un avance asi sea pequefio s
ele animaba o felicitaba para que continue con

el juego con el fin de alcanzar el objetivo de la

clase.

Fecha 29 de febrero del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 2

Hora de inicio y finalizacion 10:00 - 11:00 am

Objetivo de la sesion

Desarrollar el juego tradicional de las "Habas

quemadas”

Registro de intervencion

Aprendizajes

Continuando con la metodologia de las clases
anteriores, en esta sesion trabajaremos en tres

fases:

Fase inicial: comenzamos con un juego de

ritmo y concentracion

Los estudiantes formaron un circulo, dejando

Teniendo en cuenta el desarrollo de la
primera fase, los estudiantes participaron en
una actividad que involucraba coordinacion
motora, concentracion (aspecto base para el
juego de las habas quemadas) y ritmo, pues el
juego "A la lata, al latero, a la hija del
chocolatero" no solo fue una dindmica ludica,

sino que también promovié el desarrollo de




suficiente espacio para moverse libremente, las
docentes son quienes dirigieron el juego,
indicando las secuencias de movimientos y
aplausos.

para iniciar el juego todos los estudiantes
recitaron las siguientes frases en voz alta, al
tiempo que ejecutaban los movimientos

coordinados:

"A la lata, al latero, a la hija del chocolatero”
"Alalata" — Salto hacia adelante.

"Al latero” — Salto hacia atras.

"A la hija del chocolatero” — Salto hacia la

derecha.

"A la pin, a la pon, a la hija del conde Simon"
"Ala pin" — Salto hacia adelante.

"Ala pon" — Salto hacia atras.

"A la hija del conde Simo6n" — Salto hacia la

izquierda.

Después de completar la secuencia de saltos, se
afiaden aplausos. Como variante tenemos que
el juego se repite varias veces, aumentando la
velocidad gradualmente a medida que los

estudiantes dominan la secuencia.

Fase central:

Para este juego se divide el grupo en dos
subgrupos y al igual que con el juego del cuspe,
en las habas quemadas también se habla sobre

la historia y reglas de juego, pero no se

habilidades fisicas y cognitivas.

La fase central, dedicada al juego tradicional
de "Habas quemadas"”, permitio a los
estudiantes conocer un juego tradicional
vinculado a su comunidad.

Por ende, los nifios no solo participaron
activamente, sino que también aprendieron
sobre identidad cultural, por medio de las
habas las cuales no son solo un alimento
tradicional, sino que pueden ser utilizadas
como un elemento recreativo, los estudiantes
entendieron la importancia de los recursos
locales y como se pueden transformar en
juegos que pueden perdurar de generacion en
generacion, cuyo aspecto fortalece el sentido
de pertenencia y el reconocimiento de los
elementos culturales de su entorno. No
obstante, el aprendizaje de las reglas del juego
de "Habas quemadas" ayudo a los estudiantes
a entender la importancia de respetar normas
para poder disfrutar de la actividad de
manera justa y al mismo tiempo estar
concentrados tanto en su juego como como en
el de los otros.

Por su parte, Las docentes estuvieron atentas
a aclarar dudas y reforzar las reglas, lo que
contribuyd a que los nifios interiorizaran los
valores de respeto y disciplina, ademas, la
division en subgrupos y el intercambio de
jugadores permitio a los estudiantes
interactuar con diferentes compafieros,

promoviendo la cooperacion y la




presentan imagenes y fotografias, sino que se
presenta en juego en si, para ello contaremos
con dos juegos de Habas quemadas. En este
espacio se resalta que los elementos del juego
hacen parte de su comunidad, que ademas de
ser un producto alimenticio puede ser utilizado
como un elemento recreativo y de facil
adquisicion.

Variante: se realizo un intercambio de
jugadores de los subgrupos creados.

Las docentes tanto investigadoras como titular
estuvieron pendientes del juego para que los
nifios cumplan con las reglas de juego y si
presentaban dudas o confusiones se las

aclaren.

Fase final:

Retroalimentacion: se pegunto a los
estudiantes como les parecio el juego, si fue
facil de entender, como se sintieron jugando,
quienes estuvieron a punto de ganar, quienes

sacaron mas camas blancasy quienes negras.

adaptabilidad ante cambios en la dinamica

del juego.

Para finalizar podemos decir que la
retroalimentacion fue un momento clave para
consolidar los aprendizajes. y reflexionar
sobre el juego de "Habas quemadas”, pues los
estudiantes tuvieron la oportunidad de
expresarse y mejorar su percepcion del
esfuerzo y la superacioén de retos. Otro aspecto
sobre las preguntas, por ejemplo, de quién
estuvo cerca de ganar y quién obtuvo mas
camas blancas o negras permitio a los
estudiantes celebrar sus logros, reconociendo
el esfuerzo propio y de sus compafieros en un

contexto de juego limpio y respetuoso.

El estiramiento contribuyo al bienestar fisico
de los estudiantes, asegurando que
concluyeran la clase de manera segura y

relajada después de la actividad fisica.

Estiramiento

Fecha 5 de marzo del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo




No. Estudiantes

15

Sesion

3

Hora de inicio y finalizacion

8:00 am - 9:00 am

Objetivo de la sesion

Desarrollar el juego tradicional del

"Cucunuba”

Registro de intervencion

Aprendizajes

Fase central:

Para esta sesion se trabaja inicialmente en la
cancha de Micro de la institucion, ya que se
llevaran a cabo algunos juegos enfocados al
desarrollo de la habilidad 6culo-manual como
son:

1. Caminata mientras se lanza una pelota hacia
arriba para cogerla con las dos manos y luego
con una sola (derecha o izquierda); variante:
Lanzamiento de pelotas en parejas mientras
caminan, sin dejarla caer.

2. se organiza una competencia donde los
estudiantes deben correr de un punto a otro,
coger una pelota y tratar de introducirla en un
recipiente.

3. Bolos: Se colocan botellas plasticas vacias
para que los estudiantes traten de tumbarlas
con un baldn, el lanzamiento debe ser con las

manos y a ras de piso.

Fase central:

En primera instancia se muestra el juego a los

Los juegos iniciales, como "Caminata” y los
lanzamientos de pelotas en pareja, fueron
fundamentales para que los estudiantes
mejoraran su capacidad de coordinar el
movimiento de las manos con la vista. La
variante que involucraba lanzar la pelota con
una sola mano, ya sea la derecha o la
izquierda, permitio a los nifios desarrollar una
mayor destreza en ambas manos,
promoviendo la lateralidad y la habilidad de
controlar objetos en movimiento, al igual que
el juego de bolos ayudo a la fase central de la
sesion, asi como la competencia en la que los
nifios corrian para recoger pelotas y lanzarlas
en un recipiente introdujo un elemento de
precision y velocidad, haciendo que los
estudiantes combinaran agilidad fisica con
punteria, lo que les permitio mejorar su
capacidad de tomar decisiones rapidas bajo

presion.

El componente de la fase central, donde se
ensefio el juego tradicional de Cucunuba,
proporciono un aprendizaje
multidimensional, puesto que los estudiantes

no solo participaron en un juego recreativo,




estudiantes y de que elementos estan
compuestos, para luego continuar hablando de
su historia y materiales utilizados
antiguamente para su elaboracion,
adicionalmente se habla sobre las reglas del

Cucunuba.

Ya en la parte practica se tendra en cuenta dos
momentos:

Primer momento: se divide el grupo en dos
equipos y gana quien llegue primero a 20
puntos (de 2 a 3 rondas), para ello, cada nifio
tiene dos canicas para lanzar, los lanzamientos
fueron alternos. Una de las docentes
investigadoras fue quien anoto los puntajes de
cada equipo en el tablero, mientras la otra
docente verificaba que los nifios lanzaran
desde el punto de lanzamiento establecido y
nadie interfiriera en ellos o se acercara al
Cucunuba a coger las canicas que aun estaban
en juego, ademas de respetar el orden de
lanzamiento.

Segundo momento: Para esta etapa ya no se
trabajo en equipos, sino que se hizo de manera
individual. Los nifios realizaron sumas (2) y
restas (1); la metodologia utilizada fue que por
cada operacion matematica a realizar los nifios
tenian tres lanzamientos (3 canicas), estos
lanzamientos no eran seguido, sino que eran
alternos y al final de cada operacién se veia

quien tenia un mayor puntaje.

sino que también aprendieron sobre la
historia y los materiales antiguos que se
utilizaban en la elaboracion del juego lo que
trajo consigo varios aprendizajes, por ejemplo,
al ensefiarles sobre los origenes y las reglas del
Cucunubé, los estudiantes fueron expuestos a
una parte del patrimonio cultural de su
comunidad, es decir que este tipo de
actividades fortalecen el sentido de identidad
y pertenencia, fomentando el respeto por las

tradiciones y la historia local.

Otro aspecto, es el de la inclusion de
operaciones matematicas (sumay resta)
durante el juego de Cucunuba lo cual ofreci6
una excelente oportunidad para aplicar
conceptos matematicos en un contexto ludico.
Los estudiantes debian realizar calculos a
medida que acumulaban puntos, lo que les
permitié desarrollar sus habilidades
aritméticas de manera practica y entretenida,
ademas la dinamica de utilizar lanzamientos
alternos para cada operacion refuerza el
aprendizaje mediante la repeticion,

haciéndolo menos monétono y mas dindmico.

Con respecto al segundo momento de la
sesion, al competir de manera individual, los
ninos tuvieron que hacerse responsables de
sus resultados, lo que refuerza la toma de
decisiones y la autogestion, a parte que se les
dio la oportunidad de evaluar su propio

progreso sin depender de un equipo, lo que




Fase Final:

Retroalimentacion y estiramiento

contribuye a una mayor conciencia de sus

habilidades y areas de mejora.

La retroalimentacion al final de la sesion
permitio a los estudiantes reflexionar sobre su
desempefio y compartir sus experiencias con

sus compafneros.

Fecha 7 de marzo del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 4

Hora de inicio y finalizacion

10:00 - 11:00 am

Objetivo de la sesion

Desarrollar el juego tradicional de las "Ollas

encantadas”

Registro de intervencion

Aprendizajes

Fase inicial:

El objetivo principal de esta fase es introducir
a los estudiantes al concepto de juegos
tradicionales, fomentando la interaccién y la
diversion mediante la dinamica del juego "La
Gallinita Ciega". Esta actividad también
prepara a los nifios para la comprension y el
desarrollo de la coordinacion motriz, atencion
y habilidades sociales que seran necesarias en

la fase central.

La clase desarrollada con los estudiantes de
segundo grado brind6 aprendizajes valiosos en
varias areas, destacandose el fortalecimiento
de habilidades motrices, sociales y culturales a
través de la exploracion de juegos tradicionales

como "Las Ollas Encantadas".

El principal aprendizaje de esta fase estuvo
enfocado en la coordinacion motriz y la
orientacion espacial. Los estudiantes
aprendieron a confiar en sus sentidos, en

especial el oido, para moverse en el espacio y




Para el desarrollo del juego se escoge un
estudiante para hacer de “gallinita ciega”,
quien sera vendado y girado suavemente
varias veces, después el estudiante vendado
debe intentar atrapar a los demas
compafieros, guiandose solo por los sonidos
que emiten, mientras los demas estudiantes
pueden moverse y evitar ser atrapados, pero
no pueden salir de un area delimitada. Esto
introduce una primera experiencia de juego
colaborativo y tradicional que también activa

la coordinacién espacial.

Fase central:

Se presentan a los estudiantes fotografias del
juego tradicional las "Ollas encantadas” en
diferentes contextos, como fiestas
comunitarias o eventos especiales. Por
consiguiente, las docentes preguntan a los
estudiantes si han visto algo similar o si les
recuerda a alguna otra actividad que
conozcan a lo que los estudiantes comentan
que el juego se parece a romper una pifiata en

fiestas.

Posteriormente, una de las docentes explica
de qué estaban hechas las ollas antiguamente
(arcilla, barro o Zumbo calabaza), qué suelen
contener (dulces, juguetes pequenos, harina,
ceniza, agua de cocha, etc.,) y en qué eventos
se realizaba el juego, tanto en el pasado como

en la actualidad (fiestas tradicionalesy

atrapar a sus compaileros. Al tener los ojos
vendados, la "gallinita ciega" desarroll6
habilidades de atencién y concentracion,
mientras que el resto de los estudiantes
trabajaron en el control corporal para evitar

ser atrapados dentro del area delimitada.

Ademas, esta fase promovio la cooperacién y el
respeto por las reglas, pues al no poder ver, el
estudiante vendado dependia de las acciones y
comportamientos de sus compafieros, lo que
fortalecio el sentido de comunidad y confianza
mutua. También se resalto la importancia de
seguir instrucciones y respetar los limites
establecidos, fundamentales en cualquier juego

grupal.

En cuanto al juego de Las Ollas Encantadas
proporciono multiples aprendizajes en

diferentes dimensiones

en el aspecto cultural, los estudiantes
aprendieron sobre la importancia de los juegos
tradicionales en su cultura y como estos han
evolucionado con el tiempo. El conocimiento
sobre los materiales antiguos utilizados en las
"ollas encantadas”, como el barro o la calabaza,
y los eventos donde se practicaba el juego
(festividades religiosas o comunitarias), ayudd
a los estudiantes a desarrollar una conciencia
cultural y a valorar las tradiciones de sus

antepasados.




festividades religiosas).

Para el desarrollo del juego, se pide
voluntarios (dos nifias y dos nifios) para
intentar romper las ollas, antes de comenzar,
se les explica nuevamente las reglas del juego:
los participantes estaran vendados y tendran
que intentar romper la olla con un palo,
siguiendo las indicaciones de sus comparieros,
es decir que los demas estudiantes tienen el
rol de guiar al participante vendado, dandole
instrucciones verbales para acercarse a la olla
y golpearla. La clase observa y anima a los
jugadores, si algun participante no logra
quebrar la olla después de su turno, se eligen
dos nuevos voluntarios para continuar el
intento, una vez que la olla se rompe, todos los
ninos tienen la oportunidad de recoger los
dulces o pequerios regalos que caen,
fomentando la igualdad en la participacién y

el disfrute colectivo del juego.

Tiempo limitado: Cada turno tiene un limite
de tiempo para asegurar que todos los
estudiantes puedan participar de manera
equitativa. Esta regla también aflade un nivel
de desafio y emocion al juego.

Fase Final:

Reflexién, Compartir y Estiramiento

Al final del juego, los estudiantes disfrutan

Ademas, uno de los aprendizajes méas
significativos fue la cooperacién entre los
estudiantes, ya que los compafieros que no
estaban vendados tuvieron el rol de guiar
verbalmente a los jugadores, lo que implicé
una practica activa de la comunicacion
efectiva. Los estudiantes aprendieron a dar
indicaciones clarasy a trabajar juntos para
lograr el objetivo de romper la olla. Este
aspecto no solo mejoro las habilidades sociales,
sino que también fomento la empatia, ya que
los estudiantes necesitaban ponerse en el lugar

del compafiero vendado.

La fase final se centro en la reflexion colectiva,
donde los estudiantes analizaron su
experiencia en el juego. Al compartir sus
impresiones y emociones, los nifios
desarrollaron habilidades de autoevaluacion y
expresion de sentimientos, lo que refuerza su
inteligencia emocional. Ademas, el momento
de reflexion permitio identificar fortalezas y
areas de mejora, como la habilidad para guiar a
los compafieros o la dificultad de realizar

ciertos movimientos.

Finalmente, el estiramiento fisico realizado al
concluir la clase también contribuy¢ al

bienestar fisico de los estudiantes.




juntos de los dulces y pequefios premios
obtenidos tras quebrar la olla, ademas de un
pequeiio refrigerio por parte de las docentes
investigadoras para hacer el cierre de la
intervencion. Por otro lado, se realiza una
breve reflexion en grupo donde se pregunta a
los estudiantes qué les parecio el juego, qué
fue lo que mas disfrutaron y si les resulté

dificil guiar o ser guiados por sus compaiieros.

1. La Tulpa "palabreo a la orilla del fogon"

Fecha 7 de marzo del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Estudiantes 15

Sesion 1

Hora de inicio y finalizacion 11:00 - 12:00 m

Objetivo de la sesion

Realizar el palabreo a la orilla del fogon con

los estudiantes y docente titular

Registro de intervencion

Aprendizajes

Una vez concluidas las sesiones de juegos
tradicionales con los estudiantes, se llevo a
cabo la actividad de "palabreo” a la orilla del
fogdn, una practica ancestral de la comunidad

indigena que busca preservar la tradicion oral

A través de esta actividad, se pudieron
observar varios aprendizajes tanto en el

ambito cultural como pedagdgico.

En primera instancia, aunque no se encendio




mediante la transmision de saberes. Esta
actividad tiene como objetivo reflexionar
sobre la importancia de los juegos
tradicionales y los aprendizajes culturales

adquiridos a lo largo de cada sesion.

Inicio y Desarrollo de la actividad:

Dado que no se pudo encender un fogén real
por razones de seguridad para los nifios y
conforme a las normas de la institucion, se
realizo un acto simbolico utilizando palo
santo. Este elemento cumplié la doble funcién
de representar el fuego y de armonizar el
espacio. Antes de iniciar la actividad, se
explico a los estudiantes la importancia del
fogdn dentro de la tradicion y el motivo por el
cual no se pudo encender uno auténtico en esa

ocasion.

La actividad de palabreo se llevo a cabo en la
zona verde de la institucion educativa, donde
las docentes investigadoras introdujeron el
tema central, haciendo hincapié en la
relevancia cultural de los juegos tradicionales,
no solo como forma de entretenimiento, sino
también como vehiculos de transmision de
valores y costumbres ancestrales, ademas, se
brind6 un ejemplo guia para ayudar a los
estudiantes a participar activamente en la

conversacion.

Durante el desarrollo del palabreo, se fomento

un fogon real por motivos de seguridad, el uso
del palo santo como reemplazo no solo respeto
las normativas de la institucion, sino que
también permiti6 a los estudiantes captar el
sentido profundo del fogdn como simbolo de
union y transmision de saberes. Este acto
refuerza la idea de que las practicas culturales
pueden adaptarse a nuevos contextos sin
perder su esencia. Los nifios lograron entender
que el respeto por las tradiciones no esta
necesariamente ligado a la literalidad de las
acciones, sino al valor y significado que ellas

conllevan.

Por su parte, el dialogo durante el palabreo
permitio a los estudiantes reflexionar sobre los
juegos tradicionales no solo como una forma
de entretenimiento, sino como una practica
con profundas implicaciones culturales,
mediante el palabreo, los estudiantes pudieron
vincular estas lecciones con sus propias
experiencias y con las costumbres ancestrales
de la comunidad. Esto contribuye a un
aprendizaje mas integral, donde los aspectos
cognitivos y emocionales estan en constante

interaccion.

Asi mismo, el compartir alimentos
tradicionales, como el tostado y el agua de
panela, gener6 un espacio de convivencia que
trascendio lo académico, fortaleciendo los
lazos entre los estudiantes y docentes. Por

ende, ste tipo de dindmicas sociales no solo




un ambiente de intercambio y convivencia, en
el que, ademas de dialogar, se compartieron
alimentos tradicionales de la comunidad,
como tostado y agua de panela.; estos
momentos de convivencia fortalecen los lazos
entre los participantes y contribuyen a la
preservacion de las costumbres de la

comunidad.

Presentacion de la cartilla

Cierre de la Actividad

Para finalizar, las docentes investigadoras
agradecieron tanto a la docente titular como a
los estudiantes por su colaboracién y buena
disposicion en cada una de las sesiones

realizadas.

refuerzan los aprendizajes culturales, sino que
también promueven habilidades sociales y
emocionales clave, como la empatia, la
gratitud y la cooperacion. El acto de compartir
en un ambiente relajado favorecio la
interaccion entre pares, creando un clima de

respeto y apoyo mutuo.

Con respecto a la cartilla, los estudiantes se
emocionaron de ver sus fotografias en ellay la
apreciacion fue: “Profes se la podemos mostrar

a nuestra mamd o papd?”

En resumen, podemos decir que la
participacion activa en el palabreo permitio a
los estudiantes experimentar de primera
mano la importancia de la tradicion oral como
medio de transmision de conocimientos y
valores. El hecho de que los estudiantes
tuvieran la oportunidad de dialogar y
compartir sus propias reflexiones sobre los
juegos, en un formato de intercambio cultural,
les ofrecié una leccién practica sobre cémo los
conocimientos se han transmitido de
generacion en generacion en su comunidad. El
compromiso y el interés mostrados por los
nifios fueron fundamentales para el éxito de
las actividades, enriqueciendo el proceso de
ensefianza-aprendizaje y promoviendo el
rescate de las tradiciones culturales dentro del

contexto escolar.




Fecha 8 de marzo del 2024

Colegio IETAM

Docente titular Nelcy Zambrano
Investigadoras Angela Cuaran, Marta Acevedo
Grado Segundo

No. Padres de familia 10

Sesion 2

Hora de inicio y finalizacion 3:00 - 5:00 pm

Objetivo de la sesion

Realizar el palabreo alrededor de la Tulpa con

los padres de familia

Registro de intervencion

Aprendizajes

Una vez concluidas las sesiones de juegos
tradicionales con los estudiantes, se llevo a
cabo la actividad de "palabreo” a la orilla del
fogdn con los padres de familia, una practica
ancestral de la comunidad indigena que busca
preservar la tradicion oral mediante la
transmision de saberes. Esta actividad tiene
como objetivo reflexionar sobre la
importancia de los juegos tradicionales y los
aprendizajes culturales adquiridos a lo largo

de cada sesion.

Inicio y Desarrollo de la actividad:

Dado que no se pudo encender un fogén real,
debido a las normas de seguridad de la
institucion, se realizé un acto simbolico
utilizando palo santo tal como se hizo en el
palabreo con los estudiantes. Este elemento

cumplio la doble funcion de representar el

En la sesion de cierre con padres de familia,
marcada por la realizacion del "palabreo” en la
zona verde de la institucion, fue un proceso
significativo de aprendizaje que va mas alla de
los aspectos meramente ladicos de los juegos
tradicionales. Por lo tanto, al introducir el
tema, las docentes investigadoras subrayaron
la importancia de estos juegos como un puente
entre generaciones, lo que permitio a los
estudiantes, docentes y padres de familia
entender cOmo estas practicas conectan el
pasado con el presente. Ademas, el hecho de
que las docentes compartieran sus experiencias
en la investigacion y ejecucion de los juegos, asi
como el rastreo de su historia y reglas, permitio
comprender la relevancia de investigar y

preservar sus propias raices culturales.

Ademas, la intervencion de los padres de




fuego y de armonizar el espacio. Antes de
iniciar la actividad, se explicé a los padres de
familia la importancia del fogon dentro de la
tradicion y el motivo por el cual no se pudo

encender un auténtico en esa ocasion.

La actividad del palabreo se llevo a cabo en la
zona verde de la institucion educativa, donde
las docentes investigadoras introdujeron el
tema central, haciendo hincapié en la
relevancia cultural de los juegos tradicionales,
no solo como forma de entretenimiento, sino
también como vehiculos de transmision de
valores y costumbres ancestrales, ademas, las
docentes investigadoras empiezan contando
sus experiencias y sentires con la ejecucion de
los juegos tradicionales y el rastreo de
informacion llevado a cabo con el fin de
conocer la historia, reglas etc, de cada uno de
los juegos implementados. Por su parte, los
padres de familia contaron sus anécdotas
tanto de su nifiez como adultez y como
vivenciaron el proceso actual con sus hijos

dentro del hogar.

Durante el desarrollo del palabreo, se fomento
un ambiente de intercambio y convivencia, en
el que, ademas de dialogar, se compartieron
alimentos tradicionales de la comunidad,
como maiz y habas tostada, de bebida se
compartio una agua de panela.; estos
momentos de convivencia fortalecen los lazos

entre los participantes y contribuyen a la

familia fue especialmente relevante en esta
sesion, ya que brind6 una perspectiva
intergeneracional. Al compartir sus
experiencias de nifiez y adultez en relacion con
los juegos tradicionales, los padres no solo
ofrecieron una ventana al pasado, sino que
también reforzaron la conexion entre lo
aprendido en la escuela y la vivencia familiar
en el hogar. Este tipo de interaccion no solo
fomenta el aprendizaje de los estudiantes, sino
que también fortalece el tejido social y familiar,
haciendo que los nifios valoren la continuidad

de las costumbres a través de sus padres.

Es decir que la sesion de "palabreo” no solo fue
una reflexion sobre los juegos tradicionales,
sino un ejemplo tangible de como el
aprendizaje puede ser transformador cuando
involucra a toda la comunidad educativa,
incluyendo a los padres. La integracion del
proceso investigativo, la participacion de los
padresy el intercambio de experiencias
refuerza la idea de que el conocimiento y los

valores se construyen colectivamente




preservacion de las costumbres de la

comunidad.

Presentacion de la cartilla

Cierre de la Actividad

Para finalizar, las docentes investigadoras
agradecieron de los padres de familia y
mayores por su colaboracion y buena
disposicion en cada una de las sesiones

realizadas.

3. Consentimiento informado IETAM










