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Introducción

El presente informe tiene como propósito presentar y analizar los resultados obtenidos a partir de la aplicación de la Matriz de Identificación de Peligros y Valoración de Riesgos, elaborada bajo la metodología GTC-45, en el área de cargue y descargue de la empresa Ladrillera San Pablo S.A.S., ubicada en el municipio de Agua de Dios, Cundinamarca.
Esta herramienta fue aplicada con el fin de identificar los peligros biomecánicos presentes en las tareas operativas del área, valorar el nivel de riesgo asociado a cada una de ellas y establecer una base técnica para la formulación de medidas de prevención y control. La matriz fue diligenciada siguiendo los lineamientos de la Guía Técnica Colombiana GTC-45, que establece los criterios metodológicos para la identificación de peligros y la valoración de riesgos en los entornos laborales colombianos.

Objetivo

Identificar, evaluar y valorar los peligros biomecánicos presentes en las actividades desarrolladas por los trabajadores del área de cargue y descargue de Ladrillera San Pablo S.A.S., con el fin de determinar el nivel de riesgo y proponer medidas de intervención orientadas a proteger la salud musculoesquelética de los trabajadores.

Alcance

La matriz fue aplicada a las actividades del área de cargue y descargue de la planta de producción de Ladrillera San Pablo S.A.S., donde trabajan 30 operarios que realizan de manera directa tareas de manipulación manual de ladrillos, transporte interno, apilamiento y despacho de producto terminado. Todas las tareas evaluadas corresponden a actividades rutinarias del proceso productivo.

Metodología

Para la identificación y valoración de los riesgos se siguió la metodología establecida en la GTC-45 (Primera Actualización), que propone un proceso estructurado en las siguientes etapas:
La primera etapa consistió en la observación directa de las actividades laborales en el área de cargue y descargue, identificando las tareas que implican mayor exposición a peligros biomecánicos. La segunda etapa correspondió a la clasificación del peligro, determinando el tipo de riesgo según la naturaleza de la exposición: manipulación manual de cargas, posturas forzadas, movimientos repetitivos o sobreesfuerzo. La tercera etapa fue la valoración del riesgo, que se realizó a partir de la combinación del Nivel de Deficiencia (ND), el Nivel de Exposición (NE) y el Nivel de Consecuencia (NC), para obtener el Nivel de Riesgo e Intervención (NR) y su respectiva interpretación. Finalmente, la cuarta etapa correspondió a la definición de medidas de intervención, siguiendo la jerarquía de controles establecida por la metodología: eliminación, sustitución, controles de ingeniería, controles administrativos y equipo de protección personal.
Resultados

A continuación, se presentan los hallazgos obtenidos para cada una de las tareas evaluadas en el área de cargue y descargue:

Cargue manual de ladrillos al camión
Esta tarea implica el levantamiento manual y continuo de ladrillos desde el piso o estibas hasta la plataforma del camión. Se identificó como peligro principal la manipulación manual de cargas pesadas, con un Nivel de Deficiencia de 6 y un Nivel de Exposición de 4, lo que arroja un Nivel de Probabilidad de 24, clasificado como Muy Alto (MA). Considerando un Nivel de Consecuencia de 25, el Nivel de Riesgo obtenido fue de 600, correspondiente al Nivel I, lo que indica que la situación es crítica y requiere intervención inmediata. El efecto más grave identificado es la lesión lumbar severa. Como medidas de control se propone implementar bandas transportadoras o montacargas para el cargue, establecer el límite máximo de peso por trabajador y garantizar el uso de cinturón ergonómico como equipo de protección personal.

Descargue de ladrillos del vehículo
El descargue de ladrillos desde el camión exige sobreesfuerzo por levantamiento repetitivo, con posturas forzadas y movimientos bruscos al retirar el material. El Nivel de Deficiencia identificado fue de 6 y el Nivel de Exposición de 4, con un Nivel de Probabilidad de 24, también clasificado como Muy Alto. El Nivel de Riesgo resultante fue de 600, Nivel I, con posibilidad de desarrollar hernia discal como peor consecuencia. Las medidas propuestas incluyen el uso de ayudas mecánicas, implementación de rampas o plataformas de descarga, capacitación en técnicas de levantamiento seguro y realización de pausas activas cada dos horas.
Apilamiento de ladrillos
Esta actividad implica la organización manual de ladrillos en pilas, lo que genera posturas forzadas y movimientos repetitivos durante periodos prolongados. El Nivel de Deficiencia fue de 6 y el Nivel de Exposición de 3, con un Nivel de Probabilidad de 18, clasificado como Alto (A). El Nivel de Riesgo obtenido fue de 450, correspondiente al Nivel II, que indica la necesidad de intervención. El efecto principal identificado fue la lesión osteomuscular. Se propone como medida correctora el diseño de estanterías o sistemas de almacenamiento seguro, la paletización del material y la definición de un procedimiento interno que establezca que el peso máximo de carga por trabajador no supere los 25 kg.
Transporte de ladrillos con carretilla
El traslado de ladrillos desde los hornos hasta las zonas de almacenamiento mediante carretilla implica una carga excesiva sobre el sistema musculoesquelético, especialmente por el esfuerzo de empuje y la postura adoptada durante el recorrido. El Nivel de Deficiencia fue de 6 y el Nivel de Exposición de 4, con un Nivel de Probabilidad de 24, Muy Alto. El Nivel de Riesgo fue de 600, Nivel I, con tendinitis crónica como peor consecuencia identificada. Las medidas de control incluyen la implementación de carretillas ergonómicas, la mejora del diseño de rutas internas y el desarrollo de un programa de pausas activas enfocado en estiramiento muscular y movilidad articular.
Empuje de carretilla de ladrillos al horno
Esta tarea genera sobrecarga muscular por empuje, con riesgo de lesiones en espalda y rodillas. El Nivel de Deficiencia fue de 6 y el Nivel de Exposición de 3, con Nivel de Probabilidad de 18, Alto. El Nivel de Riesgo fue de 450, Nivel II. Se propone implementar sistemas mecanizados de transporte, reorganizar las distancias entre hornos y zonas de almacenamiento, y realizar evaluaciones ergonómicas periódicas del puesto de trabajo.
Reacomodación de pilas inestables
Los movimientos bruscos y torsiones que se presentan durante el ajuste manual de pilas inestables de ladrillos generan alto riesgo de distensiones musculares. El Nivel de Deficiencia fue de 6 y el Nivel de Exposición de 3, con Nivel de Probabilidad de 18, Alto, y un Nivel de Riesgo de 450, Nivel II. Como medidas se propone implementar ayudas mecánicas para la reorganización, rediseñar la distribución del almacenamiento y establecer un sistema de rotación de tareas que evite que un mismo trabajador realice la misma actividad durante toda la jornada.

Selección manual de ladrillos
La selección manual repetitiva de ladrillos en el área de despacho genera movimientos repetitivos de manos y dedos con riesgo de síndrome del túnel carpiano y fatiga muscular. El Nivel de Deficiencia fue de 4 y el Nivel de Exposición de 3, con Nivel de Probabilidad de 12, Alto, y un Nivel de Riesgo de 120, Nivel III. Se propone implementar mesas de trabajo a altura ergonómica, automatizar parte del proceso de selección y desarrollar un programa de vigilancia epidemiológica para desórdenes musculoesqueléticos.

Consolidado de resultados

	N°
	Tarea
	Peligro
	ND
	NE
	NP
	Nivel de Probabilidad
	NC
	NR
	Nivel de Riesgo
	Aceptabilidad

	1
	Cargue manual al camión
	Manipulación manual de cargas
	6
	4
	24
	MA
	25
	600
	I
	No aceptable

	2
	Descargue de ladrillos
	Sobreesfuerzo por levantamiento repetitivo
	6
	4
	24
	MA
	25
	600
	I
	No aceptable

	3
	Apilamiento de ladrillos
	Posturas forzadas y movimientos repetitivos
	6
	3
	18
	A
	25
	450
	II
	No aceptable

	4
	Transporte con carretilla
	Carga excesiva por empuje
	6
	4
	24
	MA
	25
	600
	I
	No aceptable

	5
	Empuje de carretilla al horno
	Sobrecarga muscular por empuje
	6
	3
	18
	A
	25
	450
	II
	No aceptable

	6
	Reacomodación de pilas
	Movimientos bruscos y torsiones
	6
	3
	18
	A
	25
	450
	II
	No aceptable

	7
	Selección manual de ladrillos
	Movimientos repetitivos
	4
	3
	12
	A
	10
	120
	III
	Aceptable con control



Análisis de resultados

Los resultados obtenidos en la Matriz GTC-45 evidencian que el área de cargue y descargue de Ladrillera San Pablo S.A.S. presenta una situación de riesgo biomecánico crítica. De las siete tareas evaluadas, tres obtuvieron un Nivel de Riesgo I (NR = 600), considerado no aceptable y de intervención inmediata; tres obtuvieron Nivel de Riesgo II (NR = 450), que también requieren intervención, aunque con menor urgencia; y solo una tarea, la selección manual de ladrillos, alcanzó un Nivel III (NR = 120), catalogada como aceptable con medidas de control.
Lo que más llama la atención es que las tres tareas con el mayor nivel de riesgo — cargue al camión, descargue del vehículo y transporte con carretilla — comparten las mismas condiciones críticas: alta deficiencia en los controles existentes, exposición continua durante toda la jornada laboral y consecuencias potencialmente graves como hernias discales, lesiones lumbares severas y tendinitis crónica.
Estos resultados son coherentes con los hallazgos del método REBA aplicado en paralelo, que también identificó niveles de riesgo muy alto en estas mismas tareas, lo que confirma la validez y consistencia del diagnóstico realizado.

Conclusiones

Los resultados de la Matriz de Identificación de Peligros y Valoración de Riesgos GTC-45 permiten concluir que el área de cargue y descargue de Ladrillera San Pablo S.A.S. concentra condiciones de riesgo biomecánico elevadas, que en la mayoría de los casos superan los niveles aceptables sin la implementación de controles adicionales.
El 100% de las tareas evaluadas presentó niveles de riesgo no aceptables o aceptables solo con medidas de control. Ninguna tarea obtuvo un nivel de riesgo aceptable sin intervención, lo que evidencia la necesidad urgente de diseñar e implementar un plan de acción que contemple tanto controles de ingeniería como medidas administrativas y de protección personal.
La ausencia de ayudas mecánicas para el manejo de cargas, la falta de procedimientos estandarizados de levantamiento y la exposición prolongada a esfuerzo físico durante toda la jornada son los factores que más contribuyen a la configuración del riesgo identificado.


Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos se recomienda, en primer lugar, priorizar la intervención en las tareas de cargue al camión, descargue del vehículo y transporte con carretilla, que presentan el nivel de riesgo más alto. En segundo lugar, gestionar la adquisición de ayudas mecánicas como carretillas ergonómicas, bandas transportadoras o plataformas de descarga que reduzcan la manipulación manual de cargas. En tercer lugar, establecer un programa estructurado de pausas activas con frecuencia mínima de cada dos horas, enfocado en la región lumbar, hombros y extremidades superiores. En cuarto lugar, capacitar a los 30 trabajadores del área en técnicas seguras de levantamiento de cargas, higiene postural y autocuidado. Finalmente, se recomienda implementar un sistema de vigilancia epidemiológica para desórdenes musculoesqueléticos que permita hacer seguimiento al estado de salud de los trabajadores de forma periódica.
