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Resumen

La presente monografia explora el uso pedagégico del concepto japonés
Ikigai (entendido como propésito de vida) en la construccién de paz en
contextos escolares, especificamente en el Colegio Campestre Goyavier de
Floridablanca, Santander, a través de una estrategia que comprende seis
sesiones tematicas orientadas al autoconocimiento, la reflexion sobre el
entorno, la resolucién de conflictos y el liderazgo para la paz. Se analiza cdmo
el Ikigai puede promover el bienestar emocional, la motivacién, la resiliencia
y la empatia, aspectos esenciales para la transformacion pacifica del entorno
educativo. La propuesta pedagdgica es confrontada con la Ley 1620 de 2013
y el pacto de convivencia institucional, evidenciando puntos de convergencia
en la busqueda del bienestar individual y colectivo.

Descripcion

El trabajo se sitia en un contexto social afectado por el conflicto armado
colombiano, la violencia estructural y la desercidn escolar. Desde un enfoque
cualitativo y el paradigma socio-critico, la investigacion emplea Ia
metodologia de Investigaciéon Accién (IA), involucrando a estudiantes de
grado 11 y sus docentes en el disefo, revisién y aplicacion de una estrategia
pedagdgica basada en el Ikigai. El marco tedrico articula tres ejes: Ikigai,
construccidon de paz aproximacidon segun postulados de Johan Galtung y
estrategias pedagodgicas. Los resultados muestran que la implementacidn del
Ikigai genera procesos de introspeccidn significativos, mejora las relaciones
interpersonales y fortalece el compromiso de los estudiantes con su entorno.
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