
1 

 

 

 

 

 

Estrategias de Articulación Familia - Escuela para la Regulación de los Comportamientos 

Impulsivos en los Estudiantes de Transición de la Institución Educativa Jardín Infantil 

Sueños de Luna de Buga (Valle del Cauca) 

 

María del Socorro Guerrero Rivera   

Edinso Rodríguez 

Licenciatura en educación infantil, Facultad de Educación, Corporación Universitaria Minuto de 

Dios 

Semillero de investigación - LEID 

 Carlos Eduardo Castillo Rojas 

Mayo 13, 2026 

 

 

 

 

 



2 

 

Agradecimientos 

María del Socorro Guerrero Rivera 

Quiero expresar mi más sincero agradecimiento a Dios, por brindarme la fortaleza, la 

sabiduría y la constancia necesarias para culminar esta importante etapa de mi vida. A mi esposo, 

por ser mi apoyo incondicional durante todo este proceso. Gracias por tu paciencia, comprensión 

y amor en cada momento, especialmente en aquellos días de cansancio y dificultad. Tu 

compañía, tus palabras de ánimo y tu confianza en mí fueron fundamentales para no rendirme y 

seguir adelante. Este logro también es tuyo, porque sin tu respaldo nada de esto habría sido 

posible. 

A mi hermano, por su valioso apoyo durante este proceso académico. Su generosidad y 

confianza en mí fueron fundamentales para poder avanzar y culminar esta etapa. Gracias por 

creer en mis capacidades y por brindarme la tranquilidad necesaria para enfocarme en este logro. 

A mis compañeros y amigos, por su apoyo, compañía y por compartir conmigo este 

camino lleno de aprendizajes y experiencias significativas. 

A mis docentes, quienes fueron mucho más que guías académicos a lo largo de este 

proceso. Gracias por sembrar en mí no solo conocimientos, sino también el pensamiento crítico, 

la sensibilidad y el compromiso con mi formación personal y profesional. Cada orientación, cada 

corrección y cada palabra de aliento dejaron una huella importante en este camino. Reconozco en 

ustedes la vocación, la paciencia y la dedicación que implica formar a otros, y valoro 

profundamente el tiempo y el esfuerzo que invirtieron en mi aprendizaje. Este logro también es 

reflejo de su enseñanza y de la huella que dejan en quienes tenemos el privilegio de aprender de 

ustedes. 

 

Edinso Rodriguez 

 

Agradezco a Dios por ser mi guía, darme la fortaleza y permitirme culminar esta etapa 

tan importante de mi vida. 

A mis docentes, por su orientación, dedicación y valiosas enseñanzas, las cuales fueron 

fundamentales en mi proceso de formación profesional. 



3 

 

A mis compañeras de estudio, quienes me acompañaron durante estos cinco años; aunque 

el tiempo en el calendario parece largo, pasó rápidamente y estuvo lleno de aprendizajes 

significativos. Gracias por permitirme conocerlas y por convertirse en parte de mi vida. 

De manera especial, expreso mi más profundo agradecimiento a mi compañera en el 

desarrollo de este trabajo, quien, además de ser colega, es mi amiga, cómplice y confidente. 

Gracias por brindarme fortaleza en los momentos difíciles, por impulsarme a no desfallecer y por 

ser siempre una voz de aliento cuando más lo necesitaba; sí, a ti, mi esposa, con quien he 

compartido veintidós años de vida, gracias por tu amor, tu apoyo incondicional y por creer 

siempre en mí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Tabla de contenido 

Introducción .................................................................................................................................... 7 

Capítulo I ........................................................................................................................................ 9 

1.1. Justificación ......................................................................................................................... 9 

1.2. Problema de Investigación .................................................................................................. 11 

1.2.1. Objetivo General ............................................................................................................. 14 

1.2.2. Objetivos Específicos ..................................................................................................... 14 

1.3. Antecedentes de Investigación ........................................................................................... 14 

Capítulo II ..................................................................................................................................... 18 

2.1. Marco Teórico .................................................................................................................... 18 

2.2. Marco Conceptual .............................................................................................................. 23 

2.3. Marco Legal ....................................................................................................................... 29 

Capitulo III .................................................................................................................................... 33 

3.1. Metodología ....................................................................................................................... 33 

3.2. Enfoque o Tipo de Investigación ....................................................................................... 34 

3.3. Diseño de la Investigación ................................................................................................. 35 

3.4. Población y Muestra .......................................................................................................... 37 

3.5. Técnicas e Instrumentos ..................................................................................................... 38 

3.5.1. Observación Participante ............................................................................................ 38 

3.5.2. Diario de Campo ......................................................................................................... 39 



5 

 

3.5.3. Cuestionario a las Familias ......................................................................................... 39 

3.5.4. Cuestionario a Docentes ............................................................................................. 40 

3.5.5. Revisión Documental .................................................................................................. 41 

3.6. Fases................................................................................................................................... 42 

3.6.1. Fase 1. Identificación de Causas del Comportamiento Impulsivo .............................. 42 

3.6.2. Fase 2. Análisis de la Información y Revisión Documental ....................................... 43 

3.6.3. Fase 3. Diseño de Estrategias de Articulación ............................................................ 43 

3.6.4. Fase 4. Implementación y Evaluación de las Estrategias de Articulación .................. 44 

CAPITULO IV ............................................................................................................................. 45 

4.1. Proceso de Análisis ............................................................................................................ 45 

4.2. Resultados .......................................................................................................................... 46 

4.2.1. Identificación de las Causas de los Comportamientos Impulsivos ................................. 46 

Diario de campo .................................................................................................................... 46 

4.2.2. Análisis de las Consecuencias de las Causas Familiares en los Comportamientos 

Impulsivos ................................................................................................................................. 49 

Entrevista a Padres de Familia .............................................................................................. 50 

Entrevistas a Docentes .......................................................................................................... 61 

4.2.3. Diseño de Estrategias de Articulación Familia–Escuela Para la Regulación de los 

Comportamientos Impulsivos en los Estudiantes del Grado Transición .................................. 83 

4.2.3.1. Propuesta de Intervención ............................................................................................ 83 



6 

 

4.2.3.2. Fundamentación de la Propuesta ............................................................................. 83 

4.2.3.3. Objetivo de la Propuesta .......................................................................................... 84 

4.2.3.4. Descripción de la Propuesta ..................................................................................... 85 

Estrategias, acciones y productos didácticos ........................................................................ 86 

4.2.3.5. Plan de implementación ........................................................................................... 88 

4.2.3.6. Evaluación de las estrategias ................................................................................... 88 

4.2.4. EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA ........................................................................... 89 

4.2.4.1. Enfoque de la evaluación ......................................................................................... 89 

4.2.4.2. Análisis de la Implementación de las Estrategias .................................................... 91 

4.2.4.3. Semáforo Emocional................................................................................................ 91 

4.2.4.4. Rincón de la Calma .................................................................................................. 92 

4.2.4.5. Diario de las Emociones .......................................................................................... 92 

4.2.4.6. Cambios Observados en los Estudiantes ................................................................. 93 

4.2.4.7. Influencia de la Participación Familiar .................................................................... 94 

4.2.4.8. Discusión de Resultados .......................................................................................... 94 

4.3 Conclusiones ....................................................................................................................... 95 

Referencias.................................................................................................................................... 98 

Apéndice ..................................................................................................................................... 103 

 



7 

 

Introducción 

En la institución educativa Sueños de Luna de la ciudad de Buga (Valle del Cauca), se ha 

identificado una problemática relacionada con el comportamiento de once estudiantes del grado 

transición, conformado por seis niñas y cinco niños con edades entre los cuatro y cinco años. A 

partir del proceso de la observación sistemática, se ha podido evidenciar conductas disruptivas en 

las que se manifiestan posibles dificultades en la autorregulación emocional, como agresividad, 

falta de atención, dificultad para seguir instrucciones y problemas en la interacción con sus 

compañeros y docentes. De acuerdo con los registros consignados en los diarios de campo, estas 

conductas se presentan de manera reiterada durante la jornada escolar, con episodios que ocurren 

varias veces en el día, especialmente en momentos de transición entre actividades o ante 

situaciones de frustración. Estas situaciones afectan el ambiente de aprendizaje, generando 

conflictos en el aula y dificultando el desarrollo de actividades didácticas. 

 Con base en la información recolectada mediante la observación sistemática y el registro 

en diario de campo, y considerando factores considerando la influencia de diversos factores en 

las dinámicas emocionales y conductuales de los estudiantes, se plantea una investigación de 

enfoque cualitativo orientada a la comprensión integral de la problemática. Según el diario El 

Tiempo (2022), con base en reportes del ministerio de salud y sistemas oficiales de información, 

el 44,7% de los niños y las niñas en Colombia presentan indicios de algún problema de salud 

mental, lo cual evidencia la relevancia de abordar esta situación desde el contexto educativo y 

familiar. Esta situación resulta preocupante y suscita interrogantes acerca del papel de las 

familias en el manejo de estas conductas, la posible necesidad de apoyo profesional 

especializado y las estrategias que podrían aplicarse para evitar consecuencias más serias, como 

conductas autodestructivas, problemas de comportamiento o actitudes de desobediencia. 

Aunque no se pueden determinar con certeza las causas exactas de esta problemática, sí 

es posible afirmar que el entorno familiar desempeña un papel fundamental, como lo menciona 

Alpízar (2016), Que señala que la familia es el primer agente de socialización y que las 

dinámicas familiares pueden actuar como factores de riesgo o protección en el desarrollo de las 

conductas problemáticas. Esto respalda y directamente la idea que se sostiene sobre que el 

entorno familiar desempeña un papel fundamental en el desarrollo integral de los niños y las 

niñas. Las recomendaciones de especialistas en áreas como la psicología infantil, la pedagogía y 
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el trabajo social destacan la importancia de brindar a los niños entornos seguros y libres de 

abusos, proporcionarle actividades y responsabilidades acordes a su edad; asimismo, estar 

atentos a cualquier cambio en su comportamiento para detectar a tiempo posibles dificultades. 

Según Bronfenbrenner (1987), afirma que son los contextos inmediatos en los cual es el niño se 

desarrolla, como la familia y la escuela, los que influyen significativamente en su desarrollo 

integral. 

Adicionalmente, el papel de los docentes cobra importancia cuando identifica 

tempranamente dificultades emocionales y comportamentales, ya que son quienes conviven 

diariamente con los niños en el entorno escolar. La capacitación y el acceso a herramientas 

didácticas adecuadas pueden potenciar la capacidad de los maestros para intervenir de manera 

efectiva y crear ambientes de aprendizaje inclusivos y comprensivos. Asimismo, la escuela debe 

actuar como un puente entre las familias y los profesionales de la salud mental, facilitando el 

acceso a orientación y apoyo especializado cuando sea necesario. 

Se pretende realizar una investigación orientada a la búsqueda de mecanismos de ayuda 

que permitan mejorar estas situaciones, las cuales pueden volverse más peligrosas de lo que 

inicialmente aparentan. Con ello, se espera contribuir en la formación de niños y niñas que 

aporten de manera productiva al desarrollo de la sociedad. Para ello, es fundamental implementar 

estrategias de intervención basadas en el refuerzo positivo, la enseñanza de habilidades 

socioemocionales y la comunicación en los diferentes contextos en los cuales están inmerso para 

mejorar la convivencia y el bienestar infantil. 

Este estudio busca, además, generar conciencia sobre la importancia del acompañamiento 

emocional en la primera infancia, promoviendo prácticas educativas y familiares que fomenten el 

autocontrol, la empatía y la resolución pacífica de conflictos, con el fin de garantizar un 

desarrollo integral y armonioso para todos los niños. 
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Capítulo I 

1.1. Justificación 

La investigación está dirigida a un grupo de estudiantes del grado transición de la 

Institución Educativa Sueños de Luna de la ciudad de Buga (Valle del Cauca), niños de entre 4 y 

5 años, una etapa crucial en la que comienzan a consolidar habilidades sociales, emocionales y 

normas de convivencia. Vygotsky (2009) menciona que, el desarrollo de los niños y las niñas se 

construye a partir de la interacción social y de las experiencias vividas dentro de los entornos; 

por ello, durante este proceso pueden presentarse conductas desafiantes frente a sus pares y 

adultos, todo esto mientras aprenden a regular su comportamiento y a fortalecer sus habilidades 

de convivencia. Desde este planteamiento, se comprende que los niños desarrollan 

comportamientos, habilidades sociales y formas de relacionarse a partir de las experiencias 

compartidas con las personas de su entorno, especialmente la familia, los docentes y sus pares. 

En este sentido, las dificultades para regular el comportamiento o convivir con otros pueden estar 

relacionadas con las dinámicas de interacción presentes en los diferentes contextos en los que se 

desenvuelven los niños y niñas. Esta problemática ha sido identificada en la institución educativa 

a partir de las manifestaciones realizadas por los docentes y de los registros consignados en los 

observadores de los estudiantes, en los cuales se evidencian comportamientos recurrentes 

relacionados con agresividad, dificultad para acatar instrucciones y conflictos en la interacción 

escolar. En muchas ocasiones, estas conductas trascienden el ámbito educativo e impactan a las 

familias, especialmente en aquellos casos donde los niños presentan comportamientos similares 

en el entorno familiar, desafiando constantemente a sus padres y generando mayor tensión en el 

hogar. Lo anterior permite reconocer la importancia de fortalecer el trabajo conjunto entre la 

familia y la institución educativa, promoviendo estrategias de acompañamiento que favorezcan la 

regulación emocional, el manejo de comportamientos impulsivos y una convivencia más 

adecuada desde la primera infancia. 

Es fundamental implementar estrategias que doten a la institución de herramientas 

eficaces para abordar estas problemáticas. Además, se busca trabajar de manera articulada con el 

entorno familiar, estableciendo un seguimiento continuo que permita evaluar los resultados de 

las intervenciones. Con el tiempo, estas estrategias podrán ser incorporadas en el manual de 

convivencia escolar, con el propósito de mejorar las actitudes y comportamientos de los 

estudiantes, fortaleciendo así la armonía en el aula. 
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La aplicación de estas estrategias no solo contribuiría a un mejor desempeño académico, 

sino que también fortalecería la relación familia-escuela, fomentando la inclusión y el desarrollo 

de habilidades sociales. Asimismo, podrían servir como mecanismos de apoyo emocional 

individualizado, permitiendo la identificación temprana de posibles alteraciones en la salud 

mental de los niños o de trastornos que podrían estar influyendo en su comportamiento. 

Según Chainé (2017), la crianza con pocos límites y una inadecuada gestión emocional 

afectan la personalidad de los niños. Del mismo modo, un exceso de castigos, imposiciones y uso 

desmedido de la autoridad también puede tener repercusiones negativas en su comportamiento. 

La investigación de Chainé sugiere que estos patrones pueden prolongarse hasta la edad adulta, 

derivando en problemas de conducta más severos e incluso en consecuencias extremas, como 

tendencias suicidas. 

En este sentido, la presente investigación cobra relevancia al proponer estrategias que 

promuevan una convivencia sana y armoniosa dentro del entorno escolar. Este esfuerzo no solo 

impactaría positivamente a la comunidad estudiantil, sino que también podría generar 

reconocimiento en la sociedad, al reflejar un compromiso con la calidad educativa y el bienestar 

infantil. La implementación de estrategias orientadas al bienestar de toda la comunidad 

contribuiría a la creación de un entorno educativo más inclusivo, seguro y propicio para el 

desarrollo integral de los niños. 

Además, este estudio permitirá evidenciar la necesidad de fortalecer la formación docente 

en estrategias de regulación emocional y manejo conductual. La capacitación de los maestros en 

metodologías basadas en la inteligencia emocional y la mediación de conflictos favorecerá la 

generación de entornos de aprendizaje más positivos. Del mismo modo, se fomentará la 

implementación de políticas educativas que prioricen el bienestar socioemocional como un eje 

central en la educación inicial, garantizando así un impacto a largo plazo en la formación de 

ciudadanos responsables, empáticos y socialmente adaptados. 

Finalmente, esta investigación contribuirá a la creación de redes de apoyo entre familias, 

docentes y profesionales de la salud, promoviendo un trabajo conjunto en la prevención y 

atención de dificultades emocionales y comportamentales en la primera infancia. Al integrar 

todos estos elementos, se espera generar un modelo de intervención que pueda ser replicado en 

otras instituciones educativas, beneficiando así a un mayor número de niños y fortaleciendo el 

tejido social desde la base educativa. 
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1.2. Problema de Investigación 

Los ambientes escolares dirigidos a la edad preescolar son parte fundamental para el 

desarrollo social y emocional de niños y niñas, donde comienzan a establecer relaciones con sus 

pares y adultos que no son de su entorno familiar, que en este caso serían los maestros. Los 

estudiantes enfrentan diferentes desafíos, entre ellos regular sus emociones y desarrollar 

habilidades sociales. 

Según el Ministerio de educación de Chile (2024), en la primera infancia es fundamental 

promover el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar como las bases para la 

adquisición de un aprendizaje integral. En este sentido, en la institución educativa Jardín Infantil 

Sueños de Luna se ha observado el aumento en la frecuencia e intensidad de comportamientos 

disruptivos en algunos estudiantes, estas actuaciones tienden a manifestarse de diversas maneras, 

entre ellos agresividad, desobediencia y falta de atención para seguir instrucciones.   

Cuando se habla de niños y niñas de entre 4 y 5 años, se deben tener en cuenta también su 

contexto familiar, abordar este tema con detenimiento podría ayudar a identificar la raíz de estos 

comportamientos. 

En las aulas de preescolar existen muchos desafíos tanto para docentes cómo para 

estudiantes, por ejemplo, las conductas disruptivas, las cuales afectan la sana convivencia, el 

aprendizaje y el desarrollo asertivo de habilidades sociales y cognitivas en los niños y niñas. Así 

como lo mencionan Zambrano et al., (2021), las conductas disruptivas en educación inicial 

interfiere en la interacción social, en la regulación emocional y los procesos de aprendizaje de los 

niños y de las niñas, y esto afecta el ambiente escolar y la convivencia dentro del aula. Los 

comportamientos impulsivos y el poco manejo de emociones pueden ser factores importantes 

para obtener resultados negativos en muchas áreas. 

Por esta razón, los niños exteriorizan variedad de conductas, entre ellas, la conducta 

disruptiva, lo cual es una acción que el infante hace o dice en respuesta a diferentes 

circunstancias, sin una fuente de estrés declarado, que perturbe la dinámica del contexto: escolar, 

familiar y social, que no es pertinente para la convivencia (Álvarez, et al., 2016). Esta afirmación 

deja claramente establecido que los niños tienen una forma de expresar sus emociones frente a 

diferentes situaciones.   
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En las aulas se deben tomar medidas frente al tema, proporcionando a padres de familia y 

docentes herramientas con las cuales puedan enfrentarse a la situación, y a cambio de frustración 

logren encontrar maneras de focalizar el problema y tratarlo con apropiación. 

       Se parte de la necesidad que los instrumentos recopilen información con la cual se 

pueda analizar el problema, y se puedan determinar los factores principales que desencadenan 

estos comportamientos. Investigar comportamientos, y en especial comportamientos en niños de 

edad preescolar puede ser un proceso de mucha complejidad, puesto que, se trata de una 

población vulnerable y en desarrollo. La interacción, la comunicación y la observación, hacen 

parte de un trabajo articulado y meticuloso, además de ser acciones que se deben considerar para 

lograr identificar patrones y tendencias que puedan utilizarse a lo largo de la investigación.  

A manera de diagnóstico, se determina que los estudiantes de 4 y 5 años de la institución 

Jardín Infantil Sueños de Luna, presentan dificultad para desarrollar habilidades sociales y 

emocionales, estos comportamientos pueden afectar la sana convivencia e interrumpir el proceso 

enseñanza aprendizaje.  

El problema radica en que, si no se logran detener oportunamente los comportamientos 

disruptivos mediante estrategias adecuadas de regulación emocional, orientación a docentes y 

acompañamiento a padres de familia, será difícil controlar o disminuir esta problemática en un 

porcentaje significativo. Estas estrategias deben enfocarse no solo en el contexto escolar, sino 

también en el hogar, ya que los padres son agentes fundamentales en el proceso formativo y 

emocional de los niños. 

Estas acciones preventivas y formativas deben contemplar también la importancia de los 

estilos de crianza, especialmente aquellos que promueven el desarrollo emocional y social desde 

la afectividad y el ejemplo. En este sentido, es clave tener en cuenta que, según Flores, et al. 

(2023), la crianza positiva es una forma de visualizar el futuro de los niños, transfiriendo 

modelos y conductas a seguir para obtener la mejor efectividad en el desarrollo prosocial en 

niños y adolescentes. 

Por lo tanto, la crianza positiva se reconoce como un factor predictor de la conducta 

prosocial en la infancia y la adolescencia. Sin embargo, su efectividad está condicionada por 

aspectos como el tipo de disciplina, los sistemas de normas, los patrones de atribución, el sistema 

de valores familiares, la aceptación de los estilos de crianza, el modelado de los padres y la 

emotividad, entre otros, los cuales inciden de forma significativa. En concordancia con lo 
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anterior, Cuervo (2010) afirma que tanto los estilos de crianza como las pautas influyen 

directamente en el desarrollo social, emocional y comportamental de los niños y las niñas. De 

esta manera, se puede decir que las dinámicas familiares y los estilos de crianza constituyen 

elementos clave en el desarrollo socioemocional y conductual de las infancias. 

La problemática lleva a formular la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo puede la 

articulación entre la comunidad educativa y las familias contribuir a la regulación de los 

comportamientos impulsivos en los estudiantes de transición del Jardín Infantil Sueños de Luna 

de Buga (Valle del Cauca)? 

La sistematización de la pregunta de investigación genera los siguientes 

cuestionamientos: ¿Cómo pueden trabajar los educadores y los padres de familia 

articuladamente, para descubrir y abordar los factores que influyen en comportamientos 

compulsivos en los estudiantes? ¿Qué estrategias pueden implementarse para que las familias y 

la comunidad escolar logren cohesionar esfuerzos, promoviendo la sana convivencia y la 

regulación emocional? ¿Cómo puede la comunicación asertiva entre docentes y padres de familia 

ayudar a abordar los comportamientos negativos de los estudiantes? ¿Cómo influye el papel de 

los padres de familia en las estrategias adoptadas en el hogar para manejar los comportamientos 

impulsivos de los niños? ¿Cómo puede la comunidad escolar trabajar para crear un plan de 

apoyo individualizado, que genere mejoras en los comportamientos? 

El pronóstico del problema radica en que los estilos de crianza y aún más los que son de 

tipo permisivo en niños de edad temprana suelen traer problemas de socialización y manejo de 

emociones, de frustración ante cualquier situación, y que es necesario crear intervenciones y 

estrategias adecuadas, ya que, con esto es posible que los niños puedan desarrollar emociones y 

comportamientos mucho más adecuados. Es decir que estos comportamientos dependen de 

varios factores y una intervención efectiva y temprana puede ser efectiva y mejorar el pronóstico 

promoviendo un desarrollo saludable y efectivo. 

Los beneficios académicos de esta investigación residen en recuperar puntos de vista de 

algunos padres de familia y docentes, además de inquietudes y obstáculos que pueden surgir a 

través de la investigación, creando una discusión abierta sobre cuál debieran ser las estrategias 

efectivas para trabajar en el fortalecimiento de habilidades parentales, que proporcionen buenos 

hábitos de crianza. 
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1.2.1. Objetivo General 

Diseñar estrategias de articulación entre la comunidad educativa y las familias, orientadas 

a la regulación de los comportamientos impulsivos en los estudiantes de transición del Jardín 

infantil Sueños de Luna de Buga (Valle del Cauca). 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Identificar las causas familiares que generan los comportamientos impulsivos en los 

estudiantes del grado transición del Jardín infantil Sueños de Luna de Buga (Valle del Cauca). 

Analizar las consecuencias de las causas familiares que generan los comportamientos 

impulsivos en los estudiantes del grado transición del Jardín infantil Sueños de Luna de Buga 

(Valle del Cauca). 

Diseñar estrategias, acciones y productos didácticos para fortalecer las capacidades 

familiares para el acompañamiento en el manejo de las conductas impulsivas de los niños del 

Jardín infantil Sueños de Luna de Buga (Valle del Cauca). 

Evaluar el impacto de las estrategias, implementadas en la regulación de los 

comportamientos impulsivos en los estudiantes del grado transición del Jardín infantil Sueños de 

Luna de Buga (Valle del Cauca). 

1.3. Antecedentes de Investigación 

En el campo del desarrollo infantil, la autorregulación ha cobrado creciente relevancia 

como una de las competencias fundamentales para el óptimo desarrollo de los niños, 

especialmente durante la primera infancia. Esta capacidad abarca el control de la conducta, las 

emociones y la atención, permitiendo a los niños responder de manera adecuada a los retos del 

entorno. Diversas investigaciones han señalado que el desarrollo de la autorregulación no solo 

influye en la adaptación social, sino también en la capacidad de aprendizaje y en el desempeño 

escolar desde edades tempranas. En este contexto, se ha reconocido la necesidad de comprender 

los factores que intervienen en su desarrollo y su relación con los procesos educativos formales.  

El estudio de Blair y Raver (2015) plantea que la autorregulación en la primera infancia 

constituye un marco fundamental para comprender la preparación escolar, ya que permite a los 

niños involucrarse en actividades de aprendizaje y adaptarse al entorno educativo. Asimismo, los 

autores sostienen que estas habilidades facilitan en gran medida el aprendizaje académico, al ser 

el resultado de procesos integrados tanto biológicos como conductuales que están influenciados 

por el contexto en el que se desarrolla el niño. 
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A partir de lo anterior, se evidencia que la autorregulación no debe entenderse como una 

habilidad que se encuentra aislada, sino como un proceso más complejo que integra múltiples 

dimensiones del desarrollo infantil y que se ve profundamente influenciado por el contexto en el 

que el niño se desenvuelve. En este sentido, su fortalecimiento desde edades tempranas no solo 

favorece la adaptación al entorno escolar, sino que también contribuye al desarrollo de 

competencias socioemocionales clave para la convivencia y el aprendizaje. Por ello, resulta 

pertinente profundizar en investigaciones más recientes que aborden la autorregulación en 

relación con otros factores del desarrollo socioemocional, como la empatía y la interacción 

social, especialmente en contextos educativos actuales. 

En coherencia con esta perspectiva integral, investigaciones recientes han comenzado a 

enfatizar la relación directa entre la autorregulación y otras competencias socioemocionales que 

surgen en la primera infancia. En particular, se ha destacado el papel de la empatía como un 

componente esencial en la comprensión y gestión de las emociones, así como en la construcción 

de relaciones interpersonales positivas dentro del contexto escolar. Teniendo en cuenta esto, el 

desarrollo infantil se concibe como un proceso dinámico en el que intervienen factores 

biológicos, emocionales y sociales, los cuales se articulan a través de las experiencias de 

interacción y los procesos de enseñanza-aprendizaje.  

El estudio realizado por Alarcón et al. (2026), plantea que la autorregulación y la empatía 

son ejes fundamentales del desarrollo socioemocional en la primera infancia, ya que permiten 

organizar la conducta, comprender las emociones propias y ajenas, y favorecer la convivencia 

escolar. Asimismo, se destaca que estas habilidades se desarrollan progresivamente a partir de la 

interacción entre factores neurobiológicos, experiencias afectivas y la mediación pedagógica, 

siendo esenciales para la estabilidad emocional y la participación en el entorno educativo.  

A partir de estos planteamientos, se reafirma la importancia de abordar la autorregulación 

como un proceso vinculado al desarrollo socioemocional, en el cual intervienen no solo las 

capacidades individuales del niño, sino también la interacción y los contextos educativos en los 

que se desenvuelve. En este sentido, tratar de comprender cómo estas habilidades se manifiestan 

en la conducta cotidiana de los niños, especialmente en aspectos como el control de impulsos y 

la gestión emocional, resulta fundamental para orientar estrategias pedagógicas más efectivas. 

Por ello, se hace necesario profundizar en estudios que analicen de manera específica estas 

manifestaciones conductuales dentro del contexto educativo.  
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En esta línea, es pertinente ahondar en el análisis de la regulación emocional como una 

dimensión específica de la autorregulación, especialmente en el contexto de la educación 

preescolar. Durante esta etapa, los niños comienzan a enfrentarse a diversas situaciones sociales 

que prueban no solo el reconocimiento de sus emociones, sino también su adecuada expresión y 

control. Por esto, la regulación emocional se convierte en un elemento clave para comprender 

cómo los niños logran adaptarse a las dinámicas del aula y establecer relaciones interpersonales 

positivas.  

La regulación emocional se constituye como un proceso fundamental en el desarrollo 

infantil, especialmente en la etapa preescolar, dado que permite a los niños reconocer, 

comprender y expresar sus emociones de manera adecuada frente a diferentes situaciones 

sociales; al mismo tiempo, se destaca que el desarrollo de estas habilidades socioemocionales es 

la clave para la adaptación al entorno, favoreciendo tanto el rendimiento académico como la 

interacción social en los primeros contextos educativos (González, 2023).  

A partir de lo anterior, se evidencia el papel fundamental que desempeña la regulación 

emocional en la forma en que los niños enfrentan las demandas del entorno escolar, influyendo 

directamente en su comportamiento y en la calidad de sus interacciones sociales. Teniendo en 

cuenta esto, el desarrollo de estas habilidades no solo favorece la adaptación, sino que también 

permite identificar dificultades relacionadas con el control de impulsos y la gestión de la 

conducta. Por ello, resulta necesario continuar explorando estudios que analicen de manera más 

específica estas manifestaciones conductuales, particularmente aquellas asociadas a la 

impulsividad en el contexto de la educación inicial. 

Se hace necesario profundizar en aquellos procesos cognitivos que sustentan la 

regulación de la conducta en la infancia, especialmente en lo relacionado con el control de 

impulsos; las dificultades en la autorregulación en ocasiones se manifiestan en comportamientos 

impulsivos, los cuales pueden afectar la capacidad de los niños para adaptarse a las normas del 

entorno escolar y mantener una conducta adecuada. Por ello, diversos estudios han centrado su 

atención en el análisis de las funciones ejecutivas como base del control conductual y emocional 

en los primeros años de vida.  

Las funciones ejecutivas son el conjunto de procesos cognitivos que permiten regular la 

conducta, las emociones y el pensamiento, siendo el control inhibitorio uno de sus componentes 
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centrales. Este proceso permite a los niños inhibir respuestas impulsivas, resistir distracciones y 

actuar de manera consciente y adaptativa frente a las demandas del entorno (Diamond, 2013). 

A partir de lo anterior, se evidencia que el control inhibitorio juega un papel primordial 

en la regulación de la conducta infantil, ya que permite a los niños gestionar sus impulsos y 

responder de manera adecuada a las exigencias del contexto escolar. En este sentido, las 

dificultades en este proceso pueden derivar en comportamientos impulsivos que afectan tanto el 

aprendizaje como la interacción social. Por ello, es pertinente analizar investigaciones que 

aborden de manera específica cómo estas manifestaciones conductuales se presentan en niños en 

edad preescolar dentro de contextos educativos concretos.  

Al analizar cómo los procesos de control conductual se desarrollan en contextos 

específicos, como el colombiano, donde intervienen factores sociales, culturales y educativos que 

pueden influir en la manera en la cual los niños regulan su comportamiento. Desde esta 

perspectiva, el estudio de las funciones ejecutivas permite comprender de manera más precisa las 

diferencias en la capacidad de autorregulación entre los niños, especialmente en lo relacionado 

con el control de impulsos y la adaptación al entorno escolar. Según Cadavid et al., (2017), las 

funciones ejecutivas en niños colombianos se desarrollan de manera progresiva con la edad, 

permitiendo un mejor control de la conducta, la atención y la regulación de las respuestas frente 

a las exigencias del entorno. Asimismo, los autores destacan que estos procesos son parte 

fundamental para lograr la adaptación escolar, ya que influyen directamente en la capacidad de 

los niños para organizar su comportamiento y responder de manera adecuada en contextos 

educativos. 

A partir de esto, se evidencia que el desarrollo de las funciones ejecutivas, 

particularmente el control inhibitorio, constituye un elemento clave para la regulación del 

comportamiento de los niños dentro del contexto escolar. Por lo tanto, las dificultades en estos 

procesos pueden manifestarse en conductas impulsivas que pueden afectar tanto el aprendizaje 

como la convivencia en el aula. Por ello, resulta pertinente continuar explorando investigaciones 

que profundicen en la relación entre el control de impulsos y las dinámicas educativas en la 

primera infancia.  

En este sentido, se hace claramente necesario profundizar en el análisis de cómo la 

autorregulación y el control de los impulsos se manifiestan en niños en edad preescolar dentro de 

contextos educativos específicos. De esta manera, se busca comprender cómo estas habilidades 
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influyen en el comportamiento infantil y en los procesos de aprendizaje, destacando la 

importancia de su estudio para el diseño de estrategias pedagógicas que favorezcan el desarrollo 

integral en la primera infancia. 

Capítulo II 

 

2.1. Marco Teórico 

El presente estudio se enmarca en el paradigma socioconstructivista, con un enfoque 

interpretativo, ya que busca comprender cómo los niños y niñas construyen sus comportamientos 

a partir de las experiencias y relaciones que establecen en sus entornos familiar, escolar y social. 

Vygotsky (2009) afirma que tanto el aprendizaje como el desarrollo se producen mediante la 

interacción social y la relación del individuo dentro de su contexto cultural y social. Desde esta 

teoría, se entiende que los niños aprenden, desarrollan habilidades y construyen 

comportamientos a partir de la interacción con las personas que hacen parte de su entorno, 

especialmente la familia, los docentes y sus pares. 

En relación con la presente investigación, este planteamiento permite comprender que los 

comportamientos impulsivos o disruptivos no surgen de manera aislada, sino que pueden estar 

influenciados por las experiencias vividas en el hogar, el aula y otros espacios de interacción, lo 

que resalta la importancia de fortalecer el trabajo articulado entre familia y comunidad educativa 

para favorecer el desarrollo social y emocional de los niños y niñas. 

Desde esta perspectiva, se reconoce que las conductas se desarrollan a través de la 

interacción con los otros y que pueden modificarse mediante estrategias pedagógicas orientadas 

al fortalecimiento de habilidades emocionales, sociales y cognitivas. Los padres de familia hoy 

en día, escudados en el libre desarrollo de la personalidad de los niños y niñas, posiblemente 

estén perdiendo el horizonte de la crianza, a tal punto que se pueden observar conductas poco 

apropiadas que en algunas oportunidades les impiden desenvolverse en el ámbito social. 

Pero, ¿qué es conducta? Según Whittaker (2013), define la conducta como “aquellos 

actos de un organismo susceptibles de ser observados, registrados y estudiados” (p. 10). Desde 

este planteamiento, la conducta se entiende como aquellas acciones o respuestas que una persona 

manifiesta y que pueden ser analizadas a partir de la observación. Esta definición se relaciona 

con la investigación, ya que permite comprender los comportamientos impulsivos de los niños y 
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niñas como conductas observables que pueden identificarse, analizarse y abordarse mediante 

estrategias orientadas al fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales. 

Teniendo en cuenta que los comportamientos humanos por lo regular son adquiridos o 

tomados de los entornos, tanto familiares como sociales, es imperativo identificar de donde los 

están adquiriendo los estudiantes de la Institución Educativa Sueños de Luna, recordemos que 

los niños y niñas son receptores y reproducen todo lo que ven, como lo confirma Bandura (1977) 

con su teoría del aprendizaje social, en el cual el niño aprende en los entornos sociales por medio 

de la observación y la imitación, tal y como lo desarrolla en el experimento del muñeco bobo; en 

el cual Bandura observó que los niños que veían a un adulto actuar de manera agresiva hacia un 

muñeco tendían posteriormente a imitar ese mismo comportamiento, demostrando que muchas 

conductas son aprendidas a través de la observación del entorno social. Se comprende que los 

niños y niñas aprenden comportamientos, formas de actuar y maneras de relacionarse 

observando aquello que ocurre a su alrededor, especialmente en espacios cercanos como el hogar 

y la escuela. 

 Este planteamiento permite comprender que muchas de las conductas infantiles, 

incluidas aquellas en las que se evidencia un carácter impulsivo, pueden originarse en los 

modelos observados en su entorno inmediato. Por ello, resulta importante prestar atención a las 

dinámicas familiares, sociales y escolares, ya que estos contextos pueden influir 

significativamente en la forma en que los niños regulan sus emociones y comportamientos. En 

coherencia con esta perspectiva, resulta fundamental analizar no solo la adquisición de dichas 

conductas, sino también los factores que inciden en su regulación. En coherencia con lo anterior, 

también resulta pertinente comprender cómo los diferentes entornos influyen en el desarrollo de 

los niños y niñas. Desde la teoría ecológica del desarrollo humano, Bronfenbrenner (1987) 

plantea que el comportamiento y desarrollo infantil no dependen únicamente de las 

características individuales del niño, sino de la interacción constante con los diferentes sistemas 

que hacen parte de su entorno. En este sentido, el microsistema hace referencia a los espacios de 

interacción más cercanos como la familia y la escuela, en los cuales el niño construye 

aprendizajes, comportamientos y formas de relacionarse con los demás. Asimismo, el 

mesosistema se refiere a la relación e interacción entre estos contextos, especialmente el vínculo 

entre familia e institución educativa, donde articulación puede influir significativamente en el 

acompañamiento emocional, el establecimiento de normas y la regulación de conductas. De 
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manera complementaria, otros sistemas como el exosistema y el macrosistema permiten 

comprender cómo las dinámicas sociales, culturales y familiares también pueden influir 

indirectamente en las experiencias y comportamientos de los niños. 

Desde este planteamiento, se comprende que los comportamientos impulsivos y las 

dificultades en la regulación emocional no se producen de una manera aislada, sino que también 

pueden estar influenciados por las relaciones, las experiencias y las dinámicas presentes en los 

distintos contextos en los que se desenvuelven los niños y las niñas, evidenciando la importancia 

del trabajo conjunto entre familia y escuela para favorecer procesos de desarrollo social, 

emocional y conductual. 

 En este sentido, la autorregulación en la infancia temprana está influenciada por factores 

externos como el entorno familiar y social, los cuales inciden directamente en la capacidad del 

niño para controlar sus impulsos y regular su comportamiento (De Grandis et al., 2019).  Desde 

este planteamiento, se comprende que el desarrollo de la autorregulación no ocurre de manera 

aislada, sino que se fortalece a través de las experiencias, el acompañamiento y las dinámicas de 

interacción presentes en los diferentes contextos del niño. A partir de lo anterior, se evidencia que 

la regulación de los comportamientos impulsivos en la infancia no depende únicamente del 

desarrollo individual del niño, sino que está estrechamente vinculada a la calidad de las 

interacciones y a las prácticas formativas que se generan en su entorno familiar y escolar. Por 

ello, resulta fundamental promover acciones conjuntas entre la familia y la institución educativa 

que orienten, modelen y fortalezcan conductas adecuadas desde los primeros años de vida.  

En este contexto, es necesario reconocer que la formación de conductas en la infancia no 

se produce de una manera aislada, sino que estas responden a un entramado de relaciones y 

prácticas que se desarrollan en los entornos más cercanos al niño. De manera particular, la 

familia se constituye como el primer agente socializador, en el cual se cimientan las bases de la 

convivencia, la interiorización de normas y la construcción de comportamientos que 

posteriormente se manifiestan en otros espacios como la escuela. En este sentido, es relevante 

comprender el papel que desempeñan los cuidadores en el acompañamiento del desarrollo 

infantil, especialmente en la orientación de conductas y en la generación de ambientes que 

favorezcan procesos formativos adecuados. Según el Ministerio de Educación Nacional (MEN) 

(2018), la educación inicial reconoce a la familia como un actor fundamental en el proceso 

formativo de los niños y niñas, ya que sus prácticas de crianza y acompañamiento influyen 
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significativamente en el desarrollo integral, así como en la construcción de normas, 

comportamientos y formas de interacción en los diferentes contextos. Desde este planteamiento, 

se comprende que las acciones, orientaciones y formas de acompañamiento brindadas por la 

familia tienen una influencia importante en la manera en que los niños y niñas aprenden a 

relacionarse, regular sus comportamientos y desenvolverse en los diferentes espacios de 

convivencia. Por ello, el acompañamiento familiar y la articulación con la escuela se convierten 

en elementos importantes para fortalecer procesos de formación que favorezcan conductas 

adecuadas desde la infancia temprana. 

En consecuencia, se reafirma que la intervención conjunta entre la familia y la institución 

educativa no solo es pertinente, sino necesaria y con un alto factor de importancia para favorecer 

los procesos de formación integral en la primera infancia. Desde esta perspectiva, se hace 

indispensable profundizar en aquellos elementos que inciden directamente en la regulación de la 

conducta infantil, particularmente en el ámbito emocional, como base para comprender y orientar 

los comportamientos en esta etapa del desarrollo. 

Teniendo en cuenta lo anterior, resulta pertinente profundizar en el papel de la dimensión 

emocional en la regulación de la conducta durante la primera infancia, dado que no solo las 

interacciones sociales influyen en el comportamiento infantil, sino también la manera en que los 

niños comprenden, expresan y gestionan sus emociones. En este sentido, la educación emocional 

adquiere un papel fundamental como proceso formativo que se inicia en los primeros contextos 

de socialización, especialmente en el ámbito familiar, donde se establecen las bases para el 

desarrollo de habilidades que favorecen la autorregulación y la convivencia. La educación 

emocional en la primera infancia se configura como un proceso fundamental que inicia en el 

contexto familiar, siendo este el primer espacio donde los niños interactúan y desarrollan 

habilidades emocionales. En este sentido, Bisquerra (2003) Plantea que la educación emocional 

es el proceso continuo en el que se busca potenciar el desarrollo de las competencias 

emocionales desde los primeros años de vida, especialmente a través de las relaciones familiares 

y sociales. Desde este planteamiento, se comprende que el reconocimiento, la expresión y el 

manejo de las emociones son habilidades que se fortalecen progresivamente a partir del 

acompañamiento y las experiencias que viven los niños en sus entornos cercanos. Por 

consiguiente, las experiencias afectivas y las interacciones familiares influyen significativamente 

en la construcción emocional y social de la infancia temprana. Como lo menciona Díaz (2019), 
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las experiencias tempranas influyen en la forma en que los niños expresan sus comportamientos 

y regulan sus emociones en diferentes situaciones. Este planteamiento permite comprender que 

las vivencias durante los primeros años pueden influir en la manera en que los niños responden 

ante situaciones de frustración, convivencia o conflicto, favoreciendo o dificultando procesos de 

regulación emocional. En consecuencia, se reconoce que el fortalecimiento de la educación 

emocional desde los primeros años no solo contribuye al desarrollo integral del niño, sino que 

también se convierte en ese elemento clave para la regulación de comportamientos impulsivos. 

De este modo, la articulación entre la familia y la institución educativa resulta fundamental para 

promover entornos que favorezcan el acompañamiento emocional, la construcción de normas y 

el desarrollo de habilidades que permitan una adecuada adaptación social. 

Si podemos como adultos estimular las conductas impulsivas en los niños y niñas, como 

nos lo muestra Bandura (1975) en el análisis del aprendizaje social de la agresión, cuando dice 

que toda forma instigadora o agresiva que se ejerce frente o hacia un niño va modelando muy 

probablemente a que el niño o la niña lo haga más adelante. Bien, pues, así mismo se pueden 

revertir o modificar las conductas agresivas o inadecuadas utilizando estrategias didácticas que 

son el fin de esta investigación. 

Por otro lado, cuando se habla de aprendizaje en niños de edades tempranas, se puede 

destacar la importancia de la interacción social, cuyo propósito es que los niños y niñas realicen 

por medio del trabajo colaborativo un aprendizaje más eficaz, además de adoptar 

comportamientos positivos de sus pares y adultos a cargo 

La educación inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral del niño, 

dado que en estos primeros años se sientan las bases para la adquisición de habilidades 

cognitivas, sociales y emocionales. En este proceso, la interacción con el entorno desempeña un 

papel esencial, ya que, a través de las experiencias vividas en los contextos familiar, educativo y 

social, los niños construyen aprendizajes significativos que influyen en su desarrollo. Asimismo, 

la convivencia con otros y el establecimiento de normas favorecen la formación de conductas 

adecuadas, fortaleciendo las relaciones interpersonales, la comunicación y la adaptación al 

medio. De esta manera, la educación inicial no solo promueve el aprendizaje, sino también el 

desarrollo de capacidades que perduran a lo largo de la vida (Sigcha, 2024).  

Con base en lo anterior, se puede evidenciar que estas edades son especialmente propicias 

para el fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. En este sentido, la 
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educación inicial reafirma su papel como una etapa fundamental en el desarrollo integral del 

niño, al consolidar dichas habilidades y promover experiencias que favorezcan la convivencia, el 

aprendizaje significativo y la formación de valores desde los primeros años. 

2.2. Marco Conceptual 

En la presente investigación se observa la necesidad de abordar conceptos relevantes 

cuya intencionalidad es la de comprender cómo, para qué, y por qué se desean regular los 

comportamientos impulsivos de los estudiantes del grado transición de la institución educativa 

Sueños de Luna de la ciudad de Buga, a través de la articulación entre la comunidad educativa y 

las familias. Se debe tener en cuenta que esta etapa se caracteriza por presentar una intensa 

actividad emocional y conductual, en la cual los educandos expresan diferentes respuestas frente 

a situaciones sociales y familiares, y que en muchos casos la autorregulación aún no está 

desarrollada, generando conductas impulsivas que pueden interferir en una sana convivencia 

familiar y social, afectando también el aprendizaje. 

En este contexto, resulta esencial ahondar en la comprensión de aquellos procesos que 

permiten a los niños regular su comportamiento y responder de manera más versátil a las 

demandas del entorno. La capacidad de gestionar emociones e impulsos no surge de manera 

espontánea, sino que forma parte de un proceso de desarrollo que se construye progresivamente 

y que está mediado por las experiencias que el niño vive tanto en el ámbito familiar como en el 

escolar.  

Según Canle (2022), la autorregulación en la infancia se encuentra configurada como un 

proceso progresivo mediante el cual los niños desarrollan la capacidad de controlar sus 

emociones y conductas, en estrecha relación con las experiencias que viven en su entorno 

familiar y social, siendo estas las que determinan la forma en que responden ante diversas 

situaciones. 

Desde esta panorámica, la autorregulación se consolida como un eje fundamental para 

comprender las conductas impulsivas en la infancia, en la medida en que su desarrollo depende 

en gran parte de la calidad de las interacciones y de las oportunidades de acompañamiento que 

brindan los adultos que son significativos. En consecuencia, se hace necesario fortalecer aquellos 

entornos que favorezcan el aprendizaje de habilidades socioemocionales, promoviendo procesos 

intencionados que contribuyan al adecuado manejo de las emociones y al mejoramiento de la 

conducta en los diferentes contextos de desarrollo del niño. 
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Asimismo, dichos procesos no solo deben centrarse en la orientación directa del 

comportamiento, sino también en la generación de experiencias significativas que permitan a los 

niños poner en práctica sus habilidades emocionales en situaciones reales; los espacios de 

interacción cotidiana se convierten en los escenarios clave para observar cómo los niños 

interpretan las normas, responden a las demandas del entorno y ajustan sus conductas en función 

de las relaciones que establecen con los otros.  La autorregulación emocional en la infancia se ve 

reflejada a través de la interacción social, especialmente en el juego, donde los niños desarrollan 

la capacidad de ajustar su comportamiento, cumplir normas y gestionar sus emociones frente a 

diferentes situaciones (Franco & Menjura, 2022). 

Desde esta perspectiva, el fortalecimiento de la autorregulación requiere reconocer la 

importancia de los contextos sociales como espacios de aprendizaje, en los cuales los niños no 

solo interiorizan normas, sino que también desarrollan habilidades que les permitan convivir y 

resolver conflictos de manera progresiva. Por ende, se hace evidente la necesidad de promover 

acciones articuladas que involucren a los diferentes actores del proceso educativo, acciones que 

estén orientadas a favorecer el desarrollo integral del niño y a responder de manera oportuna a 

sus necesidades emocionales y conductuales. 

Comprender esta problemática visualiza un trabajo mancomunado entre la familia y la 

escuela y dar paso a acciones colaborativas y sistemáticas entre docentes, directivos, cuidadores 

y padres de familia, realizando una intervención en conjunto la cual posibilite un 

acompañamiento coherente, continuo y pertinente frente a las necesidades del niño, y de esta 

manera poder fortalecer los procesos de desarrollo socioemocional y su adaptación a las 

dinámicas escolares. 

Según Rodríguez (2024), la familia se vincula con la institución educativa al matricular a 

uno de sus miembros, confiándole tanto el cuidado y la formación como su implicación en el 

proceso académico. A su vez, la escuela acoge a ese estudiante reconociendo su capital 

histórico‑cultural, que condiciona sus modos de interacción con el entorno y con los demás. 

Desde este planteamiento, se comprende que la relación entre familia y escuela implica un 

compromiso compartido en el acompañamiento del niño, donde las experiencias, valores y 

aprendizajes adquiridos en el hogar influyen en la manera en que este se relaciona, actúa y 

participa dentro del contexto escolar. Como lo menciona Bourdieu (1997), el capital cultural se 

adquiere en el contexto familiar y social e influye directamente en las formas de pensamiento, 
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comportamiento e interacción de los individuos dentro de los espacios educativos. En este 

sentido, se entiende que las pautas de crianza, las formas de comunicación y las experiencias 

familiares pueden reflejarse en los comportamientos y formas de convivencia que los niños 

manifiestan en la escuela, influyendo incluso en la regulación de sus emociones y conductas. De 

esta manera, ambos actores establecen lazos de corresponsabilidad orientados a la formación en 

valores y ciudadanía. Esta posición evidencia claramente la importancia del trabajo conjunto de 

los actores, asumiendo roles complementarios, uno confía en la formación integral y el otro 

aporta su riqueza cultural y responsabilidad compartida creando juntos solidez al momento de 

formar seres para la sociedad. 

Cuando se habla sobre el trabajo en conjunto de comunidad educativa y familia, se debe 

proporcionar también el comportamiento de los estudiantes, tanto en casa como en la institución 

educativa, y directamente de como maneja cada uno de los niños y las niñas el tema de la 

frustración. Es por esta razón que la investigación también debe trabajar sobre información de la 

regulación emocional.  

En este sentido, es importante reconocer que, durante la infancia, los niños atraviesan un 

proceso continuo de desarrollo emocional que incluye avances y retrocesos y que influyen 

directamente en su forma de actuar y relacionarse con su entorno. Las experiencias cotidianas, 

especialmente aquellas que implican límites o desacuerdos, representan situaciones que ponen a 

prueba su capacidad de adaptación y control emocional, evidenciando diferencias individuales en 

la manera en que cada niño responde ante ellas como lo menciona Viaplana (2015): 

Existen diferencias emocionales de las respuestas de los niños ante una 

frustración que dependerá de factores biológicos, sus características personales y 

su entorno familiar. Los niños que tienen baja tolerancia a la frustración cuando 

ve que sus deseos no son cumplidos inmediatamente reaccionan con 

comportamientos desadaptativos, cada niño reacciona de diferentes maneras, pero 

casi siempre son negativas para él o para su entorno. (p. 12) 

Este planteamiento permite una mejor comprensión y con más claridad de las necesidades 

del grupo, evidenciando la importancia de implementar estrategias pedagógicas que respondan a 

las particularidades de cada niño. En este sentido, resulta fundamental considerar intervenciones 

personalizadas que atiendan las dificultades en el desarrollo de habilidades sociales, 
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favoreciendo así procesos más efectivos en la regulación de la conducta y la interacción con los 

demás. 

En relación con lo anterior, desde la perspectiva de las inteligencias múltiples, Gardner 

(2010), plantea que los niños presentan diversas formas de comprender y relacionarse con el 

mundo, destacándose no solo las habilidades cognitivas, sino también aquellas vinculadas con la 

comprensión de sí mismos y de los otros, lo que permite explicar las diferencias en la manera en 

que gestionan sus emociones y responden ante situaciones como la frustración. 

A partir de esta comprensión, resulta necesario profundizar en aquellas perspectivas 

teóricas que permitan explicar por qué los niños responden de manera diferente ante situaciones 

similares, especialmente en lo relacionado con la gestión de sus emociones y conductas. Gardner 

(2010), sostiene que cada uno de los individuos posee distintas maneras de procesar la 

información, así como de interpretar su entorno y construir respuestas frente a las experiencias 

de vida. En este sentido, las diferencias individuales no solo se evidencian en el comportamiento 

observable, sino también en las formas particulares en que cada niño procesa la información, 

interpreta su entorno y construye sus respuestas emocionales. Por ello, se hace pertinente abordar 

enfoques que reconozcan la diversidad en el desarrollo infantil y que permitan comprender estas 

variaciones como base para la intervención educativa.  

En coherencia con lo anterior, es importante reconocer que la investigación requiere de 

intervenciones ajustadas a las características individuales de los estudiantes. Por ello, se hace 

necesario indagar sobre los estilos y pautas de crianza presentes en cada contexto familiar, lo 

cual conduce a la incorporación de un nuevo concepto de análisis: los estilos de crianza, como 

factor determinante en la formación de comportamientos y en la manera en que los niños 

gestionan sus emociones. 

Desde esta perspectiva, los estilos de crianza no solo configuran patrones de 

comportamiento, sino que también inciden en el desarrollo de habilidades socioemocionales en 

la infancia. Según Bowlby (1989), desde su teoría del apego, plantea que los vínculos afectivos 

construidos entre los niños y sus cuidadores durante los primeros años de vida influyen de forma 

significativa en la seguridad emocional, la regulación de las emociones y las formas de 

relacionarse con los demás. Desde este planteamiento, se comprende que las experiencias 

afectivas y el tipo de acompañamiento brindado por los cuidadores pueden favorecer o dificultar 

la manera en que los niños enfrentan situaciones de frustración, convivencia o conflicto, 
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influyendo en la forma en que expresan y regulan sus emociones.  En este sentido, las prácticas 

cotidianas de cuidado, acompañamiento y disciplina establecen referentes en los cuales se puede 

orientar la manera en que los niños interpretan sus experiencias emocionales y responden ante 

ellas; en consecuencia, comprender estas dinámicas familiares permite profundizar en los 

procesos mediante los cuales se fortalece o se dificulta la regulación emocional en los primeros 

años de vida. Las prácticas de crianza ejercen un papel fundamental dentro del desarrollo de la 

regulación emocional en la infancia, ya que las interacciones y dinámicas entre los familiares 

influyen directamente en la manera en que los niños comprenden, expresan y controlan sus 

emociones, lo cual incide en sus comportamientos y en su adaptación a los diferentes contextos 

(Simaes et al., 2024).  

 En este sentido, el desarrollo de la regulación emocional trasciende el ámbito familiar y 

se proyecta en los escenarios de interacción social del niño, especialmente en el contexto escolar. 

Las habilidades adquiridas en el hogar se ponen en práctica en la relación con sus pares y sus 

docentes, evidenciando la necesidad de generar entornos educativos que continúen fortaleciendo 

estos procesos. De este modo, la comprensión de la regulación emocional como un proceso 

colaborativo entre familia y escuela abre paso al análisis de la convivencia escolar como ese 

componente esencial en la formación integral.  

Considerando lo anterior, resulta fundamental reconocer que los procesos de regulación 

emocional en la infancia no se desarrollan de manera aislada, sino que requieren del 

acompañamiento constante de adultos significativos que orienten las respuestas emocionales y 

conductuales de los niños, especialmente en situaciones que implican frustración o adaptación a 

normas sociales. 

En este sentido, como lo menciona Mata (2022), la co-regulación en la infancia se 

entiende como el proceso mediante el cual los adultos acompañan y guían a los niños en la 

gestión de sus emociones y conductas, permitiendo que los niños, progresivamente, desarrollen 

la capacidad de autorregularse de una manera autónoma.  

Así pues, resulta pertinente profundizar en la comprensión de la co-regulación no solo 

como un proceso de acompañamiento, sino también como una interacción activa que se 

construye a partir del vínculo establecido entre el niño y el adulto. Este proceso implica una 

participación dinámica del cuidador, quien no solo orienta, sino que también responde de manera 

sensible a las necesidades emocionales del niño, favoreciendo espacios de confianza y 
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aprendizaje que fortalecen su desarrollo socioemocional. La co-regulación en la primera infancia 

está configurada como ese proceso interactivo en el cual el cuidador acompaña al niño en la 

gestión de sus emociones, facilitando la construcción progresiva de habilidades de 

autorregulación a través de la interacción y el vínculo afectivo (García Durán, 2023). 

De esta manera, la co-regulación se consolida como un elemento clave para la formación 

integral del niño, en tanto que permite comprender cómo las experiencias afectivas y las 

interacciones cotidianas influyen en la manera en que los niños aprenden a convivir y a 

relacionarse con los demás. En consecuencia, fortalecer estos procesos desde los diferentes 

contextos de desarrollo, especialmente el familiar y el escolar, posibilita una mejor construcción 

de entornos que sean más comprensivos y estructurados, que favorezcan la convivencia y el 

aprendizaje social.  

La convivencia escolar se entiende como el conjunto de relaciones que favorecen el 

respeto, el diálogo y la resolución pacífica de los conflictos. El MEN (2013), plantea que la 

convivencia escolar debe promover ambientes que se basen en el respeto de los derechos 

humanos, la participación, el diálogo y la resolución pacífica de los conflictos dentro de la 

comunidad educativa. Esto constituye un eje fundamental dentro de los procesos de formación 

socioemocional desde la primera infancia. En el nivel preescolar, donde se inician las primeras 

experiencias de socialización fuera del núcleo familiar, es de vital importancia promover una 

convivencia armónica, esto implica no solo establecer normas claras, sino acompañar 

afectivamente a los niños en la regulación de sus emociones e impulsos. En este sentido, la 

articulación entre escuela y familia se convierte en una estrategia clave para transformar 

conductas impulsivas en oportunidades pedagógicas que fortalezcan la vida en comunidad. 

Según Salas y Cómbita (2017), la convivencia escolar en Colombia se aborda conforme a un 

marco jurídico y pedagógico que pone de manifiesto la necesidad de fomentar una mayor 

articulación de las contribuciones de la psicología, esto con el propósito de mejorar los procesos 

relacionados con la comprensión y desarrollo de las competencias ciudadanas, al igual que el 

desarrollo de habilidades, recursos y estrategias que permitan a la comunidad educativa afrontar 

eficazmente la educación integral. 

Este planteamiento sustenta la necesidad de incorporar a la convivencia escolar un 

enfoque interdisciplinario, que permita comprender y abordar los comportamientos impulsivos 
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no como un problema aislado, sino como una expresión emocional que puede ser acompañada, 

contenida y transformada desde el trabajo conjunto entre docentes y familias. 

2.3. Marco Legal 

La protección y el bienestar de todos los niños son cruciales para el desarrollo de una 

sociedad justa y equitativa. En este sentido, la legislación colombiana establece una serie de 

derechos valiosos que buscan garantizar la integridad y el bienestar de los niños. Como se 

establece en la Constitución y en los tratados internacionales ratificados por Colombia, los niños 

tienen derecho a una serie de protecciones y beneficios que les permitan crecer y desarrollarse de 

manera saludable y segura.  

La Constitución Política de Colombia, establece como principio fundamental la 

protección de los derechos de los niños y niñas y consagra el derecho a la educación, al amor y al 

cuidado, y afirma que los derechos de los niños prevalecen sobre los derechos de los demás 

(Constitución Política de Colombia, 1991, art. 44). Se establecen claramente derechos 

significativos de los niños en Colombia, en los cuales se abarcan aspectos como la vida, la salud, 

la educación y la protección contra la violencia y la explotación. La protección de los derechos 

de los niños es una responsabilidad compartida entre la familia, la sociedad y el Estado. Es 

crucial que estos derechos sean respetados y protegidos para garantizar el bienestar y el 

desarrollo de los niños, y para construir una sociedad más justa y equitativa. 

Asimismo, la Ley General de la Educación, en sus artículos 14 y 15, reconoce la 

educación preescolar como el primer nivel del sistema educativo y enfatiza que debe favorecer el 

desarrollo integral del niño en todos sus aspectos. También destaca la importancia del 

acompañamiento familiar en los procesos educativos, estableciendo el deber de fortalecer la 

articulación entre la escuela y la familia (Ley 115 de 1994. Por la cual se expide la Ley General 

de Educación. 8 de febrero de 1994. D.O. No. 41.214). A través de esta ley, la legislación 

colombiana reconoce no solo la relevancia de la educación infantil para el desarrollo integral de 

los niños, sino también la necesidad de estrechar la colaboración entre los agentes educativos. De 

este modo, se subraya la corresponsabilidad que adquieren la escuela y la familia para garantizar 

una educación y formación de calidad, orientada a la construcción de ciudadanos que aporten 

positivamente a la sociedad. 

Dentro de los procesos para la construcción de ambientes educativos favorables que 

permitan el desarrollo emocional de los estudiantes de preescolar, cobra gran relevancia la 
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normativa que orienta la organización institucional y la convivencia escolar. En este sentido, la 

legislación colombiana proporciona lineamientos que son fundamentales para estructurar 

estrategias pedagógicas que promuevan la autorregulación emocional y el respeto mutuo en los 

primeros niveles educativos.  

El Decreto 1860 de 1994, en su artículo 17, menciona la importancia de los manuales de 

convivencia como una herramienta pedagógica que es esencial para la construcción de ambientes 

escolares armónicos, en el cual se disponen pautas y criterios de respeto y comportamiento que 

son importantes para el desarrollo social de los niños (Decreto 1860 de 1994, [con fuerza de ley]. 

Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en los aspectos pedagógicos y 

organizativos generales. 3 de agosto de 1994. D.O. No. 41480). Este lineamiento destaca la 

importancia de los manuales de convivencia como constructor y preservación de los ambientes 

escolares para el completo desarrollo social de los estudiantes, promoviendo la autorregulación 

emocional y el respeto mutuo. 

 Esta disposición legal respalda la presente investigación, pues permite que los manuales 

de convivencia no solo regulen comportamientos, sino que se transformen en instrumentos 

formativos desde los cuales se pueden proponer acciones orientadas a la prevención y 

acompañamiento de conductas impulsivas, esto mediante la intervención articulada entre escuela 

y familia.  

Por otro lado, la ley 2383 de 2024 promueve la incorporación de la educación 

socioemocional en los establecimientos educativos desde el nivel preescolar hasta la educación 

media; al mismo tiempo, reconoce el fortalecimiento de competencias como la empatía, la 

autorregulación emocional, el manejo de la frustración y la resolución de conflictos de forma 

pacífica, contribuyendo al bienestar integral de los estudiantes y a la prevención de situaciones 

que lleguen a afectar su desarrollo integral. De igual forma, establece una responsabilidad 

compartida entre el estado y la institución educativa, las familias y los docentes para garantizar 

dichos procesos formativos (ley 2383 de 2024). 

Esta normativa muestra un avance significativo al promover la educación socioemocional 

en Colombia, pues reconoce su importancia  para el bienestar de los estudiantes al establecer 

lineamientos  claros para desarrollar, fortalecer y promover habilidades esenciales para la vida 

como los son la empatía, la autorregulación, la resolución de conflictos entre otras, y que para 



31 

 

efectos de esta investigación son pertinentes para el abordaje de comportamientos impulsivos en 

niños y niñas de preescolar. 

Teniendo en cuenta lo anterior, y considerando la importancia que ha adquirido el 

desarrollo socioemocional en la primera infancia para la prevención de conductas impulsivas, 

resulta necesario abordar aquellas disposiciones legales que garantizan la protección integral de 

los niños y orientan su desarrollo en diferentes dimensiones. En este sentido, la normativa 

colombiana no solo reconoce a los niños como sujetos de derechos, sino que también establece 

lineamientos claros para promover su bienestar emocional, social y comportamental desde los 

primeros años de vida. 

El Código de Infancia y Adolescencia, establecido mediante la Ley 1098 de 2006, 

constituye un marco normativo fundamental para la protección integral de los niños, niñas y 

adolescentes en Colombia, reconociéndolos como sujetos de derechos y destacando la 

importancia de garantizar condiciones que favorezcan su desarrollo físico, emocional y social. 

Asimismo, esta ley resalta el derecho al desarrollo integral en la primera infancia, entendiendo 

que este abarca no solo aspectos físicos y cognitivos, sino también emocionales y 

comportamentales, y enfatiza la corresponsabilidad entre el Estado, la familia y la sociedad en la 

formación de los niños. 

Con esto, se evidencia que la legislación colombiana no solo busca garantizar la 

protección de los derechos de los niños y las niñas, sino también promover esas condiciones que 

favorezcan su desarrollo integral; esto incluye el ámbito emocional y conductual. Por lo tanto, se 

reconoce la importancia de generar entornos educativos que fortalezcan la convivencia, la 

regulación de la conducta y la resolución de conflictos, lo cual da paso a la necesidad de analizar 

aquellas normativas que orientan específicamente la convivencia escolar y la formación en 

valores dentro de las instituciones educativas. 

En relación con lo anterior, y con la necesidad de promover entornos que favorezcan el 

desarrollo integral de los niños, es importante tener presente la normativa que orienta la 

convivencia escolar en las instituciones educativas. Estos lineamientos no solo buscan regular el 

comportamiento, sino también promover la formación en valores, la resolución pacífica de los 

conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales desde el nivel preescolar. 

La Ley 1620 de 2013 establece el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación 

para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educación para la Sexualidad y la Prevención y 
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Mitigación de la Violencia Escolar, con el propósito de promover ambientes educativos seguros, 

inclusivos y respetuosos. Asimismo, esta ley reconoce la importancia de implementar estrategias 

pedagógicas orientadas al desarrollo de competencias socioemocionales, tales como la 

autorregulación, la empatía y la resolución de conflictos, contribuyendo a la prevención de 

conductas disruptivas dentro del contexto escolar. 

A partir de lo anterior, se entiende que la convivencia escolar constituye ese elemento 

fundamental en la formación integral de los niños, ya que repercute directamente en su 

comportamiento y en la manera en que interactúan con su entorno. Ahora bien, se hace necesario 

profundizar en aquellos lineamientos pedagógicos que orientan la educación inicial, 

especialmente en lo relacionado con el desarrollo socioemocional y la construcción de ambientes 

de aprendizaje que favorezcan la autorregulación y el adecuado desarrollo de la conducta en la 

primera infancia. 

El MEN, a través de los lineamientos pedagógicos para la educación inicial, establece 

que el desarrollo socioemocional es un componente vital dentro de la formación de los niños en 

la primera infancia; para ello, promueve la implementación de experiencias pedagógicas que 

favorezcan la expresión de las emociones, la interacción social y la construcción de normas, 

permitiendo el desarrollo progresivo de habilidades de autorregulación. Igualmente, se destaca el 

papel del docente como mediador en la creación de ambientes de aprendizaje que faciliten el 

desarrollo de la autonomía, el control de la conducta y la convivencia armónica (MEN, 2014). 

A partir de lo anterior, se evidencia que el marco legal colombiano establece una base 

sólida para la promoción del desarrollo integral en la primera infancia, así como el 

reconocimiento de la importancia de las habilidades socioemocionales y la regulación de la 

conducta dentro del contexto educativo. En este sentido, las disposiciones normativas que han 

sido analizadas respaldan la necesidad de implementar estrategias pedagógicas que orienten el 

fortalecimiento de la autorregulación y la prevención de conductas impulsivas, de manera que 

contribuyan a la formación de niños capaces de interactuar de manera adecuada en su entorno y 

de afrontar de forma positiva los desafíos propios de su desarrollo. 
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Capítulo III 

3.1. Metodología 

El presente capítulo tiene como propósito describir el enfoque metodológico que orienta 

el desarrollo de la investigación, así como los métodos, el diseño y las técnicas empleadas para la 

recolección y análisis de la información. En este sentido, se expone la manera en que se abordó 

el problema relacionado con los comportamientos impulsivos en los estudiantes del grado 

transición del Jardín Infantil Sueños de Luna de la ciudad de Buga, con el fin de garantizar 

coherencia entre los objetivos planteados y las decisiones metodológicas adoptadas. 

La investigación se desarrolla desde un enfoque cualitativo, el cual permite comprender a 

profundidad las dinámicas sociales, emocionales y educativas que pueden influir en el 

comportamiento infantil. Este enfoque resulta pertinente, ya que el problema de estudio no se 

limita a la identificación de conductas observables, sino que requiere interpretar los significados 

que dichas conductas adquieren en los contextos familiar y escolar. Hernández et al., (2014), 

plantean que el enfoque cualitativo permite comprender los fenómenos dentro de los contextos 

naturales a partir de las experiencias y percepciones de los participantes, utilizando procesos 

flexibles de recolección de la información. En coherencia con ello, se adopta una perspectiva 

sociocrítica, que no solo busca analizar la realidad, sino también generar transformaciones a 

partir de la intervención pedagógica y el trabajo articulado entre la comunidad educativa y las 

familias. 

La elección de este enfoque metodológico se justifica en la necesidad de abordar el 

problema de manera integral, reconociendo que los comportamientos impulsivos en la infancia 

están determinados por múltiples factores contextuales. En este sentido, el estudio adopta un 

alcance descriptivo–interpretativo, el cual resulta pertinente para comprender las manifestaciones 

del problema en el contexto real donde interactúan niños, docentes y familias. De acuerdo con 

Hernández et al., (2014), los estudios descriptivos permiten “especificar las propiedades, las 

características y los perfiles de personas, grupos, comunidades o procesos” (p. 92). Lo cual 

posibilita caracterizar las dinámicas conductuales y relacionales presentes en la población 

infantil objeto de estudio. 

Sin embargo, más allá de la descripción, este enfoque adquiere un carácter interpretativo 

al centrarse en los significados que los actores atribuyen a dichas conductas, permitiendo 

comprender cómo las prácticas familiares y escolares inciden en la problemática identificada. De 
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esta manera, la investigación no solo busca identificar patrones de comportamiento, sino analizar 

las experiencias y percepciones de docentes y padres de familia frente a estas situaciones, lo que 

facilita una lectura contextualizada del fenómeno. Por lo tanto, el enfoque descriptivo–

interpretativo contribuye a generar una comprensión integral del problema, orientando la 

identificación de oportunidades de intervención pedagógica ajustadas a las necesidades reales del 

contexto educativo. 

3.2. Enfoque o Tipo de Investigación 

Al investigar en el ámbito educativo, resulta fundamental seleccionar un enfoque 

metodológico que permita comprender a fondo la realidad que se pretende analizar, 

especialmente cuando se trata de fenómenos relacionados con el comportamiento y las dinámicas 

sociales en contextos escolares. Considerando esto, la elección del enfoque debe responder a la 

necesidad de interpretar las interacciones, significados y experiencias de los actores involucrados 

en el proceso educativo. 

El enfoque seleccionado para abordar esta investigación es cualitativo, fundamentado en 

el sociocrítico, ya que permite analizar y comprender las relaciones sociales que influyen 

directamente en la vida cotidiana de las comunidades educativas. Este enfoque ofrece una mirada 

amplia sobre las realidades sociales, entendiendo que los procesos educativos no ocurren de 

manera aislada, sino que están profundamente determinados por las dinámicas sociales, 

culturales y familiares del entorno. 

Como lo expresa Ortiz (2015), "este enfoque tiene como objetivo el análisis de las 

transformaciones sociales que existen en la sociedad, así como dar respuestas a determinados 

problemas que estas generan" (p. 19). Esta perspectiva crítica no solo busca describir la realidad, 

sino también intervenirla, transformarla y generar propuestas que promuevan el cambio social. 

Desde esta mirada, se reconoce que las actitudes, comportamientos y significados se 

construyen en contextos sociales específicos como la familia, la escuela y la comunidad. Así, los 

procesos formativos y educativos están marcados por la cultura, los valores compartidos, las 

normas sociales y las interacciones cotidianas entre los sujetos, lo cual es clave para entender y 

transformar fenómenos como los comportamientos impulsivos en niños de preescolar. 

Complementariamente, se adopta el método inductivo, teniendo como base lo 

transformacional, el cual no se limita a describir la realidad, sino que busca generar cambios 

profundos y sostenibles en los individuos y en los entornos en los que se desenvuelven. "Su 
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objetivo está centrado en la búsqueda de conocimientos científicos que puedan ayudar a construir 

una guía para la acción y que estén orientados a la solución de problemas que puedan 

transformar las relaciones de los contextos" (Ortiz, 2015, p. 23). Este método se centra en la 

capacidad de los sujetos para tomar conciencia de su situación, reflexionar críticamente sobre 

ella y actuar colectivamente para modificarla. 

En ese sentido, la investigación no solo busca comprender los fenómenos estudiados, sino 

también realizar una intervención para mejorar los escenarios sociales que afectan a los 

participantes. Esta combinación metodológica permite describir la realidad y, al tiempo, incidir 

en ella, lo que favorece la construcción de intervenciones más pertinentes, contextualizadas y 

sostenibles en el tiempo. 

El método adoptado tiene un alcance descriptivo, ya que se enfoca en observar, registrar 

y analizar los comportamientos impulsivos en situaciones naturales y cotidianas dentro del 

ambiente escolar y su entorno familiar. Según Guevara (2020): 

La investigación descriptiva es un método eficaz para la recolección de datos 

durante el proceso de investigación. Puede utilizarse de múltiples formas; siempre 

es necesario establecer un objetivo. El objetivo de la investigación descriptiva 

consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes 

a través de la descripción exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. 

(p. 171) 

Este método permite construir una base sólida de datos sobre las características del 

fenómeno estudiado, proporcionando una mirada cercana y profunda de la realidad del problema. 

Esta descripción se complementa con la exploración de las percepciones, actitudes y vivencias de 

los docentes y padres de familia, los cuales ofrecen una comprensión que es contextualizada del 

comportamiento infantil. El método descriptivo también favorece el reconocimiento de los 

factores que influyen en los diferentes contextos como los familiares, culturales y sociales y que 

inciden en las prácticas de crianza y en las interacciones dentro del aula. 

3.3. Diseño de la Investigación 

Teniendo en cuenta que la investigación se centra en un grupo específico de estudiantes 

del grado transición y dentro de un contexto educativo que es el Jardín Infantil Sueños de Luna 

de Buga, la investigación se estructura metodológicamente en el estudio de caso. Esta 

metodología permite un análisis profundo, detallado y contextualizado de un fenómeno 
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específico, proporcionando herramientas para comprender la complejidad de las interacciones 

entre la familia y la escuela, así como el impacto de estas relaciones en los comportamientos 

impulsivos infantiles. Como lo señala Stake (2020), el estudio de caso busca escuchar las 

historias, que los actores involucrados cuenten cómo funcionan en su día a día, con sus afanes, la 

realidad de lo que viven en sus entornos. El caso puede ser un niño, un grupo, un movimiento o 

una situación; el caso es algo específico, algo que se muestra complejo en su funcionamiento. Al 

emplear esta metodología, se reconoce el valor del contexto y de los actores que se encuentran 

dentro de él para la construcción de significados, y se privilegia una mirada integral y situada del 

objeto de estudio. 

De la misma manera, el estudio de caso busca dar respuesta a interrogantes de "cómo" y 

"por qué" cuando el fenómeno está dentro de un contexto real y el investigador no posee el 

suficiente control sobre dichos eventos (Yin, 2014). El estudio de caso permite investigar 

fenómenos que son complejos dentro de un contexto natural, permitiendo una comprensión 

profunda de las dinámicas y las relaciones involucradas. Proporciona una visión más detallada y 

contextualizada del evento que es objeto de estudio. 

De esta manera, se sientan las bases para diseñar acciones de intervención didáctica 

pertinentes, desde un conocimiento detallado del contexto. Es importante resaltar que la 

descripción aquí no es un fin en sí mismo, sino el primer paso para construir alternativas 

transformadoras que contribuyan al desarrollo emocional y social de los estudiantes. 

La presente investigación adopta un corte de tipo transversal, ya que este propone 

observar, describir y analizar un fenómeno educativo en un momento específico del tiempo, 

como lo son los comportamientos impulsivos en niños y niñas del grado transición en el Jardín 

Infantil Sueños de Luna de Buga, en relación con las prácticas de crianza familiar y las 

estrategias pedagógicas de la institución. Los diseños con estudios transversales buscan 

recolectar información en el presente y, en ocasiones a partir de algunas características, 

conductas o experiencias de los individuos sobre una característica en común (Sánchez, 2014). 

Este tipo de diseño permite captar una "fotografía" de la situación actual, describiendo las 

características del problema sin necesidad de manipular ni realizar seguimiento a largo plazo. 

Siguiendo esta línea, resulta importante profundizar en las características del diseño 

transversal como estrategia metodológica para el análisis del fenómeno en estudio. Este tipo de 

diseño permite consolidar la información obtenida en un momento específico, facilitando una 
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comprensión más clara de la situación actual sin intervenir en el desarrollo natural de los 

acontecimientos.  

Los estudios de corte transversal buscan investigar hechos, personas, lugar y tiempo para 

describir las características de una población en determinado momento (Manterola et al., 2023). 

Esta metodología resulta útil para la obtención de información precisa y contextualizada sobre la 

población objeto de estudio, lo que es fundamental para la toma de decisiones. 

En el caso de este proyecto, permite visibilizar el estado actual de la convivencia escolar 

y familiar en torno a la conducta infantil impulsiva, con el fin de generar estrategias de 

intervención desde la articulación del trabajo conjunto entre la escuela y las familias. Esta visión 

instantánea del fenómeno facilita la planificación de acciones transformadoras ajustadas a las 

realidades identificadas. 

3.4. Población y Muestra  

La población objeto de estudio está conformada por seis niñas y cinco niños que se 

encuentran entre los cuatro y los seis años, que conforman el grado transición del Jardín Infantil 

Sueños de Luna de Buga, así como por sus padres o cuidadores y los docentes que participan en 

su proceso formativo. A partir de esta población, y teniendo en cuenta que la investigación se 

desarrolla desde un enfoque cualitativo, se considera pertinente la utilización de un muestreo no 

probabilístico de tipo intencional, ya que este permite seleccionar participantes que poseen 

características específicas relacionadas con el fenómeno de estudio, tales como la edad, el 

comportamiento y las experiencias vividas en los contextos familiar y escolar. 

Este tipo de muestreo posibilita un mayor control en la selección de los participantes, 

favoreciendo la pertinencia de la información recolectada en relación con los objetivos de la 

investigación. En este sentido, la muestra está conformada por estudiantes de preescolar, como se 

mencionó anteriormente, del grado transición en quienes se han observado comportamientos 

impulsivos, sus padres o cuidadores y los docentes que los acompañan en el proceso pedagógico, 

quienes cuentan con un conocimiento directo, significativo y vivencial sobre la problemática 

abordada. Asimismo, los criterios de selección incluyen aspectos como el nivel de participación, 

el comportamiento durante la trayectoria escolar, la disposición al diálogo y la disponibilidad 

para participar en el proceso investigativo. 

Para garantizar la coherencia del estudio, se ha fundamentado la elección del muestreo 

basándonos en autores metodológicos que validan su uso en el enfoque cualitativo. Esto nos 
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permite analizar la situación real tal como sucede, sin intervenir ni alterar su desarrollo 

natural. De acuerdo con Hernández (2014), el muestreo no probabilístico resulta adecuado 

cuando se requiere seleccionar casos con características específicas, permitiendo profundizar en 

el análisis contextual del grupo estudiado más allá de la generalización estadística. En este 

sentido, este tipo de muestreo facilita la selección intencionada de casos que aportan información 

relevante para comprender el fenómeno desde las experiencias particulares de los participantes. 

Asimismo, este muestreo ofrece una forma de trabajo flexible que favorece la interacción directa 

con el grupo estudiado, permitiendo al investigador involucrarse en el contexto y obtener 

información significativa a partir de la observación y la participación. Desde el enfoque 

cualitativo, la selección de muestras dirigidas cobra valor en la medida en que posibilita 

identificar casos clave que aportan profundidad al análisis, lo cual contribuye a la construcción 

de una comprensión detallada de la realidad estudiada y a la generación de aportes pertinentes 

para la investigación. 

 

3.5. Técnicas e Instrumentos 

El enfoque cualitativo de la investigación se apoya en diversas técnicas e instrumentos 

que permiten una comprensión profunda, contextualizada y crítica de la realidad estudiada. Estas 

herramientas se seleccionan en coherencia con el enfoque sociocrítico y el estudio de caso, ya 

que facilitan la recolección de información desde diferentes perspectivas y actores involucrados 

en el proceso educativo. Además, permiten no solo describir el fenómeno, sino interpretarlo y 

generar insumos para el diseño de estrategias de intervención y la posterior evaluación de su 

impacto. A continuación, se describen y justifican las técnicas e instrumentos seleccionados: 

3.5.1. Observación Participante 

La observación participante constituye una técnica fundamental dentro del enfoque 

cualitativo, ya que permite al investigador involucrarse directamente en el contexto natural 

donde ocurren los fenómenos del estudio. En esta investigación, se posibilita observar de manera 

directa los comportamientos impulsivos de los niños en situaciones cotidianas dentro del aula, así 

como las dinámicas de interacción entre pares, docentes y el entorno escolar. Esta técnica 

favorece la comprensión de las conductas en su contexto real, permitiendo identificar patrones de 

comportamiento, factores desencadenantes y respuestas del entorno frente a dichas conductas, al 

posibilitar una interacción directa entre el investigador y el grupo en su propio ambiente, lo que 

facilita la recolección sistemática de información y la comprensión profunda de las dinámicas 

sociales (Fagundes et al., 2014). 
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Su aplicación se llevó a cabo en diez sesiones de observación (dos semanas), 

desarrolladas durante jornadas completas de la mañana escolar, abarcando diferentes momentos 

del día, como clases, recreo y actividades específicas; este proceso fue realizado por los 

investigadores, lo que permitió una inmersión directa en el contexto y una comprensión más 

cercana de las dinámicas observadas. En este sentido, su aplicación en la investigación permite 

obtener información significativa y contextualizada que aporta al análisis del fenómeno 

estudiado, y se convierte en un insumo clave para la toma de decisiones orientadas al diseño de 

estrategias pertinentes. 

3.5.2. Diario de Campo 

El diario de campo es un instrumento valioso que permite recopilar de forma detallada, 

sistemática y contextualizada los comportamientos observados durante la implementación de la 

observación participante. La recolección de estos datos no solo favorece la organización de la 

información, sino que también promueve la reflexión constante del investigador, permitiendo 

identificar preguntas, categorías emergentes e hipótesis que surgen durante el proceso 

investigativo. Por otro lado, proporciona mayor profundidad en la comprensión del caso, 

fortaleciendo la validez y confiabilidad de los datos recolectados. 

En esta investigación, el diario de campo se diligenció después de cada semana de 

observación, registrando principalmente las situaciones que desencadenaban los 

comportamientos impulsivos, las emociones observables en los niños y las formas en que estas 

eran gestionadas en el contexto escolar. Para ello, se utilizó el formato establecido por la 

Corporación Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), lo cual permitió una organización 

sistemática de la información. En síntesis, “las anotaciones nos ayudan contra la ‘mala memoria’, 

señalan lo importante, contienen las impresiones iniciales y las que tenemos durante la estancia 

en el campo, documentan la descripción del ambiente, las interacciones y experiencias” 

(Sampieri, 2014, p. 373). Por lo tanto, el diario de campo permitirá recopilar, organizar y 

analizar información clave tanto para la comprensión del fenómeno como para la evaluación de 

los cambios generados a partir de la intervención. 

3.5.3. Cuestionario a las Familias 

El cuestionario dirigido a las familias se plantea como un instrumento complementario 

que permite indagar sobre las prácticas de crianza, las estrategias disciplinarias y las dinámicas 
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familiares que pueden influir en los comportamientos impulsivos de los niños. Este instrumento, 

compuesto por preguntas abiertas, facilita la recolección de información desde la perspectiva de 

los padres o cuidadores, permitiendo comprender cómo interpretan y afrontan las conductas de 

sus hijos en el entorno familiar. Asimismo, posibilita identificar niveles de acompañamiento, 

pautas de crianza y factores contextuales propios de cada hogar. 

En el desarrollo de la investigación, este cuestionario fue aplicado de manera física a 18 

padres de familia, y estuvo conformado por siete preguntas abiertas, lo que permitió obtener 

respuestas amplias y detalladas. Estas narrativas aportan información significativa para el 

análisis de las causas del comportamiento impulsivo y para el diseño de estrategias pedagógicas 

pertinentes. Como lo señala Sampieri (2014), “las preguntas abiertas no delimitan de antemano 

las alternativas de respuesta, por lo cual el número de categorías de respuesta es muy elevado; en 

teoría, es infinito, y puede variar de población en población” (p. 220). En este sentido, el 

cuestionario permite evidenciar necesidades particulares y orientar acciones contextualizadas. 

3.5.4. Cuestionario a Docentes 

El cuestionario de preguntas abiertas dirigido a los docentes constituye una técnica clave 

para profundizar en las percepciones, experiencias y estrategias pedagógicas relacionadas con el 

manejo de los comportamientos impulsivos en el aula. Este instrumento permite no solo recopilar 

información, sino también explorar aspectos relevantes a partir de las respuestas de los 

participantes, lo cual enriquece el análisis del fenómeno. 

En esta investigación, el cuestionario fue aplicado de manera física a tres docentes de la 

institución educativa y estuvo conformado por seis preguntas abiertas. A través de este 

instrumento, se pudieron identificar fortalezas, dificultades, prácticas pedagógicas 

implementadas y posibles tensiones entre los objetivos formativos y la realidad del aula. 

Además, permitió comprender el manejo de situaciones específicas, el abordaje de las emociones 

y las estrategias que han resultado efectivas o no en el contexto educativo. Según Hernández et 

al. (2014), las preguntas abiertas posibilitan obtener información profunda y contextualizada a 

partir de la experiencia directa de los participantes. De esta manera, se convierte en un insumo 

fundamental tanto para el análisis del problema como para la construcción y evaluación de las 

estrategias de intervención. 
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3.5.5. Revisión Documental 

Por último, se incorpora la revisión documental como una técnica complementaria que 

permite sustentar teóricamente la investigación y fortalecer el análisis del problema a partir de 

fuentes académicas y documentos institucionales. Esta técnica facilita la exploración de 

antecedentes, teorías y conceptos relacionados con los comportamientos impulsivos, las prácticas 

de crianza y las estrategias pedagógicas, contribuyendo a la construcción de categorías de 

análisis. Asimismo, permite contrastar la información recolectada en el trabajo de campo con 

referentes teóricos, favoreciendo la triangulación de la información. 

En el marco de esta investigación, se revisaron documentos institucionales como el 

observador del alumno, los diarios de campo de la observación, la ficha de comportamiento en el 

aula de clases y el test de impulsividad o comportamiento en el aula, estos dos últimos diseñados 

por el equipo investigador. Dichos instrumentos fueron elaborados teniendo en cuenta referentes 

teóricos y categorías derivadas del marco conceptual, lo que permitió orientar la recolección y 

análisis de la información. Como lo plantea Quintana (2006), “la exploración documental es una 

parte crucial de la investigación cualitativa, ya que permite depurar información y clasificar 

teórica y conceptualmente las categorías de análisis obtenidas por el investigador” (p. 54). En 

este sentido, la revisión documental orienta la comprensión profunda del fenómeno y aporta 

elementos clave para la toma de decisiones. 

En cuanto al diseño, validación y análisis de los instrumentos, es importante señalar que 

los cuestionarios, la ficha de comportamiento y el test de impulsividad fueron diseñados por el 

equipo investigador, tomando como base referentes teóricos y categorías del marco conceptual. 

Estos instrumentos fueron revisados por el asesor del proyecto y sometidos a validación por tres 

expertos, lo que permitió realizar ajustes pertinentes antes de su aplicación. 

El análisis de la información se llevó a cabo mediante un cuadro de categorización 

diseñado por el Mg. Frank Soto Ocampo, en el cual se organizaron las respuestas por preguntas, 

dando lugar inicialmente a categorías abiertas (descripciones, propiedades y significados), 

posteriormente a categorías axiales (relaciones y articulaciones) y finalmente a categorías 

conceptuales (núcleos de sentido e interpretaciones). Este proceso permitió una comprensión 

profunda y estructurada del fenómeno estudiado. 

En conjunto, estas técnicas e instrumentos permiten la triangulación de la información, al 

integrar diferentes fuentes y perspectivas (estudiantes, familias y docentes), lo que fortalece la 
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validez del estudio. Asimismo, posibilitan no solo la identificación y análisis de las causas y 

consecuencias de los comportamientos impulsivos, sino también la construcción de estrategias de 

intervención contextualizadas y la evaluación de su impacto a partir de la observación de 

cambios en las dinámicas escolares y familiares. 

Finalmente, es importante señalar que los instrumentos utilizados en la investigación se 

presentan en los anexos del documento en su formato original sin diligenciar, con el fin de dar 

cuenta de su estructura y contenido. 

3.6. Fases 

3.6.1. Fase 1. Identificación de Causas del Comportamiento Impulsivo  

En esta fase se identificarán las causas de las conductas impulsivas en los estudiantes de 

transición del Jardín Sueños de Luna de Guadalajara de Buga, para tal fin se utilizará la técnica 

de la observación participante dentro de la institución educativa durante un periodo aproximado 

de dos semanas, en el cual se observarán los comportamientos individuales y sociales de los 

estudiantes en diferentes momentos de la jornada escolar. Esta técnica se escoge, dado que se 

ajusta a la necesidad de identificar de primera mano la problemática y reconocer los factores que 

inciden en la aparición de dichas conductas. 

El diario de campo será el instrumento en el cual se consignarán de manera todos los 

sucesos observados en el campo, permitiendo documentar información detallada sobre las 

situaciones que desencadenan los comportamientos impulsivos, así como las respuestas del 

entorno frente a estos, aportando así a la identificación de patrones y posibles causas. 

Con el fin de recolectar la mayor cantidad de datos y que esta sea de primera mano, 

también se tendrá en cuenta a la familia de los estudiantes de preescolar del Jardín Sueños de 

Luna. Esto se llevará a cabo por medio de un cuestionario de preguntas abiertas, el cual permite 

recolectar información sobre las prácticas de crianza, las dinámicas familiares y el manejo de las 

emociones en el hogar, posibilitando establecer relaciones entre el contexto familiar y los 

comportamientos observados en el aula. 

Asimismo, se contará con la participación de los docentes a cargo de todos los grados, 

que, aunque la investigación se centra en el grado de transición, estos también intervienen 

cuando dichos episodios aparecen, sobre todo en las áreas comunes o en actividades 

conjuntas. Esta participación se realizará por medio de un cuestionario de preguntas abiertas, y 

aportarán desde su experiencia directa en el aula elementos clave para comprender el fenómeno 
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estudiado, especialmente en lo relacionado con las estrategias pedagógicas y las respuestas 

institucionales frente a estas conductas. De esta manera, se garantiza la recolección de 

información desde diferentes perspectivas, fortaleciendo el análisis de las causas del 

comportamiento impulsivo. 

3.6.2. Fase 2. Análisis de la Información y Revisión Documental 

Es de vital importancia reconocer los aportes de los referentes teóricos relacionados con 

el propósito de esta investigación, así como de investigaciones previamente documentadas. Por 

tal motivo, se tendrá en cuenta la técnica de la revisión documental, mediante la consulta de 

registros, materiales y documentos tanto en repositorios digitales como en formato físico, con el 

fin de sustentar teóricamente los hallazgos y ampliar la comprensión del fenómeno estudiado. 

Estos hallazgos se pondrán en diálogo con la información recolectada en la fase anterior, 

particularmente con los registros consignados en los diarios de campo y las respuestas obtenidas 

en los cuestionarios aplicados a familias y docentes, permitiendo un análisis profundo de las 

causas identificadas; esto permitirá establecer relaciones con posibles consecuencias derivadas 

de las prácticas de crianza y la cultura familiar en el manejo de las emociones de los estudiantes 

de preescolar del Jardín Sueños de Luna. 

Este proceso se complementa con el análisis de la información a través de un cuadro de 

categorización, que permite organizar los datos en categorías abiertas, axiales y conceptuales, 

facilitando una comprensión estructurada del fenómeno y la identificación de relaciones entre los 

diferentes actores y contextos. De esta manera, se sientan las bases para la toma de decisiones 

orientadas al diseño de estrategias de intervención pertinentes.  

3.6.3. Fase 3. Diseño de Estrategias de Articulación  

En este momento de la investigación se realiza la interpretación de la información 

recolectada con el propósito de diseñar propuestas prácticas adaptadas al contexto y a las 

necesidades identificadas en las familias y en la institución educativa. A partir del análisis de las 

categorías emergentes obtenidas en el cuadro de categorización, derivadas de los diarios de 

campo, los cuestionarios aplicados a familias y docentes y la revisión documental, se busca 

identificar necesidades comunes del grupo, dificultades existentes y dinámicas de la interacción 

familia-escuela. 
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Para el diseño de las estrategias, se tienen en cuenta criterios como la claridad del 

lenguaje utilizado, tanto en las orientaciones como en los materiales propuestos, así como el 

contexto cultural de las familias, reconociendo sus creencias, tradiciones y formas de relación. 

Esto permite promover la inclusión, la pertinencia y la comprensión de las estrategias, evitando 

posibles conflictos o malentendidos durante su implementación en el hogar y en el entorno 

escolar. 

De esta manera, se diseñan acciones, productos didácticos y tecnológicos (digitales y de 

comunicación), orientados a fortalecer las capacidades familiares y educativas para el manejo de 

los comportamientos impulsivos en los niños, en coherencia con las necesidades identificadas en 

el análisis y con el propósito de generar cambios en las dinámicas de interacción. Estas 

estrategias se plantean como un componente transversal dentro del currículo institucional, 

promoviendo la articulación entre la escuela y la familia como actores fundamentales del proceso 

formativo. 

3.6.4. Fase 4. Implementación y Evaluación de las Estrategias de Articulación 

Por último, en esta fase se implementan las estrategias diseñadas y se evalúa su impacto 

en la regulación de los comportamientos impulsivos en los estudiantes del grado transición. Para 

ello, se aplicará nuevamente la técnica de la observación participante con el objetivo de valorar 

la efectividad de las acciones en la regulación de las conductas observadas; esto permitirá 

contrastar los comportamientos identificados en la fase diagnóstica con los evidenciados después 

de la intervención. 

Los hallazgos serán registrados de manera en el diario de campo, el cual se utilizará como 

instrumento principal para documentar los cambios evidenciados en el comportamiento de los 

estudiantes y en las dinámicas del aula, facilitando el seguimiento de las transformaciones 

generadas. 

La evaluación del proceso se realizará mediante una reflexión pedagógica final, en la cual 

se comparará el estado inicial del grupo con el estado posterior a la intervención, a partir de la 

información recolectada a través de la observación participante y los registros del diario de 

campo. Esto permitirá identificar los avances, las dificultades y el alcance de las estrategias 

implementadas en el contexto educativo.    
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CAPITULO IV 

4.1. Proceso de Análisis 

El análisis de la información de esta investigación se desarrolló a partir de un enfoque 

cualitativo, orientado a la comprensión profunda y contextualizada del fenómeno de los 

comportamientos impulsivos en los estudiantes del grado transición del Jardín Infantil Sueños de 

Luna de Buga (Valle del Cauca). Para ello, se organizaron y sistematizaron los datos 

recolectados mediante las diferentes técnicas e instrumentos aplicados, tales como la observación 

participante, el diario de campo, los cuestionarios dirigidos a familias y docentes, y la revisión 

documental. 

La información obtenida fue organizada a través de un cuadro de categorización diseñado 

por el Mg. Frank Soto Ocampo, el cual permitió estructurar y analizar los datos de manera 

ordenada y coherente. En este instrumento se consignaron los hallazgos derivados de cada una de 

las fuentes de información, facilitando su posterior interpretación y la identificación de 

relaciones entre los datos. 

El proceso de análisis se desarrolló en tres niveles: en primer lugar, se establecieron 

categorías abiertas, las cuales permitieron identificar descripciones, propiedades, dimensiones y 

significados presentes en la información recolectada. Posteriormente, se construyeron categorías 

axiales, en las que se analizaron las relaciones, articulaciones y coherencias entre los datos, 

posibilitando una comprensión más integrada del fenómeno. Finalmente, se definieron categorías 

conceptuales, orientadas a la construcción de inferencias, núcleos de sentido y significaciones 

que dieron lugar a la interpretación global de los resultados. Este proceso de codificación permite 

analizar los datos de manera sistemática, pasando de la descripción a la interpretación para la 

construcción de conocimiento a partir de la realidad estudiada (Strauss & Corbin, 2002). 

El proceso analítico se articuló con los objetivos específicos de la investigación. Para el 

primer objetivo, orientado a la identificación de las causas de los comportamientos impulsivos, 

se analizaron principalmente los registros de la observación participante y los diarios de campo, 

los cuales permitieron construir un diagnóstico inicial del fenómeno. En relación con el segundo 

objetivo, enfocado en el análisis de las causas familiares, se examinaron las respuestas obtenidas 

en los cuestionarios aplicados a las familias, identificando patrones, prácticas de crianza y 

dinámicas familiares asociados al comportamiento infantil. Para el tercer objetivo, los resultados 

derivados del análisis anterior sirvieron como base principal para el diseño de estrategias de 
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articulación pedagógica, ajustadas a las necesidades identificadas. Finalmente, para el cuarto 

objetivo, se realizó un proceso de comparación entre la información inicial y la obtenida 

posterior a la implementación de dichas estrategias, con el fin de evaluar su impacto. 

El análisis de la información se apoyó en herramientas ofimáticas para la organización y 

sistematización de los datos, lo que permitió una gestión adecuada de la información recolectada. 

Asimismo, se realizó un proceso de triangulación de la información, integrando diferentes 

fuentes y actores (estudiantes, familias y docentes), lo cual contribuye a fortalecer la validez del 

análisis cualitativo al contrastar información desde diversas perspectivas (Okuda & Gómez-

Restrepo, 2005). 

De esta manera, el proceso de análisis no solo permitió organizar la información 

recolectada, sino también interpretarla de una manera crítica y más contextualizada, en 

coherencia con el enfoque sociocrítico de la investigación; esto facilitó la comprensión del 

fenómeno y la posterior toma de decisiones orientadas al diseño e implementación de estrategias 

de articulación pertinentes. 

4.2. Resultados 

4.2.1. Identificación de las Causas de los Comportamientos Impulsivos 

En este momento de la investigación, se presentan los resultados obtenidos a partir de la 

observación participante y su posterior registro en los diarios de campo, los cuales permitieron 

identificar las principales conductas impulsivas que manifestaron los estudiantes del grado 

transición, así como las posibles causas asociadas a dichas conductas en el contexto escolar. 

Tabla 1. 

 Diario de campo 

Grupo observado Lugar de 

observación 

Fecha de 

observación 

Descripción de la observación 

Niños y niñas de 

educación inicial 

(grado transición, 4–

5 años) 

Aula y patio de 

juegos de 

institución infantil 

Semana 1 

(07/02/2025) 

Conducta: interrupciones 

constantes y cambios bruscos de 

comportamiento. 

Cuándo: durante actividades 
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dirigidas en el aula. 

Causa: dificultad de atención y 

posible hiperactividad. 

Ejemplo: un estudiante pasa de 

gritar y hacer pataleta a 

mostrarse tranquilo y afectuoso 

con sus compañeros. 

Nota. Elaboración propia. 

Tabla 2. 

 Diario de campo 

Grupo observado Lugar de 

observación 

Fecha de 

observación 

Descripción de la observación 

Niños y niñas de 

educación inicial 

(grado transición, 4–5 

años) 

Punto de 

encuentro y 

aula 

Semana 2 

(14/02/2025) 

Conducta: desorden e 

interrupción de la actividad 

grupal. 

Cuándo: durante actividades 

colectivas y juegos dirigidos. 

Causa: distractores externos e 

interrupciones del entorno. 

Ejemplo: un estudiante distrae a 

otros, los empuja y rompe la 

dinámica del juego de 

imaginación. 

Nota. Elaboración propia. 
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A partir de la información recolectada mediante la observación participante y registrada 

en los diarios de campo, se pudo identificar una serie de comportamientos impulsivos que se 

presentan de manera frecuente en los estudiantes del grado transición. Estas conductas no se 

manifiestan como hechos aislados, sino que hacen parte de la dinámica cotidiana del aula, 

especialmente en situaciones que implican interacción grupal o cambios en la rutina. 

Dentro de los comportamientos observados, se evidencian conductas disruptivas durante 

el desarrollo de actividades dirigidas caracterizadas por interrupciones constantes, desorden en el 

aula y dificultad para mantener la atención. Por ejemplo: se registró que “durante la actividad 

grupal, un estudiante interrumpe constantemente, distrae a sus compañeros, los empuja y se burla 

mientras estos intentan realizar la actividad propuesta” (Diario de campo, semana 1). En este tipo 

de situaciones se reflejan las dificultades en la regulación del comportamiento y en el 

seguimiento de normas dentro del contexto escolar, lo cual se relaciona con lo planteado por 

Hernández (2014), quien señala que en contextos educativos es posible identificar patrones 

conductuales que permiten comprender las dinámicas de los sujetos en su entorno. 

Igualmente, se identificaron manifestaciones de agresividad tanto física como verbal, 

estas se evidenciaron en empujones, golpes e intentos de agresión hacia compañeros y docentes. 

Estas conductas, en algunos casos, se presentan acompañadas de crisis emocionales intensas, 

según lo consignado en el registro, dice que: “Se presenta una crisis conductual en un estudiante, 

quien grita, intenta golpear a otros, se tira al suelo y, después de unos minutos, logra calmarse de 

manera repentina” (Diario de campo, semana 1). Este tipo de comportamiento permite evidenciar 

dificultades en la regulación emocional y en la gestión de la frustración, aspecto que, desde la 

literatura, se puede comprender como parte de un proceso en desarrollo durante la infancia, 

donde los niños aún están construyendo habilidades para el control de sus emociones y 

conductas. 

De igual manera, se observaron conductas de oposición frente a las actividades 

propuestas, en las cuales algunos estudiantes se niegan a participar o refieren no ser capaces de 

realizar las tareas. Al respecto, se evidenció que “un estudiante se niega a participar en la 

actividad manifestando que no puede hacerlo; sin embargo, con acompañamiento de la docente, 

logra integrarse progresivamente” (Diario de campo, semana 2). Esto deja en evidencia que, 

aunque existe resistencia inicial, el acompañamiento pedagógico puede favorecer la participación 
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y la integración, lo cual coincide con los planteamientos del enfoque sociocrítico, en el cual el 

proceso educativo se entiende como una construcción social que es mediada por la interacción. 

Además, se identificó que estos comportamientos tienden a presentarse con mayor 

frecuencia en momentos específicos de la jornada escolar, como durante actividades grupales, 

transiciones entre tareas o ante la presencia de distractores externos. En este sentido, se registró 

que “durante un juego de imaginación, varios estudiantes pierden la concentración cuando se 

presentan interrupciones externas, lo que afecta el desarrollo de la actividad” (Diario de campo, 

semana 2). Esto sugiere que el contexto y las condiciones del entorno influyen directamente en la 

aparición de conductas impulsivas, lo cual reafirma la importancia de comprender el 

comportamiento infantil desde una perspectiva mucho más contextual y no de forma aislada. 

Sin embargo, es importante resaltar que no todos los comportamientos observados logran 

ser negativos, ya que también se evidenciaron conductas interpersonales positivas como la 

empatía, la ayuda entre compañeros y la participación activa en algunas actividades. En este 

sentido, se observó que “un estudiante que inicialmente agrede a sus compañeros, posteriormente 

muestra conductas afectivas al ayudar a una compañera durante la actividad” (Diario de campo, 

semana 1), lo cual demuestra que los estudiantes no presentan conductas firmes, sino que estas 

pueden variar dependiendo de las situaciones y del acompañamiento recibido. 

En conjunto, estos hallazgos permitieron identificar que los comportamientos impulsivos 

están asociados a múltiples factores, entre ellos la dificultad para mantener la atención, la 

necesidad de expresar emociones, la influencia del entorno y las dinámicas propias del aula. Esta 

información resulta fundamental para comprender el fenómeno desde una perspectiva 

contextualizada y, como lo plantea el enfoque sociocrítico, para orientar acciones que no solo 

describan la realidad, sino que contribuyan a transformarla mediante estrategias pedagógicas 

pertinentes. 

4.2.2. Análisis de las Consecuencias de las Causas Familiares en los Comportamientos 

Impulsivos 

En la búsqueda de las consecuencias que causan los comportamientos impulsivos en los 

estudiantes del grado transición de la institución Sueños de Luna, se recolectó información 

directamente de los padres y cuidadores mediante el cuestionario de preguntas abiertas; 

posteriormente, se realizó un análisis orientado a comprender cómo las prácticas de crianza, las 

actitudes parentales y las dinámicas familiares inciden en los comportamientos impulsivos de los 
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niños en el contexto escolar. Para esto, se tuvieron en cuenta las categorías conceptuales 

derivadas del proceso de categorización, así como la interpretación de las respuestas 

proporcionadas por los participantes. 

Entrevista a Padres de Familia 

Tabla 3. Pregunta 1. 

¿Qué expectativas tienes cerca del comportamiento de tu hijo/a en situaciones que requieren 

límites claros? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuales 

Interpretación 

P1 Que El Niño 

aprenda y 

comprenda qué 

comportamient

o puede tomar 

en ciertas 

situaciones 

 

Aprender 

Comprende

r  

Límites 

Bienestar 

Obediencia 

Respeto. 

Respeto 

Normas 

Obediencia 

Autocontrol 

Seguridad  

Convivenci

a 

Autorregulació

n 

Los padres 

esperan que sus 

hijos respeten 

normas y 

desarrollen 

autocontrol, lo 

que evidencia 

que el 

comportamient

o depende del 

aprendizaje 

guiado de 

límites. 

P2 Espero que mi 

hijo comprenda 

la importancia 

de los límites y 

puedas 

seguirlos de 

manera 

consciente 

considero 

fundamental 

que entienda 

que los límites 

existen por su 
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seguridad y 

bienestar 

Nota. Elaboración propia. 

De esta forma se logra establecer, en relación con la pregunta uno, la categoría 

autorregulación; los padres manifiestan que esperan que sus hijos comprendan y acaten los 

límites establecidos, reconociendo su importancia para la formación en valores y la convivencia. 

Sin embargo, y aunque estas expectativas están claramente definidas, se evidencia que su 

cumplimiento depende de procesos de aprendizaje que requieren acompañamiento constante. 

Esto permite deducir que las dificultades en la regulación del comportamiento pueden estar 

asociadas a una falta de consolidación de límites claros en el entorno familiar. Como lo expresa 

un padre de familia, “Que aprenda a respetar los límites entendiendo que son una forma de 

protegerla” (Cuestionario a padres de familias, 2025). En este sentido, autores como De Grandis 

et al., (2024), mencionan que la autorregulación está directamente influenciada por las prácticas 

formativas y la calidad de las interacciones con los adultos significativos. Por ello, la claridad y 

consistencia en las normas dentro del hogar favorecen el desarrollo del autocontrol y la 

interiorización de límites desde los primeros años. 

Tabla 4. Pregunta 2. 

¿Consideras que tus actitudes como padre o madre ayudan o dificultan las acciones negativas 

de tu o tus hijos? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categoría

s Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretación 

P2 Como padre 

reconozco que 

mis actividades 

tienen un impacto 

directo en el 

comportamiento 

de mi hijo. 

intento ser 

Ejemplo 

Influencia 

Coherenci

a 

Acciones 

Modelo 

Ejemplo 

Influencia 

Coherencia  

Modelamiento 

Acompañamien

to 

Responsabilida

d 

Modelamien

to parental 

El 

comportamien

to infantil está 

influenciado 

directamente 

por el ejemplo 

de los padres, 

reforzando la 



52 

 

coherente entre lo 

que digo y lo que 

hago, creando en 

él un modelo a 

seguir 

idea del 

aprendizaje 

por imitación. 

P5 Considero que 

enfrente de mis 

hijos debo tomar 

una actitud firme 

independienteme

nte del resultado, 

ya que esto les 

ayudará a asumir 

responsabilidades 

Asus actos 

Nota. Elaboración propia. 

Por otro lado, en la segunda pregunta encontramos la categoría modelamiento parental; 

aquí se puede identificar que los padres reconocen en su papel un referente en la formación del 

comportamiento infantil. En las respuestas se puede evidenciar la conciencia que tienen sobre la 

influencia del ejemplo, la coherencia y el manejo emocional en la conducta de los niños. En este 

sentido, se puede afirmar que las conductas impulsivas no solo responden a características 

propias del niño, sino también a las dinámicas observadas en el hogar. Uno de los encuestados 

señala que “somos ejemplo para nuestro hijo” (Cuestionario a padres de familias, 2025), lo cual 

refuerza lo planteado por Bandura (1977) en su teoría del aprendizaje social, donde se explica 

que los niños aprenden comportamientos a través de la observación e imitación de los adultos. 

Desde esta perspectiva, se reconoce que fortalecer prácticas parentales positivas y conscientes 

resulta fundamental para prevenir y regular comportamientos impulsivos en los estudiantes, 

promoviendo modelos de convivencia que puedan ser replicados tanto en el hogar como en el 

entorno escolar. 

Tabla 5. Pregunta 3. 
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¿Cómo padre o madre has tratado de ponerte en su lugar y tratar de ver el mundo a través de 

sus ojos? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretación 

P3 Si he tratado de 

ser 

comprensiva y 

tratar de 

comprender el 

porqué de sus 

actividades y 

comportamient

os 

Comprend

er  

Escuchar 

Emociones 

Empatía 

Ejemplo 

Influencia 

Coherencia 

Modelamiento  

Acompañamient

o 

Responsabilidad 

Empatía 

parental 

La empatía 

permite 

entender mejor 

el 

comportamient

o infantil, 

aunque su 

ausencia puede 

generar 

respuestas 

poco 

adecuadas. 

P8 Sí trato de 

comprender sus 

emociones Y 

reconocerlas 

que está 

aprendiendo a 

entender lo que 

siente me 

esfuerzo por 

escucharlo, 

abrazarlo y 

explicarle las 

cosas con 

calma, para que 

se sienta amado 

y comprendido 
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no sólo 

corregirlo 

Nota. Elaboración propia. 

En cuanto a la pregunta tres, encontramos el concepto de empatía parental; las respuestas 

de los encuestados muestran que intentan comprender a sus hijos desde sus emociones y 

experiencias, y que utilizan estrategias como la escucha activa o el recuerdo de su propia 

infancia. A pesar de eso, también se reconoce que este ejercicio no siempre se logra, lo cual 

puede generar respuestas poco ajustadas frente a las conductas de los niños. Esta dificultad deja 

en evidencia que también incide en la forma en que se abordan los comportamientos impulsivos, 

favoreciendo en algunos casos reacciones inmediatas que son poco reflexivas y adecuadas. 

Como se evidencia en una de las respuestas “Trato de escucharlo y comprender sus emociones” 

(Cuestionario a padres de familias, 2025). Desde esta perspectiva, la educación emocional en la 

familia resulta clave, ya que las experiencias tempranas influyen en la manera en la que los niños 

logran expresar sus comportamientos y, de esta misma manera, regulan sus emociones (Díaz 

Ortiz, 2019). Este planteamiento deja comprender que, al fortalecer los ambientes familiares 

basados en el acompañamiento afectivo, la comunicación asertiva y la orientación emocional, se 

puede constituir en un factor determinante para favorecer la regulación de los comportamientos 

impulsivos en los estudiantes del grado transición. 

De igual manera, Mata (2022), menciona que la coregulación, cuando se entiende como 

el acompañamiento del adulto en la gestión emocional del niño, favorece el desarrollo progresivo 

de la autorregulación. 

Este aporte deja en evidencia la importancia de que padres y docentes asuman un rol 

activo de guía y apoyo emocional, en el que se promuevan estrategias conjuntas que contribuyan 

a la regulación de los comportamientos impulsivos en los estudiantes del grado transición. 

Tabla 6. Pregunta 4. 

¿Qué prácticas cotidianas realizas que conlleven a la formación de tu hijo o tus hijos? 

Entrevistado Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuales 

Interpretación 

P4 Compartiendo 

juegos, charlas. 

Juegos Rutinas 

Diálogo  

Prácticas 

formativas 

La formación 

del 



55 

 

Dedicándole 

tiempo y 

escuchándola 

Diálogo 

Valores 

Hábitos 

Autonomía 

Hábitos 

Valores  

Disciplina  

Autonomía 

comportamiento 

se construye en 

la vida cotidiana 

mediante 

hábitos, valores 

y 

acompañamiento 

constante. 

P8 Le enseño a 

agradecer, pedir 

perdón y ayudar 

a los demás 

también le 

inculcó hábitos 

de orden respeto 

y 

responsabilidades 

Nota. Elaboración propia. 

Respecto a la pregunta cuatro, se establece el concepto de prácticas formativas; en estas 

respuestas se logran identificar acciones cotidianas como el establecimiento de rutinas, el 

diálogo, la enseñanza de valores y la asignación de responsabilidades. Estas prácticas son 

fundamentales para lograr un óptimo desarrollo social y emocional de los niños, ya que estas 

permiten la interiorización de normas y la construcción de habilidades de autorregulación. Sin 

embargo, la efectividad de estas acciones depende de su constancia y coherencia en el tiempo. 

En palabras de un acudiente “Le enseño a agradecer, pedir perdón y ayudar a los demás” 

(Cuestionario a padres de familias, 2025). Lo anterior se articula con lo mencionado por Simaes 

et al. (2024), quienes dicen que las prácticas de crianza ejercen un papel determinante en el 

desarrollo de la regulación emocional, dado que las dinámicas familiares influyen directamente 

en la manera en que los niños comprenden, expresan y controlan sus emociones. En este sentido 

se reafirma la necesidad que existe de fortalecer prácticas familiares positivas y consistentes que 

contribuyan a la regulación de los comportamientos impulsivos y al desarrollo integral de los 

niños. 

Tabla 7. Pregunta 5. 

¿En qué tipo de situaciones generadas por tu hijo o hijos pierdes el control y luego te 

arrepientes? 
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Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptual

es 

Interpretación 

P2 Pierdo la 

paciencia 

principalment

e cuando estoy 

cansado o 

estresado, y 

reaccionan de 

manera 

negativa y me 

arrepiento 

cuando lo 

grito o 

impongo 

castigos sin 

explicar la 

razón detrás 

de ellos 

dañando así la 

confianza. 

Estrés 

Cansancio 

Desobediencia 

Frustración 

Arrepentimien

to 

Desobediencia 

Frustración 

Estrés 

Impulsividad 

Arrepentimien

to 

Tensión 

Regulación 

emocional 

Las emociones 

de los padres 

influyen en 

sus 

reacciones, 

evidenciando 

dificultades en 

el manejo 

emocional que 

afectan el 

comportamien

to infantil. 

 

P7 Cuando pierdo 

el control 

cuando mi hija 

no obedece 

después de 

repetirlo 

muchas veces 

o cuando hace 

muchos 
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berrinches. El 

cansancio me 

puede y tiendo 

a levantar la 

voz. Trato de 

respirar y 

explicarle que 

su 

comportamien

to no está 

Bien. 

Nota. Elaboración propia. 

La regulación emocional, este fue el hallazgo en la pregunta cinco y en las respuestas se 

logra evidenciar que los padres también presentan dificultades para manejar sus propias 

emociones, especialmente cuando se encuentran en situaciones de estrés, cansancio o frente a 

conductas reiterativas de desobediencia. Estas reacciones impulsivas de los adultos pueden 

reforzar comportamientos similares en los niños, generando un círculo de respuestas poco 

reguladas. Un ejemplo de ello se observa en la afirmación “Pierdo la paciencia cuando estoy 

cansado o estresado y luego me arrepiento” (Cuestionario a padres de familias, 2025). Este 

testimonio permite dar cuenta de que, en muchas ocasiones, las conductas de los niños no solo 

responden a los procesos propios del desarrollo, sino también a la forma en la que los adultos 

reaccionan frente a ellos; es en este momento en el que los niños pueden asumir estas conductas 

como modelos válidos de afrontamiento. Según Bandura (1977), las conductas pueden ser 

modeladas a partir de las experiencias observadas en el entorno. Teniendo en cuenta lo anterior, 

resulta fundamental fortalecer en las familias habilidades relacionadas con el autocontrol, la 

gestión del estrés y la resolución pacífica de conflictos, de modo que el hogar se consolide como 

un espacio de aprendizaje emocional positivo. 

Por tal motivo, se reafirma la necesidad de diseñar estrategias conjuntas entre familia y 

escuela que favorezcan no solo la regulación conductual infantil, sino también el 

acompañamiento emocional de los adultos responsables. 
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Tabla 8. Pregunta 6. 

¿Qué acciones tomas cuando te enteras de un comportamiento negativo de tu hijo/a en el 

colegio? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuales 

Interpretació

n 

P1 Hablar con 

él de lo 

sucedido 

escuchar su 

vercion y 

aconsejar 

que está 

mal lo que 

hizo 

Diálogo 

Escucha 

Explicació

n 

Correcció

n 

Reflexión 

Diálogo 

Corrección 

Comunicación 

Seguimiento  

Reflexión 

Corresponsabilid

ad  

 

Corresponsabilid

ad educativa 

Los padres 

asumen un 

rol activo en 

la 

corrección, 

destacando 

el diálogo y 

el trabajo 

conjunto 

con la 

escuela. 

P11 Primero lo 

escucho a 

él, luego 

habló con la 

maestra y si 

es necesario 

aplicó una 

consecuenci

a clara y le 

explico 

porque 

estuvo mal. 

Nota. Elaboración propia. 

Por otro lado, con las respuestas obtenidas en la pregunta seis surge la corresponsabilidad 

educativa y esto permite identificar que existe disposición por parte de las familias para 

acompañar los procesos formativos de sus hijos y trabajar de manera conjunta con la institución 

educativa. Los padres manifiestan acciones como el diálogo, la escucha y la comunicación con 
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los docentes, lo cual favorece la comprensión de las situaciones y la búsqueda de soluciones. 

Como lo expresa un participante “Hablo con él, escucho su versión y le explico por qué está 

mal” (Cuestionario a padres de familias, 2025). En este tipo de respuestas se puede evidenciar 

una actitud reflexiva y participativa por parte de las familias, en la que se ve priorizada la 

orientación sobre las consecuencias, promoviendo en los niños la comprensión de sus actos y sus 

consecuencias. 

Este planteamiento coincide con la idea de que el desarrollo infantil está mediado por la 

interacción entre los diferentes contextos en los que participa el niño, especialmente la familia y 

la escuela, los cuales deben actuar de manera articulada para favorecer su formación integral 

(Rodríguez, 2024). Esto reconoce que el trabajo articulado entre familia y escuela se convierte en 

un elemento clave para abordar de manera integral los comportamientos impulsivos, ya que 

permite unificar criterios, fortalecer el acompañamiento y generar estrategias coherentes en 

ambos contextos. 

Esto nos lleva a enfatizar la importancia de consolidar canales de comunicación efectivos 

y permanentes que favorezcan una intervención conjunta, oportuna y significativa en el 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

Tabla 9. Pregunta 7. 

¿Consideras que mantienes una postura firme en cuanto a límites se refiere, o sueles ceder 

fácilmente? 

Entrevistado Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuales 

Interpretación 

P2 Reconozco 

que intento 

mantener 

firmeza en 

los límites 

que trazo 

pero a veces 

cedo para 

evitar 

conflictos 

Firmeza 

Límites 

Coherencia 

Permisividad 

Firmeza  

Consistencia  

Límites  

Flexibilidad  

Autoridad  

Permisividad 

Consistencia 

normativa 

La coherencia 

en los límites 

favorece la 

regulación del 

comportamiento, 

mientras que la 

inconsistencia 

genera 

confusión en los 

niños. 
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pero trabajo 

para 

mantener 

límites claros 

mientras sigo 

mas 

comprensivo 

P12 Claro que sí 

cuando se 

rebasan los 

límites hay 

que ser duros 

con ellos, 

para que 

recuerden 

que los 

compromisos 

con papá y 

mamá hay 

que 

respetarlos y 

cumplirlos 

Nota. Elaboración propia. 

Finalmente, en la pregunta siete tenemos la categoría consistencia normativa, la cual 

permite analizar de qué forma las familias establecen y sostienen los límites dentro del hogar. En 

estas respuestas queda al descubierto que, aunque los padres reconocen la importancia de 

mantener límites firmes, en la práctica algunos tienden a ceder para evitar conflictos o por 

consideración hacia las emociones del niño. Esta situación refleja que en ocasiones no existe 

concordancia entre lo que los padres consideran adecuado y lo que realmente logran aplicar en el 

día a día.  
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La falta de constancia en la aplicación de límites puede enviar mensajes contradictorios 

en los menores, dificultando la comprensión de normas, el reconocimiento de consecuencias y el 

desarrollo progresivo de la autorregulación. 

Esta inconsistencia puede generar confusión en los menores y dificultar la interiorización 

de normas, lo cual se refleja en comportamientos impulsivos o desafiantes. Un padre señala 

“Intento mantener la firmeza, pero a veces cedo para evitar conflictos” (Cuestionario a padres de 

familias, 2025). Este es uno de los testimonios que evidencia que la permisividad ocasional no 

siempre surge por ausencia de interés parental, sino también por factores como el agotamiento, la 

sobrecarga cotidiana o la intención de preservar la tranquilidad inmediata del hogar. 

Esto reafirma que la coherencia en las pautas de crianza es un elemento clave para el 

desarrollo del comportamiento adecuado, como lo menciona Canle (2022), cuando menciona que 

la autorregulación se fortalece cuando existen pautas claras, coherentes y acompañadas de 

orientación emocional constante. Bajo estos planteamientos se puede comprender que la 

consistencia y la constancia normativa en el hogar favorecen la interiorización de límites, el 

control de impulsos y la construcción de relaciones más armónicas en los estudiantes del grado 

transición. 

Así pues, estos resultados permiten evidenciar que las dinámicas familiares influyen de 

manera directa en los comportamientos impulsivos de los niños, no solo desde las prácticas de 

crianza, sino también desde la forma en que los adultos manejan sus emociones, establecen 

límites y actúan como ejemplo en la vida cotidiana. Las respuestas muestran que muchas 

conductas de los niños están relacionadas con lo que estos observan y viven en casa, ya que es 

allí donde aprenden normas, maneras de reaccionar y formas de relacionarse con los demás. De 

esta manera, se confirma la necesidad de fortalecer la articulación entre la familia y la escuela, 

con el fin de promover estrategias conjuntas que favorezcan el desarrollo de la autorregulación, 

el respeto por las normas y un comportamiento adecuado en los estudiantes del grado transición. 

Además, trabajar de manera coordinada entre ambos contextos permitirá brindar un 

acompañamiento más constante y efectivo en beneficio del bienestar integral de los niños. 

Entrevistas a Docentes 

Continuando con los hallazgos obtenidos a partir de las encuestas realizadas a las 

familias, se hace necesario profundizar en el contexto escolar, particularmente desde la visión de 



62 

 

los docentes, quienes cumplen un papel fundamental en el acompañamiento cotidiano de los 

niños y en la orientación de sus comportamientos. 

Teniendo en cuenta que es en el entorno familiar donde se configuran las bases iniciales 

de la conducta y la regulación emocional, el contexto educativo se consolida como un escenario 

clave donde dichas habilidades se ponen en práctica, se refuerzan y, en muchos casos, se 

reorientan a través de la intervención pedagógica. Desde esta perspectiva, el análisis de las 

respuestas docentes nos permite comprender cómo se abordan los comportamientos impulsivos 

en el aula, qué estrategias se implementan y qué factores inciden en su manifestación. 

Lo que se busca es establecer una lectura complementaria entre familia y escuela, 

reconociendo que la regulación de la conducta infantil no depende de un único contexto, sino de 

la articulación entre ambos, lo cual reafirma la importancia de una acción conjunta que favorezca 

el desarrollo integral de los niños. 

Tabla 10. Pregunta 1. 

¿Tienes propuestas en marcha con respecto a los comportamientos generadores de conflictos en 

el aula? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptual

es 

Interpretació

n 

D2 Sí. Actualmente 

implemento un 

programa de 

"Rincones de 

Calma" y el uso 

de 

"Emocionómetro

s" diarios. La 

propuesta se 

centra en la 

autorregulación 

mediante el 

reconocimiento 

Autorregulaci

ón 

Reconocimien

to De 

Emociones 

Mediación 

Estrategias 

Pedagógicas 

Estrategias 

autorregulaci

ón  

 

Intervenció

n 

pedagógica 

Los 

docentes 

implementa

n estrategias 

formativas 

centradas en 

la 

regulación 

emocional, 

lo que 

evidencia un 

enfoque 

preventivo 
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de la emoción 

antes de que esta 

derive en una 

acción 

impulsiva. 

Además, 

trabajamos con 

mediación de 

pares, donde los 

niños aprenden a 

expresar sus 

necesidades 

usando palabras 

como "me siento 

molesto 

porque..." en 

lugar de recurrir 

al contacto 

físico. 

más que 

sancionador. 

D1 Sí, se han 

intentado 

algunas cosas. Se 

nota que muchos 

niños tienen 

dificultad para 

manejar sus 

emociones y 

también influye 

que algunos no 

tienen una buena 

alimentación. 
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Una estrategia 

que utilizo es 

cambiar a los 

estudiantes de 

puesto para que 

no siempre estén 

con los mismos 

compañeros. 

También incluyo 

juegos y 

actividades 

lúdicas (danza) 

que ayudan a que 

los niños se 

calmen y puedan 

expresar mejor lo 

que sienten. 

Además, leo 

cuentos cortos 

que hablan sobre 

emociones o 

situaciones de 

convivencia para 

que ellos puedan 

reflexionar un 

poco 

D3 En nuestra 

institución se 

desarrolla 

durante todo el 

año un proyecto 
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transversal de 

manejo de las 

emociones 

articulado con el 

proyecto de artes 

en caminados a 

fortalecer la 

inclusión y la 

sana 

convivencia. 

Nota. Elaboración propia. 

Las respuestas de los docentes a esta primera pregunta nos arrojan el concepto de 

intervención pedagógica, en el que se evidencian la implementación de estrategias pedagógicas 

centradas en el desarrollo socioemocional, tales como actividades lúdicas, espacios de calma, 

reconocimiento de emociones y acciones orientadas a la convivencia dentro del aula. Estas 

prácticas muestran el interés de los maestros por atender los comportamientos impulsivos desde 

una perspectiva formativa, buscando que los estudiantes aprendan a reconocer y manejar sus 

emociones de manera adecuada. Desde esta perspectiva, uno de los participantes manifiesta 

“Incluyo juegos y actividades lúdicas que ayudan a que los niños se calmen” (Cuestionario a 

docentes, 2025). 

De igual manera, se puede identificar que el diálogo, la escucha y la validación 

emocional son parte importante de las herramientas utilizadas por los docentes para lograr 

comprender las situaciones que se presentan y acompañar a los niños en la búsqueda de 

soluciones. Esto permite evidenciar que la conducta no es asumida únicamente como una falta 

disciplinaria, sino también como una oportunidad para orientar procesos de aprendizaje 

emocional y social. 

Estos resultados guardan relación con lo planteado por Bandura (1977), quien sostiene 

que gran parte del comportamiento infantil se construye a partir de la interacción social, la 

observación y las experiencias vividas en los contextos cercanos. Desde esta perspectiva, el aula 

se convierte en un espacio fundamental para regular las conductas disruptivas, al tiempo que se 

fortalecen habilidades emocionales y se promueven formas adecuadas de relacionarse con los 
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demás. Se reafirma la importancia de continuar implementando estrategias pedagógicas que 

permitan regular los comportamientos impulsivos y favorecer una convivencia sana en los 

estudiantes del grado transición. 

Tabla 11. Pregunta 2. 

¿En qué momentos de la jornada los niños y las niñas pueden demostrar comportamientos que 

generen tensión? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categoría

s 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretación 

D3 Los 

comportamient

os que generan 

tensión pueden 

presentarse en 

los momentos 

en  que los 

estudiantes no 

tienen 

actividades 

guiadas, por 

ejemplo hora de 

llegada o salida 

y hora de 

descanso. 

Tiempo 

libre  

llegada 

salida  

falta de 

guía 

Transiciones 

escolares  

 

Dinámicas 

socioemocional

es y ambientales 

Factores 

situacionale

s 

Los 

comportamient

os impulsivos 

están asociados 

a momentos 

con poca 

estructura, lo 

que resalta la 

importancia de 

la organización 

del tiempo 

escolar. 

D1 Se ha visto que 

cuando hace 

mucho calor los 

niños se ponen 

más irritables o 

inquietos. En 

esos momentos 
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es más fácil que 

aparezcan 

discusiones o 

comportamient

os que generan 

tensión. En 

cambio, cuando 

el clima está 

más fresco, por 

ejemplo cuando 

ha llovido o 

corre viento 

frío, los 

estudiantes 

suelen estar 

más tranquilos 

y concentrados 

en las 

actividades. 

D2 Generalmente, 

los picos de 

tensión ocurren 

durante las 

transiciones 

(pasar de una 

actividad 

dirigida al 

recreo o al 

comedor) y en 

los momentos 

de juego libre, 
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donde la 

disputa por 

materiales o el 

espacio 

personal pone a 

prueba su 

capacidad de 

espera y turno. 

También se 

observa un 

aumento de 

impulsividad al 

final de la 

jornada escolar 

debido a la 

fatiga 

acumulada. 

Nota. Elaboración propia. 

Tabla 12. Pregunta 3. 

¿Qué herramientas utilizas para abordar comportamientos que no son los usuales en el aula? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuales 

Interpretación 

D1 Principalmente 

utilizo el 

diálogo. Hablo 

con los 

estudiantes 

que estuvieron 

involucrados 

para entender 

Diálogo 

Comprensión 

Aclaración 

Comunicació

n 

Procesos de 

comunicació

n dialógica  

 

Estrategias 

de 

regulación 

emocional y 

Manejo 

socioemocion

al 

El diálogo se 

posiciona como 

herramienta 

principal, 

evidenciando la 

importancia de 

la 

comunicación 
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qué fue lo que 

pasó y tratar 

de aclarar la 

situación. 

Muchas veces 

los niños se 

tranquilizan 

cuando pueden 

explicar lo que 

sintieron o lo 

que 

entendieron de 

lo ocurrido. 

construcción 

de acuerdos 

en la 

regulación del 

comportamient

o. 

D2 Utilizo 

principalmente 

la validación 

emocional y la 

anticipación. 

Antes de 

iniciar una 

actividad 

nueva, 

recordamos 

colectivamente 

los acuerdos 

de 

convivencia. 

Cuando surge 

un 

comportamient

o inusual, 
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aplico la 

técnica del 

"tiempo fuera 

positivo", que 

no es un 

castigo, sino 

un espacio de 

respiración 

guiada para 

que el 

estudiante 

recupere su 

centro antes de 

dialogar sobre 

lo sucedido. 

D3 Se ha 

establecido la 

comunicación 

como principal 

herramienta 

para abordar 

estas 

situaciones, 

desde pre 

escolar se 

enseña a los 

estudiantes 

que todo lo 

podemos 

resolver 

dialogando, 
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expresando 

nuestras 

emociones con 

respeto y la 

mayor calma y 

claridad 

posible 

Nota. Elaboración propia. 

Para la pregunta dos tenemos los factores situacionales y contextuales, pues los docentes 

identifican que los comportamientos impulsivos suelen presentarse comúnmente en momentos 

específicos de la jornada escolar, especialmente durante los cambios de actividad, los espacios de 

juego libre y al finalizar el día. Estas situaciones suelen coincidir con momentos en los que los 

estudiantes deben esperar turnos, compartir materiales, adaptarse a nuevas dinámicas o enfrentar 

el cansancio acumulado de la jornada. En este sentido, uno de los encuestados expresa “Durante 

las transiciones y en el juego libre se presentan más conflictos” (Cuestionario a docentes, 2025). 

De igual manera, los maestros reconocen que algunos factores del entorno también 

influyen en la conducta infantil. Aspectos como el clima, el ruido, el cansancio o la falta de 

actividades guiadas pueden generar mayor inquietud, irritabilidad o dificultad para mantener la 

calma. Esto permite comprender que la impulsividad no siempre responde únicamente a 

características propias del niño, sino también a las condiciones del contexto en el que se 

encuentra y a los estímulos que recibe durante la jornada escolar. 

Estos hallazgos tienen relación con lo planteado por De Grandis et al. (2024), quienes 

señalan que la autorregulación en la infancia está influenciada por factores externos como el 

entorno social y familiar, incidiendo directamente en la capacidad del niño para controlar sus 

impulsos y regular su comportamiento. Así pues, el contexto escolar adquiere un papel 

fundamental, ya que la manera en que se organiza la jornada, se acompañen las transiciones y se 

estructuren los espacios de interacción puede favorecer o dificultar el manejo emocional de los 

estudiantes. 

Con lo anterior, es importante decir que en la institución educativa se deben fortalecer 

ambientes organizados, rutinas claras y estrategias pedagógicas oportunas, especialmente en los 

momentos donde se presentan mayores niveles de tensión. De esta manera, será posible prevenir 
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situaciones de desregulación, promover la convivencia y favorecer el desarrollo integral de los 

estudiantes del grado transición. 

Tabla 13. Pregunta 4. 

¿Se siente acompañado (a) por los padres de familia en las medidas tomadas, frente a la 

indisciplina?, ¿por qué? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretació

n 

D1 En muchos 

casos no. A 

varios padres no 

les gusta que se 

les diga que su 

hijo tuvo un mal 

comportamiento 

en el aula. A 

veces se 

molestan o 

prefieren no 

aceptar lo que 

está pasando, lo 

que hace un 

poco más difícil 

trabajar el tema 

de la disciplina 

de manera 

conjunta. 

Falta de 

apoyo, 

negación, 

dificultad en 

comunicació

n 

Dinámicas de 

implicación y 

respuesta 

adulta  

 

Construcción 

de límites y 

marcos 

normativos 

mediante la 

comunicació

n 

Vinculación 

familiar - 

escuela 

La falta de 

apoyo 

familiar 

dificulta el 

manejo de la 

conducta, 

evidenciando 

la necesidad 

de mayor 

articulación 

familia-

escuela. 

D2 El 

acompañamient

o es parcial. Si 

bien existe 
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voluntad, 

muchos padres 

confunden la 

disciplina con el 

autoritarismo o, 

por el contrario, 

con la 

permisividad 

extrema. Siento 

que falta 

unificar criterios 

entre el hogar y 

la escuela; a 

veces lo que 

aquí llamamos 

"acuerdo de 

convivencia", en 

casa se maneja 

sin límites 

claros, lo que 

genera 

confusión en el 

niño sobre cómo 

debe 

comportarse. 

D3 Si, los padres de 

familia acuden 

muy oportuna y 

positivamente a 

los llamados de 

la maestra, 
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además de tener 

contacto 

personal casi a 

diario, 

Nota. Elaboración propia. 

En relación con el acompañamiento entre la familia y la escuela, que da como resultado 

la cuarta pregunta, los docentes evidencian posturas diferentes frente al nivel de compromiso de 

los acudientes en los procesos formativos de los estudiantes. Algunas respuestas muestran 

dificultades en la comunicación y en la aceptación de situaciones relacionadas con la 

convivencia escolar, lo que puede limitar el trabajo conjunto frente a los comportamientos 

impulsivos, dado que no hay una comunicación asertiva. En este sentido, uno de los participantes 

expresa “A algunos padres no les gusta que se les diga que su hijo tuvo mal comportamiento” 

(Cuestionario a docentes, 2025). Este tipo de situaciones refleja que, en ocasiones, el llamado 

institucional puede ser interpretado como una crítica o calificación a su labor como padres, 

dificultando la construcción de acuerdos orientados al bienestar del niño. 

Por otro lado, también se evidencian respuestas que muestran disposición y participación 

activa por parte de algunas familias, lo cual fortalece el acompañamiento educativo y permite 

una intervención más constante. Así lo manifiesta otro docente al señalar “Algunos padres 

acuden de manera positiva y constante” (Cuestionario a docentes, 2025). Este testimonio permite 

reconocer que cuando existe apertura al diálogo y compromiso familiar, se generan mejores 

condiciones para orientar conductas, reforzar normas y acompañar el desarrollo emocional de los 

estudiantes. 

Esta visión permite comprender que no todas las familias responden de la misma manera 

frente a las necesidades escolares, lo que puede generar diferencias en los procesos de formación 

infantil. Cuando en el hogar y en la escuela no existen criterios similares frente a los límites, las 

normas o las estrategias de acompañamiento, los niños pueden recibir mensajes contradictorios 

que dificultan la interiorización de hábitos adecuados y la regulación de su conducta. 

Lo anterior guarda relación con lo planteado por el MEN (2018), cuando afirma que se 

debe reconocer que la familia es el primer agente socializador y que sus prácticas influyen 

significativamente en la construcción de normas, comportamientos y formas de relacionarse con 

los demás. Desde esta perspectiva, la familia cumple un papel fundamental en la base formativa 
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del niño, mientras que la escuela complementa y fortalece dicho proceso mediante acciones 

pedagógicas y de convivencia. 

Tabla 14. Pregunta 5. 

¿Sientes que la muestra de cariño hacia los estudiantes afecta sus comportamientos durante la 

jornada?, ¿por qué? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categoría

s Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretación 

D2 Sí, el cariño 

influye 

bastante. 

Cuando los 

niños sienten 

afecto y 

cercanía, 

muchas veces 

se tranquilizan 

o se 

comportan 

mejor. Aun 

así, sigo 

mostrando 

cariño porque 

creo que para 

algunos 

estudiantes es 

una forma 

diferente de 

trato a la que 

tal vez no 

están 

Afecto 

Seguridad 

Confianza 

Vínculo 

Base afectiva 

del desarrollo  

 

Normas y 

autorregulació

n emocional 

Clima 

afectivo 

El afecto 

favorece la 

regulación del 

comportamiento

, mostrando que 

la confianza 

facilita la 

aceptación de 

normas. 
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acostumbrado

s en sus casas. 

D1 Sí, el cariño 

influye 

bastante. 

Cuando los 

niños sienten 

afecto y 

cercanía, 

muchas veces 

se tranquilizan 

o se 

comportan 

mejor. Aun 

así, sigo 

mostrando 

cariño porque 

creo que para 

algunos 

estudiantes es 

una forma 

diferente de 

trato a la que 

tal vez no 

están 

acostumbrado

s en sus casas. 

    

D3 No, tratarlos 

con palabras 

amables, 

cariñosas y 
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elogios, brinda 

seguridad y 

confianza y 

ayuda en la 

mayoría de los 

casos a liberar 

tensiones 

Nota. Elaboración propia. 

Las respuestas de los encuestados en la pregunta cinco permiten identificar el concepto 

de clima afectivo, en el cual los docentes coinciden en que el afecto cumple un papel 

determinante en la regulación del comportamiento infantil durante la jornada escolar. Los 

participantes reconocen que cuando los estudiantes se sienten valorados, escuchados y tratados 

con cercanía, muestran mayor disposición para seguir orientaciones, relacionarse mejor con sus 

compañeros y responder de manera más tranquila ante diferentes situaciones. En este sentido, 

uno de los docentes expresa “Cuando los niños sienten afecto, se comportan mejor” 

(Cuestionario a docentes, 2025). Esta afirmación evidencia que el cariño y la cercanía no 

debilitan la autoridad docente, sino que fortalecen la relación pedagógica y favorecen conductas 

positivas. 

De igual manera, otro participante señala que “el afecto genera seguridad emocional y 

confianza” (Cuestionario a docentes, 2025). Esto permite comprender que el trato amable y 

respetuoso crea un ambiente donde los niños se sienten seguros para expresarse, reconocer sus 

emociones y aceptar la guía del adulto. Cuando existe una relación de confianza, disminuyen las 

tensiones innecesarias y se facilitan procesos de convivencia dentro del aula. 

Este hallazgo permite identificar que el clima afectivo es un factor protector frente a la 

impulsividad y otras conductas que alteran la armonía escolar. Un ambiente cálido, cercano y 

respetuoso puede ayudar a prevenir reacciones intensas o fuera de contexto, fortalecer el 

autocontrol y promover mejores relaciones entre estudiantes y docentes. 

Lo mencionado anteriormente guarda relación con lo planteado por García Durán (2023), 

quien vincula estos procesos con la coregulación, entendida como el acompañamiento emocional 

que realizan los adultos para guiar la conducta infantil. Es decir, el niño aprende gradualmente a 
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manejar sus emociones cuando cuenta con adultos que orientan, contienen y responden de 

manera adecuada ante sus necesidades emocionales. 

De esta manera se puede decir que el vínculo afectivo no solo favorece la confianza, sino 

que también posibilita el desarrollo progresivo de la autorregulación, ya que el niño aprende a 

gestionar sus emociones a partir de la interacción con adultos. Por ello, fortalecer relaciones 

basadas en el respeto, la empatía y el cariño se convierte en una estrategia fundamental para 

regular los comportamientos impulsivos en los niños. 

Tabla 15. Pregunta 6. 

¿Has enfrentado retos con tu grupo actual con este tipo de comportamientos?, ¿cuáles? 

Entrevistad

o 

Respuesta Categorías 

Abiertas 

Categorías 

Axiales 

Categorías 

Conceptuale

s 

Interpretación 

D2 Sí, el 

principal 

reto ha sido 

la baja 

tolerancia a 

la 

frustración. 

He 

observado 

un 

incremento 

en 

reacciones 

impulsivas 

(gritos o 

arrojar 

objetos) 

cuando no 

obtienen lo 

Frustración 

impulsivida

d reacciones 

emocionales 

Desafíos en la 

autorregulació

n  

 

Estrategias de 

intervención y 

contención 

socioeducativa 

Desafíos 

conductuales 

La dificultad 

para manejar la 

frustración es un 

factor clave en 

los 

comportamiento

s impulsivos, lo 

que evidencia la 

necesidad de 

fortalecer 

habilidades 

emocionales. 
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que desean 

de 

inmediato. 

Esto supone 

un desafío 

constante 

para diseñar 

estrategias 

que enseñen 

la 

gratificación 

aplazada y la 

resiliencia en 

un entorno 

post-

pandemia 

donde la 

socialización 

primaria se 

vio afectada. 

D3 Si, en la 

edad en que 

se 

encuentran, 

confunden 

fácilmente el 

derecho a 

expresar sus 

emociones y 

pensamiento

s con el 
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hecho de 

poder decir 

lo que les 

plazca sin 

medir el 

efecto de sus 

palabras 

sobre las 

demás 

personas, 

por lo cual 

estamos en 

el proceso de 

reconocer 

los frágiles 

límites que 

existen en 

las palabras 

y el tono en 

que se dicen. 

D1 Sí, bastantes. 

En el grupo 

hay algunos 

estudiantes 

que tienen 

diagnósticos 

y eso hace 

que a veces 

sea más 

difícil 

manejar 
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ciertas 

situaciones. 

También hay 

un caso de 

un estudiante 

que parece 

tener otra 

dificultad, 

aunque 

como 

docente no 

puedo dar 

ningún 

diagnóstico. 

Por eso trato 

de manejar 

la situación 

con cuidado 

y buscar 

formas de 

ayudarlo 

dentro del 

aula. 

Nota. Elaboración propia. 

Para cerrar, en la pregunta seis las respuestas evidencian la categoría desafíos 

conductuales, en la cual los docentes identifican como principales retos la baja tolerancia a la 

frustración y las reacciones impulsivas que presentan algunos estudiantes durante la jornada 

escolar. Estas conductas suelen aparecer cuando los niños no logran obtener lo que desean, 

cuando deben esperar turnos, compartir materiales o cuando se enfrentan a situaciones que les 

generan incomodidad. En este sentido, uno de los participantes manifiesta “El principal reto es la 

baja tolerancia a la frustración” (Cuestionario a docentes, 2025). Esta respuesta permite 
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comprender que muchos comportamientos difíciles están relacionados con la poca capacidad 

para manejar emociones intensas frente a límites o situaciones inesperadas. 

De igual manera, otro docente señala que “reaccionan impulsivamente cuando no 

obtienen lo que desean” (Cuestionario a docentes, 2025). Este deja en evidencia que algunos 

niños aún se encuentran en proceso de aprender formas adecuadas para expresar inconformidad, 

resolver conflictos o aceptar la negativa ante ciertos deseos. Por ello, estas conductas no deben 

entenderse únicamente como actos de indisciplina, sino también como señales de que requieren 

orientación y acompañamiento emocional. 

Lo anterior se ve relacionado con lo planteado por Viaplana (2015), quien explica que las 

respuestas emocionales presentan diferencias individuales y están influenciadas por factores 

biológicos, personales y del entorno. Desde esta perspectiva, cada niño enfrenta los desafíos 

emocionales de manera distinta, por lo que no todos reaccionan igual ante una misma situación 

escolar. 

De esta manera se puede decir que la impulsividad no debe interpretarse como un 

problema aislado, sino como una manifestación de procesos emocionales y sociales que aún se 

encuentran en desarrollo. Por ello, resulta fundamental que la escuela y la familia trabajen de 

manera conjunta en estrategias que brinden acompañamiento constante, límites claros y 

estrategias pedagógicas que favorezcan el autocontrol y una mejor convivencia en los estudiantes 

del grado transición. 

En conjunto, los resultados permiten comprender que los comportamientos impulsivos en 

la educación preescolar no surgen por una sola causa, sino que emergen de la interacción entre 

factores individuales, contextuales y relacionales que hacen parte de la vida cotidiana de los 

niños. Esto significa que dichas conductas pueden estar relacionadas con el desarrollo propio de 

la edad, las emociones que experimentan, las dinámicas familiares, el ambiente escolar y la 

manera en que los adultos orientan sus procesos formativos. 

Por un lado, los docentes evidencian prácticas pedagógicas alineadas con el desarrollo 

socioemocional, mediante estrategias basadas en el diálogo, el afecto, la mediación y la 

enseñanza de habilidades para convivir. Estas acciones responden a los planteamientos teóricos 

que destacan la importancia de la educación emocional en la primera infancia, entendida como 

una base fundamental para el bienestar y la formación integral de los niños (Díaz Ortiz, 2019). 

De esta manera, se reconoce que la escuela cumple un papel importante al ofrecer espacios 
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donde los estudiantes aprenden a expresar emociones, resolver conflictos y relacionarse de 

manera adecuada con los demás. 

Por otro lado, también se identifican limitaciones asociadas a factores contextuales, como 

los momentos de tensión durante la jornada escolar, el cansancio, la sobreestimulación o la falta 

de estructura en ciertos espacios. A esto se suma la falta de coherencia que en ocasiones existe 

entre la familia y la escuela frente al establecimiento de normas, límites y formas de 

acompañamiento, situación que puede dificultar la regulación de la conducta infantil y generar 

mensajes contradictorios para los estudiantes. 

En este sentido, la impulsividad se comprende como parte del proceso de construcción de 

la autorregulación, el cual no se desarrolla de manera inmediata, sino progresivamente a través 

de las experiencias, las interacciones sociales y el acompañamiento de los adultos. Tal como lo 

plantea el enfoque socioconstructivista, el niño aprende y transforma su comportamiento en 

relación con el entorno y con la guía o ejemplo que recibe. Por ello, resulta fundamental 

fortalecer el trabajo conjunto entre familia y escuela para brindar orientaciones coherentes, 

apoyo emocional constante y experiencias que favorezcan el autocontrol y una convivencia 

positiva desde los primeros años de vida. 

4.2.3. Diseño de Estrategias de Articulación Familia–Escuela Para la Regulación de los 

Comportamientos Impulsivos en los Estudiantes del Grado Transición 

4.2.3.1. Propuesta de Intervención 

4.2.3.2. Fundamentación de la Propuesta 

A partir de los resultados obtenidos anteriormente, se logró identificar que los 

comportamientos impulsivos en los niños del grado transición están asociados a factores como la 

baja tolerancia a la frustración, la dificultad en la autorregulación emocional, la influencia de las 

dinámicas familiares y la falta de coherencia entre las pautas educativas del hogar y la escuela. 

Estos hallazgos permiten comprender que la conducta infantil no depende únicamente del niño, 

sino también de los ambientes en los que crece, aprende y se relaciona diariamente. 

En este sentido, se evidenció que, aunque los docentes implementan estrategias 

pedagógicas orientadas al manejo emocional, persisten dificultades relacionadas con la 

articulación familia y escuela y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en los niños. 

Igualmente, las familias reconocen la importancia del afecto y los límites, pero presentan 

inconsistencias en su aplicación. Frente a ello, resulta importante recordar lo planteado por el 
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MEN (2018), que señala que la familia es un actor fundamental para el desarrollo integral de los 

niños, ya que sus prácticas de crianza influyen en la construcción de normas, comportamientos y 

las formas de convivencia. Desde esta mirada, se entiende que cuando escuela y familia trabajan 

de manera separada, los procesos formativos pueden verse afectados. 

Por ello, se hace necesario diseñar una propuesta que no solo intervenga en el aula, sino 

que también integre a las familias y se articule con el currículo institucional, de manera que la 

autorregulación emocional se convierta en un eje transversal en el proceso formativo. Esta 

necesidad también se relaciona con lo expuesto por De Grandis et al. (2024), quienes afirman 

que la autorregulación en la infancia está influenciada por factores externos como el entorno 

educativo, familiar y social. En consecuencia, fortalecer los contextos donde se desarrolla el niño 

favorece mejores respuestas emocionales y conductuales. 

Esta propuesta se fundamenta en el modelo de aprendizaje significativo, el cual plantea 

que los nuevos aprendizajes se construyen a partir de los conocimientos previos del niño, 

favoreciendo su aplicación en la vida cotidiana. En otras palabras, los estudiantes aprenden 

mejor cuando relacionan lo nuevo con experiencias cercanas y útiles para su realidad diaria. De 

igual manera, esta perspectiva se conecta con lo planteado por Bandura (1977), quien explica que 

gran parte del aprendizaje infantil ocurre por observación e imitación de modelos cercanos. Esto 

permite reconocer que tanto docentes como familias cumplen un papel importante como 

referentes de comportamiento. 

En consecuencia, la propuesta se articula con la dimensión socioafectiva planteada en el 

proyecto educativo institucional (PEI) de la institución educativa Sueños de Luna, en el que se 

reconoce la importancia del desarrollo emocional, la afectividad y la convivencia como pilares 

de la formación integral. En este mismo sentido, Díaz Ortiz (2019) señala que las experiencias 

tempranas influyen en la manera en que los niños expresan sus comportamientos y regulan sus 

emociones. Por tanto, fortalecer la educación emocional desde los primeros años no solo mejora 

la convivencia escolar, sino que también aporta al bienestar y desarrollo integral de los 

estudiantes. 

4.2.3.3. Objetivo de la Propuesta 

Diseñar un Proyecto Transversal de Autorregulación Infantil orientado al fortalecimiento 

de las habilidades socioemocionales y la regulación de los comportamientos impulsivos en los 

niños del grado transición, mediante la articulación entre la escuela y la familia. 
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4.2.3.4. Descripción de la Propuesta 

El Proyecto Transversal de Autorregulación Infantil se concibe como una estrategia 

pedagógica integrada al currículo institucional de la institución educativa Sueños de Luna; está 

orientada a fortalecer la regulación emocional y el manejo adecuado de los comportamientos en 

los niños del grado transición. Su propósito principal es brindar herramientas que permitan a los 

estudiantes reconocer sus emociones, expresar lo que sienten de manera adecuada, controlar 

impulsos y mejorar la convivencia con sus compañeros y docentes. Para ello, se propone el 

desarrollo de experiencias significativas, lúdicas y afectivas, donde el aprendizaje se construya a 

partir del juego, la participación y las vivencias cotidianas propias de la infancia. 

De igual manera, la propuesta reconoce que la formación emocional no depende 

únicamente de la escuela, sino también del acompañamiento que se brinda desde el hogar. Por 

esta razón, involucra activamente a docentes y familias, promoviendo la participación en 

acciones conjuntas, espacios de diálogo y estrategias compartidas que favorezcan la coherencia 

entre las pautas educativas de ambos contextos. De esta manera, se busca que los niños reciban 

orientaciones similares tanto en la institución como en sus hogares. 

La propuesta se desarrollará durante el año académico, organizada en tres periodos 

trimestrales, lo que permitirá dar continuidad a los procesos, permitiendo la articulación de los 

procesos formativos preestablecidos en el currículo con las nuevas estrategias, así como hacer 

seguimiento a los avances y ajustar las actividades según las necesidades que se presenten. 

Estará dirigida a los 11 niños del grado transición, así como a sus docentes y familias, quienes 

serán actores fundamentales en la implementación de cada fase del proyecto. 

Asimismo, se enmarca dentro de las dimensiones del desarrollo infantil, especialmente la 

dimensión socioafectiva, al centrarse en el reconocimiento de emociones, la empatía, la 

convivencia y la construcción de relaciones positivas. Es de resaltar que también se articula con 

las demás dimensiones del desarrollo, como la comunicativa, corporal, cognitiva y ética, 

promoviendo un enfoque integral del aprendizaje donde el niño sea entendido en todas sus 

capacidades y necesidades. 

En este sentido, el proyecto busca consolidarse como una herramienta institucional que 

aporte al bienestar infantil, al fortalecimiento de la convivencia escolar y a la formación de niños 

más seguros, autónomos y capaces de relacionarse sanamente con los demás. 
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Estrategias, acciones y productos didácticos 

Tabla 16. Estrategias 

Estrategia  Objetivo Descripción Materiales ¿Cómo se 

desarrolla? (Paso 

a paso) 

Evaluación 

Semáforo 

emocional 

Favorecer el 

reconocimient

o y la 

regulación de 

emociones en 

los niños. 

Estrategia 

visual para que 

los niños 

identifiquen su 

estado 

emocional: 

Rojo: enojo, 

Amarillo: 

alerta, Verde: 

calma. 

Cartel del 

semáforo, 

tarjetas de 

emociones, 

velcro o 

fichas 

móviles. 

Explicar colores y 

emociones. 

 

Cada día el niño 

identifica cómo 

se siente.                

 

El docente orienta 

según el color 

elegido.                

 

Se realiza 

reflexión grupal. 

Observación 

de la 

capacidad 

del niño 

para 

reconocer y 

comunicar 

sus 

emociones. 

Rincón de 

la calma 

Promover la 

autorregulació

n emocional 

mediante 

espacios de 

tranquilidad. 

Espacio dentro 

del aula donde 

el niño puede 

calmarse y 

manejar sus 

emociones. 

Cojines, 

peluches, 

botellas 

sensoriales

, cuentos. 

Presentar el 

espacio a los 

niños.                  

 

Uso voluntario o 

guiado por el 

docente.              

 

Aplicar 

respiración o 

relajación.           

 

Disminución 

de 

reacciones 

impulsivas y 

uso 

autónomo 

del espacio. 
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Regresar al 

grupo. 

Juegos de 

roles 

Fortalecer 

habilidades 

sociales y 

resolución de 

conflictos. 

Representació

n de 

situaciones 

cotidianas para 

enseñar 

formas 

adecuadas de 

actuar. 

Disfraces, 

tarjetas con 

situaciones

. 

Presentar una 

situación.            

 

Los niños la 

representan.        

 

Analizar lo 

sucedido.               

 

Retroalimentació

n docente. 

Capacidad 

para resolver 

conflictos 

mediante el 

diálogo. 

Talleres a 

padres de 

familia 

Fortalecer las 

prácticas de 

crianza y la 

coherencia 

educativa. 

Espacios 

formativos 

dirigidos a 

padres sobre 

manejo 

emocional y 

normas. 

Carteleras, 

guías, 

videos, 

hojas de 

trabajo. 

Convocatoria a 

familias.                

 

Desarrollo del 

tema.                     

 

Participación y 

reflexión.              

 

Compromisos 

para el hogar. 

Participació

n de los 

padres y 

cambios 

positivos en 

dinámicas 

familiares. 

Diario de 

las 

emocione

s 

Fomentar la 

expresión 

emocional y la 

conexión 

familia–

escuela. 

Registro diario 

donde el niño 

expresa sus 

emociones con 

apoyo de su 

familia. 

Cuaderno, 

colores, 

lápices. 

Registro en casa. 

                   

Socialización en 

el aula.           

 

Retroalimentació

n del docente. 

Frecuencia y 

calidad de la 

expresión 

emocional. 
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Nota. Elaboración propia. 

4.2.3.5. Plan de implementación 

Tabla 17.  

Aspecto Descripción 

Nombre del plan Plan de implementación del Proyecto Transversal de Autorregulación 

Infantil 

Duración Año académico completo, organizado en 3 periodos. 

Responsables Docentes: ejecución de actividades y seguimiento. 

Familias: acompañamiento en casa y participación en talleres. 

Directivos: apoyo institucional, seguimiento y recursos. 

Recursos Material didáctico, espacios del aula, carteleras, rincón de la calma, guías 

para padres, cuadernos de seguimiento y recursos lúdicos. 

Población 

beneficiada 

Niños del grado transición, familias y docentes. 

Propósito Fortalecer la autorregulación emocional, mejorar la convivencia escolar y 

promover el trabajo conjunto entre familia y escuela. 

Nota. Elaboración propia. 

4.2.3.6. Evaluación de las estrategias 

Tabla 17.  Evaluación 

Aspecto de evaluación Descripción Instrumentos / 

Evidencias 

Disminución de 

comportamientos 

impulsivos 

Se observará si reducen conductas 

como gritos, agresividad, 

desobediencia o reacciones repentinas. 

Registros de observación, 

diario de campo, 

seguimiento docente. 

Mayor capacidad de 

autorregulación 

Se evaluará si los niños logran 

calmarse, esperar turnos, seguir 

instrucciones y controlar emociones. 

Observación directa. 

Uso de estrategias 

emocionales 

Se revisará si los estudiantes utilizan 

recursos como el semáforo emocional, 

Registros de aula, 

seguimiento pedagógico. 
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respiración, diálogo o rincón de la 

calma. 

Participación familiar Se valorará la asistencia a talleres, 

cumplimiento de actividades en casa y 

comunicación con la escuela. 

Control de asistencia, 

diario de emociones. 

Metodología de 

evaluación 

La evaluación será continua mediante 

observación sistemática de cambios en 

la conducta durante todo el año 

escolar. 

Diario de campo, 

informes periódicos, 

seguimiento institucional. 

Propósito Verificar el impacto de la propuesta 

en la regulación emocional y la 

convivencia escolar. 

Resultados comparativos 

durante cada periodo 

académico. 

Nota. Elaboración propia. 

4.2.4. EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA 

4.2.4.1. Enfoque de la evaluación 

Con el propósito de valorar el alcance de la propuesta pedagógica y reconocer los 

avances generados en los estudiantes después de su implementación, se planteó un proceso de 

evaluación centrado en la observación de las experiencias desarrolladas durante el primer 

periodo académico. Es importante señalar que, de todas las estrategias diseñadas dentro del 

Proyecto Transversal de Autorregulación Infantil, en esta primera etapa solo se implementaron 

tres: el semáforo emocional, el rincón de la calma y el diario de las emociones. Estas acciones 

iniciales permitieron recoger evidencias importantes sobre su funcionamiento, aceptación e 

impacto en las dinámicas escolar y familiar. 

La evaluación de la propuesta se desarrolló desde un enfoque cualitativo, orientado a 

comprender los cambios observados durante la aplicación de las estrategias pedagógicas en el 

contexto real del aula. Este enfoque permitió analizar comportamientos, actitudes, formas de 

participación y relaciones entre los diferentes actores educativos. Según Hernández y Mendoza 

(2018), plantean que la investigación cualitativa busca comprender los fenómenos desde la 

perspectiva de los participantes y dentro de su ambiente natural, lo cual resulta pertinente para 

valorar procesos educativos y sociales. 
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Para ello, se utilizó principalmente la observación participante, registrada de manera 

continua en el diario de campo. Esta herramienta permitió recopilar información directa sobre las 

experiencias vividas por los estudiantes, docentes y familias, así como registrar situaciones 

relevantes ocurridas durante cada actividad. Desde esta mirada, Ander-Egg (2011) señala que la 

observación participante facilita conocer la realidad social desde adentro, al permitir un 

acercamiento directo con las dinámicas del grupo observado. 

La valoración se realizó a partir de la puesta en práctica de las tres estrategias 

mencionadas, las cuales brindaron la posibilidad de observar avances en los estudiantes del grado 

transición frente al reconocimiento de emociones, el manejo de impulsos, la convivencia con sus 

compañeros y la búsqueda de alternativas antes de reaccionar de manera inadecuada. De igual 

forma, permitió identificar el nivel de compromiso de las familias y la importancia del 

acompañamiento en casa como apoyo fundamental para fortalecer los procesos desarrollados en 

la institución educativa. 

De igual manera, la evaluación no se centró únicamente en resultados finales, sino 

también en el seguimiento del proceso vivido por cada estudiante, reconociendo que los avances 

emocionales y conductuales suelen darse de una manera gradual. En este sentido, se valoraron 

pequeños progresos como aumento en la disposición al diálogo, el uso progresivo voluntario de 

estrategias de calma, mejora en la relación con sus pares, así como una participación más activa 

en las actividades propuestas. 

En relación con el objetivo de evaluar el impacto de las estrategias implementadas, este 

enfoque permitió comprender de manera más cercana cómo estas acciones pedagógicas 

aportaron al bienestar de los niños y al fortalecimiento de los ambientes escolares más tranquilos, 

participativos y emocionalmente positivos. 

Tabla 17.  Cuadro comparativo 

Aspecto Diario de campo 1 y 2 Diario de campo estrategias 

2026  
 

Comportamientos 

observados 

Conductas impulsivas frecuentes: 

interrupciones, desobediencia, 

dificultad para seguir 

instrucciones, reacciones agresivas. 

Disminución progresiva de 

conductas impulsivas. Mejores 

respuestas ante situaciones de 

frustración. 
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Manejo de 

emociones 

Baja capacidad para reconocer y 

expresar emociones. Reacciones 

inmediatas sin control. 

Mayor capacidad para identificar, 

expresar y regular emociones 

antes de actuar. 

Momentos críticos Transiciones, cambios de actividad 

y situaciones de frustración 

generan mayor desregulación. 

Mejora en la respuesta durante 

transiciones. Uso de estrategias 

antes de reaccionar. 

Relación con pares Conflictos frecuentes, dificultad 

para compartir y resolver 

situaciones de manera adecuada. 

Mejora en la convivencia, mayor 

disposición al diálogo y resolución 

de conflictos. 

Uso de estrategias No se evidencian estrategias claras 

de regulación emocional. 

Uso progresivo y en algunos casos 

autónomo de estrategias para 

regularse. 

Participación 

familiar 

Limitada o poco visible en el 

proceso formativo. 

Mayor impacto en estudiantes con 

familias participativas. Se 

evidencia la importancia del 

acompañamiento en casa. 

Autorregulación Baja autorregulación. Predominan 

respuestas impulsivas. 

Avances significativos en algunos 

estudiantes. Autorregulación en 

proceso de fortalecimiento. 

Nota. Elaboración propia. 

4.2.4.2. Análisis de la Implementación de las Estrategias 

En la ejecución de las actividades se pudo evidenciar una respuesta positiva por parte de 

los estudiantes, quienes han participado con “entusiasmo, alegría, curiosidad y buena 

disposición” (Diario de campo, estrategias 2026). Durante las jornadas se observó el interés por 

expresar sus emociones, compartir experiencias personales y participar activamente en cada una 

de las propuestas desarrolladas. Esto demuestra que, cuando las actividades son cercanas a su 

realidad y acordes con su edad, los niños responden de manera favorable y es más factible que 

participen con motivación.  

4.2.4.3. Semáforo Emocional 

La estrategia del semáforo emocional permitió que los niños iniciaran procesos para 

lograr el reconocimiento emocional, o por lo menos ir acercándose a ese reconocimiento, 

evidenciando avances en la identificación y expresión de sus sentimientos. Como se registra en 
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el diario de campo, “los estudiantes comenzaron a reconocer cómo se sienten y a nombrar 

emociones básicas, siendo la felicidad una de las más mencionadas” (Diario de campo, 

estrategias 2026). 

De igual manera, esta actividad favoreció el diálogo y la participación activa, ya que 

brindó espacios donde los niños pudieron expresar lo que sentían y ser escuchados dentro del 

aula. Esto representa un avance importante en el desarrollo socioemocional, pues reconocer y 

comunicar las emociones es uno de los primeros pasos para fortalecer la autorregulación 

emocional. 

Por otro lado, se logró evidenciar que el uso de recursos visuales y dinámicos facilitó la 

comprensión de los estudiantes, despertando interés y entusiasmo durante el desarrollo de la 

actividad. En este sentido, el semáforo emocional se consolida como una herramienta pertinente 

para acompañar a los niños en el manejo inicial de sus emociones y en la construcción de 

relaciones más positivas con sus compañeros. 

4.2.4.4. Rincón de la Calma 

El rincón de la calma se consolidó como una estrategia efectiva para la regulación 

emocional dentro del aula. Durante su implementación, se pudo evidenciar que los estudiantes 

han ido apropiándose poco a poco de este espacio, comprendiendo su finalidad y utilizándolo de 

manera cada vez más consciente. Como se registra en el diario de campo, “los estudiantes fueron 

comprendiendo su propósito y aprendiendo a utilizarlo como una alternativa antes de reaccionar 

impulsivamente” (Diario de campo, estrategias 2026). 

Además, se pudo observar que varios niños acudieron a este espacio en momentos de 

frustración o enojo, logrando tranquilizarse antes de retomar sus actividades. Este 

comportamiento muestra avances importantes, ya que indica que los estudiantes empiezan a 

reconocer cuándo necesitan regularse y buscan herramientas para hacerlo. 

Así pues, el rincón de la calma no solo funcionó como un espacio físico, sino como una 

estrategia que permitió disminuir, de forma progresiva, las respuestas impulsivas y fortalecer en 

los niños la capacidad de gestionar sus emociones de una manera más adecuada. 

4.2.4.5. Diario de las Emociones 

El diario de las emociones se consolidó como una estrategia que fortaleció la expresión 

emocional de los niños y la comunicación entre la familia y la escuela. Durante el desarrollo de 
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esta estrategia, se pudo evidenciar que los estudiantes se sintieron motivados a compartir sus 

experiencias y sentimientos, mostrando mayor seguridad al momento de hablar. Como se registra 

en el diario de campo, “los niños compartieron sus diarios con entusiasmo, hablaron con mayor 

seguridad y fortalecieron la expresión verbal de lo que sienten” (Diario de campo, estrategias 

2026). 

De igual manera, se observó el compromiso de varias familias en el acompañamiento de 

esta actividad, lo cual permitió dar continuidad al proceso desde el hogar. Este aspecto fue muy 

influyente, ya que no solo favoreció la expresión emocional de los niños, sino que también 

fortaleció los vínculos afectivos y generó mayor coherencia entre lo que se trabaja en la escuela y 

lo que se vive en casa. 

En este sentido, el diario de las emociones se logra convertir en una herramienta 

significativa para acercar a las familias al proceso formativo y para seguir fortaleciendo la 

confianza, la comunicación y el reconocimiento de las emociones en los niños. 

4.2.4.6. Cambios Observados en los Estudiantes 

A partir de la implementación de estas tres estrategias iniciales, se comenzaron a 

evidenciar avances importantes en el comportamiento de los niños, especialmente en la forma en 

que reconocen, expresan y manejan sus emociones. Estos cambios no se dieron de manera 

inmediata, sino de una forma progresiva, lo que permite comprender que la autorregulación es un 

proceso que se construye poco a poco con el acompañamiento adecuado. 

Entre estos avances observados se destacan una mayor capacidad para reconocer y 

expresar las emociones, una disminución en las reacciones impulsivas frente a situaciones de 

frustración y el uso progresivo de estrategias para calmarse antes de actuar. También, se 

evidenció una mejora en la interacción con sus compañeros, así como una mayor disposición al 

diálogo para resolver conflictos o expresar lo que sienten. 

Como se registra en el diario de campo, “se comenzaron a notar avances en la 

autorregulación emocional de algunos estudiantes, observándose mejores respuestas ante 

situaciones difíciles” (Diario de campo, estrategias 2026). Esto confirma que las estrategias 

implementadas han tenido un impacto positivo en el desarrollo emocional de los niños, 

favoreciendo no solo su comportamiento, sino también la convivencia dentro del aula. 
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4.2.4.7. Influencia de la Participación Familiar 

Uno de los hallazgos más importantes durante la implementación de las estrategias fue la 

influencia directa que tiene la familia en los resultados obtenidos con los niños. Pues se logra 

evidenciar que los estudiantes a los cuales los padres acompañaron en las actividades y se 

involucraron en el proceso mostraron avances más notorios en el manejo de sus emociones y en 

su comportamiento dentro del aula. Como se registra en el diario de campo, “los estudiantes 

cuyos padres acompañaron las actividades mostraron progresos más rápidos en el manejo de sus 

emociones y comportamiento” (Diario de campo, estrategias 2026). 

En cambio, en los casos donde la participación familiar fue limitada, los avances se 

presentaron de forma un poco más lenta, lo que permite entender que el proceso de 

autorregulación no depende únicamente de lo que se trabaja en la escuela, sino también del 

acompañamiento que se brinda en casa. Esto deja ver la importancia de mantener coherencia 

entre las pautas del hogar y las de la institución educativa. 

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Bandura (1977), quien explica que los 

niños aprenden comportamientos a partir de la observación e imitación de los modelos que tienen 

en su entorno cercano, especialmente la familia. De esta misma manera, el Ministerio de 

Educación Nacional (2018), reconoce que la familia cumple un papel fundamental en el 

desarrollo integral de los niños, ya que influye directamente en la formación de hábitos, normas 

y comportamientos. 

Así pues, se reafirma que el trabajo conjunto entre familia y escuela no solo es 

importante, sino necesario para lograr avances más sólidos en la regulación emocional y en el 

desarrollo integral de los estudiantes. 

4.2.4.8. Discusión de Resultados 

Los resultados obtenidos permiten afirmar que las tres primeras estrategias pedagógicas 

que han sido implementadas aportan de manera significativa al fortalecimiento de la 

autorregulación emocional en la primera infancia. A partir del desarrollo de estas estrategias, se 

evidenció que los niños no solo participaron activamente, sino que también comenzaron a 

mostrar cambios en la forma en que reconocen y manejan sus emociones dentro del aula y ahora 

expandiendo estos cambios hacia el entorno familiar gracias al compromiso de los padres. 
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En particular, se observó que el uso de herramientas concretas, visuales y cercanas a su 

realidad facilita que los niños identifiquen lo que sienten y encuentren alternativas antes de 

reaccionar de manera impulsiva. Como se registra en el diario de campo, “los niños identificaron 

cómo se sentían, expresaron sus emociones y buscaron alternativas antes de reaccionar 

impulsivamente” (Diario de campo, estrategias 2026). Este avance resulta muy importante, dado 

que demuestra que, con el acompañamiento adecuado, los niños pueden ir desarrollando 

habilidades para gestionar sus emociones desde edades tempranas. 

De igual forma, se confirma que la articulación entre familia y escuela es un factor clave 

en el éxito de estos procesos; solo cuando existe coherencia entre las prácticas educativas del 

hogar y de la institución, los aprendizajes emocionales se fortalecen y se afianzan con el tiempo. 

Por el contrario, cuando esta relación es débil, poco constante o no hay un compromiso real de 

alguna de las partes, los avances tienden a ser más lentos y, en el peor de los casos, a no surgir 

ningún efecto. 

Así pues, los resultados no solo evidencian la efectividad de las estrategias 

implementadas, sino que también reafirman la importancia del trabajo conjunto entre docentes y 

familias como la base para favorecer el desarrollo emocional y la convivencia en la primera 

infancia. El proyecto transversal de autorregulación emocional evidenció un impacto positivo 

para la regulación de los comportamientos impulsivos de los estudiantes del grado transición de 

la institución educativa Sueños de Luna. 

Las estrategias aplicadas en este primer periodo resultaron ser pertinentes, significativas y 

ajustadas a las necesidades del contexto, permitiendo avances en la expresión emocional, la 

convivencia y el manejo de los comportamientos impulsivos. También, se identificaron aspectos 

para fortalecer, entre ellos la participación constante de todas las familias, así como la 

continuidad de la propuesta durante todo el año escolar. 

Teniendo en cuenta esto, se puede decir que la integración de la educación emocional 

como eje transversal dentro del currículo de la institución educativa Sueños de Luna, junto con el 

trabajo articulado entre familia y escuela, constituye una estrategia efectiva para promover el 

desarrollo integral de los niños en la educación inicial. 

4.3 Conclusiones 

Durante el desarrollo de esta investigación, se logró comprender que los 

comportamientos impulsivos de los estudiantes del grado transición de la institución educativa 
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Sueños de Luna no se asocian a una sola causa, sino que interfieren diversos factores, como lo 

son las dinámicas familiares, la baja tolerancia a la frustración, la dificultad para autorregularse 

las emociones, así como la poca coherencia entre las pautas asociadas a los límites entre el hogar 

y la escuela. De esta manera, se reconoce que dichas conductas están profundamente 

influenciadas por los contextos en los cuales interactúan los niños, siendo la familia y la 

institución educativa los escenarios que determinan su formación. 

El proceso investigativo genera un nuevo conocimiento que está ligado con la 

importancia de abordar los comportamientos impulsivos desde un enfoque formativo, preventivo 

y articulado, en el cual la educación socioemocional juega un papel central. Los hallazgos 

obtenidos dejan en evidencia que cuando los niños cuentan con estrategias pedagógicas 

adecuadas y en las cuales interviene un acompañamiento efectivo de los padres, estos logran 

mejorar su capacidad para reconocer, expresar y regular sus emociones, y al lograr esto, la 

convivencia escolar se ve impactada positivamente. 

Al implementar las estrategias diseñadas en el proyecto transversal de auto regulación 

infantil se puede decir que se dio cumplimiento con lo propuesto en el objetivo general orientado 

a diseñar estrategias de articulación entre la escuela y la familia para la regulación de los 

comportamientos impulsivos, el cual integró acciones pedagógicas como el semáforo emocional, 

el rincón de las emociones y el diario de las emociones. Estas estrategias que fueron 

fundamentadas en las necesidades que fueron identificadas, permitieron promover el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes y al tiempo fortalecer el vínculo entre familia y escuela. 

De igual forma, al evaluar la propuesta se pudo evidenciar que la implementación de 

estas estrategias generaron avances positivos en la autorregulación de las emociones de los 

estudiantes del grado transición, viéndose reflejados en la disminución de comportamientos 

impulsivos, mayor disposición al diálogo, el reconocimiento de las emociones y el uso de 

alternativas antes de reaccionar. También queda en evidencia que cuando hay participación de los 

padres esta influye significativamente en estos procesos, ya que los estudiantes que contaron con 

el acompañamiento de algún familiar presentaron progresos más rápidos y consistentes. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede afirmar que cuando se habla de la regulación de 

los comportamientos impulsivos en la primera infancia se requiere de un trabajo continuo, y este 

debe ser intencionado y articulado centre la familia y la escuela, donde la educación emocional 
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forme parte esencial del currículo; de esta manera, no solo se favorece el desarrollo individual 

del niño, sino también la construcción ambientes escolares armónicos y respetuosos. 

Por otro lado, se sugiere que para futuras investigaciones se profundice en la 

implementación de las estrategias de autorregulación emocional a largo plazo, así como el diseño 

de programas de formación que estén dirigidos a los padres de familia y docentes que permitan 

fortalecer las competencias en el manejo emocional infantil y la coherencia en las prácticas 

educativas. También seria pertinente ampliar la muestra de la población e incluir diferentes 

contextos educativos con el propósito de contrastar resultados y enriquecer el análisis. 

Es importante tener en cuenta las limitaciones del estudio; entre estas se logran identificar 

el tiempo reducido en la implementación de las estrategias, la participación variable de las 

familias y el tamaño de la muestra, la cual puede restringir la generalización de los resultados. 

Nombrar lo anterior no quiere decir que sean una total limitante; por el contrario, estos aspectos 

representan oportunidades para futuras investigaciones que busquen profundizar en el impacto de 

la educación emocional en la primera infancia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

 

Referencias 

 

Alarcón Andino, A. J., Chasiluisa Unda, E. P., Alarcón Andino, M. E., Alajo Catota, H. M., & 

Mejía Albán, L. N. (2026). Educación emocional en la primera infancia: Estrategias 

para fortalecer la autorregulación y la empatía. Ciencia y Educación, 6(12), 218–228. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18286138 

Alpízar Jiménez, L. (2016). Entorno familiar: factor de riesgo o protección para el desarrollo de 

conductas adictivas en los hijos. Drugs and Addictive Behavior, 1(1), 101–112. 

https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co/DAB/article/view/1760/1441 

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educación emocional y competencias básicas para la vida. Revista 

de Investigación Educativa, 21(1), 7–43. 

https://revistas.um.es/rie/article/view/99071/94661 

Blair, C., & Raver, C. C. (2015). School readiness and self-regulation: A developmental 

psychobiological approach. Annual Review of Psychology, 66, 711–731. 

https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010814-015221 

Bourdieu, P. (1997). Capital cultural, escuela y espacio social (I. Jiménez, Tr.). Siglo XXI 

Editores. https://pdfcoffee.com/capital-cultural-escuela-y-espacio-socialbourdieu-pdf-

free.html 

Bowlby, J. (1989). Una base segura: Aplicaciones clínicas de una teoría del apego. Paidós. 

https://holossanchezbodas.com/wp-content/uploads/2021/08/John-Bowlby-Una-base-

segura.pdf 

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecología del desarrollo humano: Experimentos en entornos 

naturales y diseñados. Paidós. https://dokumen.pub/la-ecologia-del-desarrollo-

humano.html?utm_source=chatgpt.com 

Cadavid-Ruiz, N., del Río, P., Egido, J., & Galindo, P. (2017). Age related changes in the 

executive function of Colombian children. Universitas Psychologica, 15(5), 

https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-5.arce 

Canle, L. (2022). Autorregulación emocional en infancia temprana y su relación con los factores 

socioambientales [Tesis de maestría]. Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales 

(FLACSO), Sede Académica Argentina. 

https://doi.org/10.5281/zenodo.18286138
https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co/DAB/article/view/1760/1441
https://revistas.um.es/rie/article/view/99071/94661
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010814-015221
https://pdfcoffee.com/capital-cultural-escuela-y-espacio-socialbourdieu-pdf-free.html
https://pdfcoffee.com/capital-cultural-escuela-y-espacio-socialbourdieu-pdf-free.html
https://holossanchezbodas.com/wp-content/uploads/2021/08/John-Bowlby-Una-base-segura.pdf
https://holossanchezbodas.com/wp-content/uploads/2021/08/John-Bowlby-Una-base-segura.pdf
https://dokumen.pub/la-ecologia-del-desarrollo-humano.html?utm_source=chatgpt.com
https://dokumen.pub/la-ecologia-del-desarrollo-humano.html?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-5.arce


99 

 

https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/server/api/core/bitstreams/32038925-51d4-4459-

943e-475fda537bf9/content 

Chainé, Morales. S., Martínez, Ruíz. M. J., Nieto. J. y Mandujano, Lira. J. (2017). Crianza 

positiva y negativa asociada a los problemas severos de conducta infantil. Health and 

Addictions, 17(2), 137 - 149. 

https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=313&path%5B

%5D=pdf 

Congreso de Colombia. (1994, 8 de febrero). Ley 115 de 1994: Por la cual se expide la Ley 

General de Educación. DO No. 41.214. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=292 

Congreso de Colombia. (2024). Ley 2383 de 2024: Por la cual se promueve de manera 

transversal la educación socioemocional de los niños, niñas y adolescentes en 

instituciones educativas de preescolar, primaria, básica y media. DO No. 52.822. 

https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=160018  

Cuervo Martínez, Á. (2010). Pautas de crianza y desarrollo socioafectivo en la infancia. 

Diversitas: Perspectivas en Psicología, 6(1), 111–121. 

https://www.redalyc.org/pdf/679/67916261009.pdf 

De Grandis, C., Gago-Galvagno, L. G., Clerici, G. D., & Elgier, Á. M. (2019). El desarrollo de 

la autorregulación en la infancia temprana y sus factores moduladores. Investigaciones 

en Psicología, 24(1), 68–77. 

https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_

1/de_grandis.pdf 

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64, 135–168. 

https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750 

Díaz Ortiz, J. P. (2019). Revisión documental: Educación emocional en la primera infancia en la 

última década [Trabajo de especialización, Universidad Distrital Francisco José de 

Caldas]. Repositorio Institucional Universidad Distrital Francisco José de Caldas. 

https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/932609a0-f63a-49b2-88e0-

c6ed23090860/content 

El Tiempo. (10, octubre de 2022). El 44% de niñas y niños en Colombia tienen indicios de algún 

problema mental. El Tiempo. https://www.eltiempo.com/salud/el44deninosen-colombia-

https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/server/api/core/bitstreams/32038925-51d4-4459-943e-475fda537bf9/content
https://repositorio.flacsoandes.edu.ec/server/api/core/bitstreams/32038925-51d4-4459-943e-475fda537bf9/content
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=313&path%5B%5D=pdf
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=313&path%5B%5D=pdf
https://ojs.haaj.org/?journal=haaj&page=article&op=view&path%5B%5D=313&path%5B%5D=pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=292
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=160018
https://www.redalyc.org/pdf/679/67916261009.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://www.psi.uba.ar/publicaciones/investigaciones/indice/trabajos_completos/anio24_1/de_grandis.pdf
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/932609a0-f63a-49b2-88e0-c6ed23090860/content
https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/932609a0-f63a-49b2-88e0-c6ed23090860/content
https://www.eltiempo.com/salud/el44deninosen-
https://www.eltiempo.com/salud/el-44-de-ninos-en-colombia-tienen-indicios-de-algun-problema-mental-708666


100 

 

tienen-indicios-de-algun-problema-mental-708666 

Flores, M. D., Ordonez, J. C. y Chocho, A. X. (2023). Estilos de crianza positivos y tendencias 

de conductas prosociales. Ciencia latina, (7), 6 

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4960 

Franco Cárdenas, B. E., & Menjura, M. I. (2022). Manifestaciones de la autorregulación 

emocional en niños y niñas de educación inicial. Tempus Psicológico, 5(2), 49-64. 

https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022 

Gardner, H. (2010). La inteligencia reformulada: Las inteligencias múltiples en el siglo XXI. 

Paidós. https://archive.org/details/gardner-h.-la-inteligencia-reformulada.-las-

inteligencias-multiples-en-el-siglo-xxi/mode/2up 

Goleman, D. (1996). La inteligencia emocional: Por qué es más importante que el coeficiente 

intelectual. Le Libros. https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/La-

Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf 

González Toro, D. (2023). Regulación emocional en niños preescolares y su relación con el 

rendimiento académico y la habilidad social: Revisión exploratoria de la literatura 

(Trabajo de grado). Universidad Santiago de Cali. 

https://repositorio.usc.edu.co/handle/20.500.12421/5578 

Hernández Sampieri, R., Fernández Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodología de la 

investigación (6.ª ed.). McGraw-Hill Education. 

https://repositorio.ucsh.cl/server/api/core/bitstreams/e9c12bf6-3539-4e2c-a272-

51458e4bbea7/content 

Ley 1098 de 2006. Por la cual se expide el Código de la Infancia y la Adolescencia. Noviembre 8 

de 2006. (Diario Oficial No. 46 446. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=22106 

Ley 1620 de 2013. Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación 

para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educación para la Sexualidad y la 

Prevención y Mitigación de la Violencia Escolar. Marzo 15 de 2013. Diario Oficial No. 

48 733. https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=52287 

Mata López, C. M. (2022). From co-regulation to self-regulation in early childhood: An 

intercultural study in Germany and Chile (Tesis de doctorado). Universidad de Chile. 

https://doi.org/10.58011/sp5n-6f76 

https://www.eltiempo.com/salud/el-44-de-ninos-en-colombia-tienen-indicios-de-algun-problema-mental-708666
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i1.4960
https://doi.org/10.30554/tempuspsi.5.2.4186.2022
https://archive.org/details/gardner-h.-la-inteligencia-reformulada.-las-inteligencias-multiples-en-el-siglo-xxi/mode/2up
https://archive.org/details/gardner-h.-la-inteligencia-reformulada.-las-inteligencias-multiples-en-el-siglo-xxi/mode/2up
https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://iuymca.edu.ar/wp-content/uploads/2022/01/La-Inteligencia-Emocional-Daniel-Goleman-1.pdf
https://repositorio.usc.edu.co/handle/20.500.12421/5578
https://repositorio.ucsh.cl/server/api/core/bitstreams/e9c12bf6-3539-4e2c-a272-51458e4bbea7/content
https://repositorio.ucsh.cl/server/api/core/bitstreams/e9c12bf6-3539-4e2c-a272-51458e4bbea7/content
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=22106
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=52287
https://doi.org/10.58011/sp5n-6f76


101 

 

Ministerio de Educación Nacional de Colombia. (2018). Bases curriculares para la educación 

inicial y preescolar. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

341880_recurso_1.pdf 

Ministerio de Educación Nacional. (2007). Sentido de la educación: Lineamientos para la 

formulación de políticas educativas y construcción de propuestas educativas con enfoque 

en los fines de la educación. https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-

341810_archivo_pdf_sentido_de_la_educacion.pdf 

Ministerio de Educación Nacional. (2013). Guía No. 49: Guías pedagógicas para la convivencia 

escolar: Ley 1620 de 2013 – Decreto 1965 de 2013. Ministerio de Educación Nacional. 

https://contenidos.mineducacion.gov.co/ntg/men/pdf/Guia%20No.%2049.pdf 

Okuda, M., & Gómez-Restrepo, C. (2005). Métodos en investigación cualitativa: triangulación. 

Revista Colombiana de Psiquiatría, 34(1), 118–124. 

https://www.redalyc.org/pdf/368/36841180005.pdf 

Ortiz Ocaña, A. (2015). Enfoques y métodos de investigación en las ciencias sociales y humanas. 

Ediciones de la U. 

https://www.researchgate.net/publication/315842152_Enfoques_y_metodos_de_investiga

cion_en_las_ciencias_humanas_y_sociales 

Presidencia de la República de Colombia. (1994, 3 de agosto). Decreto 1860 de 1994: Por el 

cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994 en los aspectos pedagógicos y 

organizativos generales. DO No. 41.473. 

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=1289 

Rodríguez, A.  (2024).  Aportaciones educacionales del vínculo familia-escuela:  Una propuesta 

reflexiva documental. Poiésis, (46), 23-32. DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.4687 

Salas, K. E., & Cómbita, H. A. (2017). Análisis de la convivencia escolar desde la perspectiva 

psicológica, legal y pedagógica en Colombia. Cultura, Educación y Sociedad, 8(2), 79–

92. https://doi.org/10.17981/cultedusoc.8.2.2017.06 

Sigcha Ante, E. M. (2024). La interacción social en los niños de Educación Inicial. Revista 

Científica ALCON, 4(1), 171–181. https://doi.org/10.62305/alcon.v4i1.74 

Simaes, A. C., Mancini, N. A., Bozzi, Y. U., Gago Galvagno, L. G., & Pedrón, V. (2024). 

Prácticas de crianza y regulación emocional en infantes: Una revisión sistemática de 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-341810_archivo_pdf_sentido_de_la_educacion.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-341810_archivo_pdf_sentido_de_la_educacion.pdf
https://contenidos.mineducacion.gov.co/ntg/men/pdf/Guia%20No.%2049.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/368/36841180005.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315842152_Enfoques_y_metodos_de_investigacion_en_las_ciencias_humanas_y_sociales
https://www.researchgate.net/publication/315842152_Enfoques_y_metodos_de_investigacion_en_las_ciencias_humanas_y_sociales
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma_pdf.php?i=1289
https://doi.org/10.21501/16920945.4687
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.8.2.2017.06
https://doi.org/10.62305/alcon.v4i1.74


102 

 

estudios empíricos. Revista Interamericana de Psicología, 58(3), 1884. 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9895472 

Strauss, A., & Corbin, J. (2002). Bases de la investigación cualitativa: técnicas y procedimientos 

para desarrollar la teoría fundamentada. Universidad de Antioquia. 

https://books.google.com.co/books/about/Bases_de_la_investigaci%C3%B3n_cualitativa.

html?id=TmgvTb4tiR8C 

Viaplana More, G. (2015). Aprender a tolerar la frustración en el segundo ciclo de la Educación 

infantil. [Trabajo de grado, Universidad internacional de la Rioja, Facultad de 

Educación]. Universidad internacional de la Rioja UNIR. 

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2844/Gemma_Viaplana_More.pdf 

Vygotski, L. S. (2009). El desarrollo de los procesos psicológicos superiores (3.ª ed.). Biblioteca 

de Bolsillo. https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-

desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf 

Whittaker, J. O. (2013). la psicología social en el mundo de hoy. Editorial Trillas. 

http://ual.dyndns.org/Biblioteca/Psicologia_Social/Pdf/Unidad_01.Pdf 

Zambrano Vélez, W. A., Uribe Veintimilla, A. M., & Tomalá Chavarría, M. D. (2021). 

Conductas disruptivas en niños y niñas de educación inicial. Revista Ciencias 

Pedagógicas e Innovación, 9(2), 20–32. https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.422 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9895472
https://books.google.com.co/books/about/Bases_de_la_investigaci%C3%B3n_cualitativa.html?id=TmgvTb4tiR8C
https://books.google.com.co/books/about/Bases_de_la_investigaci%C3%B3n_cualitativa.html?id=TmgvTb4tiR8C
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2844/Gemma_Viaplana_More.pdf
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
https://saberespsi.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/09/vygostki-el-desarrollo-de-los-procesos-psicolc3b3gicos-superiores.pdf
http://ual.dyndns.org/Biblioteca/Psicologia_Social/Pdf/Unidad_01.Pdf
https://doi.org/10.26423/rcpi.v9i2.422


103 
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A. Diarios de campo 1 
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Diario de campo 2 

 

 

 

 

 



107 

 

  

 

 

 

 



108 

 

 

B. Tabla de análisis de observación  
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C. Entrevista a padres de familia 
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D. Encuestas a docentes 
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Docente 2 
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Docente 3 
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E. Muestreo 

La muestra estuvo conformada por once estudiantes del grado transición del Jardín Infantil 

Sueños de Luna de Buga, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico de tipo 

intencional, considerando características relacionadas con la convivencia escolar y la presencia 

de conductas disruptivas observadas dentro del contexto educativo. 
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F. Diario de campo aplicación de estrategias 
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G. Evidencias fotográficas de la aplicación de estrategias pedagógicas 

G.1. Estrategia Semáforo emocional 

Figura 1. El semáforo de las emociones 

Nota. Elaboración propia. 
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G.2. Estrategia rincón de la calma 

Figura 2. Rincón de la calma dentro del aula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. 
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Figura 3. Rincón de la calma en casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración padre de familia. 
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G.3. Estrategia diario de las emociones 

Figura 4. Diario de las emociones estudiante 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración padre de familia. 
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Figura 5. Diario de las emociones estudiante 2 

Nota. Elaboración padre de familia. 
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H. Validación de Instrumentos 

Validación preguntas 

Experto 1 
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Experto 2 
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Experto 3 
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