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Resumen

El estudio analizé la produccion cientifica sobre riesgos laborales en trabajadores
dedicados al reciclaje mediante un analisis bibliométrico, Se fundamenté en los enfoques de
determinantes sociales de la salud, vulnerabilidad laboral y prevencion de riesgos, empleando un
disefio documental con andlisis cuantitativo de 30 articulos seleccionados a través del método
PRISMA y procesados con VOSviewer. Se identificaron tendencias de publicacion, redes de
colaboracion, principales riesgos fisicos, bioldgicos, quimicos y ergonémicos, asi como vacios
investigativos en seguridad y salud en el trabajo. Los resultados muestran la necesidad de
fortalecer las lineas de investigacion y la proteccion laboral de los recicladores en el contexto de
la economia circular.

Palabras Clave. Riesgos laborales, recicladores, analisis bibliométrico, VOSviewer,

seguridad y salud en el trabajo, vulnerabilidad laboral.
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Abstract

This study analyzed the scientific literature on occupational risks for workers engaged in
recycling through a bibliometric analysis. It was based on the approaches of social determinants
of health, occupational vulnerability, and risk prevention, employing a documentary design with
quantitative analysis of 30 articles selected using the PRISMA method and processed with
VOSviewer. Publication trends, collaboration networks, main physical, biological, chemical, and
ergonomic risks, as well as research gaps in occupational safety and health, were identified. The
results demonstrate the need to strengthen research and occupational protection for recyclers

within the context of the circular economy.

Keywords. Occupational risks, recyclers, bibliometric analysis, VOSviewer,

occupational safety and health, occupational vulnerability.



RIESGOS LABORALES EN RECICLADORES 11
Introduccion

El reciclaje es una actividad fundamental para poder fomentar la sostenibilidad ambiental
y la gestion adecuada de los residuos so6lidos a nivel mundial. Sin embargo, se encuentra una
poblacién frecuentemente invisible que esta en el origen del reciclaje: los recicladores
informales. Este grupo lleva a cabo una funcién fundamental para el funcionamiento de la
economia circular y para la reduccion del impacto ambiental, aunque sigue sufriendo
condiciones de desproteccion laboral, exclusion social y escaso reconocimiento institucional
(WIEGO, 2019).

A una escala mundial, esta poblacion es capaz de recuperar del 15 % al 20 % de los
residuos solidos urbanos, evitando asi que grandes volumenes de materiales reciclables sean
depositados en vertedero o incinerados. Su actividad supone una reduccion de las emisiones
contaminantes y una mejor utilizacion de los recursos naturales, tal como lo reconoce
organismos internacionales como el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(UNEP, 2024). También representa su principal medio de vida para millones de personas, sobre
todo en los paises de ingresos medios o0 bajos que cuentan con sistemas formales de gestion de
residuos poco eficaces (World Bank, 2018).

Este trabajo también est4 vinculado con el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), sobre todo con los que tocan el trabajo decente, las ciudades sostenibles, la
produccion y el consumo responsables, y la accion por el clima. Sin embargo, los recicladores
informales suelen trabajar en condiciones de precariedad y riesgo fisico, quimico, biolégico,
ergonomico y psicosocial. En muchos casos, trabajan sin equipo de proteccion personal y sin
acceso a una red de salud ocupacional y/o formacidn en prevencion de riesgos, lo que aumenta la

probabilidad de sufrir heridas, infecciones y enfermedades respiratorias (Gutberlet et al., 2017).
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A lo anterior se suman la poca regulacion del trabajo informal y la escasa sistematizacion de la
evidencia cientifica sobre patrones de accidentalidad y sobre las condiciones de salud de esta
poblacién a nivel mundial.

Dentro de este marco, el estudio de los riesgos laborales en recicladores informales
también presenta un interés especial en el campo de la seguridad y salud en el trabajo por su
vinculacién con las condiciones de vida y la proteccion social de esta poblacion y su
reconocimiento en los sistemas de gestion de residuos y sostenibilidad ambiental.

1. Justificacion

La justificacion que da lugar al presente estudio responde a la necesidad que existe de
conocer de una forma estructurada como se ha ido produciendo la produccion cientifica sobre los
riesgos laborales en trabajadores del reciclaje. En efecto, si bien en los ultimos afios han salido a
la luz algunas investigaciones acerca de la salud, accidentalidad o condiciones de trabajo
relativas a esta poblacion, los aportes realizados se encuentran dispersos en diferentes contextos,
paises y enfoques disciplinares, y no permiten contar con una vision totalizadora de la situacion
del conocimiento.

A nivel general y mundial, una parte importante de la literatura cientifica existente se ha
centrado en resaltar los beneficios que el reciclaje tiene en el medio ambiente y en coémo puede
contribuir hacia la sostenibilidad, mientras que el andlisis de la seguridad, la salud o las
condiciones de trabajo de los que llevan a cabo esta labor ha quedado relegado a un segundo
plano. En esta linea, algunos estudios han puesto en evidencia la gravedad del problema en
cuestion; un buen ejemplo son los datos obtenidos en el estudio llevado a cabo por
Calderon Sierra et al. (2022), que mostrd que, en una zona abierta a cielo de América Latina

habia un 68,7 % de recicladores que habia sufrido un evento adverso y que en un 89,7 % de los
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casos se daba el caso de que hubiera lesiones, aun habiendo sido reportado el uso de materiales
de proteccion personal. Hallazgos como este dan cuenta de la relevancia del tema y de la
necesidad de empezar a robustecer su abordaje desde la investigacion académica.

Dada esta situacion, la bibliometria es la técnica idonea para realizar la investigacion, de
manera que se puede llevar a cabo una organizacion, cuantificacion y analisis acerca de la
produccion cientifica existente sobre un tema en particular. Al utilizar la bibliometria se puede
obtener informacién sobre tendencias de publicacion, evolucion del conocimiento en el tiempo,
redes de colaboracion de autores y paises, patrones de citaciones y vacios de la investigacion.
Por este motivo, es un enfoque que resulta adecuado para examinar sistematicamente como ha
evolucionado el campo de estudio de los riesgos laborales en los trabajadores del reciclaje y
cuales son las areas que requieren mayor estudio.

La pertinencia académica de la investigacion estriba en que da a conocer el conocimiento
vigente en dicho campo, para, por ejemplo, poder orientar futuras investigaciones para asegurar
que la discusion cientifica siga fortaleciéndose en el area de seguridad y salud en el trabajo. Asi
mismo, en el momento de revisar los estudios realizados en distintas latitudes, nos permite
empezar la tarea de hacer evidentes las tendencias y las diferencias existentes entre contextos, lo
que seguramente permitird empezar dicha tarea en regiones donde la informalidad laboral
todavia pesa en las condiciones laborales, como es el caso de América Latina.

De la misma manera, este andlisis tiene significativa aplicacion préctica, ya que sus
conclusiones pueden ofrecer informacion que puede resultar de interés tanto para investigadores
como para instituciones y/o tomadores de decision cuya intencion consiste en reforzar la
exploracion de los riesgos laborales relacionados con el reciclaje. La identificacion de vacios

tematicos en esta literatura y de incertidumbres de la investigacion pueden también dar lugar a
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nuevas discusiones cientificas, asi como al disefio de medidas persiguiendo el mejoramiento de
las condiciones de trabajo de dicha poblacion.

De modo que este analisis se justifica en la medida que orienta la organizaciéon y la
comprension del conocimiento cientifico sobre los riesgos laborales en trabajadores del reciclaje
no obstante también en el sentido que permite dar orientaciones para explorar nuevas lineas de la
investigacion y robustecer el avance del campo.

2. Descripcion del Problema
2.1. Planteamiento del Problema

La practica del reciclaje informal se ha descrito como una via de subsistencia para
millones de personas del mundo, sobre todo en aquellos contextos urbanos en los que los
sistemas formales de gestion de residuos no son capaces de atender suficientemente la recogida,
la separacion y la valorizacion. No obstante, esta actividad tiene lugar normalmente en
situaciones con incuestionables riesgos laborales y escasas garantias en salud y seguridad
laborales. Segun WIEGO (2020) los trabajadores de residuos desarrollan sus quehaceres con
escasa o ninguna proteccion en entornos con confluyen peligros fisicos, biologicos, quimicos y
ergondmicos.

En este sentido, los recicladores informales se enfrentan con frecuencia a residuos
domésticos, industriales y hospitalarios, asi como a la manipulacion de objetos cortantes, al
contacto con agentes infecciosos y a las exigencias fisicas derivadas por trabajos que requieran
de movimientos repetitivos, manipulacion de cargas y posturas forzadas. Variados estudios han
mostrado que estas condiciones aumentan el riesgo de sufrir lesiones, enfermedades
respiratorias, dermatosis y trastornos musculoesqueléticos (Gutberlet y Uddin, 2017). Asimismo,

se ha constatado que esta exposicion también incide en la salud mental de esta poblacion. Por
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ejemplo, Uhunamure et al. (2021) hallaron en Sudéfrica que las personas recicladoras informales
expuestas a vertederos tenian 1,7 veces mas posibilidades de tener un trastorno de salud comuan
en el tltimo afio.

La dimension de esta poblacion refleja la magnitud del problema. La Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT, 2022) ha estimado que entre 15 y 20 millones de personas
trabajan en la economia informal del reciclaje y unos 4 millones en la economia formal. A pesar
de su contribucién al aprovechamiento de materiales y la reduccion de los residuos, las
debilidades demuestran que todavia no se les da suficiente relevancia en las politicas laborales,
sanitarias y de proteccion social, aumentando su vulnerabilidad e impidiendo una intervencion
efectiva.

Colombia también presenta una situacion muy parecida. La Superintendencia de
Servicios Publicos Domiciliarios (2023) sefiala que en 2022 habia 68.100 recicladores de oficio
inscritos, quienes aportaron significativamente el reciclaje en el pais, sin embargo, estudios
recientes indican que, para esa poblacion, la exposicion a radiacion solar, a residuos peligrosos,
accidentes por cortopunzantes, enfermedades respiratorias, afecciones de salud dermatologicas y
altas cargas mentales contintian siendo un problema (Asociacion Colombiana de Universidades,
2024). El Departamento Nacional de Planeacion habla, ademas, de los recicladores de oficio
como una poblacion histéricamente vulnerable, con escasa formalizacion laboral, alta pobreza y
escasa cobertura en salud y en seguridad social (DNP, 2016).

Aunque hay trabajos que analizan las condiciones de trabajo, los riesgos ocupacionales,
las afectaciones para la salud de los recicladores, la produccion cientifica existente no esté lo
suficientemente articulada para ofrecer una vision integrada del desarrollo de un campo. Los

trabajos tienden a localizarse en distintos paises, disciplinas y enfoques, con frecuentes énfasis
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en los aspectos sociales, econdmicos, ambientales, mientras que el abordaje concreto respecto de
la seguridad y salud en el trabajo aparece atomizado. La dispersion tematica y geografica
provoca grandes dificultades para identificar claramente las tendencias de investigacion, los
autores mas relevantes, las redes de colaboracion y los vacios del conocimiento

De este modo, el problema de investigacion no tiene que ver exclusivamente con la
existencia de riesgos laborales en los trabajadores recicladores, sino también con la inexistencia
de una vision estructurada del conocimiento cientifico que presuntamente se ha producido al
respecto. Esta ausencia de conocimiento cientifico, a la hora de proceder a investigar el campo
de estudio, tampoco permitird entender coémo se ha conformado el campo del estudio, cuales han
sido las lineas principales de desarrollo o cudles son los aspectos que carecen de conocimiento y
merecen una mayor profundizacion. Por eso, se hace necesario realizar un andlisis bibliométrico
que ayude a sistematizar la produccion cientifica que existe, detectar como son los patrones de
publicacion y colaboracion, asi como determinar las posibles lineas de investigacion que se
pueden llevar a cabo desde el 4area.

2.2. Formulacion de Investigacion

Por ello, el problema de investigacion se articula en la siguiente interrogante:

(Cual es el panorama de la produccion cientifica sobre los riesgos laborales en
trabajadores del reciclaje en términos de tendencias, patrones de publicacion, colaboracion y
oportunidades de investigacion?

3. Objetivos

3.1 Objetivo General



RIESGOS LABORALES EN RECICLADORES 17

Analizar la produccion cientifica sobre los riesgos laborales a los que se exponen los
trabajadores que se dedican al reciclaje mediante una revision bibliométrica para la identificacion
de tendencias, redes de colaboracion y oportunidades de investigacion en el area.

3.2 Objetivos Especificos

Recopilar la produccion cientifica sobre los riesgos laborales a los que se exponen los
trabajadores que se dedican al reciclaje, a través de la busqueda sistematica en bases de datos
indexadas para la estructuracion de un conjunto de referencias que contenga informacion
relevante sobre la evolucion del tema.

Examinar los patrones de publicacion y colaboracion en la literatura los riesgos laborales
a los que se exponen los trabajadores que se dedican al reciclaje, mediante el andlisis de métricas
bibliométricas como nimero de publicaciones, citaciones, co-citaciones, autorias, co-ocurrencias
y distribucidn por paises, para la identificacion de tendencias, autores influyentes y vacios de
investigacion.

Proponer oportunidades de investigacion relacionadas a los riesgos laborales a los que se
exponen los trabajadores que se dedican al reciclaje, a partir del analisis de los resultados
obtenidos en la revision bibliométrica, para la determinacion de lineas de estudio que
contribuyan al desarrollo del campo y a la generacién de nuevo conocimiento.

4. Marco Referencial
4.1 Estado del Arte

Durante la ultima década se observo un creciente interés a nivel mundial en el analisis de
las condiciones de trabajo y de las problematicas de riesgos de los recicladores informales. Este
colectivo laboral present6 un papel importante en la economia circular y en la reduccion de los

impactos ambientales; sin embargo, los estudios revisados indicaban que las actividades de estos
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recicladores informales se llevaron a cabo en un contexto de riesgo, expuestos a peligros fisicos,
biologicos, quimicos y ergonémicos. Este interés también fue evidenciado por el progresivo
aumento en el nimero de estudios centrados en el analisis de los riesgos laborales de recicladores
informales.

En el panorama internacional se llevaron a cabo estudios sobre los riesgos laborales e
investigando las condiciones de trabajo de los recicladores informales. En los Estados Unidos,
Zolnikov et al. (2021) en la revision titulada A systematic review on informal waste picking:
Occupational hazards and health outcomes, agruparon 58 estudios para identificar los principales
riesgos laborales y efectos en la salud de los recicladores de residuos informales en el mundo. La
revision mostr6 que los riesgos mas comunes fueron los fisicos (77,6%), los sociales (70,7%), los
bioldgicos (65,5%) y los quimicos o de seguridad (53,4%). De igual forma, los problemas para la
salud mas generalizados fueron: trastornos de la piel (50%); enfermedades infecciosas (46,6%);
trastornos musculo-esqueléticos (44,8%); y enfermedades del aparato respiratorio (41,4%). Lo
que permitié comprobar la variedad de resultados adversos que se tratan en la literatura, si bien
este mismo estudio no trataba de forma independiente las tendencias de investigacion, ni las
conexiones que existen entre autores, instituciones o paises.

Por su parte, Mera Galeas et al. (2025), en el trabajo Gestion de la seguridad y salud en el
trabajo, para el control de los principales factores de riesgo asociados a los recicladores base,
analizaron la realidad de los recicladores en Santo Domingo. Encontraron riesgos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos y psicosociales que forman parte de la actividad; asi como la
insuficiencia de la gestion de la seguridad y la salud en el trabajo, que quedaba reflejada en el
escaso uso de los equipos de proteccion personal, en el escaso entrenamiento en prevencion y en

la carencia de controles de seguridad. Todo esto puso de manifiesto problemas reiterados en la
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gestion preventiva, si bien no tuvo un alcance global, en cuanto a la investigacion desarrollada en
el ambito.

En cuanto a Asia, Hossain et al. (2025), en su publicacion Health Challenges among
Waste Collectors in Bangladesh: Exploring Risk Factors Using Multi-Level Modeling, llevaron a
cabo un estudio con modelamiento multinivel y andlisis descriptivo en 481 recolectores de
residuos, poniendo de relieve que las condiciones de vida y de trabajo inseguras hacian aumentar
de forma notable el riesgo de enfermedad. Atin més, resaltaron que las intervenciones referidas a
vivienda, a higiene, a protocolos de seguridad y a condiciones laborales habrian colaborado en la
reduccion de ese riesgo. Lo anterior dio cuenta de que los recicladores en diferentes contextos
experimentaban problematicas similares; sin embargo, no trato la trayectoria del conocimiento
cientifico desde una perspectiva estructural o global.

En el caso de Colombia, el reconocimiento social y juridico de los recicladores se fue
produciendo gracias a la accion colectiva por parte de las organizaciones del sector. Parra (2020)
reveld como este grupo pasoé a ser considerado “desechable” para convertirse en “trabajador” con
derechos involucrados en el sistema de gestion integral de residuos sélidos; sin embargo,
también advirtié que dicho reconocimiento no se tradujo en mejoras reales en materia de
seguridad y salud en el trabajo. Este antecedente ofrecia una comprension histérica y social del
problema, pero no indagé en el comportamiento de la produccion cientifica sobre este mismo
tema.

Asimismo, Escobar et al. (2021) llevaron a cabo una revision de alcance en la que fueron
capaces de identificar riesgos tanto relacionados con las condiciones intralaborales —exposicion
a agentes quimicos, biologicos y fisicos— asi como a factores extralaborales (deficiente

vivienda, ingresos insuficientes, asi como dificultad en el acceso a servicios en salud). Los
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mismos resaltaron que cualquier intervencion en materia de seguridad y salud en el trabajo
orientada a recicladores debia incorporar algunos componentes de bienestar social y comunitario.
Esta aportacion ampli6 la interpretacion del fenomeno desde una perspectiva holistica, pero no
permitio identificar tendencias investigativas de la comunidad de estudios en recicladores de
oficio, redaccion de la revision o vacios que pudieran ser tematicas dentro de una logica
bibliométrica.

Por su parte, Ramos Lasso et al. (2024) documentaron las condiciones laborales y la
percepcion del trabajo de recicladores de oficio en la ciudad de Cali mediante la aplicacion de
encuestas a 108 personas. Los mismos hallaron que los recicladores de oficio lograban largas
jornadas de trabajo, bajos ingresos, exposicion a riesgos biomecanicos, bioldgicos y
psicosociales, y se evidencid la existencia de problemas de salud que afectaban la calidad de vida
y el bienestar de los recicladores de oficio. Este estudio permitio rescatar la necesidad de
fortalecer las estrategias de proteccion laboral en el sector de recicladores y los programas de
salud ocupacional, aunque el enfoque del estudio era de un escenario local y no podia examinar
el recorrido global del campo investigativo.

En el analisis a nivel regional, llevados a cabo por Berrocal et al. (2023) en la salud y
calidad de vida de 172 recicladores de Monteria, se evidenci6 que esta labor se realiza en un
estado de subvaloracion social, ausencia de derechos bésicos de trabajo y permanencia en
escenarios de inequidad economica y social. Lo anterior permite captar la persistencia de unas
condiciones estructurales de vulnerabilidad; no obstante, el estudio no se valié de los datos para
analizar la produccion cientifica, en este caso, desde un enfoque comparado, estructural o

bibliométrico.
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Por ultimo, a nivel local, el analisis de la seguridad y los riesgos laborales de los
recicladores censados de Barrancabermeja (Santander), Vargas Campos y Gémez Chima (2022)
se configuré como un estudio antecedente. Esta evidencia nuevamente mostré que los
recicladores de Barrancabermeja también se encontraban expuestos a riesgos biologicos, fisicos,
ergondémicos y examinoé la escasez de equipos de proteccion personal y de procesos considerados
como de formacidon en materia de seguridad y salud en el trabajo. Al mismo tiempo, puso de
manifiesto que la informalidad y la precariedad econdémica incrementaban la frecuencia de
accidentes y enfermedades laborales. Sin embargo, esta investigacion si presenta unas
caracteristicas y limitaciones especificas de un contexto singular, ignorandose la vision general
de las investigaciones existentes sobre el tema.

Asi, los estudios revisados, ya fueran internacionales o nacionales, también coincidieron
en que los riesgos laborales en recicladores no dependieron de la tarea que estaban realizando en
ese momento, sino que se asociaron a factores estructurales como la pobreza, la exclusion social,
el escaso acceso a determinados servicios basicos y la escasa implementacion de politicas
publicas. A pesar de que la mayoria de los estudios se centraron en describir condiciones
laborales, riesgos concretos o afectaciones en la salud en contextos concretos de un determinado
redactado, la mayoria de estos trabajos no integrd de una forma sistematica la produccion
cientifica disponible en estos contextos.

En esta linea, se advirtid que no existian estudios bibliométricos que mapearan las
tendencias investigativas, las redes de colaboracion realizadas entre autores e instituciones, los
patrones de publicacion y los huecos en las tematicas tratadas en la literatura. Lo anterior denotd
la necesidad de desarrollar una investigacion que realizara de un modo estructurado un analisis

de la produccion cientifica disponible sobre los riesgos laborales en trabajadores del reciclaje.
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Por ello, el presente estudio se dirigio a examinar la produccion cientifica existente a partir de un
analisis bibliométrico que indagara en tendencias, patrones de colaboracion y oportunidades de
investigacion respecto del reciclaje.
4.2 Marco Teorico

El analisis de los riesgos laborales que afectan a trabajadores dedicados al reciclaje
necesita una fundamentacion tedrica que nos permita interpretar la relacion existente entre el
estado de las condiciones de trabajo, la exposicion a peligros ocupacionales y las posibilidades
de acceder a proteccion social y preventiva. En este sentido, el estudio se apoya en enfoques
complementarios que permiten dar respuesta al problema desde las dimensiones social,
ocupacional y documental. Los enfoques que suelen predominar son, entre otros, la teoria de los
Determinantes Sociales de la Salud, el enfoque de la vulnerabilidad laboral asociado al trabajo
decente, la matriz de Haddon como referente para comprender los accidentes laborales, los
aportes de la investigacion documental y la bibliometria que permiten analizar los estudios en el
ambito de la produccion cientifica.

En primer término, la teoria de los Determinantes Sociales de la Salud, formulada por la
OMS (2008) y desarrollada por los autores Marmot (2015) defiende que va a ser la forma en la
que las personas viven y trabajan en el contexto de sus condiciones sociales, econémicas y
politicas, lo que influye directamente sobre su nivel de salud y sobre la exposicion de éstas a los
distintos riesgos. Desde esta Optica, la pobreza, la exclusion, la falta de acceso a determinados
servicios y la precariedad laboral determinan las probabilidades de proteccion ante dafios y/o
enfermedades, lo cual es importante para la comprension de la cuestion de los trabajadores del

reciclaje.
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Este enfoque coincide con el de la vulnerabilidad laboral elaborada por la OIT (2019),
que asociaba la exposicion a riesgos con la informalidad laboral, inestabilidad en el contrato y no
continuidad y/o proteccion social; a su vez el concepto de trabajo decente (OIT, 1999), que
referia a la necesidad de unos minimos niveles de seguridad, derechos laborales y acceso a
sistemas de proteccion, que son claves para disminuir la incidencia en accidentes laborales y
enfermedades ocupacionales. En el caso de los recicladores/as, denota que los riesgos laborales
dependen no solo de la propia actividad, sino también de condiciones estructurales que relegan la
posibilidad de llevar a cabo medidas efectivas en materia de seguridad y salud laboral.

A este se le suma la matriz de Haddon (1980), conocida como un modelo clasico en la
prevencion de lesiones, y que pone de manifiesto que los eventos lesivos deben ser analizados
desde tres momentos: antes, durante y después del evento; y tres componentes: persona, agente y
entorno. A pesar de no utilizarse como herramienta metodolédgica para el andlisis bibliométrico,
puede constituir una base conceptual interesante para entender la literatura sobre accidentes y
riesgos laborales en el sentido en que subraya la interaccion de los factores individuales,
ambientales y organizacionales en la produccion del dafio.

En una linea similar, la prevencion de riesgos laborales se ha estudiado como un proceso
continuo y sistematico hacia la identificacion de peligros, a la evaluacion de riesgos y al
desarrollo de medidas de control que favorezcan la mejora de las condiciones de trabajo.
Siguiendo esta linea, los sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo, como los
propuestos en la norma ISO 45001, conducen a la prevencion de lesiones y enfermedades
mediante la mejora del desempefio preventivo (Duefias Valcarcel et al., 2024). Del mismo modo,
la cultura preventiva se entiende como un conjunto de creencias, valores y practicas compartidos

que afectan a la forma en que los trabajadores gestionan y perciben los riesgos en su contexto
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laboral. (Astudillo Cornejo et al., 2024). Un acercamiento que cobra importancia en las
actividades de reciclaje, debido a que las situaciones cotidianas y las condiciones del medio
favorecen la exposicion al riesgo.

Desde una optica documental, la revision de la literatura tiene una especial importancia
en la constitucion del conocimiento cientifico, al poder identificar, interpretar y sintetizar las
contribuciones existentes respecto a un determinado fenomeno. Tomando como base a Arias-
Odoén (2023), la investigacion documental y la bibliometria son parte de una tradicion
investigativa centrada en el anélisis de fuentes secundarias, orientada hacia la organizacién del
conocimiento, la identificacion de tendencias y la deteccion de vacios tedricos. De hecho, en esta
linea Espeche y Colombo (2025) sefalaron que este tipo de revision permite establecer
relaciones entre los estudios previos, ampliar la pertinencia de una investigacion concreta, y
posicionarla en un determinado campo cientifico.

El estudio de los problemas de riesgos laborales en trabajadores del reciclaje pone de
manifiesto que el problema no sélo remite a situaciones de condiciones materiales de trabajo y
exposicion a riesgos, sino también a dimensiones estructurales, preventivas y cientificas que
deben ser analizadas de una forma integrada; por lo que el andlisis bibliométrico es un aporte
pertinente aqui; a la vez que se conciben las posibilidades de organizar, cuantificar e interpretar
la produccidn cientifica existente, asi como las tendencias tematicas, las redes de colaboracion y
los vacios de investigacion. En definitiva, el marco tedrico no solo da lugar a la posibilidad de
comprender el problema, sino que también nutre el objetivo del estudio dirigido a analizar la

produccion cientifica sobre los problemas de riesgos laborales en trabajadores del reciclaje.
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4.3 Marco Conceptual

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) para la Organizacion Internacional del Trabajo
consiste en la gestion de los riesgos para la salud, la integridad y el bienestar de los trabajadores
con el objetivo de generar espacios laborales seguros y saludables (International Labour
Organization, 2024). De este modo, dentro de la poblacion de recicladores informales, esta
nocion cobra especial significado puesto que gran parte de dicha poblacion trabaja fuera de
marcos formales de proteccidon, aseguramiento y acompafiamiento técnico. En esta direccion,
Espinosa-Sanchez (2023) apunto que los programas de SST para informalidad deberian integrar
estrategias participativas, procesos de formacion en prevencion y acciones de inclusion social. La
SST, de este modo, deviene importante, no s6lo por la posibilidad de disminuir accidentes o
enfermedades, sino también por garantizar unas condiciones laborales mas dignas y justas.

Respecto a lo anterior, cabe indicar que la accidentalidad laboral es uno de los elementos
clave para entender las condiciones de trabajo en el reciclaje. Y hace referencia a eventos no
intencionales que interrumpen el proceso de trabajo y que producen un estado de dafos de tipo
fisico, psicoldgico o de tipo material. Haddon (1980) propuso una matriz para estudiar los
elementos que estan relacionados, en relacion a los accidentes, desde la persona, el agente y el
medio, desde antes del suceso laboral accidental, en el acto e incluso posteriormente al suceso.
Volviendo a la cadena de reciclaje informal, la accidentalidad podia vincularse con la
manipulacion de objetos cortantes, el contacto con objetos de residuos toxicos, el uso habitual de
sobrecarga de objetos de gran tamafio o la ausencia de herramientas seguras. Para ello, la escasa
disponibilidad de registros que dirijan el comportamiento en caso de accidente hace que la

magnitud del problema no esté¢ dimensionada de forma precisa, razon por la cual debemos poner
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la mirada en los estudios que lo abordan, ya que una de sus caracteristicas sera que enfatizan
patrones repetidos en el tiempo que a su vez han mostrado vacios de conocimiento.

De manera complementaria, el riesgo laboral se concibe como la probabilidad de que una
persona llegue a sufrir un dafio como consecuencia de su exposicion a determinados factores de
la actividad laboral. En el caso de los recicladores informales, la literatura ha documentado la
presencia de cortaduras por materiales contaminados, trastornos musculoesqueléticos,
infecciones respiratorias, afecciones cutdneas y una exposicion a residuos toxicos, todos ellos
asociados con las condiciones en las que tiene lugar esta actividad (Zolnikov et al., 2021;
Gutberlet y Uddin, 2017). Este concepto permite entender que la exposicion al dafio no depende
exclusivamente del contacto con residuos, sino también de condiciones laborales, la organizacion
del trabajo y las posibilidades de realizar acciones preventivas.

Desde esta perspectiva, la vulnerabilidad laboral, el trabajo precario y la informalidad
pueden llegar a entenderse de manera articulada ya que son condiciones estructurales que
incrementan la exposicion al riesgo al mismo tiempo que limitado la capacidad de nuestros
trabajadores para hacer frente a tal riesgo. Asi, Benavides et al. (2022) matiz6 que la
vulnerabilidad laboral no depende exclusivamente del tipo de peligro al que se ve expuesta la
persona trabajadora, sino también de lo recursos sociales, econémicos y educativos con los que
cuenta la persona trabajadora en la situacion de exposicion al trabajo. Al respecto, Perri et al.
(2024) afirmaban que el trabajo precario caracterizaba la inestabilidad, bajos salarios y escasas
garantias del trabajo; por su parte, la OECD y la OIT (2019) definian el trabajo informal como
una forma de insercion econémica débilmente protegida institucionalmente y con escaso acceso
a los derechos. En nuestra poblacion, el trabajo precario se plasma en la escasa existencia de un

contrato laboral, en los escasos recursos prestados en forma de remuneracion, en la escasa
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afiliacion a la seguridad social y en escasa formacion en prevencion; lo que redunda en una
mayor probabilidad de accidentes de trabajo y enfermedades laborales. Por lo anterior, estos
conceptos dan cuenta de que los riesgos no son solamente operativos, sino también sociales y
estructurales.

Desde esta perspectiva, la economia circular es, efectivamente, un concepto clave para
comprender la aportacion de los recicladores al medio ambiente. Este modelo promueve el uso
de los recursos y la reduccion de los residuos, a partir de la reutilizacion, el reciclaje de
materiales y la innovacion sostenible. Como expresa el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (UNEP, 2024), su objetivo es transformar los residuos en recursos en los
sistemas de produccion y consumo sostenibles. En este panorama, los recicladores tienen un rol
clave al reintegrar insumos al ciclo de produccion y mitigar la presion sobre vertederos y rellenos
sanitarios. Sin embargo, como expuso el Banco Mundial (2018), los aportes que estos
recicladores efectiian no siempre se traducen en condiciones de vida mejores para aquellos
capaces de hacerlo, lo que deja al descubierto la necesidad de articular la sostenibilidad
ambiental con condiciones laborales justas.

De igual modo, el reconocimiento social del reciclador es esencial para comprender la
dimension humana y politica de la actividad. Este reconocimiento va més alla de valorizar su
aporte ambiental o la inclusion en los sistemas de gestion de residuos, implicando también el
respeto hacia su trabajo. Parra (2020) plantea que los recicladores en Colombia pasaron de ser
considerados “desechables” a ser considerados trabajadores con derechos, aunque este cambio no
siempre fue bien reflejado en politicas de bienestar, mientras que para Dias (2016), el
reconocimiento debia ir mas alla de la formalizacion institucional al incluir la preeminencia de

justicia social, dignidad y seguridad, asi como incluir la participacion en la gestion de las
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decisiones publicas. Desde este angulo, el reconocimiento social responde a la necesidad de
afianzar no solo la valoracion simbolica del reciclador, también sus condiciones efectivas de
trabajo.

La combinacion de estos conceptos permite interpretar los riesgos laborales de los
trabajadores del reciclaje para hacerlo desde una vision integral que articula y suma dimensiones
de la salud, trabajo, proteccion social, sostenibilidad ambiental y reconocimiento. Sin embargo,
para entender esto, como han llegado a ser desarrollados en la literatura cientifica, debemos
recurrir a herramientas que organizan y analizan de forma ordenada la produccion académica
existente. En este sentido, el analisis bibliométrico es una opcion adecuada, pues permite
identificar tendencias de investigacion, orientar las mas importantes, examinar redes de
colaboracion y detectar vacios temadticos, aportando un mapa de las teméaticas existentes y
sustantivando el objetivo del presente estudio.

4.4 Marco Legal

Esta investigacion se encuentra basada en un conjunto de normas nacionales e
internacionales que establece principios, deberes y directrices encaminados a la defensa de la
salud, el control de riesgos laborales y la garantia de condiciones dignas de trabajo; para el caso
de los recicladores, el marco normativo resulta especialmente considerado, en tanto que su
actividad se entrelaza con escenarios de exposicion continua a riesgos de naturaleza fisica,
bioldgica, quimica, ergondmica y psicosocial, no obstante lo anterior, aunque existan ambitos de
proteccion por parte de normas que se alinean con la proteccion de esta poblacion, persisten en la
practica importantes vacios entre lo normado y las condiciones de trabajo en las que se da su

actividad.
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El plano internacional encuentra la normativa correspondiente en el Convenio 155 de la
Organizacion Internacional del Trabajo OIT, que en su articulo 4 prescribe que los Estados
deben formular politicas nacionales de seguridad y salud en el trabajo en los sentidos de asegurar
la seguridad y salud en el trabajo, mientras que el articulo 11 estipula que los Estados deben
determinar las sustancias y los agentes peligrosos en los lugares de trabajo y garantizar medidas
de control (OIT, 1981). Para los recicladores, esto significa que su tarea deberia ser el objeto de
acciones concretas de identificacion, evaluacion e intervencion de los riesgos del trabajo con
residuos. Sin embargo, en muchos contextos estos trabajadores siguen realizando su labor sin los
controles necesarios, sin proteccion suficiente y sin afuera con la asistencia técnica, lo que
significa que estos principios tienen un escaso cumplimiento en el trabajo informal.

Por otro lado, el Convenio 187 de la OIT establece la necesidad de fortalecer los sistemas
nacionales para incorporar la cultura de la prevencion en salud y seguridad en el trabajo (OIT,
2006). Esta disposicion implica que las entidades no so6lo deben reaccionar ante los accidentes de
trabajo y las enfermedades, sino que deben generar entornos institucionalizados para prevenir
que se produzcan. Para los recicladores esto supone acciones de formacion, vigilancia y
promocion de la salud y fomentar mecanismos de inclusion en el trabajo. Pero la realidad que es
sujeta de andlisis pone sobre la mesa que el colectivo se encuentra todavia con barreras
estructurales para acceder con éxito a los programas preventivos, que hacen evidente la distancia
existente entre el enfoque promocional de la norma y la realidad del sector.

Por su parte, la ISO 45001: 2018, con su enfoque basado en el ciclo PDCA (Planificar-
Hacer-Comprobar-Actuar), aporta directrices de tipo técnico para llevar a cabo identificaciones
de peligros, evaluaciones de riesgos y controles operacionales de cuidado en las lesiones y

enfermedades laborales (Organizacion Internacional de Normalizacion, 2018). Esa es la forma en
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que se establece un referente técnico en la gestion preventiva que, sin embargo, resulta bastante
acotado en las actividades informales por antonomasia, tal y como es el caso de gran parte del
reciclaje. En efecto, encontramos que, aunque se puedan encontrar normas técnicas que orientan
la proteccion del trabajo de los trabajadores, su aplicacion no es siempre vista con la realidad en
entornos con poca formalizacidn, poca capacidad de organizacion o donde no existen sistemas de
seguridad y salud laboral estables.

De forma similar aparece la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, también desde el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 8 y concretamente desde la meta 8.8, que promueve la
proteccion de los derechos laborales, asi como la configuracion de entornos de trabajo seguros
para todas las trabajadoras y todos los trabajadores incluso en los entornos informales y en peor
situacion (Asamblea General de las Naciones Unidas, 2015). Para los recicladores, esto implica
ser considerados como poblacion trabajadora y, por tanto, entrar a formar parte de las
poblaciones a las que tienen que llegar las estrategias de trabajo decente. De todas formas, la
persistencia en eventos adversos en el trabajo, enfermedades laborales, escasa cobertura en el
acceso a la seguridad social y las condiciones de trabajo inseguras evidencian que la realizacion
del compromiso todavia enfrenta importantes desafios, aunque esté prorrogado hasta su
momento.

En el caso especifico de Colombia, la Constitucion Politica del 91 es el sostén del marco
de la proteccion al reconocer que el trabajo debe ser realizado en condiciones dignas y justas (el
articulo 25), en consagrar la salud como derecho fundamental (el articulo 49) y en estatuir
minimas como principio del derecho laboral -la proteccion social, la igualdad de oportunidades y
la proteccion especial hacia las personas en situacion de vulnerabilidad (el articulo 53)

(Colombia, 1991)-. El modo de ser de estas normas es que, a partir de la formalidad, los
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recicladores a pesar de su trabajo informal, tendrian que contar con ciertas garantias minimas.
Sin embargo, la existencia de escenarios de exclusion laboral y de exposicion a riesgos muestra
que el reconocimiento constitucional no es sinonimo de garantias de derechos.

La Ley 1562 de 2012, por lo tanto, va mas alla de la salud ocupacional y plantea la
responsabilidad de propiciar la prevencion de accidentes y enfermedades en toda actividad
productiva (Congreso de la Republica de Colombia, 2012). Esto lleva a pensar que el reciclaje,
por ser una actividad laboral, debe ser abordado e intervenido de una manera preventiva. A pesar
de esta posibilidad, hay que sefalar que, en la practica, muchos recicladores no se encuentran
actualmente plenamente afiliados a sistemas formales de aseguramiento ni tienen condiciones
laborales estables que permitan la aplicacion efectiva de esta Ley, y por lo tanto limitan el
alcance real de esta norma sobre esta poblacion ya que quedan limitados a la Ley por el hecho de
no poder aplicarlo.

De la misma manera, en el Decreto 1072 de 2015, se plantea la estructura del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, también con la obligacion de identificar peligros,
evaluar riesgos, y planificar las medidas de intervencion para salvaguardar el bienestar
(Presidencia de la Republica de Colombia & Ministerio de Trabajo, 2015). Para los recicladores,
esto implicaria contar con procesos organizados de prevencion, capacitacion y control de riesgos.
No obstante, como gran parte de esta actividad se desarrolla en escenarios informales o en
contextos en los que se desarrollan muy débiles procesos de formalizacion, la aplicacion del SG-
SST suele resultar parcial, desigual o, en su lugar, nula. Lo anterior evidencia la distancia
sensible entre lo normado y lo que realmente resulta posible poner en practica en el sector.

Por su parte, el Decreto 1381 de 2024 constituye un importante avance pues reconoce a

las organizaciones de recicladores como prestadores de un servicio publico de aprovechamiento
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y, a su vez, establece un proceso de regularizacion progresiva de las organizaciones de
recicladores con el objetivo de mejorar sus condiciones operativas, pero también de formalizarse
(Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio, 2024). A partir de esta norma, se deriva un
reconocimiento institucional mas expreso de la actividad del reciclador y se abre la posibilidad
de fortalecer sus condiciones de trabajo. No obstante, lo anterior el simple hecho de existir la
norma no es garantia suficiente de que se superen los riesgos laborales, ya que existen desafios
relacionados con su puesta en practica efectiva, el alcance de las medidas, la disponibilidad de
recursos €, incluso, la forma en que se articulan la formalizacion, la seguridad social y la
seguridad y salud en el trabajo.

Siendo asi, el marco legal revisado pone de manifiesto la existencia de un amplio corpus
de normas con la funcion de garantizar la salud, la seguridad y los derechos de los trabajadores
que encuentran en el reciclaje su modo de vida; y aun asi, es capaz de sefalar la existencia de
una importante distancia entre la norma escrita y la vida cotidiana de esta poblacion, en un
escenario que aln presenta exposicion al riesgo, con limitaciones en la proteccion social y
dificultades en la implementacion de medidas de prevencion y de mejora. De esta forma, el
analisis de la literatura cientifica en torno a los riesgos laborales en recicladores es pertinente, ya
que permite hacer emerger como ha ido describiéndose esta realidad en la literatura, qué aspectos
quedan carentes y de qué forma el conocimiento que se ha atesorado puede ser una aportacion
para fortalecer el ambito del trabajo, la seguridad y la salud.

5. Metodologia
5.1.Tipo de Investigacion
La presente investigacion es descriptiva, debido a que estuvo orientada a describir y

analizar la produccion cientifica sobre las actividades de los trabajadores recicladores de
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residuos. Este tipo de investigacion fue adecuada, pues sirvid para identificar las principales
caracteristicas del ambito de estudio, tales como el comportamiento temporal de las
publicaciones, los principales autores, las redes de colaboracion, los temas mas habituales y los
vacios de investigacion presentes en la literatura.

La eleccion de este tipo de investigacion fue en virtud de que el objetivo de la
investigacion no era comprobar hipotesis causales ni intervenir sobre una poblacion, sino
describir y organizar de manera sistematica el conocimiento cientifico que existe sobre la
produccion cientifica. En este sentido, la metodologia descriptiva era la alternativa metodolégica
mas adecuada para analizar el estado del arte del objeto de estudio desde un abordaje
bibliométrico, pues a través de ella es posible identificar patrones de publicacion y tendencias de
investigacion existente en el objeto de estudio.

5.2. El Enfoque de la Investigacion

La investigacion fue llevada a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental y documental. Fue un enfoque cuantitativo, puesto que la investigacion fue una
investigacion fundamentada en el andlisis de los datos numéricos derivados de la produccion
cientifica, tales como niimero de publicaciones, citaciones, coautorias, co-citaciones y ocurrencia
de palabras clave. Fue no experimental, dado que la investigaciéon no manipula variables ni
intervino sobre sujetos o contextos, sino que observd y analizé informacion ya publicada, es
decir, medidora de datos cuantificables mediante el analisis bibliométrico. La investigacion fue
documental porque la unidad de analisis se constituy6 por documentos cientificos recuperados de
las bases de datos académicas.

Este enfoque fue desarrollado de forma rigurosa, ya que la bibliometria permite medir y

representar de forma objetiva el comportamiento de la literatura cientifica de un tema cientifico
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especifico. A partir de este procedimiento fue posible estudiar las tendencias de investigacion,

las dinamicas de colaboracion académica y las areas de mayor o menor progreso del tema

investigado en el ambito de los riesgos laborales asumidos por trabajadores del reciclaje.
5.3.Poblacion y Muestra Poblacional

La poblacion estuvo conformada por el total de documentos cientificos recuperados en la
busqueda inicial, relacionados con los riesgos laborales en trabajadores dedicados al reciclaje. En
total, se identificaron 803 registros en las bases de datos consultadas. La base de datos principal
para el andlisis bibliométrico fue Scopus, debido a la amplitud de su coberturay a la
compatibilidad de sus metadatos con el software VOSviewer. De manera complementaria, se
consultaron otras fuentes académicas como PubMed, Dialnet, SCIELO y EBSCO, con el fin de
ampliar la revision documental.

La unidad de analisis estuvo representada por documentos cientificos, especialmente
articulos y revisiones. El muestreo fue no probabilistico por criterio, ya que se seleccionaron
unicamente aquellos registros que cumplian con los criterios de inclusion definidos para el
estudio.

La muestra final estuvo conformada por 30 estudios, seleccionados después del proceso
de depuracion, eliminacion de duplicados y evaluacion de pertinencia tematica.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

a) publicaciones relacionadas directamente con los riesgos laborales en trabajadores del
reciclaje o recicladores informales;

b) documentos publicados en el periodo comprendido entre 2017 y 2026;

¢) articulos cientificos y articulos de revision;

d) publicaciones en espaiiol, inglés y portugués;
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e) disponibilidad de titulo, resumen y metadatos completos para el analisis bibliométrico;

f) pertinencia tematica con los objetivos del estudio.

Como criterios de exclusion se consideraron:

a) documentos que no abordaban de manera especifica los riesgos laborales en
recicladores;

b) estudios centrados exclusivamente en recolectores municipales de residuos sin
diferenciacion respecto a recicladores;

c) registros duplicados;

d) publicaciones sin acceso a informacion minima para su analisis;

e) documentos cuyo contenido no guardaba relacion directa con la seguridad y salud en el
trabajo en esta poblacion.

5.4.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La obtencion de la informacion se realizé mediante una blisqueda sistematica de la
literatura cientifica en bases de datos académicas. La base de datos principal fue Scopus, elegida
por su calidad y porque sus metadatos son compatibles con VOSviewer para el andlisis
bibliométrico. Como base de datos complementaria se utilizo6 PubMed, Dialnet, SCIELO y
EBSCO para ampliar la busqueda inicial de estudios relacionados con el reciclaje laboral y los
riesgos que pueden derivarse de €él.

La estrategia de busqueda se realizd a partir de términos en espafiol e inglés sobre riesgos
laborales y reciclaje. Se incluyeron entre los descriptores usados: "occupational hazards waste
pickers", "occupational risks of recycling", "occupational risk of recycling", "factores de riesgo

de los recicladores" y "recicladores riesgos ocupacionales". La ecuacion que mayor nimero de
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resultados obtuvo y que sirvio de base central para la investigacion fue: "occupational risks of
recycling", con 429 articulos recuperados.

La busqueda ha dado como resultado un total de 803 registros. Estos registros fueron
extraidos de las bases consultadas en las distintas busquedas. Acto seguido se efectuo la
depuracion de duplicados, la revision de titulos y resimenes, y la evaluacion de la elegibilidad,
mediante lectura del texto completo. Este proceso de depuracion ha dado como fruto la seleccion
de los articulos mas relevantes para la investigacion, girando en torno a la 16gica del diagrama
PRISMA expuesto en el propio estudio. Para la organizacion y el sistematismo, se us6 una
matriz bibliométrica mediante Excel, en la que se dictaron variables como: afio de publicacion,
base de datos, autores, titulo, revista, pais, palabras clave, tipo de estudio y sintesis del
contenido. Todo ello ha permitido tener la informacion necesaria para el analisis descriptivo y
bibliométrico posterior.

La informacion recolectada fue posteriormente organizada y analizada mediante técnicas
descriptivas y bibliométricas, las cuales se detallan a continuacion: en un primer momento se
llevo a cabo un andlisis descriptivo de la matriz bibliométrica construida en Excel, con el
objetivo de determinar la evolucion temporal de las publicaciones, la distribucion geografica de
los estudios, los principales temas analizados y las caracteristicas generales de la produccion
cientifica seleccionada; posteriormente, se llevd a cabo el analisis bibliométrico empleando el
software VOSviewer, utilizando las publicaciones que se habian exportado desde Scopus, dado
el hecho de que esta base de datos era compatible con dicho software, a partir del cual se
construyeron los mapas de visualizacion para el analisis de los distintos tipos de redes:

* coautoria para ver la colaboracion entre autores;

* coautoria por paises para ver la cooperacion cientifica entre lugares geograficos;
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* co-citacion para leer los autores o documentos que fueron citados conjuntamente y que
son referentes en el campo;

* coocurrencia de palabras clave para ver la estructura tematica y los principales focos de
investigacion.

Para la construccion de los mapas se utilizé el método de normalizacién de VOSviewer
basado en la fuerza de asociacion, el cual permite representar la intensidad de la relacion
existente entre nodos. Igualmente, se definieron umbrales minimos de ocurrencia y/o relacion
para filtrar los elementos que entrarian en cada red en funcion del tipo de anélisis realizados y de
la densidad de registros que habia disponibles.

La interpretacion de los mapas se realizo considerando que:

o ¢l tamaiio del nodo representa la frecuencia o peso del elemento analizado;

o las lineas de conexion indican la relacion entre los elementos;

o la proximidad entre nodos refleja mayor nivel de asociacion;

e ylos colores agrupan clusteres o conjuntos tematicos y relacionales dentro de la red.

Esto permitié conocer patrones de publicacion, colaboracion cientifica, autores
destacados, temas sobresalientes y vacios de investigacion existentes en el area de los riesgos
laborales en trabajadores del reciclaje.

Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Objetivo
Titulo Objetivo Objetivos Fases Resultado
General Especificos
Riesgos Analizar la Objetivo especifico 1  Actividad 1. Definir la Base de datos
laborales produccion Recopilar la estrategia de busqueda consolidada y
de los cientifica produccion cientifica (palabras clave, depurada con la
trabajadores  sobre los sobre los riesgos criterios de inclusiony  produccion cientifica
dedicados riesgos laborales a los que se exclusion). relevante sobre riesgos
al laborales exponen los Actividad 2. Realizar la laborales en

reciclaje: alos que trabajadores que se busqueda en bases de trabajadores del
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Analisis
bibliométrico

se exponen
los
trabajadores
que se

dedican al
reciclaje
mediante

una revision
bibliométrica
para la
identificacion
de tendencias,
redes de
colaboracion y
oportunidades
de
investigacion
en el area.

dedican al reciclaje, a
través de la busqueda
sistematica en bases
de datos indexadas
para la estructuracion
de un conjunto de
referencias que
contenga informacion
relevante sobre la
evolucion del tema.

Objetivo especifico 2
Examinar los
patrones de
publicacion y
colaboracion en la
literatura los riesgos
laborales a los que se
exponen los
trabajadores que se
dedican al reciclaje,
mediante el analisis
de métricas
bibliométricas como
namero de
publicaciones,
citaciones, co-
citaciones, autorias,
coocurrencias y
distribucion por
paises, para
la identificacion de
tendencias, autores
influyentes y vacios
de investigacion.

Objetivo especifico 3
Proponer
oportunidades de
investigacion
relacionadas a los
riesgos laborales a los
que se exponen los
trabajadores que se
dedican al reciclaje, a
partir del anélisis de
los resultados
obtenidos en la
revision
bibliométrica, para la
determinacion de
lineas de estudio que
contribuyan al
desarrollo del campo

datos indexadas y
exportar los registros
bibliograficos
obtenidos.
Actividad 3. Depurar y
organizar la
informacién en una
base de datos en Excel,
eliminando duplicados
y verificando la
pertinencia de los
documentos.
Actividad 1. Procesar
los registros
bibliograficos en el
software para la
generacion de mapas
de redes de coautoria,
co-citacion y
coocurrencia de
palabras clave.
Actividad 2. Analizar
las métricas
bibliométricas (nimero
de publicaciones,
citaciones, autores mas
productivos, paises con
mayor produccién y
colaboracion
cientifica).
Actividad 3. Interpretar
los patrones
identificados para
determinar tendencias
de investigacion,
autores influyentes y
posibles vacios en el
area de estudio.
Actividad 1. Analizar
los vacios tematicos y
areas poco exploradas
identificadas en los
resultados
bibliométricos.
Actividad 2. Identificar
tendencias emergentes
y posibles lineas de
investigacion futuras a
partir de las redes de
coocurrencia y
evolucion tematica.
Actividad 3. Formular
propuestas de lineas de
investigacion
sustentadas en la
evidencia obtenida del

reciclaje, lista para su
analisis descriptivo y
bibliométrico.

Caracterizacion de los
patrones de produccion
cientificay
colaboracion en el area,
incluyendo la
identificacion de
autores relevantes,
redes de investigacion,
tendencias tematicas y
vacios existentes en la
literatura.

Propuesta estructurada
de oportunidades y
lineas de investigacion
futuras orientadas al
fortalecimiento del
estudio sobre riesgos
laborales en
trabajadores del
reciclaje.
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y a la generacion de analisis descriptivo y
nuevo conocimiento. bibliométrico.

6. Desarrollo de los Objetivos
6.1 Objetivo Especifico 1. Recopilacion de la produccion cientifica sobre riesgos laborales en
trabajadores del reciclaje

Se llevo a cabo una exhaustiva busqueda bibliografica en las bases de datos de Scopus,
PubMed, Dialnet, SciELO y EBSCO, para el cumplimiento de este objetivo, esto es, para la
identificacion de publicaciones que estuvieran relacionadas con los riesgos laborales en los
trabajadores recicladores. La buisqueda se presenté en publicaciones que se encontraran entre
2017-2026, en castellano, inglés y portugués y que estuvieran representadas por articulos
cientificos y revisiones centradas de manera directa en la tematica objeto de estudio.

La estrategia de busqueda se formul6 a partir de términos relacionados con reciclaje,
recicladores, riesgos laborales, salud ocupacional y seguridad en el trabajo, los cuales se
combinaron mediante los operadores booleanos AND y OR. Las ecuaciones utilizadas se
caracterizaron por las expresiones: “occupational hazards” AND “waste pickers”, “occupational
risks” AND “recycling”, “occupational risk” AND “recycling”, “factores de riesgo” AND
recicladores y “recicladores” AND “riesgos ocupacionales”. La eleccion de estos términos
obedece a cubrir la necesidad de recuperar publicaciones en inglés como en castellano, de ahi que
se haya ampliado la cobertura tematica y geografica de la revision. El detalle de las busquedas,

fechas, ecuaciones utilizadas y nimero de resultados obtenidos se consigno en la tabla 2 Bitacora

de busqueda.
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Tabla 2

Bitacora de busqueda

Base de datos Ecuacion de biisqueda Resultados
Scopus “occupational hazards” AND “waste pickers” 61
Scopus “occupational risks” AND “recycling” 429
PubMed “occupational risk” AND “recycling” 229
EBSCO “factores de riesgo” AND recicladores 67
Dialnet “occupational risks” AND “recycling” 14
SciELO recicladores AND “riesgos ocupacionales” 3

Total 803

Una vez introducidas estas ecuaciones se lograron recuperar 803 registros.
Posteriormente, nos referimos a un paso de depuracioén que consistio en la eliminacion de
duplicados, la revision de titulos, de resimenes y de la lectura de texto completo para validar la
pertinencia tematica de los articulos. Esta tarea permitia eliminar investigacion que no abordara
de forma directa los riesgos laborales en recicladores, que mezclaban esta poblacion con
recolectores municipales sin distincion analitica o que requeria de un acceso al texto completo
insuficiente, como se observa en la figura 1 Diagrama de flujo PRISMA.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA
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El procedimiento de seleccion arrojo una depuracion y progresiva reduccion de toda la
informacion obtenida a partir de los 803 registros, tras la eliminacion de 260 duplicados,
posteriormente excluidos 323 documentos en la fase de cribado y 190 documentos en la fase de
elegibilidad, hallando una muestra final de 30 estudios. Esta depuracion dejo entrever que, si

bien existe un alto volumen de publicaciones de reciclaje y trabajo, existe una menor proporcion
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de estudios que tratan de forma especifica los riesgos laborales de los trabajadores del reciclaje,
lo que ya hace evidente que existe un primer vacio detectado en la literatura.

A partir de los estudios extraidos se elabord una matriz de filtro en Excel, en el que se
sistematizaron variables como afio de publicacion, base de datos, autores, paises, tipo de estudio
y sintesis del contenido. Esta matriz permiti6 organizar la informacion y se utilizo para el analisis

descriptivo y comparativo de la literatura.

Tabla 3
Matriz de filtro
ID Afo/Base Autores Resumen
Datos
1 2025 Imam, Syeda Tasnova; Analiza los riesgos de seguridad y salud en trabajadores
Scopus Rafizul, Islam M. informales de residuos en el vertedero de Rajbandh, en
Khulna (Bangladesh), mediante cuestionarios y observacion
directa. Los resultados evidencian que el 100% de los
trabajadores presenta problemas de salud y ninguno cuenta
con equipos de proteccion, lo que incrementa la exposicion a
desechos peligrosos y contaminantes. Se identifican
condiciones laborales inseguras, ausencia de regulacion y alta
frecuencia de lesiones ocupacionales.
2 2025 Samikshya Badal, Kyle Corresponde a una revision de alcance que analiza los riesgos
Scopus Holland, Margaret de seguridad y salud en trabajadores informales de residuos

Foster, Aurora B. Le. en Nepal, a partir de 6 estudios (n=2.860). Los hallazgos
evidencian alta frecuencia de lesiones fisicas (66,2%),
sintomas respiratorios (69,9%), niveles elevados de plomo en
sangre y presencia de sintomas depresivos (27,4%). Se

identific6 bajo uso de equipos de proteccion (32,4%),
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3 2018 Sayed Mohammad

Scopus Nazim Uddin, Jutta
Gutberlet

4 2023 Safiye Ghobakhloo,

Scopus Gholam Reza Mostafaii,

Amir Hossein

Khoshakhlagh, Haruna
Musa Moda, Agnieszka

Gruszecka-Kosowska

5 2021 Tara Rava Zolnikov,
Scopus Frances Furio, Vanessa

Cruvinel, June Richards

asociado a barreras econdémicas y de comodidad, asi como
mayor vulnerabilidad en mujeres.

Evalua las condiciones de vida y riesgos ocupacionales de
recicladores informales en Ulaanbaatar, Mongolia, mediante
un enfoque mixto que incluyoé encuestas, entrevistas y grupos
focales. Los resultados evidencian alta vulnerabilidad social,
caracterizada por falta de vivienda, condiciones climaticas
extremas y ausencia de documentacion legal, ademas de
problemas  como desempleo y  discriminacion.
Aproximadamente dos tercios de los trabajadores presentan
enfermedades y lesiones asociadas a la actividad, incluyendo
afecciones gastrointestinales, dérmicas y
musculoesqueléticas.

Se evaluia la exposicion ocupacional a metales pesados (Cd,
Pb, As, Co, Cr, Ni, Cu, Fe, Mn y Zn) presentes en PM2.5 en
trabajadores de reciclaje de residuos s6lidos municipales en
Iran, durante las etapas de desmantelamiento, clasificacion y
recoleccion. Se evidencian concentraciones elevadas de
exposicion, especialmente en desmanteladores (2148 pg/m?3),
seguidos de clasificadores y recolectores. El andlisis de riesgo
indica que metales como Ni, As, Co y Zn superan niveles
aceptables de riesgo no carcinogénico, mientras que As, Niy
Cr representan riesgo carcinogénico por inhalacion.

Revision sistematica que analiza los riesgos ocupacionales y
efectos en la salud de recicladores informales, incluyendo 58
articulos. Se identifican como principales riesgos los de tipo
fisico (77,6%), social (70,7%), bioldgico (65,5%) y quimico

(53,4%), asociados a condiciones laborales inseguras. En
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6

7

8

2022

Dialnet

2024

SciELO

2024

Pubmed

Leidy Isabel Calderéon
Sierra, Yenny Andrea
Rozo Silva, Fabian José

Vera Vera

Ubirajara  Aluizio de
Oliveira Mattos,
Dulciléia de  Sousa
Rocha, Karoline

Pinheiro Frankenfeld

Safiye Ghobakhloo,
Amir Hossein
Khoshakhlagh, Gholam
Reza Mostafaii, Lars

Carlsen

cuanto a los efectos en salud, predominan afecciones cutaneas
(50%), enfermedades transmisibles (46,6%), trastornos
musculoesqueléticos (44,8%) y respiratorios (41,4%).
Analiza las condiciones sociodemograficas y de higiene en
179 recicladores de Bogota y Cundinamarca. Se identifico
predominio masculino (60,3%) y una edad promedio de 41,9
afios. Se evidencid exposicion frecuente a riesgo biologico
por manipulacién de residuos, con uso limitado de elementos
de proteccion, siendo el tapabocas el mas comun. Ademas, se
reporta desconocimiento en el manejo de accidentes
biologicos.

Estudio que identifica y analiza los riesgos ocupacionales
inherentes al trabajo de los catadores de materiales
reciclables. La poblacion estd compuesta mayoritariamente
por mujeres (82%), con baja escolaridad y dedicacion
exclusiva a la actividad (81%). Se identifican riesgos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergonémicos y de accidentes asociados
a las condiciones del entorno laboral. Aunque todos utilizan
elementos de proteccion, solo el 92% lo hace de forma
constante. Se reporta que el 21% ha enfermado por el trabajo
y el 10% ha sufrido accidentes, evidenciando la necesidad de
mejorar las condiciones laborales y la capacitacion.

Estudio que analizd la exposicion ocupacional a metales
pesados en recicladores mediante analisis de concentraciones
en sangre y orina, comparandolos con un grupo control. Se
encontré que mas del 50% de los trabajadores supera los
limites recomendados, con niveles significativamente

mayores que el grupo administrativo. Se identifica
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9

10

11

2019

Pubmed

2021

EBSCO

2024

SciELO

Vanessa Resende
Nogueira Cruvinel, Carla
Pintas Marques, Vanessa
Cardoso, Maria Rita
Carvalho Garbi Novaes,
Wildo Navegantes
Aragjo, Antonia Angulo-
Tuesta, Patricia Maria
Fonseca Escalda, Dayani
Galato, Petruza Brito and
Everton Nunes da Silva

Lina Paola Escobar
Rincén, Oneys  del

Carmen De Arco

Canoles

Ana Victoria Samaniego

Vanegas, Gerardo
Eugenio  Campoverde
Jiménez

correlacion entre la exposicion a PM2.5 y la acumulacion de
metales en el organismo, asi como asociacion con horas de
trabajo.

Describe un protocolo de diagnéstico epidemioldgico
aplicado a 1.025 recicladores en el mayor vertedero de
América Latina, con el fin de identificar enfermedades y
factores de riesgo ocupacional. Se evidencié predominio
femenino (67%) y alta vulnerabilidad social, con baja
escolaridad. El 68,7% reportd accidentes laborales,
principalmente por objetos cortopunzantes. Entre las
principales afecciones se destacan trastornos osteomusculares
(78,7%), enfermedades infecciosas, hipertension y problemas
respiratorios. Los analisis clinicos evidenciaron alteraciones
en parametros bioquimicos.

Revision bibliografica que analiza las condiciones de salud y
trabajo de recicladores a nivel mundial, incluyendo 88
articulos seleccionados entre 1999 y 2019. Se identifica que
los principales riesgos intralaborales estan asociados a la
exposicion a agentes quimicos y bioldgicos, mientras que
factores extralaborales como condiciones economicas,
familiares y de vivienda influyen en el desempeiio laboral.
Asimismo, variables individuales como edad, sexo y nivel
educativo inciden en la salud de esta poblacion.

El estudio analiza las condiciones laborales de recicladores en
Sudamérica mediante revision de literatura, identificando
riesgos ocupacionales asociados a exposicion a agentes
quimicos, bioldgicos, fisicos, accidentes y sobreesfuerzo. Se

evidencia que la falta de uso de elementos de proteccion
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12 2025
Dialnet

13 2024
Dialnet

14 2025
SciELO

Elizabeth Duarte Beltran

Silvana Emperatriz
Zhingri Guaman, Alvaro

Raul Peralta Beltran

Mera Galeas Angeles
Mishell, Jiménez Soria
David Alejandro,
Jacome Salcedo

Christian Marcelo

personal estd relacionada con incomodidad y escasa
capacitacion. Ademas, se destacan deficiencias en el acceso a
servicios de salud y en el marco normativo de proteccion
laboral. Se concluye que es necesario fortalecer las politicas
publicas, la capacitacion y las medidas preventivas para
mejorar la seguridad y salud de esta poblacion.

Evalta los riesgos ergondmicos en 54 recicladores de un
vertedero en Oaxaca mediante los métodos OCRA y OWAS.
Se identificd que el 100% presenta riesgo por movimientos
repetitivos (42 acciones/minuto) y posturas forzadas con nivel
de accion 4, el mas alto, requiriendo intervencioén inmediata.
Como medida correctiva, se disefi® una mesa de trabajo
adaptada a las condiciones antropométricas que reduce la
inclinacién y los movimientos repetitivos.

Evalua la prevalencia de riesgos laborales en trabajadores de
gestion y reciclaje de residuos solidos en una empresa privada
en Cuenca, Ecuador. Se identifica que las actividades de
recoleccion representan un problema significativo de
seguridad y salud ocupacional. Asimismo, se evidencia la
necesidad de fortalecer los planes y politicas de prevencion
de riesgos.

Describe los principales factores de riesgo ocupacional a los
que se enfrentan los recicladores base de Santo Domingo,
mediante metodologia mixta (encuestas, entrevistas y matriz
GTC45). Se identifican multiples riesgos laborales,
incluyendo  factores  fisicos, quimicos, biologicos,
ergondémicos, psicosociales y de seguridad. Se evidencia que

los recicladores informales presentan mayor vulnerabilidad
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debido a la falta de capacitacion. Como resultado, se propone
un modelo integral de gestion que incluye medidas
preventivas, formacion continua y dotaciéon de equipos de
proteccion.

Describib los riesgos ocupacionales y el uso de EPP en 1.278
recicladores informales en Nepal. Se reporta alta prevalencia
de lesiones (66,2%) y sintomas respiratorios (69,9%), siendo
frecuentes los cortes por vidrio y metal. Se evidencia baja
cobertura de vacunacion y un uso limitado de EPP (67,6% no
lo utiliza), asociado a factores como edad avanzada, género
masculino y baja percepcion del riesgo.

explora la prevalencia de dolor lumbar en 1.025 recicladores
mediante encuesta semiestructurada. Se identifico una alta
frecuencia de dolor cronico (970 casos), especialmente en
mujeres (68,04%), con mayor riesgo asociado a edad
avanzada, mas de 11 afios de trabajo y labores en vertederos
a cielo abierto. Se evidencian asociaciones significativas
entre estas variables y la aparicion de trastornos
musculoesqueléticos.

Enfoque mixto analiza las condiciones laborales y la
percepcion del trabajo en 108 recicladores informales de Cali,
complementado con entrevistas en profundidad. Se
evidencian condiciones precarias caracterizadas por
sobrecarga laboral, largas jornadas, bajos ingresos y
exposicion a riesgos biomecanicos, bioldgicos 'y
psicosociales. Estas condiciones impactan negativamente la

salud y calidad de vida de los trabajadores. No obstante, los

recicladores reconocen la importancia ambiental de su labor.
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Compara la prevalencia de enfermedades dermatologicas y
condiciones laborales entre recicladores (22) y no
recicladores (18) en Paraguay. Se evidenci6é mayor afectacion
en recicladores, con 63,7% presentando multiples lesiones
cutaneas y alta frecuencia de infecciones micéticas (50%) y
bacterianas (31,8%). Ademas, reportan antecedentes de
heridas, infecciones cutaneas y sintomas respiratorios,
gastrointestinales y musculoesqueléticos. Se identifican
condiciones laborales precarias y baja proteccion en salud.
Se describe los procesos del reciclaje informal de residuos
electronicos en Agbogbloshie, Ghana, mediante observacion
directa y entrevistas. Se identifican practicas inadecuadas de
reciclaje que generan exposicidn a sustancias quimicas
peligrosas, ademas de altas demandas fisicas asociadas a
trastornos musculoesqueléticos. También se evidencian
limitaciones econdmicas y riesgos psicosociales. Resaltando
la precariedad laboral y la necesidad de intervenciones
ergondémicas y medidas de proteccion para reducir los riesgos
en estos trabajadores.

Analiza la prevalencia de lesiones laborales en 160
recicladores de centros de acopio en Johannesburgo. Se
encontr6 que el 69,4% reportd al menos una lesion,
predominando cortes (67,6%) y esguinces o distensiones
(39,6%). Se identifico asociacion entre mayor riesgo de lesion
y variables como edad, nimero de horas trabajadas y
presencia de problemas sensoriales. Se necesitan

intervenciones especificas, como la regulacion de la jornada

laboral, adaptaciones sensoriales y programas integrales de
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EPI centrados en el ajuste, para reducir el riesgo de lesiones
en esta mano de obra vulnerable.

El estudio cuantitativo, correlacional y transversal analiza la
relacién entre cultura ambiental y salud ocupacional en 400
recicladores informales. Se identifican correlaciones
positivas entre la cultura ambiental y la exposicion a riesgos
fisicos, quimicos, bioldgicos y ergondémicos, asi como con la
responsabilidad social. No obstante, se evidencia que los
recicladores presentan condiciones laborales inseguras y no
satisfacen sus necesidades basicas. Es necesario fortalecer

entornos laborales formales y estrategias de promocion y

prevencion en salud ocupacional.

El estudio cualitativo analiza los riesgos laborales y la
percepcion de 34 recicladores en el vertedero Estructural en
Brasilia. Se identifican multiples peligros, incluyendo riesgos
biologicos, fisicos 'y accidentes graves como
atropellamientos. Se evidencian lesiones frecuentes como
cortes, quemaduras y amputaciones, agravadas por el uso
inadecuado de EPP y la automedicacion en lugar de atencion
médica. Aunque los trabajadores reconocen los riesgos,
presentan baja educacion en SST.

Evalta las condiciones de trabajo en 206 recicladores de
Cartagena, Colombia. Se identifico que el 15,5% ha sufrido
accidentes laborales y el 91,3% realiza movimientos
repetitivos, evidenciando riesgo ergonomico. Ademas, se

reporta exposicion a factores ambientales como sol y lluvia,

asi como presencia de roedores (44,6%). Aunque el uso de
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EPP es generalizado, un 10,7% no lo utiliza. Se necesita
fortalecer la afiliacion al sistema general de seguridad social
y promover estrategias de prevencion de riesgos laborales.
Se analiza las condiciones inseguras relacionadas con
politicas publicas ambientales en 100 recicladores de
cooperativas en Cartagena. Aunque mas del 95% percibe un
cumplimiento medio o alto de medidas de seguridad, se
identifican deficiencias en aspectos como orden y limpieza,
asi como en sistemas de sefializacion. Los resultados
evidencian la necesidad de fortalecer la implementacion de
politicas publicas y normativas orientadas a mejorar las
condiciones de trabajo.

El estudio evaltia la exposicidon ocupacional a agentes
bioldgicos y polvo en trabajadores del reciclaje en Europa,
analizando su relacion con marcadores inflamatorios en
sangre. Se identifican altos niveles de exposicion a polvo,
endotoxinas, hongos y bacterias, especialmente en el manejo
de papel, carton y plasticos. Se detecta la presencia frecuente
de microorganismos como Aspergillus niger y Bacillus
cereus. Ademas, se evidencia que el aumento de la exposicion
se asocia con niveles elevados de inflamacion. Existiendo un
riesgo para la salud por inhalacion de agentes biologicos, y se
recomienda estrategias para reducir la exposicion.

Enfoque mixto analiza los riesgos en la salud de recicladores
en nueve vertederos de Sudafrica, utilizando un marco
socioecologico. Se identifica que la actividad implica
multiples riesgos ocupacionales que afectan la sostenibilidad

de sus medios de vida. Los resultados destacan que, aunque
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el trabajo no puede ser completamente seguro, los riesgos
pueden reducirse mediante la integracion de los recicladores
en sistemas formales de gestion de residuos y la
implementacion de politicas y apoyo institucional.

Este estudio transversal, basado en la teoria de la violencia
estructural, analiza la salud mental de recicladores informales
en Hong Kong y los factores asociados a depresion y
ansiedad. Se encontr6 que la carga fisica y las enfermedades
cronicas derivadas del trabajo incrementan
significativamente el riesgo de depresion (OR=3.33) y
ansiedad (OR=5.01). Asimismo, factores como el robo de
materiales, el maltrato por parte de la ciudadania y la
discriminacion social se identifican como determinantes
clave. Como factor protector, destaca la motivacion de
continuar en la actividad bajo mejores condiciones
econdmicas. por lo que se requieren intervenciones integrales
como servicios de salud adaptados, mejora en ingresos y
formalizacion del sector.

evalud la prevalencia y los factores asociados a lesiones
laborales en recolectores de residuos soélidos en Hawassa,
Etiopia. Se encontré una prevalencia de lesiones del 43,9%.
Entre los principales factores de riesgo se identificaron el
trabajo como reciclador (AOR=6.64) y la manipulacién
manual de residuos (AOR=5.18). Asimismo, la falta o
insuficiencia de capacitacién laboral se asoci6 con mayor
riesgo, mientras que el uso de equipos modernos de manejo
de residuos actué como factor protector (AOR=0.25). Ya que

las lesiones laborales son frecuentes en esta poblacion, se
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recomienda fortalecer la capacitacion ocupacional y
garantizar el acceso a equipos adecuados para reducir los
riesgos.

Evalué los riesgos ocupacionales y el uso de equipos de
proteccion personal (EPP) en trabajadores del reciclaje de
plastico en Bangladesh. Los resultados evidencian que los
trastornos musculoesqueléticos fueron los problemas de salud
mas frecuentes, destacandose el dolor lumbar (47,3%) y de
hombro (29,8%), seguidos de afecciones respiratorias y
dermatolégicas. Aunque el 74% de los trabajadores reportd
uso de EPP, la utilizacion de elementos esenciales como
guantes y gafas de seguridad fue limitada. Se determina que
las condiciones laborales y el uso inadecuado de EPP
incrementan los riesgos para la salud, por lo que se requiere
fortalecer las politicas de salud ocupacional y mejorar las
practicas de seguridad en el trabajo.

Estudio epidemioldgico que evalud la seroprevalencia de
Leptospira spp. en grupos laborales en riesgo, incluyendo
recicladores, en Uruguay. Mediante encuestas y analisis
serologicos (MAT e inmunofluorescencia), se encontré que
mas del 45% de los participantes presentaban anticuerpos,
evidenciando alta exposicion al patégeno. Los principales
factores de riesgo identificados fueron el contacto con
animales y el uso de agua contaminada. Se observo mayor
reactividad en mujeres, aunque los casos mas graves se
presentaron en hombres mayores. Esta alta exposicion en
estos grupos, resalta la necesidad de fortalecer las estrategias

de prevencion, vigilancia epidemiologica y atencion en salud.
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Los 30 articulos que se recopilaron en el analisis integrador abarcaron revisiones
sistematicas, revisiones de alcance, estudios transversales, revisiones simultdneas y mixtas,
estudios epidemiologicos, investigaciones sociolaborales e investigaciones de biomonitoreo
ambiental. Dada esta diversidad metodoldgica, la cual hizo patente el abordaje del fendmeno de
estudio desde diferentes perspectivas, aunque con un predominio de la acercamiento descriptivo-
contextual.

Desde la perspectiva temporal, las publicaciones analizadas fueron desde 2018 hasta
2025, y con un aumento progresivo a partir de 2021. Esta marcha permitio dar cuenta de un
notable aumento del interés por la materia, especialmente atada a los temas de salud laboral,
informalidad laboral y exposicion de contaminantes. En el orden geogréfico, la recopilacion de
literatura constat6 una relativamente amplia territorialidad, mientras que los estudios recogidos
han sido mayormente desarrollados en Asia, en el continente africano y en Latinoamérica. Aun
asi, esta distribucién también hizo evidente que la ocupacion de la evidencia se fue produciendo
en localidades concretas, mientras que otras zonas geograficas permanecieron poco atendidas.

Desde la lectura analitica de la matriz de filtro se generaron cinco categorias analiticas.
Las categorias no fueron generadas al azar, sino que brotaron del proceso de comparacion de
hallazgos recurrentes entre los estudios que han terminado seleccionados. Para ello se hicieron
evidentes temas comunes en el resumen y en los resultados de los articulos, a partir de ahi se
generaron agrupaciones por afinidad tematica que posteriormente se consolidaron en ejes que
sintetizaban los enfoques predominantes que hacian parte de la literatura. Este procedimiento
permitid pasar de la descripcion individual de estudios a una organizacion tematica mas
estructurada de la evidencia.

Categoria 1. Condiciones laborales precarias y vulnerabilidad socioeconémica
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Una vez analizadas las publicaciones, se evidencia que los recicladores informales
desarrollan su actividad en contextos de precariedad laboral y vulnerabilidad social, lo cual
influye directamente en su bienestar y condiciones de salud.

Al respecto Uddin y Gutberlet (2018) sefialan que el reciclaje informal surge como una
estrategia de subsistencia para poblaciones con escasas oportunidades laborales, donde los
trabajadores enfrentan problematicas sociales como pobreza, discriminacion y exclusion social.
De forma complementaria Ramos Lasso et al. (2023) indican que los recicladores desarrollan su
trabajo en condiciones laborales precarias caracterizadas por largas jornadas, bajos ingresos y
sobrecarga de trabajo.

Desde otra perspectiva Jiménez de Aliaga et al. (2020) evidencian que los recicladores
informales presentan limitaciones para satisfacer sus necesidades basicas y carecen de
condiciones laborales seguras. Asimismo, Schenck et al. (2019) sefialan que los recicladores
suelen operar en los margenes de la economia formal, lo que limita su acceso a programas de
proteccion laboral

De igual manera Escobar Rincon y De Arco Canoles (2021) destacan que las condiciones
de trabajo de los recicladores estan influenciadas tanto por factores laborales como por
condiciones extralaborales relacionadas con su situacion familiar, economica y social.

El poner en relacion esos trabajos permitio6 identificar un punto fundamental de
coincidencia: la precariedad laboral no se comporta como un factor aislado, sino que es una
condicion estructural que acentia la exposicion a factores de riesgo y la limita a la vez para
protegerse de los mismos. Sin embargo, y aunque en ese sentido los trabajos analizados
brindaban una misma descripcion acerca de la existencia de un escenario de exclusion y

vulnerabilidad, los estudios se centraban mayoritariamente en contextos locales o nacionales,
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pero descuidaban el desarrollo de una comparacion amplia sobre como se dan esas cuestiones en
distintas regiones o sistemas de gestion de residuos.

Categoria 2. Exposicion a riesgos ocupacionales en el manejo de residuos

Otra caracteristica recurrente identificada en los estudios revisados corresponde a la
exposicion constante a diversos riesgos ocupacionales derivados de la manipulacion de residuos
solidos.

En relacion con esta problematica Imam y Rafizul (2025) sefialan que los recicladores
que trabajan en vertederos abiertos se encuentran expuestos a multiples riesgos fisicos y
ambientales debido a la manipulacion directa de residuos peligrosos y a la falta de equipos de
proteccion. De forma coincidente Badal et al. (2025) indican que los recicladores informales
enfrentan altos niveles de riesgo ocupacional, entre los que se incluyen lesiones fisicas,
problemas respiratorios y exposicion a contaminantes.

En este contexto Zhingri Guaman y Peralta Beltran (2024) evidencian que los
trabajadores del sector de reciclaje estan expuestos a diversos factores de riesgo laboral
derivados de la manipulacion de residuos solidos. De forma adicional Mera Galeas et al. (2025)
identifican la presencia de riesgos fisicos, quimicos, bioldgicos y ergonémicos durante las
actividades de reciclaje, agravados por la falta de capacitacion en seguridad laboral.

A nivel regional Samaniego Vanegas y Campoverde Jiménez (2024) destacan que los
recicladores de América del Sur enfrentan una amplia variedad de riesgos ocupacionales
relacionados con la exposicion a agentes quimicos, biologicos y fisicos durante el desarrollo de
sus actividades.

Esos trabajos analizados llegaron a un acuerdo general en el sentido de que la

manipulacion de residuos constituye el principal eje de exposicion ocupacional de esta
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poblacion. No obstante, se detectd una cierta descontextualizacion en la relevancia de los
trabajos analizados, en tanto que algunos estudios se centraron mas en la descripcion general de
los riesgos, mientras otros incorporaron la identificacion de factores exacerbantes como la falta
de formacion o la insuficiencia en el uso de equipos de proteccion, lo que mostraba que,
fundamentado en la puesta en relacion de los trabajos analizados, esto es, nuevamente, un tema
quedaba con el consenso respecto a la existencia del problema al tiempo que persiste un cierto
grado de dispersion a la hora de clasificar y analizar los riesgos que existen en la literatura.
Categoria 3. Accidentes laborales y lesiones durante la actividad de reciclaje

Los estudios revisados también evidencian que los recicladores presentan una elevada
frecuencia de accidentes laborales y lesiones asociadas al trabajo.

En este sentido Cruvinel et al. (2019) reportan que una alta proporcion de recicladores
que trabajan en vertederos ha experimentado accidentes laborales, especialmente aquellos
relacionados con objetos cortopunzantes presentes en los residuos. De manera similar,
Ramatsoma et al. (2025) indican que los cortes, laceraciones y esguinces constituyen las lesiones
mas frecuentes entre los trabajadores del reciclaje.

Por otra parte, Oumer et al. (2024) sefialan que una proporcién importante de recolectores
de residuos ha sufrido lesiones laborales relacionadas con la manipulacion manual de desechos.
En concordancia con lo anterior Goémez Bustamante et al. (2019) destacan que los recicladores se
encuentran expuestos a accidentes laborales debido a la presencia de animales, cambios
climaticos y movimientos repetitivos durante el trabajo.

Adicionalmente Zolnikov et al. (2019) evidencian que los recicladores que trabajan en
vertederos continiian expuestos a diversos peligros fisicos, incluidos accidentes ocasionados por

vehiculos de recoleccion de residuos.
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El analisis comparativo permitio observar que los accidentes del trabajo eran una
constante en diferentes espacios espaciales, ya fueran asociados a objetos cortantes,
sobreesfuerzo y las condiciones inseguras del entorno. Pero se evidenci6 también una diferencia
metodologica considerable: los estudios no concurrieron en criterios para la codificacion y
clasificacion de las lesiones, lo cual hacia un poco complicado poder realizar comparaciones
directas entre prevalencias y tipo de accidentes. Lo cual hace pensar que habia un vacio de

estandarizacion en el analisis de la accidentalidad en recicladores/as.

Categoria 4. Problemas de salud asociados al trabajo de reciclaje

Otra tendencia comun identificada en la literatura corresponde a la alta prevalencia de
problemas de salud entre los recicladores, derivados de las condiciones laborales y de la
exposicion a residuos contaminados.

En este contexto Rodero et al. (2021) reportan una alta prevalencia de enfermedades
dermatologicas entre los recicladores, incluyendo infecciones cutaneas, heridas y lesiones en la
piel. De forma paralela Bonini Rocha et al. (2021) evidencian una elevada prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos, especialmente dolor lumbar asociado con las exigencias fisicas
del trabajo.

De igual manera Ghosh et al. (2025) sefalan que los trabajadores del reciclaje de pléstico
presentan diversos problemas de salud, entre los que destacan trastornos respiratorios,
musculoesqueléticos y dermatoldgicos. Desde una perspectiva de salud mental Chan et al. (2024)
indican que las condiciones laborales precarias también pueden afectar la salud mental de los
recicladores, generando sintomas de ansiedad y depresion.

La identificacién de la comparacion de los estudios hizo ver que los efectos sobre la salud

no eran unidimensionales, sino que englobaban afectaciones en la salud fisica, respiratoria,
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dérmica, musculoesquelética y psicosocial. En todo caso, mientras que las enfermedades fisicas
aparecian de manera reiterativa en la mayoria de los trabajos, la salud mental aparecia atendida
escasamente, lo cual denota un vacio tematico considerable en este &mbito de estudio.
Categoria 5. Exposicion a contaminantes ambientales y riesgos biolégicos

Los estudios analizados evidencian que los recicladores se encuentran expuestos a
diversos contaminantes ambientales presentes en los residuos, lo que representa un riesgo
significativo para la salud publica.

Ghobakhloo et al. (2023) sefialan que los trabajadores del reciclaje pueden estar
expuestos a metales pesados presentes en particulas suspendidas en el aire durante las
actividades de reciclaje. Complementariamente Ghobakhloo et al. (2024) evidencian
concentraciones elevadas de metales en sangre y orina de recicladores expuestos a particulas
contaminadas.

De igual forma Madsen et al. (2025) identifican una exposicion significativa a
microorganismos presentes en el polvo generado durante el reciclaje de residuos, incluyendo
bacterias, hongos y endotoxinas. Asimismo, Menya et al. (2019) sefialan que los trabajadores
expuestos a residuos presentan mayor riesgo de infecciones zoondticas como la leptospirosis.

Finalmente, Acquah et al. (2019) destacan que el reciclaje informal de residuos
electronicos expone a los trabajadores a mezclas complejas de sustancias quimicas
potencialmente tdxicas que pueden afectar su salud.

Los datos generados por esta revision indicaron que la exposicion a los contaminantes
ambientales y a los agentes biologicos conforma una de las vias importantes de los riesgos
laborales en recicladores, en particular, en los recicladores que laboran en vertederos abiertos,

residuos eléctricos y electronicos y/o en la manipulacion de residuos en estado de putrefaccion,
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etc. Simultdneamente, se observd que este tipo de tipo de investigacion fue menos frecuente que
el de aquellos que prestaban atencion a los riesgos generales o a las condiciones laborales,
sugiriendo la importancia de impulsar esta linea de investigacion, en términos de biomonitoreo,
de la exposicion ambiental y de la biologia del efecto en recicladores.

En consecuencia, el desarrollo de la literatura revisada permitio realizar una integracion y
sistematizacion de la informacién sobre los riesgos laborales de los trabajadores recicladores,
evidenciando la amplitud del tema, la variedad de los contextos y el patron de repeticion de
problematicas relacionadas con las condiciones del trabajo, riesgo, exposicion y el dafio a la
salud, etc. Al mismo tiempo, la discusion entre las distintas investigaciones realizadas evidenci6
importantes coincidencias en relacion con la precarizacion laboral, la exposicion ocupacional y
las pérdidas de salud, pero también mostré vacios relacionados con la poca estandarizacion
metodoldgica, la atencion escasa a la salud mental o la falta de anélisis comparativos mas
amplios. Lo anterior permiti6 una base capaz de explicar el fenomeno que se estaba analizando,
pero también justificod la importancia de la ejecucion de un andlisis bibliométrico de los
fundamentos en el contexto de los estudios sobre recicladores laborales.

6.2 Objetivo Especifico 2. Analisis de los patrones de publicacion y colaboracion cientifica

Para el estudio de los patrones de publicacion y colaboracion cientifica se utilizo el
software VOSviewer, el cual tiene como base fundamental la base de datos Scopus. La seleccion
de esta base no fue inicamente determinada por su adecuacion a los requerimientos técnicos del
software, sino también porque presenta un amplio ajuste caracteristico de la literatura cientifica a
nivel internacional, alto nimero de revistas cientificas que la conforman y estandarizacion de los
metadatos, todos ellos elementos que favorecen la comparacién y las conclusiones de la base del

analisis bibliométrico entre otros autores, paises, palabras clave, asi como en el analisis de la
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bibliografia. Scopus fue, por lo tanto, apropiada para identificar tendencias de investigacion,
formas de colaboracion y temas en la literatura cientifica sobre riesgos laborales en recicladores.

La busqueda a través de Scopus se realizé mediante la ecuacion “occupational risks”
AND “recycling”, que resulté en 429 documentos y constituyo la busqueda que tuvo mayor
recuperacion de registros dentro del proceso de busqueda. De estos documentos, se han extraido
los metadatos que son necesarios para llevar a cabo el analisis bibliométrico con VOSviewer, en
el que se recogen autores, paises, palabras clave y referencias citadas. Se opto por el
procedimiento de normalizacion por fuerza de asociacion para construir los mapas, dado que este
método esta especialmente indicado para expresar el sentido de la fuerza de las relaciones entre
nodos. También se especificaron unos minimos umbrales de ocurrencia y de relacion, a partir de
los cuales se depuran los elementos que se utilizan en cada red, de acuerdo con el tipo de analisis
realizado.

En la figura 2 se observa los resultados de la busqueda realizada en Scopus con la
ecuacion “occupational risk of recycling” en la cual se obtuvo 429 documentos.
Figura 2.

Busqueda en Scopus.
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Nota. En la bsqueda se utiliz6 la ecuacion que arrojé mayor niimero de documentos.

La obtencion de 429 documentos de Scopus pone de manifiesto que existe una base
cientifica suficiente para la realizacion de un analisis bibliométrico del tema. No obstante,
también sugiere que la produccion cientifica sobre riesgos laborales en recicladores, si bien va en
aumento, contintia siendo relativamente acotada respecto a otros campos ya consolidados en la
seguridad y la salud en el trabajo. Esto refuerza la relevancia del problema de investigacion,
puesto que hace constar que el conocimiento ya existe; sin embargo, necesita ser organizado e
interpretado de forma estructurada.

Figura 3.

Co occurrence
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En la figura 3 se observa ya el analisis de co-ocurrencias de las palabras claves que
permitid identificar la estructura tematica correspondiente a la investigacion en relacion a los
riesgos laborales de las trabajadoras/trabajadores recicladores/as. En el centro de la red se
situaron los conceptos que mas presencia tuvieron en la literatura, y alrededor de los mismos los
distintos grupos de términos van situdndose, agrupados mediante colores y que consideran
enfoques particulares dentro del campo. Por ejemplo, uno de los clusteres recogia términos
relativos a evaluacion de riesgos, salud laboral, entre otros, € impactos a causa de la exposicion a
residuos. Otro grupo se organizé en relacion a los términos referidos al monitoreo ambiental y
presencia de contaminantes, lo que considerd un enfoque mas técnico del medio de trabajo. Y de
la misma forma, otros nodos agruparon términos relacionados con estudios epidemiologicos,
factores de riesgo y caracteristicas de la poblacion trabajadora.

La presencia de varios clusteres muestra que el campo ha ido evolucionando desde

distintas perspectivas, pero también que el conocimiento estd distribuido en lineas tematicas
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parcialmente diferenciadas. Es decir, el estudio de los riesgos laborales en recicladores/as todavia
no ha conseguido consolidarse en una agenda de investigacién completamente integrada, sino
que fluye entre enfoques ocupacionales, ambientales, epidemiologicos y sociales. Dicha
dispersion tematica puede dificultar la posibilidad de dar respuestas integrales ante la realidad de
los recicladores, cuya problematica abarca de manera simultanea las condiciones de trabajo, la

exposicion medioambiental y la vulnerabilidad social.
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La figura 4 corresponde al trabajo de coautoria, tal como se puede apreciar en la figura.
Este grafico representa la relacion de coautoria entre autores que han investigado los riesgos
laborales en recicladores. En él, cada nodo hace referencia a un autor, y el tamafo de este nodo
representa su peso relativo en la produccion cientifica; las lineas indican los trabajos que han
sido desarrollados colaborando. Los colores permiten diferenciar clusteres de autores que han

colaborado en una o, incluso, en varias investigaciones
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La distribucion que se observa permite inferir que existen grupos de autores
relativamente diferenciados, algunos con lazos fuertes y otros con un grado de articulacién
menor, lo que haria pensar que el area presenta colaboracion cientifica, pero no a un nivel
elevado de integracion entre equipos de investigacion. Desde el punto de vista analitico, esta
distribucioén puede considerarse como un area de investigacion fragmentada, formada por grupos
de trabajo que si estan consolidados pero que presentan débiles relaciones entre ellos. Esta
fragmentacion puede obstaculizar la circulacion del conocimiento y, por tanto, dificultar la
construccion de enfoques comparativos o interdisciplinarios de los riesgos laborales que padecen
los recicladores.

Por otro lado, la existencia de autores que ocupan situaciones mas centrales también
podria estar indicando la posible presencia de referentes con mayor capacidad para articular la
red. Sin embargo, la dispersion de distintos nodos puede ser también una indicacion de que
todavia no podemos vislumbrar una estructura consolidada en el liderazgo de la red, ni afianzada
en el area, pues todos ellos sugieren una falta de orquestacion mas precisa en el contexto lo largo
de del tiempo.

Figura 5

Co-authorship for countries
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La figura 5 corresponde al analisis de coautoria por paises, permitiendo observar el
comportamiento geografico de la produccion de conocimiento y las dinamicas de la colaboracion
cientifica en el &mbito de los riesgos laborales en recicladores. El tamafio de nodos mostr6é un
mayor peso relativo en la produccion cientifica en paises como Estados Unidos, China y Reino
Unido. Los colores evidencian, a su vez, agrupamientos de paises que colaboran de forma mas
frecuente entre si, formando formas de distintos clusteres regionales e interregionales.

El analisis muestra que existen paises que cumplen una funcion articuladora dentro de la
red, conectando regiones distintas y otros que tienen un papel periférico o limitado; esta
circunstancia facilita vislumbrar que la produccion cientifica del campo no es homogénea a lo
largo de la red, sino que si se concentra en nodos con mayor capacidad de publicacion y
negociacion internacional. Para el campo de estudio esto quiere decir que la mirada global en

torno a los riesgos laborales en recicladores puede estar condicionada por agendas de
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investigacion llevadas desde los paises con mayor capacidad cientifica, mientras que los
contextos en donde un reciclaje informal puede suponer una alta presencia, en la linea de varios
paises de América Latina, Africa o Asia, atin pueden estar infrarrepresentados o depender de
colaboraciones externas para ganar visibilidad académica.

Esta situacion resulta relevante para el tema de investigacion ya que una red geografica
desigual puede limitar la produccion de conocimiento contextualizado sobre las realidades
locales de los recicladores y, por tanto, restringir la formulacion de respuestas ajustadas a sus
condiciones concretas de trabajo.

Figura 6.
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La figura 6 corresponde a la citacion, que haya sido la forma en la que se ha construido el
saber en el ambito de los riesgos laborales en recicladores a lo largo del tiempo. A través de esta

red se pudo observar cuales han sido los documentos que han funcionado como referencia para
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investigaciones subsiguientes. Las conexiones que se pueden ver entre los nodos dieron cuenta
de qué publicaciones han sido tomadas como referencia dentro de la construccion del campo.
Esta red mostré como algunos trabajos han servido como punto de partida para trabajos
mas recientes, lo que refleja la presencia de aportes de especial impacto dentro de la
consolidacion del tema. Pero, por otro lado, la simpleza en la red también puede ser indicativa de
un campo aun en proceso de ser consolidado tedricamente y metodologicamente. Es decir,
aunque haya referencias relevantes, la base de conocimiento aun no es lo suficientemente amplia
o densa como para poder hablar de un campo ya decidido. En términos del problema de
investigacion, esta cuestion alude de nuevo a la necesidad de diferentes formas de organizar la
produccion cientifica existente, pues la dispersion de la citacion puede complicar encontrar
referencias centrales y la acumulacion sistematica del conocimiento.
Figura 7.
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La ilustracion 7 da a conocer la red de co-citacion, que dio lugar a conocer la estructura
intelectual del campo con mayor detalle. En este caso, los autores aparecen agrupados de acuerdo
a la frecuencia con la que son co-citados, lo cual hace posible conocer afinidades tedricas o
tematicas entre las investigaciones. Los diferentes colores contrastan agrupaciones de autores
que comparten importancia dentro de determinadas lineas de estudio.

La existencia de agrupaciones y de algunos autores con posiciones mas centralizadas da a
conocer que el campo tiene referentes importantes pero que todavia se agrupan en subgrupos
tematicos parcialmente conectados, por lo que la estructura de co-citacion sugiere que el estudio
de los riesgos laborales en recicladores se ubica en un contexto de proceso de consolidacion en
torno a bases intelectuales homogeneizadas, aunque todavia no plenamente integradas. Esto es
relevante porque una base tedrica fragmentada puede limitar las posibilidades de generacion de
enfoques integrales para identificar o ayudar a la realidad histdrica de los recicladores, sobre
todo en sus problemadticas laborales que requieren respuestas interdisciplinarias.

De otro lado, la existencia de autores periféricos 0 menos conectados muestra que
también hay contribuciones aisladas, lo cual puede reflejar lineas emergentes de investigacion o
escasa articulacion entre enfoques; esto refuerza la necesidad de fortalecer la colaboracion
cientifica y la articulacion conceptual en el area.

6.3 Objetivo Especifico 3. Identificacion de oportunidades de investigacion en el area

De acuerdo con los resultados de nuestro analisis bibliométrico, han podido ser descritas
diversas lineas de investigacion vinculadas con los riesgos laborales de los trabajadores
relacionados con el reciclaje de residuos. Las cuales no emergen solo de una revision general de
la literatura, sino de los resultados que han podido ser descritos en los anteriores objetivos de

este estudio, especialmente de la distribucion tematica de las publicaciones, de la concentracion
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geografica de los estudios, de la estructura de coocurrencia de palabras clave, de la
fragmentacion de algunas redes de colaboracion y de los vacios en las categorias analiticas
construidas a partir de la matriz de filtro.

En primer lugar, los resultados muestran que la produccion cientifica sobre riesgos
laborales en recicladores ha aumentado en los Gltimos afos; pero también muestran que existe
una importante concentracion en determinados paises y regiones, con una menor presencia de
investigadores en otros contextos donde tiene una alta relevancia social y laboral. Tal hallazgo
sugiere que es necesario extender la investigacion hacia contextos geograficos menos estudiados,
fundamentalmente en América Latina y muy concretamente en Colombia, donde la actividad de
reciclaje sigue asociada a circunstancias de informalidad, desigualdad y baja proteccion social.
En esta direccion, una linea de investigacion que se presenta como muy prioritaria seria
desarrollar estudios comparativos entre ciudades y/o regiones para inspeccionar las diferencias
en condiciones laborales, formas de organizacion del trabajo, acceso a medidas preventivas y
efectos sobre la salud.

En tercer lugar, tanto la revision de la literatura como el analisis de co-ocurrencia
permitieron observar una mayor preponderancia de términos asociados con exposicion, riesgo,
residuos, salud ocupacional y contaminacion, mientras que los relacionados con intervencion,
prevencion aplicada, evaluacion de programas o implementacion de estrategias tenian una menor
proporcion relativa. Esto es un claro indicio de que el campo ha ido avanzando més en la
descripcion de los problemas que en el desarrollo de soluciones. En base a ello, se considera muy
prioritaria la formulacion de investigaciones orientadas a disefiar, aplicar y evaluar programas de

seguridad laboral y salud adaptados a recicladores informales, muy particularmente en contextos
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urbanos colombianos donde perduran las limitaciones en capacitacion, acceso a equipos de
proteccion y articulacion institucional.

Del mismo modo, la estructura tematica que emergié de los trabajos revisados mostrd que
el fenomeno habia sido abordado principalmente a través de dimensiones ocupacionales,
ambientales y epidemioldgicas, mientras que la articulacion con dimensiones sociales,
institucionales y econdmicas habia sido, en cambio, menos alcanzada. Esto indica la importancia
de fortalecer los estudios interdisciplinarios que vinculan la seguridad y salud en el trabajo con la
sociologia, la salud publica, la ergonomia, la epidemiologia, el trabajo social, los temas de
gestion ambiental y las politicas publicas; en este caso no solo se trataria de ampliar perspectivas,
sino de comprender de una manera mas completa como influyen la pobreza, la exclusion social,
la organizacion del reciclaje y la falta de reconocimiento institucional sobre la exposicion al
riesgo, particularmente en ciudades de Colombia donde el reciclaje informal estructura el sistema
de aprovechamiento.

Otro vacio relevante encontrado en la revision fue la escasa existencia de estudios que
demostraran un enfoque sobre salud mental, riesgos psicosociales y bienestar emocional. Si bien
algunos abordaron cuestiones como ansiedad, depresion y carga emocional, esta linea tematica
ha tenido una escasa presencia en comparacion con enfermedades fisicas, lesiones o exposicion a
contaminantes. A partir de esta baja densidad tematica, se reconoce el desarrollo de
investigaciones que analicen variables: estrés laboral, ansiedad, carga mental, estigmatizacion,
soporte social, percepcion del riesgo y calidad de vida como una oportunidad de alta
priorizacion, en especial para el caso colombiano, ya que las condiciones de trabajo de los
recicladores estan mediadas por la exposicion fisica, y por la persistencia de formas de exclusion

social y econdmica.
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La revision bibliométrica y el analisis tematico evidenciaron también la limitada
presencia de estudios sobre formalizacion laboral, inclusion social, acceso a seguridad social y
evaluacion de politicas publicas orientadas a esta poblacion, que es particularmente relevante
considerando que el problema de los riesgos laborales en recicladores no depende so6lo del
contacto con residuos, sino que también estd marcado por factores estructurales asociados con la
protecciodn institucional, la organizacion del trabajo y el reconocimiento normativo. Por ello, una
segunda oportunidad de investigacion es desarrollar estudios aplicados para evaluar el impacto
de la formalizacidn, la afiliacion a sistemas de seguridad social y la organizacion colectiva sobre
la reduccion de riesgos laborales, mas atin en el contexto colombiano, en el cual hay avances
normativos, pero son evidentes las brechas entre la regulacion y la realidad del trabajo reciclador.

En otra linea de hallazgos, la literatura revisada mostr6é que predominan los estudios
descriptivos y de transversalidad; siendo escasos los disefios longitudinales y aquellos que han
abordado el seguimiento, lo que puede contribuir a que los conocimientos sobre la evolucion de
las enfermedades ocupacionales, los caminos de exposicion o los efectos acumulativos del
trabajo no sean mas profundos. Durante los anélisis, en este aspecto, se reconoce como una
oportunidad en crecimiento que se correlaciona con la puesta en practica de estudios
longitudinales que permitan el seguimiento de las lesiones, enfermedades respiratorias, trastornos
musculoesqueléticos, enfermedades dérmicas y de salud mental en los recicladores expuestos por
mucho tiempo a situaciones inseguras de trabajo.

Por ultimo, una segunda linea de investigacion emergente se halla asociada al trabajo
practico y, por tanto, a la evaluacion de las tecnologias vinculadas a la gestion de residuos.
Siendo que aun siendo preponderantes los estudios orientados a la exposicion a los agentes

fisicos, bioldgicos u quimicos, son menos los trabajos destinados a la innovacion aplicada, se
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hace necesario generar investigaciones en torno a herramientas ergonémicas, sistemas de
clasificacion mas seguros, elementos de proteccion utiles en el contexto de informalidad o
tecnologias de bajo coste que minimicen la exposicion laboral , este tipo de trabajos tendran un
particular sentido en las municipalidades y ciudades colombianas donde las condiciones
materiales de trabajo continten siendo muy limitadas.

A raiz de estos resultados, en la tabla 4 se particularizan las oportunidades de
investigacion identificadas presentandolas de manera sistemadtica, la justificacion de esas
oportunidades a partir de los resultados bibliométricos y el nivel de prioridad.

Tabla 4

Oportunidades de investigacion

Oportunidad de Justificacion desde los hallazgos bibliométricos Nivel de
investigacion prioridad
Ampliacion de estudios en La produccioén cientifica mostrd concentracion en determinados ~ Alta
diferentes contextos paises y menor presencia en otros contextos con alta

geograficos informalidad laboral. Esto evidencia vacios regionales,

especialmente en América Latina y Colombia.
Disefio y evaluacion de La co-ocurrencia tematica mostré mayor presencia de estudios Alta

programas de intervencion en  descriptivos sobre riesgo y menor desarrollo de investigaciones

SST orientadas a intervencion, prevencion aplicada y evaluacion de
estrategias.

Investigacion en salud mental ~ Se identifico baja presencia de estudios sobre ansiedad, Alta

y riesgos psicosociales depresion, carga mental y bienestar emocional, pese a que las

condiciones laborales y sociales de esta poblacion sugieren alta

relevancia del tema.



RIESGOS LABORALES EN RECICLADORES

Estudios sobre formalizacion
laboral, inclusion social y

seguridad social

Estudios interdisciplinarios en
contextos urbanos
latinoamericanos

Estudios longitudinales sobre

efectos acumulativos en salud

Evaluacion de politicas
publicas orientadas a

recicladores

Incorporacion de tecnologias
seguras y herramientas

ergondémicas

La literatura mostrd escasa profundizacion en el efecto de la
formalizacion, la afiliacion a sistemas de proteccion y el
reconocimiento institucional sobre la reduccion de riesgos
laborales.

La estructura tematica evidenci6 abordajes ocupacionales,
ambientales y epidemioldgicos, pero menor integracion con
sociologia, trabajo social, economia y politicas publicas.
Predominaron investigaciones transversales y descriptivas, con
poca presencia de seguimientos a largo plazo sobre enfermedad
ocupacional y trayectoria de exposicion.

La revision mostrd poca produccion sobre implementacion,
resultados e impacto de politicas de inclusion, proteccion laboral
y organizacion del reciclaje. Especialmente relevante en
Colombia.

Aunque se document6 ampliamente la exposicion a riesgos, fue
limitada la produccion sobre innovacion tecnologica, disefio
ergondémico y soluciones de bajo costo adaptadas al contexto de

reciclaje informal.

73

Alta

Media

Media

Media

Emergente

Las oportunidades identificadas permiten orientar futuras investigaciones hacia vacios

concretos del campo, y no solamente hacia intereses generales de estudio. En este sentido, las

prioridades mas importantes hacen referencia a la ampliacion geografica de la evidencia; las

intervenciones en seguridad y salud en el trabajo; la salud mental de los recicladores; y el estudio

del impacto de la formalizacion laboral y la proteccion social. Estas lineas son muy importantes

en el contexto colombiano, en el que el reciclaje es considerado como uno de los espacios

estratégicos para la conservacion del medio ambiente, pero que se sigue llevando a cabo en un
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ambito de informalidad, exposicidn a riesgos laborales y baja implementacion de medidas de
proteccion. De esta forma, el avance sobre estas lineas no solo permitiria ampliar el
conocimiento cientifico, sino también contribuir al disefio de respuestas mas globales, pero
también mas contextualizadas a la realidad de esta poblacion.

7. Conclusiones

La recopilacion del conjunto de la produccion cientifica sobre Riesgos Laborales en
trabajadores recicladores hizo evidente que el campo de estudio ha aumentado su produccion en
los ultimos afios, si bien de forma desigual en la dimension de los temas, la geografia y la
metodologia. La revision de la literatura no se limit6 a organizar evidencia, también permitid
desvelar que la informalidad no solo seria el contexto en el que ocurre la actividad, sino un
determinante estructural del riesgo ya que determina la exposicion a riesgos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos y psicosociales, limitando simultdneamente el acceso a la prevencion, a
la proteccion social y a la seguridad y la salud en el trabajo.

Con respecto al primer objetivo especifico, la sistematizacion de la literatura mostré que
los riesgos laborales de los recicladores han sido tratados desde multiples perspectivas, pero, a
menudo, se trataba de estudios descriptivos que habitualmente se interesaban mas por las
condiciones de trabajo, la exposicion ocupacional o los efectos en la salud.

Convergencia de la literatura que sugiere que las afectaciones en la poblacion recicladora
no dependen exclusivamente de la exposicion a los residuos, sino que se trata de una confluencia
de factores sociales, econdmicos e institucionales que aumentan la vulnerabilidad. En esa linea,
el estudio propicid poner en evidencia que el problema de los riesgos laborales en recicladores
debe ser dilucidado de manera integral, ya que se trata de la combinacion de la exposicion

ocupacional con precariedad laboral y exclusion social.
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En lo que respecta al segundo objetivo especifico, el analisis bibliométrico dio cuenta de
que la produccion cientifica sobre esta materia posee una estructura ain en proceso de
consolidacion. Si bien se mostraron redes de colaboracion, autores con mas centralidad tematica
y nucleos de produccion relevantes, también se mostrd cierta fragmentacion entre grupos de
investigacion y una concentracion de la produccion cientifica en determinados paises y regiones.
Lo anterior hace pensar que el conocimiento sobre riesgos laborales en recicladores aun no se
encuentra completamente articulado lo cual podria dar lugar a que no se generen enfoques
integrales y comparativos acerca del problema. En otras palabras, la fragmentacion de las redes
cientificas no sdlo seria un hallazgo bibliométrico, sino una condicioén que podria dar cuenta de
la forma en que se producen las respuestas académicas y técnicas en relacion con la realidad
laboral de dicha poblacion.

En lo que respecta al tercer objetivo especifico de la investigacion, la identificacion de
oportunidades de investigacion permiti6 confirmar que los principales vacios del campo se
centran en ambitos como la salud mental, los riesgos psicosociales o los procesos de
formalizacion laboral, la evaluacion de intervenciones, el seguimiento longitudinal de
enfermedades ocupacionales y el andlisis del impacto de politicas publicas. Estos vacios reflejan
que, aunque la literatura se ha desarrollado en describir los riesgos y las consecuencias del
reciclaje, la literatura es atin escasa en lo que respecta a la formulacion de soluciones aplicadas y
de evaluacion de intervenciones orientadas a la mejora de las condiciones de trabajo. Es por ello
que las oportunidades identificadas no deben interpretarse como lineas generales de futuro, sino
como una necesidad concreta de investigacion dirigida a reforzar la seguridad y salud en el

trabajo para esta poblacion.
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En términos generales, el estudio permitié finalizar concluyendo que la produccion
cientifica en lo que respecta a los riesgos laborales de los recicladores ha hecho visible una
problematica extensa, pero aun insuficientemente integrada desde el punto de vista de
investigacion. El principal aporte de esta investigacion consistio en organizar, analizar e
interpretar dicha produccion cientifica mediante distintas herramientas bibliométricas, que no
unicamente pone de manifiesto lo que se ha investigado, sino que pone en evidencia también
coémo se ha estructurado el campo, qué vacios persisten y qué oportunidades existen para su
fortalecimiento.

En esta linea, el estudio no s6lo ordena la evidencia disponible, sino que también verifica
que el conocimiento cientifico sobre recicladores se encuentra fragmentado frente a una realidad
laboral la cual, sin embargo, requeriria de aproximaciones mas integrales, comparativas y
orientadas hacia la intervencion. En términos de limitaciones, el hecho de usar bases de datos
indexadas supuso un sesgo potencial hacia la literatura cientifica formalmente publicada,
excluyendo en consecuencia documentos como las tesis, los informes técnicos, la literatura
institucional o los estudios gubernamentales que pudiesen haber albergado informacion
relevante, y mas atn en las realidades locales. Quiere esto decir que, si bien el analisis si ofrece
una cierta estructura a la vision del drea académica, no agota el conocimiento que se tiene sobre
la problematica. De la misma forma, el caracter documental y bibliométrico del estudio también
deja fuera o impide contraponer directamente los resultados con las condiciones reales de trabajo
de los recicladores/as, por lo que las conclusiones s6lo pueden leerse como una lectura del estado
del conocimiento cientifico y no como una medicion empirica de la realidad laboral.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion tiene un importante significado practico; y

en Colombia y América Latina, el reciclaje sigue siendo una actividad ambientalmente
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importante, pero social y laboralmente subordinada. En estos margenes, los resultados de la
investigacion pueden usarse como insumos para dar lineas a nuevas investigaciones, ayudar al
disefio de intervenciones en seguridad y salud en el trabajo, y dar pie a reflexiones en torno a la
necesidad de formalizacion, inclusion social y garantia de reconocimiento institucional de los
recicladores. Es decir, el estudio es importante no solo porque aporta al campo académico, sino
que también puede contribuir a una forma de conocimiento critico y contextual de una poblacién
que mantiene una parte de la economia circular en condiciones de riesgo y desigualdad.

8. Recomendaciones

Se recomienda que futuras investigaciones amplien el analisis de los riesgos laborales en
trabajadores dedicados al reciclaje mediante estudios empiricos que permitan evaluar de forma
directa las condiciones reales de trabajo en diferentes contextos geograficos, especialmente en
paises de América Latina donde esta actividad se desarrolla en condiciones de alta informalidad.
Asimismo, se sugiere incorporar literatura gris, como tesis, informes institucionales y estudios
gubernamentales, con el fin de ampliar la cobertura del analisis y fortalecer la comprension del
fendémeno desde una perspectiva mas integral.

De igual manera, se recomienda desarrollar investigaciones que incluyan nuevas variables
relacionadas con la salud mental, los riesgos psicosociales, la formalizacion laboral, la inclusion
social y la implementacion de programas de seguridad y salud en el trabajo, dado que estos
aspectos presentan menor desarrollo en la literatura cientifica revisada. También se sugiere utilizar
enfoques metodologicos mixtos que combinen andlisis cuantitativos y cualitativos, lo que
permitiria comprender no solo la exposicidon a los riesgos, sino también las experiencias y

percepciones de los recicladores frente a sus condiciones laborales.
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Finalmente, se recomienda promover estudios orientados a la evaluacion de politicas
publicas, programas de intervencion y estrategias de formalizacion laboral que contribuyan a
mejorar las condiciones de trabajo de los recicladores, asi como investigaciones que analicen el
impacto de la economia circular y la gestion integral de residuos en la reduccion de los riesgos

ocupacionales.
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