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Resumen

En el estudio titulado IDENTIFICACION DE FACTORES SOCIOCULTURALES Y
NUTRICIONALES EN EL CORREGIMIENTO DE SAN JUAN, se tuvo como objetivo general
Identificar los factores socioculturales y nutricionales de los nifios menores de 5 afios, del
corregimiento de San José en la Zona Bananera, del departamento del Magdalena; con una
muestra de 100 personas, distribuidas en 50 madres de familia y 50 nifios a los que se les
tomaron medidas antropométricas de peso, talla y perimetro cefdlico. El instrumento
utilizado para la recoleccién de la informacién fue una encuesta, bajo la modalidad
cuestionario y entrevista. Se concluyo que los factores socioculturales predominantes en la
vereda San José son madres jévenes con escasos recursos econémicos, donde el principal
ingreso a la familia es la mineria ilegal y la agricultura, siendo el ingreso promedio menos de
un salario minimo. El 70% de los nifios conviven con 4-6 personas, El 61% de los nifios asisten
a los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), lo que favorece este
resultado. De acuerdo al indicador P/E observamos que un 75% de las nifias y un 71 % de los
nifios, presenta un buen peso para la edad. El indicador T/E los nifios y nifias de la vereda San
José, presentan una talla adecuada para la edad en un 67% y 65% respectivamente. Y de
acuerdo al indicador P/T se identificé identificar que el 70% y 71% de los nifios y nifias que
participaron en el estudio presentan un peso adecuado para su estatura. La medicion del
perimetro cefdlico se realizé a los nifilos menores de 2 afios, en su totalidad estuvo dentro de
los parametros establecidos. Con estos resultados podemos concluir que en la vereda San
José del corregimiento de la zona bananera existen unas condiciones socioecondmicas que

ponen en riesgo el crecimiento y desarrollo de los nifios mayores de 5 afios.

Palabras clave: Factores Socioculturales, Nutricidon, Indicador P/E, T/E, P/T, Medicion.
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Capitulo 1. INTRODUCCION

Desde hace mucho se aborda el tema de malnutricién en el mundo, lo que ha
permitido identificar una de las causas directa de un problema que esta presente en mas de
la mitad de las muertes de los nifios, siendo el origen de diversos factores como la falta de
acceso a alimentos, los métodos defectuosos de alimentacién, la pobreza, la seguridad
alimentaria, entre otros factores que contribuyen a la malnutricién en el mundo. Segun la
Organizacidon Mundial de la Salud (OMS).

“La seguridad alimentaria nutricional se define como el derecho a tener acceso
fisico, econdmico y social, oportuno y permanente, a una alimentacién adecuada en
cantidad y calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a
su adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener una vida saludable y activa, sin
discriminacion de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinion politica o de otra
indole, origen nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién
social “(OMS, 2017).

Entonces la malnutricién es un factor de riesgo que incrementa las prevalencias de
morbilidad y mortalidad en las poblaciones, disminuyendo la capacidad productiva y, en
general, la calidad de vida que se refleja en elevados costos sociales. Razén por la cual nace
un consenso sobre el tratamiento comunitario de la malnutricién realizado en 2005, a partir
del cual la Organizacion mundial de la salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) han trabajado conjuntamente para elaborar una guia practica sobre el
tratamiento de la malnutricion, donde se aborda una a una las comunidades y ademas se
estudian las directrices sobre atencién integral a las enfermedades infantiles.

Es importante resaltar, que el derecho a la alimentacién en Colombia es de caracter
progresivo y se desarrolla a través de la implementacién de politicas publicas.

“La produccién de alimentos gozara de la especial proteccién del Estado. Para tal
efecto, se otorgara prioridad al desarrollo integral de las actividades agricolas, pecuarias,
pesqueras, forestales y agroindustriales” (Ministerio de relaciones exteriores), en aras de
ofrecer una proteccion especial a la alimentacion, desde el punto de vista de la produccion

de alimentos.



El departamento del Magdalena se localiza al norte del pais en la regién Caribe, se
conformo en cinco (5) subregiones segun el Plan de Desarrollo, contemplado en el Programa
Liderazgo, Seguridad y Transparencia.

El Municipio de Zona Bananera esta localizado al norte del Departamento del
Magdalena, en la actualidad estd conformado por 11 corregimientos y 59 veredas. El
corregimiento de Sevilla esta conformado por 8 veredas que son: San José de Kennedy,
Media Tapa, Sacramento, Los Cauchos, La Barca, Estacion de Sevilla, Los Cocos y 16 de Julio.

De acuerdo al reporte anual del indice de desnutricion crénica en el departamento
de la magdalena, entregado por la fundacion éxito, en el 2020; “el municipio de Zona
Bananera-Magdalena pertenece a la categoria 2 del indice de Desnutricién Crénica, la cual
hace referencia a un nivel Bajo en las variables que componen el indice”

para el caso de mi investigacion, en el corregimiento de San José de la Zona
bananera, se presentan aspectos culturales que afectan directamente el desarrollo integral
de los nifios de la regién, como madres solteras muy jovenes que deben ceder el cuidado de
los hijos a las abuelas, quienes intentan brindar su cuidado y atencién pero con algunas
limitaciones por su edad, falencias en pautas de crianza pues les cuesta poner limites y
ceden con facilidad permitiendo el constante acceso a aparatos electrénicos como
televisores o celulares, siendo estos una fuente de informacidn sin limites para ellos y de las
cuales pueden apropiarse de conductas no adecuadas.

Otro aspecto es que son familias vulnerables con bajos recursos econdmicos y falta
de empleo fomentando el incremento de acciones delincuenciales, violencia entre pandillas,
consumo de sustancias psicoactivas, etc.

Con la presente investigacion se crea la necesidad de que las entidades encargadas
sigan interviniendo e identificando la magnitud de este problema, que es de suma
importancia y de gran beneficio para las sociedades mas vulnerables, pues a su vez reducira

la mortalidad en menores de 5 afios.



Objetivos

Objetivo general

Identificar los factores socioculturales y nutricionales de los nifilos menores de 5

anos, del corregimiento de San José en la Zona Bananera, del departamento del Magdalena.

Objetivos especificos

e Conocer los factores socioculturales que influyen en el estado nutricional en
nifios de 0 a 5 afios de edad, del corregimiento de San José de la Zona
Bananera

e Determinar el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios de edad, del
corregimiento de San José de la Zona Bananera

e I|dentificar la relacidn existente entre los factores socioculturales y

nutricionales de los nifios de 0-5 afios de edad del corregimiento de San José
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Antecedentes

Una de las etapas mas importantes de los seres humanos sin duda son los primeros
anos de vida, el sistema inmune y demas el crecimiento y formacion se encuentra en vital
desarrollo, razones por las que se vuelve vulnerable ante cualquier deficiencia nutricional,
(Huergo y Casabona, 2016).

La desnutricién infantil es uno de los principales problemas de salud publica y
bienestar social en América Latina; es una de las principales causas de mortalidad y
morbilidad prevenibles en nifios, en cuya génesis se ha identificado una fuerte
determinacién social, econdmica y politica. (1)

Segun datos y cifras de la OMS, refiere que cerca del 45% de las muertes de menores
de 5 afios tiene que ver con la desnutricién, en su mayoria se registra en los paises de
medianos y bajos ingresos los cuales a su vez estan aumentando las tasas de sobrepeso y
obesidad en la nifez (23).

De acuerdo con la Unicef en América Latina y el Caribe en el afio 2018, 4.8 millones
de nifios y niflas menores de cinco anos sufrieron retraso en el crecimiento, 0,7 millones de
emaciacion y 4 millones tenian sobrepeso, incluyendo obesidad. Este informe revela que
casi 1 de cada 5 nifos y nifias menores de cinco afios en América Latina y el Caribe tenia
retraso en el crecimiento, emaciacion o sobrepeso, o una combinacién de estos (4). En
Colombia, la situacion nutricional de la poblacidn menor de 5 afios ha tenido un
comportamiento complejo de acuerdo con la Ultima Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional en Colombia (ENSIN) 2015,

La desnutricidn aguda alcanzé 1,6% situacién que ha aumentado en relacién con el
2010 en el cual se reportd 0.9%. En cuanto al exceso de peso, que incluye tanto sobrepeso
como obesidad, subidé de 4,9% en 2010 a 6,3% en 2015. Sin embargo, en el pais es mas baja
la situacidon con respecto a Centroamérica que reporta 7,4% y a Suramérica con un 7,0%
(10).

De acuerdo al reporte anual del indice de desnutricidn crénica en el departamento
de la magdalena, entregado por la fundacidn éxito, en el 2020; “el municipio de Zona
Bananera-Magdalena pertenece a la categoria 2 del Indice de Desnutricién Crénica, la cual
hace referencia a un nivel Bajo en las variables que componen el indice. De los 1076

municipios evaluados, 218 hacen parte de esta categoria los cuales tienen en comun altas
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tasas de pobreza, su Producto Interno Bruto per capita es bajo y estan en departamentos
con altos indices de desigualdad (13

Maria Emma Vallejo-Solartel, Luz Marina Castro-Castro2, Maria del Pilar Cerezo-
Correa, en su estudio Estado nutricional y determinantes sociales en nifos entre 0 y 5 afios
de la comunidad de Yunguillo y de Red Unidos, Mocoa — Colombia, donde su objetivo fue
Establecer el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios de la comunidad del Resguardo
Yunguillo.

Se encontré relacion entre el indicador talla/edad y nivel educativo del padre y la
pertenencia a programa de alimentacion complementaria y el indicador peso/ edad y el
sexo. El acceso a servicios publicos, condiciones habitacionales, de educacién y ocupacién
en ambos grupos son deficientes.

Se concluyo que Los nifios de ambas comunidades presentan problemas de
malnutricién reflejados en los porcentajes elevados de desnutricién crénica, sobrepeso y
desnutriciéon global. Se observaron diferencias estadisticas en el indicador talla para la edad
al comparar los nifios del grupo de Yungillo y los de Red Unidos. y de Red Unidos del
municipio de Mocoa 2014 y su relacidn con los determinantes sociales.

Para lzarra Ramos, Cecilia (2009), “los factores culturales también influyen en gran
medida el consumo de alimentos, como los mitos, las creencias, los tabus, estos pueden
interferir negativamente o positivamente en los aspectos nutricionales, siendo mas
comunes los perjuicios que los beneficios, por ejemplo: cuando el nifio nace
prematuramente y tiene bajo peso al nacer esta no es una causa suficiente para predecir
gue el nifio va a sufrir de desnutricidn lo que marca esta diferencia es que ya después de
nacido tenga la adecuada lactancia materna y después la introduccion tardia de alimentos
complementarios.”

OROZCO MORALES, LARISSA PAOLA 2023, Condiciones nutricionales en la primera
infancia con enfoque en las determinantes sociales de la salud en un barrio en condiciéon de
vulnerabilidad de Santa Marta, Colombia: El presente trabajo analiza las determinantes
sociales de la salud que pueden tener influencia en el estado nutricional de los nifios y nifas
menores de 5 afios del barrio Ciudad Equidad de la ciudad de Santa Marta Colombia,
Concluyo que Los determinantes sociales peso, edad, vacunacién, seguridad social y
categoria SISBEN, tienen influencia en el estado nutricional en los nifios y las nifias. La

seguridad social como determinante social de la salud obedece al tipo de régimen de salud
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gue tiene el nifo o la nifa, por tanto, al ser esta variable estadisticamente significativa, se
puede decir que esta situacién puede afectar considerablemente el estado nutricional del
nifo, ya que es muy posible que los nifios no acudan un control de crecimiento y desarrollo
por no tener o contar con un servicio de salud.

Moreno-Ruiz, Deicy Vanessa; Marie Picdn, Michelle; Marrugo-Arnedo, Carlos
Alberto; Marrugo, Verena; Alvis Guzmdn, Nelson Rafael Determinantes socioecondmicos del
estado nutricional en menores de cinco afios atendidos en el Hospital Infantil Napoledn
Franco Pareja: Objetivo: Determinar los factores sociales y econédmicos que afectan el
estado nutricional de los nifios menores de cinco afios. Resultados: EI 56% de los nifios
pertenecientes a hogares con ingresos inferiores al salario minimo mensual legal vigente
tuvieron problemas de desnutricidon aguda. Respecto a los determinantes, mayores ingresos
reducen la probabilidad de que un nifio sufra desnutricidn. El tiempo de lactancia materna,
la ocupacién y el estado nutricional de la madre resultaron ser factores protectores. El
incremento de la edad gestacional al nacimiento, aumenta la probabilidad de tener una talla
normal. Conclusiones: La presente investigacion genera evidencia para revisar la politica
sanitaria de nutricién infantil. Elevar el nivel de ingresos y promover la lactancia materna

mejorarian el estado nutricional de los nifios.
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Capitulo 2. Evaluacion

La mal nutricion de un nifio muchas veces se deben a los factores socioculturales que
lo practica una comunidad, o un grupo de personas, ocasionando dafios irreversibles en el
estado nutricional de un nifio en el futuro. Asi mismo cabe mencionar que las costumbres
alimentarias son un aspecto profundamente originarias de muchas civilizaciones: Cuando se
aplica el adjetivo sociocultural a algin fendmeno o proceso se hace referencia a una
realidad construida por el hombre que puede tener que ver cdmo interacttan las personas
entre si mismas, con el medio ambiente y con otras sociedades.

El contexto socio-cultural es sin duda uno de los mayores influyentes en el desarrollo
integral de los nifios y nifas, pues no es lo mismo nacer en un pais con buenas bases en la
educacion, incluyendo los recursos econdmicos destinados a esta.

En Colombia estas brechas sociales se ven ain mas marcadas por los conflictos
sociales que se presentan en unas regiones mas que en otras, para el caso de nuestra
investigacion en el departamento del Magdalena, en la vereda de San José de la Zona
bananera, se presentan aspectos culturales que afectan directamente el desarrollo integral
de los ninos y nifias de la regién, estos son: madres solteras muy jovenes que no tienen las
habilidades para criar un nifio y proveerle lo necesario garantizando su desarrollo integral,
esto conlleva a otra circunstancia que es ceder el cuidado de los hijos a terceros, en la
mayoria de los casos a las abuelas, quienes intentan brindar su mayor cuidado y atencion a
estos nifos y nifias pero en algunos casos no pueden hacerlo de forma integral pues tienen
algunas limitaciones por su edad, falencias en pautas de crianza pues les cuesta poner
limites y ceden con facilidad permitiendo el constante acceso a aparatos electrénicos como
televisores o celulares, siendo estos una fuente de informacidn sin limites para ellos y de las
cuales pueden apropiarse de conductas no adecuadas que luego ponen en practica en la
medida que socializan o comparten con pares.

Otro aspecto son los recursos econdmicos, es de aclarar que en este caso son
familias vulnerables con bajos recursos econdmicos, siendo este un tercer aspecto, el
socioeconémico que dificulta ain mas la crianza de los nifios pues sin el dinero suficiente
por falta de empleo se puede fomentar el incremento de acciones delincuenciales, robos,
violencia entre pandillas, consumo de sustancias psicoactivas, entre otras y este entorno no

es seguro para que los nifios y nifias crezcan pues como bien se sabe el interactuar en este
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tipo de espacios hace que vayan apropiando de ese tipo de acciones y normalizar los actos
de violencia mencionados anteriormente vulnerando totalmente los derechos de los nifios y
nifias de primera infancia.

En pleno siglo XXI, la desnutricidon infantil sigue siendo una de las principales
amenazas para la supervivencia, la salud y el crecimiento de millones de nifios. Cada dia,
13.800 nifios y niflas menores de 5 afios mueren por causas que podemos evitar. Casi la
mitad de estas muertes infantiles estan relacionadas con la desnutricién. (22)

El nimero de personas que experimentan inseguridad alimentaria aguda y requieren
asistencia alimentaria, nutricional y de subsistencia urgente aumento por cuarto afio
consecutivo en 2022. El informe encuentra que alrededor de 258 millones de personas en
58 paises y territorios enfrentaron inseguridad alimentaria aguda en niveles de crisis o
peores (CIF/CH Fase 3-5) en 2022, frente a 193 millones de personas en 53 paises y
territorios en 2021. Este es el nUmero mas alto en los siete afios de historia del informe. Sin
embargo, gran parte de este crecimiento refleja un aumento de la poblacién analizada. En
2022, la gravedad de la inseguridad alimentaria aguda aumenté del 21,3 % en 2021 al 22,7
%, pero sigue siendo inaceptablemente alta y subraya una tendencia al deterioro de la
inseguridad alimentaria aguda mundial. (26)

El Sistema de Vigilancia en Salud Publica de Colombia informo en enero del presente
ano, que se registra una disminucién histérica de la mortalidad en menores de cinco afios en
la tasa nacional. Este reporte, se contrasta con el aumento de la deteccién y notificacion de
casos por desnutricién aguda, moderada y severa, en nifios y ninas menores de 5 afios
durante los ultimos 2 afios. La importancia de la evidencia es que por primera vez en la
historia de la vigilancia epidemiolégica nacional la tendencia de los dos eventos, que hasta
ahora era paralela, tuvo una disrupcién con un cambio en la mortalidad por su disminucién
en 23,26 %. Esto significa que los escenarios de deteccién han aumentado y los procesos de

recuperacién evidencian un camino que salva la vida de muchos nifios y nifias. (26)
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Morbilidad y mortalidad por desnutricion aguda en
menores de 5 anos, Colombia, 2018 - 2023p
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llustracién 1Fuente: Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA) Instituto
Nacional de Salud (INS) datos preliminares Semana 52

El analisis de la tendencia de la morbilidad entre los afios 2017 y 2023 observa una
tendencia al aumento en la identificacién de casos nuevos de desnutricidon aguda, pasando
de 10.641 casos en 2017 (prevalencia de 0,24 %) a 24.226 en 2023 (prevalencia de 0,65 %),
obteniendo el mayor impacto en el periodo posterior a la pandemia por COVID-19. En 2022
se identificaron 21.195 casos (prevalencia de 0,56 %), gracias a diferentes estrategias
realizadas por el Instituto Nacional de Salud, el Ministerio de Salud y Proteccién Social y el
Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) en los diferentes territorios, para mejorar
la captacion de los casos.

Tabla 1

Prevalencia de Desnutricién Aguda, Moderada y Severa en menores de 5 afios por

Departamentos, Colombia,2022-2023 (deteccion modificada)
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2023 2022
Prevalencia Prevalencia
Casos (x 100) Casos (x 100)
Vichada 407 2,54 255 1,84
La Guajira 2871 2,60 15954 1,76
Chocd 520 1,59 812 1,35
Arauca 333 1,20 283 1,01
Vaupés 67 1,04 53 0,84
Guainia 72 1,03 69 1,00
Guaviare 96 1,00 116 1,22
Casanare 371 0,97 393 1,01
Risaralda 530 0,50 354 0,65
Magdalena 697 0,83 577 0,68
Cesar 889 0,73 717 0,58
Bogota D.C 3339 0,71 4094 0,85
Putumayo 211 0,66 240 0,75
Marifio 750 0,65 574 0,46
Amazonas 62 0,65 73 0,76
Boyaca 553 0,64 s07 0,58
Tolima 333 0,64 353 0,41
Meta 513 0,61 427 0,50
Morte Santander 750 0,60 732 0,55
Cundinamarca 1372 0,58 14598 0,64
Cartagena 456 0,58 247 0,30
Bolivar 552 0,57 406 0,38
Huila 560 0,56 441 0,43
Antioguia 2281 0,53 1540 0,44
Atlantico 577 0,45 401 0,34
valle 670 0,49 436 0,31

En la tabla de prevalencia de Desnutricion en menores de 5 afios por departamentos
en Colombia podemos observar que el departamento de la magdalena se encuentra entre
los 10 departamentos con mayor prevalencia de desnutricidn.

Los nifios que comprenden entre las edades de 0 a 5 afios pueden ser victimas de
practicas pobres de alimentacién especialmente en aquellas regiones en donde la lactancia
materna estd siendo reemplazada desde etapas muy tempranas de la vida por férmulas
artificiales y acompafiadas de nutricién, higiene y recursos econédmicos bajos. Esta
alimentacion inadecuada tiene lugar cuando los requerimientos nutricionales son altos por

unidad de peso corporal.
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El lugar donde se realizara la investigacion es en el corregimiento de San José de la
Zona bananera, perteneciente al drea rural del Magdalena, donde la mayoria de madres de
familia tienen un nivel de escolaridad primario lo que podria limitar a que tengan un buen
cuidado para con sus hijos, ademas el afan de llevar ingresos a sus hogares ocasiona a que la
madre salga del hogar y los nifios queden al cuidado de hermanos, abuelos o inclusive a
permanecer solos durante varias horas, lo que dificultaria que el nifio tenga una buena
alimentacion y cuidado, retardando asi su crecimiento y su estado nutricional con sus

respectivas consecuencias.

Situacion en el departamento del Magdalena

El departamento del Magdalena se localiza al norte del pais en la regién Caribe, al
noreste con la Guajira, al este con Cesar, al sur y oeste con Bolivar y al noroeste con
Atlantico. El departamento del Magdalena se conformad en cinco (5) subregiones seguin el

Plan de Desarrollo, contemplado en el Programa Liderazgo, Seguridad y Transparencia.

Dsantasanta

J : ) PIvIAY b -

lustracion 2Mapa Geografico del Departamento del Magdalena. Tomado de: Gobernacién de Magdalena
(http://www.magdalena.gov.co/mapas/mapas-politico

Magdalena hace parte de las regiones naturales de la Sierra Nevada de Santa Marta
y Valle del Bajo Magdalena. Posee una extension de 23.188 Km2, que representa el 2.03%

en comparacion con el territorio nacional y el 11.5% en relacién a la Llanura del Caribe.


http://www.magdalena.gov.co/mapas/mapas-politico
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En el 2020 el Magdalena tenia una poblacién estimada de 1.427.026 habitantes. Del
total de esa poblacién proyectada, Santa Marta concentraba 524.336 habitantes (36,74%),
seguido por Ciénaga con 129.414 (9.01%); Zona Bananera con 72.995 (5,12%); Fundacién
con 70.843 (4,96%); El Banco con 65.118 (4,56%); Plato con 61.421 (4,3%). Estos seis
municipios representan el 64,8% del total poblacional. (13)

El Municipio de Zona Bananera estd localizado al norte del Departamento del
Magdalena, limitando por Norte con el municipio de Ciénaga (Quebrada de Aguja); al Sur
con el municipio de Aracataca (agua divisoria del rio Tucurinca); al Oriente con el municipio
de Ciénaga (pie de monte Sierra Nevada de Santa Marta) y al Occidente con el municipio de
Pueblo Viejo (terrenos de aluvion de la Ciénaga Grande de Santa Marta). Los imites
sefialados estan dados por la Asamblea Departamental del Magdalena mediante la
Ordenanza N. 011 del 9 de agosto de 1.999 y aprobada por la Gobernacién del Magdalena
por medio del Decreto N. 0443 del 3 de agosto del 2000.

En la actualidad, el municipio Zona Bananera esta conformado por 11 corregimientos
y 59 veredas denominados de la siguiente manera: Corregimientos, Sevilla, Rio Frio,
Guamachito, Soplador, Palomar, Varela, La Gran Via, Santa Rosalia, Orihueca, Guacamayal y
Tucurinca.

Corregimiento de Sevilla conformado por 8 veredas que son: San José de Kennedy,
Media Tapa, Sacramento, Los Cauchos, La Barca, Estacion de Sevilla, Los Cocos y 16 de Julio.

De acuerdo al reporte anual del indice de desnutricion crénica en el departamento
de la magdalena, entregado por la fundacidn éxito, en el 2020, “el municipio de Zona
Bananera-Magdalena pertenece a la categoria 2 del indice de Desnutricién Crénica, la cual
hace referencia a un nivel Bajo en las variables que componen el indice. De los 1076
municipios evaluados, 218 hacen parte de esta categoria los cuales tienen en comun altas
tasas de pobreza, su Producto Interno Bruto per capita es bajo y estan en departamentos
con altos indices de desigualdad.” (8)

Las consecuencias de la desnutricidn se presentan a través de multiples facetas,
afectando particularmente a nifias, nifios y adolescentes. Las causas de la desnutricion,
varian desde la pobreza extrema hasta la inseguridad alimentaria y la falta de educacion
nutricional.

Dentro de las consecuencias de la desnutricidn encontramos:
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1. Retardo en el crecimiento: El crecimiento adecuado en la infancia es un
indicador crucial de salud general y bienestar. Sin embargo, la desnutricidn conduce a un
retardo en el crecimiento, que no se limita solo a la altura y el peso; también se refiere a la
maduracidn dsea y el desarrollo de érganos internos. Estas limitaciones fisicas pueden llevar
a una vida de problemas de salud, limitando la posibilidad de tener una vida activa y, en
algunos casos, reduciendo significativamente la esperanza de vida.

2. Vulnerabilidad a enfermedades: La desnutricion debilita gravemente el
sistema inmunoldgico, lo que significa que al cuerpo le cuesta combatir infecciones. Las
nifias y niflos desnutridos, por ejemplo, tienen un riesgo mucho mayor de sufrir
enfermedades graves o mortales como neumonia, malaria, diarrea y sarampién. Ademas, si
un nifo desnutrido logra superar una enfermedad, es probable que su recuperacién sea mas
lenta y pueda dejar secuelas permanentes.

3. Dificultades cognitivas: La desnutricién durante los afios formativos puede
tener un impacto devastador en el desarrollo cognitivo. La falta de nutrientes esenciales
afecta la estructura y funcidn del cerebro. Como resultado, los nifios desnutridos pueden
enfrentar problemas educativos, desde dificultades de concentracién hasta problemas de
memoria y habilidades motoras finas. En el largo plazo, esto puede limitar su potencial
educativo y profesional.

4. Problemas emocionales y psicolégicos: La salud mental es otro ambito
seriamente afectado por la desnutricién. Las personas que enfrentan una alimentacién
insuficiente no solo lidian con el estrés y la ansiedad de no saber de dénde vendra su
proxima comida, sino que la falta de nutrientes esenciales también puede alterar el
equilibrio quimico del cerebro. Esto puede resultar en problemas emocionales como
depresidn, baja autoestima y dificultades en las relaciones sociales.

5. Mortalidad: La consecuencia mas grave y desgarradora de la desnutricion es
la muerte. La OMS estima que la desnutricion contribuye al 45% de las muertes en nifios
menores de cinco afios a nivel mundial. Estas muertes son el resultado directo de la
malnutricién aguda, pero también de enfermedades agravadas por la desnutriciéon, como la
diarrea y la neumonia. (24)

La pobreza multiplica el riesgo de sufrir malnutricidon y sus consecuencias. Las
personas en situacion de pobreza tienen mas probabilidad de sufrir alguna de las formas de

la malnutricion. Ademas, la malnutriciéon aumenta los costos de la atencion de salud, reduce
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la productividad y frena el crecimiento econdmico, lo que puede perpetuar el ciclo de
pobreza y mala salud.

Estudios de intervencion realizados en América Latina y otras partes del mundo han
mostrado claramente que la inversidn en nutricion durante los primeros afos de vida
conlleva a beneficios que van desde un mejor desempeno escolar hasta ingresos mas altos
en la vida adulta, con implicaciones significativas para la productividad del pais. Por este
motivo, aunque el bienestar nutricional es importante a lo largo de la vida, el estado de
nutricion de los nifios menores de 5 afios de edad, y en particular los menores de 2 afios, es

en gran medida una reflexidn del potencial de la futura generacién en una sociedad (18)

Capitulo 3. Resultados

En la Vereda San José del municipio de la Zona Bananera, segun resultados del censo
de junio del 2018 tiene una poblacion de 1.495 habitantes y para efectos del estudio de
tomo una muestra de 100 personas, determinada a través de la calculadora de tamario de
muestra en linea, con un nivel de confianza de un 90% y un margen de error del 8%,
distribuida en 50 madres de familia y 50 nifios menores de 5 afos.

A continuacidn se presentan los principales hallazgos encontrados, los cuales son
organizados en cuatro secciones: caracterizacion de la poblacion, andlisis de situacion
sociocultural y habitos alimentarios, estado nutricional de los menores de 5 afos y analisis
de relacion entre las variables.

° Caracterizacidn de la poblacién: en la tabla N. 2 se presenta la distribucién
porcentual de la poblacién que participo en el estudio seglin grupos de edad y sexo de las
madres y nifios que participaron en el estudio. Evidenciamos que la edad promedio de las
madres oscila entre los 18 y 25 afios de edad, identificando que es frecuente los embarazos
a temprana edad. Al ser una vereda con alto indice de pobreza y vulnerabilidad, las jévenes
ven como un medio de escape el vender sus cuerpos, para logar cubrir sus necesidades
basicas, la mayoria de sus padres son analfabetas dedicados a la mineria ilegal y agricultura
y no cuentan con los medios para brindarles una mejor calidad de vida a sus hijos. El
presente trabajo deja una puerta abierta para que entidades dedicadas a la educaciény a

beneficiar poblaciones vulnerables desarrollen proyectos que permitan capacitarlas en
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manualidades, técnicos y/o tecnoldgicos que les permitan cambiar sus vidas y brindarle un
mejor futuro a sus hijos.

Los menores de cinco afios fueron en mayor proporcién de sexo Femenino con un
65% de participacion Vs un 35% de sexo masculino. El rango de edad con mayor
participacién fue de 3 a 4 afios con un 46% de participacién. Con una caracteristica
importante y es que hacen parte de los programas de Instituto Colombiano de Bienestar
familiar (ICBF), que brindan una alimentacién balanceada y es de gran ayuda para el

correcto crecimiento de estos menores de edad.

Tabla 2

Caracterizacion de la Poblacion de Estudio

INFORMACION DE LA MADRE

RANGO DE EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL

No % No % No %
15-20 afios 15 30%
20-25 afios 22 44%
25-30 afios 10 20%
30-35 afios 3 6%
TOTAL 50 100%

INFORMACION DEL NINO

RANGO DE EDAD FEMENINO MASCULINO TOTAL

No % No % No %
0-1 5 15% 0 0 5 10%
1-2 afios 8 24% 4 24% 12 24%
2-3 afos 5 15% 0 0% 5 10%
3-4 aios 10 31% 8 46% 18 36%
4-5 afios 5 15% 5 30% 10 20%
TOTAL 33 100 17 100% 50 100%

Nota: elaboracion propia

e Analisis de situacion sociocultural y habitos alimentarios: La vereda San José del
municipio de zona bananera, es una region cuya fuente de ingresos es la mineria ilegal y la
agricultura, con unos ingresos que varian, pero que en muchas ocasiones es inferir al salario
minimo legal vigente, al indagar sobre los aspectos socioculturales y habitos alimentarios, se

identifico que el 60% de las madres presentan un grado de escolaridad incompleto, donde la
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gran mayoria no termino sus estudios y algunas solo llegaron hasta la primaria, debido a que
sus padres no contaban con los recursos y no vieron la importancia de la educacién, al no
haber sido importante en sus vidas. Vemos como las costumbres son importantes para esta
region, pero también la importancia de tomar acciones para lograr un mundo mejor para
estos nifios que apenas estan iniciando sus vidas.

El alza del costo y la escasez de viveres han hecho sentir su impacto en las
comunidades, y en los habitos de numerosas familias a nivel mundial. La diferencia de clases
sociales se ha acentuado aun mas, ya que, para la clase media baja las limitaciones para
adquirir comidas diferentes y de origen animal son cada dia mayor. Es también importante
mencionar que muchas amas de casas seleccionan los alimentos en el mercado basandose
Unicamente en el precio y las preferencias culturales y familiares sin tomar en cuenta el

valor nutritivo de los mismos.

Grado de Escolaridad de las Madres

m incompleta = completa

Nota: elaboracién propia
llustracion 3 Grado de Escolaridad de las Madres de los Nifios Objeto de Estudio

El 50% de las madres asistid a todos sus controles prenatales, y el 50% restante de
manera incompleta, pero los nifios en su totalidad tuvieron un nacimiento adecuado sin
complicaciones, con nacimiento en hospitales y clinicas cercanas a la regién. Aunque no es

posible obtener estudios cientificos randomizados, los resultados de varios estudios
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sugieren que los hijos nacidos de madres sin controles de embarazo tienen tres veces mas
riesgo de nacer con bajo peso y cinco veces mas probabilidades de morir, en comparacién

con hijos de madres que reciben control prenatal.

Controles Prenatales

= Completo  m Incompleto

Nota: elaboracion propia
lustracion 4 Promedio de madres de los Nifios Menores de 5 afios de la Vereda San José que tuvieron control

prenatal

El promedio de personas que habitan con los menores es de 4 a 6 personas con un
70%de los participantes en la investigacion. Vemos que solo cuentan con el servicio de luz,
no cuenta con alcantarillado y el agua es tomada del rio Sevilla que pasa cerca de la vereda,
para uso de sus necesidades basicas. El 70% de los nifios es cuidado por sus madres y un

30% por un familiar.

Cuidador

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Madre Abuela
Cuidador

Nota: elaboracion propia

llustraciéon 5 Cuidador de los Nifios Menores de 5 Afios de la Vereda San José
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En cuanto a los habitos alimenticios se exploraron datos sobre duracidn de lactancia,
edad de introduccion de alimentacién lactea artificial, preparacién de teteros (volumeny
composicidn detallada con respecto a tipo y cantidad de ingredientes), total de formula
recibida en el dia, introduccién de alimentos no lacteos (tipo, cantidad, preparacion),
suplementos vitaminicos y minerales e impresion de la madre acerca del apetito del nifo.

Encontramos que el 100% de los nifios recibid lactancia materna por lo menos hasta
los 6 meses de edad, garantizando una alimentacidn adecuada en termino de nutrientes
para la edad, garantizando un crecimiento adecuado en los primeros meses de nacido, pero
también garantizando los cuidados de la madre, que favorece un vinculo especial entre la

madre y su hijo.

Alimentacion

B Adecuada

B Inadecuada

Nota: elaboracion propia
lustracion 6 Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria en los Menores de 5 afios de la Vereda San José

Al iniciar alimentacidon complementaria, un 30% lo realizo de manera inadecuada, al
iniciarlo antes del tiempo estipulado, complementando la lactancia materna con frutas,
verduras y cereales a los 3 0 4 meses de nacido, lo que ha ocasionado en algunos menores
trastornos digestivos. Es importante desarrollar programas educativos en estas veredas que
brinden los conocimientos necesarios para una correcta alimentacion complementaria.

El 61% de los nifios de la vereda de San José de la zona bananera que participaron en
el estudio asisten a los programas del , Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF), lo
gue ha garantizado una alimentaciéon adecuada y balanceada. En estos programas le ofrecen

a los nifios un desayuno, dos meriendas y el almuerzo, lo que ha contribuido a encontrar
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una tasa baja de desnutricidn, pero queda el interrogante sobre la situacion de estos nifios
cuando ya les es permitido asistir a estos programas por su rango de edad. Sus padres
tienen escasos recursos, algunos no cuentan con un trabajo estable y los indices de
criminalidad y delincuencia son altos.

La grafica No 7 muestra los datos de la media de consumo de alimentos en 24 horas
de la poblacién objeto de estudio, podemos observar que los alimentos de mayor consumo
son los carbohidratos en un 100% de la poblacidn, representado en tubérculos, arroz,
harinas, cereales, entre otros, podemos deducir que los carbohidratos son su principal
fuente de alimentacidn. La proteina, representada en las carnes, huevo, visceras, queso y
embutidos en un 75%, frutas en un 90% y verduras en un 60%. Las frutas consumidas son las
de sus cultivos en época de cosecha como mango, ciruela, patilla, guandbana, guayaba,

entre otras

Proporcion/dia/ Comida

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nota: Elaboracion propia

lustracion 7Proporcion de Alimentos Consumidos en el Dia

e Estado nutricional de los menores de 5 afios: Para determinar y diagnosticar el
estado nutricional de los nifios del estudio, se utilizaron las rejillas para el diagnéstico
indicadas por el ministerio de Salud y Proteccidn social, basado en percentiles y medidas de
puntuacion Z. Las puntuaciones Z (Z score) expresan la distancia a que se encuentra un
individuo, o un grupo poblacional, respecto del centro de la distribucion normal en unidades

estandarizadas llamadas Z. (25)
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La interpretaciéon del valor de Z en la presente investigacion sera:

* Entre +2y +3 D.E = Obesidad

Entre +1y +2 D.E = Sobrepeso

Entre -1y -2 D.E = Desnutricién leve

Entre -2 y -3 D.E = Desnutricién moderada

Por debajo de -3 D.E = Desnutricion severa
* D.E. Desviaciones Estandar.

En su aplicacion a la antropometria, es la distancia a la que se ubica la medicién de
un individuo con respecto a la mediana o percentil 50 de la poblacién de referencia para su
edad y sexo, en unidades de desvio estandar. Por tanto, puede adquirir valores positivos o
negativos segun sea mayor o menor a la mediana.

La puntuacion Z, identifica cuan lejos de la mediana (de la poblacién de referencia)
se encuentra el valor individual obtenido. Este procedimiento resulta mas sensible que los
percentiles para la deteccién temprana de desviaciones del ritmo de crecimiento por lo que
se recomienda emplearlo en las evaluaciones periddicas transversales del estado de salud
de la poblacidn infantil. (25)

En la vereda de San José del municipio de la zona bananera, al practicar las
mediciones antropométricas a los menores de 5 afios y realizar el diagnostico nutricional
utilizando los indicadores antropométricos a nivel individual: Peso para la Talla - P/T, Talla
para la Edad - T/E y Perimetro Cefalico para la Edad - PC/E, para determinar la evolucidn del
crecimiento y parte del desarrollo de los nifios y nifias se logra identificar que los nifios que
asisten a los programas del Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF) cuentan con
un buen estado nutricional, como lo muestran las graficas .

De acuerdo al indicador P/E observamos que un 75% de las niflas y un 71 % de los
nifos, presenta un buen peso para la edad, pero este indicador es bastante sensible y util
para clasificar el estado nutricional de los nifios y nifias hasta los 2 afos, a partir de esta
edad, al no tener en cuenta la estatura, no podriamos lograr un buen diagndstico.
(llustracién 8-9)

El indicador P/E refleja la masa corporal en relacion con la edad cronoldgica, no se
debe utilizar como Unico indicador trazador para focalizar intervenciones a nivel individual o

poblacional
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
INDICADOR P/E

W (O-lafios MW1-2 afios M 2-3 afios 3-4 afios M 4-5 afios

L
=T
en

N o

FREER — g — RERE — %%
[+ R o~ o M f MR o o o
I NROmS o I I EmomS olloo -

- - - - | N |

NO % NO % NO %
ADECUADO RIESGO DE DESNUTRICION GLOBAL

DESNUTRICION

Nota: Elaboracion propia

lustracion 8 8Estado Nutricional Segun indicador P7E en Nifias menores de 5 Afios de la vereda son José

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
INDICADOR P/E EN NINOS
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Nota: elaboracién propia

lustracion 9 Estado Nutricional Segun Indicador P/E en Nifios menores de 5 Afios de la Vereda Sn José

Segun el indicador T/E los nifios y nifias de la vereda San José, presentan una talla
adecuada para la edad en un 67% y 65% respectivamente. El crecimiento lineal continuo es
el mejor indicador de una dieta adecuada y del estado nutricional a largo plazo, es con este
indicador que logramos identificar el benéfico de los programas del Instituto Colombiano de

Bienestar familiar (ICBF) para los menores de 5 anos, sin embargo, sus condiciones socio
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culturales, no son las mejores y con el tiempo estas condiciones podrian no ser las mejores.

(Hustracion 10-11)

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN
INDICADOR T/E EN NINAS
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Nota: Elaboracion propia
lHustracion 10 Estado Nutricional Segun indicador T/E en Nifias Menores de 5 Afios de la Vereda San José
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Nota: Elaboracién propia
lustracion 9 Estado Nutricional Segun Indicador T/E en nifios Menores de 5 Afios de la vereda San José

El Indicador P/T es un buen indicador del estado nutricional actual y no requiere del
conocimiento preciso de la edad. Es util para el diagndstico y en la Vereda San José
logramos identificar que el 70% y 71% de los nifos y nifias que participaron en el estudio

presentan un peso adecuado para su estatura. (llustracién 12-13)
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lustracion 10 Estado Nutricional Segun indicador P/T en Nifias Menores de 5 Afios de la Vereda san José
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Nota: Elaboracion propia
llustracion 13 Estado Nutricional Segun Indicador P/T en nifios menores de 5 Afios

Al mirar la relacidn entre la variable sociocultural y estado nutricional, podemos
observar como es fundamental tener unas buenas condiciones en el entorno en el que se
desarrollan los nifios, logramos evidenciar que los nifios que presentan algln grado de
desnutricién, son los que no cuenta con el apoyo del programa que brinda el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), o son muy inestables con su asistencia al
programa por diferentes motivos, pero el mas predominante fueron las enfermedades de

tipo respiratorio y digestivos, ocasionadas por su condicién de vulnerabilidad.

29
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RELACION ENTRES LOS FACTORES
SOCIOCULTURAES Y EL ESTADO
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Nota: elaboracién propia
llustracion 14 Relacion entre los factores socioculturales y el Estado Nutricional de los Nifios y Nifias menores de

5 afios de la vereda de San José

La medicion del perimetro cefalico se realizé a los nifios menores de 2 afos, en su
totalidad estuvo dentro de los parametros establecidos, La medicién del Perimetro Cefélico
para la Edad - PC/E indica el crecimiento del encéfalo y la evolucion de los huesos del
craneo. Se emplea como parte de la deteccidn de posibles alteraciones neurolégicas o del
desarrollo en los nifos y nifias. Los perimetros tanto pequefios como grandes indican un
riesgo para la salud y desarrollo y de identificarse hay que tomar medidas y hacer
seguimiento.

El estudio tuvo como objetivo principal Identificar los factores socioculturales y
nutricionales de los nifios menores de 5 afios, del corregimiento de San José en la Zona
Bananera, del departamento del Magdalena, donde logramos identificar las condiciones de
vulnerabilidad y pobreza en la que viven estos nifios, pero gracias a los programas
desarrollados por el gobierno nacional las cifras de desnutricién en menores de 5 anos, son

bajas, sin embargo nos queda el interrogante de los ninos mayores de 5 afios.
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Capitulo 4. Conclusiones

. La conclusién para el objetivo especifico nimero uno es que los principales
factores socioculturales que influyen en el estado nutricional en nifios de 0 a 5 afios de
edad, del corregimiento de San José de la Zona Bananera que se lograron identificar son: un
promedio de edad de las madres que oscila entre los 18-25 afios, con un alto indice de
pobreza y vulnerabilidad, la principal fuente de ingresos es la mineria ilegal y la agricultura.

El 60% de las madres lograron terminar sus estudios de bachillerato y solo el 50%
asisto a sus controles prenatales de manera regular. El nUmero de personas que habitan en
las viviendas oscila entre 4-6 y el 70% de los nifios estan al cuidado de sus madres. El 100%
recibié lactancia materna hasta el sexto (6) mes y al iniciar alimentacion complementaria
solo el 30% lo realizo de manera inadecuada. El 61% de los nifios asiste a los programas de
Instituto colombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

En cuanto a la alimentacién se detectd que el ingrediente principal de su
alimentacion en 24 horas son los carbohidratos, representados por tubérculos, las proteinas
hacen parte de un 75%, las frutas 90% y las verduras 60%.

° La conclusién para el objetivo especifico numero dos (2) es que el 75% de las
nifas y el 71% de los nifios presentan un peso adecuado para la edad, reflejando una masa
corporal acorde a su edad cronoldgica.

En cuanto al indicador T/E el 67% de los nifios y el 65% de las nifias presenta una
talla adecuada para la edad. Y el indicador P/T que el 70% de los nifios y el 71% de las nifias
presentan un peso acorde a su estatura.

e La conclusidon del objetivo especifico nimero tres (3) es que si se logra evidenciar
una relacién entre los factores socioculturales y el estado nutricional de los nifios de la
vereda San José del corregimiento de la zona Bananera.

e La conclusidon del objetivo general, es que al identificar los factores socioculturales y
nutricionales de los nifilos menores de cinco afios de la vereda San José, se hace necesario
crear programas de capacitacidén y crecimiento personal para las madres de estos nifios, que
les permitan tener mejores ingresos para brindarles un mejor futuro para sus hijos.

e Valdria la pena indagar sobre las condiciones nutricionales de los nifios mayores de

cinco afios que habitan en la vereda San José del corregimiento de la zona bananera.
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e Elaborar material educativo orientado a jévenes y adolescentes que incluya consejos
y orientaciones acerca del cuidado de la salud y alimentacion acorde a la problematica

descrita, tomando en cuenta las caracteristicas culturales de la zona
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1. Apéndices

Anexo N.1

Encuesta Nutricional y Sociocultural

Influencia de los Factores Socioculturales en el estado nutricional de los nifios

0 a 5 annos del Corregimiento de San José en la Zona Bananera

Estimada madre de familia

Agradecemos tu colaboracién en esta encuesta para evaluar la influencia de los
factores socioculturales en el estado nutricional de los nifios de 0 a 5 afios de la Vereda de
san José, Zona bananera. Tu opinidn es muy importante para ayudarnos a mejorar la calidad
de vida de sus hijos. Por favor, responde a las siguientes preguntas de manera honesta y

objetiva.

fecha:

Informacién general de la madre.
1. Edad:
Estado Civil___
Lugar de nacimiento ___
Grado de Escolaridad: _

Controles Prenatales:

IS

Ocupacioén:

Informacién general del menor.

N

Fecha de Nacimiento
8. Lugar de Nacimiento__

9. Edad: __



10.Genero_
11.Grado de escolaridad: _
Marque con una X la respuesta.
12 . icuantas personas viven en su hogar? a. 1-3
b. 4-6
c.7-9
d. Masde9
13 . éDdénde nacié su hijo?
a. Hospital
b. Casa
C. Clinica
14 . ¢Quién cuida al nifio?
a. Madre b.
Padre
c. Hijo (a) mayor
d. Familiares
15 . ¢Cuantas veces asistio a su control prenatal?
a. 0 veces
b.1-2
c.34
d. Mas de 4
16 . ¢Servicios basicos con la que Ud. cuenta en casa?
a. Agua potable
b. Desagiie
C. Luz
d. Teléfono
17 . éCudl es el promedio de ingreso mensual de los padres o jefe del hogar? a. $200.000-
$500.000
b. $501.000- $1000.000
c. $1.001.000- $1.500.000
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d. mds de $2.000.000
18 . Grado de instruccién de la madre o del cuidador del nifio.?
a. Analfabeto
b. Primaria completa
C. Primaria incompleta
d. Secundaria
e.Superior
19 ¢Qué tipo de religion profesa Ud.?
a. Catdlica
b. Evangélica
C. Testigo de Jehova
d. Otros
20 . ¢Hasta qué edad recibid lactancia materna exclusiva su nifio?
a. Menos de 3 meses
b. Hasta 4 meses
C. 5-6 meses.
21 . éQué tipo de leche dio a su bebe, después de la leche materna?
a. Formula lactea
b. Leche de Vaca
C. leche deslactosada
e. leche de soya
22 . iQué alimentos utilizo para iniciar alimentacion complementaria?
a. Frutas y verduras
b. cereales
C. proteinas
d. dulces

23 . ¢Cuantas veces al dia come su nifio? a. 1-2
b.2-3
c. Mas de 3 veces

24 . Acostumbra incorporar frutas y verduras en la alimentacién de su hijo?

37



a. Si
b. No
Preguntas de seleccién multiple.
25 . ¢Qué tipo de alimentos Ud. proporciona con mas frecuencia a su nifio?
a. Carbohidratos (papa, arroz, azlcar, etc.)
b. Lacteos (leche, queso)
C. Proteinas (queso, Huevo, Embutidos, pollo, pescados)
d. Frutas y verduras
26 . ¢Qué tipo de alimentos Ud. proporciona en el desayuno a su nifio?
a. Carbohidratos (papa, bollo, azucar, etc.)
b. Lacteos
C. Proteinas
d. Frutas y verduras
27 . iQué tipo de alimentos Ud. proporciona al almuerzo y cena a su nifio?
a. Carbohidratos (papa, arroz, azlcar, etc.)
b. Lacteos
C. Proteinas
d. Frutas y verduras
e.Sopas
Medidas Antropométricas
28 . Peso:
29 . talla:

30 . Perimetro de cabeza:
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Anexo N. 2

Evidencia Fotografica.
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Anexo. 3

AUTORIZACIEN PARA LA PUBLICIDAD DE IMAGENES DE MENORES

En virtud de lo expresado por la Corte Constitucional en Sentencia C-748 de 2011 “...
se interpreta que los datos de /os nifios, las nifias y adolescentes pueden ser objeto de
tratamiento siempre y cuando no se ponga en riesgo la prevalencia de sus derechos
fundamentales e inequivocamente responda a la realizacién de/ principio de su interés
superior, cuya aplicacién especifica devendra de/ andlisis de cada caso en particular. -

Es asi como en calidad de Representante Legal del nifio, nifia o adolescente

Identificado con T.I o RC
, declare conocer que los datos de los menores de edad son datos sensibles de
acuerdo a la normatividad vigente, por lo tanto, NO me encuentro obligado a autorizar el
tratamiento de los mismos, sin embargo, declaro otorgar, voluntaria y expresamente, las
siguientes autorizaciones:
1. Autorizo el uso de su imagen, fotografia, voz, sonidos, filmaciones magnéticas

y cualquier  otro registro audiovisual, para ser usadas por

como parte del material publicitario promocional, interno y externo, que se difunda
publicamente por cualquier medio, sea medios impresos, internet, televisién, radio vy

cualquier otro medio de difusién, para

2.

, identificado con , actuara como

RESPONSABLE del tratamiento de datos personales cuyo tratamiento se autoriza,
datos que podra recolectar, usar y tratar conforme a su POLITICA DETRATAMIENTO DE
DATOS PERSONALES,

3. Declaro que conozco mis derechos, y los del menor que represento,

como titulares de datos personales, que son los previstos en la Constitucién y en la ley,
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especialmente el derecho de conocer, actualizar, rectificar y suprimir la inforrnacién
personal, consultar la inforrnacién, solicitar prueba de esta autorizacién, asi como el derecho

a revocar el consentimiento otorgado para el tratamiento de los datos personales.

4. igualmente conozco que puedo ejercer mis derechos a través de uno
cualquiera de los canales dispuestos para ello, de acuerdo con su Politica DE TRATAMIENTO

DE DATOS PERSONALES, a saber, el portal

5. Reconozco que se me ha indicadoque  garantiza la
confidencialidad, libertad, seguridad, veracidad, transparencia, acceso y circulacién
restringida de mis datos y se reserva el derecho de modificar su POLITICA DE TRATAMIENTO
DE DATOS PERSONALES en cualquier momento. Ante cualquier rnodificacién de dicha
politica, se compromete a informar a los titulares de los datos personales, a través de su
pagina web y/o de cualquier otro medio idéneo para ello.

6. Se me ha informado que, en la medida de lo posible, se realizara dicho
tratamiento teniendo en cuenta la opinidn de los menores titulares de la informacién
personal, 1considerando su (i) madurez; (ii) autonomia; (iii) capacidad para entender la

finalidad del tratamiento; (iv) comprensién de las consecuencias que conlleva el tratamiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, autorizo de manera voluntaria, previa, explicita,
informada e inequivoca al ___ para tratar mis datos, asi como los datos del(los) menor(es) a
mi cargo, incluyéndolos en sus bases

de datos, con el fin de lograr relaciones mas efectivas, agiles y seguras con los
ciudadanos, para compartirlos con terceros aliados y/o contratistas, con el objeto de que le
presten servicios a este o en nombre de este o para la ejecucién de estrategias o programas,
asi como con otras entidades del orden departamental y nacional, bajo las condiciones aqui
informadas, y para estar en contacto en caso de existir riesgo frente a la proteccién de los
datos, entre otras finalidades relacionadas con el desarrollo de su objeto y que son referidas

en la politica ya mencionada.
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Declaré que la informaciéon suministrada lo fue de manera voluntaria y que es
correcta, veraz, verificable y actualizada, a la fecha de suscripcién de la presente

autorizacion.

Mi aceptacién especita se materializa a través de la firma diligenciamiento.

Madre

Nombre Firma




