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Resumen

Para este proyecto, el equipo de investigadores decidié enfocarse en la informalidad
laboral en Colombia, particularmente en los motorizados informales, para los cuales no existen
estudios claros sobre la exposicién a radiacion no ionizante. En el analisis, se consideraron
diversas variables como el nivel de actividad, la temperatura de la ropa, la temperatura del aire,
la temperatura del globo, la temperatura radiante media, asi como la presién y la humedad.

Estas variables permitieron evaluar la sensacion térmica mediante el indice de voto
medio estimado (PMV) y el porcentaje de personas insatisfaccion (PPD) con respecto a los
cambios en el ambiente térmico. Durante las observaciones de campo, se not6 que la mayoria
de los encuestados eran migrantes venezolanos. Se observo variaciones en el color de la piel
en areas como los brazos, el cuello, la cara y el abdomen. Cabe destacar que esta observacion
no tiene evidencia documental, ya que no fue autorizada por los motorizados.

Finalmente, se optd por utilizar el método FANGER para el analisis, ya que, aunque se
habia previsto el uso de un luxdmetro, no fue posible obtenerlo debido a restricciones para
retirarlo de las instalaciones de la Corporacion Universitaria UNIMINUTO.

Objetivo. Determinar los efectos de la exposicién al riesgo fisico por radiacion no
ionizante UV UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas informales digitales
en la UPZ 97 de chico lago localidad Chapinero de la ciudad de Bogota, 2024. Metodologia.
Para la investigacion, se consideré una poblacién de 55,000 repartidores, pero se trabajé con
una muestra de 34 trabajadores debido a la participacion efectiva. Se empled un enfoque no
probabilistico por conveniencia, basado en la accesibilidad de los participantes. El estudio es
transversal, recogiendo datos en un solo momento, y utiliza un enfoque mixto que combina
métodos cualitativos y cuantitativos, siguiendo la metodologia de Martinez Carazo para el
estudio de casos. El disefio es no experimental para observar las variables en su estado

natural, con un alcance exploratorio y descriptivo para examinar fendmenos sin establecer
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causalidades. Las variables se centran en el indice de confort térmico segun FANGER y la
morbilidad sentida, sin hipdtesis especificas. Los instrumentos incluyen datos meteoroldgicos,
observacion segun la NTC4114 y un cuestionario sobre morbilidad sentida. La estrategia de
analisis usara el método FANGER, una matriz de revision documental y reportes
meteorologicos para obtener una vision integral. Conclusiones. La revision bibliografica revela
que solo 5 de 13 estudios son relevantes, subrayando la necesidad de mas investigacion sobre
los riesgos fisicos y de salud en motorizados informales. El uso del método Fanger y los
reportes climatolégicos indican que el 77% de estos trabajadores estan insatisfechos con su
entorno térmico laboral, con un PMV de 2,7 que sefala calor extremo, lo cual acarrea riesgos
graves como problemas en la piel y ojos. La satisfaccion del 13% de los participantes muestra
variaciones en la percepcion del confort térmico, sugiriendo la necesidad de medidas
personalizadas. Finalmente, la clasificacidon de los efectos de las radiaciones no ionizantes
muestra una correlacién significativa entre altos niveles de exposicion y sintomas agudos,
cronicos y psicolégicos, destacando la urgencia de implementar medidas de proteccién para

mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores.

Palabras Clave. Radiacion ultravioleta (UV), Riesgo Fisico, Exposicion a la radiacion

solar, Radiaciones no ionizantes, Cancer de piel, Rayos UVAy UVB y, método FANGER.
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Introduccién

“La radiacién emitida desde el sol es necesaria para la vida en la Tierra. Sin embargo,
no toda esta radiacion llega a la superficie, ya que, en su camino y al pasar por la atmédsfera, es
atenuada. De este modo, solo llega lo necesario a nuestro planeta, generando condiciones
Optimas para la vida” (Gémez, 2017). Por otro lado, segun Chambi (2018), "la regién (UV)
abarca el intervalo de longitudes de onda de 100 a 400 nm y se divide en las tres bandas UVC
(100-280 nm); UVB (280-315 nm); UVA (315-400 nm)". Esta clasificacién de la radiacion
ultravioleta es fundamental para comprender cémo las diferentes longitudes de onda afectan a

la salud y al entorno terrestre.

Segun los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (n.d.), la radiacion
ultravioleta (UV) es una forma de radiacion no ionizante que es emitida por el sol y fuentes
artificiales, como las camas bronceadoras. Aunque ofrece algunos beneficios a las personas,

como la produccion de vitamina D, también puede causar riesgos para la salud.

La accion de la radiaciéon solar en el ser humano posee unos efectos que condicionan
su salud. La informacion cientifica demuestra que la exposicion excesiva y/o acumulada de
radiacion solar de fuentes naturales produce efectos dafiinos a corto y largo plazo,
principalmente en ojos y piel, que van desde quemaduras solares, queratitis actinica y
alteraciones de la respuesta inmune hasta foto envejecimiento, cataratas a nivel ocular y
tumores malignos de piel. Frente a los tumores malignos de la piel en las ultimas décadas, a
nivel mundial ha aumentado el numero de casos nuevos de cancer de piel, especialmente en
las personas de piel clara, siendo hoy el cancer de piel, el cancer mas frecuente en la
poblacion.

“El articulo 25 de la Constitucién Politica de Colombia establece que el trabajo es un
derecho y una obligacion social, que goza de la proteccion del estado en todas sus

modalidades”. Toda persona tiene derecho a un trabajo en condiciones dignas y justas.
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Esta investigacion pretende visualizar el panorama actual, frente al cumplimiento del
articulo en mencion, enfocandose como objeto de estudio, en la situacién laboral de los
trabajadores que utilizan plataformas digitales; con esta herramienta que presta servicios de
mensajeria a domicilio de distintos articulos como comida, ropa, medicamentos, entre otros.
(Colombia, 1992). La sala laboral de la Corte Suprema de justicia, en sentencia de julio 18 de
1985 definié las prestaciones sociales como las obligaciones del patrono con el trabajador en
términos de, dinero, especie, servicios u otros beneficios, por ministerio de la ley, o por haberse
pactado en convenciones colectivas o en pactos colectivos, 0 en el contrato de trabajo, o
establecida en el reglamento interno del trabajo, en fallos arbitrales, o en cualquier acto
unilateral del patrono, para cubrir los riesgos o necesidades del trabajador que se originan
durante la relacion de trabajo o como motivo de la misma. Se diferencia del salario y de las
indemnizaciones laborales, en que estas no son retributivas de los servicios prestados y no

reparan perjuicios causados por el patrono.



1.1. Arbol de problema

Figura 1.
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Nota de la Figura 1. El esquema representa las causas y efectos de la exposicion al riesgo fisico

por radiacién no ionizante UV UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas digitales en la

UPZ 97 de chico lago localidad Chapinero de la ciudad de Bogota.

Fuente, Elaboracion propia (2024).

1.2. Descripcion del problema

Los efectos de la exposicion al riesgo fisico derivado de la radiacion no ionizante UV

UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas digitales se investigaran en la

UPZ 98 Chico Lago, localidad de Chapinero en Bogota. En este contexto, se producen varias

situaciones, entre ellas:
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Primero, se ha observado que el nivel de conocimiento sobre el riesgo asociado a la
radiacién no ionizante ultravioleta y de radiofrecuencia es bajo. Esto se debe, en parte, a que el
nivel educativo y cultural de estos trabajadores, que a menudo son migrantes de otros paises,
resulta ser una barrera significativa. Por lo tanto, una vez que han llegado a Colombia y se les
ha brindado la oportunidad de trabajar, la falta de informacién adecuada sobre los riesgos
puede poner en peligro su salud. En consecuencia, la falta de conocimientos adecuados y el
perfil educativo y cultural de estos trabajadores influyen directamente en su exposicion a
riesgos fisicos derivados de la radiacion no ionizante.

De igual manera, otra de las causas que contribuyen a la exposicion a la radiacién no
ionizante es la falta de adherencia al uso de elementos de proteccién personal. Esto se debe a
que, ademas, los trabajadores carecen de sensibilizacion sobre el riesgo, ya que su formacion
en Colombia no ha podido ser aplicada de manera efectiva. Adicionalmente, es importante
considerar que estos trabajadores provienen de contextos culturales y estilos de vida
diferentes, lo que afecta su adaptacién a las practicas de seguridad en su nuevo entorno
laboral. Por lo tanto, la combinacién de una deficiente adherencia a las medidas de proteccion y
una falta de sensibilizacién adecuada agrava la exposicion a la radiacion no ionizante.

Oftra de las causas de la exposicion a la radiacién no ionizante es la temperatura del
aire. Esto ocurre porque el clima de Bogota es muy diferente al de los lugares de origen de la
mayoria de los trabajadores. En consecuencia, se pudo observar que su lugar de residencia
antes de llegar a Colombia era muy variados en cuanto a clima. Por lo tanto, las diferencias
climaticas entre su pais de origen y Bogota pueden influir en la manera en que estos
trabajadores se exponen a la radiacion no ionizante.

Otra causa seria la velocidad del aire, la cual no favorece a los trabajadores. Esto se
debe a que los trabajadores deben usar ropa adecuada para el clima, y ademas, al desplazarse
en moto, bicicleta o patineta durante sus trayectos de entrega, la velocidad del viento aumenta.

En consecuencia, la combinacién de la necesidad de vestimenta apropiada para el clima vy el
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aumento de la velocidad del viento durante el transporte puede agravar la exposicién a la
radiacién no ionizante.

Ofra razon es la calidad de la ropa que utilizan los trabajadores. Esto se debe a que la
mayoria de ellos no dispone de los recursos necesarios para adquirir vestimenta adecuada. En
parte, esto se debe a su situacion econdémica, que les obliga a destinar sus ingresos a
necesidades esenciales y responsabilidades personales. Ademas, enfrentan compromisos
econdmicos pendientes en su pais de origen, lo que restringe aun mas su capacidad para
invertir en ropa adecuada. En consecuencia, la falta de recursos para obtener vestimenta
apropiada incrementa su exposicion a la radiacion no ionizante.

Oftra causa seria el nivel de riesgo por radiaciones no ionizantes ultravioletas. Esto
afecta negativamente a los trabajadores debido a que su jornada laboral coincide con los
horarios de mayor intensidad solar, como el mediodia, cuando la radiacién ultravioleta es mas
alta. En consecuencia, se observé que, conforme al reporte de temperatura del IDEAM durante
el dia de campo, la exposicion a estas radiaciones se incrementa significativamente en esos
momentos. Por lo tanto, la alta exposicion a la radiacién ultravioleta durante sus horas de
trabajo aumenta el riesgo para los trabajadores.

Oftra causa seria el bajo nivel de conocimiento sobre los riesgos asociados a la
radiacién no ionizante ultravioleta. Esto ocurre porque los trabajadores no tienen interiorizados
estos riesgos a los que estan expuestos debido a su escaso nivel de escolaridad. En
consecuencia, desconocen aspectos clave como los horarios y el tiempo maximo recomendado
para recibir la exposicion solar. Por lo tanto, la falta de informacién y educacion adecuada
contribuye a una mayor vulnerabilidad frente a los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta.

El nivel de conocimiento sobre la vestimenta inadecuada también es una causa
relevante. Esto sucede porque los trabajadores, debido a su origen, estan acostumbrados a
frecuentar con frecuencia lugares costeros, donde utilizan ropa muy ligera como shorts y

camisetas de manga corta. Como resultado, no estan familiarizados con la necesidad de usar
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ropa adecuada para protegerse de las radiaciones no ionizantes en un entorno con un clima
diferente. Por lo tanto, la falta de adaptacion a las condiciones climaticas locales y la falta de
conocimiento sobre la vestimenta apropiada contribuyen a una mayor exposicion a estos
riesgos.

Las condiciones ambientales son uno de los factores que influyen en el confort de los
trabajadores, debido a que estas condiciones pueden ser muy variadas. Es decir, en el
transcurso de su jornada laboral, el clima puede cambiar drasticamente, pasando de ser muy
frio y lluvioso a caluroso. Como resultado, esta variabilidad puede afectar la comodidad y la
salud de los trabajadores, contribuyendo a una exposicion desigual y potencialmente peligrosa
a las radiaciones no ionizantes.

La practica del cuidado personal también es un factor relevante. En este sentido, se
realizaron preguntas a los trabajadores sobre el uso de protector solar y se pudo observar que
la mayoria no ha adoptado este habito de autocuidado. Por lo tanto, la falta de uso de protector
solar contribuye a una mayor exposicién a la radiacién no ionizante, evidenciando la necesidad

de promover practicas adecuadas de proteccién entre los trabajadores.

Por otra parte, una de las consecuencias a nivel de percepcion del riesgo es que los
trabajadores no le dan importancia al cambio en el tono de piel en sus manos, cuello y cara,
que resulta bastante notorio. Esto ocurre porque muchos trabajadores no reconocen la
relevancia de estos cambios como indicadores de exposicién a la radiacién no ionizante. En
consecuencia, la falta de conciencia sobre estos signos visibles contribuye a una menor
preocupacion y, por lo tanto, a una mayor exposicion y riesgo para su salud.

Otra consecuencia es la aparicion de problemas de salud agudos y la reduccion en el
rendimiento laboral. Esto ocurre porque la falta de productividad afecta los ingresos fijos de los
trabajadores, lo que resulta en dificultades para cumplir con sus proyectos en Bogota. Como

consecuencia, algunos trabajadores podrian verse obligados a regresar a su lugar de origen.
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Sin embargo, al regresar, podrian enfrentar enfermedades desarrolladas a largo plazo debido a
la exposicion prolongada a riesgos laborales.

Agotamiento, sudoracion excesiva y fatiga son consecuencias que se deben a la falta
de hidratacion frecuente, una alimentacién inadecuada y las largas distancias recorridas
diariamente desde el lugar de residencia al trabajo. Ademas, se suma a esto la necesidad de
realizar multiples recorridos durante el dia laboral. Como resultado, estos factores contribuyen
significativamente al cansancio general y a la fatiga de los trabajadores.

Oftra consecuencia es el confort térmico, especificamente el efecto de enfriamiento. Esto
se debe a que en la ciudad el clima es frio, y los efectos de enfriamiento no benefician a los
trabajadores. Ademas, estos trabajadores no cuentan con vinculaciéon a una entidad promotora
de salud. En consecuencia, cuando experimentan malestar, deben auto medicarse para seguir
generando ingresos. Por lo tanto, la falta de acceso a servicios de salud contribuye a un
manejo inadecuado de los problemas de confort térmico, afectando negativamente su bienestar
y productividad.

Como consecuencia de posibles enfermedades de la piel, como irritacién y
guemaduras, la necesidad econdmica de estos trabajadores lleva a que su tiempo de
exposicion al sol sea mas prolongado. Esto implica que no puedan darle la debida importancia
al autocuidado. En consecuencia, la falta de proteccion adecuada aumenta el riesgo de
desarrollar problemas dermatolégicos.

Como consecuencia, el trabajador estara expuesto a una frecuencia de patologias a
corto, mediano y largo plazo. Esto se debe a que su trabajo exige una exposicion constante al
sol, la lluvia, los vientos y climas templados. En consecuencia, esta exposicion prolongada a
condiciones ambientales adversas puede resultar en una variedad de problemas de salud a lo
largo del tiempo.

Las consecuencias econdémicas, el impacto en la salud a largo plazo y la calidad de vida

son aspectos interrelacionados. Esto se deriva de que, si el trabajador no mantiene un ingreso
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constante, su capacidad para asegurar una alimentacion adecuada se vera afectada. En
consecuencia, la falta de estabilidad econdmica puede provocar estrés y preocupaciones
continuas, lo que, a su vez, influye negativamente en su bienestar general y en la calidad de
vida.

La dermatitis y los problemas de piel son consecuencias de la alta exposicion a la
radiacion que enfrentan los trabajadores durante jornadas continuas sin las debidas medidas
de proteccion. Esto ocurre porque muchos trabajadores no utilizan adecuadamente elementos
de proteccion como protector solar, guantes, gorras y pantalones largos. En consecuencia, la
falta de cuidado adecuado expone a los trabajadores a un riesgo elevado de desarrollar
problemas dermatolégicos. Por lo tanto, es esencial adoptar medidas preventivas para mitigar
estos riesgos y proteger la salud de la piel.

Deshidratacién, hipotermia y sequedad de la piel son problemas observados en los
trabajadores. Esto ocurre porque el clima de la ciudad provoca que la piel se reseque. Ademas,
si los trabajadores no se protegen adecuadamente y no aplican crema corporal regularmente,
en consecuencia, las partes del cuerpo afectadas continuaran deteriorandose. Por lo tanto, es
crucial adoptar medidas preventivas y usar productos hidratantes para minimizar estos efectos
adversos en la piel.

Finalmente, posibles infecciones de la piel, resequedad y enfermedades crénicas son
problemas comunes en esta poblacion. Esto se debe a que los trabajadores, debido a su forma
laboral informal, no frecuentan al médico. Ademas, la falta de recursos econémicos lleva a una
escasa iniciativa por parte de los trabajadores para consultar a un médico particular. En
consecuencia, la ausencia de atencién médica adecuada contribuye a la prevalencia de estas

afecciones en el grupo abordado.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio se registran entre 2 a 3

millones de casos de cancer de piel no melanoma y aproximadamente 132,000 casos de
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melanoma maligno a nivel mundial debido a la exposicion excesiva a la radiacion UV. En
consecuencia, en Estados Unidos, los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) informan que el cancer de piel es el tipo mas comun, con mas de 5
millones de casos anuales relacionados con la exposicion solar. Asimismo, en 2019, la OMS y
la OIT estimaron que aproximadamente 1600 millones de personas en edad laboral estuvieron
expuestas a la radiaciéon UV mientras trabajaban al aire libre. Como resultado, casi 19,000
muertes se atribuyeron a cancer de piel no melanomatoso relacionado con el trabajo al aire
libre. Por otro lado, Gilbert F. Houngbo, director general de la OIT, destacd que muchas de
estas muertes podrian haberse evitado con medidas preventivas adecuadas. En vista de esto,
Houngbo insté a los gobiernos, empleadores y trabajadores a colaborar en la implementacion
de un marco claro para reducir el riesgo ocupacional asociado a la radiacion UV. De este modo,
se subraya la urgencia de adoptar medidas especificas para proteger a los motorizados

informales en Bogota y promover un entorno laboral mas seguro y saludable.

1.3. Formulacién o pregunta problema
¢, Coémo puedo reducir las consecuencias por exposicién al riesgo fisico por radiacion no
ionizante UV UVB en motorizados que trabajan con plataformas informales digitales en la UPZ

97 de chico lago localidad Chapinero de la ciudad de Bogota, 20247

2. Objetivos
2.1. Objetivo general
Determinar los efectos de la exposicion al riesgo fisico por radiaciéon no ionizante UV
UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas informales digitales en la UPZ 97

de chico lago localidad Chapinero de la ciudad de Bogota, 2024.
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2.2. Objetivos especificos
Realizar una revision bibliografica en bases de datos de cientificas y repositorios
institucionales sobre los efectos de radiaciones no ionizante en motorizados a nivel mundial.
Identificar los riesgos fisicos asociados a la exposicién a radiaciones no ionizantes UV
UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas digitales, a través del método
FANGER vy de reportes climatolégicos disponibles para los lugares de trabajo.
Clasificar los efectos asociados a radiaciones no ionizantes motorizados que trabajan

con plataformas informales digitales.

3. Justificacion

El estudio de los efectos de la exposicidn al riesgo fisico por radiacion no ionizante UV 'y
UVB en motorizados que trabajan con plataformas informales digitales es crucial debido a
varios factores:

Hoy muchos trabajadores en Bogotd, especificamente en la UPZ 97 de Chico Lago,
dependen de plataformas informales digitales para su sustento. Estos trabajadores, en su
mayoria motorizados, estan expuestos a radiacion no ionizante por el uso intensivo de
dispositivos moviles y de comunicacion.

Impacto en la salud publica: La radiacién no ionizante ha sido asociada con diversos
efectos adversos para la salud, como problemas dermatoldgicos, alteraciones en el suefio,
estrés oxidativo y potencialmente, riesgos carcinogénicos a largo plazo. Es esencial entender
coémo esta exposicion afecta especificamente a los motorizados, quienes estan en una posicion
particularmente vulnerable debido a su constante exposicién

El propdsito principal de este estudio es: identificar riesgos especificos. En donde se
pueda determinar con precision los niveles de exposicion a radiacion no ionizante a los que

estan sometidos los motorizados que trabajan con plataformas informales digitales. Esto
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incluye evaluar las fuentes de radiacion predominantes en su entorno laboral y analizar la
magnitud de esta exposicién.

Evaluar impactos en la salud: Investigar como dicha exposicién podria estar afectando
la salud fisica y mental de los motorizados. Esto permitira desarrollar estrategias efectivas para
mitigar los riesgos y proteger la salud de estos trabajadores.

Este proyecto se enmarca en el ambito de la seguridad y salud en el trabajo por las
siguientes razones:

Proteccion de los trabajadores: La Ley 1562 de 2012 en Colombia establece la
obligacion de proteger la salud de todos los trabajadores, incluyendo aquellos en el sector
informal. Este proyecto busca identificar y mitigar riesgos especificos a los que estan expuestos
los motorizados que trabajan en condiciones informales, contribuyendo asi a su bienestar y
seguridad laboral.

Prevencion de riesgos: Al identificar los efectos de la radiacién no ionizante se busca
reducir los riesgos a los que estan expuestos los motorizados. Esto incluye recomendaciones
practicas para la implementacién de politicas de seguridad y salud que puedan proteger de
manera efectiva a estos trabajadores.

En resumen, este proyecto aborda una preocupacién emergente en salud publica y
seguridad laboral, y contribuye con evidencia cientifica relevante para mejorar las condiciones
de trabajo de los motorizados en Bogota, especificamente en la UPZ 97 de Chico Lago,
localidad Chapinero.

La informacion obtenida de esta investigacion podra utilizarse en futuras
investigaciones, permitiendo mostrar e identificar los factores de riesgo por la exposicion a la
radiacion solar. Ademas, los hallazgos serviran de base para desarrollar estrategias de
mitigacién y politicas publicas que protejan a los trabajadores informales, contribuyendo a crear

un entorno laboral mas seguro y saludable en Bogota.
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4. Hipétesis

El trabajo de grado, titulado "Efectos de la exposicién al riesgo fisico por radiacion no
ionizante UV UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas digitales en la UPZ
97 de Chico Lago, localidad Chapinero de la ciudad de Bogota, 2024", no requiere hipotesis.
Esto se debe a que esta fundamentado en la naturaleza exploratoria y descriptiva de nuestro
estudio, que tiene como objetivos perfil socio-demografico, jornada de trabajo y los vehiculos

utilizados por los trabajadores, tales como bicicletas, motocicletas y patinetas, entre otros.

Esta decision responde a la caracteristica de la poblacion y la orientacidn hacia la
recolecciéon de datos cualitativos detallados, asi como a los objetivos especificos centrados en
la descripcion y comprension del fendmeno. Esta eleccidn esta alineada con los lineamientos
proporcionados por Bernal (2010), quien sefala que, en investigaciones exploratorias y

descriptivas, la formulacion de hipoétesis no es necesaria.

En consecuencia, este enfoque nos permitira obtener una comprension contextualizada
de los efectos de la radiacién no ionizante en los motorizados informales, estableciendo una
base sélida para futuros estudios.

5. Marco de referencia

5.1. Marco legal

Tabla 1.
Marco legal aplicado a la investigacion
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Institucion

Norma . Aio Descripcion Aporte al Proyecto
Normalizada
Su implementacion efectiva para proteger a los
" trabajadores de este riesgo fisico debe
Por la cual se adopta el . )
Ley 336 Congreso De 1996 estatuto nacional de basarse en normativas complementarias,
Colombia " buenas practicas de salud ocupacional y
transporte”. - e
acciones locales especificas que promuevan
un ambiente de trabajo seguro y saludable.
Por el cual se dictan
medidas tendientes a Un que el Decreto 082 de 2021 no aborda
fortalecer la seguridad y a directamente la radiacién no ionizante UV,
garantizar el uso adecuado puede ofrecer un marco regulatorio y operativo
. del espacio publico por que facilite la implementacion de medidas de
Decreto  Alcaldia Mayor - . .
X 2021 parte de las empresas y proteccién y seguridad para los motorizados
082 De Bogota, D C. L o . .
aplicaciones tecnoldgicas que trabajan con plataformas informales
que intermedian o habilitan digitales en Bogotd, incluyendo la
servicios de entrega de consideracion de los efectos de la exposicion
domicilios en Bogota D.C. solar en su salud y bienestar laboral.
y su cadena de valor.
Su marco regulatorio puede influir en las
condiciones de trabajo y seguridad de los
Por la cual se expide el motorizados que operan en plataformas
Senado de la Cddigo Nacional de informales digitales en Bogota, lo que subraya
Ley 769 S 2002 o . . . .
republica. Transito Terrestre y se la importancia de implementar medidas de
dictan otras disposiciones. proteccion y promover practicas seguras para
minimizar los riesgos asociados a la
exposicion solar.
Su marco regulatorio y las disposiciones
Por el cual se reglamenta relacionadas con el transporte terrestre
. el servicio publico de especial pueden ser utilizados para fortalecer
El presidente De i - :
Decreto M transporte terrestre la proteccion de los motorizados que trabajan
La Republica De 2015 - X L
348 : automotor especial y se con plataformas informales digitales en
Colombia . . . "
adoptan otras Bogota, contribuyendo asi a mitigar los efectos
disposiciones. adversos de la exposicion al sol en su salud y
bienestar laboral.
Esta ley establece normas Establece las normas generales de salud
para preselrvar, lc?jnjerlvar Y publica en Colombia, incluyendo disposiciones
mejorar la salud de los sobre proteccién contra riesgos fisicos como la
Ley 9 P Do
&y C%Z?:::Si:e 1979 individuos en sus radiacion solar. Aunque no se centra
ocupaciones especificamente en radiacion no ionizante UV,
su enfoque en la salud publica puede influir en
la implementacién de medidas preventivas.
Enfocado en la proteccion integral de la salud
. de los trabajadores y la prevencion de riesgos
Establecer un sistema :
Senado de la general de riesgos Iaporales, es norr_natlvo para promover
Ley 1562 . medidas de proteccion y seguridad para los
Republica de 2012 laborales para la - ;
. > motorizados que trabajan con plataformas
Colombia proteccién de los

informales digitales en la UPZ 97 de
Chapinero, Bogota, ante los efectos nocivos de
la exposicion solar.

trabajadores en Colombia
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Institucion

Norma . Aio Descripcion Aporte al Proyecto
Normalizada
Reglamenta las normas de salud ocupacional
en Colombia y proporciona directrices para la
L Por medio del cual se promocion de ambientes de trabajo seguros y
Decreto Ministerio del 201 expide el Decreto Unico saludables, incluyendo la proteccién contra
1072 trabajo 5 Reglamentario del Sector riesgos fisicos.
Trabajo Articulo 2.2.4.6.8: Obligaciones especificas de
los empleadores en cuanto a la proteccién
contra riesgos fisicos, incluyendo la radiacion.
Establece el Reglamento de Higiene y
Resoluci L Por medio el cual se Seguridad en el Trabajo, que incluye
Ministerio de i di ici les para la prevencion de
) trabaio 1979 |ncluy§q ’normas'so.bre la ISposiciones generales p p CIO
6n 2400 AbAoy exposicion a radiaciones riesgos laborales, incluyendo la exposicién a
seguridad social no ionizantes condiciones ambientales adversas como la
radiacion solar.
u Un marco organizativo y normativo
Por l? 9“3! se crea el importante que puede contribuir a mejorar
Resoluci Comité Técnico del las condiciones de trabajo y proteger la
, Subsistema de Gestion de  g51,4 de los motorizados que trabajan con
6n 062 Dian 2019 Seguridady Saludenel 5 1a¢a¢0rmas informales digitales en Bogota,
Trabajo de la Secretaria frente a los efectos de la exposicion al
General de la A!caldla” riesgo fisico por radiacion no ionizante UV
Mayor de Bogota, D.C. (solares) en la UPZ 97 de Chapinero.
Organiza Convenio 155 sobre seguridad y salud de los
o Es un organismo trabajadores: Establece las responsabilidades
cion especializado de las de los gobiernos y empleadores en la
Internaci Normativas 1919 Naciones Unidas que se promocion de un entorno de trabajo seguro.
onal del Internacionales ocupa de los asuntos Recomendacion 164 sobre seguridad y salud
Trabajo relativos al trabajo y las de los trabajadores: Proporciona directrices
(OIT) relaciones laborales. adicionales sobre la implementacién del
Convenio 155.
Organiza Recomendaciones y directrices son
cion Normativas .La QMS esla gutoridad funQamentaIes para orientar poI(ticas y
Mundial Internacionales dlrectlvg y coor.dln.adora de ' practicas que protejan a los trabajadores,
dela 2007 la accién sanitaria en el incluyendo a los motorizados que operan con
Salud sistema de las Naciones plataformas informales digitales en Bogota,
Unidas. contra los efectos adversos de la exposicion a
(OMS) la radiacion UV solar.
Marco Legal

Analisis del marco legal

El conjunto de normativas y leyes mencionadas es un marco que respalda la proteccion

y seguridad de los trabajadores, especialmente los motorizados informales en Bogota, que

enfrentan riesgos por la exposicion a radios no ionizantes. Las normativas de transporte y

transito, como el Estatuto Nacional de Transporte y el Codigo Nacional de Transito Terrestre,

establecen directrices cruciales para la seguridad vial y la proteccion de los trabajadores en el
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ambito del transporte terrestre. Esto garantiza condiciones seguras para los motorizados y
regula el uso del espacio publico, fundamental para mitigar los riesgos de la exposicién solar.

Ademas, las medidas dirigidas a las empresas de entrega de domicilios en Bogota
fortalecen la seguridad y regulan el uso adecuado del espacio publico por parte de las
plataformas digitales. Esto incide positivamente en la seguridad de los motorizados informales
al reducir los riesgos de accidentes y mejorar las condiciones laborales en estos servicios

esenciales.

Este marco legal asegura la implementacion coherente de medidas preventivas y
correctivas para proteger la salud de los trabajadores expuestos a diversos riesgos, incluidos
aquellos relacionados con la radiacion no ionizante. Esta normativa es crucial para garantizar

condiciones de trabajo seguras y saludables.

Las normas especificas sobre exposicion a radiaciones no ionizantes proporcionan el
marco legal necesario para la implementacion de medidas de proteccion efectivas. Estas
regulaciones estan disefiadas para reducir los efectos negativos en la salud de los trabajadores
expuestos, asegurando que las practicas laborales sean seguras y estén alineadas con

estandares internacionales.

Los organismos internacionales como la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) son fundamentales, ya que establecen estandares
globales en seguridad y salud en el trabajo, Estas organizaciones proporcionan directrices que
orientan la formulacién de politicas locales, garantizando que las practicas adoptadas sean

mejores practicas a nivel mundial.

A nivel local, la creacion del Comité Técnico del Subsistema de Gestion de Seguridad y

Salud en el Trabajo en la Alcaldia Mayor de Bogota fortalece la gestion de la seguridad y salud
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laboral. Este comité protege a los trabajadores, incluyendo los motorizados informales, contra

riesgos laborales especificos como la exposicion a radiaciones no ionizantes.

En resumen, integrar este analisis detallado en nuestro proyecto de grado proporciona
un fundamento sélido y completo, respaldado por un marco normativo y legal robusto. Esto no
solo fortalece la validez y relevancia de tu investigacion académica, sino que también sugiere
recomendaciones practicas para mejorar las condiciones de trabajo y salud de los motorizados
informales en Bogota, contribuyendo asi a un ambiente laboral mas seguro y saludable para

este grupo vulnerable de trabajadores.

5.2. Marco investigativo

Para el desarrollo de este marco investigativo, se inicid con la identificacion de las palabras
clave relevantes que surgieron en funcion de nuestro proyecto de grado. Estas palabras clave
incluyen:

Tabla 2.

Palabras claves

Palabras Claves Primarias Palabras Secundarias

Radiaciones Radiaciones No ionizantes.

Dermatitis Laboral

. ) Riesgo Fisico
Cancer de piel

Carcinoma de piel; factores de
riesgo

Carcinogénica; Salud laboral

Radiacion UV

Exposicion a la radiacién solar




Cambio climatico

Fuente: los autores
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Utilizamos diversos tesauros y bases de datos académicas para asegurar la amplitud y profundidad de nuestra revisién

bibliografica. Las ecuaciones de busqueda aplicadas y sus resultados en diferentes fuentes fueron las siguientes:

Tabla 3.

Ecuacion de busqueda.

Ecuaciones de busquedas utilizadas Enlace SCilelo PubMED Repltjahsniltaorio SCOPUS
Radiaciones solares AND dermatitis laboral Enlace 0 0 0 7
Radiaciones solares AND dermatitis laboral AND Enlace 0 0 0 0
Colombia
Dermatitis laboral AND Colombia Enlace 0 0 10 1
Radiaciones no ionizantes AND cancer de piel Enlace 1 0 0 28
Radiaciones no ionizantes AND Colombia Enlace 1 0 3 6
Cancer de piel AND Colombia Enlace 15 221 6 45
Cancer de Piel AND Riesgos Enlace 10 70 6 14,854
Cancer de Piel AND dermatitis laboral Enlace 0 0 1 285
Céncer de Piel AND dermatitis laboral AND Colombia Enlace 0 0 0 0
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Repositorio

Ecuaciones de busquedas utilizadas Enlace SCilelo PubMED UMD SCOPUS
Sistema de vigilancia AND Radiacion Enlace 2 2 1 1,007
Radiaciones AND cancer Enlace 50 49 3 24
Radiaciones AND cancer AND Colombia Enlace 0 0 2 44
Solar AND ionizantes Enlace 2 0 0 367
Solar AND ionizantes AND Colombia Enlace 0 0 0 0

Fuente: los autores

Durante la revision de la literatura, categorizamos la informacién y seleccionamos 13 estudios que fueron relevantes para

nuestra investigacion. De estos, identificamos que 5 estudios eran particularmente pertinentes y aportaron al desarrollo de nuestro
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marco investigativo. Es importante destacar que no encontramos estudios preliminares que abordaran especificamente los efectos

de la exposicion al riesgo fisico por radiacion no ionizante en motorizados que trabajan con plataformas digitales. Esta carencia

subraya la novedad y la necesidad de nuestra investigaciéon en este campo, a continuacion, se relacionan las revisiones.

Utilizamos diversos tesauros y bases de datos académicas para asegurar la amplitud y profundidad de nuestra revision

bibliografica. Las ecuaciones de busqueda aplicadas y sus resultados en diferentes fuentes fueron las siguientes:

Tabla 4. Revision de la literatura
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Nombre del
documento

Introduccion

Método

Resultado

Conclusiones

Analisis

Cancer en piel
por exposicion a
radiacion
ultravioleta solar
en Trabajadores
de Construccioén
en el Distrito

Capital

El cancer de piel no melanoma es una enfermedad
que cada dia esta en ascenso, y es el primer tipo de
cancer en el mundo; una de sus principales causas
es la exposicién a la radiacion ultravioleta solar, es
por esto que los trabajadores que se encuentran a
la intemperie como en el sector construcciéon son un
grupo vulnerable y es por esta razén que a nivel
mundial se estan implementado multiples
estrategias de prevencién y control con el fin de
disminuir la incidencia de esta patologia. Con lo que
respecta a Colombia actualmente se encuentra
rezagada en el seguimiento de esta enfermedad en
comparacion a otros paises, porque a pesar de que
cuenta con un sistema de vigilancia epidemioldgica
en cancer ocupacional no lo identifica como de alto
riesgo; es por esto en la actualidad no se cuentan
con bases de datos de identificacion, control y
seguimiento de este tipo de patologia en el sector
laboral.

Se empled una
metodologia
descriptiva y
documental,
utilizando fuentes de
informacion
pertinentes al
objetivo del estudio,
que consiste en
caracterizar el
cancer de piel en
trabajadores de la
construccion,
identificar los
factores de riesgo
ocupacionales
asociados y
mencionar
estrategias
preventivas a nivel
mundial. Ademas, se
pretende resaltar las
estrategias
especificas
propuestas por el
gobierno nacional
para abordar este
problema de salud
laboral en la
industria de la
construccion.

Los resultados revelan una preocupante
tendencia al alza del cancer de piel
relacionado con la exposicion laboral a la
radiaciéon ultravioleta solar, aunque se
destaca su progresion lenta y baja tasa de
mortalidad, como también la falta de
estadisticas y control efectivo en Colombia.
Ademas, se enfatiza la necesidad de
implementar estrategias de control y
sensibilizacion, similares a las utilizadas en
otros paises, para abordar de manera mas
efectiva este problema de salud
ocupacional.

El cancer de piel por
radiacién  ultravioleta
solar ocupacional esta
en ascenso, es de lenta
progresion y  baja
mortalidad, pero con un
minimo potencial
metastasico. El cancer
de piel no melanoma
puede prevenirse
considerando los
factores

predisponentes en las
labores realizadas,
aunque en Colombia
no se encuentra una
estadistica actualizada
de trabajadores
afectados por tipo de
labor, a pesar de que
en 2012 se reporto la
radiacion solar como el

primer agente
carcinogénico para
1.876.010

trabajadores. Ademas,
no se lleva un control
de exposicion por parte
de los empleadores, el
Sistema de Vigilancia
de Cancer Ocupacional
(SIVECAO) no incluye
la radiacion UV solar
como agente
carcinogénico, y en
Bogotd no se cuenta
con wuna guia de
atencion integral para
el cancer de piel no
melanoma en
trabajadores de la
construccion.

El documento resalta que la
consecuencia a la exposicion
a la radiacion ultravioleta es
el cancer de piel, el cual
representa un desafio
significativo en términos de
salud publica,
particularmente para
aquellos trabajadores que
pasan largos periodos al aire
libre. Se subraya la urgencia
de implementar medidas
concretas que aborden este
problema de manera
efectiva, incluyendo
estrategias de control
adecuadas, como el uso de

dosimetros y el
establecimiento de limites de
exposicion seguros.
Ademas, se enfatiza la

importancia de sensibilizar a
los trabajadores expuestos
sobre los riesgos asociados y
la necesidad de realizar
chequeos periodicos de la
piel para detectar posibles
signos de enfermedad de
manera temprana.
Asimismo, se destaca la
necesidad de priorizar la
vigilancia y el control de la
exposicién a la radiacion
ultravioleta en el lugar de
trabajo, junto con el
desarrollo y evaluacion de
planes integrales de
promocién y prevencion en
salud e higiene laboral, con
el objetivo de proteger la
salud y bienestar de los
trabajadores en riesgo
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Nombre del
documento

Introduccion

Método

Resultado

Conclusiones

Analisis

Radiaciones
que afectan la
salud de
mototaxistas
informales en
Maicao (La

Guajira)

El presente proyecto tuvo como objetivo la
investigacion de los factores de riesgo asociados al
riesgo fisico por cuenta de la exposicion a las

A partir de un
enfoque cualitativo
de alcance

radiaciones no ionizantes como la radiacion solar y exploratorio, basado

las temperaturas en trabajadores informales
dedicados al mototaxismo en el municipio de
Maicao (La Guajira) de manera que se puedan
conocer estas condiciones de la tarea para estos
trabajadores del sector informal que no tienen otro
medio de sustento y trabajan en jornadas
extenuantes y en condiciones inadecuadas. Para el
diagnodstico y andlisis se ingresan las variables
temperatura del aire, temperatura radiante media,
velocidad del aire y humedad relativa, aislamiento
de la ropa, entre otras. Finalmente se identifica los
niveles de confort a través del PMV (Voto Medio
Estimado), derivado de la metodologia FANGER y
las observaciones con respecto a la exposicion a
radiaciones UVI (indice Ultravioleta) definidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

en un estudio de
casos, se realiza una
caracterizacion  de
las condiciones de
trabajo de un grupo
de 32 mototaxistas
informales del
municipio de Maicao
(La Guajira) en un
muestreo de tipo no
probabilistico por
bola de nieve. Se
aplica una
observaciéon basada
en la NTC4114 vy

mediciones de
higiene industrial
ambiental derivadas
de reportes  de
estaciones
meteoroldgicas como
el IDEAM, y
aplicaciones como
Meteocast
ACCUWEATHER.
Finalmente se
valoran el PMV (Voto
Medio Estimado),
derivado de la
metodologia
FANGER y la
exposicion a
radiaciones uvi

(Indice  Ultravioleta)
definidas por la
Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS).

Se encuentra que en
acerca de condiciones laborales de
trabajadores informales dedicados al
mototaxismo existe abundante material
acerca de riesgos de transito y viales, y en
algunos casos con respecto a la
precariedad de su labor, pero no existen
estudios realizados sobre las condiciones
ambientales asociados al riesgo fisico. No
obstante, lo anterior, estas investigaciones
constituyen un punto de partida importante
para el desarrollo de la investigacion y para
el desarrollo de este proyecto inédito y
pionero en el conocimiento de factores de
riesgo laborales en poblaciones informales
dedicadas el mototaxismo en Colombia.

investigaciones

Los factores de riesgo
fisicos derivan en
condiciones
inadecuadas para la
tarea y con un riesgo
extremo de desarrollar
enfermedades
oculares y cancer de
piel si no se toman las
medidas adecuadas.

En esta investigacion se trato
de analizar los factores de
riesgo asociados a la
afectacion a la salud por la

exposiciéon a radiaciones
solares en el oficio del
trabajador. Para ello, se
consideraron varias
variables, como la
temperatura, el aire y la
humedad, entre otras.

Finalmente, se identificaron
las horas en las que la
temperatura es mas alta vy,
por ende, cuando Ilos
trabajadores estan menos
protegidos y mas expuestos
al peligro de quemaduras en
la piel y otras enfermedades.
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Radiaciones

que afectan la

salud de
mototaxistas
informales  en
Maicao (La
Guajira)

El presente proyecto tuvo como objetivo la
investigacion de los factores de riesgo asociados al
riesgo fisico por cuenta de la exposiciéon a las
radiaciones no ionizantes como la radiacion solar y
las temperaturas en trabajadores informales
dedicados al mototaxismo en el municipio de
Maicao (La Guajira) de manera que se puedan
conocer estas condiciones de la tarea para estos
trabajadores del sector informal que no tienen otro
medio de sustento y trabajan en jornadas
extenuantes y en condiciones inadecuadas. Para el
diagndstico y analisis se ingresan las variables
temperatura del aire, temperatura radiante media,
velocidad del aire y humedad relativa, aislamiento
de la ropa, entre otras. Finalmente se identifica los
niveles de confort a través del PMV (Voto Medio
Estimado), derivado de la metodologia FANGER y
las observaciones con respecto a la exposicion a
radiaciones UVI (indice Ultra Violeta) definidas por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Se utilizd el método

de la escala de
Likert, para realizar el
analisis y el

procesamiento de los
datos  recolectados
se hizo wuso del
programa Microsoft
Excel.

la cantidad de hombres y de mujeres que
laboran como gestores de ventas es muy
similar 48.3 y 51.7% respectivamente. El
nivel de instruccion educativa es en su
mayoria el de nivel secundario completa
con un 37.9%. El tiempo de exposicion a los
rayos del sol fue de al menos 6 horas
diarias en un 100% de los gestores de
ventas. Segun los indices de radiacién
solar, brindados por el SENAMHI, en la
ciudad de Arequipa estan entre muy altos y
extremos.

Se encontrd un nivel de

practicas preventivas
de nivel medio, un nivel
de actitudes

preventivas de nivel
alto y un nivel de
conocimientos frente a
la radiacion solar de
nivel alto. Evaluacién
de los factores de
riesgos
disergonémicos
mediante la aplicacion
del método R.U.L.A, en
el personal del area de
cajas, en la empresa
Falabella S.A., Cayma,
Arequipa, 2018

Elegi este estudio para mi
proyecto de grado, "Efectos
de la exposicion al riesgo
fisico por radiaciéon no
ionizante en motorizados
informales que trabajan con
plataformas informales
digitales en la UPZ 97 de
chico lago, localidad
Chapinero de la ciudad de
Bogota, 2024", debido a su
relevancia en la evaluacion
del riesgo de radiacion solar
en contextos de trabajo al
aire libre. Peru, con sus
diversas altitudes y variada
exposicién a la radiacion
ultravioleta, ofrece un marco
valioso para entender los
efectos de la
sobreexposicion solar en la
salud, como el cancer de
piel, que es una
preocupacion  significativa
segun el Ministerio de Salud
y el Instituto Nacional de
Enfermedades Neoplasicas.
Este estudio destaca Ila
importancia de identificar y
mitigar los riesgos de
radiacion para trabajadores
expuestos al sol,
proporcionando datos vy
estrategias que pueden ser
adaptadas y aplicadas en
Bogota para proteger la
salud de los motorizados
informales. La metodologia y
los hallazgos del estudio
peruano son altamente
aplicables a mi investigacion,
ya que ambos contextos
comparten la problematica
de exposiciéon prolongada a
la radiacion solar y la
necesidad de implementar
medidas de  proteccion
efectivas.
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Riesg
0S a exposicion
de radiacion
solar a
trabajadores de
limpieza
publica, Lima
(Peru)

La radiacion ultravioleta (UV) constituye uno de los
agentes fisicos causantes de multiples lesiones
cuando la exposicion es directa, causando procesos
de fotocarcinogénesis (Kozmin et al., 2003).La
radiaciéon UV es la fraccion mas energética del
espectro electromagnético que impacta en el area
del planeta. A diferencia de las radiaciones
ionizantes, esta energia no es suficiente para
causar ionizacion (Pierce, 2006). La radiacion UV
de mayor energia son las de tipo C (UVC), con
longitudes de onda de 100 a 280 nm, peroéstas
junto a otras radiaciones (radiacién X, Gamma y
Césmica), son retenidas totalmente por la capa de
ozono en la estratésfera (Perdiz et al., 2000;
Clydesdale et al., 2001; De Gruijl, 2002). En cambio,
la radiacion UV de tipo B (UVB) se encuentra entre
las longitudes de onda de 280 a 320 nm. Las de
menor energia son las de tipo A (UVA) con
longitudes de onda de 320 a 400 nm (Afaq et al.,
2002; Bernerd et al., 2003).

La investigacion fue ===

desarrollada en las
inmediaciones de la
Municipalidad
distrital de Los Olivos
en la capital de Lima
(Peru), entre el 17 de
enero al 20 de
febrero del 2022
durante el verano en
la ciudad de Lima
(Sanchez et
al,2009).La
investigacion
realizada fue del tipo

cualitativo de
enfoque no
experimental.

Se identifica que el
cancer de piel por
radiacion  ultravioleta
solar ocupacional por
radiaciéon  ultravioleta
cada dia esta en
ascenso, es de lenta
progresion y baja tasa
de mortalidad teniendo
un minimo potencial
metastasico.

El Céancer de Piel no

Melanoma segun
estudios  observados
dentro de la

informacién consultada
se puede prevenir,
teniendo en cuenta los
factores

predisponentes dentro
de las labores que se
realiza.

De acuerdo con todo el
seguimiento

bibliografico y sistemas
de informacion
colombiano en Ia
actualidad no se

encuentra una
estadistica de
trabajadores con

cancer de piel por
radiacién  ultravioleta
por tipo de labor, a
pesar de que en el
2012 aplico la
metodologia CAREX,
que reporto como
primer agente
carcinogénico la
Radiaciéon Solar para
una afectacion de
1.876.010 de
trabajadores que se
encontraban afiliados
al sistema de riesgos
laborales para la fecha.

En el siguente artuculo
sentra su investigacion en los
riesgos a exposicion de

radiacién solar a
trabajadores de limpieza
publica, Lima (Peru),

ademas, identifica que el
cancer de piel por radiacion
ultravioleta solar ocupacional
cada dia esta en ascenso,
por ello en nuestra
investigacion tendra en
cuenta los factores
identificado y mas con todo
esto del calentamiento global
hace que sea muy variable el
cambio de temperatura, por
ello es muy prevalente los
trabajadores parezcan de
enfermedades a mediano y
largo plazo a causa de la
exposicion a las radiaciones
solares.
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Nombre del
documento

Introduccion

Método

Resultado

Conclusiones

Analisis

Seguridad y
salud para el
trabajador
informal: ruta de
innovaciéon
social para el
trabajo digno.

Podria pensarse que la economia colombiana, por
su caracter, tradicion y construccion es a simple
vista una versidon que incorpora o responde a los
postulados de las teorias

econdmicas, sin embargo, ;Qué sucede cuando
estas dindmicas comerciales se desarrollan en
situaciones que parecieran obedecer a fallas del
mercado, como el caso de la persistencia en el
aparato productivo del denominado sector informal
de la economia? ;Son estas fallas del mercado
resultado de malas decisiones del gobierno, o sélo
corresponden a la dinamica del sector productivo?
En una situacion como la anterior, ¢ qué alternativas
existen frente a este fendmeno y sus consecuencias
negativas en cuanto a equidad, seguridad, salud,
dignidad en el trabajo y construccién de una justicia
social permanente? ;Es la intervencién del
gobierno y de las politicas publicas la

solucion ideal para estas externalidades
impositivas?, o, por el contrario, se trata de una
“falacia del nirvana1
” concebida por el economista Demsetz (1969), la
cual corresponde a

la creencia que:
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Determinacion
del nivel de
riesgo y
medidas
preventivas por
exposicién a
radiacién solar
para gestores
de ventas en
ECOBESA -
Arequipa 2018

El Peru es un pais que tiene diversas altitudes, por
lo que recibe dosis muy variadas de radiacion
ultravioleta, por lo cual la presente investigacion es
muy importante para poder determinar el riesgo que
puede ocasionar sobre la salud de las personas la
exposicién a la radiacién solar, asi mismo esta
destinada a que pueda ser utlizada por las
entidades locales, nacionales y otras
organizaciones en las que sus trabajadores realicen
actividades al aire libre exponiéndose a la radiaciéon
del sol. La sobreexposicion a la radiacién del sol
trae consigo diversos problemas a la salud y

bienestar del ser humano, como el cancer a la piel
el cual segun el Ministerio de Salud ocupa la 4ta
posicion de ocurrencia después del cancer al
estdmago, cancer al pulmon y el cancer de mama.
El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas
diagnostica cada afio entre 3 mil y 5 mil nuevos
casos de cancer a la piel.

uestra: 1 empresa minera
studiada y el sector aledafo.
po de muestreo no babilistico
)r conveniencia.

« Tipo de estudio:
-ansversal, en un solo periodo
;adémico

» Enfoque del estudio:
ixto concurrente.

Durante la observacién, : Los  controles de ingenieria
identificaron cuat aplicados reducen el material
situaciones operacionalt particulado en el ambiente, pero no
peligrosas para It eliminan completamente los
trabajadores de riesgos de inhalacion para los
empresa. Para prever trabajadores, quienes ademas
enfermedades laborale carecen de conocimiento sobre
se cred una matriz « medidas de protecciéon personal.
peligros basada en la GT En el contexto de COVID-19, el
45 de 2015. La condicic riesgo de problemas pulmonares
mas destacada es aumenta debido al virus. Aunque
exposicion a temperaturi los datos del cuestionario no
extremas en el area c muestran sintomas de
horno Hoffman, donde It neumoconiosis, esta enfermedad
trabajadores enfrent: crénica podria desarrollarse con el
riesgos de deshidrataci¢ tiempo. Los trabajadores estan
calambres, espasmi constantemente  expuestos  a
musculares, enfermedad: factores de riesgo tanto en el
cardiacas y problemas ¢ trabajo como en sus hogares, lo
la piel debido a que puede llevar al desarrollo de
prolongada exposicién enfermedades. El estudio destaca
calor y cambios bruscos (¢ la necesidad de implementar mas
temperatura. Segun  controles para la seguridad y salud
Resolucién 2400 de 197 de los trabajadores informales,
es obligatorio adapt mas alla de los actuales controles
dispositivos de aislamien de ingenieria.

y proteccion contra el calc

asi como conceder paus:

periddicas para I

trabajadores expuestos

temperaturas extremas.

Se elegi este
estudio para mi
proyecto de grado,
"Efectos de la
exposicion al riesgo
fisico por radiacion
no ionizante en

motorizados
informales que
trabajan con

plataformas
informales digitales
en la UPZ 97 de
chico lago,
localidad
Chapinero de la
ciudad de Bogota,
2024", debido a su
enfoque integral en
la informalidad
laboral y sus
consecuencias
negativas en
términos de
equidad, seguridad,
salud y dignidad en
el trabajo. La obra

proporciona un
diagnostico
detallado de las
condiciones
laborales de
trabajadores
informales en
contextos

socioeconémicos
similares, utilizando
una metodologia
robusta que incluye
revision
documental,
observacién
participante y
entrevistas
semiestructuradas,
herramientas
esenciales para mi
investigacion.
Ademas, el estudio
utiiza la norma
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Analisis

técnica GTC45
para consolidar
matrices de riesgo
y propone rutas de
innovacién  social
basadas en el
conocimiento
comunitario,
aspectos que son
fundamentales
para desarrollar
estrategias de
intervencion
efectivas y mejorar
la seguridad y salud
laboral de los

motorizados
informales en
Bogota. Este
enfoque

comprehensivo y
contextualizado es
crucial para
entender y abordar
los riesgos
especificos
asociados con la
radiacion no
ionizante en mi
area de estudio.

Fuente: los autores

Durante la revisién de la literatura, categorizamos la informacion y seleccionamos 13 estudios que fueron relevantes para

nuestra investigacion. De estos, identificamos que 5 estudios eran particularmente pertinentes y aportaron al desarrollo de nuestro

marco investigativo. Es importante destacar que no encontramos estudios preliminares que abordaran especificamente los efectos
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de la exposicién al riesgo fisico por radiacién no ionizante en motorizados que trabajan con plataformas digitales. Esta carencia

subraya la novedad y la necesidad de nuestra investigacién en este campo.

El proyecto sobre los efectos de la exposicién al riesgo fisico por radiacion no ionizante UVB en motorizados informales en la
UPZ 97 de Chico Lago, Bogota, revela que la exposicién prolongada a esta radiacién esta estrechamente relacionada con el cancer
de piel, un grave desafio de salud publica. Es crucial implementar medidas de proteccion, como el uso de dosimetros y el
establecimiento de limites de exposicion, junto con la sensibilizacién de los trabajadores y la realizacién de chequeos periédicos.
Los estudios internacionales, como los de Peru, ofrecen estrategias utiles que pueden adaptarse al contexto local de Bogota. La
aplicacion de métodos integrales, como la revision documental y entrevistas, y el uso de normas técnicas, es esencial para

desarrollar intervenciones efectivas y proteger la salud de los motorizados informales, mejorando asi sus condiciones laborales.
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5.3. Marco teédrico

5.3.1. Radiacion no ionizante

Connor (2020) explica que la energia cinética de las particulas de la radiacién no
ionizante es demasiado pequefia para producir iones cargados al pasar a través de la materia.

Lifeder (n.d.) explica que el espectro electromagnético es el arreglo ordenado de todas
las longitudes de onda de las ondas electromagnéticas, que asumen cualquier valor positivo, y
esta dividido en siete secciones, incluyendo la luz visible.

La emision de neutrones termales es una forma de radiacion no ionizante pero peligrosa
para los seres vivos. Para proteccion, se utilizan materiales como agua y plasticos, que
contienen hidrégeno, mientras que el cadmio natural y el boro son mas efectivos contra
neutrones rapidos y lentos. Materiales como el plomo y el acero no ofrecen proteccion
significativa contra esta radiacion.

LibreTexts (n.d.) describe que las ondas electromagnéticas son una onda transversal
auto propagante de campos eléctricos y magnéticos oscilantes, con componentes que oscilan

perpendicularmente y en fase entre si.

5.3.2. Electromagnéticos (CEM).

Los campos eléctricos y magnéticos combinados se conocen como campos
electromagnéticos (CEM). Estos campos se dividen en dos categorias principales segun su
frecuencia:

1. CEM de alta frecuencia: Incluyen rayos X y rayos gamma, situados en la region de
radiacion ionizante del espectro electromagnético. Estos CEM pueden danar directamente el

ADN vy las células.
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2. CEM de frecuencia baja a media: Comprenden campos estaticos, campos
magnéticos de lineas de alta tension, electrodomésticos, ondas de radio, microondas, radiacion
infrarroja y luz visible. Estos CEM estan en la regién de radiacion no ionizante y no se ha
comprobado que dafien el ADN o las células directamente. Dentro de esta categoria, los CEM
de frecuencia extremadamente baja (hasta 300 Hz) y los CEM de radiofrecuencia (de 3 kHz a
300 GHz) se miden en vatios por metro cuadrado (\W/m?).

Figura 2.

ESPECTRO ELECTROMAGNETICO
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El espectro electromagnético incluye todas las frecuencias posibles de energia
electromagnética, desde longitudes de onda muy largas (como las de las lineas de alta tension)
hasta longitudes de onda muy cortas (como las de los rayos X y rayos gamma). Este espectro

abarca tanto la radiacion ionizante como la no ionizante.

Figura 2.
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Radiacién electromagnética

L itud d
Oonda’ “C(A)
P
cresta

valle - Punto donde se
wvelocidad (C) mide la frecuencia ( V)

Fuente: Rincon educativo — energia y medio ambiente.

https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones bsicas sobre radiacin.html

La energia que lleva consigo una radiacion es proporcional a su frecuencia, tal como
indica la férmula E = h-f, donde h representa la constante de Planck (h = 6,63-10"-34 J/s).
Figura 3.

Frecuencia

RECUERDA:

A MAYOR FRECUENCIA < MAYOR ENERGIA DE LA RADIACION
A MENOR LONGITUD DEONDA 2 MAYOR ENERGIA DE LA RADIACION
A MENOR LONGITUD DEONDA 2 MAYOR FRECUENCIA

Fuente: Rincén educativo — energia y medio ambiente.

https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones bsicas sobre radiacin.html

El siguiente diagrama presenta diversos tipos de radiaciones electromagnéticas
organizadas segun su energia, conocido como espectro electromagnético. Es probable que
muchas de estas radiaciones te resulten familiares.

Figura 4.

Tipos de radiaciones electromagnéticas ordenadas por energia.


https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones_bsicas_sobre_radiacin.html
https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones_bsicas_sobre_radiacin.html
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Fuente: Rincén educativo — energia y medio ambiente.

https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones bsicas sobre radiacin.html

Las radiaciones electromagnéticas se dividen en dos grupos principales segun su
energia y las interacciones que provocan en los atomos.

Por un lado, estan las radiaciones ionizantes, que tienen la mayor energia y la menor
longitud de onda dentro del espectro electromagnético. Estas radiaciones pueden desplazar
electrones de los atomos con los que interactuan, causando ionizacion.

Por otro lado, las radiaciones no ionizantes tienen una energia insuficiente para ionizar
atomos. Se caracterizan por su menor energia y se subdividen en dos categorias principales.

Primero, las radiaciones electromagnéticas, que incluyen ondas generadas por lineas de


https://rinconeducativo.org/contenidoextra/radiacio/1nociones_bsicas_sobre_radiacin.html
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corriente o campos eléctricos estaticos, como las ondas de radiofrecuencia y las microondas
usadas en telecomunicaciones. Segundo, las radiaciones épticas, que comprenden los rayos

infrarrojos, la luz visible y la radiacién ultravioleta.

5.3.3. La Radiacién Solar
El Sol es crucial para sustentar la vida en la Tierra, ya que suministra la energia
necesaria. Emitiendo radiaciones que abarcan todo el espectro electromagnético, desde
infrarrojo hasta ultravioleta, no toda esta radiacion solar llega a la superficie terrestre. Las
ondas ultravioletas mas cortas son absorbidas por los gases atmosféricos, principalmente por
el ozono.
Figura 5.

Mapa de recurso solares de Colombia



44

SOLAR RESOURCE MAY @ BANK
R SN

PHOTOVOLTAIC POWER POTENTIAL

COLOMBIA ESMAP (XD

JIan Sodies

~ 3

RESUMEN DESCARGA TECH SPECS

Long term average of PVOUT, period 1999 2010
Dasly totaim 26 io is s &2 a5 1)

E= e ————— ]
Yrarty totsin % 1085 126 187 1534 1650 w26

Fuente: Solargis.

https://solargis.com/es/maps-and-gis-data/download/colombia

5.3.4. Importancia de la radiacién solar

La radiacion solar, emitida por el Sol como ondas electromagnéticas, es esencial para
regular los procesos atmosféricos y climaticos de la Tierra. Proviene de la fusién nuclear en el
nucleo solar y se emite mayormente como radiacion de onda corta. Al atravesar la atmésfera,
esta radiacion se debilita debido a la difusion, reflexién en nubes, y absorcion por gases como
el ozono y vapor de agua, asi como por particulas en suspension. Una vez en la superficie

terrestre, es absorbida o reflejada, generando radiacion de onda larga que calienta la atmdsfera


https://solargis.com/es/maps-and-gis-data/download/colombia
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y regresa al espacio. Medir esta radiacion es crucial en ingenieria, arquitectura, agricultura,
salud humana y meteorologia, destacando su uso en energia solar, diseho de infraestructuras,
monitoreo agricola, deshidratacién de alimentos, analisis de calidad del aire y prediccion del
clima.
5.3.5. Distribucién espectral de la radiacién solar

La energia solar se transmite como radiacion electromagnética, que consiste en ondas
generadas por cargas eléctricas en movimiento. Estas ondas, por lo tanto, pueden propagarse
a través del vacio y viajan desde el Sol y otras estrellas hasta la Tierra a una velocidad de
299,792 km/s. La energia de estas ondas depende de su longitud de onda y frecuencia, que
estan relacionadas mediante la ecuacion | * m = C, donde | es la longitud de onda, m es la
frecuencia y C es la velocidad de la luz. Ademas, las ondas electromagnéticas abarcan un
espectro que va desde rayos gamma, con longitudes de onda muy cortas, hasta ondas de
radio, con longitudes de onda largas. Por ultimo, la energia de cada onda es inversamente
proporcional a su longitud de onda; es decir, mayor para longitudes de onda mas cortas, las
cuales se miden en nandmetros (nm) o micrometros (um).

Figura 6.

Espectro electromagnético.
Longitud de onda (A) en metros.
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El Sol emite energia en forma de radiacion de onda corta, principalmente en la banda del
ultravioleta, visible y el infrarrojo cercano, con longitudes de onda entre 0,2 y 3,0 micrometros
(200 nm a 3.000 nm). Aproximadamente un 99% de la radiacion solar que llega a la superficie
de la Tierra esta contenida en la regiéon entre 0,2 y 3,0 um mientras que la mayor parte de la
radiacion terrestre de onda larga esta contenida en la region entre 3,5y 50 ym (Ver figura 2).
Las ondas en el intervalo de 0,25 ym a 4,0 um se denominan espectro de onda corta, para
muchos propésitos como en aplicaciones de celdas solares y en el proceso de la foto-sintesis.
5.3.6. La Radiacion Ultravioleta

La radiacién ultravioleta (UV) es una forma de radiacion electromagnética que abarca
longitudes de onda desde aproximadamente 400 nm, el limite de la luz violeta, hasta los 15 nm,
donde comienzan los rayos X. El exceso de radiacion UV puede tener serias implicaciones para
la salud, como cancer de piel, envejecimiento prematuro y otras condiciones dermatoldgicas
como quemaduras. Ademas, puede provocar cataratas, dafios oculares y afectar el sistema
inmunoldgico. Es crucial que los nifios aprendan a protegerse del sol, ya que la exposicion
excesiva durante la infancia y la juventud puede aumentar el riesgo de cancer de piel en el
futuro.
5.3.7. Generalidades de la radiacion ultravioleta

El Sol emite mucha energia a la Tierra, de la que solo de un 6% a 7% corresponde a la
radiacion ultravioleta (UV). Esta radiacién ultravioleta (UV) es una forma de energia radiante
invisible que cubre el rango de longitudes de onda entre los 100 y los 400 nanémetros y
usualmente es clasificada en tres categorias (constituida por longitudes de onda ascendentes
que van desde el UV-C, UV-B y UV-A) de acuerdo con la longitud de onda (mientras mas corta
sea la longitud de onda de la radiacion UV, bioldgicamente es mas dafina):

Figura 7.
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¢ Que son los rayos ultravioleta?

RESPONSABLE DEL BRONCEADO
DE LA PIEL

OV-C

PARATODOTIPODEVIDA ‘

RADIACION MUY PELIGROSA

LA MAS PELIGROSA. PERO ES
ABSORVIDA TOTALMENTE POR

m LA ATMOSFERA

UV-A entre 320 y 400 nm

UV-B entre 280 y 320 nm

UV-C entre 100 y 280 nm

La radiacién solar viaja por la atmdsfera terrestre antes de llegar a la superficie y en
este recorrido toda la radiacion UV-C y el 90% de la UV-B la absorben gases como el ozono,
vapor de agua, oxigeno y diéxido de carbono, mientras que la UV-A es débilmente absorbida.

Debido a lo anterior, la radiacién UV que alcanza la superficie de la tierra esta
compuesta en gran parte por la radiaciéon UV-A (95%) y en menor grado por la UV-B (5%). La
radiacién UV que alcanza la troposfera es el motor de todos los procesos fotoquimicos en las
capas bajas de la atmdsfera de la Tierra. Los fotones en la longitud de onda UV pueden romper
moléculas bastante estables en fragmentos muy reactivos (fotdlisis) e iniciar cadenas de
reaccion que serian poco probables o imposibles.
5.3.8. Tipos de radiacion UV
5.3.8.1. Radiacién UV-A

La radiacion UV-A es la forma menos dafina de la radiacion ultravioleta y es la que llega

a la Tierra en mayores cantidades, pero presenta un menor peligro por ser menos energética y
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ademas es responsable del bronceado de la piel. Los rayos UV-A penetran en el tejido
conectivo y son la causa fundamental de la inmunosupresion y causan lesiones cronicas
inducidas por la luz, como el envejecimiento prematuro de la piel y su oscurecimiento. También
son responsables de |la formacién de radicales libres y de reacciones tanto fototdxicas como
fotoalérgicas (tales como las alergias solares denominadas fotodermatitis poliforme).

5.3.8.2.  Radiacién UV-B

La Radiacion UV-B llega a la Tierra muy atenuada por la capa de ozono y varia entre
280 y 320 nm. La radiacion UV-B, que llega a la superficie de la Tierra es potencialmente
dafiina, ya que reduce el crecimiento de las plantas y la exposicién humana prolongada a este
tipo de radiacion puede causar dafos a la salud, tales como:

Danos en la piel tan leves como una simple quemadura (eritema solar) o de tal
gravedad como mutaciones en el ADN de las células cutaneas que pueden derivar en el cancer
de piel (Ver figura 2), el cual puede aparecer muchos afos después de la exposicion excesiva
al Sol, ya que este tipo de radiacion es absorbida por el ADN dérmico penetrando en las capas
celulares mas profundas de la epidermis. Cada afo, se producen en el mundo entre 2y 3
millones de casos de cancer de piel no melanico y aproximadamente 132.000 casos de cancer
de piel melanico. Los canceres de piel no melanicos se pueden extirpar y rara vez son
mortales, pero los melanomas malignos contribuyen sustancialmente a la mortalidad en las
poblaciones de piel clara. Este ultimo tipo de cancer esta asociado a los lunares y es el tumor
mas letal de la piel porque posee una alta capacidad metastasica, es decir que estas células
cancerigenas se pueden diseminar por otras partes del organismo. La radiacion UV-B que es
bastante energética puede causar dafos celulares de caracter degenerativo, debido a que
puede romper los enlaces de las moléculas del ADN, las cuales son portadoras moleculares de
nuestro codificador genético.

Reduccion de la eficiencia del sistema inmunoldgico, aumentando el riesgo de

infecciones y disminuyendo la eficacia de las vacunas, ya que, la radiacion UV-B actua como
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un agente inmunosupresor local, dafiando a las células de Langerhans que son responsables
de la presentacion de antigenos en la epidermis; estas células de Langerhans reaccionan a la
radiacion UV emigrando de la epidermis.

Figura 8.

Efectos de la radiacion UV

Cancer no melanoma Melanoma maligno

Fuente: Global Solar, UV index. A practical guide. WHO, WMO, UNEP. 2002).
5.3.8.3.  Radiacion UV-C

Los rayos UV-C son la forma mas dafiina de toda la gama de rayos ultravioleta porque
es muy energeética, pero esta radiacion es absorbida por el oxigeno y el ozono en la
estratosfera y nunca llega a la superficie terrestre.

A pesar de todos los efectos negativos que produce la radiacion UV, cantidades
pequefias de radiacion UV son beneficiosas para personas y esenciales en la sintesis dérmica
de la vitamina D; la radiacién UV también se utiliza, bajo supervision médica, para tratar varias

enfermedades como el raquitismo, la psoriasis y el eczema.

Existen varios factores que influyen directamente en la cantidad de radiacién ultravioleta
gue alcanza la superficie terrestre; estos son: Ozono atmosférico, Elevacion solar, Altitud,

Reflexion, Nubes y polvo, Dispersion atmosférica.
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El indice UV es una medida que evalua los niveles de radiacién ultravioleta y cémo
afectan a la piel humana. Este indice oscila entre 0 y 16 y se divide en cinco categorias

distintas segun su intensidad.

Figura 9.
indice UV
12‘3456?891[] t1o
P mayor
Indice UV
Bajo Moderado Alto Muy alto [Extremado

Fuente los autores.

A medida que la longitud de onda de la luz ultravioleta disminuye, aumenta su
capacidad de causar dafo a los seres vivos, pero también es mas susceptible de ser absorbida
por la capa de ozono. La radiacién ultravioleta se divide en tres tipos principales, cada uno con
diferente energia y longitud de onda: UVA, UVB y UVC. La mayoria de la radiacion UV que
alcanza la superficie terrestre es del tipo UVA, que tiene una longitud de onda mas larga,

mientras que una pequena parte corresponde a UVB.

5.3.8.4. Efectos ocupacionales de la exposiciéon de radiacion no ionizante
La exposicién a radiacion no ionizante ultravioleta (UV) entre los motorizados que
trabajan con plataformas informales digitales puede tener diversos efectos en multiples
aspectos de la vida y la salud. Aqui se detallan los efectos potenciales en diferentes niveles:
Efectos a nivel laboral:
- Quemaduras solares: Los motorizados estan expuestos al sol durante largas horas, lo
que aumenta el riesgo de quemaduras solares en la piel expuesta si no se utiliza

proteccion adecuada.
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Fatiga y malestar fisico: Trabajar bajo el sol durante periodos prolongados puede
provocar fatiga, deshidratacion y malestar fisico, afectando la capacidad de desempefio
laboral.

Impacto en la productividad: La incomodidad causada por la exposicién al sol puede

reducir la eficiencia y la productividad en el trabajo.

Efectos a nivel social y ambiental:

Imagen y apariencia personal: La foto envejecimiento prematuro de la piel, como la
formacion de arrugas y manchas de la edad, puede afectar la percepcion personal y
social de los motorizados.

Impacto en la calidad de vida: La exposicidn cronica al sol sin proteccion adecuada
puede influir negativamente en la calidad de vida debido a la incomodidad fisica y los

riesgos para la salud a largo plazo.

Efectos a nivel de salud:

Cancer de piel: La exposicién repetida a la radiacién UV aumenta significativamente el
riesgo de desarrollar cancer de piel, incluyendo carcinomas baso celulares, carcinomas
espino celulares y melanoma.

Dermatitis foto toxica: Algunos productos quimicos utilizados en el trabajo pueden
volverse fotoactivos bajo la radiacion UV, causando dermatitis foto tdxica en la piel
expuesta.

Dano ocular: La falta de proteccion ocular adecuada puede llevar a dafios en los ojos,

como irritacion, foto queratitis (quemadura corneal) y otros problemas oculares.

Efectos a nivel ambiental y trabajo:

Seguridad laboral: La incomodidad y la distraccion causadas por la exposicion al sol
pueden aumentar el riesgo de accidentes laborales, especialmente en trabajos que

requieren atencion y coordinacion precisas, como la conduccion.
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- Cumplimiento normativo: Es importante cumplir con las normativas de salud y seguridad
laboral relacionadas con la proteccion contra la radiacion UV para garantizar un entorno

de trabajo seguro y cumplir con las regulaciones laborales.

Ademas, las cataratas (producidas cuando el cristalino, el cual enfoca la luz hacia la
retina, se nubla). Entre 12 y 15 millones de personas padecen de ceguera causada por
cataratas. Segun estimaciones de la OMS, hasta un 20% de estos casos de ceguera pueden
haber sido causados o haberse agravado por la exposicién al Sol, especialmente en zonas
cercanas al ecuador.

La exposicién constante al Sol produce también pterigios (crecimiento de tejido fibroso
sobre la cornea) y lesiones de retina con pérdida visual permanente.

Genera rugosidades en la piel, manchas claras y oscuras (llamadas hipopigmentaciones
o hiperpigmentaciones) y danos a otras formas de vida.

Puede provocar dafios en la piel y en los ojos de los animales, ademas de cambios en
los procesos de produccion de los vegetales, entre otros efectos.

La radiacién UV-B también produce dafios a materiales y equipos que se encuentren a
la intemperie.

Video 1

Prevencién de radiacién solar UV



53

https://youtu.be/EPZ0m4W2MiIE

Disfrutar del sol y broncearse es agradable para muchos, pero es importante recordar
que la exposicidon excesiva puede ser perjudicial. Si alguna vez has sufrido quemaduras
solares, ya eres consciente de algunos de los efectos adversos de la radiacion ultravioleta.

Es posible prevenir el dano causado por la radiacién UV adoptando habitos adecuados
de proteccion solar desde ahora y a lo largo de la vida. Hay varias formas sencillas de
protegerse:

- Limita la exposicion solar durante las horas de mayor intensidad, que son entre las

10 a.m. y las 4 p.m. Incluso en invierno, es prudente evitar largas exposiciones

durante estas horas.


https://youtu.be/EPZ0m4W2MiE
https://youtu.be/EPZ0m4W2MiE
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- Busca la sombra como una fuente de proteccion, aunque ten en cuenta que los
arboles, sombrillas y toldos no ofrecen una proteccion total contra los rayos solares.

- Usa un sombrero para proteger areas sensibles como la cara, los ojos, las orejas y
el cuello.

- Utiliza gafas de sol que filtren el 99-100 % de la radiacion UV para prevenir
problemas como las cataratas y otros dafios oculares.

- Aplica regularmente protector solar con un factor de proteccion minimo de 15, re
aplicandolo cada dos horas o después de nadar.

La Agencia Estatal de Meteorologia proporciona diariamente la prediccion de los niveles

de UV en su sitio web. https://www.aemet.es

5.4. Informalidad

La informalidad laboral es un fenédmeno comun que se manifiesta por la falta de
reconocimiento y proteccion legal, como senala la OIT (2002). Esta informalidad conlleva una
notable vulnerabilidad, ya que los trabajadores y empresarios en este sector carecen de
proteccion juridica y social, enfrentan dificultades para establecer contratos y asegurar
derechos de propiedad, y tienen acceso limitado a infraestructura y subvenciones publicas.

Garcia (2010) describe dos enfoques para entender la informalidad laboral: el
estructuralista, que la vincula con la marginalidad, pobreza, baja productividad y falta de
calificacion, y el institucionalista, que la define como unidades econémicas que no cumplen con
regulaciones fiscales ni normativas institucionales.

En el contexto colombiano, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) clasifica como trabajadores informales a aquellos empleados en pequefios negocios,
trabajadores no remunerados en empresas con menos de cinco empleados, y aquellos que

realizan actividades por cuenta propia en establecimientos similares.


https://www.aemet.es/
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Ademas, la OMS reporté en diciembre de 2019 el brote de COVID-19 en Wuhan, China,
que llevo a medidas de cuarentena con grandes repercusiones globales. A pesar de los
avances en la reduccién de la informalidad en Colombia, que ha sido persistente a lo largo de
los anos, la informalidad sigue siendo un desafio. Asi, se plantean preguntas sobre la evolucion
historica de este fendmeno y su relacién con la pobreza en economias en desarrollo como la de

Colombia.

5.4.1. Informalidad a nivel global

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (ONU, 2018), mas del 60% de la
poblacion activa mundial trabaja en el sector informal, especialmente en paises emergentes y
en desarrollo. Este fendmeno esta influenciado por factores como la educacion y la ubicacion
geografica. Aunque completar la educacion secundaria generalmente disminuye las
probabilidades de trabajar en el sector informal, en paises como Colombia, la falta de oferta de
empleo formal sigue impulsando la informalidad.

En América Latina, durante las décadas de 1990 y 2000, la informalidad laboral estuvo
vinculada al desarrollo econémico; asi, paises mas desarrollados, como Uruguay y Chile,
mostraron tasas mas bajas, mientras que naciones menos desarrolladas, como Honduras y
Guatemala, presentaron tasas mas altas. Aunque aproximadamente el 65% de los trabajadores
en la region eran informales hacia el afio 2000, esta cifra se redujo al 47.7% a mediados de
2014, reflejando una mejora. No obstante, la informalidad sigue asociada a barreras como la
falta de educacion formal, altos impuestos para empresas formales y rigideces en el mercado
laboral. Los empleos informales tienden a ofrecer salarios mas bajos y menos proteccion social.
Por lo tanto, estrategias como incentivar la formalizacion de pequefias empresas, mejorar el
acceso a la educacion y fortalecer la proteccién social son cruciales. Sin embargo, a pesar de
estos avances, la alta proporcion de empleo informal sigue siendo un desafio para la

estabilidad econdmica y el crecimiento en la region latinoamericana.
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Gréfico 1. Informalidad laboral como porcentaje del PIB

Griifico 3: Informalidad Laboral como porcentaje del PIB
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Fuente: Elaborado por el Fondo Monetario Internacional (2015); Publicado por World Economic
Forum (2017)

El grafico muestra la variacién de la informalidad laboral en diferentes regiones del
mundo, incluida la OCDE. Entre 1990 y 1999, América Latina y el Caribe presentaron altos
niveles de informalidad, siendo superados tnicamente por Africa Subsahariana. Sin embargo,
entre 2010 y 2014, se observo una notable disminucion en estos niveles en América Latina, a
excepcion del sur de Asia. En el ultimo periodo analizado, América Latina no solo supera a
Africa Subsahariana en informalidad, sino que ocupa el primer lugar a nivel global en este

aspecto.

Gréfico 2: Tasa de Empleo informal por Pais
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El grafico de 2015 muestra que Guatemala, Honduras y El Salvador lideran en
informalidad laboral en América Latina, seguidos por Colombia con un 54.5%, lo que indica una
situacion preocupante en cuanto al empleo informal. Sin embargo, a partir de 2018, Colombia
se uni6 a la OCDE, lo que sugiere la posibilidad de mejoras econémicas mediante reformas
estructurales.

En 2018, la informalidad laboral en Latinoamérica y el Caribe alcanzé el 53.8%, un
aumento respecto al 47.7% en 2014, en parte debido a la migracién provocada por la crisis en
Venezuela. La pandemia de COVID-19 en 2020 exacerbo esta situacion, afectando a Colombia,
que tuvo una tasa de informalidad del 47.8%, reflejando las dificultades adicionales enfrentadas
por el pais.

A pesar de algunas mejoras, la informalidad laboral sigue siendo una variable volatil,
influenciada por crisis especificas y politicas econdmicas. Por lo tanto, Colombia, como pais en
desarrollo, enfrenta desafios significativos y necesita mejorar la productividad para reducir tanto

el desempleo como la informalidad laboral de manera efectiva y sostenible.
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5.4.2. Informalidad en Colombia

Desde principios del siglo XXI, la informalidad laboral en Colombia ha mostrado una
estabilidad relativa, comenzando en un 48.5% en 2000 y manteniéndose en niveles similares
en 2005, segun datos de Garcia (2008). No obstante, aumenté al 51.3% en 2010, lo cual se
relaciona con la disminucion de la tasa de desempleo reportada por Portafolio en 2012. En
2015, la informalidad fue del 49.7%, con un ligero incremento atribuido a la desaceleracion en
la creacion de empleo formal, segun el DANE en 2016.

Este fendmeno persiste como un desafio debido a la incapacidad del sector formal para
absorber completamente a la poblaciéon trabajadora. La informalidad es crucial para los
ingresos de muchas familias colombianas y sigue siendo una preocupacion econémica central.
El DANE estima que alrededor de 14 millones de colombianos, equivalentes al 47.8% de la
poblacion, dependen del trabajo informal. Sin embargo, segun LaboUR, este porcentaje se
eleva a un 66.3%. A nivel regional, departamentos como Norte de Santander, Sucre, La Guajira,
Magdalena y Cesar presentan los mayores indices de trabajo informal, superando el 60%,
segun Bustamante (2020).

Grafico 3: Ciudades con mayor informalidad segin DANE y LaboUR 2020
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Fuente: Elaboracién propia con datos tomados del DANE (2021).

5.4.3. Tasa de informalidad
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Entre marzo y mayo de 2024, el porcentaje de personas empleadas en el sector
informal en Colombia fue del 55,9%, lo que representd una disminucioén de 0,8 puntos
porcentuales respecto al mismo trimestre del afio anterior (56,7%). En las 13 ciudades y areas
metropolitanas, la informalidad se situ6 en el 41,5%, con una reduccion de 0,4 puntos en
comparacion con el trimestre marzo-mayo de 2023 (41,9%). Para el conjunto de las 23
ciudades y areas metropolitanas, la proporcion de informalidad fue del 42,7% en el trimestre de
2024, indicando una baja de 0,7 puntos porcentuales respecto al afio anterior (43,3%).

Por otro lado, el libro aborda las repercusiones negativas de la informalidad laboral en
Colombia, enfocandose en temas como equidad, seguridad, salud, dignidad en el trabajo y
justicia social. La investigacion se centra en los riesgos para la salud y la seguridad de los
trabajadores informales en industrias extractivas en el sur de Bogota y Villavicencio, donde se
aplican Planes de Desarrollo con Enfoque Territorial.

El libro comienza con una contextualizacion socioecondmica y luego realiza un
diagnéstico detallado utilizando una estrategia de investigacion-creacion, que incluye revision
documental, observacion participante, entrevistas semiestructuradas, cartografia social y un
diario de campo. A partir de esto, se consolidan matrices de riesgo segun la norma técnica
GTC45, que permiten disefiar una ruta de innovacion social para promover el trabajo digno
mediante la apropiacion del conocimiento comunitario. Asi, se proponen estrategias de
intervencion para mejorar la seguridad y salud en el trabajo informal, estableciendo
precedentes importantes para el fomento del empleo digno en estas comunidades. En
resumen, el libro identifica los desafios en salud y seguridad para trabajadores informales y
sugiere soluciones basadas en la participacion comunitaria y la innovacion social para mejorar

las condiciones laborales y promover la equidad en el sector informal en Colombia.
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6. Metodologia

6.1. Enfoque

El proyecto de grado abordara los efectos de la exposicion a radiacion no ionizante en
motorizados informales de Bogota que utilizan plataformas digitales, utilizando el enfoque
cualitativo por estudio de caso de Cristina Martinez Carazo. Teniendo en cuenta la verificacion
de vida de los trabajadores informales, perfil demografico, también la experiencia aboral y
exposicion a radiacion ionizante, su estrato socioeconémico, uso de vehiculos y horario
laborales, sintomatologia y consultas médicas, Basamos nuestro estudio en el método
FANGER para identificar y clasificar los riesgos fisicos y efectos asociados. Los resultados se
discutiran en el contexto de estudio, identificando limitaciones y proponiendo recomendaciones

para mejorar la seguridad y salud de los motorizados (Martinez Carazo, 2006).

6.2.  Alcance de la investigaciéon

Como limitacion para nuestra investigacion sobre los efectos de la exposicion a
radiacién no ionizante UV y UVB en motorizados informales, se plantea lo siguiente: Realizar
una revision bibliografica en bases de datos cientificas y repositorios institucionales sobre los
efectos de radiaciones no ionizantes en motorizados a nivel mundial, lo cual nos permitira
cumplir con nuestros objetivos planteados. Ademas, identificaremos los riesgos fisicos
asociados a la exposicion a radiaciones no ionizantes en motorizados informales que trabajan
con plataformas digitales, utilizando el método FANGER vy los reportes climatologicos

disponibles para los lugares de trabajo.

Asimismo, se clasificara los efectos asociados a radiaciones no ionizantes en
motorizados que trabajan con plataformas informales digitales, de manera efectiva,

proporcionando una base sélida para futuras investigaciones y posibles intervenciones.
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muestra) utilizada en la recoleccién de la informacion.

Tabla 4. Cuadro resumen de objetivos
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Cuadro resumen de objetivos, actividades, herramientas y poblacién (o

Objetivo General

Determinar los
efectos de la
exposicion al riesgo
fisico por radiacion
no ionizante UV'Y
UVB en motorizados
informales que
trabajan con
plataformas
informales digitales
enla UPZ 97 de
chico lago localidad
Chapinero de la
ciudad de Bogota,

2024.

Objetivos Especificos Actividades Instrumento Poblacion o
Muestra
Realizar una revision Los tesauros de la
Buscar las palabras claves UNESCA
bibliografica en bases de Google académico,
Hacer las ecuaciones de Scielo, PubMED,
datos de cientificas y busqueda Scopus y
repositorios institucionales (gﬁgoztgggzéuml\?g Se tomo una
Aplicar las ecuaciones de Sciglo PUbMED ’ muest_ra de 34
sobre los efectos de busquedas en diferentes Scopus y tr.abajadores
bases de datos. it informales
repositorios UMD
radiaciones no ionizante en
Andlisis de las
motorizados a nivel mundial. investigaciones que aportan  Tabla de Excel
al proyecto.
Construccién de
cuestionario de morbilidad Microsoft Forms
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Fuente: los autores.
6.4. Descripcion detallada del disefio metodolégico desarrollado para el logro de
los objetivos

Para el cumplimiento del objetivo 1, que es realizar una revision bibliografica en bases de

datos cientificas y repositorios institucionales sobre los efectos de radiaciones no ionizantes en
motorizados a nivel mundial, se realizaron las siguientes actividades:

- Para buscar las palabras clave, se utilizaron los tesauros de la UNESCO vy la biblioteca
de Uniminuto. Estos recursos facilitaron la identificacion precisa de términos relevantes
y garantizaron una busqueda mas eficiente y enfocada en la informacién necesaria.

- Para hacer las ecuaciones de busqueda, se utilizaron Google Académico, SciELO,
PubMed, Scopus y repositorios UMD como instrumentos. Esto nos permitié conocer las
posibles investigaciones sobre la exposicién al riesgo fisico por radiacion no ionizante
en motorizados informales que trabajan con plataformas digitales, proporcionando asi
una vision integral de la literatura existente en este campo.

- Para aplicar las ecuaciones de busqueda en diferentes bases de datos, utilizamos
Google Académico como instrumento. En este proceso, aplicamos varios filtros para
obtener los resultados que mas se acercaban a lo que buscdbamos, es decir, trabajo
informal con motorizados usando plataformas digitales. Esto nos permitié refinar nuestra

busqueda y encontrar estudios mas relevantes y especificos sobre el tema.

Por ello, para el cumplimiento del objetivo 2, que consiste en identificar los riesgos
fisicos asociados a la exposicion a radiaciones no ionizantes en motorizados informales que
trabajan con plataformas digitales, a través del método FANGER y de reportes climatolégicos

disponibles para los lugares de trabajo, realizamos las siguientes actividades:
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Para la construccion del cuestionario de morbilidad sentida, se utilizé6 Microsoft Forms
como instrumento. En esta plataforma, disefiamos las diferentes preguntas tipo Likert y
este mismo instrumento nos proporciond la visualizacién de los resultados mediante
graficos.

Para tomar muestra del reporte de la temperatura asociada a la radiacion solar,
utilizamos los reportes del IDEAM como instrumento. Realizamos esta actividad a diario
para obtener datos precisos y actualizados sobre las condiciones climaticas.

Para la revision del método FANGER, realizamos esta actividad por medio de videos,
utilizando como instrumento las grabaciones que detallan la aplicacion y el analisis del
método.

Para la tabulacion de las variables, utilizamos una tabla de Excel como herramienta.
Esta actividad nos permitié obtener los resultados de confort térmico y el porcentaje de
personas satisfechas.

Durante la visita a campo, donde se aplico el cuestionario de morbilidad sentida, se
utilizaron como herramientas el celular, la observacién directa y el estudio fotografico.
Estos instrumentos nos permitieron recopilar datos precisos y detallados sobre las
condiciones de los motorizados informales.

Para desglosar los datos de observacién, como las caracteristicas de la ropa, y los
datos meteorolégicos, como la temperatura, se utilizé como instrumento el estudio
fotografico y los reportes meteoroldgicos. Estos recursos nos permitieron obtener una
vision detallada de las condiciones laborales y ambientales.

Para analizar la humedad y la velocidad del aire, se utilizé como instrumento el estudio
fotografico y los reportes meteorolégicos. El estudio fotografico nos permitié documentar
visualmente las condiciones, mientras que los reportes meteorolégicos proporcionaron

datos precisos sobre las variables ambientales.
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- Para la aplicacion del método FANGER, se utilizé6 como instrumento una tabla de Excel
para registrar los resultados de todas las variables. De esta manera, pudimos obtener el

voto medio estimado y el nivel de satisfaccién de los trabajadores.

Por ultimo, para dar cumplimiento a la metodologia desarrollada del objetivo 3, que es
clasificar los efectos asociados a radiaciones no ionizantes en motorizados que trabajan con
plataformas informales digitales, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

- Para la evaluacién de trabajadores con enrojecimiento en la cara y el cuello, se utilizé
como instrumento la observacion directa. Este método permitié identificar y documentar
las condiciones visibles de enrojecimiento en estas areas especificas.

- Para evaluar el tono de piel muy clara del trabajador en la espalda y el abdomen, se
utilizé como instrumento la observacion directa. Este método nos permitié identificar y
documentar visualmente las caracteristicas del tono de piel en las areas especificas
mencionadas.

- Para el registro fotografico, se utilizé como instrumento el celular. Esto nos permitio
capturar imagenes detalladas relacionadas con la actividad, facilitando asi la
documentacion visual de los hallazgos.

- Para evaluar el bajo nivel de uso de proteccion visual en los trabajadores, se utilizé
como instrumento la observacién directa. Este método permitié identificar y documentar
la falta de uso de equipo de proteccion adecuado.

- Paraidentificar a los trabajadores con procedencia extranjera, se utilizé6 como
instrumento la observacioén directa. Este método facilité la documentacion de la
nacionalidad y otros aspectos relevantes relacionados con la procedencia de los

trabajadores.
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7. Resultados
Generalidades del estudio
Se administré un cuestionario sobre morbilidad sentida a un total de 34 trabajadores de
domiciliarios en Turbo, UPZ de Chico Lago, en la localidad de Chapinero, Bogota. Estos
trabajadores no estaban empleados por ninguna empresa formalmente registrada, ya que todos
eran trabajadores informales o autobnomos. Ademas, se observé que el 80% de ellos eran

extranjeros provenientes de Venezuela. El cuestionario se aplico el 17 de julio de 2024.

Figura 12.

Registro fotografico de la toma de datos en campo

Fuente: los autores

7.1. Resultado deOE1
Una vez hecha la revision bibliografica sobre los efectos de radiaciones no

ionizantes en motorizados, se obtuvieron los siguientes resultados: se seleccionaron



66

bases de datos académicas como PubMed, Scopus, SciELO y el Repositorio UMD. A
continuacion, se utilizaron palabras clave primarias y secundarias para guiar la

busqueda, y se aplicaron filtros por fecha y tipo de publicacion.

Posteriormente, se organizoé y analizé criticamente la informacion recolectada,
destacando los estudios mas relevantes y las principales tendencias. Finalmente, se
documentaron los hallazgos clave y se identificaron brechas en la investigacién actual.
Ver anexos

Estudios sobre radiaciones no ionizantes

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis diaz uniminuto edu co/EavU 8eSZXpPi-

SstAkwfkgBYCzB0qdItShDEp3I3bkjJA?e=gYKaUh

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mairelis diaz uniminuto edu co/Ed NrGO97VhOt6ry-

2YMPOEBkwpXsFAgIVktKDn3w7ZADg?e=KJyHnh

7.2. Resultado deOE2

Los resultados obtenidos en la identificacidn de los riesgos fisicos por exposicion a
radiaciones no ionizantes en motorizados informales fueron los siguientes: se disefd y aplicd
un cuestionario de morbilidad sentida, que incluy6 preguntas sobre sintomas percibidos, tipo de
ropa utilizada, vehiculos en los que se movilizan y problemas dermatoldgicos. La integracion de
estos datos permitio evaluar las condiciones laborales y ambientales, identificando factores que

aumentan los riesgos de salud.

Ademas, se analizaron reportes climatolégicos de Bogota y se aplicé el método

FANGER para evaluar el confort térmico de los conductores. Para ello, se calcularon el indice


https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EavU_8eSZXpPi-SstAkwfkgBYCzB0qdItShDEp3I3bkjJA?e=qYKaUh
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EavU_8eSZXpPi-SstAkwfkgBYCzB0qdItShDEp3I3bkjJA?e=qYKaUh
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EavU_8eSZXpPi-SstAkwfkgBYCzB0qdItShDEp3I3bkjJA?e=qYKaUh
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/Ed_NrGO97VhOt6ry-2YMPOEBkwpXsFAgIVktKDn3w7ZADg?e=KJyHnh
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/Ed_NrGO97VhOt6ry-2YMPOEBkwpXsFAgIVktKDn3w7ZADg?e=KJyHnh
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/Ed_NrGO97VhOt6ry-2YMPOEBkwpXsFAgIVktKDn3w7ZADg?e=KJyHnh
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de Sensacion Térmica (PMV) y el porcentaje de personas insatisfechas (PPD), considerando

factores como temperatura, humedad y radiacion UV.

Por ultimo, se documentaron los hallazgos, proporcionando una visién detallada de
cémo las condiciones ambientales y las practicas laborales afectan la salud de los motorizados
informales.

Ver anexos

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis diaz uniminuto edu co/EUSPCZnQHt9Jmmk6Jpaqg

vIYBySy1mT6UEmMVZq7y6g-Venw?e=Hr3X9K

https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/yrozosilva uniminuto edu co/Evnk-

J riLNOicBXn4xUu7gB2i-n0eDcnCdFkDiv7fsnCA?e=P9FrkF

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/gpuellosoca uniminuto edu co/ETc9r5icm JDIoNR53uh-

70B9es4zzbq8yuB4-MbTplx5A?e=cX0ZAz



https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EUSPCZnQHt9Jmmk6JpaqyIYBySy1mT6uEmVZq7y6g-Venw?e=Hr3X9K
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EUSPCZnQHt9Jmmk6JpaqyIYBySy1mT6uEmVZq7y6g-Venw?e=Hr3X9K
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/mairelis_diaz_uniminuto_edu_co/EUSPCZnQHt9Jmmk6JpaqyIYBySy1mT6uEmVZq7y6g-Venw?e=Hr3X9K
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/yrozosilva_uniminuto_edu_co/Evnk-J_riLNOicBXn4xUu7gB2i-n0eDcnCdFkDiv7fsnCA?e=P9FrkF
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/yrozosilva_uniminuto_edu_co/Evnk-J_riLNOicBXn4xUu7gB2i-n0eDcnCdFkDiv7fsnCA?e=P9FrkF
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/gpuellosoca_uniminuto_edu_co/ETc9r5icm_JDloNR53uh-7oB9es4zzbq8yuB4-MbTpIx5A?e=cX0ZAz
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/gpuellosoca_uniminuto_edu_co/ETc9r5icm_JDloNR53uh-7oB9es4zzbq8yuB4-MbTpIx5A?e=cX0ZAz
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/gpuellosoca_uniminuto_edu_co/ETc9r5icm_JDloNR53uh-7oB9es4zzbq8yuB4-MbTpIx5A?e=cX0ZAz
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7.3. Resultado deOE3

Los efectos asociados a radiaciones no ionizantes UV UVB en motorizados que trabajan
con plataformas informales digitales son los siguientes:

Radiacién Ultravioleta (UV)

La radiacion UV es una forma de radiacién electromagnética con longitudes de onda

mas cortas que la luz visible. Se clasifica en tres tipos principales: UVA, UVB y UVC.
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En cuanto a los efectos positivos, la exposicion controlada a la radiaciéon UVB es crucial
para la sintesis de vitamina D en la piel, lo que es esencial para la salud ésea y el sistema
inmunoldgico.

Por otro lado, los efectos negativos incluyen:

- Daios a la piel:

1. Quemaduras solares: La exposicion excesiva puede causar quemaduras en la piel.

2. Envejecimiento prematuro: La exposicion crénica a UVA puede acelerar el
envejecimiento de la piel, causando arrugas y manchas.

3. Cancer de piel: La exposicion prolongada a UV, especialmente sin proteccion
adecuada, aumenta el riesgo de cancer de piel, incluyendo melanoma, carcinoma de células
baso celulares y carcinoma de células escamosas.

- Dano ocular:

4. Cataratas y foto conjuntivitis: La exposicion a UV puede causar cataratas y otras
afecciones oculares. La radiacion UV puede dafar las estructuras oculares y contribuir a la
aparicion de cataratas.

- Supresion del sistema inmunolégico: La exposicién excesiva a UV puede afectar la
respuesta inmune, aumentando la susceptibilidad a infecciones.

Radiacion de Radiofrecuencia (RF)

La radiacion RF incluye ondas electromagnéticas en el rango de frecuencias de radio y
microondas. Es utilizada en telecomunicaciones como radio, television, telefonia movil y redes
Wi-Fi.

En términos de efectos positivos:

- Comunicacion inalambrica: Facilita la comunicacion a través de dispositivos méviles y
redes digitales.

Aplicaciones médicas: La radiacion RF se utiliza en algunas técnicas médicas, como la terapia

de hipertermia para tratar ciertos tipos de cancer.
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Sin embargo, los posibles efectos negativos son:

- Interferencia electromagnética: La radiacion RF puede interferir con otros equipos
electrénicos si no se gestiona adecuadamente.

5. Exposicién prolongada:

6. Preocupaciones por la exposicidn crénica: El uso intensivo y continuo de dispositivos
que emiten RF, como teléfonos moviles, puede aumentar la exposicién. Existe una
preocupacion publica sobre sus posibles efectos a largo plazo en la salud.

8. Presupuesto

El presupuesto del trabajo de grado se ha estructurado considerando las principales
actividades necesarias para su desarrollo exitoso. Se incluyen costos relacionados con la
construccion de la idea, investigaciones previas, y la formulacién de la pregunta problema. El
presupuesto esta basado en el calculo de horas hombre necesarias para cada actividad, con un
valor de $21,666.67 por hora. Las actividades contempladas incluyen la participacién de dos
personas, lo que resulta en un costo total estimado para la construccion de la idea de
$43,333.33 y para las investigaciones de $108,333.33. Este enfoque asegura una planificacion
financiera detallada que respalda la viabilidad del proyecto.

Ver anexo - Presupuesto

https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yrozosilva uniminuto edu co/EZVOEmHG8P5MpbvZoEQNOP

gBdUaWBYhN4YUOHVrDC2438g7e=BD3ubr



https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yrozosilva_uniminuto_edu_co/EZv0EmHG8P5MpbvZoEQn0PgBdUaWBYhN4YUOHVrDC2438g?e=BD3u5r
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yrozosilva_uniminuto_edu_co/EZv0EmHG8P5MpbvZoEQn0PgBdUaWBYhN4YUOHVrDC2438g?e=BD3u5r
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yrozosilva_uniminuto_edu_co/EZv0EmHG8P5MpbvZoEQn0PgBdUaWBYhN4YUOHVrDC2438g?e=BD3u5r
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8. Conclusiones

Al concluir esta investigacion, frente al problema de los efectos a la exposicién por
radiaciones no ionizantes UV y UVB en motorizados informales que trabajan con plataformas
digitales, se pudo evidenciar que no existe una gran cantidad de informacién o referentes
bibliogréaficos. Esto destaca la necesidad de ampliar la investigacion en este campo para llenar
el vacio existente en la literatura sobre los efectos de estas radiaciones en este grupo
especifico.

Por otra parte, se concluye que el método Fanger, junto con los reportes climatologicos,
muestra tanto el confort térmico laboral como el nivel de satisfaccion de los trabajadores. Sin
embargo, es relevante senalar que, dado que no se habia aplicado previamente a esta
problematica y poblacion especifica, este método resulta novedoso en este contexto.

Finalmente, la clasificacion de los efectos de las radiaciones no ionizantes en
motorizados informales revela niveles elevados de exposicién, asi como la presencia de
sintomas agudos, cronicos y psicolégicos. Estos hallazgos, en consecuencia, destacan la
urgencia de adoptar medidas de proteccién y estrategias efectivas para reducir los riesgos

asociados y, de este modo, mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores.
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9. Recomendaciones
Se sugiere que los especialistas en seguridad y salud en el trabajo comiencen a
considerar a esta poblacion en sus intervenciones, dado que es un grupo considerablemente
grande y actualmente desatendido. Teniendo en cuenta la magnitud de la poblacion y su falta

de atencion, es crucial que se implementen medidas adecuadas para abordar sus necesidades.

Se recomienda que este estudio continde con la misma poblacion, y que se amplie
ahora a aquellos que trabajan con patinetas. Esta extensién permitira obtener una vision mas
completa de los riesgos y condiciones laborales en diferentes tipos de vehiculos utilizados por
motorizados informales.

Se recomienda explorar soluciones que optimicen las condiciones laborales, disminuyan
la informalidad y eleve la dignidad de los trabajadores. Para lograr estos fines, es esencial
examinar alternativas que fomenten la formalizacién laboral, ofrezcan una proteccion social

adecuada y, ademas, aseguren la estabilidad en el empleo.
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