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Introduccion

La palabra Biblia que hoy usamos en singular
viene de la expresion griega ta biblia, que tra-
duce “los libros”. Asi las cosas, la Biblia es en
realidad un conjunto de libros, o mejor atin, una
biblioteca que tard6 alrededor de diez centu-
rias (1000 anos) en componerse.

Esta magna biblioteca contiene libros confor-
mados por relatos de diferentes géneros, en
los cuales, de manera sorprendente, lo huma-
no y emocional esta en primera plana. Por citar
solo algunos ejemplos, veamos como Gn 3 nos
muestra la experiencia humana inaugural de
tomar consciencia de la capacidad de discernir,
decidir y sentir consecuencias de la decision, y
en otro pasaje del mismo libro se nos presen-
ta el drama de un padre que acepta sacrificar a
su hijo, mientras su pequefno no comprende lo
que sucede, y, sin embargo, confia en su padre
(Gn 22). iY qué decir de aquel jovencito vendi-
do a una caravana de ismaelitas en medio de
la intriga de sus propios hermanos! (Gn 37) o
de la pena de Noemi que queda viuda en tierra
extranjera (Rt) o de la ira de Jesus por la falta de
misericordia de su generacion (Mc 3,5-7) o la
furia de Saulo ante los seguidores del Camino
(Hch 9,1-2) Todo estos ejemplos son muestra de
una constante en los textos biblicos: la emocion
humana.

Asi las cosas, jpor qué no comenzar a leer los
textos biblicos desde la experiencia emocio-
nal que reflejan, contagian o interpelan? Para
responder a esta pregunta, no desde el auto-
matismo, sino desde una lectura creyente de
la realidad, notemos que el Gobierno Nacional

Colombiano iniciara la segunda Encuesta Na-
cional de Salud Mental en el mes de julio del
presente afo y resultara interesante comparar
los resultados obtenidos en la primera Encues-
ta Nacional realizada en el ano 1993 . De este
modo, podra hacerse una observacion intere-
sante de como crecid una generacion y el es-
tado actual de su salud mental. Esta no es una
informacion menor si se tiene en cuenta que
para el 2023 segin datos del Ministerio de Sa-
lud, el 66.3% de los colombianos manifest6 ha-
ber tenido que enfrentar un problema de salud
mental, siendo mayoritario en mujeres en un
69.9%. Entre los ambitos mas susceptibles de
afeccion de la salud mental se reporta la casa,
y entre las caracteristicas que describen una
salud mental satisfactoria, segun esta encues-
ta, esta “sentirse bien, feliz y en paz consigo
mism@ (50,8%)” . Asi las cosas, la pregunta por
la salud mental es un asunto de salud ptblica,
pero por encima de todo, de humanidad, y si es
humano es también Biblico.

.Se puede leer la Biblia desde
un enfoque psicolégico?

En primera instancia recurramos a la sabidu-
ria de las abuelas y recordemos esta frase: “za-
patero, a tus zapatos”. Con esta expresion se
pretende dejar en claro que, no se puede ver
la Biblia como un manual de psicoterapia, ni se
puede pretender introducir el mundo simboli-
co e interpretativo de los textos en los concep-
tos y teorias de la psicologia.

La Biblia pertenece a un mundo geografico,
narrativo, lingtistico, cultural y, sobre todo,
religioso propio, no equiparable con el marco




teodrico de la psicologia, que tiene sus meéto-
dos para responder a las preguntas formula-
das desde la pertinencia de su propio campo
de conocimiento.

Ahora bien, la Biblia, si la comparamos con
una rockola antigua, es muda si no acciona-
mos los botones correctos para que la musica
contenida ella suene. En este caso, métodos
sencillos de lectura personal y comunitaria,
como también, las metodologias robustas de
la exégesis historico-critica y de los analisis
narrativos, semioticos y pragmaticos, son los
botones, la aguja y los parlantes adecuados
para sintonizar y escuchar de forma adecua-
da los textos, de manera especial, cuando de-
seamos escuchar melodias especificas como
la emocional.

Hecha esta salvedad, observemos el modo en
el que la Pontificia Comision Biblica (PCB) ha-
bla de la aproximacion psicologica como un
acercamiento posible a los textos biblicos. En
su documento “La interpretacion de la Biblia
en la Iglesia”, la aproximacion psicologica se
inscribe dentro de los acercamientos posi-
bles. Dicha Comision establece que :

La psicologia y, de otro modo, el psicoa-
nalisis, han aportado, en particular, una
nueva comprension del simbolo. El len-
guaje simbolico permite expresar zonas
de experiencia religiosa no accesibles al
razonamiento puramente conceptual,
pero que tienen un valor para la cuestion
de la verdad. Por eso un estudio interdis-
ciplinar, conducido en comun por exége-
tas y psicologos o psicoanalistas, presenta
ventajas ciertas, fundadas objetivamente y
confirmadas en la pastoral. Se pueden citar
numerosos ejemplos que muestran la ne-
cesidad de un esfuerzo comun de exégetas
y de psicologos: para clarificar el sentido
de ritos del culto, de los sacrificios, de las
prohibiciones, para explicar el lenguaje bi-
blico rico en imagenes, el alcance metafo-
rico de los relatos de milagros, los resor-

tes dramaticos de las visiones y audiciones
apocalipticas. No se trata simplemente de
describir el lenguaje simbolico de la Biblia,
sino de captar su funcion de revelacion y de
interpelacion: la realidad "numinosa" de Dios
entra alli en contacto con el hombre. El dia-
logo entre exégesis y psicologia o psicoana-
lisis en vista de una mejor comprension de la
Biblia debe evidentemente ser critico, y res-
petar las fronteras de cada disciplina.

En este documento se plantea que el aporte de
la psicologia y el psicoanalisis esta en ofrecer
elementos para una mejor interpretacion de lo
simbolico en el texto. Sin embargo, hoy pode-
mos decir que el didlogo entre exégesis y psi-
cologia no solo esta en clave de esta dimension
simbolica, sino, ain mas, de hacer entrar en dia-
logo lo simbdlico del texto y de la vida del cre-
yente, pero también, lo explicito y emocional de
la experiencia humana hecha texto, y el texto
que impregna de emocion y sentido la experien-
cia humana. De ahi que es importante reconocer
que una mirada con enfoque psicologico a los
textos ayudaria a dejar atras sensibilidades su-
perfluas para abrir paso a la hondura del sentir
con consciencia, y contemplar como el misterio
divino se encarna en las realidades humanas, y a
su vez, como lo humano se hace texto y voz para
hablar de lo divino.

En todo caso, pareciera que el texto biblico en
si mismo planteara la necesidad de una especial
sensibilidad humana para su lectura, concreta-
mente, en clave de un bienestar integral que in-
cluye la psiché. La historia de Israel es la historia
de un pueblo que anhela vivir en paz y concor-
dia, que busca un buen uso de la tierra y de los
recursos que Dios provee y se pregunta sobre la
mejor forma de llevarse con los demas.

En el Nuevo Testamento encontramos a su gran
protagonista, Jests de Nazaret, quien, con pala-
bras y actos, disminuia el estrés, la tristeza y el
dolor de quienes lo encontraban. En su perso-
na todo anhelo de bien soniado por Dios y por la
humanidad cobra realidad. Asi que el bienestar



humano integral bien puede ser una macroca-
tegoria de estudio biblico, donde la salud men-
tal esta incluida.

¢Alguien ha investigado sobre
Biblia y salud mental?

La respuesta a esta pregunta es afirmativa, sin
embargo, la mayor produccion investigativa se
orienta hacia los efectos positivos de una vida
espiritual activa y consciente en la salud mental
y el bienestar en general, independientemente
del credo que se profese.

Al examinar rapidamente lo publicado, llama la
atencion que la mayoria de los investigadores
provienen del area de la medicina, enfermeria
y psicologia, siendo menor la proporcion de
investigadores del ambito exegético y teologi-
co quienes han hecho alguna publicacion en el
tema de la salud mental.

A continuacion, socializamos con nuestros lec-
tores un sencillo ejercicio de rastreo biblio-
grafico mediante la construccion de dos ecua-
ciones de busqueda, que permiten, de manera
preliminar, hacerse una idea del estado actual
de la investigacion sobre salud mental desde
una perspectiva biblica, y por qué no, desper-
tar en algunos de nuestros lectores el deseo y
la decision de comenzar a aportar en la cons-
truccion de nuevo conocimiento en esta linea
de investigacion que posibilita escenarios de
interdisciplinariedad.

La base de datos usada en este ejercicio fue
Scopus, la cual ofrece acceso a articulos, ca-
pitulos de libro, conferencias y otro tipo de
publicaciones con rigor cientifico de diferen-
tes areas del conocimiento. Esta base de datos
aporta, ademas, una métrica interesante de los
resultados de una buisqueda tematica particular
incluyendo los autores referentes, las revistas
con mayor numero de publicaciones, las uni-
versidades con mayor nimero de produccion
académica en el tema y la cantidad de publica-

ciones en torno al criterio de basqueda en un
determinado tiempo.

Para este caso, se usaron las ecuaciones de
busqueda Bible AND Mental Health, (Biblia y
salud mental) y Bible AND Emotions (Biblia
y emociones), las cuales arrojaron 114 y 199
resultados respectivamente y cuyo analisis
mostramos a continuacion.

¢ Bible And Mental Health
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Grafica 1. Produccion de textos cientificos en torno a Bibliay
Salud Mental desde 1927 hasta 2026, segun SCOPUS ©

La grafica 1 muestra que las 114 publicaciones
que logré detectar Scopus bajo el criterio de
busqueda indicados se produjeron entre 1927
y 2026. El lector puede sorprenderse respecto
al reporte de textos producidos en un afio que
aun no hemos iniciado, pero la razéon obedece
a que diversas revistas cientificas tienen ya lis-
tas sus ediciones del 2026 y muestran los resa-
menes de los articulos que saldran en sus edi-
ciones impresas o digitales del proximo afo.
Notese que en 1927 se produjo so6lo un articulo
y hasta 1963 se volvio6 a reportar algun tipo de
produccion académica en torno a los criterios
de buisqueda.

El articulo de 1927 fue escrito por el psicologo
Watson, G. B. y lleva por titulo A supplemen-
tary review of measures of personality traits
(Una revision complementaria de medicion de
rasgos de personalidad) Este articulo fue pu-
blicado en el Journal of Educational Psycho-
logy. En su investigacion el Dr Watson aport6
nuevos parametros para comprender los ras-



gos de personalidad, incluyendo en sus tests
aspectos relacionados con ideas religiosas,
conocimiento biblico, buenas maneras y co-
nocimiento de salud.

Dada la antigiedad del texto no tenemos
acceso gratuito a todo el contenido, pero el
resumen nos deja ver algo interesante de los
resultados: Las variables analizadas han sido
utiles para distinguir entre aquellas que ge-
neran mayor o menor impulso animico, aque-
llas que influencian mayoritariamente las
preferencias de caracter y que, de un modo u
otro, permiten determinar signos de madurez
emocional .

Se escapa de nuestras posibilidades el cono-
cer la razon por la cual el Dr. Watson consi-
der¢ pertinente incluir en su investigacion los
aspectos de las creencias religiosas y el co-
nocimiento biblico, no obstante, este estudio
muestra que la forma en que una persona in-
terpreta la vida y actua en su realidad puede
también estar influenciado por el modo en
que se relaciona con los textos religiosos de
su marco de fe y esto, de una manera u otra,
termina impactando el caracter y la persona-
lidad.

Retomando el analisis de la informacion en-
contrada, se observa que es hacia la primera
década del siglo XXI que se observa un au-
mento de publicaciones en torno al tema de
la Biblia y la Salud Mental, pero shabra mas
biblistas que psicologos o médicos entre los
investigadores? La grafica 2 nos muestra que
la mayoria de los productos académicos pro-
vienen del area de la Medicina, en segundo
lugar, estd Artes y Humanidades y en tercer
lugar Psicologia. Los porcentajes menores de
produccion estan en el area de las Ciencias
Sociales, Enfermeria, e incluso Farmacologia.
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Ahora bien, en Artes y Humanidades se reportan
un total de 35 articulos y capitulos de libro, de
los 144 totales de la busqueda, que estan publi-
cados en revistas y libros que analizan el feno-
meno religioso y el impacto positivo en la salud
mental de personas que tienen la lectura biblica
entre sus practicas de fe. De estos 35 articulos
se identificaron solo 4 que hablan de forma es-
pecifica de textos biblicos aplicados a estudios
en Salud Mental. En la siguiente tabla se repor-
tan estos articulos especificando titulo y publi-
cacion .

Titulo Autores Afio Revista
Biblical Inerrancy and Depressive 2018
Symptoms/Inerrancia biblica y Krause, Neal DOI:
sintomas depresivos Pargament, Kenneth | 10.1007/s11089- Pastoral Psychology
018-0815-3
A psycho-biblical response to death
anxiety: Separation and individuation
dynamics in the babel narrative./ Una 2013
psico-biblica a la ansi Cantz, Paul DOI: Journal of Psychology
frente a la muerte: Dindmicas de Castle, Mirel 10.1177/0091647M and Theology
separacion e individuacién en la 304100405
narrativa de babel.
Assessing belief in the 10
commandments: The
10 Snell Jr,, William E 2008 -
N - DOI: Journal of Religion and
questionnaire/ Evaluacién de la
] 4 ) 10.1007/510943- Health
enlos10 :El Overbey, Gail A.
. 3 - N 007-9145-y
cuestionario multidimensional de los
10 mandamientos
Some thoughts about feigned
madness connected with a case in
the Bllbla ] Q.uelques oor!sldarutlor!s Biéder J 2004
sur la simulation de la folie en relation . .
. Zouari A. DOI: Medico
avec un cas de la Bible/ Algunos . " N
. . . = Naneix B. 10.1016/j.amp.20 Psychologiques
sobre la 04.08.009
de la locura en relacién con un caso Arbault D. o
en la Biblia




Sin duda, todos los articulos llaman poderosa-
mente la atencion ya que despiertan la curiosi-
dad respecto al modo en el que el texto biblico
puede ser comprendido o tratado por la psico-
logia.

Para analizar mejor estas cuestiones se toma-
ra como ejemplo el segundo articulo titulado
“A psycho-biblical response to death anxiety:
Separation and individuation dynamics in the
babel narrative./ Una respuesta psico-biblica
a la ansiedad frente a la muerte: Dinamicas de
separacion e individuacion en la narrativa de
babel” Los autores de esta investigacion son
psicologos y publicaron su articulo en la revista
Journal of Psychology and Theology. Paul Cantz
trabaja en la Universidad de Illinois en el Co-
legio de Medicina de Chicago y es profesor en
la Universidad Adler de Chicago. Por su parte,
Mirel Castle pertenece al Yehi Ohr— Instituto
Judio para el avance psicologico.

Los autores plantean en primera instancia que
“la vision hebraica del mundo ha sido suprimi-
da, si no, completamente ignorada dentro del
desarrollo de la metateoria psicoanalitica” y en
ese orden de ideas consideran que el relato de
Gn 11,1-9 puede leerse desde una perspectiva
diferente a las dos lineas interpretativas comu-
nes, a saber: a) la precaucion frente a intentos
de rebelion contra la autoridad; b) relato etio-
logico para explicar la existencia de diversas
lenguas entre los pueblos. Cantz y Castle pro-
ponen una tercera via interpretativa en la que
puede observarse una deidad amorosa que ac-
thia en pro de sus hijos proveyendo un entorno
de individuacion, es decir, de diferenciacion y
completitud, como también de madurez emo-
cional, de modo que se logra desplazar el temor
o ansiedad frente a la muerte para dar paso a un
sentido del “yo” en el que la vitalidad del indivi-
duo -y su realizacion- queda afirmada .

Es sugestivo también el primer articulo, el cual
lleva como titulo “Biblical Inerrancy and De-
pressive Symptoms/ Inerrancia biblica y sinto-
mas depresivos”. En este estudio los investiga-

dores encontraron una relacion directamente
proporcional entre personas que asumian el
texto biblico como un dictado literal de Dios
sin errores y la tendencia a padecer sintomas
depresivos. ;Cudl es la razén? Segtn la investi-
gacion, el asumir el texto biblico como dictado
literal de Dios conduce a una concepcion de la
vida y lo sagrado desde una experiencia que no
admite el error o el fallo, de ahi que la existen-
cia se viva desde la preocupacién por la lucha
constante con el mal, el cual esta al acecho de
forma permanente y amenazante. Por tanto, el
creyente debe estar siempre atento a no des-
viarse de la perfeccion sugerida y cuando de
una u otra forma no se llega al ideal planteado,
esto se interpreta como una pérdida de la con-
dicion de lo sagrado, generando asi sintomas
de depresion porque de manera automatica
se asume que se es rechazado por Dios. ¢No
plantea este hallazgo una sugerencia intere-
sante para analizar la relacion que se da entre
las formulaciones religiosas de nuestras co-
munidades y las practicas, habitos y actitudes
que tienen lugar al interior de ellas? ;Qué for-
mulaciones o discursos llevan a una experien-
cia sana de la fe y la espiritualidad y cuales no?

Ahora bien, veamos qué resultados se obtienen
usando una ecuacion de busqueda distinta,
pero en el marco de la Biblia y la Salud Mental.

* Bible And Emotions

Al introducir estas palabras en el buscador de
la base de datos Scopus ® el namero de ca-
pitulos de libro y articulos aumenta a 199 y
la produccion investigativa en torno al tema
ofrece otro panorama en el tiempo.
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Grafica 3. Produccion de textos cientificos en torno a Biblia y
Emociones desde 1947 hasta 2024, segun SCOPUS @



El primer articulo que arroja esta base de da-
tos es de 1947, pero no esta relacionado di-
rectamente con Salud Mental y Biblia, ya que
es un articulo de medicina que versa sobre la
enfermedad de arterias coronarias . Sin em-
bargo, de manera interesante, referencia al
medico Charles Brim quien en su articulo
“Medicine in the Bible”, interpreta la escena de
Dt 2,30 en la version de la biblia en inglés King
James como una descripcion de oclusion co-
ronaria, al mencionar que Dios endurecio el
corazon de Sijon, rey de Jesbon.

Elresto de textos cientificos que arrojo la buis-
queda son interesantes, pues gracias a esta
ecuacion de busqueda se logré detectar un
mayor namero de escritos que establecen un
abordaje de textos biblicos y literatura judia
en clave de analisis de emociones tales como la
vergiienza, la ira, el miedo, el estrés postrau-
matico, expresiones de afecto tales como los
besos y los abrazos, e incluso, estudios sobre
la semantica del corazon y riidn como orga-
nos relacionados con las emociones y el mun-
do interior en la biblia . En este enlace puede
acceder a la lista de titulos encontrados.
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tienen un porcentaje mayor de aparicion res-
pecto a revistas sobre medicina, psicologia, cui-
dado, bienestar, entre otros.

Las revistas de linea biblica con mayor numero
de articulos sobre Biblia y Emociones son Bibli-
cal Interpretation / Interpretacion Biblica (Pai-
ses Bajos) con 6 articulos, y Bogoslovni Vestnik /
Revista teologica con 4 articulos. Se recomien-
dan los siguientes articulos para adentrarse en
la metodologia usada para analizar los textos bi-
blicos en clave emocional: La siguiente es la lista
de dichos articulos:

Moore S.D., Koosed J.L. Introduction: From
affect to exegesis. Biblical Interpretation, 22
(4-5) 2014, pp. 381 - 387

Perdih T.S. The physiological dimentions of
emotions in the holy Bible. (2017) Bogoslovni
Vestnik, 77 (1), pp. 221 - 227

Respecto a autores que desde el campo biblico
abordan el mundo emocional, esta busqueda de
199 resultados presenta a dos mujeres como las
investigadoras con mas articulos (tres cada una):

Francoise Mirguet, Profesora de la Universi-
dad del Estado de Arizona (USA). Su investi-
gacion reciente se enfoca en emociones y la
historia del ser en la literatura judia antigua
tardia escrita en Hebreo y Griego. Ensena
Hebreo biblico, literatura judia antigua e ini-
cios del cristianismo. Aqui se puede encon-
trar parte de su Curriculum vitae https://
search.asu.edu/profile /1298246

Laura Feldt. Profesora en la Universidad de
Dinamarca del Sur y la Universidad de Ber-
gen en Noruega. Es Historiadora de la Re-
ligion y posee formacion en asiriologia, ju-
daismo y cristianismo. Estudia lo emocional,
mitico y simbolico en las narrativas biblicas
y otros textos religiosos antiguos. En estos
enlaces se puede acceder a mas informacion



sobre su perfil profesional e investigativo
https: //antcom.eu/we-are /sdu/laura-fel-
dt/; https: //www4.uib.no/en/find-emplo-
yees/Laura.Feldt

Caminos abiertos a la
investigacion biblica, emociones
y salud mental

Una famoso dicho del Talmud dice que la Tora
tiene 70 caras (Bemidbar Rabbah 13:15-16), ex-
presion que denota la hondura de la sabiduria
contenida en el texto que no puede ser conte-
nida en una tnica interpretacion o explicacion.
Asi, cada vez que el lector se acerca al texto co-
noce apenas una cara o solo un aspecto de ella.

De manera analoga pudiéramos decir que el
texto biblico tiene 70 puertas, ya que podemos
acercarnos al texto no solo desde diferentes
perspectivas y metodologias, sino también des-
de diferentes preguntas que pueden provenir
del texto mismo, del entorno o de lo profun-
do de nosotros mismos. Asi, una de las puertas
para estudiar las Escrituras puede estar en esta
confluencia del texto, lo humano y las emocio-
nes, que abre todo un horizonte académico,
metodologico, cientifico y pastoral, en donde
exégetas, pastoralistas y profesionales de la
psicologia, medicina, enfermeria y las Ciencias
Humanas y Sociales, pueden tejer conocimien-
to y praxis de forma conjunta.

Hablar de biblia y salud mental es un desafio
que ya ha sido asumido por académicos de di-
versas areas del conocimiento, pero en nuestro
pais y contexto latinoamericano merece una
atencion especial. Al interior del Instituto Bibli-
co Pastoral Latinoamericano y del Programa de
Ciencias Biblicas también nos estamos cuestio-
nando respecto a nuestro aporte investigativo
intra e interdisciplinar. Creemos que ejercicios
de exploracion como este nos brindan luces
para avanzar en propuestas pertinentes y soli-
das para aportar al cuerpo de conocimiento de
la Exégesis Biblica y la Animacion Biblica de la
Pastoral.

Notas

" Radio Nacional de Colombia, “115.000 personas en todo
el pais seran consultadas en la quinta edicién de la Encues-
ta Nacional de Salud Mental” Recuperada el 24 de julio de
2025 https://www.radionacional.co/actualidad/salud/en-
cuesta-nacional-de-salud-mental-2025-115000-colombia-
nos-seran-consultados

2 Minsalud. “Encuesta de Minsalud revela que el 66,3% de
los colombianos declara haber enfrentado algun problema
de salud mental”’. Recuperada el 24 de julio de 2025 ht-
tps://lwww.minsalud.gov.co/Paginas/66-porciento-de-colom-
bianos-declara-haber-enfrentado-algun-problema-de-sa-
lud-mental.aspx?utm_source=chatgpt.com

3 Pontificia Comisién Biblica, La interpretacion de la Biblia
en la Iglesia (Bogota: Verbo Divino, 1993), 65-66.

4 Traduccion del extracto hecha por la autora “They have
been helpful in distinguishing between the cheerful and the
cheerless, in indicating character preferences, and as signs
of emotional maturity.” Watson, G. B. A supplementary re-
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