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Diálogo entre las Ciencias Bíblicas
y la salud mental: un camino 
investigativo por explorar 

Instituto Bíblico Pastoral Latinoamericano
Mg. Juliana Triana

Introducción

La palabra Biblia que hoy usamos en singular 
viene de la expresión griega ta biblia, que tra-
duce “los libros”. Así las cosas, la Biblia es en 
realidad un conjunto de libros, o mejor aún, una 
biblioteca que tardó alrededor de diez centu-
rias (1000 años) en componerse. 

Esta magna biblioteca contiene libros confor-
mados por relatos de diferentes géneros, en 
los cuales, de manera sorprendente, lo huma-
no y emocional está en primera plana. Por citar 
sólo algunos ejemplos, veamos cómo Gn 3 nos 
muestra la experiencia humana inaugural de 
tomar consciencia de la capacidad de discernir, 
decidir y sentir consecuencias de la decisión, y 
en otro pasaje del mismo libro se nos presen-
ta el drama de un padre que acepta sacrificar a 
su hijo, mientras su pequeño no comprende lo 
que sucede, y, sin embargo, confía en su padre 
(Gn 22). ¡Y qué decir de aquel jovencito vendi-
do a una caravana de ismaelitas en medio de 
la intriga de sus propios hermanos! (Gn 37) o 
de la pena de Noemí que queda viuda en tierra 
extranjera (Rt) o de la ira de Jesús por la falta de 
misericordia de su generación (Mc 3,5-7) o la 
furia de Saulo ante los seguidores del Camino 
(Hch 9,1-2) Todo estos ejemplos son muestra de 
una constante en los textos bíblicos: la emoción 
humana. 

Así las cosas, ¿por qué no comenzar a leer los 
textos bíblicos desde la experiencia emocio-
nal que reflejan, contagian o interpelan? Para 
responder a esta pregunta, no desde el auto-
matismo, sino desde una lectura creyente de 
la realidad, notemos que el Gobierno Nacional 

Colombiano iniciará la segunda Encuesta Na-
cional de Salud Mental en el mes de julio del 
presente año y resultará interesante comparar 
los resultados obtenidos en la primera Encues-
ta Nacional realizada en el año 1993 . De este 
modo, podrá hacerse una observación intere-
sante de cómo creció una generación y el es-
tado actual de su salud mental. Esta no es una 
información menor si se tiene en cuenta que 
para el 2023 según datos del Ministerio de Sa-
lud, el 66.3% de los colombianos manifestó ha-
ber tenido que enfrentar un problema de salud 
mental, siendo mayoritario en mujeres en un 
69.9%. Entre los ámbitos más susceptibles de 
afección de la salud mental se reporta la casa, 
y entre las características que describen una 
salud mental satisfactoria, según esta encues-
ta, está “sentirse bien, feliz y en paz consigo 
mism@ (50,8%)” . Así las cosas, la pregunta por 
la salud mental es un asunto de salud pública, 
pero por encima de todo, de humanidad, y si es 
humano es también Bíblico.

¿Se puede leer la Biblia desde 
un enfoque psicológico?

En primera instancia recurramos a la sabidu-
ría de las abuelas y recordemos esta frase: “za-
patero, a tus zapatos”. Con esta expresión se 
pretende dejar en claro que, no se puede ver 
la Biblia como un manual de psicoterapia, ni se 
puede pretender introducir el mundo simbóli-
co e interpretativo de los textos en los concep-
tos y teorías de la psicología. 

La Biblia pertenece a un mundo geográfico, 
narrativo, lingüístico, cultural y, sobre todo, 
religioso propio, no equiparable con el marco 

Tomado de:  https://depositphotos.com/es/photos/articulos.html?filter=all&sh=c95989b08f605270cd2041ed31d1f21ef63aa791&qview=258956402
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teórico de la psicología, que tiene sus méto-
dos para responder a las preguntas formula-
das desde la pertinencia de su propio campo 
de conocimiento. 

Ahora bien, la Biblia, si la comparamos con 
una rockola antigua, es muda si no acciona-
mos los botones correctos para que la música 
contenida ella suene. En este caso, métodos 
sencillos de lectura personal y comunitaria, 
como también, las metodologías robustas de 
la exégesis histórico-crítica y de los análisis 
narrativos, semióticos y pragmáticos, son los 
botones, la aguja y los parlantes adecuados 
para sintonizar y escuchar de forma adecua-
da los textos, de manera especial, cuando de-
seamos escuchar melodías específicas como 
la emocional.

Hecha esta salvedad, observemos el modo en 
el que la Pontificia Comisión Bíblica (PCB) ha-
bla de la aproximación psicológica como un 
acercamiento posible a los textos bíblicos. En 
su documento “La interpretación de la Biblia 
en la Iglesia”, la aproximación psicológica se 
inscribe dentro de los acercamientos posi-
bles. Dicha Comisión establece que : 

La psicología y, de otro modo, el psicoa-
nálisis, han aportado, en particular, una 
nueva comprensión del símbolo. El len-
guaje simbólico permite expresar zonas 
de experiencia religiosa no accesibles al 
razonamiento puramente conceptual, 
pero que tienen un valor para la cuestión 
de la verdad. Por eso un estudio interdis-
ciplinar, conducido en común por exége-
tas y psicólogos o psicoanalistas, presenta 
ventajas ciertas, fundadas objetivamente y 
confirmadas en la pastoral. Se pueden citar 
numerosos ejemplos que muestran la ne-
cesidad de un esfuerzo común de exégetas 
y de psicólogos: para clarificar el sentido 
de ritos del culto, de los sacrificios, de las 
prohibiciones, para explicar el lenguaje bí-
blico rico en imágenes, el alcance metafó-
rico de los relatos de milagros, los resor-

tes dramáticos de las visiones y audiciones 
apocalípticas. No se trata simplemente de 
describir el lenguaje simbólico de la Biblia, 
sino de captar su función de revelación y de 
interpelación: la realidad "numinosa" de Dios 
entra allí en contacto con el hombre.  El diá-
logo entre exégesis y psicología o psicoaná-
lisis en vista de una mejor comprensión de la 
Biblia debe evidentemente ser crítico, y res-
petar las fronteras de cada disciplina.

En este documento se plantea que el aporte de 
la psicología y el psicoanálisis está en ofrecer 
elementos para una mejor interpretación de lo 
simbólico en el texto. Sin embargo, hoy pode-
mos decir que el diálogo entre exégesis y psi-
cología no sólo está en clave de esta dimensión 
simbólica, sino, aún más, de hacer entrar en diá-
logo lo simbólico del texto y de la vida del cre-
yente, pero también, lo explícito y emocional de 
la experiencia humana hecha texto, y el texto 
que impregna de emoción y sentido la experien-
cia humana. De ahí que es importante reconocer 
que una mirada con enfoque psicológico a los 
textos ayudaría a dejar atrás sensibilidades su-
perfluas para abrir paso a la hondura del sentir 
con consciencia, y contemplar cómo el misterio 
divino se encarna en las realidades humanas, y a 
su vez, cómo lo humano se hace texto y voz para 
hablar de lo divino.

En todo caso, pareciera que el texto bíblico en 
sí mismo planteara la necesidad de una especial 
sensibilidad humana para su lectura, concreta-
mente, en clave de un bienestar integral que in-
cluye la psiché. La historia de Israel es la historia 
de un pueblo que anhela vivir en paz y concor-
dia, que busca un buen uso de la tierra y de los 
recursos que Dios provee y se pregunta sobre la 
mejor forma de llevarse con los demás. 

En el Nuevo Testamento encontramos a su gran 
protagonista, Jesús de Nazaret, quien, con pala-
bras y actos, disminuía el estrés, la tristeza y el 
dolor de quienes lo encontraban. En su perso-
na todo anhelo de bien soñado por Dios y por la 
humanidad cobra realidad. Así que el bienestar 
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humano integral bien puede ser una macroca-
tegoría de estudio bíblico, donde la salud men-
tal está incluida.

¿Alguien ha investigado sobre 
Biblia y salud mental?

La respuesta a esta pregunta es afirmativa, sin 
embargo, la mayor producción investigativa se 
orienta hacia los efectos positivos de una vida 
espiritual activa y consciente en la salud mental 
y el bienestar en general, independientemente 
del credo que se profese. 

Al examinar rápidamente lo publicado, llama la 
atención que la mayoría de los investigadores 
provienen del área de la medicina, enfermería 
y psicología, siendo menor la proporción de 
investigadores del ámbito exegético y teológi-
co quienes han hecho alguna publicación en el 
tema de la salud mental. 

A continuación, socializamos con nuestros lec-
tores un sencillo ejercicio de  rastreo biblio-
gráfico mediante la construcción de dos ecua-
ciones de búsqueda, que permiten, de manera 
preliminar, hacerse una idea del estado actual 
de la investigación sobre salud mental desde 
una perspectiva bíblica, y por qué no, desper-
tar en algunos de nuestros lectores el deseo y 
la decisión de comenzar a aportar en la cons-
trucción de nuevo conocimiento en esta línea 
de investigación que posibilita escenarios de 
interdisciplinariedad. 

La base de datos usada en este ejercicio fue 
Scopus, la cual ofrece acceso a artículos, ca-
pítulos de libro, conferencias y otro tipo de 
publicaciones con rigor científico de diferen-
tes áreas del conocimiento. Esta base de datos 
aporta, además, una métrica interesante de los 
resultados de una búsqueda temática particular 
incluyendo los autores referentes, las revistas 
con mayor número de publicaciones, las uni-
versidades con mayor número de producción 
académica en el tema y la cantidad de publica-

ciones en torno al criterio de búsqueda en un 
determinado tiempo. 

Para este caso, se usaron las ecuaciones de 
búsqueda Bible AND Mental Health, (Biblia y 
salud mental) y Bible AND Emotions (Biblia 
y emociones), las cuales arrojaron 114 y 199 
resultados respectivamente y cuyo análisis 
mostramos a continuación.

•	 Bible And Mental Health

La gráfica 1 muestra que las 114 publicaciones 
que logró detectar Scopus bajo el criterio de 
búsqueda indicados se produjeron entre 1927 
y 2026. El lector puede sorprenderse respecto 
al reporte de textos producidos en un año que 
aún no hemos iniciado, pero la razón obedece 
a que diversas revistas científicas tienen ya lis-
tas sus ediciones del 2026 y muestran los resú-
menes de los artículos que saldrán en sus edi-
ciones impresas o digitales del próximo año. 
Nótese que en 1927 se produjo sólo un artículo 
y hasta 1963 se volvió a reportar algún tipo de 
producción académica en torno a los criterios 
de búsqueda.

El artículo de 1927 fue escrito por el psicólogo 
Watson, G. B.  y lleva por título A supplemen-
tary review of measures of personality traits 
(Una revisión complementaria de medición de 
rasgos de personalidad) Este artículo fue pu-
blicado en el Journal of Educational Psycho-
logy. En su investigación el Dr Watson aportó 
nuevos parámetros para comprender los ras-
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gos de personalidad, incluyendo en sus tests 
aspectos relacionados con ideas religiosas, 
conocimiento bíblico, buenas maneras y co-
nocimiento de salud. 

Dada la antigüedad del texto no tenemos 
acceso gratuito a todo el contenido, pero el 
resumen nos deja ver algo interesante de los 
resultados: Las variables analizadas han sido 
útiles para distinguir entre aquellas que ge-
neran mayor o menor impulso anímico, aque-
llas que influencian mayoritariamente las 
preferencias de carácter y que, de un modo u 
otro, permiten determinar signos de madurez 
emocional . 

Se escapa de nuestras posibilidades el cono-
cer la razón por la cual el Dr. Watson consi-
deró pertinente incluir en su investigación los 
aspectos de las creencias religiosas y el co-
nocimiento bíblico, no obstante, este estudio 
muestra que la forma en que una persona in-
terpreta la vida y actúa en su realidad puede 
también estar influenciado por el modo en 
que se relaciona con los textos religiosos de 
su marco de fe y esto, de una manera u otra, 
termina impactando el carácter y la persona-
lidad.  

Retomando el análisis de la información en-
contrada, se observa que es hacia la primera 
década del siglo XXI que se observa un au-
mento de publicaciones en torno al tema de 
la Biblia y la Salud Mental, pero ¿habrá más 
biblistas que psicólogos o médicos entre los 
investigadores?  La gráfica 2 nos muestra que 
la mayoría de los productos académicos pro-
vienen del área de la Medicina, en segundo 
lugar, está Artes y Humanidades y en tercer 
lugar Psicología. Los porcentajes menores de 
producción están en el área de las Ciencias 
Sociales, Enfermería, e incluso Farmacología.

Ahora bien, en Artes y Humanidades se reportan 
un total de 35 artículos y capítulos de libro, de 
los 144 totales de la búsqueda, que están publi-
cados en revistas y libros que analizan el fenó-
meno religioso y el impacto positivo en la salud 
mental de personas que tienen la lectura bíblica 
entre sus prácticas de fe. De estos 35 artículos 
se identificaron sólo 4 que hablan de forma es-
pecífica de textos bíblicos aplicados a estudios 
en Salud Mental. En la siguiente tabla se repor-
tan estos artículos especificando título y publi-
cación . 
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Sin duda, todos los artículos llaman poderosa-
mente la atención ya que despiertan la curiosi-
dad respecto al modo en el que el texto bíblico 
puede ser comprendido o tratado por la psico-
logía. 

Para analizar mejor estas cuestiones se toma-
rá como ejemplo el segundo artículo titulado 
“A psycho-biblical response to death anxiety: 
Separation and individuation dynamics in the 
babel narrative./ Una respuesta psico-bíblica 
a la ansiedad frente a la muerte: Dinámicas de 
separación e individuación en la narrativa de 
babel.” Los autores de esta investigación son 
psicólogos y publicaron su artículo en la revista 
Journal of Psychology and Theology. Paul Cantz 
trabaja en la Universidad de Illinois en el Co-
legio de Medicina de Chicago y es profesor en 
la Universidad Adler de Chicago. Por su parte, 
Mirel Castle pertenece al Yehi Ohr— Instituto 
Judío para el avance psicológico.

Los autores plantean en primera instancia que 
“la visión hebraica del mundo ha sido suprimi-
da, si no, completamente ignorada dentro del 
desarrollo de la metateoría psicoanalítica”  y en 
ese orden de ideas consideran que el relato de 
Gn 11,1-9 puede leerse desde una perspectiva 
diferente a las dos líneas interpretativas comu-
nes, a saber: a) la precaución frente a intentos 
de rebelión contra la autoridad; b) relato etio-
lógico para explicar la existencia de diversas 
lenguas entre los pueblos. Cantz y Castle pro-
ponen una tercera vía interpretativa en la que 
puede observarse una deidad amorosa que ac-
túa en pro de sus hijos proveyendo un entorno 
de individuación, es decir, de diferenciación y 
completitud, como también de madurez emo-
cional, de modo que se logra desplazar el temor 
o ansiedad frente a la muerte para dar paso a un 
sentido del “yo” en el que la vitalidad del indivi-
duo – y su realización- queda afirmada . 

Es sugestivo también el primer artículo, el cual 
lleva como título “Biblical Inerrancy and De-
pressive Symptoms/ Inerrancia bíblica y sínto-
mas depresivos”. En este estudio los investiga-

dores encontraron una relación directamente 
proporcional entre personas que asumían el 
texto bíblico como un dictado literal de Dios 
sin errores y la tendencia a padecer síntomas 
depresivos. ¿Cuál es la razón? Según la investi-
gación, el asumir el texto bíblico como dictado 
literal de Dios conduce a una concepción de la 
vida y lo sagrado desde una experiencia que no 
admite el error o el fallo, de ahí que la existen-
cia se viva desde la preocupación por la lucha 
constante con el mal, el cual está al acecho de 
forma permanente y amenazante.  Por tanto, el 
creyente debe estar siempre atento a no des-
viarse de la perfección sugerida y cuando de 
una u otra forma no se llega al ideal planteado, 
esto se interpreta como una pérdida de la con-
dición de lo sagrado, generando así síntomas 
de depresión porque de manera automática 
se asume que se es rechazado por Dios.  ¿No 
plantea este hallazgo una sugerencia intere-
sante para analizar la relación que se da entre 
las formulaciones religiosas de nuestras co-
munidades y las prácticas, hábitos y actitudes 
que tienen lugar al interior de ellas? ¿Qué for-
mulaciones o discursos llevan a una experien-
cia sana de la fe y la espiritualidad y cuáles no?

Ahora bien, veamos qué resultados se obtienen 
usando una ecuación de búsqueda distinta, 
pero en el marco de la Biblia y la Salud Mental.

• Bible And Emotions

Al introducir estas palabras en el buscador de 
la base de datos Scopus ® el número de ca-
pítulos de libro y artículos aumenta a 199 y 
la producción investigativa en torno al tema 
ofrece otro panorama en el tiempo.
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El primer artículo que arroja esta base de da-
tos es de 1947, pero no está relacionado di-
rectamente con Salud Mental y Biblia, ya que 
es un artículo de medicina que versa sobre la 
enfermedad de arterias coronarias . Sin em-
bargo, de manera interesante, referencia al 
médico Charles Brim  quien en su artículo 
“Medicine in the Bible”, interpreta la escena de 
Dt 2,30 en la versión de la biblia en inglés King 
James como una descripción de oclusión co-
ronaria, al mencionar que Dios endureció el 
corazón de Sijón, rey de Jesbón.

El resto de textos científicos que arrojó la bús-
queda son interesantes, pues gracias a esta 
ecuación de búsqueda se logró detectar un 
mayor número de escritos que establecen un 
abordaje de textos bíblicos y literatura judía 
en clave de análisis de emociones tales como la 
vergüenza, la ira, el miedo, el estrés postrau-
mático, expresiones de afecto tales como los 
besos y los abrazos, e incluso, estudios sobre 
la semántica del corazón y riñón como órga-
nos relacionados con las emociones y el mun-
do interior en la biblia . En este enlace puede 
acceder a la lista de títulos encontrados. 

En esta búsqueda el porcentaje de autores por 
área del conocimiento difiere de la búsqueda 
anterior, ya que el 53.2% proviene de Artes y 
Humanidades. De manera similar, las revistas 
sobre exégesis, biblia, religión y espiritualidad 

tienen un porcentaje mayor de aparición res-
pecto a revistas sobre medicina, psicología, cui-
dado, bienestar, entre otros.

Las revistas de línea bíblica con mayor número 
de artículos sobre Biblia y Emociones son Bibli-
cal Interpretation / Interpretación Bíblica (Paí-
ses Bajos) con 6 artículos, y Bogoslovni Vestnik / 
Revista teológica con 4 artículos. Se recomien-
dan los siguientes artículos para adentrarse en 
la metodología usada para analizar los textos bí-
blicos en clave emocional: La siguiente es la lista 
de dichos artículos:

•	 Moore S.D., Koosed J.L. Introduction: From 
affect to exegesis. Biblical Interpretation, 22 
(4-5) 2014, pp. 381 – 387

•	 Perdih T.S. The physiological dimentions of 
emotions in the holy Bible. (2017) Bogoslovni 
Vestnik, 77 (1), pp. 221 – 227

Respecto a autores que desde el campo bíblico 
abordan el mundo emocional, esta búsqueda de 
199 resultados presenta a dos mujeres como las 
investigadoras con más artículos (tres cada una):

•	 Francoise Mirguet, Profesora de la Universi-
dad del Estado de Arizona (USA). Su investi-
gación reciente se enfoca en emociones y la 
historia del ser en la literatura judía antigua 
tardía escrita en Hebreo y Griego. Enseña 
Hebreo bíblico, literatura judía antigua e ini-
cios del cristianismo. Aquí se puede encon-
trar parte de su Curriculum vitae https://
search.asu.edu/profile/1298246 

•	 Laura Feldt. Profesora en la Universidad de 
Dinamarca del Sur y la Universidad de Ber-
gen en Noruega. Es Historiadora de la Re-
ligión y posee formación en asiriología, ju-
daísmo y cristianismo. Estudia lo emocional, 
mítico y simbólico en las narrativas bíblicas 
y otros textos religiosos antiguos. En estos 
enlaces se puede acceder a más información 
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sobre su perfil profesional e investigativo 
https://antcom.eu/we-are/sdu/laura-fel-
dt/; https://www4.uib.no/en/find-emplo-
yees/Laura.Feldt  

Caminos abiertos a la 
investigación bíblica, emociones 
y salud mental

Una famoso dicho del Talmud dice que la Torá 
tiene 70 caras (Bemidbar Rabbah 13:15-16), ex-
presión que denota la hondura de la sabiduría 
contenida en el texto que no puede ser conte-
nida en una única interpretación o explicación. 
Así, cada vez que el lector se acerca al texto co-
noce apenas una cara o sólo un aspecto de ella.
 
De manera análoga pudiéramos decir que el 
texto bíblico tiene 70 puertas, ya que podemos 
acercarnos al texto no sólo desde diferentes 
perspectivas y metodologías, sino también des-
de diferentes preguntas que pueden provenir 
del texto mismo, del entorno o de lo profun-
do de nosotros mismos. Así, una de las puertas 
para estudiar las Escrituras puede estar en esta 
confluencia del texto, lo humano y las emocio-
nes, que abre todo un horizonte académico, 
metodológico, científico y pastoral, en donde 
exégetas, pastoralistas y profesionales de la 
psicología, medicina, enfermería y las Ciencias 
Humanas y Sociales, pueden tejer conocimien-
to y praxis de forma conjunta. 

Hablar de biblia y salud mental es un desafío 
que ya ha sido asumido por académicos de di-
versas áreas del conocimiento, pero en nuestro 
país y contexto latinoamericano merece una 
atención especial. Al interior del Instituto Bíbli-
co Pastoral Latinoamericano y del Programa de 
Ciencias Bíblicas también nos estamos cuestio-
nando respecto a nuestro aporte investigativo 
intra e interdisciplinar. Creemos que ejercicios 
de exploración como este nos brindan luces 
para avanzar en propuestas pertinentes y sóli-
das para aportar al cuerpo de conocimiento de 
la Exégesis Bíblica y la Animación Bíblica de la 
Pastoral.

Notas

¹ Radio Nacional de Colombia, “115.000 personas en todo 
el país serán consultadas en la quinta edición de la Encues-
ta Nacional de Salud Mental” Recuperada el 24 de julio de 
2025 https://www.radionacional.co/actualidad/salud/en-
cuesta-nacional-de-salud-mental-2025-115000-colombia-
nos-seran-consultados 

² Minsalud. “Encuesta de Minsalud revela que el 66,3% de 
los colombianos declara haber enfrentado algún problema 
de salud mental”. Recuperada el 24 de julio de 2025 ht-
tps://www.minsalud.gov.co/Paginas/66-porciento-de-colom-
bianos-declara-haber-enfrentado-algun-problema-de-sa-
lud-mental.aspx?utm_source=chatgpt.com 

³ Pontificia Comisión Bíblica, La interpretación de la Biblia 
en la Iglesia (Bogotá: Verbo Divino, 1993), 65-66.

⁴ Traducción del extracto hecha por la autora “They have 
been helpful in distinguishing between the cheerful and the 
cheerless, in indicating character preferences, and as signs 
of emotional maturity.” Watson, G. B. A supplementary re-
view of measures of personality traits. Journal of Educational 
Psychology, 18(2) (1927) : 73–87. https://doi.org/10.1037/
h0071304

⁵ La traducción de los títulos al español fue realizada por la 
autora
de este escrito.

⁶ Traducido por la autora del original inglés.

⁷ Cantz, P., & Castle, M. A Psycho-Biblical Response to Death 
Anxiety: Separation and Individuation Dynamics in the Babel 
Narrative. Journal of Psychology and Theology, 41(4) ((2013): 
327-339. https://doi.org/10.1177/009164711304100405 

⁸ Master, Arthur M. « Acute coronary artery diseases. His-
tory, incidence, differential diagnosis and occupational sig-
nificance »
The American Journal of Medicine, 2 (5 (1947) : 501 – 516.  
DOI: 10.1016/0002-9343(47)90096-x

⁹ Brim, C.J. Medicine in the Bible. Pp. 119 and 121. New 
York, 1936. Froben Press.

¹⁰ Por citar solo algunos ejemplos : Mirguet, Françoise. 
"Kissing in the Hebrew Bible: The Body Makes the Bond", 
Biblical Interpretation 33, 2 (2025):123-147, doi: https://
doi.org/10.1163/15685152-20251861; Li Xi. Applicabili-
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