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Resumen

Antecedentes: En la era digital, las redes sociales han dejado de ser simples herramientas para
convertirse en el ecosistema principal donde crecen los nifios y adolescentes. Estas plataformas
no son solo un lugar para la diversion, sino también se convierten en el escenario principal para la
socializacion, la expresion personal y la busqueda de validacion. Esto ha generado impacto en la

salud mental, especialmente en la autoestima.

La teoria del sociémetro de Leary y Baumeister (2000) explica que la autoestima funciona
como un "termdmetro emocional" que sube o baja seglin la aceptacion o el rechazo del grupo
social. En un entorno digital que promueve estandares de belleza y éxito inalcanzables, este
termometro puede volverse inestable. La comparacion constante, la obsesion por los "likes", la
insatisfaccion corporal y el ciberacoso pueden minar la percepcion que los jovenes tienen de si

mismos.

Métodos: El estudio es una investigacion documental y descriptiva, con un enfoque mixto. Se
realizo una revision documental de fuentes secundarias para analizar el conocimiento existente
sobre la relacion entre el uso de redes sociales y la autoestima en nifios y adolescentes. La
busqueda se llevo a cabo en la base de datos Scopus entre mayo y junio de 2025, utilizando

palabras clave en inglés y espanol. Se incluyeron articulos de acceso completo, revisados por
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pares y publicados entre 2014 y 2024, que se centraran en la poblacion infantil o adolescente y
que abordaran la relacion entre redes sociales y autoestima. Se excluyeron estudios duplicados,
centrados en adultos, sin revision por pares o sin acceso completo. De 10 articulos inicialmente
identificados, 7 estudios empiricos fueron seleccionados para un analisis detallado. La

informacion se organizo en una matriz de analisis para su sistematizacion y lectura critica.

Resultados: Los hallazgos principales de la revision documental indican que la adolescencia es
una etapa donde las redes sociales se convierten en escenarios simbolicos para la proyeccion de
la imagen y la autoestima. En algunos estudios se observa una correlacion estadistica
significativa e inversa entre el uso de redes sociales y la autoestima, lo que sugiere que, a mayor
autoestima, menor uso de redes (r =0,170; p < 0,05). El uso excesivo o problematico de redes
sociales, como Instagram, se relaciona negativamente con la autoestima. La comparacion social
emerge como un mecanismo mediador entre el uso problematico y la autoestima, ya que los

adolescentes se comparan con figuras estereotipadas e ideales de belleza inalcanzables.

El tipo de uso también modula los efectos: el uso activo se asocia con mayores niveles de
comparacion social y ansiedad, mientras que el uso activo pasivo tener un impacto positivo.
Segun algunos estudios, la construccion de un "yo ideal" editado en redes puede generar una
desconexion con la realidad y una autoestima basada en la validacion externa. El autocontrol es

un factor protector que ayuda a mitigar los efectos negativos.
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Discusion: La investigacion concluye que el impacto del uso de redes sociales en la autoestima
de nifios y adolescentes es complejo y multifacético. La relacion es significativa y se intensifica
por la comparacion social y la busqueda de validacion externa, lo que puede llevar a problemas
de autoimagen y estabilidad emocional. Las redes sociales no son inherentemente perjudiciales o
positivas, sino que su impacto varia segun el contexto, el tipo de interaccion y las habilidades del
adolescente para construir una autoestima solida. Se destaca la necesidad de una educacion critica
en medios digitales para que los jovenes cuestionen los estandares idealizados que consumen. Se
sugiere que fortalecer el autocontrol, la autorregulacion emocional y el pensamiento critico puede
ayudar a mitigar los efectos negativos. Se propone la necesidad de futuras investigaciones

longitudinales que exploren variables como el género y el contexto cultural.

Palabras clave: Redes sociales, autoestima, adolescentes, revision documental, salud mental,

comparacion social, autocontrol, bienestar emocional.
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Abstract

Background: In the digital age, social media has become the primary ecosystem for new
generations, influencing socialization, self-expression, and the search for validation. This has
raised concerns about its impact on mental health, particularly on self-esteem. The constant
online life can make this "emotional thermometer," as described by Leary and Baumeister's
sociometer theory, unstable. This is due to constant comparison, the search for external

validation, body dissatisfaction, and cyberbullying.

Methods: This is a descriptive and documentary research using a mixed-methods approach to
systematically analyze secondary sources. A literature review was conducted in the Scopus
database between May and June 2025. Keywords in English and Spanish, such as “baja
autoestima AND adolescentes AND redes sociales,” were used. Inclusion criteria were: full-text,
peer-reviewed articles published between 2014 and 2024, focusing on the relationship between
social media use and self-esteem in children and adolescents. Seven empirical studies were

selected for detailed analysis from an initial pool of ten relevant articles.

Results: The main findings show that social media significantly impacts the self-esteem of
adolescents. A significant inverse correlation was found between self-esteem and social media
use (r=0.170; p < 0.05). Excessive or problematic use is negatively related to self-esteem.

Platforms like Instagram intensify social comparisons and lead to body dissatisfaction. The type
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of use matters: passive use is linked to higher social comparison and anxiety, while active use can
have positive effects. The creation of an "ideal self" online can lead to a disconnect from reality

and a dependence on external validation. Self-control is identified as a protective factor.

Discussion: The impact of social media on self-esteem is complex, with risks intensified by
social comparison and the pursuit of external validation. The findings reinforce the need for
preventive interventions in digital education and emotional skills. It is crucial to promote
conscious and healthy use of digital platforms to protect the emotional well-being of the next
generation. Limitations of the reviewed studies include potential biases, lack of longitudinal
follow-up, and restricted access to some articles. Future research should conduct longitudinal

studies and incorporate variables such as gender and cultural context.

Keywords: Social media, self-esteem, adolescents, systematic review, mental health, social

comparison, digital literacy, well-being.
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Introduccion

En la era digital, las redes sociales han dejado de ser simples herramientas para
convertirse en el ecosistema principal donde crecen y se forman las nuevas generaciones. Para
nifios y adolescentes, estas plataformas no son solo un lugar para divertirse, sino también el
escenario principal para la socializacion, la expresion personal y, sobre todo, la busqueda de
validacion. Sin embargo, esta vida online constante esta generando una preocupacion real sobre

el impacto en la salud mental, especialmente en un componente tan crucial como la autoestima,

El camino para descubrir quién eres es un proceso complejo, que se presencia en la
adolescencia. Como sefial6 el psicologo Erik Erikson, los jovenes se enfrentan al reto de resolver
la tension entre identidad vs. confusion de roles (Erikson, 1968). Es la etapa de preguntarse:
":Quién soy?", ";Qué valgo?" y ";Cual es mi lugar?". Esta busqueda de identidad se moldea con
cada interaccion social, cada reconocimiento y cada comparacion, un proceso que las redes

sociales potencian y aceleran de forma sin precedentes.

James Marcia, por su parte, amplio esta idea al proponer que los adolescentes exploran su
identidad a través de diferentes "estados" (difusion, moratoria, logro y exclusion). Y aqui es
donde la autoestima entra en juego, actuando como un bardémetro. La teoria del socidmetro de
Leary y Baumeister explica esto: la autoestima funciona como una especie de "termometro
emocional" que sube o baja seglin nos sintamos aceptados o rechazados por nuestro grupo social.
En un entorno digital que promueve estandares de belleza y éxito inalcanzables, no es de extrafiar

que este termometro pueda volverse inestable.
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Por un lado, las redes sociales pueden ser espacios positivos, generando comunidades y
ofreciendo apoyo emocional. Investigaciones de Uhls et al. (2017) sefialan que, cuando se
utilizan de forma moderada, las redes sociales pueden fortalecer las relaciones y aumentar la
sensacion de conexidn social en adolescentes. Sin embargo, la otra cara de la moneda es oscura:
la comparacion constante, la obsesion por la validacion externa, como la contabilizacion de
“likes, la insatisfaccion corporal y el ciberacoso pueden erosionar la autoestima juvenil (Marengo

et al., 2021; Fardouly et al., 2018).

Estos efectos negativos se ven intensificados por los algoritmos de plataformas como
Instagram o TikTok, que priorizan contenido visualmente idealizado y métricas de popularidad.
Este tipo de exposicion, segiin Sherlock y Wagstaff (2019), incrementa la presion por cumplir
con estandares de belleza irreales y puede desencadenar uso problemadtico, lo que a su vez se
asocia con menor bienestar y autoestima reducida (Marengo et al., 2021). Asi, el valor personal
se reduce a un numero, mientras que las conexiones reales son sustituidas por interacciones

digitales con menor soporte emocional.

Entender esta dindmica es crucial. Por eso, este trabajo propone revisar estudios que ya
han analizado la relacion entre redes sociales y autoestima. El objetivo no es solo aportar
conocimiento, sino también ofrecer herramientas practicas a padres, profesores y profesionales
para promover un uso mas consciente y saludable de estas plataformas, protegiendo asi el

bienestar emocional de la proxima generacion en un mundo cada vez mas digital.

10
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Planteamiento del problema

El uso de redes sociales se ha convertido en una parte fundamental de la vida de nifios y
adolescentes, transformando la manera en que construyen su identidad y se perciben a si mismos.
Dentro de esta dindmica, la autoestima emerge como uno de los aspectos mas sensibles,
influenciada por la exposicion constante a contenidos que fomentan la comparacion social, la
busqueda de validacion externa y la retroalimentacion inmediata a través de interacciones en

linea.

El problema radica en que, para las generaciones mas jovenes, las plataformas como
Instagram y TikTok no solo son espacios de entretenimiento, sino también un campo minado
para la salud mental. Diversos estudios, como los de Voggenreiter et al. (2023) y Keles et al.
(2020), han demostrado que la exposicion continua a iméagenes idealizadas y poco realistas puede
generar distorsiones en la autoimagen, elevando los niveles de estrés y la insatisfaccion corporal.
Este fendmeno, en el que la percepcion de la realidad se ve alterada por la virtualidad, tiene un

impacto directo en como los jovenes se ven y se valoran a si mismos.

Ademas, el impacto de las redes sociales en la autoestima est4 directamente ligado a la
forma en que los usuarios procesan la retroalimentacion social. Como sefialan Ryding y Kuss
(2020), las comparaciones sociales negativas y las interacciones superficiales pueden
desencadenar un ciclo de autocritica y emociones displacenteras. Si estos patrones se sostienen en
el tiempo, pueden aumentar el riesgo de desarrollar sintomas de ansiedad, depresion e

inseguridad emocional, especialmente en usuarios que aln estan en pleno desarrollo psicologico.

11

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



E = yUNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Sin embargo, el panorama no es totalmente negativo. La literatura académica, como la
investigacion de Krause et al. (2021), sugiere que la retroalimentacion positiva y la autorreflexion
digital pueden, en ciertos casos, fortalecer la autoconfianza. Factores como los rasgos de
personalidad, la regulacion emocional y la capacidad de autocontrol son cruciales para entender
por qué algunos adolescentes gestionan mejor la interaccion digital que otros, lo que explica las

diferencias individuales en los efectos sobre la autoestima.

En resumen, la interaccion en los entornos digitales no es un proceso unidireccional. Si
bien existe una fuerte correlacion entre el uso frecuente de redes sociales y un incremento en el
estrés tecnologico, una disminucion de la autoestima y una percepcion negativa del desempeio
académico (Keles et al., 2020; Ryding & Kuss, 2020), también hay oportunidades. El desafio es
comprender en profundidad los mecanismos que debilitan o fortalecen la autoestima, asi como

los factores personales y contextuales que median en esta relacion.

Justificacion

Las redes sociales ocupan un lugar central en la vida de nifios y adolescentes, funcionando
como espacios de interaccion, construccion de identidad y validacion social. Por ello, esta
investigacion se justifica en la necesidad urgente de comprender y abordar el impacto de estas

plataformas en la autoestima, un pilar fundamental del desarrollo psicoldgico en esta etapa.

La evidencia sobre los riesgos es contundente. En Colombia, el Ministerio de Tecnologias
de la Informacién y las Comunicaciones (MINTIC), en su informe CONPES 3992 (2020), senala

que el 84.5% de los jovenes de entre 12 y 24 afios accede a internet desde sus teléfonos, un uso

12
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prolongado vinculado a consecuencias emocionales negativas como la irritabilidad, la
disminucion de habilidades sociales y la baja autoestima. El informe también advierte sobre
riesgos como el ciberacoso y la exposicion a estereotipos, que inciden directamente en la

percepcion que los menores tienen de si mismos.

A nivel global, la UNESCO (2024) ha documentado como plataformas como Instagram y
TikTok contribuyen a la proliferacion de estdndares corporales irreales, generando inseguridad y
deterioro de la autoestima, especialmente en ninas y adolescentes. Mas del 30% de las
adolescentes reportan sentirse peor con su imagen corporal después de interactuar en estas
plataformas. Esta problemadtica ha motivado a diversos paises como Portugal, Francia y Canada a
implementar restricciones al uso de moéviles en entornos escolares. En Colombia, iniciativas
respaldadas por expertos de la Universidad del Rosario (2023) ya han llevado a que mas de 27

colegios en Bogota restrinjan el uso de celulares durante la jornada académica.

Ademés, organizaciones como UNICEF (2023) han recomendado a los sistemas
educativos regular el uso de tecnologias para promover un equilibrio saludable. A nivel nacional,
Red PaPaz ha expresado su preocupacion por el impacto de los filtros de belleza, la
normalizacion de estereotipos y el acceso a contenidos que afectan la autoestima desde edades

tempranas.

Los estudios académicos revisados en esta investigacion revelan una fuerte asociacion
entre el uso intensivo de redes sociales y alteraciones en la autopercepcion, como la comparacion

constante con ideales inalcanzables y la disminucion de interacciones sociales presenciales.

13
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Investigaciones recientes han documentado un aumento en la insatisfaccion corporal, la ansiedad
y la baja autoestima, especialmente en adolescentes mujeres que son usuarias frecuentes de
plataformas como Instagram, Snapchat y TikTok (Keles et al., 2020; Voggenreiter et al., 2023;

Nesi, 2020).

Por lo tanto, este trabajo cobra especial relevancia al proponer una revision documental
rigurosa sobre la relacion entre el uso de redes sociales y la autoestima. Este estudio no solo
busca contribuir al conocimiento teérico, sino también proporcionar herramientas practicas y
validadas para padres, educadores y profesionales de la salud mental. Al analizar criticamente la
literatura cientifica, este trabajo aspira a fomentar un uso responsable de las redes sociales,

favoreciendo asi el bienestar integral de las nuevas generaciones en un mundo digital

Antecedentes tedricos

El desarrollo de la identidad y la autoestima en la infancia y la adolescencia ha sido un eje
central en la psicologia del desarrollo, destacando el papel del entorno social como factor
decisivo. Erik Erikson (1968), uno de los teoricos mas influyentes, propuso que el desarrollo
psicosocial ocurre a lo largo de una serie de etapas, cada una marcada por un conflicto central. En
la adolescencia, el eje se traslada a la formacion de la identidad, con el conflicto "identidad vs.
confusion de roles", donde los jovenes exploran diferentes aspectos de si mismos, como valores,

creencias e intereses, para consolidar una imagen coherente del yo.

En este proceso, la autoestima juega un papel central. Este constructo ha sido definido por

diversos autores. Rosenberg (1965), uno de los mas citados, la define como la percepcion global

14
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de valor personal. Para Branden (1995), la autoestima se compone de dos elementos
fundamentales: la confianza en la propia capacidad y el sentimiento de merecer la felicidad.
Susan Harter (1999), por su parte, plantea una vision multidimensional, donde la autoestima
depende de la percepcion de competencia en distintos dominios (académico, social, fisico, etc.).
En todos los casos, se reconoce que esta valoracion personal no surge de manera aislada, sino que
esta profundamente mediada por las interacciones sociales y, en el contexto actual, por los

intercambios en los entornos digitales.

Las redes sociales se han convertido en uno de los espacios mas influyentes. Se entienden
como plataformas virtuales que permiten la creacion de perfiles, el intercambio de contenido y la
interaccion social en tiempo real. Mas allé de su funciéon comunicativa, estas plataformas operan
como escenarios de visibilidad donde los usuarios construyen y negocian su identidad. Esta
logica ha sido analizada por Paula Sibilia (2008), quien sostiene que, en la cultura
contemporanea, la intimidad se ha transformado en un espectaculo. Segun su obra La intimidad
como espectaculo, la identidad ya no se construye en el ambito privado, sino en el espacio

publico digital, donde la visibilidad equivale a la existencia.

Esta situacion puede generar consecuencias importantes, ya que la comparacion social,
concepto trabajado desde Festinger (1954), se intensifica. Los usuarios se ven confrontados con
representaciones idealizadas de otros, lo que puede impactar negativamente en su autopercepcion.
Asimismo, el feedback que reciben —a través de likes, comentarios y seguidores— actia como

una forma de validacion o rechazo, reforzando la dependencia de la mirada externa. En este

15
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sentido, estudios como el de Vogel et al. (2014) encontraron que el tiempo dedicado a redes

como Facebook se relaciona con mayores niveles de comparacion social y menor autoestima.

Investigaciones recientes respaldan esta conexion. Twenge (2017), en su obra iGen,
argumenta que el uso excesivo de redes sociales se vincula con el aumento de sintomas
depresivos y ansiedad, sefialando que el cambio cultural hacia una “generacion pantalla” ha
transformado el desarrollo emocional. Por su parte, Valkenburg (2017) ha estudiado el modelo
del "efecto de retroalimentacion social", que explica como la interaccion en redes puede afectar la
autoestima de forma positiva o negativa dependiendo del tipo de feedback que se reciba.
Finalmente, Sonia Livingstone (2014) ha investigado la relacion entre el uso de tecnologias, la
privacidad en linea y el desarrollo psicosocial, demostrando que la exposicion constante a la
mirada publica modifica las dinamicas tradicionales de socializacion y construccion del yo,

intensificando la presion por encajar.

En suma, el desarrollo del yo en la infancia y la adolescencia esta profundamente
vinculado al entorno social, que hoy incluye, de manera inevitable, el mundo digital. Desde la
psicologia del desarrollo, se vuelve necesario comprender estos fendmenos para interpretar
adecuadamente los nuevos modos en que los jovenes se piensan, se sienten y se construyen a si

mismos.

16
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Objetivos

Objetivo General

Analizar, a partir de una revision documental, como se han abordado en investigaciones

recientes las relaciones entre el uso de redes sociales y la autoestima en nifios y adolescentes.

Objetivos Especificos

Describir la conceptualizacion sobre las redes sociales y la autoestima en nifos y

adolescentes.

Identificar los hallazgos principales en los estudios reciente sobre el uso de las redes

sociales y su relaciones con la autoestima en nifios y adolescentes.

Andlizar las principales formas en que las investigaciones recientes han vinculado el uso

de redes sociales con la autoestima en nifios y adolescentes.
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Disefio Metodologico

Linea de investigacion

Esta monografia se enmarca en la linea de investigacion Psicologia del desarrollo y de la
educacion, con énfasis en los procesos psicosociales que influyen en el bienestar emocional de
nifios y adolescentes. Particularmente, se explora como las dindmicas digitales actuales, como el

uso de redes sociales, inciden en variables psicoldgicas fundamentales como la autoestima.

Tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca en una investigacion de tipo documental y descriptiva,
orientada al analisis sistematico de fuentes secundarias sobre el uso de redes sociales y su
impacto en la autoestima de nifios y adolescentes. Como lo plantea Herrera Salina (2009), este
enfoque metodologico permite proporcionar un panorama integral del conocimiento existente,

identificar vacios teoricos y justificar la relevancia de futuras lineas de indagacion.

A través de esta revision, se busca analizar como se ha abordado esta relacidon en estudios
previos desde distintos enfoques teoricos y contextos socioculturales. La pertinencia de esta
metodologia radica en que, al trabajar con investigaciones ya publicadas, se puede construir un
analisis critico y actualizado del estado del arte en el tema, sin la necesidad de trabajar

directamente con poblacion.
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Metodologia

Se adopt6 una revision documental de enfoque mixto, integrando elementos cualitativos y
cuantitativos. Desde el enfoque cualitativo, se analizaron conceptos clave, teorias del desarrollo
psicologico y marcos interpretativos presentes en los estudios revisados. En paralelo, desde el
enfoque cuantitativo, se examinaron datos estadisticos y resultados empiricos que permitieron
identificar patrones, tendencias y correlaciones entre las variables principales: uso de redes

sociales y autoestima en nifios y adolescentes.

La busqueda se llevo a cabo en la base de datos académica Scopus, seleccionada por su
amplia cobertura y rigor cientifico. Se utilizaron combinaciones de palabras clave en inglés y

29 ¢

espafiol tales como: “baja autoestima AND adolescentes AND redes sociales”, “efecto de las
redes sociales en menores”, “redes sociales como causa de baja autoestima” y “social media
AND self-esteem AND teenagers”. Estas estrategias permitieron ubicar literatura pertinente,

publicada entre 2014 y 2024, considerando tanto investigaciones nacionales como

internacionales.

Se establecieron criterios de inclusion para garantizar la pertinencia y actualidad de los
documentos seleccionados. Se eligieron articulos publicados en los ultimos 10 afios, con acceso
completo y revision por pares, centrados en poblacion infantil o adolescente, y que abordaran
directamente la relacion entre el uso de redes sociales y la autoestima. Se aceptaron
investigaciones escritas en espafol o inglés, con disefios metodoldgicos empiricos, tanto

cuantitativos como cualitativos o mixtos. En contraste, se excluyeron estudios duplicados,

19

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



. yUNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

investigaciones centradas en adultos, articulos sin revision por pares o con acceso restringido, y

aquellos que mencionaban redes sociales sin relacionarlas con la autoestima de forma sustantiva.

Como resultado, se identificaron inicialmente 10 articulos relevantes. De estos, 7 eran
estudios empiricos (cuantitativos y mixtos) y 3 eran revisiones narrativas. Para el analisis
detallado se seleccionaron exclusivamente los estudios empiricos, ya que aportaban datos
verificables y resultados observables sobre la relacion entre las variables de interés. Los estudios
de revision narrativa fueron descartados por no cumplir con el enfoque metodologico requerido

para el analisis comparativo y sistematico.

La gestion de los articulos se realizé mediante el software Mendeley, que facilito la
organizacion y citacion de las fuentes. Ademas, se construyd una matriz de andlisis que permitid
clasificar los documentos segun su tipologia, poblacion objetivo, herramientas de medicion,
resultados principales, teorias de base y afio de publicacion. Esta sistematizacion fue clave para

garantizar una revision rigurosa y una lectura critica de los hallazgos.

Técnicas de recoleccion de informacion

La recoleccion de informacion se realizo a través de una busqueda bibliografica
sistematizada en la base de datos académica Scopus, reconocida por su calidad en la indexacién

de articulos cientificos revisados por pares. Esta busqueda se llevo a cabo durante los meses de

20

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



E . yUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

mayo y junio de 2025 y se centrd en articulos publicados entre los afios 2014 y 2024, asegurando

la actualidad y relevancia de las investigaciones seleccionadas.

Se utilizaron combinaciones de palabras clave en espaiol e inglés, tales como: “baja
autoestima AND adolescentes AND redes sociales”, “efecto de las redes sociales en menores”,
“redes sociales como causa de baja autoestima”,y “social media AND self-esteem AND
teenagers”. Se aplicaron filtros para limitar los resultados a articulos en texto completo, en los
idiomas mencionados, y con disefio metodoldgico empirico. Esta estrategia permitio recuperar

una muestra inicial amplia, de la cual se seleccionaron los estudios mas pertinentes.

Los criterios de inclusion establecidos fueron: articulos publicados en los ultimos 10 afios,
con revision por pares, con disponibilidad de texto completo, que abordaran directamente la
relacion entre redes sociales y autoestima en poblacion infantil o adolescente, y que presentaran
resultados empiricos. Se excluyeron articulos duplicados, publicaciones centradas en adultos,
investigaciones sin sustento empirico, revisiones tedricas sin analisis de datos, y estudios que no

se enfocaran especificamente en la autoestima como variable principal.

El proceso de seleccion se realizdé de manera manual. En primer lugar, se revisaron los
titulos y resimenes para descartar aquellos que no se ajustaban a los criterios establecidos.
Posteriormente, se realizd una lectura completa de los articulos preseleccionados para confirmar
su relevancia. Este proceso fue llevado a cabo por una tnica revisora, siguiendo una matriz de
seleccion previamente disefiada, que permitid registrar el cumplimiento de los criterios y

justificar la inclusion o exclusion de cada estudio.
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Los datos extraidos de los estudios incluidos fueron organizados en una matriz de analisis
que contemplo: tipo de estudio, autores, afio de publicacion, pais, poblacidon participante,
instrumentos utilizados, resultados principales, tipo de redes sociales estudiadas, relacion con la
autoestima, y conclusiones. Esta matriz permiti6 una lectura critica, comparativa y ordenada del

material, facilitando posteriormente el analisis cualitativo y cuantitativo de la informacion.

Técnicas de analisis de informacion

Se realizd una lectura detallada de los documentos seleccionados, utilizando una matriz de
analisis categorial construida en Excel, la cual permiti6 clasificar y organizar las investigaciones.
Este proceso facilito la sintesis del conocimiento disponible sobre la relacion entre el uso de redes
sociales y la autoestima en poblacion infantil y adolescente, ofreciendo una comprension mas

estructurada del marco conceptual.

La recopilacion de la informacion se basé en una busqueda bibliografica sistematizada en
la base de datos Scopus, durante los meses de mayo y junio de 2025. Se emplearon
combinaciones de palabras clave en espafol e inglés, tales como: “baja autoestima AND
adolescentes AND redes sociales”, “efecto de las redes sociales en menores”,y “social media
AND self-esteem AND teenagers”. Se aplicaron filtros para limitar los resultados a articulos

empiricos, en texto completo, revisados por pares, publicados entre 2014 y 2024. Este enfoque
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permitié recuperar una muestra inicial amplia, de la cual se seleccionaron los estudios mas

pertinentes segun los criterios de inclusion establecidos.

Se incluyeron investigaciones que abordaran directamente la relacion entre redes sociales
y autoestima en nifios o adolescentes, con resultados empiricos claros. Se excluyeron estudios
centrados en adultos, revisiones sin analisis de datos, articulos sin texto completo y aquellos que
no trataran la autoestima como variable principal. La seleccion fue realizada manualmente por
una Unica revisora, primero a partir de los titulos y resimenes, y luego mediante la lectura
completa de los articulos preseleccionados. Este procedimiento fue registrado y justificado en una

matriz de seleccion.

Las técnicas de andlisis utilizadas permitieron abordar la informacion desde una
perspectiva tanto cualitativa como comparativa, facilitando la identificacion de patrones, la
comprension de enfoques teoricos utilizados en los distintos estudios, y la sintesis de hallazgos
relevantes. Esta sistematizacion fue clave para comprender como se vincula el uso de redes

sociales con los niveles de autoestima en la infancia y la adolescencia.

Ademas, se revisaron los marcos tedricos propuestos por los distintos autores, lo cual
permiti6 interpretar los hallazgos considerando el contexto social y psicoldgico de la poblacion
objeto de estudio. Para el analisis, la matriz disefiada contemplé elementos como: autores, afio de
publicacion, pais, tipo de estudio, poblacion, instrumentos utilizados, principales resultados, tipo

de red social analizada, vinculo con la autoestima, y conclusiones. Esta estructura permitié una
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lectura critica, ordenada y coherente, cuyos resultados se presentan y discuten en los apartados

posteriores.

Consideraciones éticas

La presente monografia ha incorporado consideraciones éticas fundamentales para
garantizar la integridad académica y la transparencia del proceso investigativo. Al tratarse de una
revision documental, el riesgo ético es minimo o inexistente, ya que no se ha trabajado con

participantes humanos ni se han recopilado datos personales.

No obstante, se ha asumido un compromiso ético claro con la correcta citacion y
reconocimiento del trabajo intelectual de otros autores. Todas las ideas y fragmentos extraidos de
las fuentes consultadas han sido debidamente referenciados seglin las normas de citacion de la
American Psychological Association (APA). Esto tiene como propdsito evitar el plagio y

asegurar que cada contribucion sea adecuadamente reconocida.

Asimismo, se reconoce el uso de herramientas de inteligencia artificial con fines de
apoyo, sin que esto sustituya el analisis critico ni la redaccion final del documento. La IA se ha
utilizado en tareas de consulta y organizacion de ideas, manteniendo siempre el criterio y la

autoria plena de la persona responsable de esta monografia.
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En este sentido, se ha mantenido una postura responsable con la
propiedad intelectual y la produccién académica, garantizando el respeto
por los principios de honestidad, rigurosidad y transparencia
cientifica.Resultados y analisis

La Figura presenta un mapa conceptual que sintetiza los hallazgos obtenidos sobre la
relacion entre adolescencia, autoestima y redes sociales. Este esquema permite visualizar como
factores culturales, tecnoldgicos y sociales interactuan para influir en la autopercepcion, la
identidad y las relaciones interpersonales de los adolescentes, destacando tanto las oportunidades

como los riesgos asociados al uso de redes sociales.
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Hallazgos principales de la monografia

La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable donde la construccion de la
identidad y la preocupacion por la imagen corporal toman un papel central. En este contexto, las
redes sociales (RS) se convierten no solo en canales de comunicacion, sino también en escenarios
simbdlicos donde los adolescentes proyectan y negocian su imagen, autoestima y deseo de
aceptacion social. Como afirman Peris, Maganto y Kortabarria (2013), los adolescentes
resignifican los elementos culturales y tecnoloégicos actuales, adaptandolos a sus intereses
sexuales y sociales, lo que ha dado lugar a una identidad en constante tension entre lo real y lo
virtual. Esta idea es clave, ya que permite comprender que la construccion del "yo" en la
adolescencia no ocurre solamente en contextos presenciales, sino que se amplifica en el entorno

digital, lo cual genera una autoimagen mas fragil y moldeable por la opinion externa.

Respecto a la autoestima, se entiende como la valoracion que una persona hace de si
misma, influida por multiples factores como experiencias, relaciones o logros (Carcamo-Vésquez
et al., 2024). No obstante, en la adolescencia esta autovaloracion se vuelve mads inestable, ya que
los cambios fisicos, emocionales y sociales propios de esta etapa afectan la autopercepcion
(Campos Rojas et al., 2023). Este analisis es fundamental para entender por qué los adolescentes
pueden ser tan susceptibles a la validacion externa y como el uso de redes sociales puede

acentuar esa dependencia emocional, afectando negativamente la salud mental.
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Las redes sociales, segun Frias-Jorquera y Serrano-Garcia (2024), no solo son espacios de
ocio, sino plataformas que definen dindmicas sociales, roles, estdndares y pertenencia. En esta
linea, hablar de una “autoestima virtual” cobra mucho sentido, pues muchas veces los
adolescentes se perciben a si mismos en funcion del reflejo digital que proyectan y no de su
identidad integral. Esta observacion plantea un dilema importante: ;hasta qué punto los
adolescentes estan desarrollando una autoimagen auténtica o simplemente una imagen para ser

validada por los demas?

En los estudios recientes, se observa que existe una correlacion estadistica significativa
entre el uso de redes sociales y la autoestima. Por ejemplo, se hallé una relacion inversa entre
autoestima y uso de redes (r = 0,170; p < 0,05), lo que sugiere que a mayor autoestima, menor
uso de redes (Frias-Jorquera & Serrano-Garcia, 2024). Este dato permite cuestionar el papel de
las redes como “compensadoras” de carencias emocionales, especialmente en adolescentes con

baja autoestima que recurren al entorno digital en busca de reconocimiento.

Por otro lado, diversos estudios coinciden en que el uso excesivo o problematico de redes
sociales se relaciona negativamente con la autoestima (Carcamo-Vasquez et al., 2024; Rubio-
Hernandez et al., 2025). Instagram, por ejemplo, ha sido sefialada como una plataforma que
intensifica las comparaciones sociales y genera insatisfaccion corporal, especialmente entre
mujeres (Nascimento et al., 2024). Este hallazgo no solo alerta sobre el poder que tienen estas
plataformas para afectar el bienestar psicologico, sino que también invita a reflexionar sobre la
necesidad de una educacion critica en medios digitales que ensefie a los jovenes a cuestionar los

estandares idealizados que consumen.
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Adicionalmente, el tipo de uso que se hace de las redes sociales también modula sus
efectos. Mientras el uso activo (publicar, interactuar) puede promover la conexion social y tener
un impacto positivo (Ryding, Harkin y Kuss, 2025), el uso pasivo (solo observar contenido) se ha
relacionado con mayores niveles de comparacion social, ansiedad e incluso sintomas depresivos.
Este contraste sugiere que no todas las formas de uso son igual de nocivas, y que fomentar un uso

activo y consciente puede ser una estrategia preventiva relevante.

Una de las formas mads claras en que las redes sociales afectan la autoestima es a través de
la comparacion social. Esta aparece como un mecanismo mediador entre el uso problemadtico y la
autoestima (Carcamo-Vasquez et al., 2024), ya que los adolescentes tienden a compararse con
figuras estereotipadas, lo que disminuye su autovaloracidén. Aqui surge una critica relevante: las
redes sociales, al priorizar contenido visualmente atractivo y aspiracional, terminan promoviendo

una cultura del "nunca es suficiente", que pone en riesgo la estabilidad emocional de los jovenes.

La exposicion constante a ideales de belleza, promovidos por influencers, también afecta
la autoestima. Nascimento et al. (2024) sefialan que estos modelos influyen en la percepcion del
cuerpo y motivan el consumo de productos para alcanzar ese “ideal”, muchas veces inalcanzable.
Esta realidad lleva a una pregunta inquietante: ;estamos permitiendo que los adolescentes definan
su valor personal en funcién del algoritmo? La presion por cumplir con estéticas idealizadas

puede llevar a problemas serios como dismorfia corporal o trastornos alimentarios.

Otro aspecto importante es la construccion del “yo ideal” en redes. Los adolescentes

tienden a publicar una version editada de si mismos, lo cual puede generar una desconexion con
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la realidad y una autoestima basada en reacciones externas como “me gusta” o comentarios
positivos (Frias-Jorquera & Serrano-Garcia, 2024). Esta busqueda de validacion constante
evidencia una dependencia emocional de la retroalimentacion social que merece ser abordada con
programas educativos y estrategias psicoldgicas centradas en la autenticidad y la aceptacion

personal.

Por ultimo, el autocontrol emerge como un factor protector. Usuarios con mayor
autocontrol son menos susceptibles a que el contenido en redes afecte su autoestima (Rubio-
Hernandez et al., 2025). Esta conclusion plantea un camino esperanzador: si se fortalecen
habilidades como la autorregulacion emocional, el pensamiento critico y la resiliencia, es posible

mitigar los efectos negativos del uso de redes sociales en la adolescencia.

En sintesis, los hallazgos evidencian una relacion significativa entre redes sociales y
autoestima en adolescentes. Esta relacion es compleja y depende del tipo de uso, del contenido
visualizado, del nivel de autocontrol y de factores individuales como la autopercepcion corporal o
el entorno socioemocional. Las redes sociales no son ni totalmente perjudiciales ni
completamente positivas: su impacto varia segtin el contexto, el tipo de interaccion y la capacidad
del adolescente para construir una autoestima solida e independiente de la validacion digital.
Desde este punto de vista, se hace necesario no solo seguir investigando, sino también disefar
intervenciones educativas y preventivas que fortalezcan la autoestima de los jovenes y

promuevan un uso mas consciente y saludable de las plataformas digitales.
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Conceptualizacion sobre las redes sociales y la autoestima en nifios y adolescentes.

La adolescencia es una etapa especialmente vulnerable donde la construccion de la
identidad y la preocupacion por la imagen corporal toman un papel central. En este contexto, las
redes sociales (RS) se convierten en escenarios simbolicos donde los adolescentes proyectan y
negocian su imagen, autoestima y deseo de aceptacion social. Como afirman Peris, Maganto y
Kortabarria (2013), los adolescentes resignifican los elementos culturales y tecnologicos,
adaptandolos a sus intereses sociales, lo que ha dado lugar a una identidad en constante tension
entre lo real y lo virtual. Esta idea es clave, ya que permite comprender que la construccion del
"yo" en la adolescencia no ocurre solo en contextos presenciales, sino que se amplifica en el

entorno digital, lo cual genera una autoimagen mas fragil y moldeable por la opinion externa.

Respecto a la autoestima, se entiende como la valoracion que una persona hace de si
misma, influida por multiples factores como experiencias, relaciones o logros (Carcamo-Vésquez
et al., 2024). En la adolescencia, esta autovaloracion se vuelve mas inestable, ya que los cambios
fisicos, emocionales y sociales propios de esta etapa afectan la autopercepcion (Harter, 1999).
Este analisis es fundamental para entender por qué los adolescentes son tan susceptibles a la
validacion externa y como el uso de redes sociales puede acentuar esa dependencia emocional,

afectando negativamente la salud mental.

Segun Frias-Jorquera y Serrano-Garcia (2024), las redes sociales no solo son espacios de
ocio, sino plataformas que definen dindmicas sociales, roles y estandares de pertenencia. En esta

linea, hablar de una “autoestima virtual” cobra mucho sentido, pues muchas veces los
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adolescentes se perciben a si mismos en funcion del reflejo digital que proyectan y no de su
identidad integral. Esta observacion plantea un dilema importante: ;hasta qué punto los
adolescentes estan desarrollando una autoimagen auténtica o simplemente una imagen para ser

validada por los demas?

En los estudios recientes, se observa una correlacion estadistica significativa entre el uso
de redes sociales y la autoestima. Por ejemplo, un estudio hall6 una relacion inversa (r = 0,170; p
<0,05), lo que sugiere que a mayor autoestima, menor uso de redes (Frias-Jorquera & Serrano-
Garcia, 2024). Este dato permite cuestionar el papel de las redes como “compensadoras” de
carencias emocionales, especialmente en adolescentes con baja autoestima que recurren al

entorno digital en busca de reconocimiento.

Por otro lado, diversos estudios coinciden en que el uso excesivo o problematico de redes
sociales se relaciona negativamente con la autoestima (Carcamo-Vasquez et al., 2024).
Instagram, por ejemplo, ha sido sefialada como una plataforma que intensifica las comparaciones
sociales y genera insatisfaccion corporal, especialmente entre mujeres (Nascimento et al., 2024).
Este hallazgo no solo alerta sobre el poder que tienen estas plataformas para afectar el bienestar
psicolégico, sino que también invita a reflexionar sobre la necesidad de una educacion critica en

medios digitales.

Adicionalmente, el tipo de uso que se hace de las redes sociales también modula sus
efectos. Mientras el uso activo (publicar, interactuar) puede promover la conexion social, el uso

pasivo (solo observar contenido) se ha relacionado con mayores niveles de comparacion social,
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ansiedad e incluso sintomas depresivos (Verdugo-Castro, C. P. et al., 2022). Este contraste
sugiere que no todas las formas de uso son igual de nocivas, y que fomentar un uso consciente

puede ser una estrategia preventiva relevante.

Una de las formas mas claras en que las redes sociales afectan la autoestima es a través de
la comparacion social. Esta aparece como un mecanismo mediador entre el uso problemadtico y la
autoestima (Carcamo-Vasquez et al., 2024), ya que los adolescentes se comparan con figuras
estereotipadas, lo que disminuye su autovaloracion. Aqui surge una critica relevante: las redes
sociales, al priorizar contenido visualmente atractivo y aspiracional, promueven una cultura del

"nunca es suficiente" que pone en riesgo la estabilidad emocional de los jovenes.

La exposicion constante a ideales de belleza, promovidos por influencers, también afecta
la autoestima. Nascimento et al. (2024) sefialan que estos modelos influyen en la percepcion del
cuerpo y motivan el consumo de productos para alcanzar un “ideal” inalcanzable. Esta realidad
lleva a una pregunta inquietante: ;estamos permitiendo que los adolescentes definan su valor
personal en funcion del algoritmo? En algunos casos la presion por cumplir con estéticas

idealizadas puede llevar a problemas como la dismorfia corporal o trastornos alimentarios.

Otro aspecto importante es la construccion del “yo ideal” en redes. Los adolescentes
tienden a publicar una version editada de si mismos, lo cual puede generar una desconexion con
la realidad y una autoestima basada en reacciones externas como “me gusta” (Frias-Jorquera &
Serrano-Garcia, 2024). Esta busqueda de validacién constante evidencia una dependencia

emocional de la retroalimentacion social que merece ser abordada con programas educativos.
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Por ultimo, el autocontrol emerge como un factor protector. Estudios sugieren que
usuarios con mayor autocontrol son menos susceptibles a que el contenido en redes afecte su
autoestima (Krause et al., 2021). Esta conclusion plantea un camino esperanzador: si se
fortalecen habilidades como la autorregulacion emocional y el pensamiento critico, es posible

mitigar los efectos negativos del uso de redes sociales en la adolescencia.
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Conclusiones

El presente trabajo evidencio que el uso de redes sociales ejerce un impacto significativo
sobre la autoestima de nifios y adolescentes, principalmente por la exposicion constante a la
comparacion social, la busqueda de validacion externa y la retroalimentacion inmediata. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones previas (Twenge & Campbell, 2018; Valkenburg et al.,
2022) que senialan que la autoestima en edades tempranas es particularmente sensible a la
aprobacion social y a las interacciones virtuales. Sin embargo, el analisis realizado permitio
matizar esta relacion, destacando que no todas las experiencias en redes sociales son negativas:
en contextos de interaccion positiva, supervision adulta y contenidos constructivos, las redes

pueden contribuir a reforzar el sentido de pertenencia y la identidad positiva.

A la luz de los objetivos planteados, los hallazgos mas relevantes indican que los riesgos
para la autoestima se intensifican cuando existe un uso excesivo, sin acompafiamiento y con
exposicion a contenidos idealizados o poco realistas. Este patron fue constante en la mayoria de
los estudios revisados, lo que refuerza la necesidad de intervenciones preventivas desde la

educacion digital y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

En cuanto a las limitaciones de la evidencia incluida, se observo que varios de los
estudios analizados presentan sesgos relacionados con la autopercepcion de los participantes, la
falta de seguimiento longitudinal y la concentracion de las muestras en contextos geograficos
especificos, lo que puede afectar la generalizacion de los resultados. Asimismo, el proceso de
revision enfrentd la limitacion de que algunos articulos relevantes estaban restringidos por pago o

no contaban con acceso libre, lo que redujo el espectro de analisis.
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Las implicaciones de estos resultados para la practica psicoldgica son claras: se requiere
una intervencion temprana que promueva un uso consciente y saludable de las redes sociales,
fomentando el pensamiento critico y la resiliencia emocional en nifios y adolescentes. A nivel de
politicas publicas, se sugiere el disefio de programas educativos que integren la alfabetizacion
digital y la regulacion emocional como parte del curriculo escolar. Para futuras investigaciones,
se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto del uso de redes
sociales en la autoestima a lo largo del tiempo, incorporando variables como género, contexto

cultural y tipo de interaccion digital.

Como investigadora, este ejercicio me permitié6 comprender la importancia de integrar y
contrastar multiples fuentes, interpretar hallazgos con sentido critico y reconocer que, aunque la
evidencia cientifica ofrece patrones claros, siempre existen matices que requieren un analisis
contextual. Ademas, aprendi que en psicologia el valor de una investigacion no solo radica en
describir un fendmeno, sino en proponer estrategias practicas que puedan contribuir a mejorar el

bienestar y la salud mental de la poblacion.
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Anexo

Se anexa un pantallazo de la matriz de analisis documental utilizada, en la cual se registran

los estudios seleccionados que sirvieron de base para la elaboraciéon de la presente

monografia.
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