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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar las condiciones de hacinamiento en un centro
penitenciario del pais, con el fin de conocer a fondo la problematica existente y su impacto en los
derechos humanos de la poblacion privada de la libertad; para abordar esta problematica, se definié un
enfoque cuantitativo, estructurando una encuesta para la recoleccion de la informacion de manera agil y
oportuna, la cual buscaba indagar sobre los aspectos més relevantes de esta problematica y la percepcion
de las personas privadas de la libertad frente a diferentes variables. Este instrumento se aplic6 a una
muestra compuesta por 43 personas, y 16 preguntas, en una sola jornada de manera presencial, con
claridad de reserva de informacion y garantia de anonimato, este instrumento fue codificado y analizado
en la herramienta excel en la cual se evidencian los resultados con claridad, a través de diagramas de
barras, donde los hallazgos mas relevantes evidenciaron la crueldad que se presenta en estos lugares,
como por ejemplo, el espacio fisico es insuficiente, adicional a esto existe ineficiencia en servicios
basicos como alimentacidn, salud e higiene, programas de rehabilitacién, y participacion en la toma de
decisiones. También se indag6 sobre la percepcion que tienen estas personas sobre la capacidad del
gobierno para garantizar que sus derechos sean respetados mientras se encuentran privados de la libertad
a lo cual en su gran mayoria coinciden en que existen fallas de tipo administrativo, y judicial, lo que
imposibilita reducir la problematica del hacinamiento carcelario. De acuerdo con los resultados obtenidos
se evidencia que el problema de hacinamiento va en aumento y no se evidencian mecanismos o cambios
en la normatividad vigente que ayuden a mejorar la situacién fisica y mental de las personas privadas de
la libertad.

Palabras clave: Hacinamiento, reclusion, carcelario.



Abstract

This research aimed to analyze the conditions of overcrowding in a correctional facility in the country,
with the intention of thoroughly understanding the existing issues and their impact on the human rights of
the incarcerated population. To address this issue, a quantitative approach was defined, structuring a
survey for the timely and efficient collection of information, which sought to investigate the most relevant
aspects of this problem and the perceptions of incarcerated individuals regarding different variables. This
instrument was applied to a sample of 43 individuals, consisting of 16 questions, in a single in-person
session, ensuring clarity regarding the confidentiality of information and the guarantee of anonymity. The
instrument was coded and analyzed using Excel, where the results are clearly presented through bar
diagrams. The most significant findings revealed the cruelty present in these facilities, such as insufficient
physical space. Additionally, there is inefficiency in basic services such as food, health care, hygiene,
rehabilitation programs, and participation in decision-making processes. The survey also inquired about
these individuals’ perceptions of the government’s capacity to ensure that their rights are respected while
incarcerated, to which the vast majority concurred that there are administrative and judicial failures that
hinder the reduction of prison overcrowding. According to the obtained results, it is evident that the
problem of overcrowding is on the rise, and there are no foreseeable mechanisms or changes in existing

regulations that could help improve the physical and mental situation of incarcerated individuals.

Keywords: Overcrowding, Incarceration, Prison-related / Correctional.
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Introduccion

La problematica que se abord6 en este trabajo de investigacién fue el efecto que causa el hacinamiento en
la vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de la libertad, por lo que muchas
instancias nacionales como la Corte Constitucional ha manifestado que las condiciones de hacinamiento
imposibilitan el acceso a todas las personas privadas de la libertad, a mecanismos elaborados para el
programa de resocializacién como lo son: formacion, trabajo, etc. (Sentencia T-153, 1998), ademas de la
escasa infraestructura carcelaria que existe en el pais y su improvisacion en las medidas de aseguramiento
para la poblacion privada de la libertad, les ha impedido disfrutar de las mas minimas condiciones
necesarias para tener una vida digna en el centro penitenciario, no es posible contar con una cama o
colchodn, no se tiene facil acceso a servicios como agua y luz, servicios sanitarios privados, atencién

médica, visitas regulares de familiares etc.

Dado lo anterior, se tom6 como metodologia cuantitativa la aplicacion de la encuesta, aplicada de manera
personal respetando la abstencion de entregar sus datos personales, compuesta por 16 preguntas, cuyo fin
era conocer de parte de los encuestados las condiciones fisicas y de salubridad en la que viven, suministro
y accesos a servicios basicos, ademas de conocer su opinion sobre cdmo se estan garantizando los

derechos humanos desde el alto gobierno.

De esta manera, en general se pudo concluir que el hacinamiento es una problematica en crecimiento
desbordado, que no solo es la falta de espacios e infraestructura sino también la falta de oportunidades de
desarrollo personal a través de medidas que lleven a las personas privadas de la libertad a seguir un
proceso de resocializacion sino que ademas mientras se encuentren alli puedan tener una vida digna con

acceso a lo més indispensable para vivir sin afectar la salud mental de ellos y sus familias.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

En el proyecto de investigacion se establecio una problemaética social que ha venido en
crecimiento desbordado, debido a la aplicacion de las leyes las cuales han sido insuficientes para controlar
y organizar las penas para las personas privadas de la libertad, ya que en Colombia y de acuerdo con la
normatividad existen mas de 400 delitos los cuales tienen penas desde 1 a 60 afios de carcel.

De acuerdo, a lo establecido por la (Sentencia C-471, 1995) donde manifestd que todas las
entidades descentralizadas deben ayudar a mejorar el sistema de carceles, dado que recuperarlo es un
objetivo de todo el pais, es por lo que las entidades territoriales tienen un papel fundamental en

implementar las disposiciones normativas y legales, a través del mejoramiento del manejo del sistema.

La problematica del hacinamiento en los centros penitenciarios de Colombia es un fenémeno
complejo que ha sido objeto de estudio y preocupacion tanto a nivel nacional como internacional. A nivel
global, el hacinamiento se asocia con la violacion de derechos humanos y la poca capacidad de los
sistemas penitenciarios para cumplir con el objetivo de la resocializacion, en Colombia, esta problematica
se ha agudizado en las ultimas décadas, convirtiéndose en un tema critico que afecta a las personas
privadas de la libertad y la sociedad en general. El sistema penitenciario colombiano enfrenta una crisis
estructural que provoca un hacinamiento extremo, segun informes de la defensoria del pueblo en el afio

2021 el hacinamiento supera el 20% en las cérceles del pais (Fundacion paz y reconciliacion, 2022).

Esta situacion muestra la falta de recursos y condiciones adecuadas para garantizar la dignidad
humana de las personas privadas de la libertad, lo que lleva a maltiples violaciones de derechos humanos.
A nivel internacional, organizaciones como las Naciones Unidas han expresado su preocupacion por las
condiciones de vida inhumanas, destacando que no solo se compromete la salud fisica y mental, sino que
también propicia un ambiente de violencia. (Escobar, 2016). El centro penitenciario donde se realizé la
investigacion no es indiferente a las situaciones anteriormente descritas, lo que lleva a condiciones de
vida que vulneran los derechos fundamentales de las personas privadas de la libertad, existen
condiciones inhumanas, estas personas estan obligadas a vivir en espacios fisicos minimos, generando
problematicas de salud fisica y mental, adicional a esto enfrentan situaciones administrativas y judiciales
gue hacen sus procesos lentos y tediosos. La sumatoria de estos eventos y principalmente la

sobrepoblacion incrementa la violencia, dejando en riesgo la vida y la integridad, estas vivencias
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dificultan la reinsercion social en la medida que esto genera afectaciones a las personas privadas de la
libertad, a sus familias, las instituciones y a la sociedad en general.

1.2 La pregunta de investigacion

¢Como afecta el hacinamiento en los centros penitenciarios de Colombia la garantia y ejercicio de
los derechos humanos de las personas privadas de libertad?

1.3 Los objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar las condiciones de hacinamiento en un centro penitenciario de Colombia y su impacto en

los derechos humanos de la poblacién privada de libertad.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Evaluar las condiciones fisicas y sanitarias en un centro penitenciario, incluyendo la

infraestructura, el acceso a servicios basicos y atencion médica.

2. Examinar el impacto del hacinamiento y la percepcion que tienen las personas privadas de la

libertad sobre la capacidad que tiene el gobierno para garantizar sus derechos.

1.4 Justificacion de la investigacion

La organizacion de las Naciones Unidas desde que celebrd el primer congreso sobre prevencion
del delito, hace mas de 50 afios, enfatizé en que debemos hacer referencia a la existencia de ciertas reglas
minimas que deben ser respetadas por las carceles para proteger los Derechos Humanos de las personas
privadas de la libertad. Esta declaracion hace énfasis en la necesidad de proteccion de practicas como

tortura, tratos crueles e inhumanos (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, 2005).
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Este proyecto de investigacion se fundamenté en la necesidad de abordar una problemaética que
afecta a un gran nimero de personas privadas de la libertad. En el contexto del hacinamiento se presentan
maltiples variables que inciden notablemente en las condiciones de vida de estas personas, se investigo la
posicion y acciones que ha realizado el estado en busqueda de la proteccion de sus derechos

fundamentales y la garantia de las condiciones minimas.

Asimismo, las consecuencias que genera el hacinamiento y la violacién de los derechos humanos
son como falta de servicios de salud, alimentacion e higiene. Violaciones que ademas de afectar la salud
fisica y mental de estas personas, ponen en riesgo la integracion positiva a la sociedad en la medida que
estas vivencias junto con la baja aplicacion de programas de educacion, capacitacion laboral, terapias
psicoldgicas y actividades recreativas no genera los mecanismos necesarios para prepararse y reintegrarse
a la sociedad.

Es relevante mencionar que la investigacion abordo6 la perspectiva legal y social, lo que permiti6
visibilizar las opiniones de acuerdo con las experiencias de las personas privadas de la libertad,

buscando contribuir al debate, basado en la realidad de quienes viven esta condicion.
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Marco de Antecedentes

Segun (Montecé et al., 2024) en su articulo hacinamiento penal en foco: un estudio cientifico
comparativo en América Latina, mediante la aplicacién del método de uso de informacion bibliogréfica,
identificd que la sobrepoblacion penitenciaria es un fenémeno mundial del cual ningin gobernante ha
estado dispuesto a subsanar, en América Latina las cifras de hacinamiento son més notables y donde los
paises tienen menos recursos para la inversion social, lo que contribuye a aumentar las condiciones de
insalubridad y dificulta los procesos de rehabilitacion, asimismo hace referencia en la necesidad de

implementar politicas publicas efectivas que permitan abordar la problematica de forma integral.

Anteriormente (Lotero & Correa, 2021) en su articulo hacinamiento carcelario y estado de cosas
inconstitucionales, abord6 el concepto de estado de cosas inconstitucionales como el sefialamiento de
violaciones de derechos fundamentales, se enfocd en reconocer la relacion entre politica criminal y la
poblacidn carcelaria en Colombia, se estudiaron las acciones generadas a partir de la declaracién de
estado de cosas inconstitucionales y el reconocimiento de las consecuencias del hacinamiento, se
evidencia que a pesar de la expedicion de lineamientos y normatividad es una situacidn que continda
existente amenazando los derechos y que requiere de intervencion del estado para que sea compatible con

las directrices de constitucion.

Asimismo (Rojas, 2023) En su proyecto de investigacion la estudiante Yurley Andrea Rojas
Ramirez de la Corporacion Universitaria Uniremington, busco encontrar soluciones a los problemas de
hacinamiento en las carceles del pais, haciendo énfasis en que en Colombia no se avizora reformas a la
justicia contundentes que contribuyan a reducir esta problematica, ademas hace referencia en que los
programas de resocializacion no han sido efectivos ni aportan al respeto de los derechos humanos de las
personas privadas de la libertad, por lo que el estado ha sido incapaz de garantizar condiciones de vida
digna a las personas privadas de la libertad tanto en infraestructura como en programas o proyectos de

resocializacion efectivos.



15

2.2. Marco Tebrico

2.2.1 Derechos humanos: Son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna
de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico, color, religion, lengua, o cualquier
otra condicion Todos tenemos los mismos derechos humanos, sin discriminacién alguna. Estos derechos
son interrelacionados, interdependientes e indivisibles. Los derechos humanos universales estan a menudo
contemplados en la ley y garantizados por ella, a través de los tratados, el derecho internacional
consuetudinario, los principios generales y otras fuentes del derecho internacional. El derecho
internacional de los derechos humanos establece las obligaciones que tienen los gobiernos de tomar
medidas en determinadas situaciones, o de abstenerse de actuar de determinada forma en otras, a fin de
promover y proteger los derechos humanos y las libertades fundamentales de los individuos o grupos.
(Oficina del alto comisionado de las naciones unidas para los derechos humanos, s/f).

2.2.2 Pena privativa de la libertad: Sancion penal que restringe la libertad deambulatorio del
condenado. Son sus clases, segun el Cadigo Penal: prision, prisién permanente revisable, localizacion
permanente y responsabilidad penal por impago de multa. (Diccionario Panhispanico del espafiol
Juridico, 2023). Asi mimos la constitucion politica de Colombia en su articulo 29 establece que el debido
proceso se aplicara a toda clase de actuaciones judiciales y administrativas. Nadie podré ser juzgado sino
conforme a leyes preexistentes al acto que se le imputa, ante juez o tribunal competente y con observancia
de la plenitud de las formas propias de cada juicio. En materia penal, la ley permisiva o favorable, aun
cuando sea posterior, se aplicara de preferencia a la restrictiva o desfavorable. Toda persona se presume
inocente mientras no se la haya declarado judicialmente culpable. Quien sea sindicado tiene derecho a la
defensa y a la asistencia de un abogado escogido por él, o de oficio, durante la investigacion y el
juzgamiento; a un debido proceso publico sin dilaciones injustificadas; a presentar pruebas y a
controvertir las que se alleguen en su contra; a impugnar la sentencia condenatoria, y a no ser juzgado dos
veces por el mismo hecho. Es nula, de pleno derecho, la prueba obtenida con violacion del debido proceso

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).

2.2.3 Hacinamiento: los establecimientos penitenciarios estan disefiados para un nimero preciso de
poblacion penitenciaria, y superar la cantidad estandar de la poblacion carcelaria genera embates para el
tratamiento de la poblacion privada de su libertad. De esta manera, el hacinamiento penitenciario
significaria rebasar la capacidad permitida de la poblacion. Sin embargo, no se circunscribe inicamente al
exceso de demanda de espacio, sino también supone una acuciante necesidad continua de recursos de

distinta indole para garantizar una vida digna. Un recluso requiere medios para lograr su rehabilitacion,
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reincorporacion y resocializacion, como recursos relacionados a la salud, educacion, alimentos, asistencia

juridica, entre otros. (Biblioteca Cientifica Electrénica en Linea, 2023).

2.3. Marco normativo

Constitucion Politica de Colombia: La Constitucion de 1991 establece principios fundamentales
sobre los derechos humanos, incluyendo el derecho a un trato digno para las personas privadas de la
libertad. El articulo 93 sefiala que los tratados internacionales ratificados sobre derechos humanos

prevalecen en el orden interno (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Caodigo Penal y Codigo Penitenciario: Estos cadigos regulan la ejecucion de las penas y establecen
principios sobre la resocializacion y el trato digno hacia los reclusos. (Ley 1709, 2014) refuerza estos
principios y busca garantizar condiciones adecuadas en los centros penitenciarios. (Ley 65, 1993)

Sentencias de la Corte Constitucional: La Corte ha emitido varias sentencias, como la T-153 de 1998
y la T-388 de 2013, declarando el estado de cosas inconstitucionales en las céarceles debido al
hacinamiento extremo y a las violaciones sistematicas de derechos humanos. Estas sentencias han sido

fundamentales para impulsar reformas en el sistema penitenciario (Sentencia T-388, 2013).

Politica Penitenciaria y Carcelaria en Colombia (Consejo Nacional de Politica Econémica y Social,
2015): Esta politica busca mejorar las condiciones carcelarias mediante la construccion y adecuacién de
infraestructuras, asi como la implementacion de programas de resocializacion. Se reconoce que el

hacinamiento ha superado el 52% y se propone aumentar la capacidad carcelaria.

Plan Nacional de Desarrollo: Incluye estrategias para descongestionar las céarceles, como la
redistribucion de personas privadas de la libertad y la promocion de alternativas a la prision,

especialmente medidas para delitos menores (Plan Nacional de Desarrollo 2022 - 2026, 2023).
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3. METODOLOGIA

3.1. Enfoquey alcance de la investigacion

Para este proyecto de investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo con muestreo probabilistico
(aleatorio simple), lo cual permitié que cualquier miembro de la poblacion privada de la libertad tuviera la
misma probabilidad de ser seleccionado para diligenciar el instrumento.

Con la aplicacion del instrumento se buscé realizar un analisis estadistico descriptivo que permitio
obtener resultados basados en la realidad de las vivencias de las personas privadas de la libertad en la

actualidad.

3.2.  Poblacién y muestra

3.2.1. Definicidn de la poblacién

La encuesta fue aplicada en un lugar de reclusion de nuestro pais, la poblacion objeto de estudio
fueron personas privadas de la libertad, de sexo masculino, de diferentes edades, con condiciones
judiciales de todo tipo, como por ejemplo, condenados, sindicados, pendiente de condena, condenas
temporales y terminando condenas, este lugar cuenta con un area promedio de 6 metros cuadrados, donde
se distribuyen 3 celdas, un bafio, un lavadero y un patio de ropas, la poblacion que se encuentra recluida

en esas instalaciones oscila entre 40 a 50 personas.

3.2.2. Célculo y seleccion de la muestra

El tipo de muestreo fue probabilistico, el tamafio de la muestra se definid teniendo en cuenta
parametros como: Tamafio de la poblacién en el centro carcelario definido que fue de 50 personas, el
pardmetro asociado al nivel de confianza es de 1.96, el error m&ximo aceptado fue de 5%, la probabilidad
de éxito fue de 50% y la probabilidad de fallo del 50%, sin aplicar ningun criterio de exclusion a la

poblacion objeto. (tabla 1).
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Tabla 1 Férmula calculo de la muestra

Caélculo de tamafio de
muestra finita n: Tamafio de muestra buscado
Parametro Valor N: Tamafio de poblacion
N 50 z: Pardmetro estadistico asociado al nivel de confianza
z 1,96 e: Error de estimacién maximo aceptado
P 50% P: Probabilidad de éxito
Q 50% Q: Probabilidad de fallo
e 5%
N#+z2+P=x(Q
e (W1 +z2+P+0Q
n=44.3

Fuente: (Aguilar, 2005)

Teniendo en cuenta la aplicacion de la formula anterior, tenemos como resultado que el tamafio de la

muestra buscado fue de 44 personas a las cuales se le aplicé el instrumento.

3.3. Instrumento

El instrumento que se aplicé para la recoleccion de datos fue la encuesta. La construccion de este
instrumento se realizé teniendo en cuenta la pregunta de investigacion y los objetivos. Se estructur6 una
encuesta con 16 preguntas, con opciones de respuesta entre 3 'y 6 opciones, de las cuales el encuestado

solo debia marcar una opcion para cada pregunta (anexo 1).
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3.4. Descripcion de procedimientos

La aplicacion del instrumento se realizé en medio fisico, por grupos de acuerdo con el nimero de
celdas que existen, el primer grupo fue el de la celda mas grande que para este caso era el grupo nimero
1, seguidamente la celda mediana, serian el grupo 2 y finalizamos con la celda méas pequefia que fue el

grupo 3.

Para la determinacion de la muestra se partio de principios de probabilidad y estadistica, donde se
determind que el instrumento debia ser aplicado a 44 personas de las muestras, pero dependimos de las
actitudes y posiciones personales frente a la recoleccion de la informacidn, teniendo en cuenta que era una
poblacién de especial proteccion se negaron a ejecutar la autorizacién de tratamiento de datos personales

o0 el instrumento.

A cada grupo se le realiz6 la introduccion del tema a tratar y se explico la finalidad de la
aplicacién de la encuesta, se les informé que la participacion era voluntaria y que sus respuestas serian de
caracter confidencial, que se salvaguardan todos los derechos fundamentales y que la aplicacién de este
instrumento seria Gnicamente con fines académicos, toda esta logistica se ejecutd en presencia de los
delegados del director, se les explicé de manera clara que no se colocaran sus nombres o nimeros de
teléfono o cualquier tipo de informacidn que los identifique posterior a esto y por ultimo se les indico

cémo era la dindmica para contestar las preguntas.

Después de la explicacion de lo que se debia realizar, se procedio a entregar los documentos
impresos correspondientes a las encuestas para que las personas privadas de la libertad contestaran las
preguntas seguln las indicaciones anteriores. Después de 30 minutos las personas entregaron los
documentos con las respuestas marcadas, los cuales fueron guardados y custodiados por los

investigadores; este proceso se repitié en los grupos 1, 2 y 3.

Posterior a la recoleccion de esta informacion se realizé la codificacion de las respuestas,
teniendo en cuenta los codigos asignados, se procedid con la creacion de una hoja de excel donde se
agruparon por filas el nimero de las encuestas realizadas y en las columnas las preguntas y las respuestas
emitidas de acuerdo a los codigos generados anteriormente, de igual manera en una hoja adicional se

tomé la encuesta realizada con el nimero de respuestas totales.

En esta etapa de la investigacion se buscé obtener un diagndstico de las diferentes variables a

evaluar, mediante la recoleccion de datos de la poblacion objeto de este estudio.
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3.5.  Andlisis de informacion

Después de haber realizado la aplicacién de los instrumentos se realizo la revisién a cada
instrumento con el objetivo de filtrar errores, evidenciando que no hubo lugar a depuracién por error,
seguidamente se procedio a la codificacion, la cual consistia en categorizar las respuestas lo que permitio

la interpretacion de los resultados.

Esta informacion se proces6é mediante la herramienta de Microsoft Excel, se cred una tabla donde
se reemplazd cada elemento del instrumento por un cédigo y para organizar las opciones de respuestas se
asignd un namero dependiendo de las opciones de respuesta que en este caso fue minimo 3 maximo 6, ya
gue son la cantidades de opciones de respuestas disponibles, registrando el nimero de veces que se
repetia cada opcion de respuesta, con esto se obtuvo el resultado total de cada item, permitiendo unificar

la cantidad total para el posterior analisis.

3.6. Consideraciones éticas

3.6.1. Andlisis de consideraciones éticas

Por tratarse de una investigacién con enfoque cuantitativo, cuyo instrumento es la encuesta
personalizada con poblacidn sensible, y de acuerdo a la entrevista ofrecida por el comandante del centro
penitenciario, no fue posible obtener la firma y mucho menos la huella en el consentimiento ya que ellos
manifiestan que pueden ser objeto de investigacion, persecucion y/o hostigamiento, por lo cual no
entregaron informacion personal ni firmaron documentos. Por lo anterior, no se hizo firmar el

consentimiento de la poblacion objeto de la investigacion.

4.  VARIABLES

4.1. Variables independientes

Las variables independientes identificadas en la investigacion son: género, edad y tiempo en reclusion,

dichas variables afectan el comportamiento de las variables dependientes.
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4.2.  Variables dependientes

La variable dependiente utilizada para el trabajo desarrollado fue el hacinamiento ya que esta fue
el resultado de la aplicacion de las variables independientes, lo cual permitié definir una relacién entre

ambas variables y dar respuesta a la pregunta de investigacion.

5. RESULTADOS

En el siguiente andlisis se pretendié mostrar los resultados mas relevantes de la investigacion, se
utiliz6 como herramienta para el andlisis de los datos recolectados el instrumento de medicién Excel y se
establecid elaborar el analisis mediante graficos de columnas, dado que permite presentar y comparar la
distribucién de los datos obtenidos en el disefio de la metodologia, fue esencial calcular el nimero de
individuos privados de la libertad que optaron por cada alternativa. Los diagramas de barra representan
los valores de las categorias exclusivas en el eje X y en el eje Y se muestran los valores consolidados para
cada alternativa de respuesta. Este tipo de diagrama muestra de manera precisa la estadistica obtenida lo
cual revela resultados auténticos y facilitaron la comparacion entre distintos grupos, permitiendo explorar
y visualizar patrones, relaciones y tendencias, esto engloba el principal motivo para seleccionar el grafico
de columnas como herramienta para exponer los datos recolectados, ya que facilita la visualizacion de las

modificaciones en los datos y su cotejo con las otras alternativas de respuesta.

Durante la aplicacion del instrumento en el centro de personas privadas de la libertad focalizado se
evidencid, que el 31.82% de las personas llevan de 1 a 3 afios en condicién de privacion de la libertad, sin

embargo, se evidencio que las demas cifras se encuentran en un rango promedio (figura 1).

Figura 1 Tiempo promedio en reclusion
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Tiempo en reclusion

0.35 31.82%

0.3
25.00%
0.25 22.73%
20.45%

0.2
0.15

0.1

Cantidada de respuestas

Menos de 1 afio 1-3 afios 3-5 afios mas de 5 aflos

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Para la evaluacién de las condiciones fisicas y sanitarias en los centros de detencion, incluyendo
la infraestructura, el acceso a servicios basicos y atencion médica, con el instrumento aplicado se
identificaron 8 preguntas que tienen relacion directa con el objetivo mencionado, por lo cual se

clasificaron y se describieron los siguientes resultados:

El 70.45% de las personas encuestadas refirieron no tener conocimiento de las medidas que se

han tomado para reducir el hacinamiento carcelario (figura 2).

Figura 2 Nivel de conocimiento sobre las medidas aplicadas para reducir el hacinamiento
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¢Conoce las medidas que se han tomado para
reducir el hacinamiento carcelario en Colombia?

0.800
0.700
0.600
0.500
0.400
0.300

70.45%

18.18%

0.200 11.36%
. ] -
0.000

Si No No sabe

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Adicionalmente el 11% refirié tener conocimiento de las medidas que se han tomado para reducir
el hacinamiento carcelario en Colombia, el 40% considerd que estas medidas han tenido poco

impacto positivo en la situacion que viven diariamente (figura 3).

Figura 3 Impacto generado en la situacion

Si respondio "Si", éconsidera que estas medidas
han tenido un impacto positivo en tu situaciéon?

0.450 40.00%
0.400

0.350
0.300

30.00%

0.250 20.00%
0.200

0.150 10.00%

0.100
0.000

Mucho Algo Poco Nada

Cantidada de respuestas

Opcidn de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.
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Referente a la pregunta, ¢consideran que sus derechos como recluso estan siendo respetados? El
70.45% de la poblacion encuestada estimo que sus derechos no estan siendo respetados (figura 4).

Figura 4 Nivel de respeto a los derechos de las personas privadas de la libertad

¢Considera que sus derechos como recluso estan
siendo respetados?
0.800

0.700
0.600

70.45%

0.500
0.400
0.300 22.73%

0.200
5100 6.82%
0.000 (|

Si No No estoy seguro

Cantidada de respuestas

Opcién de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

El 65.91% de las personas encuestadas califico como malas las condiciones de vida en el centro

carcelario y el 29.55% como muy malas (figura 5).

Figura 5 Calificacion de las condiciones de vida en centro carcelario

¢Como calificaria las condiciones de vida en su
centro carcelario?
0.700 65.91%

0.600
0.500
0.400
29.55%
0.300

0.200

Cantidada de respuestas

0.100 4.55%

0.00%
0.000 =

Muy buenas Buenas Malas Muy malas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.
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Respecto al acceso de los servicios basicos como: salud el 72.73% respondié que no son
accesibles los servicios de salud (figura 6). Sobre los servicios de alimentacién el panorama no es
menos alentador, el 56.82% refirié no tener acceso a servicio de alimentacion, (figura 7). Y para
finalizar con los servicios basicos, el servicio de higiene se llevé el mayor porcentaje con respuesta

negativa con 75.00% (figura 8).

Figura 6 Calificacion sobre accesibilidad a servicios basicos de salud en el centro

carcelario

¢Son accesibles los servicios basicos de salud en
su centro?

0-800 72.73%
0.700

0.600
0.500
0.400
0.300
0.200 13.64% 13.64%
o ]
0.000

Si No No sabe la Respuesta

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7 Calificacion de accesibilidad a servicios de alimentacion en el centro carcelario
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¢Son accesibles los servicios basicos de
alimentacion en su centro?
56.82%

3

2

3

31.82%

s

8

11.36%

Si No No sabe la Respuesta

Cantidada de respuestas
©
o
8

3

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboraciéon propia.

Figura 8 Calificacion de accesibilidad a servicios basicos de higiene en el centro carcelario

¢Son accesibles los servicios basicos de higiene
en su centro?
0.800 75.00%
0.700
0.600
0.500
0.400
0.300
0200 15.91%
0100 - 9.09%
5000 e

Si No No sabe la Respuesta

Cantidada de respuestas

Opciodn de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Asi mismo los encuestados consideraron que los programas de rehabilitacién mas necesarios son:
educacion con 29.55%, terapia psicologica con 29.55% y capacitaciones laborales con 27.27% (figura
9).



27

Figura 9 Necesidad de programas de rehabilitacion en el centro carcelario

¢Qué tipo de programas de rehabilitacion
considera mas necesarios en su centro?

0.350
29.55% 29.55%
0.300 27.27%
0.250
0.200
0.150
9.09%
0.100
4.55%
0.050 -
0.000
Educacion Capacitacion Terapia Actividades Otros
laboral psicologica recreativas

Fuente: Elaboracion propia.

Con relacién al objetivo especifico nimero dos que buscaba examinar el impacto del
hacinamiento y la percepcién que tienen las personas privadas de la libertad sobre la capacidad que
tiene el gobierno para garantizar sus derechos, se identificaron 6 preguntas que tienen relacion directa
con el cumplimiento de este objetivo, generando los siguientes resultados.

El 47.73% opina que la causa mas relevante para que exista hacinamiento en los centros
carcelarios son los procesos judiciales lentos y el 31.82% que la principal causa de hacinamiento es la
falta de infraestructura adecuada (figura 10).

Figura 10 Causas de hacinamiento en el centro carcelario



28

Desde tu perspectiva, écudles considera que son
las principales causas del hacinamiento en su
centro carcelario?

(5]

© 0.6

g 47.73%

2 05

o

v 04 31.82%

v 03

=

g 02 11.36% 9.09%

=" ] N

E 0

=] Falta de Aumento en el Procesos judiciales Falta de programas
infraestructura ntimero de lentos de rehabilitacion

adecuada detenidos

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la percepcidn sobre si las leyes actuales contribuyen al hacinamiento, el 81.82% expresa

que si, esto es una cifra contundente respecto al total de la muestra (figura 11).

Figura 11 Contribucién de las leyes actuales con el hacinamiento

¢Considera que las leyes actuales contribuyen al
hacinamiento?

0.900 81.82%
0.800
0.700
0.600
0.500
0.400

0.300
0.200 15.91%

0.100 2.27% -
0.000 | s}

Si No No estoy seguro

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a la efectividad del sistema judicial en la resolucion de casos, con un 45.45% calificaron como
nada efectivo y con 43.18% poco efectivo (figura 12).

Figura 12 Efectividad en el sistema judicial para la resolucién de casos

¢Qué tan efectivo considera que es el sistema
judicial en la resolucidon de casos?

0.500 o 45.45%
0.450 43.18%

0.400
0.350
0.300
0.250
0.200

0.150 9.09%
0.100

0.000 | |

Muy efectivo Algo efectivo Poco efectivo Nada Efectivo

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracién propia.

Acerca de las medidas que deberian implementarse para mejorar la situacion carcelaria la mas
relevante es la agilizacion de procesos judiciales con una valoracion del 40.91%, sin embargo, la
construccion de nuevas instalaciones con 29.55%, se considerd una apreciacién importante (figura
13).

Figura 13 Medidas que se pueden implementar para mejorar la situacion carcelaria
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¢Qué medidas cree que deberian implementarse
para mejorar la situacion carcelaria?

0.450 40.91%

0.400

0350 29.55%

0.300

0.250

0.200

0.150 11.36%

0.100
0.050 0.00%
0.000
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nuevas procesos programas de de ciertos
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18.18%

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la pregunta si recibieron informacion de los derechos y recursos legales disponibles, el
50.00% manifestaron no haber recibido informacion, seguido de un 40.91% que afirmé haber

recibido dicha informacion (figura 14).

Figura 14 Informacién sobre derechos y recursos disponibles

¢Has recibido informacion sobre sus derechos y
los recursos legales disponibles?

0.600

50.00%

0.500
40.91%

0.400
0.300

0.200
9.09%

Si No No sabe la respuesta

0.100

Cantidada de respuestas

0.000

Opcidn de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.
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Con relacién a la pregunta sobre el nivel de importancia de su participacion en la toma de
decisiones sobre su bienestar el 56.82% consideran que es muy importante su vinculacion en la toma

de decisiones (figura 15).

Figura 15 Importancia de la participacion en la toma de decisiones

¢Qué tan importante consideras |a participacion
de los reclusos en la toma de decisiones sobre su

bienestar?

0.600 56.82%

0.500

0.400 31.82%

0.300

0.200

0.100 6.82% 4.55%

0.000 = !

Muy importante  Algo importante  Pocoimportante  Nada importante

Cantidada de respuestas

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracion propia.

Sobre el tema de reinsercion social el 65.91% creen que se pueden reincorporar a la sociedad, sin
embargo, el 25.00% manifest6 no estar seguro de la posibilidad de reinsercion a la sociedad (figura
16).

Figura 16 Opinion sobre la reinsercion social



32

¢Cree posible la reinsercién social?
65.91%

o
-
3

=
=N
3

o
n
8

o
ey
8

o
w
8

25.00%

o
=]
8

9.09%

Si Mo No estoy seguro

Cantidada de respuestas

o
8

o
=
8

Opcion de respuesta

Fuente: Elaboracién propia.

6. DISCUSION

Segun el objetivo especifico 1, el cual buscaba evaluar las condiciones fisicas, sanitarias y
acceso a servicios basicos, se evidencio que las instalaciones del lugar donde se aplico el
instrumento, tenia un area fisica de 6 m2 para albergar 50 personas, segun la Corte Constitucional en
la (Sentencia T-762, 2015) el espacio de alojamiento minimo por persona deberia ser
aproximadamente de 3.4 m2 lo que contrasta con la realidad de esas personas las cuales les
correspondi6 un area de 0.12 m2, implicando violacion a las condiciones minimas y creando un

entorno desfavorable para la

convivencia. El 72,73% de las personas privadas de la libertad reportaron que los servicios de
salud no son accesibles, mientras que el 56,82% indicaron lo mismo respecto a la alimentacion y un
preocupante 75% reafirmaron lo mismo sobre los servicios de higiene, una idea similar puede
encontrarse en (Hernandez & Lopera, 2020) quienes sefialaron que la carencia de servicios basicos
en entornos penitenciarios contribuyen a la propagacion y aceleracién de mdaltiples patologias, se
mostré que la atencion en salud es precaria, la alimentacion es deficiente y la ausencia de practicas

de higiene contribuyen a una cadena de acontecimientos que generan un riesgo inminente a la salud.
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Buena parte de los encuestados consideraron que sus derechos no fueron respetados, el 70,45%
asi lo afirmaron, esta idea constituye una extension del informe del (Comité Internacional de la Cruz
Roja, 2024) donde mencionan que la sobreocupacion carcelaria causa efectos sobre la salud fisica y
psiquica de las personas privadas de la libertad. Este contexto sugiere que el estado tiene una
responsabilidad clara en garantizar el respeto por los derechos humanos dentro del sistema
penitenciario. Sin embargo, las politicas actuales parecen ser insuficientes para abordar las
necesidades reales de las personas privadas de la libertad. EI 65.91% calificd las condiciones de vida
en su centro carcelario como malas, y el 29.55% como muy malas. De esta manera, llevamos un
razonamiento similar al de (Amaya & Castafio, s.f), quienes destacaron que la escasez de
infraestructura y las restricciones en el acceso a servicios adecuados agravan estas condiciones. Esta
combinacion crea un ambiente propenso para multiples situaciones de riesgo y es ineludible un plan

integral que asegure un trato digno.

En concordancia con lo anterior, el 70,45% de los encuestados no tenia idea que se tomaron
medidas para reducir el hacinamiento carcelario, tal como sugiere (Lotero & Correa, 2021) existe
falta de comunicacion sobre las medidas que se estan tomando para reducir el hacinamiento carcelario
eso genera desinformacién y vulnerabilidad de las personas privadas de la libertad. El sistema debi6
garantizar la comprension clara de los derechos o politicas que pudieran contribuir a mejorar su
situacion. El analisis destac6 la necesidad urgente de formas mas efectivas de comunicacion entre las
autoridades y las personas privadas de la libertad para garantizar que ellos comprendieran sus
derechos y las medidas disponibles para mejorar las condiciones de vida. Es importante sefialar que
para la rehabilitacion consideran preferente los programas de educacion (29,55%), el tratamiento
psicoldgico (29,55%) y la formacion profesional (27,27%). Esta vision esté vinculada a
investigaciones recientes, que mostraron que la educacion y la formacion profesional desempefian un
papel crucial en la reduccion de la reincidencia y la promocién de la integracion social de las personas
privadas de la libertad, un informe del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario subrayé que el
problema de violencia y criminalidad del pais se ve exacerbado por la ausencia de programas sélidos

de rehabilitacion (Consejo Superior de Politica Criminal, 2021).

De acuerdo con el objetivo 2, el cual pretende examinar el impacto del hacinamiento y la
percepcion que tienen las personas privadas de la libertad sobre la capacidad que tiene el gobierno
para garantizar sus derechos. Los resultados revelaron que la percepcion sobre si las leyes actuales
contribuyen al hacinamiento, un contundente 81,82% de los encuestados dijo que asi lo creia. Una
idea similar puede encontrarse en (Rodriguez, 2015) quien sefial6 que la inoperancia de la justicia

penal y el abuso del encarcelamiento ponen de relieve las criticas generalizadas al marco juridico
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existente e insuficiente para hacer frente a la crisis del sistema penitenciario, provocando asi un
aumento significativo y exacerba el amontonamiento, el 47,73% de las personas privadas de la
libertad admitio que la principal causa del hacinamiento son los retrasos en los procedimientos
judiciales y el 31,82% cree que la falta de infraestructura adecuada es una causa relacionada. Esta
idea se apoya en (Doria, 2018), quien subraya que la ineficiencia del sistema judicial y la falta de
recursos para construir nuevas instalaciones son factores clave que contribuyen al hacinamiento,

situacion que refleja la necesidad de reformas estructurales integrales, continuas y sostenibles.

De modo similar, se evalud la efectividad del sistema judicial en la resolucion de casos, el
45.45% de las personas privadas de la libertad lo calificaron como nada efectivo y el 43.18% como
poco efectivo. La dilatacion de los procesos en el sistema de justicia no solo los afecta a ellos, sino
gue también impact6 negativamente en su rehabilitacion y reintegracion a la sociedad (Bolivar et al.,
2021). Esta percepcion negativa indica una crisis de confianza en las instituciones responsables de
garantizar la justicia y los derechos humanos. De la misma forma la encuesta dejo ver que el 40.91%
de las personas privadas de la libertad considerd que la agilizacion de los procesos judiciales es la
medida més relevante para mejorar la situacion carcelaria, mientras que el 29.55% destaco la
construccion de nuevas instalaciones como una solucién importante. Estas percepciones reflejan la
necesidad de acelerar los procesos, él (Ministerio de Justicia, 2022) afirmé que por inconsistencias en
el sistema de justicia, 20.900 personas se encuentran detenidas en calidad de sindicados, a la espera
de juicio, situacion que afecta a las personas privadas de la libertad y prolonga el ciclo de vulneracién

a los derechos humanos.

En cuanto a la informacidn sobre los derechos y recursos legales disponibles, el 50% de los
encuestados manifesto no haber recibido dicha informacién. Esta falta de conocimiento limita su
capacidad para defenderse, reclamar sus derechos y acceder a procesos de rehabilitacién. Respecto a
la importancia de la participacion de las personas privadas de la libertad en la toma de decisiones
sobre su bienestar, un 56.82% considerd que su vinculacion es muy importante. Tal como lo sefiala
(lturralde, 2022), quien destaca la relevancia de que los miembros participen en la elaboracion de la
legislacion, lo cual contribuye a mejorar la percepcion del sistema, la aceptacion y responsabilidad.
En lo concerniente a la reinsercion social el 65,91% cree que es factible reincorporarse a la sociedad,
esto sugiere una mezcla de optimismo y escepticismo respecto al proceso de reintegracion. El
(Ministerio de Justicia, 2023) indica que la recuperacion social efectiva requiere en gran medida el
respaldo institucional y comunitario que se brinda a los ex reclusos. Por lo tanto, es crucial desarrollar
programas integrales que faciliten esta transicion y aborden las barreras sociales y econémicas que

enfrentan.
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7.  CONCLUSIONES

|La investigacion realizada determind que las condiciones fisicas y sanitarias en los centros
penitenciarios de Colombia siguen siendo precarias, la infraestructura es insuficiente, lo que dificulta cada
vez mas la atencion integral para las personas privadas de la libertad, es evidente la crisis estructural en el
sistema penitenciario donde el hacinamiento y la carencia de servicios basicos comprometen gravemente

los derechos humanos y la dignidad.

Respecto al impacto del hacinamiento y la percepcion de las personas privadas de la libertad sobre
gobierno como garante de sus derechos, ellos creen firmemente en la reinsercion social aunque
consideran que no se tiene presencia del estado y desconocen las medidas tomadas por el gobierno para
mejorar la situacion carcelaria y garantizar los derechos humanos, la atencion del sistema judicial es lento
y permite que existan muchos casos de privacion de libertad lo cual eleva las cifras de hacinamiento,
asimismo se evidencia la necesidad de fortalecer la transicion de las personas que terminan las condenas

a la sociedad, con el objetivo de disminuir las tasas de reincidencia.

8. RECOMENDACIONES

Determinar si el total de la poblacion del centro carcelario presenta condiciones similares o a los
resultados obtenidos por la muestra y valorar el nivel de practicas de poder al interior de las celdas y
cémo dichas préacticas se convierten en el establecimiento de comportamientos de apropiacion de recursos
materiales o simbolicos que, paralelamente violentan la libertad y la dignidad de quienes no configuran

las mismas practicas de sometimiento.

Disefar reformas estructurales que mejoren las condiciones fisicas de las carceles y se optimice el
funcionamiento del sistema judicial, donde los procesos judiciales sean agiles, se promuevan alternativas
de encarcelamiento, se prioricen grupos de especial proteccion y se evite continuar con el ciclo de

hacinamiento.

El estado debe apropiarse de la responsabilidad que tiene frente a este tipo de poblacion, donde le
corresponde garantizar condiciones dignas en sus lugares de reclusion y fomentar la rehabilitacion y

reinsercion de forma efectiva.
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ANEXos

Anexo 1 Formato del instrumento

ND
GEMERO EDAD
HOMBRE OTROS
1 Tiempo en reclusion
Total respuestas Codigo

Menos de 1 afio
1-3 afos

3-5 afos

mas de 5 afios

Desde tu perspectiva, icuales considera que son las principales causas del hacinamiento en su
centro carcelario®?

[

Codigo
Falta de infraestructura adecuada
Aumento en el numerg de detenidos
Procesos judiciales lentos
Falta de programas de rehabilitacion
3 iConsidera que las leyes actuales contribuyen al hacinamiento?
Codigo
5i
No
Mo estoy seguro
4 4Qué tan efectivo considera que es el sistema judicial en la resolucidon de casos?
Codigo
Muy efectivo
Algo efectivo

Poco efective
Nada Efectivo
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iConoce las medidas que se han tomado para reducir el hacinamiento carcelario en Colombia?

Caodigo

Si

Mo

Mo sabe

Si respondio "5i", iconsidera que estas medidas han tenido un impacto positivo en tu situacion?

Codigo

Mucho

Alzo

Poco

Mada

iQué medidas cree que deberian implementarse para mejorar |a situacion carcelaria?

Caodigo
Construccion de nuevas instalacionss
Agilizacion de procesos judiciales
Ampliacion de programas de rehabilitacion
Despenalizacion de ciertos delitos
Mo estoy seguro
iConsidera que sus derechos como recluso estan siendo respetados?

Codigo
Si
Mo
Mo estoy seguro
iComo calificaria las condiciones de vida en su centro carcelario?

Cadigo

Muy buenas
Buenas
Malas

Muy malas
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10

iSon accesibles los servicios basicos de salud en su centro?

S

No

No sabe la Respuesta

Codigo

11

i5on accesibles los servicios bdsicos de alimentacion en su centro?

S

No

No sabe la Respuesta

Codigo

12

iSon accesibles los servicios basicos de higiene en su centro?

S

No

No sabe la Respuesta

Codigo

13

iHas recibido informacion sobre sus derechos y los recursos legales disponibles?

Si

Mo

Mo sabe la respuesta

Codigo

14

iQué tipo de programas de rehabilitacion considera mas necesarios en tu centro?

Educacion

Capactacion laboral

Terapia psicologica

Actividades recreativas

Otros

Codigo

15

iJué tan importante consideras la participacian de los reclusos en |a toma de decisionas sobre su

bienestar?

Muy importante

Algo importante

Codigo




Poco importante

Nada importante
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16

Cree posible la reinsercion social? 77

Si

Nao

No estoy seguro

Fuente: Elaboracion propia.

Cadigo




