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Resumen

La sistematizacion de la practica profesional en la Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte ha facilitado la incorporacion del Kickboxing como una estrategia,
sino que también se centra en comprender la participacion de los estudiantes, asi como el
impacto de esta disciplina en el contexto educativo, donde las capacidades de los
estudiantes con discapacidad son limitadas.

La introduccién de nuevas disciplinas en la Educacion Fisica promueve la inclusion
y contribuye al desarrollo integral de habilidades fisicas, sociales y emocionales. La
sistematizacion del Kickboxing genera un conocimiento tanto practico como teodrico que
beneficia a los estudiantes y a la institucion, identificando nuevos retos y estrategias que
fortaleceran el ejercicio profesional. Asi mimo, busca comprender el Kickboxing como una
estrategia didactica adaptativa, que permite la participacion de los estudiantes y reflexionar
sobre los aprendizajes adquiridos. La escasa produccion académica sobre el Kickboxing en
contextos educativos inclusivos resalta la importancia de esta propuesta y sistematizacion.

La importancia del Kickboxing como una alternativa pedagdgica favorece el
desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta factores motivacionales y el
impacto positivo en la regulacion emocional. Finalmente, el contexto del colegio y el
enfoque en la educacion especial enfatiza la urgencia de implementar estrategias didacticas

innovadoras que respondan a las necesidades educativas de una poblacion diversa.

Palabras clave

Kick Boxing, Discapacidad, Educacion fisca, Motivacion, Estrategias Didacticas.



Introduccion

El Colegio IED Republica de Bolivia, ubicado en la localidad de Engativa Cr. 68g
#98, barrio las Ferias, ofrece atencion educativa especializada a estudiantes con
discapacidad intelectual. Su modelo pedagogico, basado en el trabajo ocupacional y la
convivencia, promueve el desarrollo de habilidades practicas en areas como horticultura,
marroquineria, panaderia, entre otras; con el propodsito de fortalecer la autonomia y la
inclusion social de los jovenes.

Por otro lado, a los estudiantes del grado 11° se les otorga responsabilidades de
cuidadores o padrinos hacia los compafieros de prescolar y primaria, estas actividades
adicionales hacen que el area de Educacion Fisica pierda relevancia en la formacion
integral, siendo percibida mas como un espacio complementario que como un componente
esencial del desarrollo personal y social.

Ahora, las clases de educacion fisica se desarrollan bajo una estructura de retos
motrices que ejercen mayor atencion a los estudiantes con mayor dificultad cognitiva y
motriz, encuentros en disciplinas convencionales como futbol o baloncesto, lo que limita la
participacion de todos los estudiantes y hace que la clase pierda interés.

En este sentido, resignificar la clase de educacion fisica, asi como incentivar el
interés de los estudiantes y la participacion de estos en las actividades de la asignatura, es
importante para el desarrollo integral de los estudiantes.

Es entonces, que incorporar el Kick Boxing como estrategia didactica en este
contexto, no solo busca documentar las actividades realizadas con los estudiantes de grado
11°, sino comprender y reflexionar sobre en como se promueve la participacion y el interés

en la clase de educacion fisica, asi como describir el impacto de esta disciplina en un



contexto escolar donde, los estudiantes en condicion de discapacidad cognitiva y motriz son
subestimados por sus limitaciones y condicion.

Por otro lado, la profundizacion de esta sistematizacion se convierte en un
precedente para el desarrollo profesional, proporcionando lineamientos claros sobre el
quehacer educativo, didactico y deportivo en contextos no convencionales como lo es esta
institucion, es asi que, la practica profesional permitid ejercer una nueva disciplina en el
plan de estudios con el Kickboxing, a través de la co-construccion de herramientas

didacticas, fortaleciendo la formacion profesional de futuros educadores y estudiantes.
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Justificacion de la Experiencia

La sistematizacion de experiencias en esta practica profesional se prioriza, para el
programa Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte, toda vez, que permite
introducir y ejecutar nuevas disciplinas para la clase de Educacion Fisica en las
instituciones educativas. En el caso especifico del Kick Boxing para los estudiantes o nifios,
nifias y adolescentes (NNA) con discapacidad, esta practica no solo aporta a la asignatura,
sino que también promueve la inclusion y contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes, fomentando habilidades fisicas, sociales y emocionales.

Ademas, al realizar esta sistematizacion con la disciplina del Kick Boxing, donde en
el quehacer profesional aun es poco implementada, se generara un conocimiento practico y
tedrico que beneficia a los estudiantes e institucion educativa, al compartir experiencias
vividas, se logra identificar nuevos retos y estrategias que fortalecera al ejercicio
profesional.

Esta sistematizacion no solo busca enriquecer el programa en Licenciatura en
Educacion Fisica Recreacion y Deporte de UNIMINUTO, sino también contribuir al
desarrollo de las practicas profesionales para que se adapten a las necesidades de la
poblacion, de igual manera promover disciplinas no convencionales ayuda al incremento de
la motivacion en los estudiantes, asi como su participacion en la clase de Educacion Fisica;
esto no solo beneficia a la comunidad estudiantil, también motiva a los profesionales en
formacion a implementar nuevas alternativas para el desarrollo motriz, la practica deportiva

y una formacion integral reciproca.
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En conclusion, la sistematizacion de esta practica profesional, centrada en la
disciplina del Kick Boxing dirigida a estudiantes nifios, nifias y adolescentes (NNA) con
discapacidad, permite explorar un campo poco desarrollado, en el cual existe poca
informacion y limitados antecedentes investigativos con esta poblacion. En este sentido, el
proceso no solo aporta conocimiento, sino que también sienta un precedente sobre el
alcance pedagodgico de los deportes de combate, evidenciando su potencial para favorecer la
educacion, promover el deporte como herramienta formativa y fortalecer el bienestar

emocional de la comunidad estudiantil, particularmente de esta poblacion.
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Objetivos de la Sistematizacion

Objetivo General

Comprender el Kick Boxing como una estrategia didactica, adaptativa al contexto
educativo, innovadora, participativa y formativa, asi como sus aportes a la asignatura de

educacion fisica y la practica docente.

Objetivos Especificos

e Analizar la participaciéon de los estudiantes antes, durante y después de la
implementacion de la estrategia didactica.

e Interpretar el sentido pedagégico del kickboxing como estrategia didactica dentro del
contexto educativo inclusivo.

e Reflexionar sobre los aprendizajes construidos a partir de la practica, en relacion con

la ensenanza de la Educacion Fisica en contextos diversos.
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Antecedentes

La presente sistematizacion se presenta a partir del desarrollo de la Practica
Profesional de la Licenciatura en Educacion Fisica en el Colegio Republica de Bolivia
(IED), institucion que atiende a poblacion en condicion de discapacidad. La practica
profesional en este contexto permite la construccion de nuevos conocimientos, aprendizajes
y aportes para la Licenciatura.

Para esta revision se indagé en diferentes fuentes de documentacién como Google
Académico, EBSCO, Plataformas de Revistas y Bases de Datos: Redalyc, Dialnet, Scielo,
PubMed (National Library of Medicine), Annual Reviews, ScienceDirect, y otras revistas
electronicas, Repositorios de plataformas educativas universitarias.

En linea del tiempo desde el 2000 hasta el 2025, en total se encontraron 36
documentos, en los cuales 15 revistas a nivel nacional e internacional enfocados en las
causas motivacionales para la realizacion de la actividad fisica, Kick Boxing Educativo,
Inclusién y artes marciales y 21 investigaciones, distribuidas de la siguiente manera:

Enfoque Cuantitativo 12 investigaciones, Enfoque Cualitativo 6 investigaciones y
Enfoque Mixto 3 investigaciones, con aportes a la Motivacion en Deportes de Equipo,
Perfiles Motivacionales en Adolescentes, Efectos de la Educacion Fisica, Identidad de
Género en el Deporte, Kickboxing como Herramienta de Inclusion, Motivacion y
Discapacidad, Revision de Literatura sobre Motivacion, Relacion entre Inteligencia
Emocional y Rendimiento, Deporte y Salud Mental, Percepcion de la Violencia en el
Deporte, Cultura y Practica Deportiva Validacion de Instrumentos de Medicion,

comparacion entre Disciplinas — Artes Marciales, Deporte y Desarrollo Personal.
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De acuerdo con lo anterior y los diferentes aportes del Kick Boxing a la poblacién
en condicion de discapacidad, se realizd una matriz, que recopila conceptos claves, aportes
y antecedentes para la sistematizacion (ver tabla de matriz No. 1). En los antecedentes del
Kick Boxing, como arte marcial y deporte de combate, a nivel historico en Colombia ha
tenido un proceso lento, de acuerdo con narrativas de representantes locales que ejercen
esta disciplina (P. Valencia, 2026), la llegada al pais tiene un origen aproximadamente hace
35 afios, principalmente en la ciudad de Bogotd. Durante sus inicios se practicaba de
manera callejera y espontdnea, integrando técnicas provenientes de diferentes disciplinas
como el Karate, Tackwondo, Full Contact, entre otras, permitiendo que la disciplina se
difundiera.

Con los aios, el Kick Boxing se fue consolidando y ganando reconocimiento
mediante la creacion de centros deportivos privados, donde se estructuraron métodos de
ensefianza mas formales. Posteriormente, se articularon organizaciones nacionales que
buscaban afiliarse a estructuras internacionales como la World Kickboxing Federation
(WKF) y la World Association of Kickboxing Organizations (WAKO), esta ultima
reconocida actualmente por el Comité Olimpico Internacional (COI) como organismo
rector mundial. No obstante, en Colombia no existe una Federacion oficial de Kickboxing
reconocida por el Ministerio del Deporte, debido principalmente a la fragmentacion entre
escuelas existentes.

Ahora bien, el Kick Boxing en el contexto educativo, con la ausencia de una
federacion nacional y la persistencia de ser una disciplina de alto riesgo, como lo sefiala
(Toapanta, 2025) se muestra como un fendmeno que despierta el interés en el ambito
deportivo y social, pero la relevancia de esta practica ha sido frecuentemente subestimada

debido a los estereotipos y prejuicios relegados a la violencia que los rodea.
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Estos estereotipos negativos han limitado la presencia del Kick Boxing en espacios
institucionales, como lo es en Bogota en colegios publicos y privados, programas de
Tiempo Escolar Complementario (TEC) y actividades extraescolares por parte del Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD) han sido nulos. Como sefiala (Toapanta, 2025),
estos prejuicios siguen vinculando las artes marciales con la violencia, lo cual desacredita
su caracter formativo y su aporte al desarrollo integral.

En comparacion con estas percepciones, durante mis afios de practica en el Kick
Boxing los beneficios en el ambito fisico, mental y espiritual han sido significativos. Estos
aportes personales me motivan a llevar esta disciplina hacia la comunidad educativa, en
este caso en particular el Colegio Republica de Bolivia (IED), que atienden exclusivamente
a estudiantes en condicion de discapacidad, por lo que requiere estrategias alternativas de
acompafiamiento motriz, emocional y social.

Por otra parte, los diferentes estudios académicos demuestran los beneficios de las
artes marciales en las diversas areas fisicas y mentales, tal como lo menciona la Revista de
Investigacion Educativa y Deportiva MENTOR: las artes marciales ofrecen una perspectiva
holistica del bienestar (Toapanta, 2025), derivado de avances cientificos enfatizando que el
ser humano es una unidad bio-psico-espiritual relacionada. Estd constituido por el area
fisica, regida por leyes bioldgicas; el area mental, regida por leyes psicologicas; y el area
espiritual, regida por leyes morales (Belvedere, 1995), las cuales se centran en un enfoque
integral del ser humano.

Ahora bien, los docentes que ejercen la educacion fisica, guiados por la malla
curricular, emplean en su mayoria como herramienta pedagogica deportes convencionales
como; futbol, baloncesto, atletismo, voleibol, entre otras. Es aqui donde el Kick Boxing, se

propone como un deporte alternativo para realizar el desarrollo integral en esta materia.
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En el &mbito investigativo, la propuesta de (Santurio, 2022) sobre Kickboxing
educativo a través del modelo de Educacion Deportiva demuestra que esta disciplina puede
fortalecer la participacion, la cooperacion y la motivacion intrinseca en contextos escolares
sin necesidad de contacto fisico. El autor resalta que el Kickboxing, cuando se desarrolla a
través de una herramienta pedagogica, favorece el desarrollo de habilidades psicomotrices y
promueve la autorregulacién emocional y la disciplina, aspectos fundamentales para este
caso estudiantes en condicion de discapacidad. Del mismo modo, Quiroga Gutiérrez
(2020) plantea que las artes ritmico—combativas constituyen alternativas poderosas para
combatir el sedentarismo juvenil, propiciando experiencias corporales creativas, disfrute
del movimiento e identidad motriz, todos elementos relevantes para el fortalecimiento del
autoconcepto en adolescentes.

El Colegio Republica de Bolivia, como institucion distrital especializada en
atencion a estudiantes en condicion de discapacidad, presenta necesidades educativas
particulares para el desarrollo en el area de Educacion Fisica. Investigaciones como la de
(Diana Alexandra Camargo Rojas, 2019) Condicion fisica relacionada con la salud y
situacion socioeconomica de nifios y jovenes con discapacidad intelectual de los colegios
distritales de la Ciudad de Bogota, evidencian que los estudiantes con Discapacidad
Intelectual en colegios distritales presentan: baja condicion fisica, altos niveles de
sedentarismo, poco acceso a actividades fisicas extraescolares por barreras familiares,
econdmicas y sociales, limitado apoyo institucional, que reduce la participacion activa de

esta poblacion en otros espacios.
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En conclusion, los documentos revisados reflejan una insuficiente produccion
académica que sustente las experiencias de los profesionales en formacion desde la
Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte con la Educacion Inclusiva y el
Kick Boxing. Por lo tanto, la presente sistematizacion aporta un precedente que contribuye

a la profesion y la practica del Kick Boxing.
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Marco Conceptual

El presente marco conceptual tiene como proposito exponer los conceptos clave que
sustentan la experiencia desarrollada durante la practica profesional de la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, llevada a cabo en el colegio Republica de Bolivia
IED. Esta experiencia se realizo con estudiantes en condicion de discapacidad, mediante la
implementacion del kickboxing como estrategia didactica, integrando fundamentos tedricos
orientados a la formacion integral en el area de la educacion fisica.

De acuerdo a la publicacion en la revista digital Juego sensoperceptivo: estrategia
didactica—pedagogica orientada al desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices,
intelectuales y el aprendizaje en estudiantes de basica elemental, resalta el autor Lopez et
al. (2024), las estrategias didacticas pedagogicas permiten identificar principios y criterios
a través de métodos, técnicas y procedimientos que forman una secuencia ordenada y
planificada posibilitan la construccion del conocimiento en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, el desarrollo del equilibrio, las habilidades motrices e intelectuales.

Con esta perspectiva Pillajo et al. (2021) argumenta: las estrategias didacticas
pedagbgicas son un conjunto de procedimientos utilizados por los educadores para mejorar
el proceso ensefianza-aprendizaje, razon por la cual, deben elegirse y aplicarse de acuerdo a
los contenidos y caracteristicas particulares de los educandos de manera estructurada,
facilitando el desarrollo de habilidades de comprension con orientacion hacia la generacion
de aprendizajes significativos.

En este mismo sentido, la estrategia didactica es el proceso de ensefianza y
aprendizaje en que se articulan el saber, el saber-hacer y el saber para qué del docente, en el

cual se tienen como objetivo los aprendizajes de los estudiantes. La estrategia didactica esta
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compuesta por técnicas y actividades. Las técnicas son el conjunto de procedimientos que
permiten el proceso de ensefianza y aprendizaje que se persigue con la estrategia didactica.
En cuanto a las actividades, son acciones especificas secuenciales y organizadas que
aportan a la construccion y ejecucion de la técnica.

Asi mismo, las estrategias didacticas se construyen con los siguientes aspectos:
técnicas, actividades, finalidades de ensefianza, contenidos de ensefianza, recursos
didacticos, poblacion, duracion y reflexion. Estos componentes son esenciales para el
desarrollo de las estrategias didacticas, pues en ellos se configuran los senderos para llevar
a cabo una practica educativa con sentido emancipador. (Oviedo & Pastrana Armirola,
2014).

En el contexto educativo, la educacion fisica, la recreacion y el deporte fortalecen la
inteligencia corporal, especificamente a través del control de los movimientos propios y la
capacidad para manipular objetos con destreza. El interés de los estudiantes por alcanzar
metas relacionadas con la velocidad, la agilidad, la coordinacion, la fuerza y la creatividad
contribuye al desarrollo de una disposicion fisica y mental favorable para una educacion
fisica de calidad (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2019).

Desde la diversidad de propuestas pedagdgicas, los procesos de expresion corporal
permiten establecer vinculos con proyectos estéticos y comunicativos, generando
experiencias que transforman los entornos educativos en espacios ludicos, sensibles y
significativos (MEN, 2019). En este sentido, el kickboxing, implementado durante la
practica profesional, se configura como una alternativa pedagdgica que favorece la

formacion integral de los estudiantes en condicion de discapacidad.
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Desde los organismos internacionales como UNICEF, ONU y UNESCO (2004), se
reconoce el deporte y la actividad fisica como un derecho fundamental para todas las
personas, sin discriminacion alguna. En este sentido, promover la motivacion hacia la
adquisicion de héabitos deportivos en personas con discapacidad contribuye al mejoramiento
de estilos de vida saludables y a la disminucion del sedentarismo (Revista INFAD, 2017).

El Ministerio de Educacion Nacional (2019) concibe la educacion fisica, la
recreacion y el deporte como una practica social orientada al desarrollo integral del ser
humano, abordando dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas, estéticas, corporales y
ludicas. En coherencia con esta perspectiva, el kickboxing se presenta como un deporte
alternativo pertinente para contextos educativos inclusivos, fortaleciendo la formacion
integral de los estudiantes.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2006) define la discapacidad como un
concepto dindmico, resultado de la interaccion entre las personas con deficiencias y las
barreras actitudinales y del entorno que limitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. Asimismo, se entiende que las
personas con discapacidad son aquellas que presentan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo, las cuales, al interactuar con dichas barreras,
restringen su participacion social (ONU, 2006).

Diversas investigaciones han evidenciado que las artes marciales poseen un caracter
terapéutico en ninos y adolescentes, ya que favorecen la regulacion emocional, disminuyen
los niveles de ansiedad y reducen comportamientos asociados a la violencia o agresividad,
en comparacion con otros deportes (Blomqvist, 2020; Dardon, 2014; Gonzélez-Garcia et

al., 2017; Pelegrin, 2002; Tejero-Gonzalez & Balsalobre-Fernandez, 2011). En
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consecuencia, se hace necesario analizar los factores motivacionales que influyen en la
practica regular del kickboxing, debido a los beneficios fisicos y psicologicos que aporta
(American College of Sports Medicine [ACSM], 2000), asi como a nivel social (Taras,
2005).

El kickboxing es una disciplina deportiva que integra técnicas de pierna propias de
artes marciales como el karate y el tackwondo, junto con técnicas de puilo caracteristicas
del boxeo (Menéndez & Fernandez-Rio, 2014). De acuerdo con la World Association of
Kickboxing Organizations (WAKO, 2014), este deporte se compone de siete modalidades
agrupadas en dos categorias: modalidades de tatami, que incluyen el contacto controlado o
sin contacto (point fighting, light contact, kick light y musical forms), y modalidades de
ring, caracterizadas por el contacto pleno (full contact, low kick y K-1), citado en Santurio
(2017).

La motivacion, cuyo origen etimologico proviene del latin movere (mover), se
asocia con conceptos como la energia, la intensidad y la activacion (Escarti & Cervello,
1994; Roberts, 1995). Segun Anton (2011) y Weinberg y Gould (1996), la motivacién
actia como el motor de la conducta, influyendo en la intensidad, persistencia e inicio de la
accion. En el &mbito de la actividad fisica, esta incide directamente en la permanencia o
abandono de la practica deportiva (Dosil, 2008).

La teoria de la autodeterminacion (Self-Determination Theory), propuesta por Ryan
y Deci (2000, 2017), plantea que la motivacion se fortalece cuando se satisfacen tres
necesidades psicologicas basicas: autonomia, competencia y relacion. La satisfaccion de
estas necesidades favorece una participacion voluntaria y sostenida en la actividad fisica.

De manera complementaria, la teoria de las metas de logro sefala que una

orientacion hacia el aprendizaje y la superacion personal genera mayor compromiso,
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mientras que una motivacion centrada exclusivamente en la competencia puede producir
ansiedad o desinterés (Granero-Gallegos et al., 2018).

Seglin Anton (2011), en la practica deportiva, la motivacion influye en la actitud del
deportista, el inicio de la actividad, el esfuerzo aplicado y la evaluacion de los resultados.
Los deportistas profesionales suelen tener una motivacion distinta a la de quienes practican
deporte de forma recreativa, ya que enfrentan un mayor desgaste fisico y mental,
relacionado con la seguridad o incertidumbre de su futuro en funcion de sus logros.

Por ello, incorporar propuestas innovadoras como el kickboxing, que ofrece
novedad, trabajo colaborativo, logros progresivos, que favorece el desarrollo de la
motivacion, la construccion de un sentido de logro, la resignificacion de la clase como un
espacio de bienestar y crecimiento personal. En este caso, como lo sustenta Frankl (2004),
el sentido de la vida varia de una persona a otra. No es relevante conocer un sentido
abstracto de la vida, sino el significado particular que esta tiene para cada individuo, ya que
cada persona tiene una mision Unica que cumplir.

Finalmente, este marco tedrico aporta conceptos y teorias de propuestas formativas
en el area de Educacion Fisica con personas en condicion de discapacidad, en aras de
proporcionar experiencias significativas con la implementacion del Kick Boxing como
estrategia didactica en la formacion integral y co-construccion sobre un contexto diverso y

desafiante.
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Abordaje del contexto

La Institucion Educativa Republica de Bolivia se encuentra ubicada en la Carrera
68G # 78-20 barrio Las Ferias, localidad de Engativa, ciudad de Bogot4, su historia se
remonta al aflo 1944, cuando se inaugur6é como la Escuela Republica de Bolivia, en un
edificio compuesto por cuatro aulas destinadas a los grados de 1° a 4°. La fundacién estuvo
a cargo del presidente Alfonso Lopez Pumarejo y del alcalde Jorge Soto del Corral.

En 1972, la Secretaria de Educacion cred la division de educacion especial, lo que
representd un paso significativo hacia la inclusion educativa dentro de la institucion.
Posteriormente, en 1977, se constituy6 oficialmente como “Institucion Educativa Republica
de Bolivia”. Durante los afios siguientes, tanto su planta fisica como su cuerpo docente se
fortalecieron, lo que permitié que, en 2008, la institucion recibiera el reconocimiento oficial
para ofrecer los niveles de preescolar, basica y media, con énfasis en la convivencia social,
formacion ocupacional y practica empresarial, asi como en la ensefianza de oficios. De esta
manera, se han implementado adaptaciones curriculares acordes con las caracteristicas y
necesidades de esta comunidad estudiantil.

Se debe mencionar también, que la institucion atiende mayoritariamente estudiantes
ubicados en los estratos 1, 2 y 3. Debido a las dinamicas de desplazamiento y a la ubicacion
del colegio, la mayoria de los estudiantes son transportados mediante rutas escolares
publicas y privadas, igualmente hay estudiantes que se movilizan a pie, en bicicleta y
vehiculos particulares, esto configura una caracteristica particular en la organizacion de los
tiempos de ingreso y salida.

Por otra parte, la institucion estd ubicada en un barrio de tradicion popular estrato

socioecondmico 3 y se caracteriza por su actividad industrial, donde predominan fabricas y
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bodegas, su proximidad a vias principales como la Avenida 68 y la Calle 80 genera un alto
flujo vehicular. Esta dinamica industrial incide directamente en la movilidad del sector y en

las condiciones del contexto donde se desarrolla la vida escolar.
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Experiencia Metodologica

La sistematizacion de experiencias constituye un proceso que permite reconstruir,
organizar, clasificar y analizar informacion, con el proposito de generar aprendizajes y
producir conocimiento a partir de la documentacion de una practica vivida. En este sentido,
Oscar Jara Holliday propone una metodologia estructurada en cinco tiempos, orientada a la
comprension critica de las experiencias.

El primer tiempo, denominado punto de partida, implica la participacion directa en
la experiencia que se pretende sistematizar. Este momento exige, ademas, la recopilacion
de evidencias que posibiliten reconstruir el proceso vivido. Para ello, se recurre al analisis
de la informacioén de manera rigurosa y organizada; las fotografias, entrevistas, videos,
bitacoras, diarios de campo, son herramientas que facilitan la interpretacion y
reconstruccion de la experiencia.

En segundo lugar, se orienta a la formulacion de preguntas iniciales que permiten
definir, delimitar y dar sentido al proceso de sistematizacion. En esta fase, se establecen
con claridad tanto el objetivo como el eje central. Para ello, se plantean cinco interrogantes
fundamentales: ;Para qué queremos hacer esta sistematizacion?, ;Qué experiencia
queremos sistematizar?, ;Qué aspectos centrales de esas experiencias nos interesa
sistematizar? ;Qué fuentes de informacion vamos a utilizar?, ;Qué procedimientos vamos a
seguir?

Posteriormente, se enfoca en la recuperacion del proceso vivido, mediante la
reconstruccion de la experiencia tal como ocurrio, siguiendo un orden cronoldgico; en esta
fase, se registran los principales acontecimientos, los cambios producidos a lo largo de la

experiencia y se identifican aquellos sucesos que resultan mas significativos. De manera
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simultanea, se lleva a cabo la organizacion y clasificacion de la informacion, priorizando
los aspectos de mayor interés para la sistematizacion.

Al mismo tiempo, se lleva a cabo el analisis y la sintesis del proceso vivido,
orientados a comprender las dindmicas que conformaron la experiencia. En esta fase, se
busca esclarecer las razones que explican por qué ocurrieron los hechos tal como se
desarrollaron, identificando relaciones, causas e interrogantes de los sucesos. A partir de
este ejercicio analitico, se avanza hacia una interpretacion critica del proceso, que
trasciende la descripcion de los acontecimientos para otorgarles sentido, ;exponer por qué
paso lo que paso y no de otro modo? reconocer aprendizajes y establecer relaciones con
referentes tedricos.

Por ultimo, el punto de llegada se orienta a la socializacion de los aprendizajes
obtenidos a lo largo de la experiencia. En este momento, se consolidan las conclusiones
derivadas del proceso vivido, permitiendo dar sentido a lo realizado y aprendido.
Asimismo, se busca dejar un precedente que sirva de referencia para futuras experiencias
relacionadas, apoyandose en la informacion recolectada durante el proceso, tales como

videos, fotografias, entrevistas, entre otros.
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Documentacion de la Experiencia

Esta sistematizacion se desarrolla en el marco de la préctica profesional desarrollada
en el colegio Republica de Bolivia IED, con los estudiantes de grado once, la cual fue
orientada a fortalecer la motivacion y la participacion de estos en la asignatura de
Educacion Fisica, implementando el kickboxing como herramienta pedagogica.

Para el punto de partida, se cuenta con diversas fuentes de informacion que
permiten evidenciar de manera sistematica lo vivido, reconocer a través de los diarios de
campo, fotografias, videos, la conformacién de una estrategia didactica mas que un insumo
para la clase de educacion fisica, ademas, esta informacién muestra la participacion de los
estudiantes y la integracion de estos. Asi mismo se comprende su percepcion con respecto a
la asignatura, su rol institucional y su sentir, del mismo modo su participacion e integracion
en las actividades propuestas por los docentes y profesionales en formacion. (anexo diario
de campo)

De lo anterior se identificd, que los estudiantes se hallaban aislados y con escasa
participacion en algunas actividades del colegio, generando en ellos resistencia, apatia y
baja disposicion frente a las actividades propuestas debido a la asignacion de
responsabilidades fuera de la malla curricular, influenciando a dejar de lado la asignatura.

En este sentido, la implementacion del kickboxing se constituy en una alternativa
innovadora que permitié dinamizar las clases, promover la participacion y generar cambios
progresivos en la actitud de los estudiantes. A lo largo del proceso, se evidenciaron
transformaciones en aspectos como la motivacion, la disciplina, la interaccion grupal y la

conciencia corporal. (anexo videos)
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En correspondencia con la propuesta metodologica de Oscar Jara Holliday, el
segundo tiempo de la sistematizacion implica dar respuesta a una serie de preguntas
orientadoras que permiten delimitar el sentido, el alcance y la intencionalidad del proceso.

La presente sistematizacion de experiencias tiene como propdsito, comprender que
el Kick Boxing como una estrategia didactica y como se integra a la clase de educacion
fisica. Asi, la disciplina se desarrolla en el marco de la practica profesional de la
Licenciatura de Educacion Fisica Recreacion y Deporte, implementada en el colegio
Republica de Bolivia, en el II semestre del 2025, con los estudiantes de grado 11; se centra
en la comprension del Kick Boxing como estrategia didactica, la cual permite reflexionar
acerca de la labor docente, el aporte en los procesos de ensefianza-aprendizaje y como esto
influye en la participacion de los estudiantes.

Ademas, la construccion de una estrategia didéctica se realiza a partir de unos
componentes fundamentales, orientados por el docente para facilitar los procesos de
ensenanza-aprendizaje de los estudiantes. Ahora bien, dichos componentes se encuentran
en la estrategia didactica distribuidos en la planificacion y el disefio de los objetivos, los
cuales generan reflexiones, aprendizajes y acciones que favorecen a los estudiantes y la
labor docente.

En este sentido, se debe conocer ;Qué y para que ensefiar? Entonces, en la practica
profesional se propone el Kick Boxing como disciplina integradora, para fomentar la
participacion de los estudiantes dentro de la clase de educacion fisica, ya que, por sus
caracteristicas formativas, desarrolla las demas dimensiones de la persona de una manera
integral.

Dando continuidad a los componentes de una estrategia didactica, en el proceso se

emplearon técnicas como el aprendizaje guiado, la demostracion, la repeticion de
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movimientos propios de la disciplina, el trabajo en parejas y el trabajo basado en la
practica, logrando una planificacion flexible, adaptable al contexto y las necesidades de los
estudiantes, permitiendo que estos experimenten, exploren sus capacidades y generen su
propio conocimiento. Es entonces, que se determina que hacen los estudiantes; el docente
en formacion determina los contenidos de la estrategia, de acuerdo con su conocimiento en
la disciplina. Aspectos tacticos individuales, desplazamientos, golpes de mano y pies;
colaborativos donde aprenden tactica y grupales donde ejecutan lo aprendido.

También se debe tener presente los Recursos didécticos, lo cual, es importante para
identificar los elementos que se tienen disponibles, esto facilita el disefio de las actividades
y la adaptacion de las mismas, para la implementacion del Kick Boxing, el colegio
Republica de Bolivia proporciono elementos utilizados en la clase de educacion fisica,
conos, colchoneta, espumas que se adaptaron para golpear, lazos, pelotas ,entre otros; el
profesional en formacion facilita guantes de boxeo-Kick Boxing, cascos-cabezote,
canilleras-tibiales, pads-almoadillas y pecheras, asi mismo un estudiante aporto un saco-
tula de boxeo. Estos elementos favorecieron la practica y un acercamiento mas real de la
disciplina.

De igual manera, determinar la poblacion, se debe tener presente para realizar las
adaptaciones necesarias, en este caso la practica fue realizada en el colegio Republica de
Bolivia, con los estudiantes del grado 11, este colegio se caracteriza por atender inicamente
a poblacion con diversidad funcional, autismo, sindrome de Down, deficiencias cognitivas
y motrices, entre otras.

En este sentido, se establece la duracion de la estrategia, asi que la proyeccion en
tiempo determina la distribucion del proceso y delimita el contenido de este. La ejecucion

de este procedimiento se proyecta en el cronograma de actividades, con una duracion de 12
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semanas, distribuidas en 12 sesiones, 1 sesion por semana, lo cual corresponde al tltimo

periodo académico y coincide con el final de practica profesional del docente en formacion.

Finalmente, se realizan las reflexiones, las cuales permiten identificar errores y
aciertos, evidenciar si lo propuesto se relaciona con los resultados, de lo anterior,
reflexionar permite ajustar la estrategia para proximas implementaciones, generar
experiencia y aprendizajes en la labor docente.

Acerca de las fuentes de informacion implementadas para este proceso de
sistematizacion, se indagé en diferentes fuentes de documentacion como Google
Académico, EBSCO, Plataformas de Revistas y Bases de Datos: Redalyc, Dialnet, Scielo,
PubMed (National Library of Medicine), Annual Reviews, ScienceDirect, y otras revistas
electronicas, Repositorios de plataformas educativas universitarias. Autores
como Belvedere, D. (1995). nos hace referencia sobre Las tres dimensiones del bienestar,
que habla sobre el ser humano como un ser integral, asi mismo Diana Alexandra Camargo
Rojas, E. A. (2019). Condicion fisica relacionada con la salud y situacion socioecondmica
de nifios y jovenes con discapacidad intelectual de los colegios distritales de la Ciudad de
Bogota. sobre la influencia del entorno, Ministerio de Educacion Nacional. (2000), serie
lineamientos curriculares Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Bogota, sobre las
competencias y desarrollo estudiantil, Santurio, J. I. (2022). Kick Boxing educativo a través
del modelo de educacion deportiva en educacion primaria. Espafia: Revista Digital de
Educacion Fisica. implementado en la educacion escolar y sus aportes en la participacion
de los estudiantes.

Lo anterior, se fundamenta en la sistematizacion de la experiencia, basada en la

observacion directa y el registro de diario de campo, asimismo, se cuenta con soporte
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fotografico y audiovisual, lo que permitio6 identificar los cambios respecto a las
dimensiones del ser, la motivacion la disciplina del Kick Boxing y la estrategia didactica

implementada. (ver anexos).

En este sentido, el procedimiento a seguir en la sistematizacion se desarrolld
mediante la recopilacion de informacion durante la experiencia vivida en la practica
profesional, la cual permite reflexionar sobre la importancia de implementar nuevas
alternativas para el desarrollo integral de los estudiantes, la innovacion en los contenidos
curriculares y el compromiso del docente.

Asi mismo, es importante establecer objetivos claros dentro de un analisis, esto
permite describir los aprendizajes que se generan, asi como las vivencias que se desean
transmitir, los momentos mas relevantes, sin dejar de lado la voz de los que fueron
protagonistas del proceso. De esta manera la sistematizacion posibilita la reflexion critica
de procesos, la construccion de saberes que aportan en la asignatura de educacion fisica y la
practica docente. Dejando asi un precedente significativo para futuras

implementaciones.
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Recuperacion del proceso vivido

A partir de la implementacion del kickboxing en el Colegio Republica de Bolivia
IED con los estudiantes de grado once, se configurd una experiencia pedagogica
significativa que gener6 aprendizajes relevantes tanto para los estudiantes como para el
docente en formacion.

En un primer momento, la presentacion de la propuesta, junto con la explicacion de
las dindmicas de trabajo, el rol del docente en formacion y el cronograma de actividades,
suscito diversas inquietudes en ambas partes. Este escenario inicial estuvo marcado por la
incertidumbre y la expectativa frente a una propuesta no convencional dentro del area de
Educacion Fisica.

La actitud de los estudiantes reflejaba timidez, resistencia a la participacion,
distraccion principalmente por el uso de dispositivos moviles, baja motivacion y poco
interés hacia la clase. Asimismo, a partir de una indagacion mediante preguntas abiertas, se
lograron identificar caracteristicas particulares en los estudiantes, asi como diversas
limitaciones motrices y cognitivas, entre ellas sindrome de Down, trastornos del espectro
autista, antecedentes clinicos, dificultades en el desarrollo cognitivo y otras condiciones
que incidian en su participacion.

Durante la siguiente sesion, el docente titular decidi6 abordar a algunos estudiantes
al finalizar la clase, aislandose de la actividad, manifestando preocupacién por sus
limitaciones. No obstante, se generd un espacio de dialogo con el grupo, especialmente con
aquellos que habian sido excluidos de la actividad, con el fin de conocer su percepcion. En

este ejercicio, los estudiantes expresaron su interés y entusiasmo por continuar
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participando, esto evidencid la necesidad de escuchar las opiniones de los estudiantes
dentro del proceso.

A lo largo del desarrollo de la experiencia, las actividades fueron adaptadas al ritmo
y a las capacidades individuales, favoreciendo un entorno mas inclusivo y participativo.
Esta estrategia permitié que progresivamente, los estudiantes estuvieran motivados, seguros
de si mismos y dispuestos a involucrarse en las actividades. La timidez inicial fue
disminuyendo, dando paso a una mayor espontaneidad y confianza en su desempefio.

En este sentido, la motivacion fue incrementando durante la experiencia, los
estudiantes comenzaron a asistir a clase con mayor interés, manifestaban expectativa por
las sesiones y, en algunos casos, mostraban iniciativa al involucrarse desde sus contextos
familiares, llevando materiales para el desarrollo de las actividades. La participacion
también presentd una mejora notable, modificando una actitud dispersa a una implicacion
activa y constante, algunos estudiantes incluso asumieron roles de liderazgo dentro del
grupo.

En el plano social y emocional, se observaron transformaciones importantes en la
dindmica grupal. Los estudiantes empezaron a apoyarse mutuamente, a motivarse durante
las actividades y a asumir la clase desde el respeto y la colaboracion. La comunicacion se
tornd mas espontanea y segura, fortaleciendo la convivencia y el trabajo colectivo.

En cuanto al componente motriz, se evidencié una mayor confianza en la ejecucion
de ejercicios que implican coordinacion, ritmo, equilibrio y atencion. Los movimientos
fueron desarrollandose con mayor fluidez, autonomia y control, acompanados de una

expresion corporal mas consciente.
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En coherencia con lo anterior, como actividad de cierre y evidenciar el proceso
desarrollado, se llevo a cabo una presentacion final tipo velada de combates o fogueo. En
este espacio, los estudiantes participaron activamente, tomaron roles de juzgamiento en la
actividad, prepararon a sus compaiieros con los elementos de proteccion, demostraron
actitudes de respeto, entusiasmo, solidaridad y confianza frente a la actividad propuesta.

Por ultimo, para reconocer su trabajo, se les otorg6 certificados de participacion
individualmente como muestra simboélica a su compromiso y esfuerzo. Este momento no
solo genero satisfaccion en los participantes, sino que también significo un logro
compartido entre todos los actores involucrados, consolidando la experiencia como un
proceso efectivo para fortalecer la motivacion, la participacion, la autonomia y la expresion
corporal, asi como una herramienta importante a nivel formativo.

En relacion con la propuesta metodologica de Oscar Jara Holliday, el presente
apartado tiene como proposito dar respuesta a la pregunta orientadora: ;por qué pasoé lo que
pas6?, la cual orienta el analisis critico del proceso vivido.

En este sentido, la implementacion del kickboxing como deporte alternativo se
plante6 con la finalidad de incentivar el interés y la participacion de los estudiantes de
grado once del Colegio Republica de Bolivia IED, los cuales fueron percibidos
desinteresados y apaticos hacia la asignatura de Educacion Fisica, asi mismo su diversidad
funcional incidia en su desempefio y disposicion frente a las actividades.

Asi mismo, en un principio el Kick Boxing fue aplicado como una herramienta
pedagogica novedosa, interesante, llamativa y ladica, en este sentido comprender las
necesidades de los estudiantes, el contexto y los objetivos de aprendizaje, permiten realizar
una planificacion estructurada, con un fin, con una metodologia acorde a la poblacion; en

efecto esto hace parte de las caracteristicas propias de una estrategia didactica.
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De acuerdo con lo anterior, el Kick Boxing deja de ser una herramienta entendida
como instrumento de ensefianza para integrase como una estrategia didactica en un proceso
integral de formacion. Por consiguiente, podemos ver que, los procesos formativos
requieren tiempo, continuidad y planificacion para los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente, el desarrollo de esta practica vista como una estrategia didéctica, aporta
a los estudiantes, conocimiento de un deporte alternativo, la cohesion entre la exploracion y
la apropiacion del Kick Boxing en el fortalecimiento de sus habilidades.

Por ultimo, Los Puntos de Llegada, que dan cuenta de las conclusiones y los
aprendizajes desde la perspectiva de Oscar Jara. Resaltando de esta sistematizacion de la
practica profesional las siguientes conclusiones:

La sistematizacion permiti6 reflexionar y comprender al Kick Boxing como una
estrategia didactica en su implementacion en la asignatura de educacion fisica del colegio
Republica de Bolivia en el marco de la practica profesional, del mismo modo, es percibida
innovadora para la institucion y los docentes, asi como interesante para los estudiantes.

De lo anterior, la practica docente exige realizar procesos planificados, con un
proposito, una metodologia flexible que se adapte al contexto, ademas, debe dar respuesta a
las competencias educativas y las necesidades de los estudiantes en busca de una
participacion mas activa. De esta manera, teniendo presente estas caracteristicas, en la
practica profesional es como se logra realizar una estrategia didéctica a través del Kick
Boxing y generar aportes significativos en la asignatura de educacion fisica.

Uno de los principales aprendizajes surge del reconocimiento de la motivacion
como un factor determinante en los procesos de ensefianza y aprendizaje. La experiencia

demostr6 que las actividades propuestas logran conectar con los estudiantes, asimismo es
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posible que los estudiantes fortalezcan su autoconfianza, autonomia y generar una
participacion mas activa dentro de la asignatura.

Asimismo, es fundamental el conocimiento de la disciplina por parte del profesional
en formacion, para garantizar entornos seguros para la practica del Kick Boxing. Ahora
bien, el rol del docente en los procesos formativos es crucial en la adaptacion de la
ensenanza, especialmente en este contexto.

Finalmente, la sistematizacion permitioé reconstruir la experiencia vivida, identificar
momentos relevantes y aprendizajes significativos. Esta practica, contribuyo6 a la
documentacién de nuevas propuestas formativas en el contexto escolar hacia la poblacion

con diversidad funcional.
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Conclusiones y Recomendaciones

La sistematizacion de la practica profesional permitié comprender los componentes
del kickboxing como una estrategia didactica, ademas identificar como esto contribuye a la
clase de educacion fisica y en este caso como se adapta a la poblacion en condicion de
discapacidad.

De mismo modo, implementar la propuesta en este contexto, presenta un desafio
ante la diversidad funcional que presentan los estudiantes, asi como la adaptacion de las
actividades dependiendo las capacidades de estos.

Asimismo, la implementacion del kickboxing contribuye al fortalecimiento de
habilidades fisicas, emocionales y sociales, asi como su participacion, interés y la
motivacion de estos.

Se identifica, que los deportes no convencionales como el Kick Boxing, constituyen
una alternativa integral para la asignatura de educacion fisica, favorecen los procesos de
ensenanza-aprendizaje y contribuyen al crecimiento profesional del docente.

Otro aspecto relevante es el papel del docente, quien debe disenar estrategias
didacticas planificadas, flexibles y contextualizadas, que respondan a las caracteristicas de
los estudiantes y promuevan ambientes de aprendizaje participativos y seguros.

Finalmente, esta experiencia permitié reconocer la importancia de innovar en los
contenidos de la Educacion Fisica, dejando como precedente que el kickboxing puede ser
un insumo importante para potenciar la participacion, la motivacion y la formacion integral

de los estudiantes.
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Recomendaciones

Implementar el kickboxing como estrategia didéactica en otros contextos educativos,
realizando las adaptaciones necesarias segun el contexto.

Emplear disciplinas deportivas no convencionales en la Educacion Fisica para
aumentar la motivacion y el interés de los estudiantes.

Fortalecer la formacion de los docentes en estrategias que respondan a la diversidad
funcional y a las necesidades del contexto.

Garantizar el uso de implementos adecuados y medidas de seguridad en la practica
del Kick Boxing dentro del entorno escolar.

Fomentar espacios de participacion donde los estudiantes puedan expresar sus
intereses, opiniones y construir su propio aprendizaje.

Continuar desarrollando investigaciones y sistematizaciones relacionadas con el
kickboxing en contextos educativos, especialmente con poblacion con discapacidad.
Dar continuidad a los procesos de ensefianza con el Kick Boxing, dentro de la clase

de educacion fisica.
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A partir de la implementacion del Kick Boxing en el contexto educativo, se logra

comprender esta disciplina como estrategia didactica, favoreciendo las dimensiones del ser

y las categorias que se desean fortalecer dentro en la asignatura de educacion fisica en los

estudiantes, de una manera integral. Esto se contrasta con el marco conceptual, los diarios

de campo y demds anexos presentados.

Del mismo modo, podemos comprender como los elementos de una estrategia

didactica, estan alineados con las caracteristicas formativas del Kick Boxing, es asi, como

esta estrategia resulta ser efectiva, al lograr integrarse a las necesidades de este contexto

educativo y al generar aprendizajes significativos en estos estudiantes; también es de

resaltar los aportes a la labor docente y a la asignatura.

Estrategia didactica

Categoria Descripcién Evidencia Analisis
Proposito comprender que el Kick  El Kick Boxing como Fue planteada como
Boxing como una disciplina integradora, insumo para la
estrategia didactica y para fomentar la asignatura de educacion
como se integra a la participacion de los fisica, pero su
clase de educacion fisica estudiantes dentro dela  planeacion contiene
clase de educacion fisica todos los elementos de
una estrategia didactica.
Contenido Descripcion de lo que se  Componentes técnico- Planificar mediante un
desea ensefiar, los tacticos y pedagogicos cronograma de
contenidos elementos del Kick Boxing. actividades el contenido
del Kick Boxing Golpes, de la propuesta, permite
(técnicos y formativos)  desplazamientos, trabajo  una organizacion
colaborativo y ejecucion  estructurada de la
de lo aprendido. estrategia didactica.
Metodologia Definir como se realizan ~ Se transmite la Esta metodologia

los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

informacion a través de
aprendizaje guiado, la
demostracion, la
repeticion de
movimientos propios de
la disciplina, el trabajo
en parejas y el trabajo
basado en la préctica.

permiti6 una recepcion
de conocimientos
basados en su propia
experiencia, orientados
a las capacidades
individuales, siendo un
aprendizaje
significativo.
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Actividades Acciones especificas La implementacion se El desarrollo de
que se realizan en cada  desarrolla con ejercicios  actividades a través de
sesion de la clase de especificos para la ejercicios especificos
educacion fisica, que ejecucion de permitié una mayor
aportan a la ejecucion de  movimientos propios del ~concentracion por parte
la técnica. Kick Boxing, repeticion  de los estudiantes y una

de movimientos y mejor individualizacion
expresion corporal. acorde a sus
capacidades.

Recursos Son todos aquellos La institucion cuenta Contar con elementos
elementos que ayudan con un patio amplio, correspondientes a cada
para la realizacion de las  ademas de elementos disciplina favorecen la
actividades. como colchonetas, practica y un

conos, lazos entre otros,  acercamiento mas real
el docente en formaciéon  de la disciplina.
complementa con

elementos esenciales

para la practica de la

disciplina, guantes,

cascos, tibiales, entre

otros.

Poblacién Se refiere a las personas ~ Se centra en los Determinar la poblacion
que esta dirigida la estudiantes de grado 11°  es indispensable para
actividad, contexto, en condicion de estructurar la estrategia
edad, ciudad, entre otros  discapacidad del colegio y definir las necesidades
factores que determinan  Republica de Bolivia, de los participantes.

a quien va dirigido. estratos 1,2y 3,dela
ciudad de Bogota.
Duracién La proyeccion en La ejecucion de este Definir el tiempo con el

tiempo determina la
distribucion del proceso
y delimita el contenido
de este.

procedimiento tiene una
duracion de 12 semanas,
distribuidas en 12
sesiones, 1 sesion por
semana, ultimo periodo
académico.

que se cuenta, permite
organizar el cronograma
de actividades y dar
seguimiento de este,
tener un orden y
alinearse con el
curriculo institucional.
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Dimensiones
Categoria Descripcion Evidencia Analisis

MEN (2019): La Dificultades motrices,

Desarrollo educacién ﬁs.ica favorece emocionales como la La implementacion del

motriz — el desarrollo de autoconfianza, la préctica Kick Boxing permitio

Educacién habilidades motrices consciente, la expresion fortalecer el desarrollo

Fisica capacidades fisicas dg corporal y participativas integral dentro de la
m:nera intepral frente a la asignatura. asignatura.
\Yﬁﬁ?e (ffggnil;:g)ehna Ejecucion de técnicas El kickboxing, adaptado
quﬁo gierna adaptable al propias del Kick Boxing, al contexto escolar, se

Kickboxing — punoyp > acap golpes, combinaciones, determina como una

Arte marcial

contexto educativo.
Artes marciales con
caracter formativo e
integral.

desplazamientos, shadow
boxing y combate
controlado

estrategia didactica mas
que un insumo para la
asignatura.

Las personas con
discapacidad son aquellas
que presentan deficiencias
fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales

Adaptacion de ejercicios

segun las capacidades de los

Participacion activa de
todos los estudiantes.
La eliminacion de

DsSapatd a largo plazo, las cuales, al ~ estudiantes, integracion de prejuicios permitié una
interactuar con dichas estos en las actividades. inclusion real dentro de la
barreras, restringen su clase.
participacion social (ONU,

2006).

La motivacion actiia como

el motor de la conducta, La motivacion de los La estrategia genero

influyendo en la estudiantes se percibe experiencias

intensidad, persistencia e reducida por las dindmicas significativas que
Motivacion — inicio de la accion (Dosil, institucionales, asi como la fomentaron la
Participaciéon 2008). baja participacion de estos motivacion, evidenciando

Deci & Ryan (2000): la
motivacion aumenta con
autonomia, competencia y
relacion

por las actividades
propuestas para la
asignatura.

una participacion activa
dentro del desarrollo de
las actividades.
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Anexos

Diarios de campo

Sesion 1 — 19 de septiembre

Presentacion y apertura al kickboxing.
Se realizé una charla introductoria sobre los conceptos generales de la disciplina, la
metodologia y la finalidad de la propuesta. Se realizaron preguntas abierta que indagan
sobre las dindmicas institucionales, la percepcion de la clase de educacion fisica, cudles son
sus sentimientos en ese momento, que genera mi presencia y cudles son los roles
adicionales que desempenan, en este mismo sentido si conocen la disciplina; a esto algunos
manifestaron tener conocimiento de boxeo y estar activos en la diciplina. Sin embargo, los
estudiantes se mostraron timidos, algo distantes, pero también curiosos y emocionados,
presentaron distracciones por el celular, pero respondieron con respeto hacia las
condiciones para estar en la clase, se resolvieron dudas. Adicionalmente, se socializ6 su
condicion fisica y posibles limitaciones.

Reflexion:
Es necesario incluir a todos los estudiantes sin importar sus limitaciones, brindarles
seguridad, escucharlos y mostrarles que son los actores principales de la propuesta,

evitando cualquier tipo de menosprecio o segregacion.

Sesion 2 — 25 de septiembre
Diagnostico de habilidades motrices y dinamicas del kickboxing.

Se realizd una sesion diagnostica para identificar capacidades y limitaciones individuales,
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asi como las dindmicas grupales. Se inici6 con la instruccion de dejar de lado dispositivos
tecnologicos y conformarse en escuadron, para luego reconocer las dinamicas basicas de la
disciplina. Se evidenci6 poca participacion y una actitud perezosa, timida y bromista entre
ellos.
Los estudiantes con limitaciones fueron inicialmente apartados por docentes y compatfieros,
pero se reincorporaron mediante adaptaciones especificas, permitiéndoles experimentar sus
propias capacidades.

Reflexion:
Incluir a todos desde el inicio fue fundamental para fortalecer la equidad, la inclusion y la

importancia de cada persona dentro del grupo.

Sesion 3 — 02 de octubre

Introduccion técnica: guardia, desplazamientos y golpes basicos.
Los estudiantes mostraron concentracion, aunque con dificultades en la coordinacion y el
equilibrio. Experimentaron nuevas acciones, especialmente al priorizar la técnica de
patadas. Se observaron risas nerviosas y cierta vergiienza inicial, pero la burla fue
disminuyendo a medida que se sintieron mas seguros.

Reflexion:
Es necesario ajustar la técnica de manera gradual y resaltar cada pequefio logro para

fomentar seguridad y motivacion.

Sesion 4 — 16 de octubre
Shadow Boxing y golpes de extremidades superiores.

Se trabajo la autonomia mediante ejercicios de sombra sin contacto, permitiendo la
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experimentacion motriz y la repeticion de golpes con el tren superior. Los estudiantes
comenzaron a reducir la vergiienza, generaron mayor confianza y mostraron disposicion
hacia la clase. Se observo mayor fluidez y seguridad en los movimientos, asi como mejor
comportamiento general.

Reflexion:
El trabajo individual sin contacto favorece la confianza, la expresion corporal y la

adaptacion a las dindmicas de la disciplina.

Sesion 5 — 23 de octubre

Combinaciones simples (1-2, 1-2-3) y trabajo en parejas.
La coordinacion, el ritmo y la relacion con el compaifiero mejoraron significativamente. La
expresion corporal mostrd avances notables; la timidez y la vergiienza desaparecieron
progresivamente. La interaccion social y la colaboracion fueron evidentes durante toda la
sesion. Se animaban entre si y la motivacion fue aumentando.

Reflexion:

El trabajo en parejas fortalece la motivacion y las relaciones sociales dentro del grupo.

Sesion 6 — 30 de octubre

Técnicas de patadas, shadow Boxing y combinaciones.
Durante la semana los estudiantes preguntaron sobre la proxima sesion, también fueron mas
abiertos en las conversaciones.
Se integraron patadas a las combinaciones. Al inicio hubo dificultad por el desequilibrio y
por la exigencia en los miembros inferiores, lo cual era nuevo para ellos. No obstante,

disfrutaron del proceso y lograron mejorar las combinaciones a través de practica guiada.
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Reflexion:
La retroalimentacion constante y las demostraciones aumentan la motivacion y facilitan la

asimilacion técnica, potenciando la experiencia de logro.

Sesion 7 — 06 de noviembre
Circuito de velocidad, coordinacion y golpeo.
Se fortalecieron las capacidades fisicas bésicas, integrando fuerza, resistencia, autonomia y
trabajo colaborativo. La experimentacion corporal fue amplia y enriquecedora.
Reflexion:
Los ejercicios funcionales y la repeticion generan desgaste fisico, permitiendo comprender

la importancia de la dosificacion durante la actividad fisica.

Sesion 8 — 11 de noviembre

Ritmo y expresion corporal con shadow Boxing guiado.
Se desarrolld la sincronizacion, el ritmo, la fluidez y la creatividad. Los estudiantes
mostraron mayor expresion corporal y evidente disfrute. Desde el inicio hubo autonomia:
no fue necesario dar demasiadas indicaciones y la clase fluy6 con naturalidad. La timidez
desapareci6 por completo.

Reflexion:
Las actividades guiadas generan acompafiamiento y seguridad, favoreciendo la expresion

corporal y la confianza personal.

Sesion 9 — 13 de noviembre
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Defensa y ataque: combinaciones integradas.
Se integraron todos los elementos trabajados: técnica y tactica como preparacion para el
combate. Los estudiantes mostraron gran motivacion y precision en los ejercicios. Se
evidencid mejor ritmo, resistencia, coordinacion y autonomia.

Reflexion:
El trabajo controlado de ataque y defensa fortaleci6 el respeto, la autorregulacion

emocional y el manejo de impulsos.

Sesion 10 — 20 de noviembre (Presentacion a grado 10°)

Socializacion de la disciplina con otro grupo.
Se replico la actividad con estudiantes de 10°. Se observaron comportamientos de
desorden, burla, incomodidad ante movimientos nuevos y cierta resistencia inicial, pero
también curiosidad. La recepcion general fue positiva debido a los avances observados
previamente en grado 11°.

Reflexion:
La institucidn reconoce la intervencion como significativa, lo que favorece la acogida en

otros grados.

Sesion 11 — 20 de noviembre

Shadow Boxing, pads y simulacion de combate (solo boxeo).
Se trabajo resistencia mediante repeticion de golpes. Los estudiantes liberaron energia
golpeando pads y consolidaron su técnica mediante la repeticion. Hubo mejor condicion
fisica, fuerza, autonomia y confianza. Para prevenir riesgos, el combate se limit6 al boxeo.

Se logré un buen control emocional y cuidado del compafiero.
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Reflexion:
La resistencia evidencia el progreso fisico y técnico. Se observo motivacion, comprension

de roles y respeto por las normas de combate.

Sesion 12 — 28 de noviembre

Shadow Boxing, combate controlado completo y cierre de la intervencion.
Se realizd el cierre del proceso con combate controlado de kickboxing. Hubo expresion
clara de aprendizajes, apropiacion de la técnica, mayor seguridad y motivacion. Los
estudiantes mostraron avances en coordinacion, equilibrio, ritmo, confianza y convivencia.
La retroalimentacion final permiti6 reconocer logros y desafios.

Reflexion:
El cierre evidenci6 una transformacion significativa: mayor motivacion, seguridad corporal,

participacion, autonomia y respeto por la actividad.

Registro audiovisual

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1A99JTfYO0lp73vN0ak54YM2S54ulTfp6Y
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Registro fotografico
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