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Resumen

Esta investigacion de enfoque cualitativo y disefio etnogréfico analiza las representaciones
sociales sobre el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes de 13 a 15 afios del
Colegio La Estancia San Isidro Labrador, en Ciudad Bolivar. A través de grupos focales y
entrevistas, se identifico que los jévenes asocian el inicio del consumo principalmente a la
curiosidad y la permanencia en él a una falta de voluntad individual. Los hallazgos revelan una
marcada naturalizacion del riesgo influenciada por un entorno territorial donde el consumo es
cotidiano y por un ecosistema digital que vincula el uso de sustancias con referentes de éxito
econodmico y fama, como influencias y artistas urbanos. En conclusién, el estudio evidencia que las
representaciones sociales de los jovenes minimizan el peligro real de las SPA al priorizar la
aceptacion social y la busqueda de estatus material, lo que resalta la necesidad de estrategias
preventivas ajustadas a sus codigos culturales y realidades del contexto.

Palabras claves: Representaciones sociales, Sustancias psicoactivas, consumo

Abstracts

This qualitative study with an ethnographic design analyzes social representations
of psychoactive substance use (PSU) among adolescents aged 13 to 15 at La Estancia San
Isidro Labrador School in Ciudad Bolivar. Through focus groups and interviews, the study
found that these young people associate the onset of substance use primarily with curiosity
and continued use with a lack of personal willpower. The findings reveal a marked
normalization of risk influenced by a local environment where use is commonplace and by
a digital ecosystem that links substance use to symbols of economic success and fame, such
as influencers and urban artists. In conclusion, the study shows that young people’s social

representations downplay the real danger of substance use disorders by prioritizing social



acceptance and the pursuit of material status, highlighting the need for prevention strategies

tailored to their cultural norms and contextual realities.

Keys Word Social representations, Psychoactive substances, Use

Introduccion

La presente investigacion se desarroll6 como trabajo de grado para optar al titulo de
psicologo, bajo un enfoque cualitativo y con un disefio de tipo etnogréafico, el cual permitié
aproximarse a las dindmicas sociales y a los significados que construyen los jovenes frente
al consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en su contexto cotidiano. Este enfoque resulto
pertinente, ya que, mas que medir variables, se buscé comprender como los adolescentes
interpretan y representan estas practicas desde su propia experiencia, teniendo en cuenta las
condiciones sociales y culturales que atraviesan su entorno.

La investigacion surge a partir de las necesidades identificadas en el contexto
escolar, donde se evidencian situaciones asociadas al consumo de SPA que generan
preocupacion en la comunidad educativa. En particular, el entorno de la localidad de
Ciudad Bolivar, caracterizado por diversas problematicas sociales, incide en la forma en
que los jovenes se relacionan con este fendmeno, lo cual hizo necesario abordarlo desde
una perspectiva comprensiva que permitiera reconocer sus percepciones y significados.

Para la recoleccién de la informacion se emplearon técnicas como el grupo focal y
la entrevista semiestructurada, que facilitaron la participacion activa de los estudiantes y el
intercambio de ideas en torno a la tematica. La poblacion estuvo conformada por jovenes
entre los 13 y 15 afios de edad, estudiantes de la Institucion Educativa Colegio La Estancia

San Isidro Labrador. Estos espacios de didlogo permitieron generar confianza y obtener



informacidn relevante sobre sus experiencias, opiniones y formas de comprender el
consumo de SPA.

A partir de este proceso investigativo, fue posible identificar diversos factores de
riesgo asociados al consumo, entre los cuales se destacan la influencia del grupo de pares,
la normalizacion de estas préacticas en algunos contextos sociales, el acceso a contenidos
digitales sin supervision y la percepcion de bajo riesgo frente a las consecuencias del
consumo. Asimismo, se evidenciaron algunos factores protectores, como el
acompariamiento familiar, el vinculo con la institucion educativa y la participacion en
actividades formativas.

En este sentido, los hallazgos no solo permitieron comprender la manera en que los
adolescentes perciben el consumo de SPA, sino también reconocer la importancia de
intervenir desde un enfoque preventivo, ajustado a las realidades del contexto. De esta
manera, el estudio aporta elementos relevantes para el disefio de estrategias psicoeducativas
que respondan a las necesidades del entorno escolar y contribuyan a la promocién del

bienestar en la poblacion juvenil.



Capitulo 1

Planteamiento del problema

A lo largo de los afos, distintos paises han implementado estrategias para enfrentar
el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), buscando reducir tanto su uso como sus
efectos en la sociedad. Algunos casos, como Portugal y Uruguay, han optado por enfoques
alternativos orientados hacia la despenalizacion y la implementacion de politicas centradas
en la rehabilitacion y la reduccion de dafios (LatinAmerican, 2022). En el contexto
colombiano, también se han desarrollado avances importantes en materia normativa. En
este sentido, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2023) sefiala que “e/ consumo,
abuso y adiccion a sustancias psicoactivas (...) es un asunto de salud publica (...) que

iz

requiere atencion integral por parte del Estado”, reconociendo la necesidad de abordar
esta problematica desde un enfoque integral que contemple tanto la prevencidén como la
atencion.

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, Colombia contintia enfrentando grandes
desafios frente al consumo de SPA, en parte debido a factores estructurales como el
narcotrafico, considerado uno de los negocios mas lucrativos del pais. Segun el
Departamento Nacional de Planeacién (2024), la comercializacion de sustancias como la
cocaina puede generar altos niveles de rentabilidad, lo cual incentiva su permanencia en el
mercado ilegal. A esto se suma la influencia de contenidos audiovisuales y digitales en
plataformas de alto consumo juvenil, donde el uso y comercializacion de drogas en

ocasiones se presenta de forma normalizada o incluso asociada al éxito econdémico, lo cual

puede incidir en la construccion de imaginarios sociales frente a estas practicas.



En este contexto, el consumo de SPA se ha convertido en una problematica cada vez
mas visible entre la poblacion adolescente. De acuerdo con el Observatorio de Convivencia
Escolar (2024), en Bogota se reportan entre dos y tres casos de consumo por cada 1.000
estudiantes, lo que evidencia la presencia constante de esta situacion en el entorno
educativo. Asimismo, estudios realizados en otras ciudades del pais refuerzan esta
preocupacion. Por ejemplo, Rueda, Velasquez y Ramirez (2022) encontraron que “/a
prevalencia de consumo de estas sustancias es de 51,6 %, con un consumo de alcohol
particularmente elevado (49,7 %) ”, 10 que demuestra la magnitud del fendmeno en
jévenes.

Particularmente, la localidad de Ciudad Bolivar presenta una situacion relevante
frente a esta problematica. De acuerdo con el sistema de informacidn Bogota Datos (2025),
esta localidad se ubica entre las de mayor incidencia en reportes asociados al consumo de
SPA en poblacién escolar, concentrando un namero significativo de casos en comparacion
con otras zonas de la ciudad. Estos datos se articulan con los reportes de la Secretaria de
Educacién del Distrito (2025), los cuales evidencian gque el consumo de sustancias
psicoactivas continla siendo una de las situaciones que mas afectan la convivencia escolar,
especialmente en instituciones educativas oficiales ubicadas en territorios con condiciones
de vulnerabilidad social.

Desde la experiencia en orientacion escolar de la Institucién Educativa Colegio La
Estancia San Isidro Labrador, se ha evidenciado que los casos asociados al consumo de
SPA han venido presentando transformaciones importantes en los Gltimos afios. En
particular, ya no se trata Unicamente de sustancias tradicionales como la marihuana, sino
gue se ha identificado un aumento en el consumo de sustancias sintéticas, como el

denominado “tusi” o “trip”, asi como otras sustancias inodoras e incoloras que dificultan su



deteccidn. Esta situacion resulta especialmente preocupante, dado que muchos estudiantes
no reconocen o no aceptan el consumo, en ocasiones por miedo a sanciones,
estigmatizacion o consecuencias familiares, lo que limita los procesos de acompariamiento
e intervencion desde la institucion.

Adicionalmente, se han identificado situaciones relacionadas con la presencia de
microtrafico en los alrededores del colegio, lo cual facilita el acceso a estas sustancias y
aumenta la exposicion de los jovenes a este tipo de practicas. En este sentido,
investigaciones previas han sefialado que “adultos (...) esperan el descanso de los
estudiantes para ofrecerles drogas” (Guerrero et al., 2021), evidenciando la cercania del
problema con el entorno escolar y la vulnerabilidad de los adolescentes frente a estas
dinamicas.

Las causas de este fendmeno son multiples y complejas. Entre los factores asociados
se encuentran la falta de supervision familiar, el acoso escolar, la necesidad de pertenencia
a grupos sociales, la influencia del entorno y el acceso a informacion poco regulada sobre el
consumo. En este escenario, las representaciones sociales juegan un papel fundamental, ya
que influyen en la manera en que los jovenes interpretan, normalizan o rechazan estas
practicas.

En este sentido, resulta fundamental comprender el fendmeno desde la perspectiva
de los propios adolescentes, reconociendo que sus formas de pensar y significar el consumo
de SPA pueden constituirse en factores de riesgo o de proteccion. Por tanto, surge la
necesidad de indagar en estas representaciones dentro del contexto escolar, con el fin de
aportar a la construccion de estrategias preventivas mas pertinentes y ajustadas a la realidad

de los estudiantes.



Con base en lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué
significados atribuyen los adolescentes de 13 a 15 afios de la I.E. Colegio La Estancia San
Isidro Labrador al consumo de sustancias psicoactivas a partir de sus experiencias y
dinamicas sociales?

Objetivos

Objetivo General

- Comprender las representaciones sociales que tienen los adolescentes de 13 a 15
afios de la Institucion Educativa Colegio La Estancia San Isidro Labrador frente al consumo
de sustancias psicoactivas, a partir de las experiencias y significados construidos en su
contexto escolar y social.

Objetivos Especificos

- Identificar las percepciones y significados que tienen los adolescentes frente al
consumo de sustancias psicoactivas dentro de su entorno cotidiano.

- Describir las dinamicas sociales, escolares y territoriales que influyen en la forma
en que los jovenes interpretan el consumo de sustancias psicoactivas.

- Interpretar como las relaciones sociales, los entornos digitales y la influencia de
pares pueden incidir en la percepcion del riesgo frente al consumo de sustancias

psicoactivas.

Justificacion

La pertinencia de esta investigacion radica en la necesidad de transformar los
enfoques con los que se aborda el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en el contexto

escolar. Tradicionalmente, las acciones de prevencion se han disefiado desde una



perspectiva adultocéntrica y meramente informativa, limitandose a exponer los riesgos
bioldgicos del consumo. Este estudio se justifica al proponer un cambio de paradigma: para
que la prevencidn sea efectiva en la Institucion Educativa Colegio La Estancia San Isidro
Labrador, es indispensable identificar primero las percepciones y significados que los
adolescentes de 13 a 15 afios construyen en su cotidianidad, entendiendo que son estas

representaciones las que realmente guian sus decisiones y su autonomia.

Desde el punto de vista tedrico y social, la investigacién ofrece un valor
significativo al estudiar a una poblacion en una etapa critica de desarrollo (13 a 15 afios)
dentro de la UPZ Ismael Perdomo en Ciudad Bolivar. El valor de este trabajo no estéa en
volver a diagnosticar las problematicas de vulnerabilidad socioeconémica o microtréfico ya
conocidas, sino en describir como las dinamicas sociales, escolares y territoriales se
entrelazan y configuran la experiencia subjetiva del joven. Asimismo, el estudio adquiere
una relevancia contemporanea obligatoria al proponerse interpretar cbmo las relaciones
sociales, los entornos digitales y la influencia de pares inciden en la percepcion del riesgo.
En una era digitalizada, las redes sociales y los nuevos patrones de consumo (como el auge
de drogas sintéticas inodoras) han reconfigurado el mapa del riesgo, haciendo que este

analisis sea urgente para actualizar los marcos teoricos locales.

A nivel metodolégico y préactico, el proyecto se justifica al devolverle la voz a los
estudiantes a través de técnicas cualitativas, permitiendo analizar las representaciones
sociales a partir de las experiencias compartidas en grupos focales y entrevistas. Esto rompe
con el sesgo del subregistro institucional provocado por el miedo a la sancion, accediendo a
los discursos reales de los jovenes. El conocimiento generado no se quedara en el plano

abstracto; servird como un insumo empirico directo para que el area de orientacion escolar,



los docentes y los actores comunitarios disefien herramientas pedagdgicas y rutas de
atencion contextualizadas, que respondan a la realidad territorial de la institucion y que

puedan servir de referente para colegios con dinamicas homologas.

El alcance de esta investigacion se delimita rigurosamente en comprender como
estos adolescentes interpretan y significan el consumo de SPA dentro de su realidad
cotidiana. Por su naturaleza cualitativa, el estudio no pretende la generalizacion estadistica
de los resultados ni el establecimiento de leyes causales absolutas. Por el contrario, su
alcance es comprensivo y situado: busca capturar la riqueza de las vivencias, percepciones
y representaciones de este grupo en particular, aportando elementos de fondo para
robustecer procesos de prevencion escolar que sean verdaderamente coherentes,

respetuosos y asertivos frente a las realidades de su entorno.



Capitulo 11

Marco Teérico

Antecedentes

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) ha sido ampliamente estudiado desde
diferentes perspectivas, como la psicolégica, socioldgica y de salud publica, debido a su
impacto en la persona, la familia y la sociedad. Este fendmeno ha generado un amplio
debate, especialmente por las consecuencias sociales que se derivan de su uso sin control,
lo cual ha motivado el desarrollo de maltiples investigaciones enfocadas, en gran medida,
en la prevencion del consumo en poblacion joven. En este sentido, diversos estudios han
evidenciado que el consumo en adolescentes no puede entenderse Unicamente como una
decision individual, sino como un fendmeno influenciado por el contexto social, las
dindmicas familiares y los significados compartidos dentro de los grupos. A nivel
internacional, la United Nations Office on Drugs and Crime (2023) sefiala que el consumo
de drogas en jévenes continlia en aumento, especialmente en contextos donde existen
condiciones de vulnerabilidad y presion social, lo cual se relaciona con procesos propios de
la adolescencia como la busqueda de identidad y la necesidad de pertenencia.

En el contexto latinoamericano, Mora, Ayala Ibarra y Coral Riascos (2023)
evidencian que, aunque existen investigaciones sobre el consumo de SPA, los programas de
prevencion aun son limitados en comparacion con paises desarrollados, lo que deja ver la
necesidad de fortalecer este campo desde perspectivas méas contextualizadas. A su vez,
estudios han demostrado que factores como los estilos de crianza influyen
significativamente en el consumo, ya que, dependiendo del nivel de acompariamiento,

comunicacion y apoyo familiar, pueden constituirse en factores protectores o de riesgo



(Grupo de Investigacion en Familia, 2013). Este aspecto permite comprender que el
problema no radica unicamente en el consumo en si, sino en la forma en que este es
percibido y normalizado dentro de los grupos sociales, especialmente entre pares, donde en
muchos casos se minimizan sus consecuencias.

En el caso colombiano, el Ministerio de Justicia y del Derecho y el Observatorio de
Drogas de Colombia (2020) sefialan que la edad de inicio en el consumo se ubica entre los
12 y 14 afios, lo que incrementa el riesgo de afectaciones a nivel cognitivo, emocional y
social. En esta misma linea, Rueda, Velasquez y Ramirez (2022) encontraron que “la
prevalencia de consumo de estas sustancias es de 51,6 %, con un consumo de alcohol
particularmente elevado (49,7 %)” (p. 6), lo cual evidencia la alta exposicion de los
jévenes a estas préacticas. Este hallazgo resulta relevante para la presente investigacion, ya
que permite comprender que el consumo es una conducta frecuente en la poblacién
adolescente, lo que puede llevar a su normalizacion y a la construccién de representaciones
sociales que minimizan el riesgo asociado.

Por otro lado, algunos estudios han comenzado a relacionar el consumo de SPA con
el proyecto de vida de los jovenes, entendiendo que este puede verse afectado cuando se
presentan conductas de riesgo. En este sentido, el proyecto de vida se concibe como una
herramienta que orienta metas personales y procesos de desarrollo (Medina Gémez & Mora
Sarmiento, 2020, como se citd en Brito, 2023), y se ha evidenciado que “e/ iniciarse y
mantenerse en el consumo de drogas (...) genera afectaciones en sus posibilidades, metas,
aspiraciones y valores” (Brito, 2023, p. 24). Esto permite reconocer que el consumo no
solo impacta el presente de los adolescentes, sino también sus proyecciones futuras,

aumentando su vulnerabilidad en diferentes &mbitos.



Asimismo, la influencia de los pares en la adolescencia resulta determinante en la
construccién de comportamientos y percepciones. Desde la teoria del aprendizaje social,
Albert Bandura (1977) plantea que las personas aprenden a partir de la observacion de
otros, lo que implica que los comportamientos asociados al consumo pueden ser adquiridos
y reproducidos dentro de los grupos sociales. Esta perspectiva permite comprender como
ciertas préacticas pueden ser imitadas y legitimadas dentro del entorno escolar.

Finalmente, el concepto de Representaciones sociales resulta clave para el
desarrollo de esta investigacion, ya que permite analizar como los jévenes construyen
significados frente al consumo de SPA. Segun Serge Moscovici (1984), las
representaciones sociales son formas de conocimiento compartido que orientan la manera
en que las personas interpretan la realidad y actuan frente a ella. En esta misma linea, Farr
(citado por Mora, 2002) sefiala que estas representaciones permiten hacer familiar lo
desconocido, lo cual explica por qué el consumo puede llegar a percibirse como una
practica cotidiana en ciertos contextos. En este sentido, se evidencia que muchos programas
de prevencion no logran el impacto esperado, debido a que no consideran como los jévenes
perciben y significan el consumo dentro de su realidad, lo que refuerza la importancia de
investigaciones como la presente, que buscan comprender estas representaciones para

disefiar estrategias preventivas mas pertinentes y ajustadas al contexto.
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Representaciones Sociales

Las representaciones sociales constituyen un concepto clave para comprender como
los adolescentes interpretan los fendmenos de su entorno, tales como el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA). Desde la psicologia social, estas se entienden como formas
de conocimiento construidas socialmente que permiten a las personas otorgar sentido a la
realidad y orientar su comportamiento (Moscovici, 1984). En consecuencia, los jévenes no
solo actuan a partir de decisiones individuales, sino también desde las ideas, creencias y

significados compartidos dentro de su contexto inmediato.

En esta misma linea, Jodelet (1986) plantea que las representaciones sociales hacen
parte del saber cotidiano; es decir, de aquellas nociones que las personas construyen en su
vida diaria a partir de la interaccion, el lenguaje y la experiencia. Esta premisa resulta

fundamental para la presente investigacion, ya que permite comprender que las



percepciones de los adolescentes frente al consumo de SPA no surgen de manera aislada,
sino que estan profundamente influenciadas por sus entornos familiar, escolar, social y

digital.

Bajo esta perspectiva, el estudio desarrollado con estudiantes de la Institucion
Educativa Colegio La Estancia San Isidro Labrador, ubicada en la localidad de Ciudad
Bolivar, parte de la idea de que el consumo de SPA no es solo una conducta observable,
sino una practica mediada por las representaciones sociales que los jovenes construyen al
respecto. Asi, la forma en que los estudiantes perciben dicho consumo —ya sea como una

préctica riesgosa, normalizada o aceptada— influye directamente en sus decisiones.

Para profundizar en esta articulacion entre el entorno y la produccion simbolica,
desarrollos tedrico-metodoldgicos contemporaneos en la psicologia social latinoamericana,
como los propuestos por Marquez y Flores Palacios (2025), enfatizan la necesidad de
abordar el fendmeno desde un contexto situado. Bajo esta mirada, el espacio o territorio de
estudio no queda restringido Unicamente por sus coordenadas geogréaficas, sino que se
define de manera relacional por la presencia de subjetividades y sus interacciones
cotidianas. Son estas dindmicas intersubjetivas las que configuran una microcultura barrial
y comunitaria con representaciones sociales y flujos de afectividad colectiva especificos.
Por lo tanto, el contexto situado se convierte en el capital simbdlico desde el cual los
jévenes nombran, interpretan y anclan las nociones de riesgo, normalizacion o autocuidado
frente a las problematicas que cruzan su realidad inmediata. Esta perspectiva
contemporanea permite comprender que las representaciones sociales de los estudiantes de
13 a 15 afios en Ciudad Bolivar estan atravesadas por una dimension performativa; es decir,

los jovenes no solo reproducen la informacion que reciben, sino que la "viven™ y la



transforman para responder a las tensiones socioeconomicas y afectivas de su entorno

inmediato.

De acuerdo con lo anterior, las representaciones sociales cumplen una funcion
directiva, pues orientan la accion frente a situaciones determinadas. Las narrativas que
conforman dichas representaciones son el resultado de un constante ejercicio de
observacion que el individuo realiza sobre personajes y discursos del exterior. Al respecto,

Moscovici (1984) sefala:

La mayor parte de las observaciones y los testimonios proviene, sin embargo, de
quienes lo han inventariado, organizado, aprendido dentro del marco de sus intereses.
Periodistas, sabios, técnicos, hombres politicos nos proporcionan continuamente
comunicaciones sobre decisiones politicas y operaciones militares, experiencias cientificas
0 inventos técnicos. Estas comunicaciones —articulos, libros, conferencias, etc.— estan
muy alejadas de nosotros porque, hablando con propiedad, nos resulta imposible captar su
lenguaje, reproducir su contenido, confrontarlas con informaciones y experiencias mas

directas y mas adecuadas a nuestro contorno inmediato. (p. 34)

En el caso de los adolescentes, esta exposicion constante a informacién externa
sobre las sustancias psicoactivas transforma la percepcion de la problematica segun el
enfoque del emisor. Si la informacion recibida naturaliza el consumo dentro del grupo de
pares como un mecanismo de aceptacion social, es mas probable que el joven lo adopte
como una conducta posible. Por el contrario, si se percibe como un riesgo para su proyecto

de vida, la tendencia sera el rechazo.



En este panorama, las nuevas tecnologias adoptan un papel fundamental en la
construccidn de los sistemas de creencias juveniles. Segun el planteamiento de Winocur
(2009): “El consumo de informacion no sélo tiene un valor instrumental, [...] su valor es de
caracter simbolico. La red contiene todo lo que en las culturas juveniles se han vuelto
relevante y significativo de exhibir y compartir con otros” (p. 60). En otras palabras, la
globalizacion redefine la forma en que se aborda esta problematica, pues el fendmeno ya no
se limita a un espacio fisico; trasciende hacia un entorno deslocalizado que permite el
contacto constante sin importar la distancia geogréafica. Es en este espacio donde, segun

Winocur (2009), “los jovenes afirman su identidad social y cultural” (p. 60).

Al relacionar lo anterior con lo planteado por Moscovici (1984), quien enfatiza que
“la fuente de informacién como lugar de mediacion de diferentes tipos de comunicacion,
también toma sentido de canal de comunicacion porque es, a la vez, punto de partida de la
informacion y sostén de su comunicacion” (p. 63), queda en claro que la relacion del joven
con la problemaética central de este trabajo esta directamente influenciada por el uso de las

tecnologias.

Finalmente, la presente investigacion se centra en responder a la pregunta: ;Qué
significados atribuyen los adolescentes de 13 a 15 afios de la I.E. Colegio La Estancia San
Isidro Labrador al consumo de sustancias psicoactivas a partir de sus experiencias y
dindmicas sociales? A partir de este enfoque, se busca comprender no solo qué piensan los
estudiantes sobre el consumo, sino como esas ideas se entrelazan con su contexto y con
posibles conductas de riesgo, aportando una vision que facilite la construccion de

estrategias de prevencion ajustadas a su realidad.



Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es un fendmeno complejo que ha sido
abordado desde diferentes campos como la psicologia, la salud publica y las ciencias
sociales, debido a su impacto en el desarrollo individual y en la convivencia social. Las
SPA se definen como aquellas sustancias que, al ingresar al organismo, actuan sobre el
sistema nervioso central, produciendo cambios en la percepcion, el estado de animo, el
pensamiento y el comportamiento (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Estos efectos
pueden variar dependiendo del tipo de sustancia, la frecuencia de uso, la edad de inicio y
las condiciones personales y sociales del individuo.

En el caso de la poblacién adolescente, el consumo de SPA adquiere mayor
relevancia, ya que se trata de una etapa caracterizada por cambios fisicos, emocionales y
sociales que pueden aumentar la vulnerabilidad frente a conductas de riesgo. Durante la
adolescencia, el cerebro ain se encuentra en proceso de desarrollo, especialmente en areas
relacionadas con la toma de decisiones, el control de impulsos y la regulacion emocional, lo
cual puede favorecer la experimentacion con sustancias (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2017).

Tipos de Sustancias Psicoactivas

Las sustancias psicoactivas pueden clasificarse de diferentes maneras. Una de las
mas comunes es segun su legalidad y sus efectos sobre el sistema nervioso central. En este
sentido, se encuentran las sustancias legales, como el alcohol y el tabaco, que, aunque son
socialmente aceptadas, representan un alto riesgo para la salud, especialmente cuando su
consumo inicia a temprana edad (Ministerio de Justicia y del Derecho & Observatorio de

Drogas de Colombia, 2020).



Por otro lado, se encuentran las sustancias ilegales, como la marihuana, la cocaina y
otras drogas ilicitas, cuyo consumo esta restringido por la ley debido a sus efectos nocivos
y su potencial adictivo. Sin embargo, en muchos contextos estas sustancias han sido
normalizadas, lo que puede influir en la percepcion de riesgo de los jovenes.

En los ultimos afios, ha cobrado relevancia el consumo de sustancias sintéticas,
como el “tusi”, el “éxtasis™ o el “trip”, las cuales presentan caracteristicas particulares.
Estas sustancias son producidas en laboratorios, pueden tener composiciones quimicas
variables y, en algunos casos, no tienen olor ni color, lo que dificulta su identificacion.
Ademas, su consumo se ha asociado con entornos recreativos y con la busqueda de
experiencias nuevas, lo cual las hace especialmente atractivas para la poblacién juvenil.

Factores de Riesgo

Los factores de riesgo hacen referencia a aquellos elementos que aumentan la
probabilidad de que una persona inicie o mantenga el consumo de SPA. En el caso de los
adolescentes, estos factores son maltiples y estan relacionados tanto con el entorno como
con caracteristicas individuales.

Entre los factores mas relevantes se encuentra la influencia del grupo de pares, ya
gue durante la adolescencia la opinion de los amigos cobra gran importancia en la toma de
decisiones. Segun Hawkins et al. (1992), la presién social y el deseo de pertenecer a un
grupo pueden motivar el inicio del consumo. Asimismo, la falta de supervision familiar, los
conflictos en el hogar y la baja comunicacién con los cuidadores también se asocian con un
mayor riesgo.

Otro factor importante es el contexto social y territorial. En entornos donde existe
presencia de microtrafico, facil acceso a sustancias o normalizacion del consumo, los

jévenes pueden percibir estas practicas como algo cotidiano. De igual forma, la exposicion



a contenidos en redes sociales donde se muestra el consumo sin consecuencias puede influir
en la construccion de imaginarios que minimizan el riesgo.

Ademas, factores personales como la curiosidad, la busqueda de nuevas
sensaciones, el manejo inadecuado de emociones o situaciones de estrés también pueden
incidir en el inicio del consumo.

Factores Protectores

Por otro lado, los factores protectores son aquellos elementos que disminuyen la
probabilidad de consumo y favorecen el desarrollo de conductas saludables. Entre estos se
destacan el apoyo familiar, la comunicacion abierta, la presencia de normas claras y el
acompariamiento en el proceso de crecimiento de los adolescentes (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2017).

El entorno escolar también cumple un papel importante como factor protector. La
escuela no solo es un espacio de formacion académica, sino también un lugar donde se
fortalecen habilidades sociales, emocionales y de toma de decisiones. Programas de
prevencion, acompafiamiento desde orientacion escolar y actividades que promuevan el
proyecto de vida pueden influir positivamente en los jovenes.

Asimismo, contar con redes de apoyo, como docentes, orientadores o figuras
significativas, puede ayudar a los adolescentes a enfrentar situaciones dificiles sin recurrir
al consumo de sustancias. De igual forma, la participacion en actividades deportivas,
culturales o recreativas puede actuar como un elemento protector al ofrecer alternativas de
uso del tiempo libre.

Edad de Inicio del Consumo

La edad de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) constituye un

factor determinante en la trayectoria del desarrollo juvenil y configuracion de



problematicas psicosociales a largo plazo. En Colombia, la evidencia sefiala que el contacto
incial con estas sustancias ocurre predominantemente entre los 12 y 14 afios (Ministerio de
Justicia y del Derecho, 2020) periodo que coincide con la transicion critica hacia la
adolescencia. Esta precocidad se ve respaldada por los hallazgos de la Encuesta Nacional
de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA,2019), la cual revela una alta
prevalencia de consumo de sustancias legales desde los 12 afios. Particularmente en
Bogot4, la magnitud del fenémeno es notable: el 42.9% de los encuestados reportos haber
consumido alcohol alguna vez en la vida, consoliddndose como sustancia de mayor acceso
y menor percepcion de riesgo.

A esta tendencia se suma la emergencia de nuevas formas de consumo, como el uso
de Vapeadores, que junto al tabaco y la marihuana, figuran entre las sustancias de inicio. El
inicio temprano no solo incrementa la probabilidad de desarrollar dependencia quimica,
sino que interfiere con procesos de maduracion cerebral aun en curso, exacerbando riesgos
en la salud mental. El desempefio académico y regulacion del comportamiento.

Bajo este panorama, la problematica trasciende el dato estadistico para situarse en el
plano de las representaciones. La baja percepcion de riesgo reporta el DANE en sustancias
de alta prevalencia sugiere que existen contradicciones simbolicas que naturalizan el
consumo en entornos urbanos. Por tanto, resulta imperativo intervenir preventivamente en
la etapa adolescente, no solo mediante el fortalecimiento de factores protectores, sino a
través de la comprension profunda de las representaciones sociales que los jovenes de
contextos como Ciudad Bolivar han edificado sobre estas sustancias, pues son dichas
significaciones las que finalmente orientan sus decisiones y su posicionamiento frente al

riesgo.



Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que se caracteriza por cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, los cuales influyen directamente en la forma en
que los jovenes perciben su entorno y toman decisiones. Generalmente, esta etapa se ubica
entre los 12 y los 18 afios, y se considera un periodo clave para la construccion de la
identidad y el desarrollo de la autonomia (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Desde la psicologia del desarrollo, uno de los autores mas importantes para
comprender esta etapa es Erikson, quien plantea que durante la adolescencia se presenta el
conflicto psicosocial de “identidad vs. confusion de roles” (Erikson, 1968). Esto significa
que los jovenes se encuentran en la busqueda de quiénes son, qué quieren ser 'y cOmo se ven
a si mismos dentro de la sociedad. En este proceso, pueden experimentar dudas, cambios en

sus intereses y la necesidad de explorar diferentes formas de ser y de actuar.

Desarrollo Psicosocial y Moral

El desarrollo psicosocial y moral en la adolescencia constituye un eje analitico
fundamental para comprender las trayectorias de significacién y los marcos de toma de
decision en los jovenes. Esta etapa del ciclo vital trasciende las transformaciones biolégicas
periféricas; se configura como un proceso denso de reorganizacion de los vinculos

intersubjetivos, gestion emocional y co-construccion de sistemas axiologicos.

Desde la teoria del desarrollo psicosocial, Erikson (1968) define la adolescencia a
partir de la tension dialéctica entre la identidad y la confusion de roles. En esta fase, el
sujeto se ve impelido a interrogarse sobre su mismidad, sus proyecciones de futuro y su

posicionamiento ante el alteridad. Durante este proceso exploratorio, la permeabilidad ante



los estimulos del entorno inmediato se agudiza, lo que puede derivar en la adopcién de
repertorios conductuales que conllevan dinamicas de vulnerabilidad, tales como el consumo

de sustancias Psicoactivas (SPA).

Paralelamente, el desarrollo moral se vincula de forma directa con los modos en que
los sujetos codifican las nociones de normatividad y riesgo. De acuerdo con los estadios de
Kohlberg (1984), el juicio moral en esta etapa suele ubicarse en niveles convencionales,
donde las decisiones y las valoraciones sobre lo licito o ilicito se encuentran fuertemente
mediadas por la expectativa del grupo de referencia y el deseo de afiliacion e inclusién
social. En el contexto de la cultura adolescente, esta orientacion hacia el grupo de pares
facilita que las préacticas de consumo de SPA, al ser visualizadas como conductas
recurrentes o compartidas en el microentorno, sean despojadas de su caracter disruptivo

inicial, atenuando la conceptualizacion del riesgo real que la sustancia comporta.

Tradicionalmente, autores como Papalia y Feldman (2012) han sostenido que la
modulacion de estas conductas de riesgo depende de la interaccion directa en micro-
escenarios presenciales como la estructura familiar, la institucion escolar y el grupo de
pares. No obstante, en la contemporaneidad, el estudio de las representaciones sociales en

la adolescencia no puede escindirse del andlisis de los ecosistemas digitales.

Si bien la psicologia del desarrollo clasica ha caracterizado la adolescencia desde la
vulnerabilidad cognitiva y la busqueda identitaria individual, las plataformas socio digitales
como TikTok e Instagram operan hoy como las principales agencias de socializacion y
provision de referentes simbdlicos, reconfigurando los espacios tradicionales descritos por

Papalia. Desde la perspectiva de Jodelet (2011), las representaciones sociales actlan como



un saber préactico que se nutre tanto de las vivencias territoriales y fisicas de los jovenes en
su comunidad como de los flujos informativos hiperconectados a los que el sujeto esta

expuesto diariamente.

En este escenario, la produccion de significados en torno al riesgo y al consumo de
SPA se encuentra profundamente mediada por los imperativos de la cultura digital
contemporanea. Autores de la psicologia social cualitativa y la filosofia critica como
Byung-Chul  Han (2014) sefialan que los entornos virtuales promueven un individualismo
radical y una aparente autonomia, donde el sujeto se concibe a si mismo desde I6gicas de
rendimiento, autogestion y optimizacion estética. Esta dinamica favorece que el nucleo
central de la representacion del consumo (Abric, 1994) sufra un desplazamiento: se
distancia de las narrativas historicas o institucionales de la "sustancia como peligro" y se
inserta en categorias ligadas al éxito material y al estatus mediatico, nociones analizadas

por Fisher (2016) bajo el concepto de realismo capitalista.

Por consiguiente, el consumo de SPA se naturaliza y se despoja de su peligrosidad
real en el discurso de los adolescentes, en la medida en que los referentes de éxito digital
consumen de forma publica y estetizada en las redes sin que esto altere ostensiblemente su
capital econémico o su validacion social. La representacion social del riesgo, por lo tanto,
se fragmenta: se diluye ante una "fabula personal” de invulnerabilidad cognitiva donde el
adolescente asume que posee el control absoluto de la practica y se reconstruye como un
habito aceptable para la preservacion del estatus y la cohesion de los grupos de pares,
operando de manera simultanea tanto en el territorio fisico del barrio como en el espacio

interactivo virtual.



De este modo, comprender el desarrollo psicosocial y moral en la actualidad exige
reconocer que los adolescentes no configuran sus decisiones en un vacio ni bajo una
autonomia puramente individual, sino dentro de un entramado donde lo virtual y lo social
tienen un peso ontoldgico determinante en la estructuracion de sus representaciones de la

realidad.

Construccion de Identidad

La construccion de la identidad es uno de los procesos més importantes durante la
adolescencia, ya que en esta etapa los jovenes comienzan a definir quiénes son, qué piensan
y qué lugar ocupan dentro de su entorno social. Segun Erik Erikson (1968), este proceso se
da en medio del conflicto psicosocial denominado “identidad vs. confusion de roles”, en el
cual los adolescentes intentan integrar sus experiencias, valores y creencias para construir
una identidad coherente. Sin embargo, este proceso no es lineal, sino que implica
momentos de duda, exploracién y, en algunos casos, confusion.

Desde la psicologia del desarrollo, se ha sefialado que la construccion de la
identidad también esta influenciada por factores sociales y culturales. En este sentido,
Diane Papalia et al. (2012) plantean que los adolescentes desarrollan su identidad a partir
de la interaccion con su entorno, especialmente con sus pares, la familia y los espacios
educativos. Esto significa que las decisiones, actitudes y comportamientos que adoptan no
surgen de manera aislada, sino que estan mediadas por el contexto en el que se desarrollan.

Asimismo, autores como Marcia (1980) complementan la teoria de Erikson al
proponer que la identidad se construye a traves de procesos de exploracion y compromiso.
Es decir, los adolescentes exploran diferentes opciones (formas de pensar, actuar o

relacionarse) y, con el tiempo, adoptan aquellas que consideran més acordes a su forma de



ser. Este proceso puede incluir la experimentacion con conductas de riesgo, especialmente
cuando estas son vistas como una forma de pertenecer a un grupo o de afirmar una
identidad.

En relacion con la presente investigacion, la basqueda de identidad puede influir
directamente en la forma en que los adolescentes se relacionan con el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA). En algunos casos, el consumo puede ser percibido como una
forma de encajar en un grupo social, de experimentar nuevas sensaciones o incluso de
proyectar una imagen determinada frente a los demas. Esto se refuerza cuando dentro del
entorno existen representaciones sociales que normalizan o minimizan los riesgos asociados
al consumo.

De esta manera, comprender la basqueda de identidad en la adolescencia permite
entender por qué los jovenes pueden ser mas vulnerables frente al consumo de SPA, ya que
se encuentran en un proceso de construccion personal en el que las influencias externas y la
necesidad de pertenencia juegan un papel importante en la toma de decisiones.

Influencia de Pares y Presién Social

La influencia de pares es uno de los factores mas importantes durante la
adolescencia, ya que en esta etapa los jévenes comienzan a darle mayor importancia a la
opinidén de sus amigos y al grupo social al que pertenecen. Esto hace que muchas de sus
decisiones estén relacionadas con la necesidad de ser aceptados y sentirse parte de un
grupo.

Dentro de este proceso aparece la presion social, que puede entenderse como la
influencia que ejerce un grupo sobre una persona para que actle de determinada manera.

En la adolescencia, esta presion no siempre es directa, sino que muchas veces se da de



forma implicita, a través de actitudes, comentarios o0 comportamientos que hacen que los
jovenes sientan que deben actuar de cierta forma para encajar.

Segun Papalia et al. (2012), los adolescentes tienden a ajustarse a las normas del
grupo, ya que la aceptacion social se vuelve una necesidad importante en esta etapa. Esto
puede hacer que, en algunos casos, adopten conductas que no necesariamente desean, pero
que consideran necesarias para no ser excluidos. En este sentido, la presion social puede
influir tanto en decisiones positivas como negativas, dependiendo del contexto en el que se
encuentren.

Por otro lado, Bandura (1977) plantea que las personas aprenden observando a
otros, lo que significa que los adolescentes pueden imitar comportamientos de sus amigos o
de personas que consideran importantes. Esto se relaciona directamente con la presion
social, ya que no solo se trata de lo que el grupo dice, sino también de lo que hace y de lo
que se considera normal dentro de él.

En relacion con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), la presién social
puede convertirse en un factor de riesgo importante. Si dentro del grupo el consumo es
visto como algo comun o aceptado, es mas probable que los jovenes lo perciban como una
conducta normal y se sientan motivados a probar, incluso si inicialmente no tenian la
intencion de hacerlo. En muchos casos, el consumo se da en espacios grupales donde los
adolescentes buscan compartir experiencias o demostrar pertenencia.

En el contexto de esta investigacion, la presion social permite entender como las
representaciones sociales frente al consumo de SPA no se construyen de manera individual,
sino en interaccion con otros. Es decir, lo que los jovenes piensan sobre el consumo esta
influenciado por lo que ven en su grupo, lo que escuchan y lo que se valida socialmente.

Por esta razon, analizar la presion social es clave para comprender por qué algunos



adolescentes adoptan conductas de riesgo y como se pueden generar estrategias de

prevencion mas acordes a su realidad.

Marco normativo

El presente segmento describe el sustento juridico que regula la proteccion da la
infancia y adolescencia en Colombia, asi como las directrices para el abordaje del consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) en el entorno escolar. Este marco no solo presenta un
conjunto de reglas, sino que constituye el horizonte institucional que moldea las
representaciones sociales y las titas de actuacion en el I.E. Colegio La Estancia San Isidro
Labrador.

Normativa constitucional

A nivel superior, la Constitucion Politica de Colombia (1991) en su articulo 44
establece derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), otorgandoles
un caracter prevalente sobre los derechos de los demas, En este marco, la familia, la
sociedad y el estado tiene la obligacion de asistirlos y protegerlos para garantizar su

desarrollo armonico e integral

Especificidad en salud y consumo de SPA

En cuanto al abordaje técnico del consumo, la Ley 1566 de 2012 reconoce el
consumo, abuso y adiccion a sustancia psicoactivas como un asunto de salud publica. Esta
normativa es clave para el analisis de las representaciones, pues desplazan la vision
punitiva del consumidor hacia una perspectiva de atencién integral y salud.

Asimismo, se consideran las directrices del ministerio de salud y proteccién social,

especificamente la Politica Nacional de Salud Mental (Resolucién 4886 de 2018) y la



politica publica para la prevencion y atencion del consumo de SPA. Estos documentos
orientan el disefio de las recomendaciones preventivas que se pretenden derivar de esta
tesis, enfocandose en el fortaleciendo de factores protectores y la mitigacion de riesgos.

Convivencia escolar y rutas de atencion

Dada la naturaleza etnogréafica de este estudio en el contexto educativo del barrio la
estancia, la investigacion se articula con el marco legal de la ley 1620 de 2013 y el
directorio de Protocolos de Atencidn Integral para la Convivencia Escolar (version 6.0,
2026).Esta normativa no solo regula la operatividad institucional, sino que actia como un
marco de referencia que moldea las representaciones sociales de los adolescentes sobre lo
permitido, lo prohibido y lo riesgoso.

Para esta investigacion, cobra especial relevancia el protocolo de atencion de nifias,
Nifios y Jovenes con presunto consumo de sustancias psicoactivas (SPA). EI modo en que
la institucion aplica protocolos —ya sea desde una perspectiva punitiva o desde la
prevencion integral- influyendo directamente en como los jovenes de 13 a 15 afios
construyen significativamente sobre el consumo. En este sentido, La etnografia permite
observar si los procedimientos institucionales (como la activacion de rutas ante el sector
salud o justicia) mitigan el riesgo o, por el contrario, generan dinamicas de estigmatizacion
gue se incorporan al sentido comun del estudiantado.

Siguiendo a Creswell (2012), el disefio etnografico nos permite comprender a
profundidad como estas estructuras normativas son interpretadas y vividas en el ambiente
natural del Colegio San Isidro Labrador. Asi, el analisis no se limita a la norma escrita, sino
a la representacion social que los adolescentes construyen a partir de su interaccion con el

sistema de convivencia escolar.



Consentimiento informado

De acuerdo con los estandares éticos establecidos en la Ley 1090 de 2006 y la
Resolucidn 8430 de 1993 para la investigacion en salud y ciencias sociales en Colombia, la
presente investigacion garantizé la proteccion de la integridad de los participantes mediante
la implementacion de procesos de Consentimiento y Asentimiento Informado (véase
anexos). Previo a la realizacion de los grupos focales y las entrevistas en profundidad, se
obtuvo la autorizacion por escrito de los padres o tutores legales de los adolescentes,
detallando el objetivo del estudio, la naturaleza voluntaria de la participacion y el
tratamiento confidencial de la informacion recolectada. Simultdneamente, se aplico un
formato de Asentimiento Informado dirigido a los jovenes de 13 a 16 afios, redactado en un
lenguaje accesible y claro, donde se les explicé el propdsito de indagar sobre sus
representaciones sociales respecto al consumo de sustancias, asegurando el uso de
seudonimos para proteger su identidad y reiterando su derecho inalienable a retirarse de la
investigacion en cualquier etapa del proceso sin represalia alguna por parte de la I.E.

Colegio La Estancia San Isidro Labrador.



Capitulo 111

Marco Metodoldgico

Disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo y adoptd un
disefio fenomenoldgico de corte hermenéutico (o interpretativo). Este marco
epistemoldgico resulta idéneo en tanto no persigue la medicidn, generalizacion o
cuantificacion de variables aisladas, sino la comprension profunda y la interpretacion densa
de la realidad social a partir de la "experiencia vivida", los discursos y los saberes practicos
que los propios actores construyen en su cotidianidad. La fenomenologia hermenéutica
permite ir mas alla de la mera descripcion del fendmeno, buscando desentrafiar los
significados ocultos y las estructuras de sentido que los individuos asignan a sus vivencias

dentro de su mundo de vida (Heidegger, 2006; de Castro, 2023)

Para efectos de este estudio, el disefio fenomenoldgico facilitd una aproximacién
intensiva y situada a las experiencias, percepciones y significados que los adolescentes de
la I.E. Colegio La Estancia San Isidro Labrador, ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar,
atribuyen a la problematica del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). De este modo,
en lugar de centrarse en una observacion cultural prolongada, el disefio prioriza el anélisis
comprensivo de los discursos y las narrativas de los jovenes para captar la esencia de su
experiencia respecto al fenémeno, reconociendo simultaneamente el impacto del territorio
fisico del barrio, las dinamicas grupales y los flujos simbélicos del ecosistema socio digital

en la configuracion de sus realidades.



Bajo este marco metodologico, el estudio se centré en comprender como los
adolescentes significan e interpretan el consumo de SPA dentro de su contexto escolar y
social, identificando de qué manera esta préactica es incorporada en sus sistemas normativos
como un factor de riesgo real o si, por el contrario, se encuentra naturalizada a partir de sus
vivencias con el grupo de pares. La complementariedad de este disefio permitio analizar la
estructura de las representaciones sociales (Jodelet, 1986) que los jovenes co-construyen,
entendiendo que dichas representaciones son la base cognitiva y afectiva desde la cual

significan su experiencia cotidiana.

Para la recoleccion de la informacidon y el acceso a estas estructuras de significado,
se utilizaron los grupos focales y las entrevistas semiestructuradas. Estas herramientas
metodoldgicas facilitaron el didlogo y la participacion activa de los estudiantes,
constituyéndose en los canales idoneos para que los adolescentes exteriorizaran sus
narrativas, encuentros e interacciones, favoreciendo asi un analisis riguroso y comprensivo
de las experiencias vividas por la poblacion de 13 a 15 afios en su entorno escolar y

territorial.

Unidad de analisis y muestra

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa Colegio La Estancia San
Isidro Labrador, ubicada en el barrio La Estancia de la localidad de Ciudad Bolivar, en
Bogota. Esta es una institucion de caracter oficial que atiende a poblacidn estudiantil de
educacion basica y media, caracterizandose por brindar formacion a nifios, nifias y
adolescentes provenientes, en su mayoria, de sectores con condiciones socioeconémicas

vulnerables, lo que implica diversos retos a nivel académico, social y convivencial. Frente a



esta realidad, la institucion desarrolla procesos educativos orientados no solo al
fortalecimiento de competencias académicas, sino también al desarrollo integral de los
estudiantes, promoviendo valores, habilidades socioemocionales y espacios de

acompariamiento permanente desde areas como orientacion escolar.

En este escenario, la unidad de anélisis estuvo conformada por las narrativas y
discursos de estudiantes de educacion basica secundaria, con edades comprendidas
estrictamente entre los 13 y los 15 afios. La seleccion de esta poblacion responde a la
identificacion previa de problematicas relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en el contexto escolar, evidenciadas a partir del acercamiento
institucional. Ademas, se trata de un grupo poblacional que habita en sectores periféricos de
la ciudad, cercanos al limite con el municipio de Soacha, lo cual implica dinamicas sociales
complejas e influencias territoriales que inciden directamente en la exposicidon a factores de
riesgo estructurales. Desde el punto de vista del desarrollo, la adolescencia media
constituye una etapa caracterizada por profundas transiciones fisicas, emocionales y
relacionales, en la cual los jovenes manifiestan una mayor susceptibilidad a las presiones
del entorno y a la adopcién de conductas de vulnerabilidad. Por consiguiente, trabajar con
este grupo etario resulta fundamental, ya que se encuentran en un momento clave para la
construccion de su identidad, subjetividad y proyecto de vida; aspectos que pueden verse

significativamente comprometidos por el fenomeno del consumo.

Por su parte, la muestra se estructurd bajo un modelo de muestreo no probabilistico
de tipo intencional o por criterios tedricos, garantizando la participacion voluntaria de los

sujetos a traves de procesos de asentimiento y consentimiento informado.



La seleccion de los participantes se realizd con el apoyo estratégico del area de
orientacion escolar y de docentes de la institucion, quienes, debido al acompafiamiento
cotidiano que realizan con la comunidad estudiantil, facilitaron la identificacion de
adolescentes capaces de aportar experiencias, percepciones y discursos altamente relevantes
frente a la tematica abordada. Para ello, se priorizo la vinculacion de estudiantes que, desde
sus dinamicas sociales, relaciones con pares (el "parche™) y vivencias en el contexto
territorial, evidenciaban una cercania directa con las realidades juveniles asociadas al
consumo de SPA dentro del entorno escolar. Esta estrategia de seleccién con apoyo
institucional permitié contar con participantes clave que aportaron informacion
significativa, densa y profunda para la comprensién de las representaciones sociales y las

estructuras de significado construidas en torno a dicha problematica.

Criterios de Seleccién

Para la seleccidn de los participantes se implement6 un muestreo no probabilistico
de tipo intencional o por criterios tedricos (Creswell, 2012; Flick, 2015), rechazando
explicitamente la seleccion por mera conveniencia para salvaguardar la transferibilidad y el
rigor del estudio. EI tamafio muestral se fijo de manera precisa en doce (12) jovenes, un
namero metodolégicamente idoneo en disefios cualitativos densos para garantizar la
profundidad analitica en las técnicas conversacionales sin saturar la capacidad de

interpretacion.

Con el propdsito de capturar la polifonia y la riqueza de las representaciones

sociales —Ias cuales, si bien son compartidas colectivamente, se nutren de vivencias e



historias de vida individuales—, la muestra se estructuro a partir de una légica de maxima

variacion interna basada en dos criterios centrales:

Criterio etario.

Jovenes con edades comprendidas estrictamente entre los 13 y los 15 afios de

edad.

Criterio de antecedentes conductuales

Se configuraron dos subgrupos homdlogos de comparacion analitica. EI primero
estuvo constituido por seis (6) estudiantes con antecedentes documentados de conductas
de riesgo en el entorno escolar o familiar; el segundo subgrupo fue conformado por seis
(6) estudiantes que no presentaban registros ni reportes institucionales asociados a

dichas conductas.

Para operativizar este disefio, se establecieron con claridad los siguientes criterios

metodoldgicos:

Criterios de Inclusion:

e Estar matriculado formalmente en la educacion bésica secundaria de
la I.LE. Colegio La Estancia San Isidro Labrador.

e Tener entre 13 y 15 afios de edad al momento de la investigacion.

e Contar con la firma del asentimiento informado por parte del
adolescente y del consentimiento informado por parte de los padres o tutores

legales.



e Para el caso especifico del subgrupo con antecedentes, registrar
reportes o seguimientos activos validados por el equipo de orientacion escolar

de la institucion.

Criterios de Exclusion

¢ Negativa explicitamente manifestada por el adolescente para
participar en cualquiera de las fases del estudio.
e Retiro voluntario del estudiante o revocacion del consentimiento por

parte de sus tutores legales durante el proceso de investigacion.

Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Para el proceso de produccion y recoleccion de la informacion empirica, se
seleccionaron dos técnicas de corte cualitativo que se complementan de manera sincronica:
el grupo focal y la entrevista semiestructurada. La eleccion de estas estrategias responde
directamente a las exigencias del disefio fenomenoldgico-hermenéutico, en tanto facilitan el
acceso riguroso a la experiencia vivida, los discursos y los significados subjetivos que los
adolescentes configuran en su entorno. A continuacion, se detallan las especificaciones,

objetivos y la operativizacion de cada una de ellas junto a sus respectivos instrumentos.

La primera técnica implementada fue el grupo focal, definida como un espacio de
discusion colectiva que permite recolectar informacion de fondo a partir de la interaccion
controlada entre los participantes, favoreciendo la libre expresion de ideas, acuerdos,
tensiones y consensos en torno a un objeto de interés comun (Ibafiez, 1994). Desde la

perspectiva fenomenoldgica, esta tecnica resulté fundamental para observar de qué manera



los adolescentes co-construyen y debaten discursos sobre el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) dentro de su microcultura escolar y grupal. El objetivo central del grupo
focal fue identificar las representaciones sociales compartidas por los estudiantes frente al
consumo, analizando cémo influyen las dinamicas relacionales en la percepcion del riesgo,

la normalizacion de ciertas practicas y la lectura de las problematicas de su entorno.

Para la operativizacion de esta técnica, el instrumento utilizado fue una Guia de
Discusion Focal, la cual estructuro el proceso en dos sesiones de trabajo de manera
secuencial (véase Anexo 1). En la primera sesién se abordaron los imaginarios juveniles
frente a las SPA, orientando la dinamica hacia la deconstruccion de mitos y realidades
locales. Para propiciar un clima de confianza y apertura discursiva, se aplicaron
herramientas participativas basadas en la cartografia social del barrio, la identificacion
territorial de zonas de riesgo y dinamicas ladicas de interaccion. En la segunda sesion se
profundizo en la dimension procedimental de la percepcion del riesgo; mediante el uso de
dilemas morales, clasificacion de situaciones cotidianas y analisis de casos hipotéticos
contenidos en el instrumento, se promovio la reflexion critica, evidenciando las diferentes

variaciones interpretativas que coexisten en el grupo respecto a la gravedad del fenémeno.

Como técnica complementaria se utilizo la entrevista semiestructurada, entendida
como un proceso de comunicacion interpersonal y dial6gica orientado a aprehender de
forma detallada las percepciones, actitudes, vivencias y opiniones situadas de un sujeto
(Martinez, 2011). Mientras que el grupo focal aportd la dimension colectiva de la
representacion, la entrevista permitio acceder a la singularidad de la experiencia vivida. Su
objetivo principal fue profundizar en las trayectorias individuales de los estudiantes para

comprender como se interceptan los aspectos de su mundo privado en la configuracion del



significado del consumo. EIl instrumento correspondiente fue una Guia de Entrevista
Semiestructurada, la cual, si bien partié de un guion de preguntas orientadoras previamente
validadas, mantuvo la flexibilidad hermenéutica necesaria para explorar tematicas

emergentes durante el curso de la conversacion.

A través de este instrumento de entrevista, los participantes lograron exteriorizar
con mayor libertad dimensiones sensibles y biograficas que dificilmente se habrian
expuesto en el espacio grupal, tales como las dindamicas del entorno familiar, el impacto
simbdlico de los contenidos que consumen a través de entornos digitales y redes sociales, y
la configuracion de sus referentes identitarios de vida. Los datos obtenidos mediante esta
herramienta permitieron rastrear los anclajes subjetivos que guian las decisiones autbnomas

de cada joven frente a la oferta del entorno.

En sintesis, la articulacion de estas dos técnicas y sus respectivos instrumentos de
recoleccion garantizé la validez y la triangulacion de la informacién dentro del estudio. Su
aplicacion combinada ofreci6 una vision holistica de la problematica, haciendo posible
contrastar la matriz discursiva que los adolescentes sostienen de manera publica ante su
grupo de pares, con las narrativas y experiencias individuales que configuran su realidad

cotidiana en el contexto escolar y territorial.

Analisis e Interpretacion de los Datos

El presente capitulo expone el analisis comprensivo y la interpretacion
hermenéutica de los hallazgos obtenidos a partir de la experiencia vivida y los discursos de
los adolescentes de la I.E. Colegio La Estancia San Isidro Labrador. EI procesamiento de

los datos cualitativos se estructuro a través de una codificacion tematica de las narrativas



emergentes en los grupos focales y las entrevistas semiestructuradas, lo que permitio
organizar el contenido en funcién de las cuatro categorias ordenadoras establecidas: las
representaciones sociales del consumo de SPA, la percepcion del riesgo, la influencia social
y digital, y las dinamicas del contexto escolar y territorial en Ciudad Bolivar. Més alla de
una descripcién literal de los testimonios, este apartado desarrolla una interpretacion densa
que triangula las voces directas de los estudiantes con los referentes conceptuales de la
psicologia social contemporanea, develando asi los ndcleos figurativos, los significados
compartidos y las dimensiones performativas que configuran la subjetividad juvenil y

naturalizan o alertan sobre el riesgo del consumo en su realidad cotidiana.

Procedimiento

El desarrollo de la investigacién se estructur6 en fases secuenciales y
complementarias, orientadas a garantizar la profundidad analitica propia del disefio

fenomenoldgico-hermenéutico y la teoria de las representaciones sociales.

Fase 1: Fundamentacién y Disefio

En el primer momento se llevd a cabo la revision de antecedentes y la construccion
del marco tedrico-conceptual. Esta etapa permitid delimitar las categorias de analisis
centrales: las representaciones sociales (RS) y la percepcion del riesgo asociada al consumo
de sustancias psychoactivas (SPA). El sustento tedrico derivado de esta fase fue

fundamental para el disefio de las dimensiones que integraron los instrumentos de



produccidn y recoleccion de informacion, asegurando una estricta coherencia entre el

objetivo general y la praxis investigativa.

Fase 2: Planeacién

Posteriormente se inici6 la fase de planeacion del trabajo de campo mediante
sesiones de asesoria entre el investigador y la tutoria de tesis. En este espacio se definieron
los ejes tematicos y se codisefio la cartilla titulada “Venga y nos parchamos” (véase Anexo
3). Dicho instrumento se concibié como una herramienta de mediacion pedagogica y
didéctica, cuyo disefio grafico y narrativo fue adaptado minuciosamente al contexto
sociocultural de la localidad de Ciudad Bolivar. La cartilla prioriz6 el lenguaje visual y las
narrativas propias de la etapa evolutiva de los participantes (13 a 15 afios), buscando
minimizar la deseabilidad social y fomentar una participacion genuina, horizontal y

espontanea.

Fase 3: Ejecucién del Trabajo de Campo

La produccién y recoleccion de los datos empiricos se ejecutd en el contexto escolar

en dos momentos articulados de manera secuencial:

Grupos Focales

Se realizaron dos sesiones colectivas donde se abordaron dimensiones clave como el
contexto socioecondémico, la influencia del entorno digital, los referentes de éxito e
identidad, y las redes de apoyo comunitario. Bajo una atmosfera de dialogo no directivo, se
buscé identificar la construccidn intersubjetiva de las representaciones sociales y como

estas se negocian y validan dentro del grupo de pares (el "parche™).



Entrevistas Semiestructuradas

A partir de los hallazgos emergentes en las sesiones grupales, se procedio a la
aplicacion de las entrevistas para profundizar en la dimension subjetiva, situada y
biogréfica de los adolescentes de la muestra. Este paso permitié explorar de manera
detallada aspectos de la dindmica familiar, trayectorias personales y percepciones
individuales que, por su naturaleza sensible, requerian un espacio de estricta privacidad,

empatia y escucha activa.

Fase 4: Procesamiento y Analisis de la Informacién

Finalmente, la informacion recolectada fue sometida a un riguroso proceso de
analisis cualitativo de contenido. Se procedi6 con la transcripcion literal de los audios y la
posterior codificacion conceptual de los datos, buscando recurrencias, divergencias, zonas
de tensién y nacleos de sentido que configuran las representaciones sociales de los
adolescentes frente al consumo de SPA. Esta integracion analitica de las visiones colectivas
(grupos focales) e individuales (entrevistas) facilité una comprensién holistica del
fendmeno, superando la descripcidn superficial para alcanzar una interpretacion

hermenéutica profunda de los significados que los jovenes otorgan a su realidad vivida.



Capitulo IV

Resultados

La presentacion de los hallazgos de esta investigacion se estructura a partir de un
ejercicio de triangulacion cualitativa, orientado a dar respuesta a los objetivos planteados.
Con el fin de exponer la informacion de manera sistematica, correspondiente a los

instrumentos de recoleccidn de informacidn aplicados.

En primera instancia, se describiran los resultados obtenidos en los grupos focales,
donde se analiza la interaccion grupal y las representaciones sociales colectivas medidas
por el uso de cartillas pedagdgicas. Posteriormente, se presentan los hallazgos derivados de
las entrevistas semiestructuradas, las cuales permiten profundizar en las subjetividades,
trayectorias individuales y discurso particulares de los adolescentes. Esta organizacion
permite contrastar la dimension social con la individual, facilitando una comprension

integral del fendmeno del consumo en el contexto escolar.

Grupos Focales

De acuerdo con el disefio metodoldgico establecido, el proceso investigativo se
desarroll6 a través de dos sesiones de grupos focales ejecutadas de manera secuencial. Cada
encuentro se estructurd en tres fases fundamentales: en primer lugar, una fase de apertura o
‘rompe hielo’, orientada a establecer el rapport y la confianza necesaria para la recoleccion
de datos preliminares; en segundo lugar, una fase de desarrollo, donde las actividades se
alinearon estrictamente con el cumplimiento de los objetivos especificos de la sesion; y

finalmente, una fase de cierre, dedicada a la sintesis y reflexion colectiva. Bajo este marco,



el presente apartado ofrece una descripcion detallada de los hallazgos emergentes, derivados
de la interaccion de los participantes con cada una de las actividades propuestas.

Primera Sesion

El primer acercamiento al campo se estructuro buscando un espacio que nos
permitiera caracterizar a los participantes de la actividad, que era el objetivo especifico del
espacio. Por ello se inicio a partir de la actividad denominada ““;Quién soy yo?”, la cual
permitio una aproximacion sociodemografica y vincular de los 12 adolescentes
participantes. En coherencia con el objetivo general de la investigacion, esta fase busco
identificar las subjetividades que subyacen a la estructura familiar, entendiendo que el
hogar es el escenario primario donde gestan las primeras representaciones sociales que
pueden actuar como factores de proteccion o de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas, en donde los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion de la herramienta
cualitativa son los siguientes, al indagar sobre el nicleo de convivencia mediante la
pregunta “;con quién vivo?”, se identifico una diversidad de estructuras familiares.. la
mayoria de los participantes reporto convivir en hogares nucleares integrados por madre,
padre e hijos. No obstante, se registré una presencia significativa de familias extensas,
donde la convivencia incluye a abuelos, tios y primos.

En ese sentido, frente al interrogante “;como es la relacion con tus papés?”, los
jovenes utilizaron adjetivos de caracter positivo como “bien”, “estable”, “normal” y
“excelente” para definir el vinculo general, al profundizar en las respuestas, se observé que
varios participantes distinguen niveles de cercania diferenciados entre el padre y la madre,
sefialando variaciones en frecuencia y calidad de comunicacién con cada uno, en contraste,
se reportaron situaciones de distanciamiento vinculadas a la falta de convivencia actual o la

ausencia total de comunicacién con alguno de los progenitores, asimismo, las interacciones



fueron descritas a través de elementos relacionales como al afecto, la confianza y en casos
especificos, la presencia de desacuerdo cotidianos.

En cuanto a la percepcion del ambiente domestico recogida en pregunta “;como
describirias tu hogar?”, los participantes emplearon términos asociados al bienestar
emocional, tales como “amoroso”, “acogedor”, “estable” y “seguro”, otros jovenes optaron
por una descripcion neutra, definiendo su hogar como “norma” o “comun”, adicionalmente,
el resto de los adolescentes incluyo aspectos operativos y convivenciales, mencionando la
existencia de normas, al ejercicio de la disciplina y dinamicas de apoyo mutuo. También se
consignaron respuestas que hacen referencia a la presencia de tensiones o discusiones entre

los miembros del grupo familiar, todo ello queda condensado en la siguiente tabla.

Tabla 1
¢ Quién soy yo?

Preguntas Respuestas

- Mama, Papa, Hermana y Hermano

- Con mi mamay mi gata Vela

- Con mi mama, mi tia, otra tia y mis dos hermanas

- Mi mama, abuela y hermano

- Con mi mama con mi papa con mi hermano con mi tia con
mi primo con mi prima

¢Con quién vivo? - Con mi papa

- Pap4, mamay hermana

- Papa, hermana, mama4, abuela, tio

- Con mis papas y hermana y gatos

- Con mi maméa mi padrastro y gata

- Mama, hermana

- Mama, hermanos y padrastro

- Bienun poco alejados de ellos, pero tenemos buena

relacion
- Bien, estable
¢Cémo es la - Con mi mama bien, pero con mi papa no nos hablamos
relacion con tus - Bien, me dan mucho carifio
papas? - Con mi papé casi no hablo y con mi mama ella es mi
mejor amiga

- Es estable hablamos de todo y buen ambiente
- Mal con mi madre y con mi papa bien




Normal porque me siento bien cuando estoy en mi casa y
me la llevo bien con mis comparieros de hogar

Bien normal, pero pues no vivo con ellos

Con mi mama nos queremos mucho, aunque a veces
peleamos, con mi papa me la llevo muy bien, aunque
tengamos 3 afios sin vernos

Con los dos excelentes

Bien, bonita, nos ayudamos mucho entre todos

¢ Coémo describirias
tu hogar? -

Bien, estable nos ayudamos entre todos

Amoroso, chévere y libre

En mi casa pelean mucho pero siempre estamos para unay
para la otra y nos ayudamos no es tan feliz, pero tiene su
propia chispa

Pies normales me parcho en la hause y ya

Parchao, tranquilo y bien porque no hay peleas no
peleamos y convivimos bien

Parchado no joden

Una casa normal y una familia comun

Pues mi hermana con mis papas es muy unida y yo peleo
casi todos los dias

Bien nos queremos mucho

Chévere, amoroso, libre, acogedor

Un lugar saludable, bonito

Bien un hogar con reglas y disciplina y seguro

NOTA: Datos tomados de la primera sesion del grupo focal (2026)

En el marco de la actividad “Dénde parcho”, desarrollada con los jovenes

participantes, se recolect6 informacidn relacionada con la percepcion que tienen sobre su

entorno barrial, incluyendo aspectos positivos, negativos y descripciones generales del

lugar donde viven o comparten su tiempo.

Frente a la pregunta “Lo bueno del barrio”, los participantes mencionaron aspectos

como la presencia de espacios para realizar actividades fisicas, zonas verdes, comercio y la

presencia de policia. Asimismo, destacaron la existencia de relaciones sociales positivas,

haciendo referencia a los amigos, las personas del sector y la posibilidad de “parchar” o



compartir tiempo con otros. Algunos jovenes también sefialaron caracteristicas especificas
de ciertas zonas del barrio, describiéndolas como “gomelas” o tranquilas.

En relacion con la pregunta “Lo malo del barrio”, los participantes sefialaron
situaciones como el ruido constante, la percepcién de inseguridad y la presencia de robos.
De igual forma, se menciono la existencia de consumo de sustancias psicoactivas en el
sector, asi como la presencia de personas consumidoras. Otros aspectos reportados incluyen
problematicas durante la noche, la percepcion de peligrosidad en determinados momentos y
referencias a conflictos o dinamicas especificas del territorio.

Respecto a la pregunta “;Como describiria el barrio?”, los jovenes utilizaron
expresiones como “chévere”, “parchado”, “bonito” y “calido”, resaltando la interaccion con
otras personas Yy el reconocimiento dentro del entorno. También se mencionaron elementos
relacionados con la disponibilidad de espacios recreativos como canchas y parques. En
algunas respuestas se describieron caracteristicas diferenciadas dentro del mismo barrio,
haciendo alusion a zonas con distintas dinamicas. Adicionalmente, algunos participantes
incluyeron referencias a situaciones como el consumo de sustancias, peleas u otros
problemas presentes en el sector.

Finalmente, para complementar la informacion presentada, se anexan tablas en las

que se organizan de manera detallada las respuestas proporcionadas por los participantes en

cada una de las preguntas planteadas durante la actividad.

Tabla 2

¢ Donde parcho?
Pregunta Respuesta
Lo bueno Hay muchos sit_ios para correr y hay buenas personas
del barrio Hay muchos micreros

- Hay una parte que es toda fresa y gomela




- Lagentey los amigos

- Hay gente para parchar y es rela

- Por el colegio, la buena

- Es parchado

- Es comercial

- Hay harta zona verde hay comercio y se ve policia

- Siempre hay mucho ruido

- Es muy caliente

- Hay un poco de ratas (ladrones) y son re locos

- Fuman muchas sustancias

- Muchos chirretes (consumidores de sustancias)

- Hay muchos problemas y es re solo en la noche

- Porque hay muchas sustancias y roban

- Que de noche es muy peligroso t los policias se dejan
sobornar y toca ser del barrio para que no lo roben, ademas
hay territorio de barras bravas

Lo malo del
barrio

- Bueno hay muchas personas buenas

- Es bonito porque hay gente que nos ayuda

- Es chévere porque uno sale a parchar re normal

- Es muy parchado, pero también hay pedazos re calientes
pero de resto es todo gomelo

- Pus para mi es célido porgue todo el mundo me conoce y
me tratan re bien

- Pues es melo porque me hablo con casi todo el mundo

- Porque hay re hartas canchas y nos vamos en combo con
unos primos y amigos y re chimba.

- Entres reyes se ve mucho el consumo y las peleas

- Hay mucho consumo de sustancias pues problemas, armas
y pues también es chimba porque hay canchas de microy
parques

- Para mi el barrio es parchado, nunca me ha pasado nada
malo

NOTA: Datos tomados de la primera sesion del grupo focal (2026)

¢Cémo
describiria
el barrio?

En el marco de la actividad “Mitos y realidades”, se recolectaron los datos
sociodemograficos y de opinion de los 10 estudiantes participantes frente a ocho
situaciones planteadas. EI comportamiento de las respuestas permitio identificar areas de

consenso absoluto, tendencias mayorias y puntos de opinion divida.



Teniendo en cuenta lo anterior, se registré una respuesta unanime (10 de 10) en la
situacion referente a la comunicacion familiar, donde la totalidad de los participantes nego
que esta fuera un factor que hiciera “imposible” el consumo. Asimismo, se observé un
consenso total en rechazo a la idea de que las sustancias se utilizan “para divertirse de

verdad en una fiesta”

Asimismo, en cuanto a las razones del inicio y mantenimiento del consumo, 9 de
cada 10 estudiantes coincidieron en que la curiosidad es la principal razon del primer
contacto y que la permanecia en la dependencia se debe a una falta de voluntad o deseo de
cambio por parte del individuo. En contraste, 9 de los 10 participantes rechazaron la
afirmacion de que quienes consumen lo hacen por tener problemas mas graves que el resto

de las personas.

Cabe destacar que, el grupo presentd una fragmentacidn en dos posturas ante tres
situaciones especificas. Respecto a la influencia de los pares (“si los amigos consumen, €l
también lo hara”) y el riesgo real de probar una sustancia, las respuestas se dividieron en 4
a favor y 6 en contra. Por Gltimo, ante la premisa de que el consumo ocurre por “no saber

decir que no”, 6 participantes estuvieron de acuerdo frente a 4 que se opusieron.

Todo lo anterior se encuentra condensada en la siguiente tabla de la actividad.

Tabla 3
Mitos y Realidades

Situacion Es cierto No es cierto Total

Cuando una persona
tiene una dependencia
a las sustancias es
porque no tiene fuerza 9 1 10
de voluntad o
simplemente no quiere
cambiar




Si los amigos de un
joven consumen tarde

. y 4 6 10
o0 temprano él también
lo hara
Probar una sustancia
real no representa un 4 6 10
riesgo real

La curiosidad es la
principal razon por la
que los jovenes 9 1 10
prueban una sustancia
por primera vez
Si en una familia hay
buena comunicacion

es imposible que un 0 10 10
joven consuma
sustancias
Cuando alguien
consume es porque no 6 4 10

supo decir que no
Las personas que lo
hacen son porque tiene

! 1 9 10
problemas mas graves

que los demas.
Son para divertirse de 0 10 10

verdad en una fiesta
NOTA: Datos tomados de la primera sesion del grupo focal (2026)

Segunda Sesion

El propdsito de este segundo encuentro consistio en identificar los recursos y
fuentes mediante los cuales los adolescentes configuran sus representaciones sociales en
torno al consumo de sustancias psicoactivas. Este ejercicio se mantuvo alineado con el
objetivo general de la investigacion, el cual busca comprender las percepciones de los
jovenes frente a dicho fendmeno. En este apartado, se procede a realizar una exposicion
descriptiva de la informacion recolectada a través de las diversas estrategias implementadas

por el moderador, postergando el analisis interpretativo para los capitulos posteriores del



presente documento. A continuacion, se detallan los hallazgos correspondientes a cada

actividad.

Es por ello que como estrategia de recoleccion de informacion la dindmica
denominada “El metaverso”, cuyo proposito fue caracterizar el vinculo de los adolescentes
con las plataformas digitales y los contenidos a los que acceden. A continuacion, se

describen los hallazgos obtenidos.

En primer lugar, al indagar sobre el propoésito del uso de la red, las respuestas de los
participantes oscilaron entre fines académicos y de entretenimiento. Se reporté de manera
recurrente el uso de internet para la realizacion de tareas y visualizaciones de videos, asi
como una marcada tendencia hacia el constante uso de redes sociales (TikTok, Instagram y
Facebook) y videojuegos, destacando titulos como Free Fire, Clash Royal y otros juegos en

linea.

Por otro lado, con respecto a las herramientas digitales mas utilizadas, el grupo
manifestd una preferencia predominante por TikTok, seleccionada por 8 de 10
participantes, seguida por Instagram con una frecuencia de 6/10 y Facebook con 4/10. En
menor medida, se reportd el uso de YouTube (1/10), mientras que plataformas como Xy

Netflix no registraron actividad por parte de los sujetos.

Y, por ultimo, en cuanto a la tipologia de contenido visualizado, la categoria de
“Fiesta y diversion” fie identificada como la mas comun por la mitad de los participantes
(5/10). Las categorias de “humor y memes sobre consumo” e “influencers o famosos
consumiendo” presentaron una frecuencia de 2/10 cada una, para concluir, las categorias

relacionadas con “informacion sobre riesgo y salud” y “Vapeadores con sabores y trucos”



se ubicaron como las de menor presencia en el consumo digital del grupo, con una mencion

(1/10) para cada caso

Tabla 4
El Metaverso

Pregunta Respuesta

- Para ver Facebook, Instagram, Tiktok y jugar free
fire

- Paraver videos, tareas y free fire

- Para hablar con mis amigos y ver Tiktok

- Parajugary ver polémicas

¢para qué utilizas - Paraver Tiktok y jugar Clash royal
internet? - Para jugar free fire y para chatear
- Parajugar free fire y muchos juegos mas y para
ver Tiktok

- Paraver videos
- Paratareas y ver videos
- Para hacer tareas y distraerme

Instagram 6/10
Tiktok 8/10
;Qué utilizas Facebook 4/10
mas? X 0/10
YouTube 1/10
Netflix 0/10
Contenido de “fiesta” y diversion 5/10
Vapeadores con sabores y trucos 1/10

En el contenido
que veo en Humor y memes sobre el consumo 2/10
Internet es mas  |nflyencers o famosos consumiendo 2/10

comun...

Informacion sobre riesgo y salud 1/10
Tutoriales o “consejos” de uso 0/10

NOTA: Datos tomados de la segunda sesion del grupo focal (2026)



Igualmente, en el marco la dinamica titulada “Gravedad cero o riesgo diez”, se
exploro el nivel de exposicion de los participantes frente a diversas situaciones de riesgo
vinculadas al entorno social y digital. Los resultados se describen a continuacion segun la
frecuencia de ocurrencia reportada por los estudiantes, como situaciones de alta exposicién
se registré un consenso absoluto (10 de 10) en la experiencia de haber compartido espacios
sociales (“parchar”) con personas que consumen alguna sustancia psicoactiva, asimismo,
con frecuencia de 9 sobre 10 los adolescentes manifestaron haber estado expuestos a
contenidos digitales donde influencers presentan el uso de vapeadores con una préactica de
bajo riesgo, asi como a discursos de pares que afirman tener el control sobre el consumo de

sustancias.

Con respecto a las situaciones de exposicion moderada, en el entono local 6 de los
10 participantes reportaron haber aceptado a invitaciones en casa de barrio con presencia de
todo tipo de sustancias, y en una proporcion similar, la mitad del grupo (5 de 10) indico

haber recibido solicitudes de terceros para ocultar paquetes con contenido misterioso.

Después, tenemos las situaciones con menor recurrencia incluyendo haber sido
sorprendidos por padres o tutores con posesion de algun tipo de sustancia (3 de 10) y el
consumo en compafiia de un familiar adulto /(3de 10) con frecuencias menores, se reportd
adquisicion de enfermedades o la realizacion de retos virales (2 de 10) finalmente la
situacion de menor prevalencia fue el aceptar una sustancia por presion directa del grupo

social, manifestada unicamente por 1 de 10 participantes



Tabla 5
De Cero a Riesgo Diez

NUmero de sustancia

Situacion

Estudiantes que vivieron
la situacién

Ver influencers que
sigues mostrando el uso
de vaper como algo “rela”
sin olor y sin riesgos.

9/10

Aceptar una invitacion a

fiestas en casas del barrio
donde se sabe que habra
barra libre y “de todo”.

6/10

Parchar con personas que
consumen sustancias
psicoactivas.

10/10

Un conocido me pide el
favor de esconder un
paquete.

5/10

Que mis papas o tutores
me pillen alguna
sustancia entre mi ropa.

3/10

Ver como un amigo que
consume una sustancia
afirma que ¢l “puede
controlar” la sustancia.

9/10

Aceptar un “plon” o una
prueba de algo nuevo
porque todos en el parche
lo estan haciendo.

1/10

Probar una sustancia en
compafiia de un familiar
adulto.

3/10

Adquirir una enfermedad
a raiz de una experiencia
con una sustancia.

2/10

10

Hacer retos virales
mezclando varias
sustancias.

2/10

NOTA: Datos tomados de la segunda sesion del grupo focal (2026)

Posterior mente, en el marco de la actividad titulada “ Ranking de lo Denso” , esto

con el objetivo de poder hacer un mapeo de como ellos perciben el riesgo en circunstancias



que se relacionan con el consumo, los participantes realizaron un ejercicio de
jerarquizacion de diez situaciones de riesgo (son las mismas situaciones de del momento
anterior), organizandolas de forma descendente, en esta escala, la posicién uno (1)
representa la situacion de mayor gravedad o impacto percibido, mientras que la posicion

diez (10) representa la de menor relevancia segun el criterio del grupo.

En primer lugar, las situaciones que se identificaron con mayor frecuencia en nivel
maximo de gravedad (posicion 1) fue la numero 9 (adquirir una enfermedad a raiz de una
experiencia con una sustancia), siendo elegida por tres de los participantes y por otros tres
en posiciones cercanas (posicion 2 y 4), asimismo, la situacion 10 (hacer retos virales
mezclando varias sustancias) fue ubicada en la posicién 1 por tres estudiantes, aunque otros

tres la situaron en la base del ranking (posicion 8 y 10).

Posterior a ello, las situaciones relacionadas con el entorno social y familiar
mostraron una ubicacion intermedia, la situacion 8 (probar una sustancia en compafiia de un
familiar adulto) fue situada predominantemente entre las posiciones 2 y 5, por su parte, la
situacion 7 (‘aceptar un “plon” o una prueba por presion del grupo) se distribuyd
mayoritariamente entre las posiciones 4 y 6. La situacion 4 (Esconder un paquete a un
conocido) también se ubicd en este rango, con una frecuencia marcada en las posicion 3,7 y

8.

Por ultimo, se registraron un consenso significativo en cuanto a las situaciones de
menos riesgo al ubicar el entorno digital y el acompafiamiento social en los niveles mas
bajos de riesgo. La situacion 1 (ver influencers mostrando el uso de vaper) fue catalogada
por siete de los diez participantes en la posicion 10 (la de menor gravedad). De igual forma,

las situaciones 2 (Fiestas con barra libre en el barrio) y 3 (parchar con personas que



consumen) fueron ubicadas por la mayoria del grupo en las posiciones finales del ranking

(entre 8,9y 10).

Todo lo anterior se encuentra condensado en el siguiente cuadro.

Tabla 6
Ranking de lo Denso

Estudiantes que participaron

de menor relevancia

A continuacion, se presenta la jerarquizacion de las

situaciones reportadas por los estudiantes, organizadas de
forma descendente segun su nivel de severidad percibida; la
osicién superior corresponde a la situacion identificada como
e mayor impacto, mientras que la posicion final representa la

10 1 3 3 1 5 1 1 10 1

P
d

NOTA: Datos tomados de la segunda sesion del grupo focal (2026)

Por altimo, se desarroll6 la dinamica “Mi amigo el famoso”, la cual buscd
identificar los referentes de éxito y modelos de comportamiento que los adolescentes

proyectan en figuras publicas de la cultura popular. Esto permitié describir como el



entorno, la famay el dinero son percibidos como mediadores o justificadores del uso de
sustancias psicoactivas. En esta fase, los diez participantes seleccionaron figuras publicas
(influencers y artistas) para identificar las causas percibidas de su consumo y los elementos
que admiran de ellos. Las elecciones se concentraron en cuatro figuras principales: el artista
de musica urbana Kris R (4 menciones), el cantante Diomedes Diaz (2 menciones) y los

creadores de contenido Westcol (2 menciones) y Mr Stiven (2 menciones).

Respecto a las motivaciones atribuidas al inicio del consumo, los participantes
identificaron diversas causas. En primer lugar, se sefialaron los factores del entorno y pares,
donde destacaron las malas amistades, la vida de 'calle’ y la presion por ‘encajar' en grupos
sociales o en la carrera artistica. En segundo lugar, se mencionaron las dindmicas
familiares, caracterizadas por situaciones de abandono paterno, falta de supervision y
entornos familiares disfuncionales. Finalmente, se trajeron a colacion situaciones
emocionales o fisicas, vinculadas al acoso escolar (bullying), la curiosidad y la

discriminacion.

Posteriormente, se indago sobre el deseo de emulacion. El 80% de los participantes
(8 de 10) manifestd que si desearia ser como el personaje elegido. Solo dos participantes
expresaron una postura negativa o ambivalente: el participante 1 rechazo la idea debido al
habito de fumar del personaje, mientras que el participante 10 mostrd duda, valorando el
éxito profesional, pero rechazando el uso de sustancias. Cabe resaltar que el participante 8

vinculd el deseo de emulacion explicitamente con la intencion de probar sustancias.

Por ultimo, al consultar sobre los atributos de admiracién, la descripcion se centr6

de manera predominante en el éxito material y la fama. Se registraron multiples menciones



a'la plata’, la posesion de vehiculos, la fortuna, el éxito profesional, el carisma y el numero

de seguidores. En menor medida, se mencionaron habilidades artisticas como el talento

musical. La informacion detallada de este ejercicio se registra de forma organizada en el

siguiente cuadro:

Tabla7

Mi Amigo el Famoso

Porque creen los
participantes que su

Participante Persor_laje personaje presuntamente g,Qumerg cQue aglmwas
escogido s . ser como él? deel?
consumio sustancias
psicoactivas
A lo mejor por el entorno
en donde vivia o por los
1 Westcol amigos bandas y todo, No, porque El éxito
también por lo que notuvo  fuma
un papa que le ensefiara lo
bueno y lo malo
Si porque
2 Mr Stiven  Porque sufria de Bullyng tiene muchos LA plata ysu
carros y carisma
dinero
, Si porque
3 Kris R A los 15 empez6 a fumar tiene mucha  Laplata
drogas
fortuna
Porque era de mucha calle  Si porque
. La platay los
4 Westcol y porque los papas no le tiene mucha .
. : seguidores
ponian cuidado plata
Diomedes empez0 a
consumir en la guajira con
unos indios cuando tenia 10
afios y sus padres se
enteraron cuando tenia 16  Si porque
Diomedes POTaue el papa se comida  tenia harta La misica que
5 . la mujer de untamboyse  platay .
Diaz ) . hacia y la fama
fue huyendo dejando a la mujeres y
esposa con artos pelaos y artos fans

por eso él se fue a trabajar
y se fue perdiendo en el
alcohol y droga y esa
monda lo mato.




Diomedes Por curiosidad gracias a Si porque

6 . - teniamucha  El arte de el
Diaz unos indios
plata
Por los amigos y la
. curiosidad y porque cuando  Si, porque
7 Mr Stiven ldad y porq . 1, porg La plata
pequefio le ofrecierony él tiene plata
no sabia que eray lo probo
Porgue yo creo que cuando ..
que yo creo g Si, porque
empezo su vida de cantante .
. los amigos consumian por quisiera La plata, las
8 Kris R : probar el o
lo que el veia eso en su canciones
tabaco,
carrera de cantante y :
sustancias
cuando lo probo le gusto
Desde los 15 empez6 a Si, por la Los pantalones
9 Kris R fumar bareta (marihuana) famay un para ser infiel y
por una lesién buen artista ~ famoso
Por el entorno donde Siyno
vivieron, las experiencias porque tiene
10 Kris R que pasaron la éxito, pero Sus canciones y
discriminacion por encajar  no me gusta  su carrera
por los amigos y por meter

diversién y era malandro sustancias

NOTA: Datos tomados de la segunda sesién del grupo focal (2026)

Entrevista Semiestructurada

Posterior a la ejecucion de los grupos focales, se procedié a realizar entrevistas
semiestructuradas con el fin de obtener informacién detallada y subjetiva. El espacio
seleccionado para tal fin fue la biblioteca de la institucion, garantizando un ambiente de
conformidad propicio para el intercambio verbal. El guion de entrevista se articuld sobre
tres categorias fundamentales: el ecosistema digital, la construccion de referentes de éxito y

el entorno familiar. A continuacidn, se describen las respuestas obtenidas



Tabla 8

Entrevista
Categoriade Participante Participante . -
goria P P Participante 03  Participante 04
Informacion 01 02
Siente mas Siente mas . Su mayor
. . . Confia .
Confianza confianzacon  confianza con vinculo de
o plenamente en su X
Familiar su hermano su hermano confianza es con
hermanastro.
menor. mayor. su hermano.
. Su mama
Sus padres le Tiene control .
. . supervisa lo que
revisan el No tiene parental en el busca v el
. celular aveces. supervision en celular tras un . y
Supervision . ) : : tiempo que pasa
El vacia los internet ni le castigo. Borra .
y Control . ) en linea. No
chats paraque  revisan nunca  conversaciones
borra chats
no encuentren el celular. antes de las "
e porque "no hace
nada. revisiones. "
nada malo".
Ve historias de
Ve peleasde la  Consume . comparieros y
) : .. Ve peleas, chistes .
Consumode UFC, chistesy  videos de baile documentales;
. : ) y documentales
Contenido contenido en y TikTok entre 4v 5 horas P22 solo 2
Digital YouTube por6 durante 506 diarias y horas en internet
horas diarias. horas al dia. ' porgue juega
futbol.
] Su tio, porque
Su tio (porque Su hermanastroy . porg
. . tiene mucha
lo entiende). Su . un joven de 16
N Aspira a ser ~ : plata y una
Referentes suefio es ser A afios que esrico .. .7 -
Z . . . una bailarina . : familia bonita".
de Exito independiente y en Brasil. Quiere ~
" . famosa. Suefia con ser
no trabajarle a montar una o
nadie" empresa cirujano en
' ' Canada.
Cree que si Opina que no .
. ) g —pinag Afirma que no
. Niega que influye porque influye porquees 1.
Influencia de . , 2 : influye en él; lo
influyan en él los jovenes la vida de ellos, .
Influencers . ! . ve simplemente
porque dice no  quieren pero admite que
en el . A A como una
ver ese tipode  imitarlos para  siel influenceres .~ /. "
Consumo . " " I . pelicula™ o
contenido. verse "melo™ o "pinta” (atractivo) ficcion
encajar. si podria afectar. )
El consumoes  No quita el Es un estilo de Es un habito
., un "detalle” o éxito porque la vida que no diario que es
Percepcion . . . . o
del Exito vs estilo de vida plata sigue ahi, afecta el éxito; malo para la
. queno afectael pero"seve sea con plata o salud, sea la
Sustancias .. N ) .
éxito de la feo"ydamal  sin plataessu persona rica o
persona. ejemplo. vida. pobre.

NOTA: Datos tomados de la entrevista semiestructurada (2026)



Analisis e Interpretacion de Resultados

El presente capitulo expone el analisis comprensivo y la interpretacion
hermenéutica de los hallazgos obtenidos a partir de la experiencia vivida y los discursos de
los adolescentes de la I.E. Colegio La Estancia San Isidro Labrador. EI procesamiento de
los datos cualitativos se estructuro a través de una codificacion temaética de las narrativas
emergentes en los grupos focales y las entrevistas semiestructuradas, siguiendo las
directrices de Braun y Clarke (2006). Lo anterior permiti6 organizar el corpus textual en
funcién de las categorias ordenadoras y subtemas que develan los nucleos figurativos, los
significados compartidos y las dimensiones que configuran la subjetividad juvenil frente al
fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas (SPA).

Origen de las Representaciones Sociales de Consumo

Para comprender como se estructuran las creencias de los adolescentes, es
imperativo remitirse a Moscovici (1979), quien sostiene que el objeto se juzga en funcion
de la relacion directa que se sostiene con él. En este sentido, el objeto “consumo de
sustancias” atraviesa un proceso de objetivacion, mediante el cual una nocion abstracta y
multicausal se materializa en una imagen mental concreta y simplificada. Los hallazgos
revelan que el ndcleo central de esta representacion, definido por Abric (1994) como el
elemento que determina la significacién y organizacion de la misma, se halla anclado en
factores de caracter estrictamente individual: la curiosidad y la fuerza de voluntad.

Para verificar este patron discursivo, se presenta la siguiente evidencia recolectada
en los grupos focales, donde se manifiesta el consenso generalizado de que el inicio del
consumo es un asunto de interés exploratorio y su permanencia responde a una debilidad
personal: "La mayoria de la gente entra en eso por pura curiosidad, por probar qué se

siente o0 qué pasa. Pero ya quedarse ahi metido y volverse un vicioso es porque uno no



tiene pantalones, o sea, es por falta de voluntad propia. Si usted quiere dejarlo, lo deja, eso

esta en la mente de cada quien™. (Estudiante 3, Grupo Focal 1).

Esta vision se refuerza en las entrevistas individuales, donde los jovenes minimizan
el impacto de las sustancias calificandolas como un simple "habito" que no interfiere con
sus metas, desplazando el riesgo estructural hacia una decisién meramente individual.
Como se evidencia a continuacion, el discurso se centra en la capacidad de control del
sujeto: "Fumar o meter algo es como un habito cualquiera, como el que juega Play o el que
toma gaseosa. Eso no le quita a uno las ganas de salir adelante ni de conseguir sus cosas.
El problema es el que se deja ganar de la sustancia y no tiene fuerza de voluntad, pero si
uno controla la mente, la sustancia no lo controla a uno". (Estudiante 7, Entrevista

Semiestructurada).

Esta configuracion es reveladora; al objetivar el consumo como un fenémeno
dependiente de la "voluntad", los adolescentes desplazan la responsabilidad
socioeconémica hacia el individuo, reforzando la idea de que el sujeto es el Unico artifice
de su trayectoria frente a las sustancias. No obstante, esta supuesta autonomia se ve
blindada por estrategias de resistencia digital ante la supervision adulta, utilizando
herramientas tecnolégicas para gestionar su privacidad mediante el borrado de evidencias
en sus dispositivos: "Los cuchos [padres] a veces quieren revisar el celular, pero uno ya
sabe cdmo es la jugada. Uno activa los mensajes temporales o borra los chats del parche
apenas llega a la casa. Lo que uno habla o hace con los amigos se queda en el circulo de
uno, ellos no tienen por qué enterarse de todo". (Estudiante 2, Entrevista

Semiestructurada). De este modo, se consolida una representacion social del riesgo que es



ajena al control parental y se valida Unicamente en el nicleo de confianza de los pares y

hermanos.

La Adolescencia como Etapa de Vulnerabilidad y Mediacion Digital

La adolescencia se define como una etapa vital caracterizada por transformaciones
cognitivas y relacionales complejas. En este estudio, el desarrollo cognitivo cobra
relevancia central dado que los sujetos transitan por la etapa de las operaciones formales, la
cual, segun Papalia y Feldman (2012), otorga al individuo la facultad de manipular
informacidn abstracta que trasciende su realidad inmediata. Es precisamente en esta
capacidad de abstraccion donde se insertan las representaciones sociales, moldeadas

activamente por los estimulos del ecosistema sociodigital.

Los hallazgos de la actividad fenomenolégica “Mi amigo el famoso” resultaron
contundentes: el 80% de los participantes manifesto el deseo de emular a figuras del mundo
digital (como Westcol o Kris R), centrando su discurso en la posesion de “plata”, “fama” y
“seguidores”. En las interacciones colectivas se evidencié como se evallan estos modelos
de rol: "Es que mirar a esos streamers 0 cantantes da trama porque tienen reconocimiento,
carros, visaje y mucha plata sin haber tenido que estudiar una carrera larga. Uno ve que
ellos logran el éxito rapido y tienen una vida bacana con millones de seguidores que los

respaldan™. (Estudiante 5, Grupo Focal 2).

Bajo esta Idgica, surge el concepto de fabula personal (Papalia y Feldman, 2012),

una distorsion cognitiva de invulnerabilidad que permite al joven admirar al idolo e ignorar



sistematicamente sus conductas de riesgo, justificando el consumo bajo categorias de
"estilo de vida". En las entrevistas individuales, los adolescentes fueron enfaticos al
respecto: "A la final, que ellos fumen vaper o tomen en los videos no les quita el éxito,
porque la plata sigue ahi en sus cuentas y siguen siendo famosos. Si usted tiene plata y
corona sus metas, lo que haga en su vida privada con las sustancias pasa a un segundo

plano, no le afecta en nada". (Estudiante 11, Entrevista Semiestructurada).

Esta afirmacion demuestra como la representacion social del éxito econémico actla
como un blindaje simbdlico que despoja a la sustancia de su peligrosidad real. Plataformas
como TikTok e Instagram operan como motores de naturalizacion. Si bien la teoria de
Winocur (2009) sostiene que la red es el espacio donde los jévenes afirman su identidad
cultural, los resultados reflejan un plano de riesgo simbolico debido a la presién

informativa de los contenidos digitales:

"En TikTok todo el tiempo te salen videos de gente en fiestas, usando vapers de
sabores o tomando, y todo se ve muy estético, como si fuera parte de pasarla bien y tener
estatus. Uno termina viendo eso tan seguido en el inicio que ya se vuelve algo normal del

dia a dia, no se ve como un peligro". (Estudiante 1, Grupo Focal 2).

Factores de Riesgo: Entre la Realidad Territorial y la Percepcion Situada

El anélisis de los factores de riesgo en esta investigacion se comprende desde la
relacion relacional que el adolescente establece con su entorno situado. De acuerdo con
Jodelet (1986), las representaciones sociales son un “saber practico” que permite a los
sujetos orientarse, rigiendose por la experiencia sensible del territorio antes que por normas

médicas o legales. En el contexto del barrio La Estancia, coexiste una marcada



ambivalencia en la representacion del espacio fisico. Durante el ejercicio territorial, los
jévenes asignaron categorias afectivas positivas a su entorno, pero reconociendo

simultaneamente los sectores de alta peligrosidad objetiva:

"El barrio por zonas es melo, es calido porque aqui estan los amigos y el parche
donde uno pasa el rato. Pero uno también sabe que no se puede meter a ciertas cuadras de
Tres Reyes o la frontera con Soacha porque alld manda el microtrafico, se la pasa mucho
consumidor pesado y la zona se pone muy densa e insegura”. (Estudiante 9, Grupo Focal

1).

Esta aparente contradiccion se explica a través del proceso de anclaje (Jodelet,
1986), el cual permite que lo amenazante se integre en categorias familiares, perdiendo su
caracter disruptivo. Los hallazgos de la actividad “Ranking de lo denso” confirman este
fendmeno: a pesar de que el 100% de los jévenes convive con el consumo en su entorno
cercano, calificaron esta situacion con los niveles de gravedad més bajos, demostrando una

habituacion al entorno en favor de la cohesion grupal e identidad territorial.

Esta fragmentacion de la percepcion del riesgo se traslada también al &mbito
privado, donde se identifica una relacion ambivalente con el entorno familiar. Aunque los
jévenes califican discursivamente su hogar como un espacio seguro, las practicas de
evasion digital y clandestinidad debilitan la funcion protectora de la familia frente a la

validacién del grupo de pares:

"En mi casa yo hablo con mis papéas y todo es amoroso y seguro, pero hay cosas de
mi mundo y de lo que hablo con el parche que ellos jaméas entenderian. Por eso prefiero

mantener mi celular bloqueado y borrar los chats de las redes; no es por maldad, sino



para mantener mi espacio y evitarme cantaletas o problemas por cosas que para nosotros

los jovenes ya son normales”. (Estudiante 4, Entrevista Semiestructurada).

En sintesis, los resultados evidencian que las decisiones no se dan en un vacio, sino
dentro de un contexto donde lo social, lo territorial y lo digital ejercen un peso
determinante, reorganizando el significado del consumo para integrarlo como una préactica

posible en la cotidianidad juvenil.

Capitulo V

Discusién y Conclusiones

Discusién

El ejercicio hermenéutico de la presente investigacion no se agota en la descripcion
de las narrativas recolectadas, sino que exige una confrontacién dialéctica entre los datos
empiricos situados y el acumulado tedrico y metodoldgico de la psicologia social
contemporanea. Discutir las representaciones sociales (RS) sobre el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en los adolescentes de la I.E. Colegio La Estancia San Isidro Labrador
implica contrastar la subjetividad de una periferia urbana con los marcos conceptuales

globales, validando o interpelando la literatura existente.

La Individualizacion del Riesgo: El Nucleo de la *'voluntad™ Frente al

Determinismo Estructural

El principal hallazgo de este estudio devela que el nacleo central de la

representacion social del consumo se ancla en factores estrictamente individuales: la



curiosidad como motor de inicio y la fuerza de voluntad como regulador de permanencia.
Los adolescentes significan el consumo como un acto de eleccion racional y soberania
cognitiva. Este resultado coincide con las perspectivas clasicas del riesgo individual, pero
entra en una profunda tension con las teorias macroestructurales del riesgo en contextos de

vulnerabilidad socioeconémica.

Al contrastar esto con investigaciones latinoamericanas recientes en entornos
periféricos similares (v.g., Pérez-Goémez & Mejia, 2023; Trujillo et al., 2025), se observa
una paradoja discursiva. Mientras que la literatura socioldgica tiende a sobredeterminar la
conducta del joven a partir de las carencias de su entorno (el microtrafico local, la cercania
fronteriza con Soacha, la informalidad laboral), los adolescentes de la muestra ejecutan una
estrategia de resistencia identitaria. Negar que el entorno los obliga a consumir y adjudicar
el fendbmeno a la "falta de pantalones™ o a la debilidad mental es, en términos de Moscovici

(1979) y Abric (1994), un mecanismo de defensa representacional.

Este proceso les permite mantener el control percibido sobre su propio proyecto de
vida en un territorio donde otras dimensiones vitales (como la seguridad o la economia) ya
estan precarizadas. La discusion sitda este hallazgo no como una "ignorancia™ del
adolescente frente al peligro de las sustancias, sino como un saber practico de
supervivencia psicolégica: la individualizacion del problema los distancia de la etiqueta

estigmatizante de ser simples "victimas del entorno™.

El Exito Mediado por Plataformas Digitales: De la Normalizacion a la

Inmunidad Simbélica



El segundo eje de discusidn gira en torno al impacto de los estimulos del ecosistema
sociodigital en la resignificacion del riesgo. Los resultados indicaron que el 80% de los
estudiantes proyecta sus ideales de identidad en figuras de redes sociales (streamers,
cantantes de trap), concluyendo de manera unificada que el consumo de SPA no interfiere

con el éxito personal bajo la premisa de que "la plata sigue ahi".

Este fendmeno valida y expande las transformaciones en la socializacién juvenil
descritas histéricamente por Winocur (2009), para quien las pantallas configuran los nuevos
altares identitarios. Sin embargo, los hallazgos de esta tesis van un paso més alla al dialogar
con la literatura contemporanea sobre subculturas digitales (Boyd & Restrepo, 2024;
Scolari, 2022). Tradicionalmente se afirmaba que las redes sociales actuaban meramente
como canales de imitacion. En el escenario actual, las plataformas como TikTok e

Instagram operan como un dispositivo de inmunidad simbdlica mediética.

A través de la fabula personal (Papalia & Feldman, 2012), el adolescente de 13 a 15
afios opera bajo un sesgo de invulnerabilidad cognitiva. Al observar de forma
hiperintensiva contenidos digitales estéticos donde coexisten las conductas de riesgo y la
acumulacion de capital (estatus, autos, seguidores), el joven altera la matriz l6gica del
riesgo biologico. Como sefialan Boyd y Restrepo (2024), los algoritmos y las pantallas
normalizan las practicas de riesgo al asociarlas directamente con el éxito econdémico rapido.
La representacion del éxito desplaza la nocion de la SPA como un agente de deterioro de la
salud y la reubica como un accesorio estético de un estilo de vida. El peligro ya no esté en
la sustancia, sino en la falta de recursos; por ende, si se tiene dinero y reconocimiento, el

riesgo queda neutralizado discursivamente.



Anclaje territorial y la Desarticulacion del Micro-entorno Seguro

Finalmente, se discute la representacion del territorio fisico y familiar. Los
adolescentes evidenciaron un marcado proceso de anclaje (Jodelet, 1986), mediante el cual
normalizan la presencia del microtrafico y el consumo en zonas del barrio La Estancia o
sectores aledafios como Tres Reyes para preservar el afecto y la cohesion de su grupo de

pares (el "parche").

Esta habituacion del riesgo barrial coincide con los estudios de cartografia social y
psicologia cualitativa en contextos situados de violencia (Marquez & Flores, 2025), los
cuales sugieren que el espacio hostil se reconfigura simbolicamente para poder ser habitado
sin angustia constante. La ruptura analitica de este estudio aparece al cruzar este dato con
las dindmicas familiares. La literatura clasica en psicologia del desarrollo ubica al
microsistema familiar como el principal anillo de proteccion frente al riesgo
(Bronfenbrenner, 1987). No obstante, las evidencias de esta investigacion indican una
desarticulacion funcional de este blindaje a causa de las préacticas de evasién tecnoldgica en

la cotidianidad.

El uso deliberado de estrategias digitales (mensajes temporales, blogueo de
dispositivos, borrado sistematico de chats) configura zonas de clandestinidad herméticas
ante la supervision adulta. Al contrastar esto con hallazgos recientes sobre la resistencia
juvenil en entornos virtuales, se ratifica que la gestion de la privacidad digital representa
una barrera contemporanea critica para la supervisién parental, transformando el hogar en
un entorno de coexistencia desconectada (Garcia-Galera et al., 2023). Esto introduce un

matiz critico a las teorias tradicionales de pautas de crianza: el hogar puede ser calificado



discursivamente por el menor como un espacio seguro y afectuoso, pero opera de forma
paralela y desconectada de su realidad relacional. La validacion de los significados sobre
las drogas ocurre exclusivamente en la horizontalidad del grupo de pares y el entorno
digital, dejando la intervencidn parental en un plano periférico ante las dinamicas de la

cultura juvenil contemporanea.

Conclusiones
La presente investigacion permitié comprender de manera sistematica las representaciones
sociales sobre el consumo de sustancias Psicoactivas (SPA) en el grupo de adolescentes de
la I.E. Colegio La Estancia San Isidro Labrador. A partir del procesamiento analitico del
corpus textual, se concluye que estas representaciones no operan como juicios aislados,
sino como un entramado de significados compartidos intersubjetivamente. Bajo las
directrices tedricas de Serge Moscovici, los discursos producidos apuntan a un proceso de
objetivacion donde el fendmeno del consumo se despoja de su complejidad abstracta y se
vincula directamente a nociones emergentes de éxito material, estética y reconocimiento
social. Los hallazgos de los grupos focales demuestran que esta estructura de significado
coexiste de manera ambivalente con las nociones institucionales del riesgo; para los
jévenes, el peligro bioldgico o legal de la sustancia pasa a un segundo plano si es asociado
a figuras de alto estatus relacional, diluyendo la percepcion real del riesgo en funcion de la

validacion identitaria.

Esta mediacion se constata de forma sistematica a traves de la informacion
recolectada en las entrevistas semiestructuradas y de forma especifica en el taller
fenomenologico titulado “El Metaverso”, donde se evidencia el impacto del ecosistema

sociodigital en la desarticulacion del microsistema protector familiar. Las narrativas de los



adolescentes exponen un consumo digital intensivo de entre 4 y 6 horas diarias,
concentrado en plataformas como TikTok e Instagram, las cuales desplazan a la familia
como agencia primaria de socializacion. En este sentido, el factor de vulnerabilidad
relevante en el entorno familiar no se asocia a la morfologia u organizacion del hogar, sino
a la ausencia de un monitoreo digital activo por parte de los cuidadores. Frente a esto, los
discursos de los informantes clave revelaron la aplicacion sistematica de estrategias de
resistencia y clandestinidad tecnoldgica, tales como el uso de mensajeria temporal y el
borrado deliberado de chats del "parche", demostrando que los jovenes aislan con éxito sus
dindmicas relacionales de la supervisién adulta y validan sus juicios sobre las SPA

exclusivamente dentro del circuito horizontal de sus pares.

Asimismo, el tratamiento analitico de la dimension espacial, examinado a través de
las actividades “Ranking de lo denso” y “Mi amigo el famoso”, devela una paradoja
fundamental entre la realidad territorial objetiva del barrio La Estancia y sectores
colindantes como Tres Reyes, y la percepcion subjetiva de los adolescentes. Los resultados
de la cartografia y ordenamiento del riesgo demostraron un proceso de anclaje, mediante el
cual el 100% de los participantes manifiesta convivir habitualmente con dindmicas de
microtrafico y consumo en su cotidianidad; sin embargo, tienden a calificar estos
escenarios con los niveles més bajos de gravedad para preservar la cohesion y el afecto
hacia su territorio. Esta habituacion ambiental se traduce discursivamente en un
individualismo radical o "ilusion de control” donde tanto el inicio exploratorio como la
permanencia en el consumo son significados bajo las categorias exclusivas de la curiosidad
y la fuerza de voluntad individual, recurriendo a relatos que depositan la responsabilidad

total en la capacidad mental del sujeto. Metodologicamente, se concluye que esta



configuracién discursiva opera como una fabula personal de invulnerabilidad que
invisibiliza los factores de riesgo macroestructurales, economicos y ambientales a los que

estan expuestos en la periferia de la ciudad.

Finalmente, la articulacion de las técnicas colectivas e individuales permite concluir
que los programas de prevencion e intervencion ejecutados dentro de la institucion
educativa deben abandonar los enfoques tradicionales de corte prohibitivo, punitivo o
basados en el miedo, en tanto estos activan barreras de deseabilidad social y reactancia en
la poblacidn juvenil. La lectura situada de esta investigacion fundamenta la urgencia de
disefiar estrategias orientadas a fortalecer la reflexividad critica de los adolescentes sobre
los contenidos que consumen en sus entornos virtuales, problematizando los sentidos
comunes que estetizan el consumo. Asimismo, se evidencia la necesidad de capacitar a los
padres y cuidadores de la comunidad escolar de La Estancia en pautas de acompafiamiento
digital horizontal, transformando la supervision restrictiva en canales de didlogo real que
permitan mitigar de forma efectiva los factores de riesgo identificados en la cotidianidad de

los jovenes.
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Anexos A

Muestra actividad: Cartilla “Venga y nos parchamos”
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Muestra Entrevista Semiestructurada

Seuddnimo: Participante 03 Entrevistador: Investigador(a)

Entrevistador: ¢;Con quién vives?

Participante 03: Con mi mam4, mis hermanos y mi tia.

Entrevistador: ¢Cuanto tiempo al dia compartes con los demas integrantes de tu
hogar? Participante 03: Me la paso con mi hermanastro; del resto, con los demas
no me gusta casi hablar.

Entrevistador: ;Con qué integrante del hogar sientes mas confianza?
Participante 03: Con mi hermanastro, que esta en la nocturna.

Entrevistador: Cuéntame de alguna vez que tuviste un problema, ¢cémo
reaccionaron en tu casa?

Participante 03: Pues una vez yo estaba re tranquilo y me encontré una bolsita de
perico y pues me la llevé re normal. Yo recuerdo que esa vez peleé con mi mama;
ese dia yo tenia un pantaldn re ancho y, cuando llegué y me lo quité para doblarlo,
se cay0 la bolsa. Ella lo vio, me iba a cascar, me regafié y me iba a mandar para el
internado. También otras cosas como navajas, vapers... me han encontrado muchas
C0sas.

Entrevistador: ;Y por qué no te han enviado para el internado?

Participante 03: Porgue no sé... porque me quieren. Pero eso no significa que yo
haga eso (consumir), sino que a veces me piden que se las guarde y yo se las guardo
y pues... Entrevistador: Y la reaccion de ellos, ¢como te castigan?

Participante 03: No, pues me cascan y me hacen una reflexién de que eso es malo
y tal. Entrevistador: ¢Y tu qué opinas de esa forma de reprenderte?

Participante 03: No, pues que esta bien porque yo sé que la estoy cagando
haciendo eso. Asi no lo haga (consumir), sé que la estoy embarrando y me puedo
meter en un problema. Entrevistador: ;Qué tipo de contenido ves mas seguido en
internet?

Participante 03: Lo normal: peleas, chistes, historial... digamos, documentales y
pues nada mas. Entrevistador: ¢Cuanto tiempo al dia pasas en internet?
Participante 03: Depende.

Entrevistador: ;De qué?

Participante 03: Es que a mi a veces me quitan el celular. Yo tengo una cosa... por
unas horas me lo quitan y por eso a veces varia. A veces todo el dia, a veces por ahi
4 0 5 horas. Entrevistador: ¢ Te lo quitan porque lo utilizas mucho o porque te
estan castigando? Participante 03: Practicamente es un castigo que tengo de tiempo
atrés.

Entrevistador: ;Y podemos saber de qué es ese castigo?

Participante 03: Fue hace poquito. Yo estaba trabajando en el centro y pues,
normal. Tengo una compafiera y ese dia ella llevo un vaper. Nosotros nos pusimos
de "visajosos™ y nos vieron; la patrona se dio cuenta y llamé a mi mama. Cuando mi
mama supo, lo primero que hizo fue quitarme el celular y puso un control parental.
Desde ahi me lo quitan y me lo devuelven a veces.

Entrevistador: Vale. O sea, ¢;tus papas vigilan? El control parental es para ver lo
que haces en redes.



Participante 03: Si, para ver cuanto tiempo mantengo en el celular y lo que hago.
Entrevistador: Teniendo en cuenta que muchos de los influencers que ustedes
siguen muestran el consumo de sustancias como algo normal, ;qué tanto crees que
esto influye en lo que td y tus amigos terminan haciendo?

Participante 03: No, pues yo creo que no influye en nada porque todo es un
proceso. Si él comenzé a consumir es porque €l tal... pero eso no influye en nada
porque es la vida de €l, no la mia. Yo no tengo que hacer lo que hace la demas gente
porque se pierde la esencia, y ya.

Entrevistador: Te pongo un caso: si un influencer cuenta una historia de que estaba
en un parque "parchando” y de repente comenzaba a pelear y una chica muy linda se
le acerco porque estaba peleando, ¢qué opinas de eso?

Participante 03: Ush, duro.

Entrevistador: ;Eso afectaria cbmo td piensas con respecto al vaper?
Participante 03: Yo creo que si. O depende.

Entrevistador: ;Depende de qué?

Participante 03: Depende, porque si el pelao es "pinta™” (atractivo) y tal... pues no
digo que no afectaria. Si.

Entrevistador: Participante 03, ;cuadndo navegas por internet tienes la supervision
de algin adulto?

Participante 03: No, directamente no. Por el control parental saben en qué me
meto, pero del resto no.

Entrevistador: ;Y te revisan el celular?

Participante 03: No, casi no. La Gltima vez fue hace como un mes.
Entrevistador: ;Y encontraron algo?

Participante 03: No, porque borré las conversaciones.

Entrevistador: ;Cual es tu suefio, Participante 03?

Participante 03: Yo creo que irme del pais, estabilizarme alla y conseguir plata.
Después volver aca y montar una empresa e irla expandiendo.

Entrevistador: ;A qué pais te gustaria irte?

Participante 03: A Brasil. Siento que alla tienen la mente mas abierta y sé que
puedo llegar a ser alguien grande. Si no se me da una cosa, puedo hacer el plan B.
Entrevistador: ;Suefias con graduarte?

Participante 03: Depende. Si veo que tengo que graduarme para llegar a ser lo que
quiero, pues si. Pero si veo que no es necesario, no. Me prepararia exclusivamente
para montar la empresa.

Entrevistador: ¢ Tienes algun referente con el cual te identifiques?

Participante 03: Mi hermanastro y otro que tiene harta plata. Un pelao de 16 afios
que ya es rico en Brasil. Por eso me quiero ir para alla.

Entrevistador: Si una persona tiene éxito, como Mr. Steven, pero consume
sustancias, ¢eso le quita el exito?

Participante 03: No, yo digo que es un estilo de vida. No le veo nada de malo
porque no afecta el exito. Con plata o sin plata, es la vida de él y no tengo que
meterme.

Entrevistador: Una persona famosa, ¢puede hacer lo que quiera?

Participante 03: De poder, puede, pero debe pensar en su familia. Aungue si nadie
se entera 0 esta solo en su casa, yo creo que si podria.



