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Titulo

Aula Viva UNIMINUTO: Conservacion del Conocimiento Ecologico

Tradicional a través de un Huerto Educativo Medicinal

Resumen

El Conocimiento Ecoldgico Tradicional (CET) asociado al uso de las
plantas medicinales, ha sido de gran importancia sociocultural y representa
una opcién viable para el cuidado de la salud de diferentes comunidades
locales. Este estudio cualitativo se realizé con la comunidad de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, sede de Guadalajara de Buga,
Valle del Cauca, particularmente con estudiantes y docentes de los
programas de licenciaturas, con el fin de recopilar informacién
etnobotanica asociada a los usos medicinales que la comunidad
universitaria, les otorga a las plantas. Para recolectar los datos, se
realizaron encuestas andnimas y un taller de campo en el huerto educativo
“Aula Viva UNIMINUTO”, como estrategia pedagdgica. Se clasificaron
taxondmicamente e identificaron doce especies de plantas de uso medicinal
en el tratamiento de afecciones y enfermedades, dentro de las especies mas
usadas se encuentra la Manzanilla (Matricaria chamomilla) y la Caléndula
(Calendula offinalis), que representan el mayor indice de uso y
Conocimiento Ecoldgico Tradicional. Finalmente, se detalla la importancia
del CET, relacionado con las bondades curativas de las plantas con el fin
de generar estrategias pedagogicas a través de los huertos como la
construccidén de herbarios, y estudios etnobotanicos que contribuyan a su

conservacion.
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Abstract

Traditional Ecological Knowledge (CET) associated with the use of
medicinal plants has been of great sociocultural importance and represents
a viable option for the health care of different local communities. This
qualitative study was carried out with the community of the Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, headquarters of Guadalajara de Buga, Valle
del Cauca, particularly with students and professors of the undergraduate
programs, in order to collect ethnobotanical information as well as
ethnobotanical information associated with the medicinal uses that the
university community gives to plants. To collect the data, anonymous
surveys and a field workshop were carried out in the educational garden
"Aula Viva UNIMINUTQ", as a pedagogical strategy. Twelve species of
plants for medicinal use in the treatment of conditions and diseases were
taxonomically classified and identified, among these the two most used
species are chamomile (Matricaria chamomilla) and calendula (Calendula
offinalis), which represent the highest rate of frequency of use and
knowledge. Finally, the importance of CET is detailed, related to the
healing benefits of plants in order to generate dissemination strategies such
as educational or family gardens, herbariums, and ethnobotanical studies

that contribute to their conservation.

Palabras clave

Conocimiento Ecoldgico Tradicional, Plantas Medicinales, Etnobotanica,
Educacién Ambiental, Estrategia pedagogica, Huerto Educativo, Herbario

digital
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Objetivo General

Promover recomendaciones de gestion para conservar y proteger el
Conocimiento Ecoldgico Tradicional asociado a los usos que los docentes
y estudiantes de las licenciaturas de la Corporacion Universitaria Minuto
de Dios sede Buga, les otorga a las plantas medicinales, a través de un

huerto educativo como estrategia pedagogica.
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Resumen
El Conocimiento Ecologico Tradicional (CET) asociado al uso de las plantas medicinales, ha sido
de gran importancia sociocultural y representa una opcion viable para el cuidado de la salud de
diferentes comunidades locales. Este estudio cualitativo se realizd con la comunidad de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, sede de Guadalajara de Buga, Valle del Cauca,
particularmente con estudiantes y docentes de los programas de licenciaturas, con el fin de
recopilar informacién etnobotanica asociada a los usos medicinales que la comunidad
universitaria, les otorga a las plantas. Para recolectar los datos, se realizaron encuestas andnimas
y un taller de campo en el huerto educativo “Aula Viva UNIMINUTO”, como estrategia
pedagdgica. Se clasificaron taxondmicamente e identificaron doce especies de plantas de uso
medicinal en el tratamiento de afecciones y enfermedades, dentro de las especies mas usadas se
encuentra la Manzanilla (Matricaria chamomilla) y laCaléndula (Calendula offinalis), que
representan el mayor indice de uso y Conocimiento Ecoldgico Tradicional. Finalmente, se detalla
la importancia del CET, relacionado con las bondades curativas de las plantas con el fin de generar
estrategias pedagdgicas a través de los huertos, la construccion de herbarios, y estudios
etnobotanicos que contribuyan a su conservacion.
Descriptores: Conocimiento Ecoldgico Tradicional, Plantas Medicinales, Etnobotéanica,

Educacion Ambiental, Estrategia pedagogica, Huerto Educativo, Herbario digital.
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Abstract
Traditional Ecological Knowledge (CET) associated with the use of medicinal plants has been of
great sociocultural importance and represents a viable option for the health care of different local
communities. This qualitative study was carried out with the community of the Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, headquarters of Guadalajara de Buga, Valle del Cauca, particularly
with students and professors of the undergraduate programs, in order to collect ethnobotanical
information as well as ethnobotanical information associated with the medicinal uses that the
university community gives to plants. To collect the data, anonymous surveys and a field workshop
were carried out in the educational garden "Aula Viva UNIMINUTO", as a pedagogical strategy.
Twelve species of plants for medicinal use in the treatment of conditions and diseases were
taxonomically classified and identified, among these the two most used species are chamomile
(Matricaria chamomilla) and calendula (Calendula offinalis), which represent the highest rate of
frequency of use and knowledge. Finally, the importance of CET is detailed, related to the healing
benefits of plants in order to generate dissemination strategies such as educational or family
gardens, herbariums, and ethnobotanical studies that contribute to their conservation.
Descriptors: Traditional Ecological Knowledge, Medicinal Plants, Ethnobotany,

Environmental Education, Pedagogical Strategy, Educational Garden, Digital Herbarium.
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Introduccion

El Conocimiento Ecoldgico Tradicional (CET) asociado al uso de las plantas
medicinales, ha sido de gran importancia sociocultural y representa una opcion viable para el
cuidado de la salud de diferentes comunidades locales. Por otro lado, la Etnobotanica con el paso
de los afios, su objeto de estudio se ha ido extendiendo a la totalidad de relacionar al ser humano
y mundo vegetal, incluyendo no sélo los aspectos utilitarios sino también, los cognitivos y
simbdlicos (Fernandez, 2019 como se citd en Burgo, 2021). De modo, que esta disciplina busca
estudiar el lugar de las plantas en los distintos contextos culturales.

A causa de lo antes mencionado, Fernandez (2019) expresa la pertinencia de realizar
todos los esfuerzos posibles para evitar la pérdida definitiva del conocimiento tradicional a fin de
preservar la herencia cultural, contribuir a la conservacion de la diversidad bioldgica y contar
con posibles fuentes de nuevos productos; dado que mas de dos tercios de la poblacién mundial
utilizan tratamientos tradicionales basados en plantas medicinales para solucionar problemas de
salud y, gracias a ese conocimiento tradicional se puede ademas estimar con mayor precision el
valor cultural de las especies en una comunidad en particular.

Por lo tanto, incorporar estrategias que permitan dar a conocer el CET de las plantas
medicinales es clave para garantizar su conservacion y conjuntarlo con los conocimientos
cientificos para la proteccion de la biodiversidad vegetal y el bienestar humano. Sin embargo,
pese a que, el ser humano ha utilizado las plantas medicinales para el tratamiento de
enfermedades y afecciones a lo largo de la historia, este CET esta en riesgo de desaparecer
debido a cambios culturales y la modernizacién. Y, por consiguiente, la poca documentacion

registrada a nivel local con respecto a estas especies medicinales.
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El presente proyecto busca hacer frente a la desaparicion total de los conocimientos
ancestrales, donde se pueda recurrir a compartir dichos saberes de forma mas amplia 0 mas
“global” en el municipio, a través de estrategias pedagogicas que incluyan espacios en donde los
conocedores puedan comunicar sus conocimientos ancestrales, culturas y creencias respecto a la
flora medicinal desde diferentes formas, para que las actuales y futuras generaciones conozcan,
aprendan y compartan las practicas ancestrales y haya una continuidad en el conocimiento de
estas especies vegetales que componen la flora local.

Sin embargo, no solo se busca entender la relacién entre el ser humano y las plantas, sino
también contribuir a la conservacion de especies vegetales que posean propiedades medicinales,
ademas de rescatar el CET de un determinado lugar.

De esta manera, este proyecto busca responder la siguiente pregunta: ¢ Cudl es el uso
etnobotanico que los estudiantes y docentes de las licenciaturas de la Corporacion Universitaria

les otorga a las plantas medicinales que se encuentran sembradas en el Aula Viva ?

Objetivos

Objetivo General

Promover recomendaciones de gestion para conservar y proteger el CET asociado a los
usos que los docentes y estudiantes de las licenciaturas de la Corporaciéon Universitaria Minuto
de Dios sede Buga, les otorga a las plantas medicinales, a través de un huerto educativo como
estrategia pedagdgica.
Obijetivos especificos

I.  Analizar las tendencias de publicacion relacionadas con el Conocimiento Ecoldgico

Tradicional asociado a las plantas medicinales.
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I1.  Identificar las percepciones de los estudiantes y docentes de las licenciaturas de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Buga, sobre el CET asociado a las
plantas medicinales.

1. Implementar una estrategia de difusion que permita a la comunidad universitaria

identificar las propiedades y usos etnobotanicos de las plantas medicinales.

Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Teniendo en cuenta el objetivo central del presente proyecto que busca conservar y
proteger el Conocimiento Ecoldgico Tradicional asociado a las plantas medicinales, a través de
una estrategia pedagdgica. Cabe destacar que, tras una minuciosa busqueda de investigaciones
y/o proyectos relacionados a nivel internacional, son numerosos los estudios etnobotanicos
relacionados con el uso de las plantas medicinales, lo cual representa un valor importante para
cada pais, principalmente en América Latina, donde las percepciones de las personas nativas
sobre su diversidad y usos es extensa.

En primer lugar, “México ha sido uno de los paises que se ha caracterizado por la
variedad de flora y fauna que preservay por lo cual, ocupa el segundo lugar mundial en este tipo
de flora documentada” (GOB, como se citd en Cuadros, 2021).

De este modo, los autores Velazquez, Pérez, Ortega y Juarez en el afio 2019 realizaron
una investigacion sobre el Conocimiento etnoboténico sobre el uso de plantas medicinales en la
Sierra Negra de Puebla, México con el objetivo de conseguir informacion sobre el uso de las
plantas medicinales utilizadas en comunidades indigenas, especificamente en el municipio de

San Miguel Eloxochitlan - Sierra Negra de Puebla, México, mediante un proceso metodolégico
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de tipo cuantitativo, con un nimero de muestra de 635 personas adultas (hombres mujeres),
aplicando una entrevista semiestructurada conformada por un cuestionario, cuya primera parte
referia a informacion demografica y una segunda parte sobre el material herbolario; reportaron el
uso de 43 especies divididas en especies con mayor frecuencia y valor de uso.

Asimismo, identificaron las principales afecciones tratadas por estas especies, entre ellos
las hojas del 6rgano como la especie mas utilizada, la maceracién como principal proceso de
preparacion y proceso de cultivo mediante huertos. Finalmente, dieron cuenta que, en
comunidades indigenas el papel preponderante en el uso de las plantas medicinales lo posee la
mujer indigena y reconocen la importante herencia cultural que posee México en el uso de
plantas medicinales.

Por su parte, como segundo referente los autores Vilaboa, Platas, Zetina, Gasperin,
Velazquez y Hernandez en el presente afio 2023, realizaron un estudio sobre el Conocimiento y
uso de plantas medicinales en Calpan, Puebla, México: Percepcion de varios sectores sociales,
con el proposito de conocer la percepcidn del pablico en general, amas de casa, médicos,
profesores y personas dedicadas a la herbolaria sobre las plantas medicinales; cuyo proceso
metodoldgico consistid en un conjunto de saberes relacionados con la recoleccién de datos,
investigacion documental a través de instrumentos de sondeo, encuestas, censo y entrevistas en
cada una de las poblaciones mencionadas. Ademas, utilizaron una estadistica descriptiva y
medidas de tendencia central para la exposicion de los resultados, los cuales arrojaron que el uso
de las plantas medicinales viene de un conocimiento transgeneracional, transmitido verbalmente
y forma parte de la vida cotidiana, el cual le ha sido relegado a las personas de la tercera edad y

con menor poder adquisitivo.
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Asimismo, el total de la poblacion encuestada sabe y las ha usado, especialmente en
infusiones (t€) para enfermedades consideradas como leves. Resaltando asi, la importancia de
realizar estudios experimentales sobre los efectos bioldgicos de las plantas medicinales en la
salud humana a traves de politicas publicas adecuadas que expandan mas sus usos.

En este orden de ideas, como tercer referente internacional los autores Campos, Solis,
Velazquez, Cruz, Vazquez y Rodriguez, realizaron una investigacion sobre el Saber
etnobotéanico, riqueza y valor de uso de las plantas medicinales en Monterrey, Villa Corzo,
Chiapas México, en el afio 2018, con el proposito de identificar desde el punto de vista
etnobotanico las especies y plantas de uso medicinal, asi como su riqueza y valor de uso a partir
del conocimiento local de los pobladores de Monterrey, una comunidad rural del sur de México.

Durante la investigacion de tipo etnobotanica, aplicaron encuestas, observacion
participante y entrevista de tipo semiestructurada a una muestra de 119 personas, categorizadas
por edad y sexo, logrando registrar 73 especies de plantas medicinales naturalizadas o nativas de
la comunidad, identificando la familia botanica de cada una, el indice de riqueza de
conocimiento, el valor y la frecuencia de uso.

De esta manera, los resultados de la investigacion permitieron resaltar el papel importante
que tiene la mujer dentro de las familias mexicanas, ya que poseen un mayor conocimiento sobre
las plantas y sus usos en la medicina tradicional. Ademas, reflejaron la realidad circundante del
conocimiento local que posee la poblacién rural de acuerdo con los indices de riqueza y valor de
uso de las plantas medicinales.

Estas investigaciones de tipo internacional permiten dar cuenta del lugar que ocupa
México, en cuanto a diversidad bioldgica, dado que muchas de sus poblaciones pertenecen a

pueblos indigenas lo cual resulta primordial debido la influencia que estos ejerce en las practicas
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y multiplicidad de especies de plantas de uso medicinal, lo cual ha permitido que, con el paso del
tiempo, tenga una particular atencion en investigaciones relacionadas con sus propiedades y
usos.

Por lo tanto, como parte de estudios etnobotanicos, permiten entender el conocimiento
que las personas y sus culturas poseen respecto a los recursos naturales a través de instrumentos
cualitativos y comparaciones perceptivas desde diferentes sectores sociales, Gtiles para describir
los usos que un grupo especifico de sujetos les otorga a dichas plantas. Los cuales, seran de gran
aporte a la hora de alcanzar los objetivos propuestos en la presente investigacion en torno a las
plantas medicinales y conservacion del CET.

Antecedentes Nacionales

Mediante esta indagacion, se encontrd gran diversidad de investigaciones en torno a los
saberes tradicionales de las plantas medicinales en comunidades nacionales (campesinas y
educativas), con intenciones de disefiar estrategias pedagogicas y didacticas que permitan la
apropiacion y conservacion de dichos conocimientos asociados a las plantas de uso medicinal.

En primer lugar, los autores Galindo y L6pez en afio 2021, realizaron un estudio sobre los
Conocimientos tradicionales de las plantas medicinales en la comunidad de Runta municipio de
Tunja, departamento de Boyacd, con el objeto de conocer los saberes tradicionales sobre las
plantas medicinales que se preservan en dicha comunidad, a través de un proceso metodoldgico
de enfoque cualitativo y descriptivo compuesto por tres fases; primera fase, realizaron encuestas
a personas mayores a 40 afios, para conocer las plantas mas utilizadas, aplicando el método de
bola de nieve; segunda fase, realizaron valoracion del conocimiento a través del dialogo de
saberes entre familiares y estudiantes y, en la tercer fase, disefiaron una estrategia didactica de

comunicacion e interaccion entre las comunidades de la vereda y los estudiantes con el fin de
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reconocer la riqueza cultural y preservar el conocimiento tradicional sobre las plantas
medicinales.

Como resultado dichos autores, esperaban que, al realizar y divulgar un folleto o catalogo
sobre las plantas medicinales y sus usos entre las comunidades campesinas y educativas se
apropiarian del conocimiento de éstas y fuera trasmitido de generacidn en generacion a traves de
huertos escolares de participacion mancomunada.

Por otra parte, los autores Duque, Gémez, Cabrera 'y Guzman, en el afio 2018, realizaron
un estudio en la Comunidad La Rosita de Puerto Colombia (Atlantico, Colombia), sobre las
plantas medicinales importantes desde el conocimiento ecologico local, con el propdsito de
recolectar informacidn etnoboténica asociada a los usos que los habitantes les otorgan a las
plantas. Para el andlisis de los datos etnobotanicos, calcularon el indice de importancia cultural
(1C), aplicando un cuestionario semiestructurado a 49 pobladores de indagacion sobre el
conocimiento del uso de las plantas medicinales para tratar afecciones y enfermedades.

Reportando inicialmente 80 especies de plantas de uso medicinal, del cual 50 especies
fueron excluidas del analisis por criterios de validacion; por su parte determinaron que 6 de las
30 especies restantes eran nativas de Colombia. Ademas, las clasificaron segun su uso (tipo de
afeccion o enfermedad), comprobaron que las hojas son el érgano vegetal mas usado y la
decoccion, el método més frecuente de preparacion.

De esta manera, el CET de plantas medicinales contribuy6 a las practicas curativas del
municipio de Puerto Colombia dado que, durante décadas los habitantes han comprobado la
efectividad de estas plantas en el tratamiento de enfermedades, aungue la mayoria de las especies

medicinales utilizadas por la comunidad no eran nativas, lo cual demostraron la premura de
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desarrollar investigaciones que contribuyan a la documentacion, el analisis de la informacion
etnobotanica y hacer visible la importancia de CET como un servicio cultural de los ecosistemas.

Como ultimo referente nacional - local, se tiene en cuenta la investigacion realizada por
los autores Delgado y Valencia en el afio 2022, titulado Rescate de memorias ancestrales, la
huerta y el herbario medicinal para fortalecimiento de la cultura ambiental, la cual se desarrolld
en la institucién Educativa EI Académico del municipio de Guadalajara de Buga, Valle con el
objetivo de fortalecer la cultura ambiental para la recuperacion de saberes ancestrales a través de
la elaboracion de una huerta escolar y herbario medicinal. Cuyo proceso metodoldgico fue de
tipo cualitativo con enfoque IAP, para la recoleccion de datos implementaron instrumentos como
la observacion participante y las encuestas, realizadas a padres de familia, docentes y estudiantes
del grado 8 de secundaria, evidenciando problematica en cuanto a los elementos conceptuales y
aprendizajes previos que generaban en los estudiantes la necesidad de acercarse a las acciones
para contribuir al desarrollo de una cultura ambiental.

De manera que, esta investigacion contribuy6 a la sensibilizacién hacia la cultura
ambiental, por medio de intervenciones pedagogicas que permitieron habilitar espacios, no solo
de transmision de conocimientos sino también de aplicacidn de estos, a través de vivencias que

posibilitaron la transformacion de la realidad de la comunidad educativa.

Referentes Conceptuales y Tedricos
Este proyecto de investigacion se fundamenta en diversos autores desde siete ejes
tedricos conceptuales que se desarrollan en torno a las plantas medicinales y la conservacion del
CET, tales como: ElI Conocimiento Ecolégico Tradicional (CET), Plantas Medicinales,

Etnobotanica, Educacion Ambiental, Estrategia Pedagdgica, Huerto Educativo, Herbario virtual.
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El Conocimiento Ecoldgico Tradicional - CET

Teniendo en cuenta a los autores Sobral y Gémez (2018):

El CET es el cuerpo de conocimiento acumulado por indigenas y poblaciones
locales a lo largo de cientos de afios en contacto directo con el ambiente. Este
conocimiento es especifico de una localidad e incluye las relaciones entre
animales, plantas, fendmenos naturales y paisaje. Es un conocimiento que se usa
para practicar caza, pesca, etc. (p. 9)

De modo que, el CET refiere a un conjunto de saberes, practicas y creencias que tiene las
comunidades indigenas y locales sobre su relacion con el medio ambiente.

En la literatura actual, sobresale la definicidén popular del CET dada por el ec6logo
(Berkes, 2012, como se cito en Castro et al., 2023) “es un conjunto acumulativo de
conocimientos, practicas y creencias, que evolucionan por procesos adaptativos y se transmiten a
través de generaciones por la transmision cultural, sobre las relaciones de los seres vivos
(incluidos los humanos) entre si y con su entorno” (p. 15). Sin embargo, no se atribuye
exclusivamente a las culturas aborigenes o indigenas, sino que se extiende también a sociedades
no industriales o tecnolégicamente menos avanzadas que tienen toda una vida de observacion y
experiencia directa con los entornos naturales y continuidad historica en el uso de los recursos
naturales.

Por su parte, Millaleo (2020) afirma que “el Conocimiento Ecoldgico Tradicional
consiste en un sistema de conocimiento dindmico que surge de las interacciones de las personas
con su entorno y que esta integrado en las instituciones y organizaciones locales” . Igualmente,
afirman los autores Berkes, Colding y Folke (2000), quienes refieren al CET como un “cuerpo

acumulativo de conocimiento, practica y creencia, evolucionando por procesos adaptativos y
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transmitido de generacion en generacion por transmision cultural, a menudo oral, sobre la
relacion de los seres vivos entre si 'y con su entorno”.

El CET describe el conocimiento indigena y otros conocimientos tradicionales de los
recursos locales; es decir que, este conocimiento se han desarrollado en la continuidad historica e
intergeneracional en el uso y manejo de los recursos naturales por las comunidades indigenas,
acumulando conocimientos sobre las funciones y dinamicas del ecosistema, asi como practicas
de manejo asociadas, permitiendo fortalecer y diversificar las formas de conservacion e
incrementar las capacidades de restauracion en ambientes que han sido perturbados.

Plantas Medicinales

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Unidn Internacional para la
conservacion de la naturaleza (UICN), las plantas medicinales son especies vegetales que tienen
propiedades curativas y preventivas, pueden ser nativas o exoticas, obtenidas en forma silvestre o
cultivada (Menéndez, 1994, como se cito en Barraza et al., 2020, p. 3). Es decir que, las plantas
como uso medicinal brindan a las personas la posibilidad de prevenir enfermedades y curar
afecciones que afecten su salud; razén por la cual, se debe conservar su conocimiento en la
sociedad.

En este sentido AGROVOC, un vocabulario multilingtie que proporciona la Organizacion
para la Agricultura y la Alimentacion — Food and Agriculture Organization (FAQO) de las
Naciones Unidas, describe las plantas medicinales como hierbas medicinales, las cuales han sido
descubiertas y utilizadas en practicas de medicina tradicional desde tiempos prehistéricos; dado
que, las plantas sintetizan cientos de compuestos quimicos para variadas funciones, como

defensa y proteccion contra insectos, hongos, enfermedades y mamiferos herbivoros; asi las
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plantas medicinales se han utilizado mucho en sociedades no industrializadas, gracias a su facil
acceso y que son mas economicas que las medicinas modernas.

De manera que, las plantas medicinales son todas aquellas especies de origen vegetal con
propiedades curativas que brindan tratamiento a diversos tipos de enfermedades y patologias que
afectan al hombre en su vida diaria. Ademas de poseer propiedades aromatizantes y saborizantes,
al ser usados sus organos: hojas, flores, tallos, cortezas y raices. Es decir que, las plantas
medicinales son “aquellas plantas que tienen componentes curativos en sus hojas, flores, frutos,
tallos, corteza, raiz y son utilizadas para fines curativos en los diferentes tratamientos para
enfermedades o afecciones que padece una persona, puede ser del sector rural o del urbano”
(Molina y Bisbicus, 2019, como se citdé en Mirama y Villota, 2022, p.57).

La Etnobotanica

La etnobotanica como disciplina de la biologia, ha venido adquiriendo una relevante
importancia en los Gltimos afios, respecto entre diferentes autores que han escrito sobre el tema;
donde le define como:

La disciplina de la botanica, que estudia las relaciones entre los seres vivos y los
vegetales, es decir la relacion hombres- plantas; asi mismo como esta disciplina
centra su atencién en los conocimientos y los usos que los hombres tienen y les
dan a las plantas. Ensefiar etnobotanica a los estudiantes en sus primeros afios de
formacion media, permitiria acercarlos mas al conocimiento de ese mundo
bioldgico que suele ser desconocido facilmente por las personas que no tienen un
contacto directo con la naturaleza y permite construir un conocimiento o saber

ancestral; entendido este, como “el construido por pueblos ancestrales que han
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sido trasmitido de generacion en generacion, entre ellos los factores
socioculturales. (Meneses, 2017, p. 251, como se cito en Palacios, 2019, p. 15)

De manera que, la etnobotanica permite construir conocimientos con los estudiantes,
ayuda a descubrir, conservar y divulgar el patrimonio vegetal de los territorios y en su defecto a
la valoracion de la diversidad bioldgica existente.

Por otro lado, Cuellar et al., (2021) refiere una postura similar sobre la etnobotanica,
respaldada por los autores Bricefio, Mahecha y Triana (2017), mencionando que lo mas
destacable de esta ciencia es su dedicacién a la recuperacion y estudio del conocimiento que las
sociedades, etnias y culturas de todo el mundo han tenido y tienen, sobre las propiedades de las
plantas y su utilizacion en todos los ambitos de la vida”. Asimismo, resaltan que la ethobotanica
es una herramienta Gtil para el rescate y reconocimiento de los saberes populares; su desarrollo
tiene un fin colectivo que permite ser el medio de ensefianza, desde una temprana edad, en el
entorno del medio ambiente y con el contenido tradicional de la cultura (Mosquera et al., 2015
como se citd en Cuellar et al, 2021).

Por consiguiente, dichas concepciones seran de gran aporte para la ejecucion de la
investigacion en la busqueda de reconocer el Conocimiento Ecolégico Tradicional de la flora
medicinal y a su vez, el desarrollo de estrategias pedagdgicas que promuevan su conservacion.
La Educacion Ambiental

Desde el enfoque sistémico, segun la Politica Nacional de Educacién Ambiental (2002):

La educacién ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al
individuo comprender las relaciones de interdependencia con su entorno, con base
en el conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica,

econdmica y cultural, para que, a partir de la apropiacién de la realidad concreta,
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se puedan generar en €l y en su comunidad actitudes de valoracién y respeto por
el ambiente. (Politica Nacional de Educacién Ambiental. (SINA, 2002, p. 30
como se citd en Quintero y Solarte, 2019, p. 134)

Por lo tanto, la Educacién Ambiental debe entenderse como un proceso de aprendizaje
que facilita la comprension de las realidades del medioambiente, del proceso sociohistorico que
ha conducido a su actual deterioro; donde cada individuo posea una adecuada conciencia de
dependencia y pertenencia con su entorno, se sienta responsable de su uso y mantenimiento, y

que sea capaz de tomar decisiones en este plano (Alea, 2008, p. 3, como se cito en Barrero,
2020).

En este orden de ideas, la Educacion Ambiental es uno de los pilares y la base para
realizar un cambio de pensamiento y comportamiento en los individuos en pro del cuidado y
preservacion del medio ambiente.

Estrategia Pedagdgica

De acuerdo con los aportes de los autores definen las estrategias pedagdgicas como “un
conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje” (Monereo, 2000,
citado por Meza, 2013 y, Caceres y Véasquez, 2021, p. 13).

En este sentido, el docente realiza estas acciones mediante la organizacion de actividades
formativas y de interaccion durante el proceso ensefianza y aprendizaje para facilitar los
conocimientos, la adquisicion de valores, la practica y los procedimientos del campo de
formacion de sus estudiantes.

A partir de lo anterior, la estrategia pedagogia le permite al docente desarrollar
mecanismos practicos y didacticos que facilitan los aprendizajes, permitiendo que la informacion

llegue de manera més asertiva y haya una mejor comprension de los tépicos. Sin embargo, dado
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a los avances tecnoldgicos y los grandes beneficios que ofrece, el docente, puede elaborar
herramientas, espacios acompafados de las tecnologias y la didactica para el desarrollo de sus
actividades (Banguera, 2019, p. 26).

Huerto Educativo

De acuerdo con los autores, el huerto educativo es “un recurso pedagdgico que permite
aproximar al estudiante al entorno natural disefilando experiencias interdisciplinares que
contribuyan al desarrollo de las competencias basicas” (Botella et al., 2017, como se cit6 en
Delgado y Valencia, 2022). Es decir que, los huerto contribuyen el desarrollo de competencias y
habilidades en los estudiantes al interactuar con el medio, deriva mayor interés, participacion y
los conocimientos se hacen mas comprensible y significativos.

Por su parte, Moreno et al. (2019) afirma que "Los huertos representan un campo de
oportunidad para construir un espacio de encuentro y didlogo entre la comunidad escolar y
organizaciones no gubernamentales” (p.80).

Teniendo en cuenta la descripciones al respecto y en la basqueda de generar espacios
como escenarios socio-culturales, que promuevan el cambio y la accién, como herramienta clave
en el fomento de la cohesion social y de procesos participativos, la Corporacion Universitaria
dispone de un espacio denominado "AULA VIVA UNIMINUTO", un huerto educativo que
contribuye a mejorar no solo las competencias académicas y las habilidades de los estudiantes de
los programas de las Licenciatura; sino también, un escenario de interaccion en pro del rescate de
saberes ancestrales asociados a las plantas.

Herbario Digital
En términos generales los herbarios “son herramientas de primordial importancia para la

taxonomia vegetal, entre otras razones porque proveen el material comparativo que es
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fundamental para descubrir o confirmar la identidad de una especie, o determinar si la misma es
nueva para la ciencia” (Lot y Chiang, 1986, citados por Caceres y Vasquez, 2021).

De manera que, en el contexto virtual, se puede definir los herbarios como la coleccion
de imagenes digitales de especies vegetales, en su habitat natural, preservadas o partes de ellas
publicadas en un espacio digital para su consulta o difusion. Asi pues, considerando a los autores
Sequeda y Terraza (2020):

Los herbarios son contextos de ensefianza y aprendizaje que permiten el
reconocimiento y la conservacion de las plantas que se encuentran en un lugar
especifico, con el objetivo de que cualquier persona pueda acceder a los datos e
iméagenes desde cualquier parte del mundo. Gracias a las nuevas posibilidades que
ofrecen estos herbarios, cada vez se abren mas vias de investigacion,
fundamentadas principalmente en el libre acceso. (p. 33)

Si bien en el contexto virtual, el herbario del presente proyecto sera una herramienta
didactica a disposicion de toda la comunidad interesada en conocer las distintas plantas
medicinales de la comunidad universitaria, en cuanto a su usos, propiedades y clasificacion
taxonomica. Asimismo, permitird que sea una motivacion, significacion y acercamiento por el
aprendizaje de estas por parte de los estudiantes. Debido que, su importancia en la educacion
tiene diversos anclajes:

En primer lugar, son fuente de informacion sobre nombres comunes y usos de plantas;
segundo, proporcionan datos geograficos para organizar y planificar trabajos de campo; tercero,
sirven para verificar nombres cientificos; cuarto, proveen material para ilustraciones de plantas y,
por ultimo, son centros de consulta para la ensefianza y abordaje de las plantas (Sequeda y

Terraza, 2020, p. p.34).
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Por lo tanto, como estrategia de difusion se disefia un herbario digital de facil ingreso y
consulta con recopilacion de muestras y registro de las plantas medicinales que permita a la
comunidad universitaria identificar sus propiedades y usos etnobotanicos; el cual, se apoya en
una recoleccion de fotografias digitales de las plantas medicinales mas reconocidas en
condiciones naturales e imagenes referentes que brinden informacion especifica acerca de cada
una, favoreciendo asi la apropiacion, comprension y conservacion del CET; ademas de,
contribuir a crear una conciencia ambiental en cuanto al reconocimiento de la flora medicinal del

contexto y el papel que éstas desemperian en el territorio local.

Poblacion y Muestra de Estudio

La poblacion de estudio del presente proyecto se encuentra enfocada en la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, vicerrectoria Suroccidente con sede en el municipio de
Guadalajara de Buga, Valle del Cauca, Colombia.

La muestra de este proyecto de investigacion esta constituida por los estudiantes y
docentes de los programas de pregrado en modalidad distancia tradicional: licenciatura en
Educacion Infantil, licenciatura en Educacion Acrtistica y licenciatura en educacion Basica con
énfasis en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental, de la jornada sabatina.

De acuerdo con la recopilacion de informacion a través de la encuesta se cont6 con un
total de 65 participantes, entre los cuales se destacan 55 estudiantes de los tres programas de
licenciaturas y en su defecto 10 docentes.

Por otra parte, para el desarrollo del taller de campo se tiene como muestra el grupo de
estudiantes del programa de licenciatura en Pedagogia Infantil, del primer semestre, la cual conto

con un total de 18 participantes. Entre el género que se destaca, en su totalidad son mujeres.
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Fases del Proyecto

Durante el desarrollo de la investigacion etnobotanica - cualitativa se implementa el
método descriptivo, a traves de una revision de literatura relacionados con el tema, con
instrumentos de aplicacion de encuestas y observacion participante que permiten identificar los
datos relacionados con el conocimiento de las plantas medicinales.

Por consiguiente, la investigacion descriptiva permite reconocer con facilidad los
criterios de inclusion en la poblacién de estudio; es decir en identificar y describir las
caracteristicas de una poblacion o fendmeno de interés. Por lo tanto, los criterios de inclusion del
proyecto son reconocer las especies de plantas medicinales son utilizadas por una comunidad
universitaria, sus usos, propiedades, etc.

Este tipo de investigacion facilita la recopilacion de datos sobre las especies vegetales de
mayor uso medicinal al proporcionar un marco estructurado para la observacion y registro, donde
se documentan los usos, afecciones o enfermedades de tratamiento, la parte del 6rgano mas
usado, el modo de preparacion popular, propiedades, etc. Asimismo, los factores como la edad,
el género o la ocupacidn de las personas influyen en el Conocimeinto Eclégico Tradicional de
estas especies.

A continuacion, se presentan las fases que desarrolladas a lo largo de la investigacion
etnobotanica-cualitativa asociada al Conocimiento Ecoldgico Tradicional - CET y uso de las
plantas medicinales:

Revision Bibliografica
El proceso metodoldgico de revision bibliografica asociado al Conocimiento Ecolégico

Tradicional (CET) y los usos de las plantas medicinales implica indagar y recopilar
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publicaciones cientificas que contengan informacion relevante y actualizada al respecto no
mayor a cinco afos de antigliedad.

Para validar la calidad y relevancia de cada fuente se realiz6 como primer paso, revision
bibliogréafica especifica de investigaciones a nivel internacional y nacional (articulos, tesis,
proyectos), desde diferentes contextos comunitarios y educativos, en las bases de datos
suministrados por la Biblioteca de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, la cual ofrece
un conjunto de publicaciones de contenido cientifico y académico que permiten apoyar el
proyecto de investigacion, tales como Scopus, Dialnet, y el buscador académico Google
académico, lo que implicé analizar y resumir la informacion, asi como identificar y registrar los
datos clave.

Finalmente, los resultados del analisis e interpretacion se redactan y presentan de manera
clara'y comprensible en los antecedentes del presente proyecto, lo que permiten alcanzar el
primer objetivo de investigacion de analisis de las tendencias de publicacion relacionadas con el
Conocimiento Ecoldgico Tradicional Asociado a las Plantas Medicinales.

Realizacion de Encuestas

Para realizar esta fase, se disefia como técnica de investigacion cualitativa y de analisis de
informacidn, una encuesta anénima que consta de un cuestionario de 20 preguntas cerradas y
abiertas, incluyendo los datos demograficos, disefiada en la herramienta de formularios de
Microsoft Forms, con el fin de identificar las percepciones de la poblacion muestra de estudio de
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios sede Buga, sobre el Conocimiento Ecoldgico
Tradicional asociado a los usos de las plantas medicinales. El disefio de encuesta se puede

evidenciar en anexos (Anexo 2).
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Para este estudio se toma como muestra la poblacion de estudiantes y docentes de los
programas (pregrado) de formacion profesional, las Licenciaturas en Educacion Infantil, en
Educacion Artistica y en Ciencias Naturales de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (se
contd con un total de 65 participantes). Sin embargo, como primera medida de ejecucion de la
encuesta se disefia y firma el consentimiento informado de esta (Anexo 1), para posterior fase de
recopilacion, almacenamiento, analisis y consulta de los datos suministrados por los
participantes.

Anélisis de Resultados de Encuesta

Posteriormente, se realiza un analisis de contenido, de las encuestas diligenciadas por los
participantes con el fin de recolectar la informacion de las plantas medicinales mas usadas por la
comunidad universitaria, las cuales son la base para la cuarta fase del proyecto “ taller de
campo”. De manera que, para el andlisis y obtencidn de los resultados se disponen de graficos y
tablas que recopilan la informacion de las encuestas y facilitan la comprension de las variables.

En cuanto a los resultados obtenidos de la variable de frecuencia de las plantas
medicinales méas usadas por los encuestados, se distinguen en las menciones, veinte (20) especies
vegetales de uso medicinal, y de estas, solo doce (12) especies vegetales de mayor uso medicinal
seran la base para el proceso de trasplantacion en el Aula Viva Uniminuto, especialmente en la
estructura vertical disponible en este espacio para el desarrollo metodolégico del taller de campo.
Taller de campo

Para el desarrollo del taller de campo se toma como muestra el grupo de estudiantes de
licenciatura en Pedagogia Infantil, del primer semestre, con el propdsito de identificar los usos
etnobotanicos que les confieren a las especies vegetales presente en el “Aula Viva

UNIMINUTO?”. Por lo tanto, se disefia una planificacion incluida en anexos, la cual contiene tres
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momentos para el desarrollo del taller: actividad inicial o motivacional, actividad de desarrollo y
actividad de cierre y reflexion, para reconocer los usos etnobotanicos de las plantas medicinales
del huerto.

Como proceso metodoldgico del taller, se adecua el espacio del Aula Viva con
antelacion, realizando proceso de limpieza, abonado y trasplante de las doce especies de plantas
de mayor frecuencia de uso medicinal, en la estructura vertical. De modo que, del anélisis de
resultado de las encuestas las especies de mayo uso en su nombre comun son: Manzanilla,
Calendula, Orégano orejon, Limoncillo, Tomillo, Albahaca, Prontoalivio, Hierbabuena, Sabila,
Romero, Acetaminofén y Ruda, las cuales algunas estan disponibles en el Aula Vivay otras
carecen en el espacio que se optan por adquirir comercialmente para la adecuacion del huerto
vertical.

Ademas, se disefian los rétulos de clasificacion taxondmica con el fin que, en el mismo
taller de campo, se realice una breve descripcion de cada una de estas. Ademas, de los recursos
didacticos a utilizar en cada una de las actividades propuestas, como la identificacion de los
vectores — iconos de acuerdo con los usos y modos de preparacién popular y, la clasificacion de
las afecciones y enfermedades de tratamiento relacionado a cada especie de planta, mediante
stikers o pegatinas que permitan lograr el objetivo propuesto de una manera didactica y
participativa con el grupo de estudiantes.

Analisis de Resultados del Taller de Campo

Durante el taller de campo realizado con el grupo de estudiantes en el huerto

universitario, como espacio de conocimiento cultural se recogen datos a través de la observacién

participante y evidencias fotografias de cada una de las actividades desarrolladas.
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Evidencias que seran base para recopilar lo datos y analisis que es organizada a través de
una tabla de recopilacion de dicha informacion, cuyas variables implica los usos, el 6rgano de
mayor uso, el modo de preparacién y frecuencia de uso de cada especies por los participantes.

Para posterior interpretacion de datos y redaccion de los resultados de forma clara 'y
precisa en comparacion con resultados de otros estudios etnobotanicos que permiten corroborar o
ampliar la informacion obtenida.

Disefio de Estrategia Pedagdgica

Como estrategia pedagdgica de difusion y conservacion del Conocimiento Ecolégico
Tradicional sobre los usos de las plantas medicinales se disefia un blog interactivo cuyo
contenido es un herbario digital sobre los usos, propiedades de estas especies de vegetales, la
cual puede ser una excelente manera de compartir y preservar este valioso conocimiento.

En primera instancia se implementa la plataforma de disefio (Strikingly), donde se anexan
el herbario digital: incluye fotografias propias cada una de las especies de plantas medicinales
del huerto universitario; ademas, se incluyen imagenes de todas las partes importantes de la
planta, como las hojas, flores, frutos y raices.

Asimismo, se incluyen junto a cada imagen, la descripcién detallada de la planta,
incluyendo nombre comun y cientifico (clasificacion taxonémica), propiedades, usos
medicinales tradicionales, cdmo se prepara y se utiliza, y demas informacion relevante entorno al
Conocimiento Ecoldgico Tradicional.

Analisis Critico del Proyecto

Para realizar un analisis critico del presente proyecto, es importante identificar sus

fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas para realizar posibles mejoras en su

implementacidn y de esta manera maximizar sus impactos socioambientales.
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Por lo tanto, como herramienta de analisis estratégico que permite identificar estos
aspectos, se presenta la estructura de matriz DOFA del proyecto:
Figura 1
Matriz DOFA del proyecto de investigacion
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Figura 1. Matriz DOFA: identificacion de fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas del
proyecto para posibles mejoras en su implementacion y maximizacion de sus impactos
socioambientales. Canva, Jennifer Cardona Lopez (2023).
Recopilacion de Datos y Analisis de Resultados de Encuesta

Para el analisis de datos, se tienen en cuenta dos tipos comunes de representaciones

gréficas: los graficos de pastel y de barras. Dado que, el grafico circular, la frecuencia o el
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porcentaje se representa tanto visual como numéricamente, por lo que suele ser rapida de

entender para los lectores y el grafico de barra, representa datos donde la longitud de las barras

es proporcional a la magnitud de los datos que representan, los cuales son Utiles para representar

la proporcion como la cantidad de uso de las diferentes especies de plantas utilizadas por la

comunidad.

A continuacion, se presenta el analisis de resultados de encuesta mediante graficos y

tablas que permitan una mayor comprensién de los datos obtenidos con la poblacion de estudio.

Figura 2

Datos sociodemograficos de poblacion de estudio

a) b)
Rol
Programa
@ EGstudiante 55
@ Licenciatura en Pedagogia Infantil 36
@ Docents 10
@ Licendaturs en Educacién Artisti., 12
@ Licenciatura en Ciencias Maturales 17
c) d)
Rango de edad
@ enorde 18 afos 1 25
Género @ caficsa2dsfos 25 20
- : @ Haosaidafos 2
@ remerine 4 15
® vacline 17 @ Gaficszddafos 12 10
43 af 54 af
@ Otrs 2 @ 45zfoszciafos 6 s
l. Wias de 54 afios 0 o &

Figura 2. Recopilacion Sociodemografica: a) Rol docente y estudiante. b) Programa de

formacion. ¢) Género. d) Rango de edad. Jennifer Cardona Lépez (2023).
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion muestra de estudio (n=65)
Var_lable e Nivel Valor Porcentaje
sociodemogréafica
Rol Estudiante 55 85%
Docente 10 15%
Lic. Pedagogia Infantil 36 56%
Programa de formacién Lic. Educacion Artistica 12 18%
Lic. Ciencias Naturales 17 26%
Género Femenino 48 74%
Masculino 17 26%
Menor de 18 afios 1 2%
18 afos a 24 afos 25 39%
Rango de edad 25 afios a 34 afos 21 32%
35 afios a 44 afos 12 18%
45 afos a 54 anos 6 9%
Mas de 54 afios 0 0%

Tabla 1. Datos sociodemogréaficos: Del total de la poblacion de estudio: participantes de las
licenciaturas de la Corporacion Universitaria (n=65), la mayoria son estudiantes (85%), y el
restante (15%) son docentes. Dado que, el proyecto esta direccionado a enfoque educativo sobre
el uso de plantas medicinales. Por otro lado, la mayoria de los participantes pertenecen al
programa de pedagogia infantil (56%), seguido del programa de ciencia naturales (26%) y artes
(18%), lo cual indica, la interdisciplinariedad de estos campos al implicarlos al proyecto de
investigacion.

Asimismo, se evidencia que la mayoria de los participantes son mujeres (74%), mientras
gue una minoria son hombres (26%). Reflejando una mayor participacion por parte de las
mujeres en el tema, aunque cabe destacar que los programas de licenciaturas, el género de mayor
predominancia son las mujeres, y para entender esta distribucion seria necesario otras

investigaciones.
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Por consiguiente, los participantes se encuentran entre los 18-24 afios (39%) y 25-34 afios
(32%), con un menor porcentaje en el rango de 35-44 afios (18%), lo cual implica una variedad
de edades que es beneficiosa para fomentar un intercambio intergeneracional de conocimientos
asociados a las plantas medicinales.
Figura 3

Relacion con las teméticas del proyecto de acuerdo con la escala de Likert

B Desconozco por completo W@ Muy poca informacion B Suficients informacion

W Estoy completamente relacionado con el tema

Conocimiento Ecologico Tradicional 4 _-_3%

Estrategias pedagadgicas
Biodiversidad
Herbario

Etnobotanica

100%

Figura 3. Porcentaje de relacion con las tematicas: Conocimiento Ecolégico Tradicional, plantas
medicinales, estrategias pedagdgicas, biodiversidad, herbario y etnobotanica. De acuerdo con la

escala de Likert, poseen muy poca informacién de estas. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Tabla 2
Recopilacion de relacion con las tematicas
Variable Nivel Valor  Porcentaje
Conocimiento Ecoldgico Tradicional Muy poca informacion 37 56.3%
Plantas Medicinales Muy poca informacion 34 51.6%
Estrategias pedagdgicas Suficiente informacion 23 35.9%
Biodiversidad Suficiente informacion 30 46.9%
Herbario Muy poca informacion 38 57.8%
Etnobotanica Muy poca informacion 38 57.8%

Tabla 2. De acuerdo con las variables en relacion con la escala de Likert, el valor y el porcentaje
conseguido en cada una, demuestran que mas del 50% de las personas encuestadas tienen “Muy
poca informacion” sobre el “Conocimiento Ecoldgico Tradicional”. Asi mismo, se interpreta la
informacidn relacionada con las “plantas medicinales”, “el herbario” y la “etnobotanica”. Sin
embargo, en un promedio aproximado del 40% del total de encuestados tienen “Suficiente
informacion” al respecto para las variables “Biodiversidad” y “estrategias pedagogicas”.

De manera que, segun el campo de estudio (licenciatura en Pedagogia infantil y
Educacion Artistica) no estan directamente relacionados con las tematicas en comparacién con la
licenciatura en Ciencias Naturales que conlleva diversas ramas de estudio en cuanto a la
botanica, la ecologia o la biologia vegetal. En cambio, es notorio que, indiferentemente del
campo de formaciéon de la poblacion de estudio, poseen suficiente informacion sobre los
términos de “Biodiversidad” y “Estrategias Pedagogicas”, 1o que quiere decir los estudiantes en
general se relacionan con la educacion y las ciencias ambientales, porque estan mas expuestos a
los términos de estrategias pedagdgicas y biodiversidad; y, por ende, estan mas familiarizados

con lo términos.
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Figura 4. Plantas medicinales: a) Porcentaje de Uso. b) Porcentaje de las propiedades o préacticas

otorgadas. c) Porcentaje del érgano de mayor frecuencia. d) Porcentaje de modo de preparacion

popular. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Tabla 3
Concepto, usos, propiedades o préacticas otorgadas a las plantas medicinales

Variable Nivel Valor Porcentaje
“plantas con grandes

Concepto propiedades _naturales que 65 100%
ayudan a mejorar la salud de las
personas”

Utilizacion de plantas Si 63 97%

medicinales No 2 3%
Medicina 26 40%
Culinaria 3 5%

Propiedades o practicas Limpieza energética 4 5%
Todas las anteriores 31 48%
Otras 1 2%
Semillas 2 3%
Hojas 39 60%

Organo de mayor uso Flor L 2%
Tallo 2 3%
Raiz 1 2%
Planta completa 20 30%
Infusion 54 54%

Modo de preparacion méas Mac_ergcm’)n - 0 0%

popular Cocimiento o.Declocmon 6 6%
Vahos (vaporizacién) 4 4%
Cataplasma o emplasto 1 1%

Tabla 3. De acuerdo con el valor y porcentaje de las variables asociadas al concepto sobre las
plantas medicinales, se evidencia un 100% de menciones afines con “las plantas medicinales son
plantas con grandes propiedades naturales que ayudan a mejorar la salud de las personas”,
descripcion breve que tiene algunas coincidencias con respecto a la definicién brindada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la cual define una planta medicinal como “cualquier

especie vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o
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cuyos principios activos pueden servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos”.
(Balarezo, 2018, p. 161)

De manera que, las plantas son especies vegetales no solo de uso curativo sino también
que inciden en la creacion de medicamentos. Por otro lado, se evidencia un 97% de uso de este
tipo de plantas por parte de la poblacion de muestra en algin momento.

Asimismo, se recopila informacion sobre los usos y/o practicas otorgadas a las plantas
medicinales, donde se destaca la medicina, la culinaria y limpieza energética con un total de 48%
de las personas encuestadas. Sin embargo, para el item de uso, la medicina cuenta
individualmente con un 40%, lo que quiere decir que, un 80% de la poblacion de estudio le
concede el uso medicinal a este tipo de plantas, utilizando en un 60% la hoja, como érgano mas
popular en la preparacion de infusion (té), con un 54% de mayor frecuencia entre los
encuestados.

Tabla 4

Tipos de Plantas medicinales mas usadas y tipo de afeccién u enfermedad relacionada

Variables Valor  Porcentaje

Planta medicinal Tipo de afeccion o enfermedad

Manzanilla Malestar general — célicos menstruales 30 46%
Caléndula Desinflamacidn de heridas o articulaciones 24 36%
Orégano Tos y resfriados 20 30%
Limoncillo Gripe 17 26%
Tomillo Tos, asma y bronquitis 16 24%
Albahaca Mejora la digestién 12 18%
Prontoalivio Dolor de estdbmago - pesadez 12 18%
Hierbabuena Mitiga el estrés y ansiedad 12 18%
Sébila Afecciones de la piel - acné 11 11%
Romero Caida del cabello 7 10%
Acetaminofén Dolor de cabeza o musculares 6 9%
Ruda Limpieza del colon 6 9%
Coca Dolor de muela 6 9%
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Anam( Limpieza de los pulmones - rinitis 6 9%
Laurel Problemas estomacales y elimina gases 6 9%
Menta Congestién nasal 6 9%
Jengibre Pérdida de peso 4 6%
Moringa Presion arterial — virus 4 6%
Llantén Para ulceras varicosas - cicatrizante 4 6%
Diente de ledn Estimulante del apetito 2 3%

Tabla 4. Dentro de la frecuencia y porcentaje de ejemplares de plantas medicinales mas
mencionados y utilizados por la poblacion de estudio, y en relacion al tipo de afeccion o
enfermedad de tratamiento, se hace evocacion a veinte (20) especies de plantas medicinales,
identificando asi, la Manzanilla, como la planta medicinal de mayor uso con un 46% del total de
los encuestados, y el tipo de afeccidn frecuente de uso se relaciona con el malestar general o
célicos menstruales y desinflamacion, seguido con la Calendula, como segunda especie de planta
de mayor uso con un 36% del total de encuestados, asociando asi la desinflacion de lesiones o
dolor articular como la afeccion de uso frecuente.

Este resultado, permite identificar 20 especies de plantas de usos medicinal, de las cuales
se eligen las doces primeras especies de mayor evocacién de uso medicinal para posterior

proceso de trasplantacion (siembra) de estas en el huerto universitario.
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Tabla 5
Tipo de plantas aromaticas y uso frecuente
Variables Valor Porcentaje
Planta aromética Uso
Manzanilla Calmar los nervios y célicos menstruales 38 59%
Caléndula Desinflamacion de golpes y heridas 5 8%
Albahaca Digestion y gases intestinales 5 8%
Hierbabuena Indigestion 5 8%
Pdleo Tos 5 8%
Tomillo Tos y condimento 2 3%
Romero Tonico capilar 2 3%
Limoncillo Resfriado y gripe 1 1%
Valeriana Calmar la ansiedad y nerviosismo 1 1%
Prontoalivio Dolor estomacal 1 1%

Tabla 5. El tipo de Planta aromaética de mayor frecuencia de uso por la poblacion de estudio se

evidencia notablemente la Manzanilla (Matricaria chamomilla), como planta aromatica de uso

medicinal para calmar los nervios y dolor menstrual con un 59% del total de encuestados. Dado

que, el nombre de esta especie es proveniente de la palabra Matricaria, que procede del latin

“matrix”, se significa

en su defecto, segun Carrera (2019), tradicionalmente es conocida por su efectos

antiinflamatorios y analgésicos para los dolores menstruales.

“atero”, lo que explica que sirve para tratar dolencias propias de la mujer y
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Figura 5. Recopilacion de datos asociados a las plantas medicinales: a) Porcentaje de forma mas

comun de obtenerlas. b) origen del conocimiento tradicional asociado a los usos. Jennifer

Cardona Lopez (2023).

Tabla 6

Forma méas comun de obtener las plantas medicinales y transmision del conocimiento

Variables Nivel Valor Porcentaje
Forma mas comin  Compra - supermercados 54 83%
de obtener las Huerto familiar 41 63%
plantas
Padres (madre) 51 78%
Transmision del Abuelos (abuela) 59 91%
conocimiento La internet - Google 4 6%
Amigos (amiga) 2 3%

Tabla 6. De acuerdo con los valores y porcentajes se evidencia que el alto indice de personas

encuestadas acude al supermercado para obtener las plantas medicinales (83%), seguido de las

personas que las obtienen a través de los huertos familiares (63%) , lo que refleja una

investigacidn etnobotanica realizada con los pobladores de Barranca, al realizar una encuesta

obtuvieron como resultado que las plantas medicinales que utilizan, las adquieren de

| Educacion de calid
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principalmente de los mercados ya que consideran que los vendedores cuentan con mayor
informacion para la venta de las plantas medicinales (Villarreal et al., 2022 como se cit6 en
Bernaola, 2023).

El resultado puede deberse también que muchas personas hoy en dia no disponen de
espacio para cultivar en el interior de las casas, patios, jardines o balcones de los propietarios.
Dado que, depende del espacio y del tiempo disponible para cultivo.

Por otro lado, los conocimientos asociados a los usos medicinales de las especies de
plantas provienen de los abuelos, especificamente de la abuela, con un 91% del total de
encuestados, seguido de los padres, especialmente la madre con un 78%. Es decir que, en cuanto
a género las mujeres tienen mayor conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales.

De acuerdo con varios estudios realizados, reportan que el CET, se ve influenciado por
factores como el género y el intercambio de conocimiento y material vegetal deriva de las
mujeres, especialmente del contexto de los huertos familiares (Murrieta y WinklerPrins, 2003;
Lopez-Alzina 'y Howard, 2012, como se citd en Duque, et al., 2018, p. 336).

De manera que es importante, reconocer el papel clave que juegan las mujeres para

conservar el CET asociado al uso de las plantas medicinales.
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Tabla 7

Beneficios de las plantas medicinales en comparacién a los medicamentos convencionales

Variable Nivel Valor
Medicina natural 59
- Menos costosas (econdmicas) 23
Beneficios en , .
., Facil acceso para consumo 22
comparacion a .
) Menos efectos secundarios 13
medicamentos . . L.
. No contiene componentes quimicos toxicos 43
convencionales , . .,
Facil proceso de preparacion 13
Mejoran el organismo notoriamente 55

Tabla 7. De acuerdo con las menciones mas recurrentes en la encuesta se recopila datos sobre los
beneficios de uso de las plantas medicinales en comparacion con los medicamentos
convencionales; se evidencia una mayor frecuencia referente textualmente que “mejoran
notoriamente el organismo de las personas ”, seguidamente que “son medicina natural “y por
consiguiente “no contienen componentes quimicos téxicos ”.

Los beneficios del uso de plantas medicinales en comparacion a los medicamentos
convencionales, segin Zeni et al., (2020) procede de varios factores que han llevado a las
personas a buscar tratamientos menos agresivos y volver a las terapias naturales como la
percepcion sobre las limitaciones de la medicina convencional, el aumento de las enfermedades
iatrogénicas y cronicas, el debilitamiento de la relacion médico - paciente y la busqueda de
atencion médica integral, ademas de los problemas de inclusion financiera y social.

Sin embargo, hay que resaltar que, las plantas medicinales también tienen desventaja en
su uso, y al contrario de la creencia popular, las preparaciones vegetales pueden causar efectos
adversos y toxicos, causando reacciones alérgicas severas, interacciones peligrosas con
medicamentos convencionales e interferir con pruebas de laboratorio, causando riesgos para la
salud.
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Por lo tanto, es necesario conocer correctamente las especies de plantas utilizadas, la

forma de preparacion y dosificacion, dado a sus efectos adversos mencionados segun los autores:

Las plantas pueden ser peligrosas en pacientes bajo condiciones de vulnerabilidad

como ancianos Yy nifios; enfermedades especificas como la diabetes;

circunstancias especiales como el periodo perioperatorio, o cuando se combinan

con medicamentos como anticoagulantes, antirretrovirales. De manera que, los

efectos adversos pueden variar ampliamente y dependen de la especie particular

de la planta, de cuando y como es recolectada, de la parte de la planta usada y de

cdémo el material vegetal es procesado. (Saenz, 2003, como se citd en Veliz, 2020,

p. 2)

Tabla 8

Importancia del CET asociado a las plantas medicinales para la conservacion de la

biodiversidad

Variable

Nivel

Importancia del CET
para la conservacion de
la biodiversidad

“Si, es importante conocer los beneficios de las plantas y el aporte
curativo que brinda al ser humano, la tradicion y las costumbres
brindadas por los abuelos como estrategia medicinal, debe
trascender a las nuevas generaciones para la conservacion de la
biodiversidad”

“Si, ya que, a mayor conocimiento, mayor siembra de plantas
medicinales y por ende mayor biodiversidad de estas”

“Si, porgue si conservamos el conocimiento de nuestros ancestros
podemos retomar el valor de la medicina natural”

“Es importante porque, se extiende este conocimiento y como tal,
las personas oscilan por sembrar en su hogar o tratan de que se
mantenga entre las personas, lo que hara que estas especies
abunden”

“Si, es importante ya que influye en los buenos habitos y practicas
ambientales de conservacién natural ”
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Tabla 8. Se recopilan datos de importancia sobre el CET asociado a las plantas medicinales para
la conservacion de la biodiversidad, evidenciando afirmaciones en un 100% del total de
encuestados, justificados en relacion “a mayor conocimiento, mayor siembra de plantas
medicinales y por ende mayor biodiversidad de estas ", por otro lado, consideran que “si se
conserva el conocimiento de nuestros ancestros se puede retomar el valor de la medicina
natural”.

El CET tiene gran relevancia entorno a la biodiversidad, dado que se le considera un
cuerpo acumulativo de conocimientos, practicas y creencias acerca del entorno que evoluciona a
través de procesos adaptativos y por tanto contribuye a salvaguardar el conocimiento de la
biodiversidad vegetal (Huntington, 2000; Berkes et al., 2000 como se cit6 en Flores et al., 2019).

Sin embargo, se evidencia hoy en dia, fendmenos de contaminacién ambiental que han
repercutido de forma negativa en el equilibrio ecosistémico del planeta, y uno de los
componentes que se han visto afectado corresponde a la pérdida de la biodiversidad vegetal
sobre todo las comunidades vegetales endémicas, entre los aspectos negativos que han incidido
en esta problematica estan la falta de un inventariado vegetal y la negativa de las nuevas
generaciones en conservar el conocimiento de la biodiversidad vegetal lo que esta provocando
una ruptura en la relacion de las plantas con el hombre a nivel cultural y social (Arrigui Torres y
Rosero, 2023, como se citd en Cutiupala et al., 2023, p. 614).

En este sentido, es importante el CET para conservar la biodiversidad, a través de estos
estudios etnobotanicos ya que se sensibiliza sobre el uso de las plantas, sus beneficios y la
importancia de proteger las comunidades vegetales que han contribuido significativamente en la

medicina natural.
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Figura 6

Interés de la poblacion de estudio por la temética del proyecto de investigacion
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Figura 6. Interés de la poblacién de estudio en cuanto a mayor conocimiento del proyecto de
investigacion, arrojando un 94% del total de encuestados tiene interés en este campo de
investigacion. Por lo que, se espera que los aportes desarrollados en esta investigacion sean
insumos para seguir tejiendo los saberes culturales de la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios y que la estrategia de difusion y conservacion impliquen reconocer la riqueza vegetal y
sentido de pertenencia con el territorio y su biodiversidad, desde el rescate de los conocimientos
ancestrales asociados al uso de las plantas medicinales.
Recoleccion de Datos y Analisis del Taller de campo

Para la recopilacion de datos durante el taller de campo, se recogen datos sobre cémo los

estudiantes interactan con el huerto y utilizan las plantas medicinales. Esto a través de la
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observacion directa, el desarrollo de las actividades planificadas y evidencias fotogréaficas. Para

posterior, analisis de identificacion sobre el uso medicinal que incluye afecciones u

enfermedades. Ademas del modo de preparacion y 6rgano de mayor uso de las doce especies

presentes en el huerto, para analisis comparativo de los hallazgos con la literatura existente y de

esta manera, constatar la informacion obtenida.

Tabla 9

Recopilacion del uso medicinal de las especies del Aula Viva UNIMINUTO

Nombre comun y - Organo de . Frecuencia
o Uso medicinal Preparacion i
cientifico uso (stiker)
Manzanilla . . .
. Ansiedad-estres, Tallo, Infusion .
(Matricaria nervios e Insomnio flores, hojas  (té)
chamomilla) 1 24
Caléndula . . . @
Inflamacion, heridas —  Planta Infusion
(Calendula dolor menstrual completa (té) .
officinalis L.) P
17
Orégano orejon Dolor de oido — otitis . Coccibn I
g Jon ; . Hojas Y
(Coleus amboinicus)  Depurativa, parasitos maceracion
18
Limoncillo Tos, flema
. . Planta .
(Cymbopogon Gripe, resfriados Coccion
) . . completa
citratus) Fiebre, sudoracion .
29
Tomillo ' o .
. Tos, flema - asma Hojas'y Infu3|on
(Thymus vulgaris) tallo (té) 17
Albahaca Fiebre y sudoraciones Hoias Infusion I
(Ocimun basilicum) ~ Ansiedad, nervios J (t6) .

=
(o]
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Prontoalivio Digestion, flatulencias Hoias Infusion
(Lippia alba) 0 pesadez J (té) 18
Menta Digestion, flatulencias Hoias Infusion g
(Mentha spicata) 0 pesadez J (té) 24
Aplicacion
Sabila Acné, piel, cicatrizante Pencas directa
(Aloe vera) Digestion (cristales) mascarilla
Jugos
25
Romero L
. Cabello, crecimientoy Talloy Extracto .
(Rosmarinus cubrimiento de canas  hojas (Ténico)
officinalis) J 25

Acetaminofén

Dolor de cabeza,

(Plectranthus miarafia Hojas Coccion

neochilus) g 16

Ruda Dolor menstrual - : Infusion (té) .
: Hojas .

(Ruta graveolens) abdominal Coccion 15

Tabla 9. De acuerdo con las 12 especies sembradas en el Aula Viva UNIMINUTO, se realiza la
caracterizacion de datos obtenidos sobre las afecciones o enfermedades de uso medicinal a través
de la observacion participante y evidencias fotograficas recogidas durante el taller de campo
desarrollado con el grupo de estudiantes del programa de Pedagogia infantil. Jennifer Cardona
Lépez (2023).

Teniendo en cuenta las actividades desarrolladas en el taller, permiten obtener
informacion relacionada al uso medicinal que los estudiantes poseen frente a las plantas
presentes en el Aula Viva UNIMINUTO, las cuales con antelacion se realizo proceso de siembra
en una estructura vertical, la cual permitio ser base fundamental para las actividades didacticas

desarrolladas. Por lo tanto, se extrajeron doce subcategorias de usos relacionadas con afecciones
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u enfermedades de acuerdo con las propiedades botanicas otorgadas de cada planta y obtenidas
de los resultados de la fase anterior: la encuesta.

A continuacion, se describen las cinco primeras especies de mayor frecuencia de uso.
Identificando asi, un (29) de frecuencia de uso para el limoncillo (Cymbopogon citratus) con
aplicabilidad en tratamientos para la tos, la flema, gripe, resfriados, fiebre y sudoracion, donde se
emplea la planta completa para proceso de coccion y, por ende, adquirir sus bondades botanicas.

Este resultado permite reafirmar las bondades de esta especie, seguin un estudio realizado
por Agudelo (2020), en la identificacion de los conocimientos que poseen los habitantes de las
veredas Banderas y Betania del municipio de Risaralda, Caldas sobre las plantas medicinales,
reconociendo asi el limoncillo (Cymbopogon citratus) por su multiples usos medicinales que
incluye la gripay la fiebre, para los refriados, también para bajar el estrés, la tension alta y los
dolores en las articulaciones mediante proceso de té (infusion) de la planta completa.

La segunda especie de mayor frecuencia de uso fue la sabila (Aloe vera), con
aplicabilidad en un (25), de uso para el tratamiento de Acné y cicatrizante. En general de uso
estético, que involucra la piel e incluye los jugos verdes depurativos que contribuyen al sistema
digestivo mediante la extraccion de los cristales de sus pencas. De manera que, en la industria
farmacéutica, esta es la planta medicinal con mas aplicaciones del mundo, gracias a su efecto
purgante, cicatrizante de afecciones de la piel y tratamientos de belleza, donde una de las formas
farmacéuticas mas comunes es el gel tdpico obtenido de la planta para mantener la piel como
nueva (Sanchez et al., 2017, como se citdé en Mora y Amézquita, 2023).

Seguido de este, se evidencia la especie de romero (Rosmarinus officinalis), donde le
conceden bondades estéticas y capilares con una frecuencia de uso del (25), mediante

preparacion de extracto o tonicos a través de sus hojas y tallos, de aplicacion directa para el
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crecimiento capilar y cubrimiento de canas. De modo que, al corroborar este saber tradicional,
otorgado por el grupo de estudiante se comprueba que el romero posee propiedades estimulantes
del cuero cabelludo. Sin embargo, hay evidencia cientifica sobre propiedades antibacterianas,
antioxidantes, y antiinflamatorias. Ademas, se le atribuyen propiedades antisepticas y
cicatrizantes (Avila et al., 2011 como se cit6 en Acufia, et al., 2022, p. 18).

Por su parte, la menta 0 comunmente conocida como Hierbabuena o Yerbabuena
(Mentha spicata), el grupo de estudiante le atribuye el conocimiento asociado al uso digestivo,
pesadez estomacal con una frecuencia de (24), la cual conlleva a preparar infusion de sus hojas
para este tipo de dolencias. Sin embargo, de acuerdo con otros estudios etnobotanicos a esta
especie se le atribuyen mas beneficios relacionados con propiedades relajantes, empleada en la
aromaterapia, la cual tiene multiples usos medicinales destacando los beneficios digestivos que
ayudan a calmar los dolores intestinales y obtener una mejor evacuacion, otro beneficio que tiene
esta planta es la propiedad antiparasitaria, de tratamiento para resfriados, tos, asma, fiebre,
obesidad e ictericia (Cabrera, 2022, p. 9).

Asimismo, se evidencia una frecuencia de uso del (24), por parte del grupo de estudiantes
referente a la Manzanilla (Matricaria chamomilla), concediendo tratamiento relacionado con la
ansiedad-estrés, nerviosismo e insomnio, de utilizacion casi por completa la planta: el tallo, flor
y hojas para preparaciones de infusién principalmente. Segln Garcia, (2022), “la manzanilla es
una planta parecida a la margarita, popularmente consumida como té o procesada como
infusiones con otras plantas. Tiene fama de aliviar la ansiedad y mejorar la calidad del suefio
nocturno debido a sus efectos sedantes”. Razon por la cual, es la preferida en su totalidad por la

poblacién de muestra de estudio, al intervenir en el estado emocional de las personas.
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Por consiguiente, el conversatorio como medio de interaccion de saber cultural, y la
observacion participante, se logra identificar que la mayoria de los estudiantes poseen
conocimientos basicos sobre algunas especies de plantas, asociando algin uso.

Un factor que inciden puede derivar al rango de edad de los participantes, los cuales se
encuentran entre los 18 afios y 25 afios, lo que demuestra una generacion de etapa joven, que se
ve hoy en dia mas interesada en otros campos y contextos; como por ejemplo las herramientas
tecnoldgicas, desde esta reflexién de Campos (2019), que considera que el CET, como un
sistema de saberes, practicas y creencias acerca del ambiente, puede transformarse y perderse
debido al cambio cultural.

Es decir que, el CET es dinamico y se adquiere, varia, transmite y transforma; los
factores que influyen en estos procesos son de naturaleza ecoldgica (tipo de recursos disponibles,
distribucion, abundancia) y sociocultural (género, bilinglismo, edad, migracion).

Disefio de Estrategia Pedagdgica

Como estrategia pedagdgica de difusion y conservacion del Conocimiento Ecolégico
Tradicional sobre los usos de las plantas medicinales se disefia un blog interactivo cuyo
contenido es un herbario digital sobre los usos, propiedades de estas especies de vegetales, la
cual puede ser una excelente manera de compartir y preservar este valioso conocimiento.

A través de la plataforma (Strikingly), se disefia el blog (Anexo 17), el cual contiene el
herbario digital que incluye fotografias propias de cada una de las doce especies de plantas
medicinales presentes en el huerto universitario: Aula Viva UNIMINUTO; ademas, se incluyen
iméagenes consultadas y referenciadas que evidencian todas o cada una de las partes importantes

de la planta, como las hojas, flores, frutos y raices y su clasificacion taxonémica (Anexo 18).
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Asimismo, incluye rotulos de identificacion y recoleccion con el nombre comin y
cientifico y, el disefio de etiquetas del herbario, en referencia con el modelo suministrado en el
curso de Biologia vegetal del programa de formacion, la cual incluye informacion relacionada
con la familia la cual pertenece cada tipo de especie, una descripcion resumida del tipo de planta,
quien la determina, ubicacion de recolecta, nombre del recolector y ubicacion geogréafica que
incluye la altura, coordenadas y fecha de la colecta.

Por otro lado, en cada seccidn se anexan las propiedades, usos medicinales tradicionales,
cdmo se prepara y se utiliza, y demas informacion relevante entorno al Conocimiento Ecolégico

Tradicional de cada una de las plantas medicinales estudiadas.

Triangulacién de la Informacion

Las encuestas permiten comprender que la poblacidén de muestra, conciben el manejo de
las plantas medicinales en términos de la busqueda de un alivio hacia un malestar general, tal
como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la cual ha estimado que maés del
80% de la poblacion mundial utiliza, rutinariamente, la medicina tradicional para satisfacer sus
necesidades de atencion primaria de salud y que gran parte de los tratamientos tradicionales
implica el uso de extractos de plantas o sus principios activos (Fasabi y Reyna, 2022, p. 6). De
esta manera, se puede decir que es necesario un acercamiento mas profundo para el manejo y uso
de las plantas medicinales.

Con respecto a la relacion de la poblacién encuestada sobre el conocimiento asociado a
plantas medicinales y el CET es regular (“Poca informacion”), lo que influye no solo el campo
de formacidn profesional sino también, los rangos de edad de los participantes en un promedio

de 18-24 afios, lo que indica que se encuentra muy jovenes y por tanto el conocimiento
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tradicional a menudo se pierde 0 no se transmite de generacidn en generacion, provocando el
olvido de las practicas tradicionales por parte de las nuevas generaciones y futuras, derivadas del
desinterés por los huertos familiares y a los cambios de ocupacion familiar. Ademas, del
aumento en el uso de dispositivos electronicos que hacen que no se interesen por conocer el
entorno o lo que saben su abuelos o padres.

El Conocimiento Ecoldgico Tradicional se puede perder a medida que las lenguas
indigenas se extinguen y las practicas tradicionales son reemplazadas por la medicina
convencional (Garcia et al., 2019).

Ahora bien, la encuesta permitio identificar la procedencia de transmision tradicional
sobre el uso de las plantas medicinales, la cual desciende de los padres y abuelos (especialmente
madres y abuelas). En su defecto, las personas adulta o de mayor edad suelen ser quienes poseen
mayor informacidén etnobotanica, lo cual indica que ante cualquier iniciativa dirigida a fortalecer
el CET y revitalizar el uso de plantas medicinales en el area de estudio se debe reconocer a las
mujeres como actores clave en el proceso; es decir que “el papel de la mujer como principal
guardiana de las relaciones sociales comunales tradicionales, la seguridad alimentaria y la salud
del hogar es indiscutible y su papel en el mantenimiento de los jardines es clave” (Diaz et al.,
2016 como se cito en Duque et al., 2018).

Por otro lado, se mencionaron 20 especies de plantas medicinales (Tabla 4), con al menos
un uso medicinal. La especie de planta medicinal - aromatica mas mencionada por la poblacién
de estudio fue la Manzanilla (Matricaria chamomilla), seguida de la Calendula (Calendula
officinalis), las cuales corresponden a la familia de la Asteraceae — Asteraceas. La Manzanilla y
la Calendula coinciden con el tipo de afeccion y propiedad antiinflamatoria como lo enfatiza

Naranjo y Viteri (2022), al describir que “son plantas que se emplean de diversas maneras desde
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épocas ancestrales ya sea medicinal como desinflamantes o calmantes, en la gastronomia como
decoracion de los platos, la estética y belleza, decoracion en eventos sociales o culturales, etc.”.

Asimismo, se reporto que la recoleccion o adquisicion de estas especies de plantas se
realiza a través de huertos familiares o los que disponen en los patios o jardines del hogar.
Ademas, indicaron que al no tener disponibles en este espacio acudian a los mercados para
adquirir las que necesitan en su momento para su uso. La fuente de recoleccion menos
frecuentada fue a través de los amigos, lo cual permite constatar que “los huertos familiares
contribuyen en la conservacion bioldgica, ya que son reservorios de diversidad cultural y brindan
servicios ecosistémicos” (Calvet-Mir et al., 2011, como se cit6 en Garcia, 2019).

Es importante conservar el CET a traves de huertos educativos, familiares o
comunitarios, ya que permiten interactuar conocimientos practicos que conlleven a salvaguardar
costumbres, tradiciones, creencias, ideologias y estructuras sociales particulares de cada
territorio.

Por ultimo y no menos importante, de acuerdo con las afirmaciones de la poblacion de
muestra, con respecto a la importancia del CET en la conservacién de la biodiversidad, es
necesario que, los huertos familiares o educativos sean un ejemplo claro para utilizar y conservar
la biodiversidad, tal como lo menciona Garcia et al., (2019) “a traves de practicas de manejo se
preserva el patrimonio biocultural, mediante el conocimiento ecoldgico tradicional, las personas
interrelacionan las condiciones socioculturales del contexto local para el cuidado del huerto y la
adaptacion de la agrobiodiversidad™.

El huerto es un escenario que aportan a la conservacién bioldgica, puesto que alberga
gran diversidad no solo especies vegetales, también animales que pueden tener algtn valor

ecoldgico, cultural o econémico para la humanidad. Ademas, es un espacio de trasmision de
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saberes ancestrales, costumbres y practicas locales que forman parte de la identidad y cultura de
los territorios.
Estado del Proyecto

El proyecto se encuentra actualmente en pleno funcionamiento, de acuerdo con los
resultados de la encuesta sobre la frecuencia de uso medicinal por parte de la comunidad
universitaria (docentes y estudiantes del programa de las licenciaturas) sobre el Conocimiento
Ecoldgico Tradicional se sembraron 12 especies diferentes en el huerto universitario “Aula Viva
UNIMINUTO”, cada una de las cuales ha sido cuidadosamente seleccionada para trasplante en la
estructura vertical disponible en el huerto educativo, para el desarrollo de trabajo de campo y
rescate de sus bondades etnobotanicas.

Hasta ahora, se han desarrollado varias fases del proyecto, incluyendo la literatura
relacionada al Conocimiento Ecoldgico Tradicional y las plantas medicinales hasta el disefio del
blog, que incluye el herbario digital, las cuales se pueden evidenciar detalladamente en el
proceso metodologico que circunscribe las fases.

Por otro lado, el herbario digital, como estrategia de difusion pedagogica es util como
extension en linea del huerto universitario, la cual puede ser una herramienta eficaz para la
conservacion del Conocimiento Ecoldgico Tradicional, ya que cada planta medicinal presente en
el huerto contiene un codigo Qr, de ficha de herbario, que al ser escaneado coincide con la planta
especifica, la cual esta acompafiada de una descripcion detallada y fotografias, proporcionando
informacidn relevante sobre las propiedades y usos medicinales tradicionales de cada especie. De
manera que, al interactuar en el espacio fisico y observar estas especies de plantas se puede
obtener informacidn especifica al usar las herramientas tecnolégicas (lector Qr) como medio de

consulta al respecto.
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En cuanto al alcance del proyecto, se ha logrado involucrar a un grupo de estudiantes de
licenciatura en Pedagogia Infantil en el proyecto, al visitar el huerto educativo y compartir
experiencias y saberes con respecto a las plantas medicinales y su uso. Asimismo, ha servido
para recopilar informacion relevante en cuanto a los conocimientos tradicionales que la nueva
generacion posee hoy en dia.

El proyecto no esta en cierre. De hecho, tiene varias proyecciones para el futuro, se
plantea expandir el nimero de especies en el huerto universitario y en su defecto, el herbario
digital. Dado que, este proyecto promueve la conservacion de las especies vegetales de uso
medicinal, con base en el Conocimiento Ecologico Tradicional (CET), es posible que se
promueva la construccion de huertos educativos, comunitarios o familiares. Ademas, de la
imparticion de capacitacion sobre plantas medicinales al tiempo para la generacion presente y de
esta manera tenga la oportunidad de reflexionar e intercambiar saberes al respecto y del mismo
modo se promueva los usos etnobotanicos de este grupo de plantas.

El blog, como herramienta de difusion para la educacion y la conservacion, del valioso
conocimiento ecologico tradicional sobre las plantas medicinales, es importante la promocién de
este; es decir que, puede que se comparta con escuelas, universidades, organizaciones ecoldgicas
y otros grupos interesados, los cuales puedan contribuir a la conservacion del conocimiento
tradicional en el uso medicinal de estas y mas especies. Ademas, se pretende que, este sea mas
interactivo, al utilizar las redes sociales para promover el blog y llegar a una audiencia mas
amplia con caracteristicas como comentarios y foros de discusion para permitir un mayor
intercambio de ideas y conocimientos. y, asimismo, fomentar la discusién y la participacion de la

comunidad.
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Finalmente, es importante una actualizacion regular del Blog, es decir que regularmente

se puedan agregar nuevas plantas y actualizar la informacion existente segun sea necesario.

Conclusiones

De acuerdo con el proyecto realizado con la poblacion muestra de estudio de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios y las técnicas de recoleccion de informacion se logra
identificar veinte especies vegetales de uso medicinal, en atencion a tratamientos o
enfermedades, lo cual permite observar el amplio conocimiento que poseen algunos
participantes, influenciado en factores como la edad y el género. Donde, las mujeres son el
género mas predominante en saberes ancestrales; y las de mayor rango de edad, indicando asi
que, los estudiantes mas jovenes tienen un concepto basico o dudoso sobre los usos medicinales
de las plantas.

Dicho conocimiento tradicional es transmitido principalmente por los abuelos, abuelas,
padres y madres de manera oral y observacional y. en segunda instancia bajo las herramienta
tecnoldgicas, donde acceden a estos espacios de consulta. Por lo tanto, los familiares cuentan con
un conocimiento mas amplio y en su defecto tiene una trayectoria y saben acudir a estas especies
para el tratamiento o padecimiento de cualquier tipo de enfermedad.

Durante el desarrollo del taller de campo y las doce especies de plantas medicinales
presentes en el huerto educativo y el grupo de estudiante del programa de licenciatura en
pedagogia infantil permitié mostrar todo tipo de saber en cada actividad propuesta como el
reconocimiento de la planta a través de los sentidos; las propiedades terapéuticas y medicinales,
las partes de las plantas que se pueden utilizar, las formas de preparacion; las vias de

administracion; los efectos secundarios y las dosis indicadas. De manera que los estudiantes mas
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jovenes se fortalecieron en este sentido, mediante el compartir de saberes y, de forma oral para el
reconocimiento de los conocimientos etnobotanicos sobre las plantas medicinales.

El conocimiento etnobotanico de plantas medicinales, exteriorizado por la poblacion de
estudio, se encuentra en riesgo desaparecer progresivamente; tristemente a los avances
tecnoldgicos y que hoy en dia gran parte de los jovenes de la comunidad universitaria estan
mucho mas interesado a estas herramientas y dispositivos tecnoldgicos, acercandolos a otros
conocimientos.

Asimismo, se evidencia la pérdida de cultivos o la disposicion de estas especies en
huertas en casa o familiares para aun facil acceso de estas especies. Sin embargo, en su mayoria
acceden a mercados en busqueda de adquirirlas. Por ello, es necesario contar con plantas
medicinales en las huertas en casa, bien sea verticales o patios a gran escala y, asimismo, contar
con conocimiento sobre ellas, para poseer alternativas de atencion médica al sufrir alguna
dolencia y dado al factor geogréafico de ubicacion en zonas rurales especificamente que son
alejadas de lo urbano, donde no hay un lugar cercano de atencién medica de gravedad. Asi pues,
es importante conservar estas especies y sobretodo poseer los conocimientos sobre ellas.

Finalmente, es importante reflexionar entorno a la importancia de la preservacion de
algunos saberes y practicas que, de una u otra forma, benefician al ser humano durante
generaciones, y asi mismo cdmo el uso de las nuevas tecnologias y la educacién ayuda a
salvaguardar y conservar el CET a través de blog interactivo y herbario virtual para maxima

difusion de estos saberes.
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Recomendaciones

El CET sobre los usos de la flora se ha visto influenciado en gran medida la falta de
aplicabilidad, disminucién de contacto entre las personas de las nuevas generaciones con su
medio natural, y a las nuevas relaciones de mercado en medicina quimica, resultando en la
indiferencia respecto a la disminucién de especies vegetales o la pérdida del mismo
conocimiento. Por ello, es importante que este conocimiento sobre las plantas a las que se les
atribuyen propiedades medicinales persista en la actualidad, pese a la modernizacion, ya que
contribuyen al rescate del CET respecto a las propiedades de diversas especies.

El conocimiento sobre el uso de estas plantas medicinales puede ser enormemente Util en
el entorno educativo, dado que, al contar con docentes con este tipo de conocimiento, pueden
tener una opcion adicional en situaciones donde puedan ayudar a los estudiantes al sentirse
indispuestos por algin malestar. Sin embargo, hay que destacar que, la medicina herbaria no
reemplaza la atencién médica profesional, en caso de heridas o fracturas.

El uso de plantas medicinales puede proporcionar un alivio temporal o complementar los
tratamientos médicos existentes. Por lo que, es relevante que los docentes reciban formacién
adecuada sobre como identificar y utilizar correctamente estas plantas. Asimismo, deben estar
equipados con el conocimiento para entender cuando es apropiado utilizar estas plantas y cuando
es necesario buscar atencién médica profesional.

Por otro lado, el uso de plantas medicinales en los huertos educativos es una excelente
herramienta de ensefianza — aprendizaje, a través de la interaccion en este espacio natural permite
fomentar la importancia de la biodiversidad y rescatar el valor del conocimiento ecoldgico

tradicional asociado a las plantas medicinales.
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La integracion del conocimiento ecoldgico tradicional en el entorno educativo sobrelleva
multiples beneficios, desde proporcionar cuidados de salud complementarios hasta fomentar

sentido de pertenencia, respeto y aprecio por la naturaleza y la biodiversidad.
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Anexo 1. Consentimiento Informado - Encuesta Anénima
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Ecolégico Tradicional asociado a las plantas medicinales.
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Anexo 2. Disefio de Encuesta sobre CET y Plantas Medicinales

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1) ¢Cual essu rol? 4) Rango de edad:
a) Estudiante a) Menor de 18 afos
b) Docente b) 18 afios a 24 afios
2) Programa de formacion al que pertenece: c) 25 afios a 34 afios
a) Licenciatura en Pedagogia Infantil d) 35 afios a 44 afios
b) Licenciatura en Educacion Artistica e) 45 afios a 54 afios
c) Licenciatura en Ciencias Naturales f) Maés de 54 afios
3) Género: 5) Presenta alguna condicién de
a) Femenino discapacidad:
b) Masculino a) Si, soy una persona en condicion de
c) Otro: discapacidad

b) No presento ninguna condicién de
discapacidad
CONOCIMIENTO ECOLOGICO TRADICIONAL Y PLANTAS MEDICINALES
Marque y responda la pregunta segun corresponda
6) ¢Que tanta relacion tiene usted con los siguientes temas?

Desconozco Por Muy Poca Suficiente Estoy Completamente
Completo Informacion Informacion Relacionado (a)

Conocimiento Ecoldgico Tradicional
Plantas Medicinales

Estrategias Pedagogicas

Biodiversidad

Herbario
Etnobotanica

7) Segun su criterio ¢Qué son las plantas medicinales?
8) ¢Ha utilizado alguna vez plantas medicinales para tratar afecciones o enfermedades?

a) Si
b) No
9) ¢Cuales usos, propiedades o practicas b) Culinaria
tradicionales, le confiere usted a las c) Limpieza energética (Para atraer la
plantas medicinales a la hora de buena suerte)
utilizarlas? d) Todas las anteriores
a) Medicinal e) Otra¢Cual?
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10) ; Qué drgano de las plantas ¢) Flor
medicinales utiliza con mayor d) Tallo
frecuencia? e) Raiz
a) Semillas f) Planta completa
b) Hojas

11) ; Podria compartir algunas plantas medicinales que haya utilizado y havan sido efectivas
para algin tipo de afeccion o enfermedad? Describe 1a afeccion o enfermedad a tartar con

cada una.

12) ;Cual es la forma mas popular de b) Maceracion
preparacion de las plantas ¢) Cocimiento o decoccion
medicinales? d) Vahos (vaporizaciomn)

a) Infusion e) (Cataplasma o emplasto

13) ;Ha vsado algun tipo de planta aromatica? 51/ No jCual v para que 1a ha usado?
14) ; De donde proviene las plantas medicinales que ha utilizado?
15) ; Quién le ensefic o como aprendid sobre las plantas medicinales v su uso?

16) ; Usted o su familia tiene cultivadas a) 51
plantas medicinales en casa? 51/ No b) No
251 su respuesta fue “si” puede c) Otras

mencionarlas en la opcion “otras™?

17) ;Cual es su planta medicinal favorita v por que?

18) E1 CET o Conocimiento Ecologico Tradicional se le conoce como “un conjunto
acumulative de conocimientos, practicas y creencias que evelucionan por procesos
adaptativos v se transmiten a través de generaciones por 1a transmision cultural, sobre las
relaciones de los seres vivos entre si v con su entorno™ jConociendo este concepto por
Berkes, considera que el Conocimiento Ecolégico Tradicional asociado al uso de las
plantas medicinales es importante para la conservacion de la biodiversidad? 51/ No ;Por
que?

19) ; Que beneficios cree usted que pueden tener las plantas medicinales en comparacion con
los medicamentos convencionales?

20) ;Le gustaria aprender mas sobre el uso de plantas medicinales en su practica diaria como
estudiante o docente?

a) 51, me inferesa b) No, no me interesa

Anexo 2. Disefio de encuesta en Microsoft Forms. Jennifer Cardona (2023).
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Anexo 3. Recopilacién fotografica de aplicacion de la encuesta
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Anexo 3. Collage de las evidencias fotograficas de socializacion del consentimiento informado y

aplicacion de encuesta a la poblacion muestra: estudiantes de los programas de licenciatura de

UNIMINUTO. Jennifer Cardona Lopez (2023).

L
. tg{-. UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto do
| Educacion de calidad al aican

Educacién, innevasién y servicie

Dios
todos

Calle 818 No. 72B -70 Tel.: (57-1) 291 6520. Atencion al cliente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogota D.C., Colombia www.uniminuto.edu



k‘ﬂg

UNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

Vigilada MinEducacin

Anexo 4. Planeacion Taller de campo

Compartir de saberes tradicionales en el “AULA VIVA
Fecha: |28 |10 2023 UNIMINUTO”

Corporacion Universitaria Minuto de Dios, sede Buga
Poblacion / Programa: Licenciatura en Pedagogia Infantil ] Semestre: | \
Tiempo empleado: 1 -2 hora (s)

ACTIVIDADES Y DESARROLLO DEL TALLER

Identificar el uso medicinal que consideran los estudiantes de pedagogia infantil
Objetivo: | referente a las plantas medicinales presente en el huerto educativo Aula Viva
UNIMINUTO.

Act. 1 | Motivacion “Visita al huerto”

v" Introduccion y presentacion breve del proyecto de investigacion y la importancia de las
plantas medicinales y su uso en la medicina tradicional.

v" Los estudiantes visitan el aula viva para identificar las diferentes especies de plantas
medicinales presentes en el huerto vertical dispuesto, para ello como actividad
motivacional se le ponen vendas en los ojos de los estudiantes, de manera que se dirijan al
huerto utilizando los sentidos del olfato y el tacto para identificar el espacio y en su defecto
las especies de plantas examinando detalles como las formas, las venas de las hojas, el
olor, la ubicacion, disposicion de cada una.

Act. 2 | Desarrollo “Pegatinas-Stikers”

v" Después se entregan las fichas o rétulos de cada una de las especies de plantas
medicinales, con los nombres comunes y cientificos, donde los estudiantes por grupos
podrén clasificar en la estructura vertical del huerto universitario para la identificacion de
cada una de estas especies de las plantas medicinales presentes. Lo que permitird,
identificar el reconocimiento de éstas y a su vez brindar informacidn sobre la importancia
de la clasificacion taxondmica.

v’ Para que los estudiantes puedan aplicar lo discutido y sus conocimientos ancestrales se
realiza una actividad didactica, donde en una primera ronda de pegatinas — stikers, de
acuerdo con las plantas medicinales presentes en el huerto educativo, se identifica como
los estudiantes perciben los usos de cada planta a partir de sus saberes tradicionales.

o Seentrega 5 stiker de colores diferentes que representan usos medicinales
asociados a enfermedades o afecciones, las cuales deben pegar en cada planta (por
ejemplo, color amarillo representa los problemas digestivos, color azul: problemas
de ansiedad, blanco para depurar el organismo) Ver tabla N.2 10.

v" Como segunda ronda, se pretende identificar como se aplican esos diferentes usos
medicinales en cada planta. Por tanto, se entregan stikers o pegatinas asociadas a los
modos de preparacion mas populares de cada planta medicinal (vector-imagenes):
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infusion — té, pafiitos-cataplasma, mascarillas, etc. Y se indaga sobre el 6rgano de la
planta de uso para dicha preparacion.
o Se entregan las pegatinas y cada estudiante podré ubicarla de acuerdo con su
percepcion.

v Durante el desarrollo de las actividades se implementa la observacién participante y
evidencias fotograficas de recopilacion de datos, las cuales permitirian identificar los usos
medicinales que los estudiantes les otorgan a las plantas presentes. Del mismo modo, se
corrobora, si poseen un conocimiento veridico o inexacto sobre los usos y propiedades de
estas especies.

Act. 3 Cierre “Conocimiento cultural ”

v Se anima a los estudiantes a compartir historias familiares relacionadas con el uso de
plantas medicinales.

v Preguntas orientadoras de conversatorio final: ¢ Tienen plantas en casa? ¢Las utilizan?
¢Realizan alguna preparacion? ¢Qué drgano de la planta usan para dichas
preparaciones?

v’ Para finalizar se comparte la cartilla disefiada digitalmente sobre las plantas medicinales y
su difusién para posibles consultas sobre estas especies.

Recursos
Didacticos

Huerto vertical “plantas medicinales”

Vendas

Fichas o rétulos de las plantas medicinales

Stiker o pegatinas (nombres e imagenes sobre los usos y propiedades de
las plantas medicinales)

v" Manual — cartilla de plantas medicinales

ASANENEN

Bibliografia

Cardona Lopez, J. (2023), Construyamos juntos un huerto de plantas
medicinales. LCNA, IX s. UNIMINUTO. [Cartilla Canva].

NOTA:

De acuerdo con los resultados de la encuesta realizadas a la poblacién de
estudio (n=65) entre docentes y estudiantes de las licenciaturas de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios sede Buga, se tiene en cuenta la
variable de las plantas medicinales mas usadas por los participantes.
Logrando como resultado veinte (20) especies de plantas mencionadas con al
menos un uso medicinal. Por lo tanto, de estas veinte especies se seleccionan
doce para proceso de trasplantacion en la estructura vertical dispuesta en el
aula viva, la cual fue disefiada con anterioridad por el investigador y
comparieros de practica y grupo de semillero de investigacién, LCNA, como
parte de la formacidn profesional y del proceso metodoldgico del trabajo de
campo.

Anexo 4. Proceso metodoldgico del taller de campo. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 5. Afecciones asociadas al uso de las plantas medicinales

Color

Afeccion y/o enfermedad

(Subcategorias de uso)

Digestion, flatulencia y pesadez

Ansiedad-estrés, nervios e Insomnio

Inflamacion - heridas, erupciones

Tos, flema - Asma

Cabello, crecimiento, canas

Dolor menstrual - dolor abdominal

Cicatrizante, acné - piel

Depurativa, parasitos

Gripe, resfriados - virus

Fiebre, sudoracién

Migrafia — dolor de cabeza

Dolor de oido, otitis

Anexo 5. Modelo de actividad didactica de acuerdo con cada color se identifica el uso medicinal

que los estudiantes le concede a las 12 especies de plantas medicinales dispuestas en el huerto

universitario. Jennifer Cardona Lépez, (2023).
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Anexo 6. Adecuacion del Aula Viva UNIMINUTO

Anexo 6. Proceso de siembra de las 12 especies de plantas de mayor uso medicinal por la
poblacion muestra de estudio, la cual es clave para la adecuacion del espacio en el huerto y
posterior desarrollo del taller: Siembra de las plantas (algunas especies del huerto y otras se

compran para la adecuacion de este); abonado, riego e identifica el area vertical del huerto con

letrero: Plantas medicinales. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 7. Proceso de trasplantacién especies medicinales

Anexo 7. Trasplante de especies vegetales en estructura vertical del Aula viva UNIMINUTO.

Jennifer Cardona (2023).
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Anexo 8. Especies medicinales “Aula Viva UNIMINUTO” (1)

Anexo 8. Trasplantacion de especies medicinales: Manzanilla, Calendula, Orégano orejon,

Limoncillo, Tomillo, Albahaca. Aula Viva UNIMINUTO. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 9. Especies medicinales “Aula Viva UNIMINUTO” (1)

Anexo 9. Trasplantacion de especies medicinales: Prontoalivio, Hierbabuena, Sabila, Romero,

Acetaminofén, Ruda. Aula Viva UNIMINUTO. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 10. Recursos didacticos: Taller de campo
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Anexo 10. Huerto vertical Aula Viva UNIMINUTO: Disefio de pegatinas-Stiker (afecciones
representadas en colores y vectores de los modo de preparacion populares), fichas/rétulos de

clasificacion taxondmica de cada una de las especies vegetales. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 11. Evidencia Taller: Actividad motivacional

28/10/2023 08:14

Anexo 11. Recopilacion fotogréafica del taller de campo: Actividad motivacional — iniciacion del
recorrido al Aula Viva UNIMINUTO, realizado con los estudiantes del programa de licenciatura

en Pedagogia infantil. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 12. Actividad motivacional: Exploracién con los sentidos

28/10/2023; 0

Anexo 12. El grupo de estudiantes exploran el espacio del Aula Viva UNIMINUTO, con los ojos
vendados, mediante los sentidos del olfato, el tacto en la bisqueda de identificar las especies

vegetales presentes. Victor H. Pérez y Jennifer Cardona L. (2023).
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Anexo 13. Actividad de desarrollo “Identificacion y clasificacion de

especies vegetales

Anexo 13. Estructura vertical: Durante el desarrollo del taller se entregan y socializan las fichas

de clasificacion taxondmica de cada una de las plantas medicinales presente en el Aula Viva
UNIMINUTO, con el grupo de estudiantes en la busqueda del reconocimiento de estas. Jennifer

Cardona Lopez (2023).
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Anexo 14. Actividad didactica: “Saberes tradicionales”

Anexo 14. Se realiza dos rondas de pegatinas, la primera en la basqueda de identificar las
afecciones o enfermedades asociadas a las plantas del Aula Viva UNIMINUTO mediante stiker
de colores, y una segunda con el fin de identificar los modos de preparacién populares por parte

del grupo de estudiantes a través de pegatina representativas. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 15. Actividad de cierre: “Reflexiones”

Anexo 15. Actividad de cierre: Se anima al grupo de estudiantes a compartir historias y
experiencias relacionadas con el uso medicinal. Asimismo, se indaga a traves del conversatorio
el 6rgano o parte de la planta de mayor uso, los modos de preparacion, etc. Jennifer Cardona
Lopez (2023).
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Anexo 16. Recopilacion desarrollo del taller “pegatinas y stikers”

Anexo 16. Recopilacion de las actividades desarrolladas por el grupo de estudiante “pegatinas y

stikers”, la cual permite identificar los conocimientos de uso medicinal asociado a las plantas del

Aula Viva Uniminuto. Jennifer Cardona Lépez (2023).
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Anexo 17. Evidencia Blog virtual: Aula Viva UNIMINUTO

strikingly VISTAPREVIA DEL BLOG VISTAPREVIA[J O 10 VER EN VIVO

< Volver al sitio

AULAVIVA UNIMINUTO

UN ESPACIO PARA LA CONSERVACION DEL CONOCIMIENTO ECOLOGICO TRADICIONAL
ASOCIADO AL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

5 DE NOVIEMBRE DE 2023

il > o W ol e - of & @ ° % M mA caoccewens GO

Anexo 17. Portada de blog disefiado en plataforma de Strikingly: Aula Viva UNIMINUTO,

BLOG. Jennifer Cardona Lopez (2023).
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Anexo 18. Clasificacion taxonomica especies medicinales del Aula

Viva UNIMINUTO

Manzanilla de castllla una especie de Manzanilla comuan
Nombre cientifico: Matricaria chamomilla
Especie de planta herbacea anual, abundante en climas
muy diversos, sobre todo en los meses primaverales y
calorosos. Desprende un agradable olor. Es muy parecida
a otras plantas del mismo género. Originaria de Europa y
las regiones templadas de Asia, se ha introducido en
algunas regiones de América y Australia.

Categoria (Latin)
Reino  Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Classis  Magnoliopsida — Magnolias, y parientes
Ordo Asterales — Margaritas, campanillas y afines
Familia Asteraceae — Asteraceas, compuestas
Matricaria — Manzanilla comun, Manzanilla
alemana
Species M. chamomilla; L., 1753

Divisio

Genus

Caléndula, una especie de Caléndulas
Nombre cientifico: Calendula officinalis
Planta herbacea, perenne, anual o bianual con una altura
entre 30 o 50cm., cuenta con varios tallos erectos, hojas
simples, alternas y oblongas en forma de espatulas, con
bordes lisos de longitud entre 5 a 10cm., y flores con una
cabezuela compuesta de pétalos vistosos de color amarillo
anaranjado encendido. Originaria de Europa y cultivada en
tierra templadas y frias.

Categoria (Latin)
Reino Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,

UE Monilophyta, Tracheobionta

Classis Magnollop5|da — Magnolias, margaritas y
parientes

Ordo Asterales — Magnolias, margaritas, y afines

Familia  Asteraceae — Asteraceas, compuestas
Genus Calendula — Caléndulas, Margaritas
Species  C. officinalis L., 1753
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Orégano francés u orejon, una especie de Coleos

s Nombre cientifico: Coleus amboinicus

Hierba perenne, suculenta y pelosa de hojas opuestas,
anchamente aovadas de bordes dentados, peciolos gruesos
entre 4 a 10cm., de largo y flores violaceas en espigas
terminales con fuerte olor caracteristico a orégano de
donde deriva su nombre comun. Puede alcanzar una altura
entre 80 — 90 cm. Originaria de las regiones tropicales de
Asia Oriental.

Categoria (Latin)
Reino  Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Magnoliopsida — Magnolias, margaritas y
parientes
Ordo Lamiales — Menta, acantos, verbenas y afines
Familia Lamiaceae — Lamiéceas, Labiatae, Labiadas
Genus  Coleus - Coleos
Species C. amboinicus Lour, 1825

Divisio

Classis

Limoncillo, una especie de Citronelas
Nombre cientifico: Cymbopogon citratus
Hierba aromatica, perenne de rapido crecimiento conocida
también como limonaria. Cymbopogon se deriva de la
palabra griega “kymbe — pogon” que significa barba de
barco. Hojas alargadas, asperas de color verde claro que
brotan desde el suelo, muy aromaéticas por el aroma a
limon que liberan al manipularse. Es nativa de Asia
meridional: India, Ceilan, Malasia distribuida en Africa,
América del Sury del Norte.

Categoria (Latin)
Reino Plantae - plantas
Divisio  Magnoliophyta
Classis  Liliopsida — Pastos, palmeras y parientes
Ordo Poales — Pastos, juncos, bromelias y afines
Familia Poaceae — Po4ceas, Gramineas
Cymbopogon — Citronelas, Pastos de limon,
Limonarias, Limoncillos
Species  C. citratus, Spreng, 1815

Genus
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Tom|IIo una especie de Tomillos

Reino
Divisio
Classis

Ordo
Familia
Genus
Species

Nombre cientifico: Thymus vulgaris

Planta subarbustiva, aromatica de intenso olor a timol de
unos 40cm, aspecto grisaceo y tallos lefiosos, muy poblado
de hojas lineares, opuestas, entre aovadas y lanceoladas,
diminutas de lcm aprox.;
rosadas, muy pequefias, agrupadas en una especie de
cabezuela en el extremo de las ramitas. Originaria del
Mediterraneo (Espafia, Italia, Francia, Grecia).

las flores son bilabiadas,

Categoria (Latin)
Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Magnoliopsida — Magnolias, margaritas y
parientes
Lamiales — Menta, acantos, verbenas y afines
Lamiaceae — Lamiaceas, Labiatae, Labiadas
Thymus - Tomillos
Thymus vulgaris, L., 1753

Albahaca una especie de Albahacas

Reino
Divisio
Classis

Ordo
Familia
Genus
Species

Nombre cientifico: Ocimun basilicum

Planta herbacea, anual, muy aromatica con una altura hasta
50cm., tallo anguloso, muy ramificado; sus hojas opuestas,
pecioladas, aovadas y puntiagudas de color verde intenso
y textura sedosa de 3 a 11lcm longitud. Sus flores son
blancas o rosadas, que nacen de las espigas terminales.
Originaria de Asia Meridional.

Categoria (Latin)
Plantae — plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Magnoliopsida — Magnolias, margaritas y
parientes
Lamiales — Menta, acantos, verbenas y afines
Lamiaceae — Lamiaceas, Labiatae, Labiadas
Ocimum — Albahacas
O. basilicum L., 1753
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Pronto alivio, una especie de Oréganos de monte
Nombre cientifico: Lippia alba
Planta arbustiva, perenne, muy aromatica, originaria del
bosque seco tropical y subtropical americano, altura de
aprox. hasta 2m., con tallos cuadrangulares, hojas
opuestas, mas anchas en la base, de hasta 7 cm de largo,
con dientecitos en las margenes, flores blancas o moradas
dispuestas en cabezuelas que nacen entre las hojas, y con
frutos carnosos, esféricos, de hasta 0.5 cm de didmetro, con
una sola semilla.

Categoria (Latin)
Reino  Plantae — plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Magnoliopsida — Magnolias, margaritas y
parientes
Ordo Lamiales — Menta, acantos, verbenas y afines
Familia Verbenaceae — Verbenéceas
Genus  Lippia — Oréganos de monte
Species L. alba (Mill.) N E. Br., 1971

Divisio

Classis

H|erbabuena una especie de Mentas

&~ Nombre cientifico: Mentha spicata
Pequefia planta herbacea, perenne, muy aromatica, crece
en forma vertical y arbustiva como rastrera y horizontal.
Su origen se encuentra en el mediterraneo, en Macronesia
y Asia. Presenta tallos entre 40 o 50cm., largo con hojas
elipticas, tripinnadas, de color verde intenso, y muy
aromatizadas. Las flores son muy pequerias, de 0.5 cm., de
color amarillo o rojizo.

Categoria (Latin)

Reino Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,

e Monilophyta, Tracheobionta

Classis Magnollop5|da — Magnolias, margaritas y
parientes

Ordo Lamiales — Menta, acantos, verbenas y afines

Familia Lamiaceae — Lamiaceas, Labiatae, Labiadas
Genus Mentha - Mentas
Species M. spicata L., 1753
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Sablla una especie de Aloes
ki Nombre cientifico: Aloe vera
Planta perenne, suculenta de tallo corto, erecto, con hojas
triangulares-lanceoladas, rectas de 30 o 50 cm aprox. de
largo, compuesta por un gel interior transparente y
dentadas solo en la margen con espinas de 2 mm gruesas
y duras. Es originaria de la Peninsula Arébiga, se ha
extendido a lo largo del mundo. EI nombre “sabila”
procedente de la deformacion del vocablo arabe “cabila”
que significa “planta espinosa”.
Categoria (Latin)

Reino Plantae - plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,
Monilophyta, Tracheobionta
Classis  Liliopsida — Pastos, palmeras, y parientes

Asparagales — Esparragos, orquideas,
Ordo .

cebollas y afines
Familia  Asphodelaceae - Asfodeloideas
Genus Aloe — Aloes, Sabilas, Acibares
Species  A. veral., 1768

Divisio

Romero, una especie de Salvias
Nombre cientifico: Salvia rosmarinus
Arbusto muy aromatico, de hasta 1.5 m de altura, con
tallos muy ramificados cubiertos de una cera blanquecina
cuando jovenes y de color rojizo y corteza resquebrajada
al crecer; sus hojas son opuestas, pequefias y muy
abundantes, lineares, gruesas, de color verde oscuras por
encima y blanquecinas por debajo, florecitas bilabiadas
moradas que nacen en la base de las hojas. Es nativo de
Eurasia y cultivado en las tierras frias.

Categoria (Latin)
Reino Plantae — plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,

PIVEE Monilophyta, Tracheobionta
Classis Magnollop5|da — Magnolias, margaritas y
parientes
Ordo Lamiales — Menta, acantoss y afines
- Lamiaceae — Lamiaceas. Labiatae,
Familia .
Labiadas

Genus Salvia — Salvias, Mirtos
Species  Rosmarinus officinalis Spenn, 1835
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Acetaminofén, una especie de Plantas del dinero
ez @S Nombre cientifico: Plectranthus neochilus
Planta herbécea, perenne, anual, y aromatica, nativa del
este de Africa y sur de Asia. Sus hojas suculentas
opuestas, ovoides de 3 a 7cm, color verde grisaceo, el
enves es mas palido con pequefios pelitos. Tanto sus hojas
como flores son pegajosas al tacto, tienen un olor suave
similar al tomillo con esencias citricas. Los tallos son
bastante rigidos y se rompen al manipularse
consecutivamente.

Categoria (Latin)

Reino Plantae — plantas
Tracheophyta — Plantas vasculares,

IYE Monilophyta, Tracheobionta

Classis Magnollop3|da — Magnolias, margaritas y
parientes

Ordo Lamiales — Menta, acantos, y afines

Familia Lamiaceae — Lamiaceas, Labiatae, Labiadas
Plectranthus — Plantas del dinero, Flores de
espuela

Species  P. neochilus Schltr.

Genus

Ruda, una especie de Ruta
Nombre cientifico: Ruta graveolens
Hierba aromatica, perenne, muy ramificada y lisa con una
altura entre 60 o 100cm. Sus hojas son alternas,
compuestas, de I6bulos oblongo-cuneados de 3 a 5 cm de
color verde azuladas con un sabor ligeramente amargo.
Originaria de la region Mediterranea. Actualmente se
cultiva en muchas partes del mundo, entre terrenos
pedregosos y baldios.

Categoria (Latin)

Reino Plantae - plantas

Tracheophyta — Plantas vasculares,

e Monilophyta, Tracheobionta
Classis Magnoliopsida — Magnolias, margaritas y
parientes
7 / Ordo Sapindales — Mangos, copales y parientes
Familia  Rutaceae - Rutaceas
Genus Ruta - Ruta

W L - " Species R. graveolens L., 1753
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Anexo 19. Participaciéon REDITUL.: semilleros y grupos de

investigacion

NACIONALE! C’O"‘“
SEMILLER OS ¥ GRU
DE INVESTIGAC!ON

investigacion para el futu

Anexo 19. Participacion segundo encuentro nacional e internacional de semilleros y grupos de

investigacion — REDITUL “Sembrando investigacion para el futuro”. Ponencia en desarrollo,

Jennifer Cardona y Javer Herrera (13 abril, 2023).
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Anexo 20. Certificado de ponencia de proyecto en curso estudiante

‘F"% ENCUENTRO
1@ AL ER DV ARUR T

——

= DE INVESTIGACION
REDITUL
Tulua, 4 de Mayo de 2023

LA RED DE INVESTIGACION DE TULUA REDITUL

Certifica:

Que el investigador(a) Jennifer Cardona Lipez identificado(a) con el nimero de documento 1116157765 participd como ponente del
proyecto Aula Viva de Uniminuto: Un huerto educativo como estrategia pedagégica para conservar el conecimiento ecoldgico
tradicional asociado al uso de las plantas medicinales. bajo la modalidad de REDITUL - PONENCIA DE FROYECTO EN CURSO
ESTUDIANTE e identificado con el cddigo interno V1412717-2202 en el marco del II Encuentro Nacional e Internacional de
Semilleros y Grupos de investigacidn de la Red de Investigacidn del Municipio de Tulud REDITUL, realizado el 13/04/2023.

{W”- ?;“NCIE:Q i V&"LEE s

Royer David Estrada Esponda
Secretario Red de Investigacion de Tulud
Universidad del Valle Sede Tulud

Franciseo Javier Vélez
Coordinador Red de Investigacidn de Tulud
Unidad Central del Valle del Cauca

Anexo 20. Certificacion REDITUL ponencia. Jennifer Cardona Lépez (2023).
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Anexo 21. Portada de presentacion de memoria — Ponencia en curso

ENCUENTR

NACIONAL E INTERNACIONAL DE
SEMILLERO Y GRUPOS

DE INVESTIGACION

“Sembrando investigacion
. para el futuro”

' Aula Viva de Uniminuto: Un huerto educativo
' como estrategia pedagogica para conservar el

conocimiento ecoldgico tradicional asociado al
uso de las nlantas medicinales.

Ponentes: Jennifer Cardona Lopez,Javer Esneyder Herrera Baquero

Correo: jennifer.cardona-

I@uniminuto.edu.co,javer.herrera@uniminuto.edu Céd. 2202

UNIMINUTO PONENCIA DE PROYECTO EN
CURSO ESTUDIANTE

Buga
Ciencias basicas y del espacio

Anexo 21. Portada de memoria publicada por REDITUL-Tulua, (2023).
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