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Resumen

Esta investigacion estudio las percepciones, conocimientos, actitudes y dificultades
de docentes de basica primaria frente al TDAH, demostrando la necesidad de mejorar la
atencion inclusiva. Se llevo a cabo mediante un enfoque mixto con disefio de investigacion
accion, mediante tres fases: diagnostico, analisis de resultados e intervencion pedagogica.
Inicialmente, se aplicd un cuestionario de 33 preguntas, posteriormente se disefio y realizaron
las estrategias pedagodgicas. Finalmente, a través de un grupo focal, se evalu6 su efectividad.
Los resultados de los cuestionarios evidenciaron vacios y limitaciones en la practica docente,
asi como la importancia de la formacidn continua. Se concluye que las estrategias propuestas

favorecen practicas inclusivas y mejoran la atencion educativa a estudiantes con TDAH.
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Abstract

This research studied the perceptions, knowledge, attitudes, and difficulties of
elementary school teachers regarding ADHD, demonstrating the need to improve inclusive
education. It was conducted using a mixed-methods approach with an action research design,
in three phases: diagnosis, results analysis, and pedagogical intervention. Initially, a 33-
question questionnaire was administered, followed by the design and implementation of
pedagogical strategies. Finally, their effectiveness was evaluated through a focus group. The
questionnaire results revealed gaps and limitations in teaching practice, as well as the
importance of ongoing professional development. The study concludes that the proposed
strategies promote inclusive practices and improve educational support for students with

ADHD.
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Introduccion

En la actualidad, la atencion a la diversidad se ha vuelto parte fundamental de la educacion
colombiana. Los docentes y el sistema educativo afrontan el reto de brindar una educacioén
de calidad para todos sus estudiantes teniendo en cuenta los diversos estilos de aprendizaje,
capacidades, intereses y tiempos de aprendizaje que tiene cada estudiante en el aula. De este
modo, la presencia de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) requiere procesos de reflexion, asi también de transformacion del desarrollo del
trabajo y labor docente, especialmente en la educacion basica primaria, ya que es en esta
etapa en la cual se consolidan las bases del aprendizaje y la formacion integral del ser
humano.

El TDAH es una condiciéon del neurodesarrollo la cual conlleva dificultades
constantes en la atencidn, la impulsividad y la autorregulaciéon del comportamiento. De
acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquiatria (2024), el TDAH puede tener diferentes
grados de severidad y distintos perfiles conductuales, lo cual afecta el rendimiento académico
y las relaciones interpersonales de los estudiantes, es decir este trastorno interfiere en el
aprendizaje significativo, en la convivencia escolar y en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

Barkley (2020) sefiala que, cuando no se ofrecen las estrategias pedagdgicas
adecuadas, los estudiantes con TDAH tienen mayor riesgo de fracaso escolar, baja
autoestima, problemas de convivencia o conducta. Por lo tanto, las instituciones educativas
necesitan ser espacio de inclusién, comprension y apoyo para estos estudiantes, yendo mas

alla de las practicas de ensefianza tradicionales.
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La Politica de Educacion Inclusiva del Ministerio de Educacion Nacional MEN
(2021) resalta lo importante de la formacion docente y la transformacion institucional como
cimientos para garantizar la equidad. Pero a pesar de esto, el escenario educativo muestra
que la mayoria de los docentes todavia afrontan dificultades para ayudar en los procesos
educativos de los estudiantes con discapacidad, y en especial estudiantes con TDAH.

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Como mejorar las
practicas educativas del profesorado de basica primaria para la atencion de estudiantes con
TDAH en un establecimiento educativo de Bucaramanga? Esta pregunta da la pauta para el
proceso investigativo y deja ver la necesidad de una innovacion pedagdgica basada en el
analisis, la demostracion y la accién colaborativa en base a una cultura institucional
fundamentada en la comprension, empatia y la innovacion educativa.

El presente proyecto se plantea como una iniciativa para mejorar las practicas
educativas de los maestros de primaria en la atencion de alumnos con TDAH en una
institucion educativa de Bucaramanga, ya que en algunos casos las estrategias implementadas
en las instituciones educativas no logran responder de manera integral a las particularidades
de los estudiantes con TDAH, lo que genera desmotivacion, frustracion e inclusive exclusion.
Por ello, es necesario reflexionar y mejorar las practicas educativas actuales. También se
busca, identificar, analizar y mejorar las practicas educativas del trabajo de los maestros de
primaria, desde una investigacion de forma critica sobre su quehacer pedagogico para de esta
manera obtener estrategias que respondan a las particularidades del TDAH.

Hoy en dia las instituciones educativas entienden la necesidad de capacitar a los
docentes y reforzar la cultura institucional en cuanto a la inclusion. Sin embargo, existe aun

la falta de formacion, la escasa articulacion entre docentes y orientadores, y la escasa
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disponibilidad de recursos pedagdgicos adaptados. Por esto es importante crear procesos
investigativos que ayuden a entender las practicas educativas, para saber aquello que requiere
mejora y disefiar estrategias que lleven a un cambio educativo en pro de los estudiantes con
TDAH.

Este trabajo tiene sus bases en el paradigma constructivista y en los fundamentos de
educacion inclusiva, los cuales promueven una enseianza centrada en el estudiante basados
en una ensefianza enfocada en el estudiante, el aprendizaje activo y el reconocimiento de la
diversidad como un elemento que enriquece los procesos pedagogicos. Para autores como
Vygotsky (1979) y Ausubel (1983), el aprendizaje se edifica por medio de las interacciones
sociales y de la relacion entre los previos y los nuevos conocimientos.

En cuanto a los estudiantes con TDAH, estas teorias destacan lo importante que es el
acompafiamiento docente, la mediacion intencionada y la creacion de ambientes de
aprendizaje estimulantes y organizados. Por otro lado, la UNESCO (2025) sustenta que la
inclusion educativa no es solo involucrar fisicamente a los estudiantes con diferencias, sino
en garantizar su participacion equitativa y significativa en el aula de clases. Estas teorias
permitiran por medio de su andlisis disefiar estrategias educativas y comprensibles con el fin
de mejorar la planeacion docente, la gestion en el salon de clase y la participacion docente
que permitian mejorar la atencion a la diversidad.

El enfoque usado cualitativo y cuantitativo con investigacion accion, basado en el
interés por comprender el ritmo educativo desde el desarrollo del entorno escolar y de los
actores involucrados, teniendo en cuenta que son los docentes son quienes tienen el
conocimiento para identificar los factores que favorecen u obstaculizan la inclusion de dichos

estudiantes con TDAH, orientado a observar, analizar, reflexionar, trasformar y mejorar el
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desarrollo de la responsabilidad docente en torno al manejo de los escolares con TDAH. Esta
metodologia resulta pertinente, dado que promueve la innovacién desde la experiencia y del
contexto, para de esta manera llegar al saber aplicable y significativo para la comunidad
educativa.

En relacion a los resultados a los cuales se desea llegar se contempla la mejora en las
estrategias de ensefianza, la adaptacion curricular y la participacion activa mediante el trabajo
colaborativo entre docentes, familias y orientadores escolares, no obstante, dichos resultados
esperados de este trabajo no se localiza solamente a actualizar el desarrollo de las actividades
escolares implementadas por los profesores, incluso busca encaminarse hacia la construccion
de una cultura escolar incluyente, en la que cada alumno sea valorado por sus capacidades y
no por sus condiciones. Se busca que los resultados funcionen como guia para otras
instituciones de la region, fomentando la puesta en marcha de estrategias pedagogicas que
incentiven la equidad y la calidad.

También, se quiere aportar al avance profesional docente por medio del fomento de
la reflexion pedagogica, la colaboracion interdisciplinaria y la innovacion didactica. En
sintesis, se busca aportar al fortalecimiento del proceso educativo en el marco de la atencion
al TDAH, garantizando el compromiso ético y social del plantel educativo con la diversidad.
Esto implica que el avance del trabajo docente se refleje en la transformacion de las ideas
pedagogicas, las actitudes y las formas de interaccion con los estudiantes.

A su vez, es un buen escenario para examinar el ejercicio docente, fortalecer el
aprendizaje significativo y logar una educacion verdaderamente inclusiva, en
correspondencia con la politica educativa nacional y los principios del derecho a la

educacidn.
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1. Justificacion

La educacion contemporanea afronta el desafio de abordar la diversidad en el aula
como una condicidén propia en el humano y los procesos sociales. En las instituciones
educativas hay estudiantes con variados estilos de aprendizaje, cognitivos, circunstancias
socioemocionales y particularidades neuroldgicas. Esto requiere que los docentes cuenten
con capacidades pedagdgicas mas amplias, comprendan los procesos de aprendizaje y sean
capaces de ajustar sus estrategias a cada estudiante.

Si bien el TDAH no implica déficits cognitivos, si ocasiona una cadena de desafios
en el ajuste escolar, en la convivencia y en la participacion del estudiante. De acuerdo con
Barkley (2020), estos no se deben a la falta de esfuerzo o disciplina, sino de alteraciones en
las funciones ejecutivas del cerebro, las cuales son responsables de la planificacion, la
memoria de trabajo, el autocontrol y la organizacion de la conducta. Esto constituye una de
las fuentes de dificultad escolar en la infancia y demanda de respuestas educativas pertinentes
y sostenidas en el tiempo.

En las instituciones educativas, la presencia de estudiantes con TDAH en las aulas de
basica primaria ha crecido de una manera elevada en estos tltimos afios, como resultado de
una mejoria en la conciencia social asi de la misma manera a los avances en los procesos de
diagnodstico. Aun asi, hay brechas significativas en la formacion de los docentes para atender
a esta poblacion, el uso limitado de estrategias pedagogicas diferenciadas y escasa

disponibilidad de recursos didécticos adaptados a estas condiciones generan obstaculos para
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la ensefianza de los escolares con TDAH a la par que desmotivacion, bajo rendimiento
académico y dificultades de convivencia escolar. Es necesario entonces potenciar las
competencias pedagogicas de los profesores en aras de comprender el trastorno e
implementar de estrategias pedagogicas.

Por lo tanto, esta investigacion se justifica por su importancia educativa, ya que
plantea una reflexion sobre las practicas docentes y busca crear estrategias efectivas para su
progreso. Esto implica ir més alla de la simple transmision de conocimientos, es convertir la
cultura escolar hacia una ensefianza basada en el estudiante, en la comprensién de la
diversidad y en la busqueda de estrategias inclusivas. Asimismo, se espera que estas
estrategias favorezcan el conocimiento, la intervencion y bienestar socioemocional de los
nifios con TDAH, fortalecimiento su permanencia y éxito escolar.

En este sentido, la investigacion contribuye a la construccion de entornos de
aprendizaje equitativos, las estrategias permiten el aprendizaje e inclusion de los estudiantes
con TDAH en donde los docentes se convierten en agentes de cambio los cuales suscitan la
equivalencia en aula.

Asimismo, respectivamente al entorno social ayuda al cuidado de emociones, e
participacion social de los estudiantes con TDAH. La escuela es el espacio en el cual estos
nifos establecen sus iniciales interacciones valiosas externas al entorno familiar, lo que
incide claramente en su autoestima y desarrollo personal. En este sentido, el fortalecimiento
de las practicas educativas docentes representa una accion con impacto social que contribuye
a la inclusion y al desarrollo humano.

En el plano de la institucion, este trabajo pone de manifiesto la necesidad de fortalecer

los saberes profesionales del profesorado y de consolidar politicas internas en miras de
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atender la diversidad, en este sentido, se desea llegar a formar un espacio de formaciéon y
reflexion docente que conlleve a reorientar las practicas hacia la equidad y la efectividad
educativa.

En la parte académica e investigativa colaborard en la construccion de nuevos
conocimientos sobre la correlacion entre las practicas pedagdgicas y el tratamiento de la
diversidad en el nivel de basica primaria, esto llevard a entender como las actitudes y
estrategias de los educadores influyen en el camino de aprendizaje de los chicos con TDAH,
formando pilares para futuras investigaciones. Adicionalmente, los hallazgos contribuiran al
campo de la educacién inclusiva al ofrecer evidencia empirica sobre la manera en que los
docentes afrontan los retos del TDAH en el aula.

Desde el enfoque ético también tiene una relevancia enorme ya que la educacion
inclusiva se sustenta en el principio de justicia social, esto supone el reconocimiento en
cuanto a dignidad de todas las personas y garantia de sus derechos a educarse en ambientes
seguros ¢ iguales. De acuerdo con la UNESCO (2025) los sistemas educativos han de
asegurar que ningun estudiante sea rechazado por razones de discapacidad, origen, condicioén
socioecondmica u otro factor.

Por ello, esta investigacion busca promover el respeto por la diferencia y la valoracion
de la diversidad como riqueza. Mejorar las practicas docentes responde a una solicitud
pedagogica, constituyéndose como un deber €tico relacionado a los derechos humanos y al
compromiso moral de la educacion con la equidad.

A nivel comunitario, ayuda en la articulacion entre familia, escuela y comunidad. Los
docentes pueden convertirse en orientadores para las familias, dando pautas y estrategias que

contribuyan a la convivencia y al acompafiamiento en casa. Segin Soriano (2010), la relacién
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familia—escuela es un factor determinante en el éxito educativo de los estudiantes con TDAH,
ya que la coherencia entre ambos entornos potencia el desarrollo de habilidades de
autorregulacion y la mejora del comportamiento. En este sentido, el proyecto permitird
fortificar los vinculos entre el colegio con los padres o acudientes, a través de un trabajo
conjunto llevando a el bienestar del nifio.

La finalidad de este proyecto es generar trasformaciones valiosas en el quehacer
pedagogico de los docentes de basica primaria de forma que se logre promover entornos mas
favorables para la adquisicion de conocimientos y la vinculacion activa de los nifios con
TDAH. Adicional se quiere contribuir a la promocidn de una situacion institucional dirigida
en via a la diversidad, lo que ayudaria mucho mas al docente en su labor dentro del aulay a
su formacion docente en competencias socioemocionales, pedagdgicas y reflexivas.

Finalmente, la investigacion se justifica desde una dimension practica y
transformadora, ya que no se restringe solo al diagnostico de una problematica, sino que
busca formar cambios en la practica docente. El enfoque de investigacidon—accion permitira
a los maestros reflexionar sobre su quehacer pedagogico, identificar fortalezas y debilidades,
hacer nuevas estrategias y evaluar sus resultados. Este proceso favorecera el desarrollo
profesional docente y la creacion de una cultura de innovacion educativa.

Como lo plantea Elliot (1993), la investigacién—accion tiene como proposito principal
mejorar la practica mediante la accion reflexiva y la participacion de los actores involucrados.
Por tanto, este estudio no solo producird conocimiento, sino que también promoverd la
transformacion real de las practicas en beneficio de los estudiantes con TDAH.

Asi pues, son muchos los beneficios que se obtendrian en muchos ambitos al llevar a

cabo esta investigacion y si en caso contrario no se realizase seguiriamos con las mismas
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estrategias tradicionales dejando a un lado las condiciones de los estudiantes con TDAH y
sin dar atencion a esa poblacion que necesita la atencion por parte de los docentes para
mejorar su ser integral.

En conclusion, este proyecto se sustenta desde lo: educativo, social, institucional,
teodrico, ético y practico, que convergen en el propodsito de mejorar las practicas educativas
de los docentes de basica primaria para obtener una respuesta inclusiva significativa a los
estudiantes con TDAH. El estudio responde a las necesidades actuales del sistema educativo
colombiano, al compromiso ético de la docencia y al objetivo de crear escuelas mas humanas,
empaticas y equitativas. Se prevé que los hallazgos de esta investigacion ratifiquen que la
mejora de las practicas pedagdgicas es el medio mas recomendado para transformar la
educacion a nivel inclusivo y general.

2. Descripcion del Problema
2.1. Planteamiento del Problema

El sistema educativo enfrenta el compromiso de garantizar una educacion inclusiva
que atienda a todos los educandos sin excepcion. En coherencia con las politicas publicas y
los compromisos internacionales del pais, la escuela se concibe como un lugar donde
confluyen multiples realidades, capacidades y formas de aprendizaje, lo que exige
transformaciones profundas en las practicas pedagogicas, en la cultura institucional y en la
formacion docente.

Dentro de esta diversidad, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se
destaca como una de las condiciones mas comunes y complejas en las aulas de basica

primaria, considerando los efectos que genera en la ensefianza o en la convivencia escolar.
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El TDAH es un trastorno del desarrollo neurolégico que implica problemas
persistentes en la concentracion, el manejo de impulsos y la autorregulaciéon conductual
Asociacion Americana de Psiquiatria. (2024). En el contexto escolar, se evidencia en la
distraccion recurrente, dificultades para seguir indicaciones, olvido de tareas, interrupcion
continua de las actividades y problemas para permanecer sentado o mantener la atencion en
alguna actividad.

De acuerdo con Barkley (2020), estas conductas no responden a la falta de interés o
disciplina del estudiante, sino a alteraciones en las funciones ejecutivas cerebrales, las cuales
inciden en la planificacion, control de sus impulsos y la atencidon sostenida. En consecuencia,
los nifios con TDAH requieren estrategias pedagogicas diferenciadas, un entorno
estructurado y una mediacion docente permanente que favorezca su participacion y
aprendizaje.

A pesar de los avances teoricos y normativos en educacion inclusiva, los docentes
aun enfrentan dificultades significativas para atender de manera adecuada a los estudiantes
con TDAH. En muchos casos, las practicas educativas aun se sustentan en modelos
tradicionales centrados en la transmision de contenidos, con escasa flexibilidad metodolégica
y limitada consideracion de las particularidades individuales. Esta situacion genera una
brecha que afecta tanto el desarrollo académico de los estudiantes con TDAH como la
dinamica del aula en general.

En la educacidon basica primaria, etapa en la que se consolidan los procesos de
aprendizaje fundamentales y se forman las bases del desarrollo integral, la presencia de

estudiantes con TDAH plantea un desafio especial. Las exigencias académicas y sociales de
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esta fase requieren atencidn constante, seguimiento personalizado y una metodologia flexible
que promueva la motivacion, la autorregulacion y el aprendizaje significativo.

Sin embargo, muchos de los docentes carecen de formacidn especifica en la atencion
de este tipo de necesidades. Esta carencia se evidencia como frustracion docente, practicas
de exclusion sin intencion y en la tendencia a interpretar los comportamientos del nifio como
indisciplina o desinterés.

En la ciudad de Bucaramanga, las instituciones educativas han avanzado en la
implementacion de politicas de inclusion; sin embargo, persisten vacios significativos en el
reconocimiento de la diversidad primariamente respecto a los nifios con TDAH. Se ha
identificado que, si bien existe una actitud favorable de los profesores para apoyar a estos
nifios, las estrategias aplicadas por lo general son generalizadas y poco ajustadas a las
caracteristicas individuales. Asimismo, los maestros presentan dificultades para conservar la
atencion del grupo, gestionar los comportamientos disruptivos y evaluar los avances de los
estudiantes con TDAH de manera justa y significativa.

Desde el punto de vista normativo, el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia nos habla acerca que todas las instituciones educativas
deben garantizar los apoyos necesarios para que los estudiantes con discapacidad o con
necesidades especificas de apoyo educativo puedan acceder, permanecer y progresar en el
sistema educativo. Asimismo, la Politica de Educacion Inclusiva MEN (2021) y el Plan
Nacional Decenal de Educacion 20162026 reafirman la responsabilidad del Estado y de las
instituciones en la formacion docente y en la implementacion de practicas pedagdgicas que

favorezcan la interaccion y el aprendizaje de todos los estudiantes.
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No obstante, existe brecha entre el discurso normativo y la realidad educativa
continta siendo grande y el éxito de las politicas de inclusién depende en gran medida del
compromiso y de las capacidades de los profesores, quienes son los principales mediadores
entre la norma y la practica cotidiana.

Desde lo pedagdgico, la situacion se vincula con la persistencia de modelos de
ensefianza tradicionales, basados en la repeticion y la disciplina rigida. Este enfoque resulta
limitado frente a la demanda de los estudiantes con TDAH, quienes requieren metodologias
activas, aprendizaje experiencial, tiempos flexibles y apoyos visuales - kinestésicos.

Teniendo en cuenta lo anterior es bien sabido que los métodos expositivos y
unilaterales limitan la participacion del estudiante y no son suficientes a las demandas de la
educacion inclusiva. En contraste, las practicas apoyadas en la pedagogia activa, el
aprendizaje cooperativo y el enfoque constructivista facilitan la autonomia y Ia
autorregulacion, aspectos principales en los nifios con TDAH. En este sentido, la mejora de
las practicas educativas comprende una transformacién tanto metodolodgica como actitudinal
del docente, encauzada a la flexibilidad y la comprension de la diversidad.

La falta de una atencion adecuada a esto conlleva consecuencias grandes. En primera
instancia, los estudiantes con TDAH sufren un riesgo eminente de repetir afios escolares,
niveles bajos en desempeno académico y rechazo social. En segunda instancia, se deteriora
el clima de aula, generando tensiones entre el docente y el grupo a causa de las dificultades
en la gestion del comportamiento. En tercer lugar, los propios docentes pueden experimentar
agotamiento emocional y frustracion profesional, al percibirse insuficientemente preparados

para afrontar la diversidad.
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Esta problemadtica, mas alld de sus efectos en los individuos, también incide en la
calidad educativa institucional y en el ejercicio de hacer cumplir el derecho a la educacion
de los todos nifios. Asi pues, la insercion del TDAH no puede ser solo palabras, deben ser
hechos sustentados en la capacitacion y en la tarea reflexiva de los maestros.

Por otro lado, en el desempefio laboral pedagdgico diario, los docentes se encuentran
con una serie de aprietos que dificultan la obediencia de los principios de equidad y
diversidad concretados por el Ministerio de Educacion Nacional MEN (2021) y por el
Decreto 1421 de 2017 (2025); sin embargo, su aplicacién depende en gran medida de las
competencias pedagdgicas y actitudinales de los docentes, las cuales determinan el éxito o el
fracaso de los procesos de inclusion.

Se ha evidenciado que los docentes de basica primaria manifiestan interés y disposicion
para apoyar a los estudiantes diagnosticados con TDAH, pero sus practicas educativas no
siempre resultan efectivas ni coherentes con las necesidades de estos estudiantes. En las
observaciones preliminares se observa una brecha entre la intencion de inclusion y la realidad
pedagdgica, dificultad para adaptar las actividades, escasa flexibilidad metodologica y poco
conocimiento sobre el manejo conductual y emocional del TDAH. Esta situacion genera
desmotivacion tanto en los docentes como en los estudiantes, afectando el proceso de
aprendizaje, la convivencia escolar y la percepcion de logro educativo.

El problema adquiere mayor relevancia si se considera que el TDAH es una de las
circunstancias del neurodesarrollo mas usuales en la poblacion infantil. De acuerdo con
estudios realizados, la prevalencia mundial del TDAH en edad escolar oscila entre el 5 % y
el 7 %, lo que implica que, en casi todos los grupos de basica primaria, hay al menos un nifio

con esta condicion. Cambridge (2024)
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En Colombia, estudios publicados nacionalmente en el Colombiano (2023) indican
cifras similares, lo que convierte al TDAH en una realidad cotidiana dentro de las aulas. No
obstante, los programas de formacion docente en la mayoria de las instituciones no incorporar
de forma sistematica la capacitacion especifica para abordar esta condicion, lo que genera un
vacio formativo que repercute verdaderamente en la calidad de la atencién educativa.

Esta problematica se expresa en varios niveles. En primer lugar, en el nivel
pedagogico, los docentes tienen dificultades para planificar clases diversificadas, organizar
tiempos y actividades concisas en consonancia de la ensefanza de los chicos con TDAH, y
utilizar estrategias que susciten la concentracion y la autorregulacion.

En segundo lugar, en el nivel actitudinal, algunos docentes experimentan frustracion,
ansiedad o confusion hacia el manejo del comportamiento de estos estudiantes, lo que puede
derivar en interpretaciones no correctas o resultados disciplinarias inadecuados. Finalmente,
en el nivel institucional, se evidencia una limitada orientacion y una débil articulacion entre
el docente, la familia y el equipo de orientacion, lo cual restringe el alcance de los esfuerzos
individuales. En conjunto todo esto configura un entramado complicado que obstaculiza la
atencion efectiva e inclusiva del TDAH en el aula.

El andlisis de esta situacion permite establecer que la problemaética no se limita a la
presencia de estudiantes con TDAH, sino que centra basicamente en la necesidad de
fortalecer las practicas educativas de los docentes. Dichas précticas no deben entenderse
solamente como la aplicacion de técnicas didacticas, sino como un conjunto integral de
acciones, actitudes, decisiones y reflexiones que orientan la ensefianza. En este sentido, su

mejora debe transformar la vision pedagdgica del docente a una comprension mas amplia de
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la diversidad, fomentar estrategias flexibles e impulsar una cultura institucional de
colaboracion y apoyo mutuo.

De igual manera, los docentes tienden a repetir modelos de ensefianza tradicionales
que privilegian la memorizacion y el trabajo individual, practicas que resultan poco efectivas
para estudiantes con dificultades de atencion.

Desde la escuela como institucion social, este problema no solo tiene implicaciones
pedagogicas, sino también éticas y sociales. El acceso de todos los nifios a una educacion de
calidad, consagrado en la Constitucién Politica de Colombia (1991) (2025) y en la Ley
General de Educacion (1994), requiere que las instituciones garanticen las condiciones
necesarias para que cada estudiante desarrolle sus potencialidades. Cuando un estudiante con
TDAH no recibe la atencidon adecuada, se vulnera su derecho a la igualdad de oportunidades
y se debilita la funcion social de la escuela como espacio de inclusion.

En consecuencia, la mejora de las practicas educativas se convierte en un imperativo
no solo académico, sino moral y politico, que requiere la responsabilidad del Estado, de las
instituciones y de los educadores.

Por otra parte, la experiencia expone que la mejora de las practicas educativas implica
algo mas que capacitaciones. Segun Schon, la mejora del quehacer docente tiene que
construirse desde introspeccion sobre las acciones de ensefianza, concebida como un proceso
continuo de andlisis, cuestionamiento y reconstruccion del propio quehacer pedagdgico
(1992). Desde esta perspectiva, se fundamenta la relevancia del enfoque de investigacion
accion, por medio del cual los profesores dejan de ser receptores de conocimiento para
convertirse en protagonistas del proceso investigativo, con la capacidad para identificar sus

propias necesidades, plantear soluciones y evaluar los resultados. Este enfoque resulta



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

29
coherente con la naturaleza del problema, al posibilitar la intervencion en el contexto real
institucional y generar transformaciones sostenibles en la practica diaria.

Con referencia a este diagnostico, se registra la necesidad de implementar a cabo una
investigacion accion que permita analizar de manera critica las practicas docentes, identificar
las dificultades que enfrentan los maestros en la atencion del TDAH y disefar estrategias que
contribuyan a la mejora de la ensefanza. Este enfoque favorece la participacion activa del
profesorado como investigador de su propia practica, promoviendo el aprendizaje profesional
y la innovacién pedagogica.

La investigacion accion tiene como finalidad la comprension y transformacion de la
realidad educativa mediante procesos ciclicos de reflexion, accidon y evaluacion, generando
cambios verdaderos en el contexto donde se lleva a cabo. En este caso, se busca que los
docentes de primaria integren estrategias efectivas que favorezcan la atencion, la motivacion
y la participacion de los estudiantes con TDAH, optimizando asi el trabajo diario escolar.

La investigacion se fundamenta en la idea de que la inclusidbn no se alcanza
unicamente con politicas o recursos, sino mediante de practicas diarias conscientes, flexibles
y €éticas, guiadas por el compromiso docente con la equidad.

En resumen, el problema expuesto se enmarca en la educacion inclusiva
contemporanea y responde a una realidad concreta que impacta tanto el desarrollo de los
nifios con TDAH como la ocupacion profesional de los profesores. El fortalecimiento de las
practicas educativas no solo constituye una meta institucional, sino una responsabilidad
compuesta que contiene la reflexion pedagodgica, la formacion continua y la articulacion entre
los distintos actores educativos. Por ello, este trabajo se presenta como una oportunidad para

generar cambios demostrativos en el modo que se lleva a cabo educar en el nivel basica
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primaria, reforzando el compromiso de la escuela con la diversidad, la armonia y la calidad

educativa.

2.2. Formulacion del Problema

La exigencia de garantizar una educacion adecuada a los estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en bésica primaria es una inquietud
permanente de los establecimientos de educacion, en articular las que promueven la
consolidacion de procesos de inclusion auténtica.

De este modo, la problematica central que orienta la presente investigacion se plantea
en los siguientes términos: ;Como mejorar las practicas educativas de los docentes de basica
primaria para la atencion de estudiantes con TDAH en una institucion educativa de

Bucaramanga?

3. Objetivos
3.1.  Objetivo General

Disenar estrategias pedagogicas y formativas orientadas al fortalecimiento de las

practicas docentes para la atencion efectiva e inclusiva de los estudiantes con TDAH.

Objetivos Especificos
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e Identificar las principales dificultades, conocimientos y actitudes que presentan
los docentes de basica primaria en la atencion de estudiantes con TDAH dentro
del contexto institucional.

e Proponer estrategias pedagogicas y formativas orientadas a optimizar las
practicas educativas de los docentes para la atencion de los estudiantes con
TDAH.

e Evaluar la percepcion de los docentes frente al disefio de estrategia proceso de
intervencion en términos de transformacion de las practicas docentes y de mejora

en la participacion y aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

4. Marco Referencial

4.1. Estado del Arte o Marco Historico

Para la realizacion del estado del arte se tuvieron en cuenta investigaciones a nivel
internacional, nacional, regional y local. Dentro de las investigaciones a nivel internacional
estd a la investigacion titulada: “Disefio Universal para el Aprendizaje para Nifios con
TDAH” Frolli,et al (2025) los cuales para mejorar el rendimiento académico de los nifios con
TDAH, se basaron en un enfoque educativo innovador especifico (Disefio Universal para el
Aprendizaje) con el cual buscaban mejorar las habilidades basicas de aprendizaje (lectura,
escritura y aritmética) para prevenir o gestionar cualquier dificultad de aprendizaje que
pudiera surgir con el TDAH. La finalidad de este proyecto fue examinar las consecuencias
de este enfoque en las habilidades bésicas de aprendizaje. Descubrimos que las
intervenciones condujeron a mejoras en el rendimiento de las pruebas, lo que indica que las

intervenciones fueron necesarias para mejorar las habilidades de lectura, escritura y
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aritmética. Ademas, el grupo que recibié una intervencion educativa basada en el Disefio
Universal para el Aprendizaje demostré6 una mejora mas significativa en estas areas.
Adicionalmente, indican que el conjunto de técnicas implementadas por los maestros en el
aula ayudo a los nifios a leer, escribir y realizar tareas matematicas correctamente y con
mayor fluidez. En este estudio, se tomd en cuenta a un grupo de 60 personas diagnosticadas
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) desde del tercer afio de
primaria. Estos sujetos fueron divididos en dos grupos de 30 personas cada uno. Todos los
participantes fueron seleccionados de cinco escuelas primarias de Caserta, Italia, y provenian
de entornos socioculturales similares en cuanto a sus padres. (2025).

Otra investigacion internacional fue la titulada: “Determinantes de las actitudes de los
docentes hacia la inclusion de alumnos con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad:
El papel de la formacién docente” Flavian et al (2025), los autores del presente estudio
examinaron las actitudes de los docentes y sus origenes especificamente con respecto a la
inclusion de alumnos con TDAH, teniendo en cuenta variables demograficas, la
profesionalidad de los docentes y un diagnostico personal de TDAH o conocimiento previo
del mismo a través de familiares. La informacion, recolectada de las respuestas de 475
participantes a los cuestionarios, revelaron que la formacion docente profesional era solo un
factor secundario que influia en las actitudes con respecto a la inclusion de nifios con TDAH.
Un factor méas destacado fue el propio diagnostico de TDAH de los docentes o la experiencia
previa con nifios/familiares con TDAH. Los resultados del estudio van seguidos de
sugerencias practicas para mejorar la formacion docente basadas en estos hallazgos. La
principal conclusion del estudio también fue inesperada. Mientras que estudios anteriores

enfatizaron que los docentes con formacion en educacion especial presentaban actitudes mas
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positivas hacia la inclusion, este estudio ofrece ampliar la perspectiva sobre este tema.
Aparentemente, tener un familiar con TDAH contribuye a la disposiciéon de promover la
inclusion de alumnos con TDAH y al reconocimiento de que estos alumnos pueden contribuir
positivamente a los procesos de aprendizaje. Ademds de sus aspectos académicos, la
educacion también refleja las metas y normas de la sociedad. Desde la perspectiva de este
estudio, la educacion deberia promover la inclusion para ensefiar a los estudiantes a contribuir
al entorno en el que viven. En cuanto a las diferentes ramas de los programas de formacion
docente, los hallazgos indicaron que los maestros con formacién en educacion especial tenian
actitudes mas positivas hacia la inclusion de alumnos con TDAH que sus colegas formados
en marcos de educacion general. En conclusion, estos resultados robustecen el valor de tomar
el tema de la inclusion desde el momento cero en la formacion inicial del profesorado, dando
igual importancia a las opiniones positivas existentes sobre las personas y los alumnos con
necesidades educativas especiales, junto con la provision de una variedad de experiencias de
ensefnanza a alumnos con TDAH. (Frontiers, 2025).

Otra investigacion internacional es la titulada: “Percepciones y practicas de los
docentes sobre la educacion inclusiva para nifios con TDAH en Escocia: una investigacion
cualitativa” de autores: Wilson et al (2024) en donde se ha examinado la comprension que
tienen los maestros del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), sus
actitudes hacia la inclusion de nifios con TDAH en escuelas regulares y como apoyan a dichos
alumnos. Para abordar esto, el presente estudio utilizé una metodologia cualitativa para
examinar la comprension que tienen los docentes del TDAH, sus actitudes hacia la inclusion
y sus comportamientos inclusivos para los nifios con TDAH. Se realizaron entrevistas

semiestructuradas con docentes que trabajan en diez escuelas escocesas. Un analisis tematico



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

34
identific6 cuatro temas: Existencia e importancia del TDAH; Las nifias pasan desapercibidas;
El impacto de la formacién limitada; Trabajo inclusivo. Las percepciones de los docentes
pueden influir en el diagnodstico del TDAH y en una inclusion exitosa. Los hallazgos sugieren
la necesidad de capacitacion para educar a los docentes sobre las causas del TDAH y el papel
del género en los sintomas. Los docentes de aula deberian tener acceso a mas apoyo para
ayudarlos a trabajar con éxito con nifilos con TDAH. El estudio proporciona recomendaciones
para la formacion docente y el desarrollo profesional en torno al TDAH. (2024)

Otra investigacion internacional es la titulada: “Ensefianza inclusiva para el TDAH:
Desafios y estrategias en escuelas regulares” de autor Agustin et al (2025) este es un estudio
en Filipinas que explora los retos y las estrategias utilizadas por docentes de escuelas
convencionales para incorporar a estudiantes con TDAH en aulas inclusivas. Mediante un
disefio fenomenoldgico cualitativo, se recopilaron datos a través de entrevistas estructuradas
con seis maestros de primaria seleccionados intencionalmente de una institucion privada en
la ciudad de Laoag, Ilocos Norte. El analisis tematico reveld tres desafios principales:
interrupciones del comportamiento, brechas instruccionales y pedagodgicas, y apoyo
institucional limitado. En respuesta, los maestros utilizaron intervenciones de manejo del
comportamiento, estrategias de instruccion diferenciadas y mecanismos de apoyo
colaborativo. Estos hallazgos sugieren que, si bien los maestros demuestran adaptabilidad y
compromiso, las limitaciones sistémicas y la falta de apoyo estructurado dificultan la plena
realizacion de practicas inclusivas para los estudiantes con TDAH. Por lo tanto, el estudio
recomienda iniciativas de desarrollo profesional, la provision de recursos didacticos de apoyo
y la implementacion de politicas de inclusion integrales para mejorar la efectividad de la

educacion inclusiva para el TDAH en las aulas regulares. (2025)
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Otra investigacion internacional es la titulada: “Los efectos de los programas de
capacitacion docente sobre TDAH en profesores y alumnos: una revision sistematica y un
meta analisis” de autores: Ward et al (2025), revision sistematica que analiza la eficacia de
los programas de formacion dirigidos a docentes para mejorar su conocimiento sobre el
TDAH y las practicas de aula. Tuvo como objetivo: Sintetizar la evidencia sobre la eficacia
de las intervenciones de capacitacion docente sobre TDAH para el conocimiento de los
profesores sobre el TDAH y la reduccion de los comportamientos de tipo TDAH en los
alumnos. Se incluyeron 29 estudios en la revision sistematica y se realizdé un meta analisis
de 22. La SMD para el conocimiento del profesor dentro de los sujetos en la prueba posterior,
la conclusion que tuvo fue que los programas de capacitacion docente para el TDAH pueden
ser efectivos para mejorar inicialmente el conocimiento de los maestros de TDAH. Existe
evidencia inconsistente sobre su eficacia para reducir los comportamientos tipicos del TDAH
en los estudiantes. (ward, 2025)

En cuanto a las investigaciones nacionales tenemos a la titulada: “EL TDAH Y LA
EDUCACION INCLUSIVA” Obregén et al de Santiago de Cali de afio 2023, la cual se
centra en la fase de inclusion de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el ambito educativo en el primer grado del liceo Gotitas de Amor
de Palmira Valle, el objetivo es explorar y comprender las percepciones de los diferentes
actores educativos sobre la educacion inclusiva para niflos con TDAH. Sus resultados
evidencian una diversidad de enfoques y comprensiones sobre el TDAH y la educacion
inclusiva. Aunque hay un énfasis en la inclusion y el ajuste a las necesidades individuales,
también se observa una falta de uniformidad en la aplicacion de estrategias especificas para

el TDAH, lo que podria reflejar aspectos a fortalecer en la preparacion del personal y en el
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desarrollo de politicas educativas mdas especificas, también los resultados mostraron que,
aunque hay esfuerzos para implementar estrategias inclusivas en el &mbito académico, existe
una falta de adaptaciones especificas para las necesidades de los estudiantes. Los resultados
académicos indican una necesidad critica de revisar y desarrollar estrategias que consideren
las necesidades especificas de los estudiantes. La ausencia de adaptaciones especificas y la
aplicacion generalizada de politicas y practicas académicas resaltan la importancia de un
enfoque mas personalizado y diferenciado en el contexto educativo. La implementacion de
estrategias pedagogicas inclusivas y adaptativas podria mejorar significativamente el
rendimiento y la experiencia educativa de los estudiantes. (Obregon, 2023)

Otra investigacion nacional es la titulada “Estrategias pedagogicas para la inclusion
de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” de autor: Laura Lucila
Sanchez Dumez de la Universidad de Pamplona — Colombia en donde se tuvo como objetivo
general proponer estrategias y orientaciones pedagdgicas de manera tal que se creen
actividades de inclusion hacia esta clase de estudiantes afectados por el TDAH. La
metodologia de esta investigacion se centro en el uso de entrevistas semiestructuradas, grupos
focales y la observacion directa como técnicas de recoleccion de la informacion. Los
resultados se relacionaron con el nivel de conocimiento de los docentes de TDAH, asi como
con las orientaciones y estrategias que emplean en el colegio provincial San José de
Pamplona para poder atender a este tipo de estudiantes, incluyendo sus actitudes frente a esta
situacion. En este sentido, el proposito de la investigacion fue identificar las orientaciones y
estrategias pedagogicas que favorecen la inclusion de alumnos con TDAH de dicha
institucion y asi mismo identificar mediante un andlisis cualitativo si existen indicios de

estudiantes que presenten estos comportamientos para orientar al colegio y padres de familia
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de algun caso de TDAH ya que segun la institucion dice tener estudiantes con inatencion e
hiperactividad, se distraen con facilidad y en algunos casos con problemas escolares de
indisciplina y bajo rendimiento académico, dificultdndoseles la conservacion de informacion
y dificultad en actividades que demandan un trabajo mental constante. En conclusion, se
destaca la importancia de que las orientaciones pedagodgicas sean aplicadas de manera
sistematica por los docentes, permitiendo la construccion de protocolos de intervencion
didacticos que incluyan ajustes y metodologias que beneficien tanto a los nifios con TDAH
como al grupo en general. Ademas, se resalta la necesidad de implementar estrategias que
capten y mantengan la atencion de estos estudiantes, asi como el compromiso del profesorado
para identificar sefiales tempranas y responder de manera oportuna a las diferentes
manifestaciones conductuales asociadas a esta condicion. (Sanchez, 2020).

Otra investigacion nacional es la titulada: “Evaluando el impacto de las TIC’s en
estudiantes con TDAH” de autor: Robles et al, la cual se centra en el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y en la efectividad de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) para promover la inclusion educativa, en una
institucion oficial, ubicada en la ciudad de Medellin. Dado que el 15% de la poblacién
estudiantil en Colombia tiene TDAH, se pretende identificar los desafios que enfrentan. La
investigacion propone evaluar la efectividad del uso de las TIC mediante talleres adaptados,
utilizando los recursos tecnoldgicos disponibles. Ademas, la implementacion de los (PIAR)
busca adaptar la ensefianza y mejorar la experiencia educativa de cuatro estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) que
cursan los grados 3°, 4°y 5°. La metodologia acogida se fundamenta en un enfoque cualitativo

enfocado en comprender y mejorar la accion educativa, mediante un disefio ciclico y espiral
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propio de la investigacion accion. Los resultados proyectados contemplan avances en areas
claves como la atencidn, concentracion y rendimiento académico. Dichos logros serviran
para demostrar la influencia favorable de las TIC en el proceso de inclusion educativa de
estudiantes con TDAH. (2024).

Otra investigacion nacional es la titulada: “El TDAH: Una perspectiva de educacion
inclusiva entre escuela y familia en poblacion estudiantil basica” Trujillo et al (2023), donde
el objetivo principal de esta investigacion es analizar las estrategias metodoldgicas que
aborda la Institucion Educativa Juan Nepomuceno Cadavid de Itagilii en estudiantes con
posible sintomatologia de TDAH. Este trabajo se centraliza en ver la educaciéon como un
derecho fundamental para conseguir la inclusidén social, pues permite que las personas
desarrollen sus potencialidades y reconozcan cudles de ellas le favorecen a la hora de
reflexionar e intervenir dentro de cualquier contexto social, como: la escuela y la familia. En
cuanto a los hallazgos de la entrevista semiestructurada se tuvo en cuenta cuatro fases
fundamentales que proporcionaron un orden sistematico, los cuales arrojaron resultados
asociados a la ausencia en la implementacion de algunas estrategias pedagdgicas inclusivas
y adaptativas dentro del entorno escolar. (Trujillo, 2023)

Otra investigacion nacional es la titulada: “Percepcion y conocimiento de docentes de
primaria sobre el manejo del TDAH en el aula: estudio en un colegio ubicado en el municipio
de Armenia-Colombia” de autores: Castafieda et al,(2023) la cual se tratd de analizar la
percepcidn y el conocimiento de los docentes de primaria sobre el manejo del TDAH en un
colegio ubicado en el municipio de Armenia, Colombia; para ello se llevo a cabo una revision
bibliografica que permitio sustentar el proceso investigativo orientado el marco tedrico hacia

el modelo de Barkley. En cuanto a la metodologia, se desarrollé una investigacion de enfoque
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misto y alcance descriptivo, empleando instrumentos de recoleccion de informacion como lo
son el Knowledge of Attention-Deficit Disorders Scale (KADDS) y la Entrevista aplicada a
expertos. En relacion con los resultados, se evidencié que la mayoria de los docentes no
poseen con un conocimiento profundo sobre el TDAH, lo que puede limitar la
implementacion de estrategias pedagdgicas adecuadas (2023)

En cuanto a las investigaciones regionales tenemos a la titulada: “Estrategias
curriculares implementadas en el aula de clase por docentes de tercer grado de primaria en
un Colegio Publico de Bucaramanga- Santander” Albarracin et al, través de la cual se logré
identificar y describir las estrategias curriculares aplicadas en el aula de clases por los
profesores de tercer grado de basica primaria en estudiantes entre los 7 a 9 afios
diagnosticados con TDAH en un colegio publico de Bucaramanga -Santander, el estudio
permitié analizar aspectos relevantes de los modelos pedagoégicos que favorecen el
aprendizaje de estos estudiantes, asi como valorar posibles oportunidades de mejora en dichas
estrategias, con el fin de optimizar los procesos de formacidn y disminuir el incumplimiento
de las tareas escolares. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo, con un alcance descriptivo
y un disefio no experimental. La muestra se selecciond mediante un muestreo por
conveniencia, conformado por 1 docentes de distintas areas. Los resultados y conclusiones
evidenciaron que la ubicacion del estudiante con TDAH dentro del aula es un factor clave
para favorecer su atencion y facilitar el control por parte del docente, asimismo, se destaco
la importancia del compromiso de las familias en el acompafiamiento del proceso académico
de los estudiantes. (2022)

Otra de las investigaciones regionales es la titulada: “Analisis de las problematicas de

inclusion en el Centro Educativo Morario, Santander” Pereira et al, se trato del estudio cuyo



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

40
objetivo fue analizar como se implementa la propuesta de educaciéon inclusiva en zonas
rurales del municipio de Guapota, Santander-Colombia, teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos por la normativa nacional. A partir de ello, se busco plantear alternativas
orientadas al mejoramiento de la calidad educativa, en respuesta a las necesidades de los
estudiantes. Para el desarrollo de la investigacion, se utiliz6 un enfoque cualitativo, mediante
la aplicacion de entrevistas a padres de familia, docentes y directivos de la institucion
educativa, con el proposito de realizar un diagndstico contextualizado de las necesidades del
entono. Ademas, el estudio presenta un marco tedrico sobre la educacion, la educacion
inclusiva en Colombia, y un estudio practico aplicado a la guia 34 aprobada por el Ministerio
de Educacion Colombiano (MEN), enfocado en el diagnostico y plan de mejoramiento
institucional. Este trabajo pretende aportar orientaciones que favorezcan los procesos de
inclusion en la institucion analizada y en otras rurales del pais. (Pereira, 2023)

Otra de las investigaciones regionales es la titulada: “Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad en el Desempeiio Escolar Nifios de Basica Primaria. Revision
Documental” de autores: Gémez et al, la cual se centrd en analizar la atribucion del TDAH
en las actividades escolares de nifios en basica primaria, identificando sus caracteristicas,
describiendo su impacto en el rendimiento académico y determinando como afecta el
desempetio escolar. Se utiliz6 un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y de disefio basado
en la revision documental a partir de fuentes secundarias de informacion. Los hallazgos
evidenciaron que el TDAH se manifiesta a través de dificultades en la atencion, impulsividad
e hiperactividad mas intensas y prolongadas de lo esperado en nifios menores de 12 afios. En
este sentido, los nifios con problemas de atencidon presentan limitaciones para concentrarse

en las tareas, tienden a aburrirse con facilidad y muestran una atencion dispersa. Por su parte,
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los nifios que son extremadamente activos tienen dificultades para controlar su proceder
cotidiano en relacion con las normas sociales y las exigencias del entorno, por su parte los
nifios impulsivos presentan dificultades en la autorregulacion y tienden a actuar de forma
precipitada, evidenciando un déficit en el control inhibitorio de la conducta. Estos desafios
impactan la habilidad cognitiva para solucionar inconvenientes, formando un nivel bajo de
rendimiento escolar y, en algunos casos, el retiro escolar. En conclusion, el TDAH implica
dificultades importantes en areas clave del desarrollo escolar, resultando en un desempefio
que no cumple con las expectativas para el nivel educativo del nifio. (Gomez, 2024)

Otra de las investigaciones regionales es la titulada: “Estrategia de Aprendizaje
Soportada en una Aplicacion Movil Para Atender Estudiantes con Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en Primer Grado™ Carrascal et al, la cual se ha estructurado en dos
fases la primera en aplicar instrumentos para identificar a los estudiantes que tienen
caracteristicas de TDAH. La segunda fase contempl6 la implementacion de una aplicacion
virtual con actividades adaptadas a sus necesidades educativas, con el fin de reducir, en la
medida de lo posible, las dificultades que enfrentan en los procesos de escritura. A partir de
esta intervencion, se plantearon logros en el 4rea de lenguaje, dando una mejora en el
desarrollo de habilidades de escritura. Dado que el areas de lengua castellana es fundamental
para el fortalecimiento de las competencias comunicativas, la investigacion se baso en los
indicadores de logro de grado primero, trabajando con estudiantes que presentaban
caracteristicas de déficit de atencion con o sin hiperactividad. (Carrascal, 2022)

otra de las investigaciones regionales es la titulada: “percepciones, actitudes e
intervenciones de los padres y educadores frente al trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad” de autores: Gonzélez et al, el presente trabajo corresponde a un revision
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bibliografia desarrollada a partir de diversas bases de datos como Ebsco, Proquest, Scopus,
asi como de otras fuentes documentales, enfocada en el anélisis de las percepciones, actitudes
e intervenciones de los padres y educadores frente al TDAH. A través de esta revision
sistematica, se identifico que tanto padres como docentes suelen percibir a los nifios con esta
condicién como desobedientes, inquietos, de dificil manejo y con dificultades de atencion, lo
que genera emociones como rabia, culpa, miedo, frustracion, desilusion e inclusive conductas
agresivas. En cuanto a las alternativas de intervencion, se evidencian diversas opciones, entre
ellas los tratamientos farmacéuticos, los cuales pueden presentar efectos secundarios como
alteraciones cardiacas, alucinaciones, pensamientos suicidas, problemas hepaticos,
agresividad, psicosis, entre otros; hay otros como el arte terapia y el contacto con la
naturaleza, cuyos efectos a largo plazo dependen en gran medida del compromiso de padres
y maestros. Finalmente se concluye que el TDAH perturba la dindmica familiar y escolar, los
nifos, presentan desercion, bajo rendimiento académico y conflictos con sus compaiieros por
ello se resalta la necesidad de implementar intervenciones integrales que involucren de

manera articulada al nifio, los padres y maestros. (Gonzalez, 2015).

4.2. Marco Tedrico

La investigacion se basé en los aportes de Barkley (2020) sobre el funcionamiento
ejecutivo en el TDAH y en los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (2021) en
cuanto a la atencion a la diversidad, también se apoya en los principios de la educacion
inclusiva sugeridos por la UNESCO (2025), acerca del derecho a educacion de calidad sin

ningun tipo de discriminacion.



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

43
El MEN expidio el 27 de agosto de 2017 el Decreto 1421 de 2017 mediante el cual se regula
la atencidn a la poblacion con discapacidad. Este decreto estd orientado hacia una educacion
de calidad para todos nuestros estudiantes, en el cuanto a la educacién inclusiva. Por otro
lado, los aportes de Barkley hablan sobre las funciones ejecutivas que son aquellas
capacidades de autocontrol que nos permiten mantener la accion y la resolucion de problemas
hacia un objetivo.
Hay al menos cinco de estas funciones ejecutivas que parecen estar involucradas en la
autorregulacion, y las investigaciones sugieren que la mayoria de ellas, y posiblemente todas,
estan implicadas en el TDAH. La primera de ellas es la capacidad de inhibir el
comportamiento, la segunda es la capacidad de usar imagenes visuales, a menudo llamada
memoria de trabajo no verbal. La tercera capacidad ejecutiva es la de hablar con uno mismo
mentalmente como forma de auto guiarse, la cuarta habilidad ejecutiva es la capacidad de
controlar nuestras propias emociones y, con ello, nuestras motivaciones.
De aqui surge el autocontrol emocional, la capacidad de inhibir las emociones fuertes que
provocan las cosas que nos rodean y de moderar esas emociones para que estén mas en
armonia con nuestro bienestar y objetivos a largo plazo, y finalmente, esta la capacidad de
planificar y resolver problemas. Barkley (2020). El enfoque de la UNESCO supera la
igualdad y la equidad, al concebir la diversidad no como un obstaculo, sino como un recurso
de valor para la educaciéon y para la sociedad en general, declar6 Stefania Giannini,
Subdirectora General de Educacion de la UNESCO, en la ceremonia oficial celebrada en la
Sede de la Organizacion. "La inclusion no es una politica, sino un principio. Es tarea de todos.
Si haces de la inclusion una politica, es solo el trabajo de una persona", dijo Mel Ainscow,

Profesor Emérito de Educacion de la Universidad de Manchester (Reino Unido), es quien
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recordo a los participantes "que las barreras mas dificiles para la inclusion son las barreras
en nuestra mente". (2024).

Teniendo en cuenta lo anterior se debe saber que el TDAH El trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad es uno de los trastornos neuroconductuales de mayor prevalencia en la nifiez.
Comunmente se identifica inicialmente en la infancia y en algunos casos persiste hasta la
edad adulta. Sus signos mas comunes son presentar dificultades para mantener la atencion,
sofiar despierto muy a frecuentemente, parecer que no escucha cuando se le habla, olvidar
sus tareas, estar en constante movimiento o ser incapaz de quedarse sentado, hablar en
exceso, hacer ruido a jugar, actuar sin pensar y mostrar dificultad para esperar su turno.
Adicional para tratar nifios con TDAH se usan terapias conductuales junto con la capacitacion
para los padres, medicamentos, y ajustes en la escuela. (2024). La educacion inclusiva
constituye un propoésito esencial en las sociedades actuales, orientando a asegurar el acceso
y la participacion de todos estudiantes, sin importar de sus divergencias y particularidades.
Sin embargo, en el proceso de avanzar hacia la inclusion, se presentan disimiles barreras que
problematizan el aprendizaje y la participacion de algunos estudiantes en el asunto educativo.
Dichas barreras se asocian con la falta de adecuacion del curriculo, las estrategias de
ensefianza y la evaluacion a las necesidades individuales de los nifios. Un enfoque educativo
inflexible y centrado puede limitar el aprendizaje para aquellos que requieren metodologias
mas flexibles y personalizadas. (2025). Para alcanzar una educacion inclusiva, es
indispensable identificar y superar estas barreras de manera efectiva. Esto involucra la
implementacién de adaptaciones curriculares, estrategias de ensefianza diferenciadas, la
incorporacion de tecnologias de apoyo y la promocion de un ambiente educativo inclusivo y

respetuoso.
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Ademés, resulta fundamental fortalecer la formacion de los docentes y del personal en
précticas inclusivas, asi como sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia
de la diversidad y la equidad de oportunidades. Superar estas dificultades no solo favorece a
los estudiantes con necesidades especificas, también enriquece el proceso de aprendizaje de

todo el grupo y ayuda a la construccion de una sociedad mas justa y equitativa.

4.3. Marco Conceptual

Esta investigacion se fundamentd en conceptos clave que guiaron su desarrollo. En
este sentido la educacidn se ve como un enfoque orientado a avalar el acceso, la intervencion
y el aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo la diversidad y promoviendo la
equidad en el aula. Esto requiere reconocer las diferencias particulares y transformar las
practicas pedagdgicas para ayudar a cada estudiante.
Por lo tanto, el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se entiende como
una condicion del neurodesarrollo caracterizada por dificultades en la atencidn sostenida, la
autorregulacion y el control de los impulsos, lo que afecta el rendimiento académico y la
convivencia escolar.
En consecuencia, es necesario fortificar las estrategias pedagdgicas, que son la union de
metodologias, recursos y acciones planificadas por el profesor para ayudar a la instruccién
de los estudiantes con TDAH. Por otro lado, las barreras de aprendizaje y participacion
representan aquellos factores que limitan el acceso equitativo a la educacion, y pueden ser de

tipo pedagogico, social o actitudinal, esto puede surgir cuando el curriculo, las estrategias o
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los procesos de evaluacion no se adaptan a las caracteristicas individuales del estudiante
generando exclusion o desmotivacion.
Es aqui cuando se deben hacer las adaptaciones curriculares que son ajustes intencionados
en los contenidos, metodologias o evaluaciones o evaluaciones con el plan de garantizar la
participacion de los nifios, especialmente aquellos con necesidades especificas. (2025). Asi
el concepto de formacion docente es fundamental ya que el desarrollo de competencias
profesionales en inclusion educativa permite a los maestros reflexionar sobre su practica,
transformar su quehacer pedagogico y construir ambientes de aprendizaje mas flexible,
equitativos y respetuosos de la diversidad.
4.4. Marco Legal

Es importante considerar las leyes, decretos y normativas que garantizan el derecho
a la educacion de los nifios que presentan alguna discapacidad o trastorno de aprendizaje.
Este trabajo de investigacion ha tenido en cuenta las més relevantes tal como la Ley 115 de
1994 la cual es la ley general de educacion colombiana en donde su articulo 5 explica los
fines de la educacion, el desarrollo integral de la personalidad sin mas restricciones que las
derivadas de los derechos de los demas y lo legal, adicional en el capitulo 1 habla sobre la
educacion para personas con limitaciones o capacidades excepcionales, el articulo 46
establece la integracion de estos estudiantes al servicio educativo, para ello, contempla la
atencion a personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, emocionales o con
capacidades intelectuales sobresalientes sefialando que las colegios deberan poner en marcha
acciones pedagogicas y terapéuticas que favorezcan su integracion académica y social.
Otra normativa relevante es la Ley 1618 de 2013 en la cual se establecen las disposiciones

orientadas para responder el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
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Por otro lado, el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia habla de que la educacion
es un derecho fundamental y un servicio publico con funcidn social, cuya responsabilidad
recae en el Estado, la sociedad y la familia. Por su parte en la Resolucioén 2565 de octubre 24
de 2003 define los lineamientos y criterios para la prestacion del servicio educativo a la
poblacion con necesidades educativas especiales. Finalmente, la Ley 762 de 2002 certifica la
"Convencién Interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra

las personas con discapacidad.

5. Metodologia

5.1. Tipo de Investigacion

Para la ejecucion de este trabajo se tuvo en cuenta el tipo de investigacion accion ya
que tiene como proposito analizar la practica educativa, implementar estrategias de mejora 'y
evaluar sus resultados en el contexto real del aula. Su proposito no es solo describir la
situacion sino explicar el por qué y como puede transformarse. Esta investigacion permite en
la educacion analizar las practicas pedagdgicas, detectar los factores que las condicionan y
proponer acciones hacia su mejora.

Mediante la investigacion se pudo comprender la realidad educativa, de los maestros
de basica primaria al tener nifios con TDAH en su aula de clases, asi como transformarla y
mejorarla a través de accion pedagogica y reflexion docentes dirigidas a la atencidén de los
estudiantes con TDAH. Lo que llevo a analizar las relaciones entre los conocimientos,

actitudes y labor pedagdgica de los docentes con el fin de explicar como estos influyen en la
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inclusion y el aprendizaje de los estudiantes y es a partir de esto que se propusieron e
implementaron estrategias pedagogicas para transformar y mejorar las practicas educativas
y de esta manera fortalecer el compromiso institucional con la educacién inclusiva y de
calidad.

5.2. Enfoque de Investigacion

En correspondencia con los niveles y perspectivas de la investigacion social, se
empleara el enfoque cualitativo y cuantitativo. Se maneja técnicas centradas en el analisis del
lenguaje, como entrevistas y grupos de discusion, también se incorporan cuestionarios tipo
Likert y andlisis porcentuales. Aqui lo importante es entender y revelar las estructuras
subyacentes que influyen en el desarrollo de los procesos sociales. (2018) Se busca conocer
el comportamiento de los estudiantes, dentro de su entorno y su aula de clase.

Para la realizacion de este trabajo se tuvo en cuenta el enfoque cuantitativo y
cualitativo, basando su atencion en comprender la realidad educativa desde el angulo de las
personas involucradas en el proceso.

A través de este enfoque se analizO de manera profunda las experiencias,
percepciones y reflexiones de los docentes en cuanto a la atencion de los estudiantes con
TDAH. el enfoque cualitativo permitidé explorar las practicas educativas del docente, para
identificar necesidades, desafios y oportunidades de mejora en su labor educativa. De esta
manera se obtuvo una comprension integral del contexto escolar que favorecid a la
trasformacion de las practicas docentes hacia una educacién mas inclusiva y equitativa.

5.3. Diseiio de Investigacion
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En esta investigaciéon hubo un proceso investigativo de campo y es aquel que se
realiza justamente en el entorno fisico ocurre el estudio, con el proposito de observar,
recopilar y analizar la informacién veraz que se origina de los sujetos observados.

Esta investigacion permite comprender las dindmicas que se presentan en contextos
naturales, sin manipular ningin tipo de informacion y posibilita la recoleccion de datos
cualitativos mediante procesos como la observacion, la entrevista y los grupos de discusion.
Esta investigacion se centra en el contacto directo con la realidad social para describir,
interpretar y trasformar los procesos observados.

Esta investigacion fue de campo con un enfoque de investigacién accion porque se
estuvo en contacto directo con el problema, ya que la investigacion se llevo a cabo en una
institucion de Bucaramanga Santander aplicado a docentes de basica primaria lo que permitié
analizar sus practicas pedagogicas conseguir datos e informacion pertinente al tema de
investigacion, cumplir con la implementacidn de estrategias pedagdgicas en pro de la mejoria
de sus actividades con nifios con TDAH y contribuir al fortalecimiento de una educacion mas
inclusiva y equitativa.

5.3.1. Fases de Investigacion
Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Objetivo

Titulo  Objetivo Objetivos Fases Resultado

General Especificos

Objetivo Actividad 1. Disefiary  Se disefi6 y aplico el
especifico 1 aplicar un cuestionario dirigido
Identificar las cuestionario con a los docentes lo cual
principales escala tipo Likert permiti6 recopilar
dificultades, dirigido a los docentes  informacion

conocimientos y de basica primaria, en  sobre sus conocimientos,
actitudes que miras de recopilar actitudesy
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presentan los
docentes de basica
primaria en la

atencion de
estudiantes con
TDAH dentro del
contexto
institucional.
Objetivo
especifico 2
Proponer
estrategias
pedagodgicas y
formativas
orientadas a
optimizar las
practicas

educativas de los
docentes para la
atencion de los

estudiantes con
TDAH.

Objetivo
especifico 3
Evaluar la

percepcion de los
docentes frente al
disefio de estrategia
proceso de
intervencion en
términos de
transformacion de
las practicas
docentes 'y de
mejora en la

participacion y
aprendizaje de los
estudiantes con
TDAH.

informacion sobre sus
conocimientos,
actitudes y
percepciones frente a
la atencion de
estudiantes con
TDAH.

Actividad 1.
Implementar
estrategias
pedagdgicas
orientadas al manejo
conductual y la
evaluacion flexible.

Actividad 1.
Recoleccion de
resultados a través de
una encuesta de grupo
focal para conocer la
percepcion  de  los
docentes frente a las
estrategias
implementadas.

percepciones frente

a la atencion de nifnios con TDAH,

los resultados
evidenciaron la existencia
de vacios conceptuales en
torno al trastorno

asi como dificultades
en la implementacion
de estrategias
pedagogicas inclusivas
y ademas

una actitud favorable
hacia la inclusion
educativa.

Permitid a los docentes
mejorar la organizacion
de las actividades,
establecer normas claras
de comportamiento
ajustar sus procesos
educativos

Se recolectd

los resultados
respecto de la
implementacion

de las estrategias, se genero

informacion cualitativa
sobre la percepcion,
utilidad y aplicabilidad
en el aula de clases

5.4.

Proposito de Investigacion
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Esta investigacion fue aplicada y es aquella que utiliza los conocimientos teoricos
existentes para resolver problemas concretos en contextos reales, su unico prop6sito no es
solo el saber cientifico sino trasformar la practica mediante la implementacion de estrategias,
programas o modelos que produzcan mejoras observables, esto se orienta también hacia la
accion y la solucion de necesidades puntuales en los ambitos social, educativo o profesional.
(Minciencias, 2025)

Esta investigacion fue de tipo aplicada ya que se enfocd en mejorar las practicas
pedagogicas docentes de basica primaria en la atencion a estudiantes con TDAH e
implementar estrategias para generar un cambio en el contexto educativo. El estudio partié
de la identificacion de las dificultades existentes en el aula y con base en la reflexion
pedagogica se disefio e implemento estrategias inclusivas y formativas orientadas a fortalecer
las competencias docentes. De esta manera los resultados de la investigacion fueron acciones
concretas dentro del contexto escolar contribuyendo a una educacion mas equitativa,
participativa y de calidad.

5.5. Poblacion y Muestra Poblacional

Para la realizacion de esta investigacion la poblacion fueron personas que comparten
caracteristicas comunes relacionadas con el fendmeno de estudio, en este caso, estuvo
conforma por docentes de basica primaria quienes desempefian un papel fundamental en la
atencion a estudiantes con TDAH en el marco escolar ya que son ellos quienes con su practica
pedagogica y sus métodos de ensefianza inciden directamente en los procesos de inclusion y
aprendizaje de los estudiantes con esta condicion. Dichos docentes son de una institucion

educativa de Bucaramanga, quienes participaron voluntariamente durante todo el proceso.
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El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia debido a que se eligieron
los docentes dependiendo de su disponibilidad, interés y pertenencia al contexto institucional
donde se desarroll6 la investigacion. La muestra estuvo conformada por 5 docentes de basica
primaria, pertenecientes a diferentes grados escolares y con una antigiiedad laboral promedio
de 5 y 10 anos en el ejercicio docente. La mayoria de los docentes fueron del género
femenino, de edades de 30 y 55 afios, pertenecientes a los estratos 2 y 3, por otro lado, aunque
el tamano de la muestra es reducido se considera pertinente ya que permiti6é el analisis
detallado y contextualizado de las practicas pedagdgicas, favoreciendo la profundidad en la
interpretacion de sus resultados mas que en su generalizacion.

Para garantizar que los resultados de la investigacion fueran fiables se establecieron
los siguientes criterios de inclusion: ser docente activo de basica primara en la institucion
seleccionada, contar con al menos 1 afio de experiencia en la ensefanza de estudiantes con
TDAH y aceptar a participar de forma voluntaria en las fases de la investigacion.

En cuanto a los criterios de exclusion fueron docentes con menos de 6 meses de
vinculacién institucional o que no participaron de manera continua en todas las fases del
proceso investigativo.

5.6. Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos instrumentos principales: un
cuestionario tipo Likert y una técnica de grupo focal. El cuestionario conformado por 33
preguntas, fue aplicado en la fase inicial con el proposito de identificar las percepciones,
conocimientos y actitudes de los docentes de basica primaria frente a nifios con TDAH.

Posteriormente, con base en los resultados se implemento6 la guia de estrategias y

finalmente se desarrolld6 un grupo focal mediante preguntas abiertas con el fin de recoger
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informacion cualitativa sobre la percepcion de los docentes frente a la pertinencia, utilidad y
aplicabilidad de las estrategias implementadas.

5.7. Técnicas de Analisis de la Informacion

La informacion recolectada fue analizada a partir de un enfoque mixto, en relacion
con el cuestionario con escala tipo Likert, se realizé un andlisis cuantitativo mediante la
organizacion, tabulacion y codificacion de datos, posteriormente se aplicaron procedimientos
estadisticos descriptivos, como el calculo de porcentajes, con el fin de identificar las
tendencias mas representativas en las percepciones, conocimientos y actitudes de los
docentes frente al TDAH. Dichos resultados fueron graficos para facilitar su interpretacion y
visualizacion.

Por otra parte, la informacién obtenida mediante la técnica de grupo focal fue
analizada a través de un enfoque cualitativo, utilizando el analisis de contenido. Este proceso
implico la organizacion de la informacidn, identificacion de categorias y la interpretacion de
las respuestas, lo que permitid comprender en profundidad, experiencias valoraciones y

percepciones de los docentes frente a las estrategias pedagdgicas implementadas.

6. Presupuesto
Tabla 2
Presupuesto.
Elemento Tipo de recurso Tlp.O de Unidades PreC} o por Costo
unidad unidad
Honorarios
Personal Investigador 1 Mes 9 $1.600.000 $ 14.400.000
Honorarios
Personal Investigador 2 Mes 9 $1.600.000 $ 14.400.000

Papeleria Resma de
Papel Resmas de papel Resma 2 $16.000 $32.000
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Impresiones del
Toéner de Impresion proyecto Pieza 2 $ 60.000 $120.000
Herramientas
Tecnoldgicas PC para investigacion  Pieza $1.800.000 $ 1.800.000

$ 750.000 $ 750.000

1

Impresora Impresora HP Laser Pieza 1
Red inalambrico wifi ~ Servicio wifi mensual 9 $ 80.000 $ 720.000

5

Viaticos Hospedaje Nocturna $ 120.000 $ 600.000
Desayuno,
Viaticos Alimentacion almuerzo y 5
cena $ 80.000 $400.000
Total $6.106.000  §33.222.000

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios

para llevar a cabo la investigacion.

7. Cronograma
Tabla 3
Cronograma de actividades.
Semana
Tarea 123486789 o3 55 a5 6ol 11130456 708 ko1

Definicion de idea de
proyecto

Titulo del proyecto

Objetivos (general y
especificos)

Introduccion

Justificacion

Descripcion del
Problema

Estado del Arte
Metodologia de la
investigacion
Socializacion 1
Desarrollo de los
objetivos
Aplicacion de los
instrumentos

Recoleccion de datos
Aprobacion y
sustentacion final
Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que

dirigen esta investigacion.

8. Desarrollo de Objetivos
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8.1  Objetivo especifico 1. Percepciones de conocimiento, actitudes y dificultades de
los docentes de basica primaria frente al trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

e Descripcion de los cuestionarios
Para los cuestionarios sobre las percepciones de conocimiento, actitudes y dificultades de los
docentes de basica primaria frente al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) que se realizaron fueron seleccionados 5 docentes.
Los cuestionarios realizados estan conformados por 33 preguntas. Se realizaron de forma
escrita; la escala de valoracion se definid de acuerdo a la siguiente numeracion: en 1 para
totalmente en desacuerdo, valoracion en 2 para en desacuerdo, valoracion en 3 para ni de
acuerdo ni en desacuerdo, valoracion en 4 para de acuerdo y valoracidn en 5 para totalmente
de acuerdo. (Las iméagenes de los cuestionarios realizados a los docentes estan la seccion de

anexos).

e Preguntal
Conozco los sintomas principales del trastorno del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en el ambito escolar.
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Figura 1 Porcentajes de la pregunta 1

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados de la pregunta 1
En cuanto a la pregunta nimero 1 en donde se indaga sobre si los docentes saben los sintomas
principales del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el ambito escolar, los
resultados mostraron que un docente manifestd estar totalmente en desacuerdo lo cual
corresponde al 20% siendo el porcentaje mas bajo, uno estar en desacuerdo que corresponde
al 20% siendo el porcentaje mas bajo, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo para un 40% siendo el porcentaje mas alto, un docente estar de acuerdo para un
20% siendo el porcentaje mas bajo, se evidencia entonces que la mayoria no tiene claro todos
los sintomas principales del trastorno. Esto es importante ya que, si se considera lo planteado
por (Barkley, 2020) el TDAH esté asociado a dificultades en las funciones ejecutivas, en la
autorregulacion de la conducta, la atencion y el control de impulsos, es muy importante saber

identificar esto para tener claridad del trastorno, adicional el Ministerio de Educacion (2017)
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hace énfasis en la atencion a la discapacidad y para poder dar atencion a esta poblacion
primero se debe identificar para asi poder dar atencion a la misma.
e Pregunta 2
Distingo entre conductas propias del trastorno de déficit de atencidon e hiperactividad y
problemas de disciplina.

Figura 2 Porcentajes de la pregunta 2

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados de la pregunta 2
Respecto a la pregunta nimero 2 en donde se averigua si los docentes distinguen entre
conductas propias del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad y problemas de
disciplina un docente que corresponde al 20% respondid estar totalmente en desacuerdo
siendo el porcentaje mas bajo, también otro docente que corresponde al 20% respondi6 estar
en desacuerdo siendo el porcentaje mas bajo, otros dos docentes que representan el 40%

siendo el porcentaje mas alto respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, un docente
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siendo el 20% respondi6 estar de acuerdo siendo el porcentaje mas bajo, lo cual demuestra
que la mayoria no reconoce todas las conductas propias del trastorno. En base a esto hay que
tener en cuenta que reconocer las conductas del trastorno es sumamente relevante ya que la
(UNESCO, 2025) senala que los sistemas educativos deben promover practicas que
respondan a la diversidad y para ello es necesario reconocer conductas propias del trastorno
para poder promover estan practicas y asegurar el derecho a la educaciéon de calidad sin
discriminacion para todos, adicionalmente segun lo expuesto por (Barkley, 2020) muchas
conductas asociadas al TDAH como la impulsividad, dificultades de atenciéon o
hiperactividad pueden interpretarse errdbneamente como problemas de comportamiento o
disciplina cuando no se cuenta con un conocimiento adecuado del trastorno.

e Pregunta3
He leido o conozco los criterios generales que se emplean para identificar el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad.

Figura 3 Porcentajes de la pregunta 3
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m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados de la pregunta 3
En relacion con la pregunta ntimero 3 en donde se examina sobre si los docentes conocen los
criterios generales que se emplean para identificar el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, los resultados evidencian que un docente el cual representa el 20% respondid
estar totalmente en desacuerdo, dos docentes que son el 40% y el porcentaje mas alto
respondieron estar en desacuerdo, otro docente que es el 20% respondid estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo, un docente que es el 20% respondio estar de acuerdo, y ningun docente
respondio estar totalmente de acuerdo a partir de estos resultados se evidencia que la mayoria
no tiene claro todos los criterios para identificar el trastorno. En este sentido, el (MEN, 2021)
plantea la importancia de que los docentes reconozcan las caracteristicas individuales de los
estudiantes para brindar una atencidn pertinente dentro del marco de la educacion inclusiva.
Adicionalmente (Barkley, 2020) nos indica que el TDAH se caracteriza por patrones

persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que afectan el entorno académico y
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social del estudiante por lo que entenderlo y reconocerlo es fundamental para brindar un
acompafiamiento adecuado.
e Pregunta 4
Sé que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede afectar tanto la atencion
como la autorregulacion emocional.

Figura 4 Porcentajes de la pregunta 4

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados de la pregunta 4
Con referencia a la pregunta nimero 4 en donde se analiza si los docentes saben que el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede afectar tanto la atencién como la
autorregulacion emocional un docente quien representa el 20% respondi6 estar totalmente en
desacuerdo siendo el porcentaje mas bajo, tres docentes que corresponden al 60% y mayor
porcentaje de la pregunta respondieron estar de acuerdo, y un docente siendo el 20%
respondio estar totalmente de acuerdo, se evidencia que la mayoria de los docentes tiene claro
que este trastorno no solo afecta los procesos de atencion sino también afecta la

autorregulacion emocional de los estudiantes. Esto se relaciona con lo planteado por
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(Barkley, 2020) quien indica que el TDAH esta vinculado con dificultades en las funciones
gjecutivas, en la autorregulacion de la conducta, las emociones y la atencion, lo que puede
afectar el desempeno académico y la interacciones con los demas en el contexto escolar,
entender esto es de suma importancia para ayudar a los estudiantes con este trastorno para
promover practicas pedagogicas que respondan a la diversidad de los estudiantes
garantizando el derecho a la educacion de calidad, pertinente y oportuna dentro del marco de
la educacion inclusiva.

e Pregunta$
Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para identificar el trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad.

Figura S Porcentajes de la pregunta S

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados de la pregunta 5
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En lo que respecta a la pregunta nimero 5 en donde se pregunta sobre si los docentes conocen
los criterios generales utilizados por profesionales para identificar el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad se obtuvo que un docente correspondiente al 20 % respondi6 estar
totalmente en desacuerdo, dos docentes que son el 40% respondieron estar en desacuerdo,
dos docentes que también son el 20% respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
siendo el 40% el porcentaje mas alto, a partir de esto se evidencia que la mayoria no tiene
claro los criterios que usan los profesionales para identificar trastorno, lo cual resulta bastante
preocupante ya es de suma importancia que los docentes tengan claridad de esto ya que,
segun (Barkley, 2020) el TDAH se diagnostica por medio de la presencia persistente de
sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad en diferentes contextos especialmente
el escolar y para la (UNESCO, 2025) y el ministerio de educacion nacional (MEN, 2021)es
importante que los docentes conozcan y comprendan las particularidades de los estudiantes
para brindar una atencidén educativa pertinente lo que lleva a tener una educacion de calidad
sin discriminacion.

e Pregunta 6
Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 6 Porcentajes de la pregunta 6
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m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 6
En torno a la pregunta nimero 6 en donde se investiga si los docentes conocen las estrategias
conductuales para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad ningin docente respondio estar totalmente en desacuerdo representando el 0%
de la pregunta y el porcentaje mas bajo, cuatro docentes que representan el 80% y el
porcentaje mas alto respondieron estar en desacuerdo, un docente que representa el 20%
respondid estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siendo el porcentaje mas bajo, y ademas
ningun docente respondi6 estar totalmente de acuerdo representando el 0% de la pregunta y
el porcentaje mas bajo de la misma, estos resultados permiten inferir que la mayoria no tiene
claro estrategias conductuales que pueden emplearse para el manejo de estudiantes con este
trastorno dentro del aula. Esto resulta relevante ya es importante para el (MEN, 2021) que
los docentes desarrollen practicas pedagogicas que respondan a las necesidades individuales,

asi mismo esto responde a los lineamientos de la (UNESCO, 2025) que sefala que los
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sistemas educativos deben promover estrategias que reconozcan las necesidades individuales
de los estudiantes y finalmente en base a (Barkley, 2020) la implementacion de estrategias
conductuales como el establecimiento de normas claras, refuerzo positivo y la estructuracion
de las actividades, contribuye al mejoramiento del autocontrol y la participacion de
estudiantes con TDAH en el &mbito escolar.

e Pregunta 7
Conozco estrategias pedagogicas para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 7 Porcentajes de la pregunta 7

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 7
Frente a la pregunta nimero 7 en donde se busca saber sobre si los docentes conocen
estrategias pedagdgicas para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad un docente siendo el 20% respondié estar totalmente en desacuerdo, tres
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docentes siendo el 60% y porcentaje mas alto respondieron estar en desacuerdo, un docente
siendo el 20% respondio estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siendo el porcentaje mas bajo,
esto nos indica que la mayoria no tiene claro estrategias pedagdgicas para el manejo de
estudiantes con este trastorno. Esto es relevante ya que se debe ofrecer una educacion de
calidad para todos los estudiantes y aquellos estudiantes con TDAH suelen presentar
dificultades de atencion sostenida, control de impulsos y organizacion por lo cual requieren
de estrategias pedagdgicas estructuradas que faciliten su participacion en el &mbito escolar
(Barkley, 2020).
e Pregunta 8

Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad.

Figura 8 Porcentajes de la pregunta 8

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 8
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Al analizar la pregunta niimero 8 en donde se indaga si los docentes conocen estrategias
evaluativas ajustadas a estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad un
docente quien representa el 20% respondid estar totalmente en desacuerdo siendo el
porcentaje mas bajo, dos docentes que son el 40% respondieron estar en desacuerdo, dos
docentes que son el 40% y el porcentaje mas alto respondieron estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo, se puede inferir entonces que la mayoria no tiene claro estrategias evaluativas
ajustadas a estudiantes con este trastorno. Esto es relevante entenderlo ya que el ministerio
de educacion nacional (MEN, 2021) senala la importancia de realizar proceso de evaluacion
que tengan en cuenta las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes
garantizando una educacion de calidad y pertinente e inclusiva respondiendo a las
necesidades del estudiante.

e Pregunta9
Sé que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad no es consecuencia de la falta de
limites familiares.

Figura 9 Porcentajes de la pregunta 9

m Valoracion1 m Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion4 = Valoracionb5
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e Resultados pregunta 9
En el anélisis de la pregunta nimero 9 en donde se averigua sobre si los docentes saben que
el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad no es consecuencia de la falta de limites
familiares los resultados muestran que un docente que representa el 20% respondio estar en
desacuerdo siendo el porcentaje mdas bajo, tres docentes que representan el 60% y el
porcentaje mas alto respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, un docente que es el
20% respondio estar de acuerdo. Esto evidencia que los docentes no tienen una postura clara
sobre el origen del TDAH por lo tanto no hay claridad del tema o creencias sin base cientifica
por tanto irreales sobre este trastorno. Segun (Barkley, 2020) el TDAH es asociado a
dificultades de las funciones ejecutivas, por lo que no puede atribuirse simplemente a factores
relacionados con la crianza o ausencia de normas familiares.

e Pregunta 10
Entiendo que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad requiere adaptaciones
pedagdgicas especificas.

Figura 10 Porcentajes de la pregunta 10
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m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 10

En referencia a la pregunta numero 10 en donde se investiga si los docentes entienden que el
trastorno de déficit de atencidon e hiperactividad requiere adaptaciones pedagogicas cuatro
docentes respondieron estar de acuerdo siendo esto el 80% y el porcentaje mas alto, y un
docente respondio estar totalmente de acuerdo siendo esto el 20%, se evidencia entonces que
los docentes tienen claro que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad requiere
adaptaciones pedagogicas especificas. Estos resultados reflejan la comprension de los
docentes frente a la importancia de adaptar las practicas educativas para responder a las
necesidades particulares de los estudiantes con TDAH en el entorno educativo para asi
responder a los lineamientos del ministerio de educacion nacional y la (UNESCO, 2025) en
relacion a que las instituciones educativas deben garantizar una educacion ajustada a las
caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes.

e Pregunta 11
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Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionales de

apoyo.

Figura 11 Porcentajes de la pregunta 11

80%

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 11
En correspondencia a la pregunta nimero 11 en donde se examina sobre si los docentes
reconocen la importancia del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionales de
apoyo, los analisis obtenidos fueron, un docente respondi6 estar de acuerdo siendo el 20% y
cuatro docentes respondieron estar totalmente de acuerdo siendo esto el 80% y el porcentaje
mas alto de la pregunta, con lo cual se entiende que los docentes tienen claro la importancia
del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionales de apoyo en el proceso educativo
de los estudiantes lo cual permite brindar un acompafiamiento mas integral a los estudiantes.
e Pregunta 12
Conozco los tipos principales de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (inatento,

hiperactivo-impulsivo y combinado).
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Figura 12 Porcentajes de la pregunta 12

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 12
De acuerdo a la pregunta nimero 12 en donde se indaga si los docentes conocen los tipos
principales de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (inatento, hiperactivo-
impulsivo y combinado) dos docentes respondieron estar totalmente en desacuerdo esto
representa el 40% y el porcentaje mas alto, ningiin docente respondid estar en desacuerdo
esto representa el 0% y el porcentaje mas bajo, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo esto representa el 40% y el porcentaje mas alto, un docente respondio estar
de acuerdo lo que representa el 20%, segun esto se puede decir que hay fallas sobre la
capacitacion de los docentes sobre el trastorno, lo que sugiere la existencia de vacios en la
formacién o capacitacion relacionada con este trastorno. Es importante enfatizar en que el
desconocimiento de los diferentes tipos de TDAH puede dificultar la identificacion adecuada
de las caracteristicas que presentan los estudiantes en el aula y, en consecuencia, limitar la

implementacion de estrategias pedagogicas pertinentes, por lo que su reconocimiento es
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fundamental para orientar adecuadamente las intervenciones educativas y asi cumplir con los
lineamientos del (MEN, 2021).

e Pregunta 13
Considero que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden
alcanzar los mismos logros que sus compatfieros si reciben apoyo adecuado.

Figura 13 Porcentajes de la pregunta 13

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 13
A partir de la pregunta nimero 13 en donde se pregunta sobre si los docentes consideran que
los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden alcanzar los
mismos logros que sus compaifieros si reciben apoyo adecuado los resultados muestran que,
un docente respondio estar en desacuerdo lo que es un 20%, un docente respondio estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo lo que es un 20%, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo

cual es el 60% y el porcentaje mas alto, estos resultados muestran que los docentes consideran
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que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden alcanzar los
mismos logros que sus compaifieros si reciben apoyo adecuado, esto muestra una percepcion
favorable frente a los estudiantes con TDAH, reconociendo que aunque pueden presentar
dificultades en cudnto a la atencion o impulsividad estas no determinan de forma absoluta su

desempefio y sus capacidades propias.

e Pregunta 14
Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 14 Porcentajes de la pregunta 14

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 14
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En el marco de la pregunta nimero 14 en donde se indaga si los docentes se sienten capaces
de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con trastorno de déficit de atencidon e
hiperactividad un docente respondio estar totalmente en desacuerdo lo que representa el 20%,
un docente respondidé estar en desacuerdo lo que representa el 20%, dos docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo que representa el 40% y el porcentaje
mas alto, un docente respondid estar de acuerdo lo que representa el 20%, se evidencia
entonces que los muchos docentes necesitan ayuda para ensefiar de manera efectiva a
estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, la mayoria de los docentes
no se sienten plenamente preparados o seguros para ensefiar de manera efectiva a estudiantes
con este trastorno, adicional cuando los docentes no cuentan con las herramientas necesarias
para abordar este tipo de estudiantes en el aula, puede generarse inseguridad en su practica
pedagogica y limitarse la aplicacion de estrategias que favorezcan el aprendizaje y la
participacion de estos estudiantes.

e Pregunta 15
Los comportamientos de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
pueden afectar la dindmica del aula (item inverso).

Figura 15 Porcentajes de la pregunta 15
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60%

m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 15

Considerando a la pregunta nimero 15 en donde se averigua sobre si los docentes opinan que
los comportamientos de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
pueden afectar la dindmica del aula (item inverso) tres docentes respondieron estar totalmente
en desacuerdo lo cual es el 60% y el porcentaje mas alto, dos docentes respondieron estar en
desacuerdo lo cual es el 40%. Esto evidencia que la totalidad de los docentes no percibe los
comportamientos de los estudiantes con TDAH como un factor negativo que latera la
dindmica del aula. Los docentes no consideran que la presencia de estudiantes con TDAH
represente un impedimento para el desarrollo normal de las actividades pedagogicas. En este
sentido la (UNESCO, 2025) plantea que la educacion inclusiva busca trasformar las culturas
escolares para que todos los estudiantes participen activamente, separadamente de sus
caracteristicas o necesidades particulares.

e Pregunta 16
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La aplicacion de estrategias adecuadas favorece el manejo de estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad en el aula.

Figura 16 Porcentajes de la pregunta 16

80%

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

Fuente. Autora del proyecto
e Resultados pregunta 16
En funcién de la pregunta nimero 16 en donde se investiga si los docentes piensan que la
aplicacion de estrategias adecuadas favorece el manejo de estudiantes con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad en el aula un docente respondié estar de acuerdo lo que
representa el 20%, y cuatro docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo que
representa un 80% y el porcentaje mas alto, teniendo en cuenta estos resultados se evidencia
entonces que muchos docentes piensan que la aplicacion de estrategias adecuadas favorece
el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el aula. Esto

refleja una respuesta positiva por parte de los docentes frente al papel que cumplen las
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estrategias pedagdgicas en la atencion de las necesidades educativas de los estudiantes con
TDAH. (Barkley, 2020) dice que debido a las dificultades que presentan estos estudiantes en
aspectos como la atencidon sostenida, el control de impulsos y la autorregulacion del
comportamiento es fundamental que los docentes implementen estrategias estructuradas,
instrucciones claras, refuerzos positivos y actividades dindmicas que favorezcan su
participacion.

e Pregunta 17

Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias
adecuadas.

Figura 17 Porcentajes de la pregunta 17

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 17
En concordancia a la pregunta nimero 17 en donde se averigua sobre si los docentes piensan

que los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias
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adecuadas, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el 60% y el porcentaje mas
alto, y dos docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo cual es el 40%, estos
resultados evidencian que muchos de los docentes piensan que los comportamientos
impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias adecuadas. Esto refleja una
percepcion positiva frente a la posibilidad de intervenir pedagégicamente en las conductas
impulsivas que pueden presentarse en estudiantes con TDAH.
e Pregunta 18

Siento empatia por las dificultades de atencion y control de impulsos que presentan.

Figura 18 Porcentajes de la pregunta 18

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 18
En atencion a la pregunta numero 18 en donde se busca saber si los docentes sienten empatia
por las dificultades de atencion y control de impulsos que presentan dos docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo cual es el 40% y el porcentaje mas alto,

dos docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el 40% y el porcentaje mas alto, y un
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docente respondi6 estar totalmente de acuerdo o cual es el 20%, el andlisis muestra que
muchos docentes sienten empatia por las dificultades de atencion y control de impulsos que
estos estudiantes presentan. Esto es muy positivo ya que la empatia docente constituye un
elemento fundamental en el desarrollo de practicas pedagogicas inclusivas ya que permite
comprender las necesidades particulares de los estudiantes y atender de manera mas adecuada
a sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje.
e Pregunta 19

Atender estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad representa un reto
adicional en mi labor docente (item inverso).

Figura 19 Porcentajes de la pregunta 19

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 19
En el desarrollo de la pregunta nimero 19 en donde se analiza sobre si para los docentes

atender estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad representa un reto
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adicional en su labor docente (item inverso) un docente respondid que esta totalmente de
acuerdo lo que representa el 20%, dos docentes respondieron estar en desacuerdo lo cual es
el 40% y el porcentaje mas alto, y dos docentes respondieron estar totalmente en desacuerdo
lo cual también es el 40% y el porcentaje mas alto, se evidencia entonces que muchos
docentes piensan que atender estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
no representa un reto adicional en su labor docente. Esto significa que mediante el uso de
estrategias pedagogicas adecuadas y un ambiente de aprendizaje estructurado es posible

atender las necesidades de estos estudiantes dentro del proceso educativo.

e Pregunta 20
Considero que la inclusion de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
beneficia la convivencia escolar.

Figura 20 Porcentajes de la pregunta 20



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
80

m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 20

Desde la pregunta nimero 20 en donde se examina si los docentes consideran que la inclusion
de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad beneficia la convivencia
escolar dos docentes respondieron estar totalmente en desacuerdo lo cual es el 40% y el
porcentaje mas alto, un docente respondio estar en desacuerdo lo cual es el 20%, dos docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo cual es también el 40% y el porcentaje
mas alto, ningiin docente respondi6 estar en acuerdo. Esta situacion sugiere que, aunque
algunos docentes reconocen la importancia de atender a la diversidad, atin pueden existir
percepciones asociadas a las dificultades que presentan los estudiantes con TDAH,
especialmente aspectos con la atencion, impulsividad o control del comportamiento esto
coincide con lo que indica (Barkley, 2020) que la impulsividad e hiperactividad se presenta
debido a las dificultades en las funciones ejecutivas.

e Pregunta 21
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Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus necesidades.

Figura 21 Porcentajes de la pregunta 21

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 21
En el contexto de la pregunta numero 21 en donde se pregunta sobre si la(o)s docentes estan
dispuestas(o) a adaptar sus clases para responder a sus necesidades, los resultados muestran
que ningun docente respondi6 estar totalmente en desacuerdo, ni tampoco ninglin docente
respondid estar en desacuerdo, cuatro docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el
80% y el porcentaje mas alto, y un docente respondiod estar totalmente de acuerdo siendo el
20%, se evidencia entonces la disponibilidad y compromiso de los docentes para con su labor
y los estudiantes que tienen este trastorno. Estos resultados se relacionan con los lineamientos
del ministerio de educacioén nacional los cuales promueve la implementacion de practicas
pedagodgicas flexibles y ajustes razonables que permitan responder a las necesidades

educativas de todos los estudiantes.
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e Pregunta 22
Considero que el apoyo institucional es fundamental para atender a estos estudiantes.

Figura 22 Porcentajes de la pregunta 22

80%
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e Resultados pregunta 22

En lo relacionado a la pregunta nimero 22 en donde se investiga si los docentes consideran
que el apoyo institucional es fundamental para atender a estos estudiantes se obtuvo como
resultado que un docente respondid estar de acuerdo lo que representa el 20%, y cuatro
docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo cual representa el 80% y el porcentaje
mas alto, se evidencia entonces el apoyo institucional es fundamental para atender a estos
estudiantes.

Este hallazgo pone de manifiesto que los docentes comprenden que la atencion a estudiantes
con TDAH no depende Unicamente de la labor individual del docente, si no requiere el

compromiso y la participacion de toda la institucion educativa. El apoyo institucional puede
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manifestarse a través de procesos de capacitacion docente, acompafiamiento pedagdgico,
orientacion profesional y la implementacion de recursos que faciliten la actividad didactica.
De igual manera (Barkley, 2020) dice que la intervencion en estudiantes con TDAH requiere
un enfoque integral que involucre diferentes actores y contextos, entre ellos la institucion
educativa, la familia y los profesionales de apoyo, con el fin de llevar a cabo estrategias
coordinadas que favorezcan el desarrollo académico y comportamental del estudiante.

e Pregunta 23
Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje en el aula.

e Resultados pregunta 23
En lo que concierne a la pregunta numero 23 en donde se averigua si los docentes valoran
positivamente la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje en el aula cinco docentes
respondieron estar totalmente de acuerdo lo que representa el 100% y el porcentaje mas alto,
se evidencia entonces el compromiso del cuerpo docente y su ética profesional para con todos
los estudiantes. Esto refleja una postura favorable por parte de los docentes frente al
reconocimiento de la diversidad presente en el aula y la importancia de atender las diferentes
formas en que los estudiantes aprenden. Los docentes reconocen que cada estudiante posee
caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje particulares que deben ser considerados dentro
del proceso educativo con el fin de disefiar e implementar estrategias pedagogicas para
favorecer su aprendizaje, les permita participar y desarrollar su potencial.
Todo esto lleva a la construccion de ambientes educativos mas equitativos, en los que se

promueven el respeto por las diferencias y se favorece el aprendizaje de todos los estudiantes.

e Pregunta 24
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Considero que mi formacion inicial no me preparo para atender a estudiantes con trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad.

Figura 23 Porcentajes de la pregunta 24

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 24
En el estudio de la pregunta nimero 24 en donde se busca saber si los docentes consideran
que su formacidn inicial no lo prepard para atender a estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad dos docentes respondieron estar totalmente en desacuerdo lo que
representa el 40% y el porcentaje mas alto, un docente respondio estar de acuerdo siendo el
20%, y dos docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo que representa el 40% y el
porcentaje mas alto, se evidencia entonces opiniones divididas entre los docentes en cuanto
a que si su formacién inicial fue suficiente para afrontar la atencion educativa de los
estudiantes con este trastorno y por lo tanto es necesario fortalecer la practica educativa de

docentes de basica primaria en atencion de estudiantes TDAH.



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
85

La educacion inclusiva requiere docentes capacitados y preparados para reconocer y atender
la diversidad presente en el aula, eliminando barreras que puedan afectar la ensefianza y la
intervencion de los estudiantes. Por lo tanto, los resultados obtenidos evidencian la necesidad
de continuar fortaleciendo la practica educativa y los procesos formacion y actualizacion
docente en educacion basica primaria, especialmente en lo relacionado con el TDAH, esto
permitird que los docentes cuenten con mayores herramientas pedagdgicas para responder de
manera efectiva a todos los estudiantes.

e Pregunta 25
Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes durante la clase.

Figura 24 Porcentajes de la pregunta 25

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 25
En caso de la pregunta nimero 25 en donde se analiza si a los docentes les resulta dificil

mantener la atencion de estos estudiantes durante la clase, un docente respondi6 estar en
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desacuerdo siendo el 20%, cuatro docentes respondieron estar de acuerdo, se evidencia
entonces que hay de las dificultades en los docentes en cuanto a la atencion de estudiantes
TDAH.
Este hallazgo refleja uno de los principales desafios que se presentan en el trabajo pedagogico
con estudiantes que presentan TDAH. En este sentido (Barkley, 2020)explica que una de las
caracteristicas centrales de este trastorno esta relacionada con las dificultades para mantener
la atencion sostenida por esta razon los estudiantes pueden distraerse con facilidad o tener
dificultades para concentrarse durante periodos prolongados de tiempo.

e Pregunta 26
Siento que carezco de recursos didacticos para trabajar con estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad.

Figura 25 Porcentajes de la pregunta 26
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e Resultados pregunta 26



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

87

En el andlisis correspondiente a la pregunta nimero 26 en donde se examina si los
docentes sienten que carecen de recursos didacticos para trabajar con estudiantes con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, un docente respondi6 estar en desacuerdo
lo que representa el 20%, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo que representa el
60% y el porcentaje mas alto, y un docente respondio estar totalmente de acuerdo siendo el
20%, se evidencia entonces que la mayoria de los docentes perciben que carecen es decir no
cuentan con los recursos didacticos para atender adecuadamente a este tipo de estudiantes
por lo que es necesario disefiar e implementar y evaluar estrategias pedagdgicas y didacticas
adaptadas que promuevan una respuesta efectiva y equitativa para los estudiantes con TDAH.

Esta situacion expone la necesidad de fortalecer el acceso a materiales, estrategias y
herramientas pedagdgicas que permitan responder de manera mas efectiva a las
caracteristicas de estos estudiantes, asi mismo (Barkley, 2020) sefiala que estos estudiantes
presentan dificultades relacionadas con la atencion, autorregulacion y control de impulsos
por lo que estrategias dinamicas didacticas, estructuradas y recursos que faciliten la
organizacion del aprendizaje y participacion ayudarian mucho a este tipo de poblacion
escolar.

e Pregunta 27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de orientacion escolar.

Figura 26 Porcentajes de la pregunta 27
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m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 27

En lo que se refiere a la pregunta numero 27 en donde se pregunta si los docentes sienten que
no disponen de apoyo suficiente por parte del equipo de orientacion escolar un docente
respondid estar totalmente en desacuerdo lo que representa el 20%, un docente respondid
estar en desacuerdo lo que representa el 20%, un docente respondi6 estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo lo que representa el 20%, un docente respondio estar de acuerdo lo que representa
el 20%, y un docente respondio estar totalmente de acuerdo lo que representa el 20%, en este
caso no hay un porcentaje mas bajo o mas alto ya que todos tienen el mismo porcentaje por
igual.

Estos resultados evidencian percepciones diversas entre los docentes respecto al apoyo
brindado por el equipo de orientacion escolar. La variedad de respuestas sugiere que, aunque
algunos docentes consideran que cuentan con el acompafiamiento necesario, otros perciben

que dicho apoyo no es suficiente para atender de manera adecuada a los estudiantes con
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TDAH. Esto refleja las diferentes experiencias que ha tenido el personal docente en el
acompafiamiento institucional con el equipo de orientacion escolar.
e Pregunta 28
Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 27 Porcentajes de la pregunta 28
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e Resultados pregunta 28
Bajo el analisis de la pregunta nimero 28 en donde se investiga si los docentes sienten que
les resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo
que representa el 40% y el porcentaje mas alto, dos docentes respondieron estar de acuerdo
siendo el 40% y el porcentaje mas alto, y un docente respondio estar totalmente de acuerdo

siendo el 20%, estos resultados evidencian que una parte importante de los docentes percibe
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dificultades al momento de realizar los procesos de evaluacidon que sean justos adecuados
para los estudiantes con TDAH, es evidente y necesario dia a dia mejorar los procesos de
inclusion y atencion a la poblacion de estudiantes con TDAH en el contexto escolar.
Esta situacion nos indica que aun existen desafios en la ejecucion de practicas evaluativas
que correspondan a las solicitudes y caracteristicas de los estudiantes con este trastorno. Las
dificultades de atencion sostenida y control de impulsos pueden influir en el desempefio de
los estudiantes durante las actividades evaluativas tradicionales, el (MEN, 2021) indica la
importancia de implementar procesos de evaluacion flexibles que tengan en cuentan la
diversidad de los estudiantes, permitiendo realizar ajustes y adaptaciones que favorezcan la
participacion y el proceso de enseflanza aprendizaje, lo que también incluye la
transformacion de las practicas evaluativas para garantizar oportunidades equitativas para
todos los estudiantes.

e Pregunta 29
Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, me resulta dificil mantener la motivacion pedagdgica.

Figura 28 Porcentajes de la pregunta 29
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e Resultados pregunta 29
En marco analitico de la pregunta nimero 29 en donde se indaga sobre si cuando sus
estrategias no funcionan con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad,
a los docentes les resulta dificil mantener la motivacion pedagogica un docente respondid
estar en desacuerdo siendo el 20%, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo siendo el 40% y el porcentaje mas alto, un docente respondid estar de acuerdo
siendo el 20%, y un docente respondio estar totalmente de acuerdo siendo el 20%, en base a
estos resultados se puede inferir que es necesario mejorar los procesos de atencion a la
poblacion de estudiantes con TDAH en el contexto escolar ya que existe la necesidad de una
innovacion pedagogica basada en el analisis, la demostracion y la accion colaborativa ya que
hay diversas percepciones de los docentes respecto a mantener la motivaciéon cuando las

estrategias no funcionan.
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Algunos docentes pueden experimentar desmotivacion o frustracion cuando las estrategias
no funcionan y esto estd directamente relacionado con la falta de herramientas pedagogicas,
acompafiamiento institucional o formacion especifica para afrontar estos desafios en el aula.
e Pregunta 30
Necesito mayor formacion sobre el manejo conductual y atencion a la diversidad.

Figura 29 Porcentajes de la pregunta 30

60%

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 30
En relacion al analisis de la pregunta numero 30 en donde se examina si los docentes
consideran que necesitan mayor formacion sobre el manejo conductual y atencién a la
diversidad un docente respondid estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siendo el 20%, un
docente respondi6 estar de acuerdo siendo el 20%, y tres docentes respondieron estar
totalmente de acuerdo siendo el 60% y el porcentaje mas alto, se evidencia que es necesario
mejorar las précticas educativas de los docentes de basica primaria para la atencion de

estudiantes con TDAH por medio de la comprension, empatia y la innovacion educativa. Lo
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anterior pone de manifiesto cuan relevante es continuar promoviendo procesos de formacion
y actualizacion docente que permitan desarrollar mayores competencias para atender a las
particularidades educativas de los estudiantes con este trastorno.
e Pregunta 31
Considero necesario recibir talleres sobre planificacion inclusiva.

Figura 30 Porcentajes de la pregunta 31

80%

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 31
Desde el estudio de la pregunta nimero 31 en donde se averigua si los docentes consideran
que es necesario recibir talleres sobre planificacion inclusiva, un docente respondio estar de
acuerdo siendo el 20%, y cuatro docentes respondieron estar totalmente de acuerdo siendo el
80% y el porcentaje mas alto, se evidencia que es necesario mejorar las practicas educativas
de los docentes de bésica primaria para la atencion de estudiantes con TDAH ya que en

algunos casos las estrategias implementadas en las instituciones educativas no logran
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responder de manera integral a las particularidades de los estudiantes con TDAH, lo que
genera desmotivacion, frustracion e inclusive exclusion. Esto refleja la conciencia del
profesorado sobre el valor de contar con instrumentos que les permitan disefiar clases que
respondan a la diversidad de los estudiantes, asi mismo el (MEN, 2021) destaca la
importancia de la planificacion pedagogica flexible y contextualizada como estrategia
fundamental para atender la diversidad presente en el aula de clases.
La capacitacion en este &mbito permitira a los docentes disefiar e implementar estrategias
pedagodgicas mas pertinentes y a contribuir a la construccién de entornos educativos mas
inclusivos sin discriminacion.

e Pregunta 32
El trabajo con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede ser
emocionalmente demandante.

Figura 31 Porcentajes de la pregunta 32

80%

m Valoracion1 = Valoracion2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoraciéon 5

e Resultados pregunta 32
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En la revision de la pregunta numero 32 en donde se averigua si los docentes consideran que
el trabajo con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede ser
emocionalmente demandante un docente respondid estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
siendo el 20% siendo el porcentaje mas bajo y cuatro docentes respondieron estar totalmente
de acuerdo siendo el 80% y el porcentaje mas alto, se evidencia que es necesario mejorar las
practicas educativas de los docentes de basica primaria para ayudar a los docentes en su labor
diaria.
Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de continuar mejorando y fortaleciendo las
practicas educativas de los docentes de educacion basica primaria, asi como de brindar
espacios de formacion, acompafiamiento y apoyo institucional que contribuyan a facilitar su
labor diaria, de esta manera se favorecera el desarrollo de estrategias pedagdgicas mas
efectivas y se promoveran entornos educativos mas inclusivos que respondan adecuadamente
a las necesidades de los estudiantes con TDAH en concordancia con los lineamientos de
ministerio de educacion nacional.

e Pregunta 33
Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacion continua sobre trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad.

Figura 32 Porcentajes de la pregunta 33
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60%

m Valoracion1 = Valoraciéon2 = Valoracion3 = Valoracion4 Valoracion 5

e Resultados pregunta 33

A nivel de la pregunta nimero 33 en donde se indaga sobre si los docentes estarian
dispuestos(as) a participar en procesos de capacitacion continua sobre trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, un docente respondi6 estar en desacuerdo siendo el 20%, un
docente respondid estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siendo el 20% siendo el porcentaje
mas bajo y tres docentes respondieron estar totalmente de acuerdo siendo el 60% y el
porcentaje mas alto, se evidencia que aunque hay algunas posiciones neutrales o de
desacuerdo la mayoria de los docentes manifiesta una disposicion para participar en los
procesos de formacion continua para capacitar al personal docente de basica primaria para la
atencion de estudiantes con TDAH.

De igual manera, el (MEN, 2021) resalta la necesidad de promover procesos de formacion y
actualizacion docente que contribuyan al fortalecimiento de practicas educativas inclusivas,

permitiendo a los docentes responder de manera pertinente a la diversidad de los estudiantes.
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Para finalizar cabe destacar que los docentes presentan una actitud positiva frente al TDAH
pero vacios conceptuales y de estrategias para su atencion, por tanto existe la necesidad de
estas estrategias inclusivas.

8.1.  Objetivo especifico 2. Estrategias pedagogicas y formativas para optimizar las
practicas educativas de estudiantes con TDAH.

Para la realizacion de las estrategias se llevo a cabo un manual en el cual se da a
conocer la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con TDAH dirigido como
ayuda a los docentes de primaria, dicha guia integra elementos teoricos y orientaciones
practicas para la atencion inclusiva en el salon de clases, este manual parte de la comprension
del TDAH como trastorno del neuro desarrollo que afecta la atencion, control emocional y
organizacion aquejando la parte académica y social del estudiante, de esta manera se
establecen lineamientos que permiten al docente entender las caracteristicas del trastorno, las
dificultades mas frecuentes en el entorno y las estrategias pedagdgicas en funcion de las
principales necesidades estudiantiles de nifios con TDAH basadas en enfoques como el
constructivismo, el disefio universal para el aprendizaje de forma flexible, dindmica y
centrada en el estudiante; por otro lado se incorpora metodologias activas, adaptaciones
curriculares y orientaciones para la evaluacion formativa, lo permite al docente variar sus
practicas educativas para no solo mejorar el rendimiento académico sino también cultivar la
participacion, autonomia y el bienestar emocional de los estudiantes con TDAH.

Dicha guia se implement6 mediante la ayuda y participacion de 3 docentes de basica
primaria los cuales tienen dentro del aula nifios con TDAH, sin embargo, la guia se socializd

en total a 6 docentes de la institucion educativa.
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A continuaciéon, se muestra algunas imdgenes que hace parte del
anteriormente mencionado.

Figura 33 Imagen del manual 1 (pag 1)

Guia de estrategias pedag6gicas

para la atencion

A~I’ndusiva de estudiantes con TDAH en el aula

Fuente. Autora del proyecto
La anterior imagen corresponde a la pantalla principal del manual.

Figura 34 Imagen del manual 2(pag 20)

7.6.2. Caso 2: Impulsivi en la partici

obejo de grupe, hay u
PeC loe derncs y corntesta mu

(8

7.6.3. Caso 3: Desorganizacién en el cumplimiento de tareas
Un alumno se olvida @ Menudo de traer Io que Necesita para clase y No anota bien
5

oS tareas. Aunque le pone gonas G Participar, sus trabajos casi siempre estan a
ias © no los entrega a iempo, y esto le afecta en sus notas.

£

=N ) ‘

7.6.4. Caso 4: Dificultades en la convivencia escolar

£n ol recreo nco hocen trabajos en equipo, a un estudiante le cuesta seguir Ias.
reglas y esperar su tumo, y por es0 choca con sus companercs. A veces, por
recccionar sin pensar, acoba en pe po lo apart:

- .

Fuente. Autora del proyecto

manual

En esta imagen vemos los ejemplos de los casos que se pueden presentar en el aula

de clase, que se puede observar el manual es una guia ilustrativa con imagenes que ayudan a

su mejor comprension y apoyo (la guia completa se encuentra en la seccién de apéndice).
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8.2.  Objetivo especifico 3. Percepcion de los docentes en cuanto al manual de guia
de estrategias pedagogicas y formativas para optimizar las practicas educativas de
estudiantes con TDAH.
En este apartado, se llevo a cabo la recoleccion de resultados a través de una encuesta
de grupo focal la cual consta de 3 preguntas abiertas dirigidas a los docentes con el propdsito
de analizar la percepcion de los docentes frente a las estrategias implementadas. Los
resultados obtenidos a portaron elementos clave para el analisis del impacto de las estrategias
en la institucion educativa y fortalecer la reflexion pedagogica.
Pregunta 1. ;De qué manera la implementacion de la guia de estrategias
pedagogicas para la atencion inclusiva de estudiantes con TDAH ha influido en su
practica docente dentro del aula?
Respuesta docente 1:
La implementacion de la guia ha tenido un impacto muy positivo en mi practica docente ya
que me ha permitido comprender las necesidades individuales de los estudiantes y adaptar
mis métodos de ensefianza de manera mas efectiva. gracias a estas estrategias, he logrado
crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, dindmico y participativo.

Respuesta docente 2:

Desde mi experiencia, la implementacion de la guia ha transformado mi practica docente ya
que me ha permitido comprender mejor sus necesidades he empezado a utilizar metodologias
mas dindmicas como actividades cortas, apoyos visuales y una mejor organizacion del
tiempo.

Respuesta docente 3:
Me aportd conocimientos porque yo no conocia nada de este trastorno, las estrategias que alli
se encuentran fueron muy ftiles, toda la guia me dio una idea clara de que es lo que pasa en

la mente de estos estudiantes y sus estrategias fueron muy buenas y acertadas.
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Pregunta 2. Desde su experiencia como docentes, ;Qué ambos actitudinales se
ha percibido en la participacion de los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia
de estrategias pedagogicas para la atencion inclusiva de estudiantes con TDAH?

Respuesta docente 1:

Los estudiantes muestran mayor disposicion para involucrarse en las actividades, se sienten
mas seguros al expresar sus ideas y han mejorado su capacidad para mantener la atencion
durante periodos mas prolongados, se percibe un incremento en su atencién y motivacion ya
que las estrategias aplicadas responden mejor a sus intereses y ritmos de aprendizaje.

Respuesta docente 2:

Desde mi experiencia como docente he observado cambios positivos en la participacion de
los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia, he notado que muestran mayor interés
en las actividades, se involucran mas en la clase y logran mantenerse por mas tiempo
concentrados.

Respuesta docente 3:

Mejor6 bastante, me ayudo a manejar la indisciplina del aula que se fomentaba debido a que
el estudiante que tengo con TDAH se levantaba constantemente del puesto, con la guia ya sé
como puedo ayudarlo a que no se altere y termine las actividades propuestas para la clase.

Pregunta 3. ;Qué aspectos de la guia de estrategias pedagogicas para la atencion
inclusiva consideran que fueron mas ttiles para favorecer la inclusion y el aprendizaje
de los estudiantes con TDAH en el aula?

Respuesta docente 1:
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Los aspectos mas utiles de la guia han sido en primer lugar, la estructuracion clara de las
actividades con instrucciones concretas y tiempos definidos, lo que les ayuda a organizarse
mejor y mantener la atencion., aumenta la motivacion y facilita su comprension de los
contenidos, otro aspecto importante ha sido la flexibilizaciéon y en la forma de presentar sus
actividades permitiendo que los estudiantes demuestren su aprendizaje de distintas maneras.

Respuesta docente 2:
Considero que los aspectos mas utiles de la guia han sido el uso de instrucciones claras y
cortas, la organizacion de las actividades, las pausas activas y el refuerzo positivo, estas
estrategias me han permitido facilitar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH,
ayudandolos a concentrarse mejor y comprender los contenidos.

Respuesta docente 3:
Los conceptos sobre el TDAH que me brindaron para yo poder entender de qué se trata este
trastorno a implementar estrategias muy utiles para la atencion, comportamiento y
socializacion del estudiante con sus compafieros, a mejorar la planeacion de mis clases y ser
mas incluyente.

Analisis de los resultados de la encuesta
Basado en las respuestas de los docentes se realizo el siguiente analisis:

Tabla 4

Triangulacion de las respuestas docentes.

Condicion Docente 1 Docente 2 Docente 3 Analisis

Trasformaciéon | Ayudo a | Transformacion | Adquisicion de | En cuanto la practica docente
de las | comprender las | de la practica, | conocimientos se puede concluir que la guia
practicas necesidades uso de | sobre  TDAH, | fortalece el conocimiento y
docentes individuales y | metodologias comprension del | promueve cambios en la
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adaptacion  de | dinamicas, estudiante y | planificaciéon, metodologias y
métodos, mejord | apoyos visuales | estrategias comprension del TDAH.
la clase a un |y mejor | utiles.
ambiente  mas | organizacion del
inclusivo y | tiempo.
participativo.
Participacién | Mayor atencién, | Incremento enel | Mejora en el | Los docentes indican que
de los | motivacion, interés, comportamiento, | mejord la atencion,
estudiantes seguridad y | participacion y | disminucién de | participacion y
con TDAH participacion. concentracion. la indisciplina y | comportamiento lo que ayuda
mayor en el ambiente sano del aula.
cumplimiento de
las actividades.
Impacto en el | Instrucciones Instrucciones Comprensiondel | Se enfatiza en estrategias
aprendizaje claras, cortas, pausas | TDAH, practicas, organizacion de
estructuracion de | activas, estrategias para | actividades y comprension del

actividades y
flexibilizacion

evaluativa

organizacion y
refuerzo

positivo

comportamiento,
socializacion y
planeacion

inclusiva.

TDAH.

En base a lo anterior se evidencia resultados favorables en relacion de la practica docente.

Los profesores coinciden que su implementacion en el aula de clases permitio fortalecer su

comprension sobre el TDAH, ayud6 a mejorar la planificacion de sus clases y a aplicar

metodologias mas dindmicas e inclusivas para adaptar sus estrategias a las necesidades

individuales de sus estudiantes con TDAH.
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Los docentes pudieron observar que en sus estudiantes aument6 la atencidon, motivacion,
comportamiento, mejor convivencia y participacion en el aula, lo que impacté positivamente
en la disposicion de los estudiantes en realizar las actividades y concentrarse por tiempo mas
extenso.

Adicionalmente los docentes resaltan la utilidad de la guia en cuanto a la claridad de las
instrucciones, la estructuracion de la as actividades, también el uso de las pausas activas, el
refuerzo positivo y la comprension del trastorno lo que generd poder implementar de forma
mas facil y efectiva, en suma los resultados demuestran que la implementacion de la guia
contribuy¢ al fortalecimiento de las practicas educativas y ayudo significativamente en la

inclusion y aprendizaje de los nifios con TDAH.
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9. Conclusiones

En conclusion, los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacién del cuestionario
evidencian que, aunque los docentes presentan una actitud favorable hacia la educacion
inclusiva, existen vacios en su formacion tedrica sobre el TDAH. Estas limitaciones se
relacionan principalmente con la caracterizacion del trastorno, la diferenciacion entre
conductas asociadas al TDAH y problematicas disciplinarias, asi como con la
implementacién de estrategias pedagdgicas pertinentes. No obstante, se reconoce un
conocimiento general sobre la incidencia del trastorno en la atencion y la autorregulacion,
junto con una disposicion positiva hacia la adaptacion de practicas educativas inclusivas.

En base a esto se evidencio la necesidad y, a la vez, como una oportunidad para
realizar el disefio de estrategias pedagogicas mas ajustadas orientado hacia fortalecer los
procesos de formacion docente y de acompafiamiento institucional en cuanto a la inclusién
educativa, lo cual representa un punto de partida favorable para el perfeccionamiento de la

practica pedagogica.
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Una vez se implementaron las estrategias educativas en la institucion, se observaron
cambios favorables en la organizacion y planificacion docente, asi como con la estructuracion
de ambientes de aprendizaje mas inclusivos. De manera similar, se identificaron indicios de
mejora en la participacion y permanencia de los estudiantes en las actividades propuestas, asi
como una posible disminucioén de conductas asociadas a la inatencién e impulsividad, sin
embargo, estos resultados deben interpretarse considerando el tamafio de la muestra y el
alcance del estudio.

Por otra parte, los docentes manifestaron una percepcion positiva de uso e
implementacion de la guia en sus practicas docentes diarias ya que el resultado de su uso
contribuy6 significativamente en sus clases destacando la importancia de la formacion
docente y la innovacién pedagogica en la atencion a la diversidad.

Durante el desarrollo de este trabajo se comprendié que esta investigacion contribuye
al campo educativo al proponer una guia pedagogica la cual se puede aplicar en entornos
educativos en donde se encuentren nifios con TDAH para promover con ella a la construccion
de ambientes de aprendizaje mas inclusivos y participativos.

Finalmente, los resultados evidencian que la aplicacion de estrategias pedagogicas
inclusivas contribuye menormente a la trasformacion de las practicas educativas,
promoviendo procesos de enseflanza mas participativos, equitativos y centrados en el

estudiante.
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10. Recomendaciones

Para la realizacion de futuras investigacion se recomienda tener en cuenta contemplar
la triangulacidn con otras fuentes de informacion como la observacion directa o la perspectiva
de estudiantes y familias para enriquecer la comprension del fendmeno y la percepcion mas
profunda del estudio.

En relacidon con la practica docente, se sugiere promover procesos de formacion
continua en educacion inclusiva con énfasis en el conocimiento, disefio de estrategias y
evaluaciones para responder a las necesidades individuales de los estudiantes.

A nivel institucional se recomienda fortalecer el acompafiamiento pedagogico a los
docentes mediante trabajo conjunto con orientadores y otros profesionales asi como generar
espacios de reflexion y actualizacion a la mejora de las practicas educativas.

Se considera pertinente ampliar la investigacion profundizando en el disefio,

implementacién y evaluacion de estrategias pedagdgicas apoyadas en las TICS que
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contribuyan al fortalecimiento de las practicas docentes y al mejoramiento de los procesos

de ensefianza y aprendizaje en nifios con TDAH.
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ANEXOS

Cuestionarios realizados a los 5 docentes

Apéndice A Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 1
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Cuestion_ario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de
bésica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).
 Nombre: _qu’:"ri/{ E lonfrers (pepve~n | Fecha: | Grado: 1-02Z
tﬂl detenidamente cada afirmacién y seleccione tnicamente una opcién de respuesta,
marcsindola con un circulo (@), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
Ne° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad en el ambito escolar. . O O ® O (@)
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad y problemas de disciplina. OO0 @ 0O O
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1 2 3 4 S
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. Cl) ? ? (45 C5>
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
pue%e afectar tanto la atencién como la autorregggacién O 0O O @ O
emocional.
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1~ 2 3 4 ]
fentifeat o] Trastoria dé Déficit dé Atencitn e Hipéractividad. |© O ~ ® " O o
6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes 1 2 3 4 5
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. .09 B o O
7 | Conozco estrategias pedagdgicas para la atenci6n de estudiantes 1 2 3 4 5
con Trastorno ds Déf"::?t ge itenc‘i)én e Hiperactividad. O Q. © o
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Dé%‘:cit de Atenci6n e Hiperactividad. e O 65 o O
9 | SE que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividadno | 1~ 2 3 4 5;
es ;nsecuencia de la falta de limites familiares. O 6 ? ; OS

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3
Hiperacti\?idad requiere adaptaciones pedagdgicas especificas. © O O @ ©)

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. © QO ? (4) g

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2
Atencién e Hi}?eoractividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y 0O @ @
combinado).

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros 0 00 ¥ O
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con | 1 2 3 4 S
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0.8 & Q) @

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica O G~ Q) )
del aula. (ftem inverso)

Apéndice B Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 1
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1

14

La ap_licacién de estrategias adecuadas favorece el manejo de
es.tudlant.es con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad en el aula.

O~

Ow

Qw

O+

1

7 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son
manejables con estrategias adecuadas.

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de

impulsos que presentan.

19 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(ftem inverso)

0~-|0~-|O~

O»|0»|0Ow

0+|0»|0=

20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastorno de

Déficit de Atencion e Hiperactividad beneficia la convivencia
escolar.

O~

Ow

@u Ou Qw Ow

0=

Ou| | Or(®er| R

2

1 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus
necesidades.

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para

atender a estos estudiantes.

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de

aprendizaje en el aula.

o-[o-[o-

Ow|Ow|Ow

1Il - Dimensi6n: Dificultades y necesidades formativas

—
-
[}
8
w
~
[

24 | Considero que mi formacién inicial no me preparé para atender

a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencibn e
Hiperactividad.

O~

Ow

O.u S Ou Ou Q=

25

Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes
durante la clase.

26

Siento que carezco de recursos did4cticos para trabajar con
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

O~-|0~-
On|Ow
Qw|O

27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientacion escolar.

Qe

28

Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad.

w

29

Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion € Hiperactividad, me resulta
dificil mantener la motivacién pedagégica.

0-|0~|0~

O»|0Om (O

0-|0

30

Necesito mayor formacion sobre manejo conductual y atencién a
la diversidad.

31

Considero necesario recibir talleres sobre planificacién
inclusiva.

32

El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién
e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33

Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacién
continua sobre Trastorno de Déficit de Atenci6n e
Hiperactividad.

0O~|0~|0~-|0~-

Ow|O|0O»|0Ow

O«|0»|0«|0

O+=|0+ O+|0* O» R/=0> B=O> B+ |00 |=
Qo BB A[Br| “B|02|0n| OO Ov| &[0

Apéndice C Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 2
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Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docm
bésica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). |
Nombre: foceve Ranyirez Rued [ Fecha: [ Grado: 22
Lea detenidamente cada afirmacién y scleccione tunicamente una opcién de respuesta,
marcdndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
I - Dimensi6én: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad en el &mbito escolar. 0O O C? ?
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3
Atencigén e Hiperactividacli) y groblemas de disciplina. o ® O o O
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1 2 3 4 3
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0 @ O 0 O
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad e e THRC TR
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién 0 O 9 ® O
emocional. :
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1 2 3 4
identificar el Trastomcg> de Déficit de Atencl:)i(:Snp; Hipcractivigad. O ® O O Cs)
6 | Conozco estrategias conductuales el manejo de estudiantes | 1 2 3 4
con Trastorno dg Déficit de Atenci%a:i Hiperagtividad. 0@, 0 O @)
7 | Conozco estrategias pedagégicas para la atencién de estudiantes | 1 2 3 4 5
con Trastorno ds Dégcit ge itencli)én ¢ Hiperactividad. ® 0.0 0O O
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Dé%icit de Atenci6n e Hiperactividad. @ O .00 & O
9 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad no 1 2 3 4 5
es consecuencia de la falta de limites familiares. 8 6 @ 6
10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3 4 5
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagdgicas especificas. 8. 6.6 @& O

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. 0.6 .& Q. @

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y ® - Qe Q
combinado).

II - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 [ Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros GGy G ey )
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. Clelle e s

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica O O -0 ®
del aula. (ftem inverso)

Apéndice D Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 2
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Apéndice E Imagen [ del cuestionario realizado al docente 3

16 | La aplicaci6n de estrategias adecuadas T :
estudiantes con Trastorr%o de Déficit de Z‘::;Z":g; me
Hiperactividad en el aula, ©C O O e &

17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son T e
manejables con estrategias adecuadas. '®) Cz) 3 4 5

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de %
impulsos que presentan. e (2) (3) 4 5

19 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e ﬂ%
Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.

(ftem inverso) s, 1O © O 010

20 Consi.dero que la_ inclusifm de c.:st-udiantes con Trastorno de 1 D) 3 2 5
]e)sif;;:;.de Atenci6n e Hiperactividad beneficia laconvivencia |®@ O O ol

21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus 1’9 3 4 5
necesidades. g Oy O @ €

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para L 2 3 4 5
atender a estos estudiantes. £ 0.0 @0

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de 1 2 3 4 5
aprendizaje en el aula. O 0. 0O 0O ®

11l - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)

24 | Considero que mi formacién inicial no me prepar6 paraatender | 1 2 3 4 5
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e Q O OG9..[-
Hiperactividad.

25 | Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes 1 2 3 4 5
durante la clase. O - @ O @0

26 | Siento que carezco de recursos didacticos para trabajar con 1 2 3 4 5
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e Or OV @GO @
Hiperactividad. = - : - - :

27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de 1
orientaz(i)éf escola}:) 1 - ? C2> ? ? ©5

28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno dz Déficit de Atencion e Hiperactividad. 00 0 0 @

29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con 12 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, me resulta O@ © ® O
dificil mantener la motivacion pedagdgica. 2

30 [ Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2 3 (43 ®
la diversidad. e Nl e, 2 5

31 | Considero necesario recibir talleres sobre planificacién 1 2 <3> O @
inclusiva. o O 2 5

32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2 C3) o ®
e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante. 0@ 3 2 5

33 | Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacion 1 é o L2, O
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e O
Hiperactividad. [N e
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Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los doce‘ntes_Te—‘

bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). |
Nombre: o Fecha: =

Lea detenidamente cada afirmacién

Grado:

{ y seleccione wnicamente una opcién de respuesta,
marcéndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

? 1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

1 - Dimensi6én: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)

No

Items

Escala de valoracién

1

Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad en el &mbito escolar.

3

del aula. (flem inverso)

1 2 4 5
O ® 0 O 9

2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 é
Atencién e Hiperactividad y problemas de disciplina. O O ® @)

3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1 2 3 4 CSD
identificar el Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad. Q0 ® O

4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad 1 2 3 4 Cs)
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién Q060 0 ®
emocional.

5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1 2 3 & (5)
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. ST, ©® O

6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes | 1 2 3 4 CSD
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0.0 Q. O

7 | Conozco estrategias pedagdgicas para la atencién de estudiantes 1 2 3 4 C5>
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O O ® O

8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 Cs)
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0O O & O -
Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad no 1 2 3 4

3 es gonsecuencia de la falta de limites familiares. O O ? (43 (?

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 o)

Hiperacti\?idad requiere adaptaciones pedagégicas especificas. IO RS, ® O

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 (5)
familia y profesionales de apoyo. O 6 O ®

12 [ Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de ¥ 2 3 4 é
Atencién e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y o I s SO . N
combinado).

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros O ® O O e
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con | 1 2 3 4 b
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 00 0O 6 ©

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5

: Déficit dl:,oAtencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica 0.0 0.0 0

Apéndice F Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 3
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16 | La aplicacién de estrategias adecuadas favo

: rece el manejo de
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e ;

Hiperactividad en el aula.

17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son

manejables con estrategias adecuadas.

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de

impulsos que presentan.

19 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(ftem inverso)

20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastorno de

Déficit de Atencion e Hiperactividad beneficia la convivencia
escolar.

2

1 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus
necesidades.

0| B-| 0v[@-(0=| 0

%

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para

atender a estos estudiantes.

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de

aprendizaje en el aula.

Q|0
O=|0»

\

111 - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-3

s 0= @“O“O“ O»

24 | Considero que mi formaci6n inicial no me prepar6 para atender

a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

O»

RQu RQur Qw Qw Ow Qu®Bw Qu

25 | Me resulta dificil mantener la atencién de estos estudiantes

durante la clase.

26 [ Siento que carezco de recursos didécticos para trabajar con

estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

SRS

27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientacion escolar.

28

Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

29

Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, me resulta
dificil mantener la motivacién pedagdgica.

0=0+®*

30

Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atencién a
la diversidad.

31

Considero necesario recibir talleres sobre planificacién
inclusiva.

32

El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién
¢ Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33

Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacion
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad.

B+|0=]0|0w] @-[@=|0=| 0=|0% 0+|°

0»|0+>|@=|8~

Ou: @u- Ou: Ou- Ou- Ou- Om Ou. O"" Ou:

Apéndice G Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 4
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Cuestion.ario s.obre.las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de
bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).

Nombre: (A)o/LGnc  fpahesed (arieng +/ | Fecha: 2. [0% 26| Grado: L=

Lea detenidamente fada afirmacién y seleccione unicamente una opcién de respuesta,
marcéndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

1 2 3 4
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

I - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)

del aula. (ftem inverso)

N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 S
Atencién e Hiperactividad en el &mbito escolar. ® O O O O
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad y problemas de disciplina. ® O O O C5)
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 2 3 4
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. ‘ Q.0 4 o
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad 1 2 3 4 5
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién ® O O O O
emocional. : =
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1 2 3 4
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. ®@ O O O C5>
6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes | 1 2 3 4
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O ® O O O
7 | Conozco estrategias pedagégicas para la atencién de estudiantes | 1 2 3 4 5
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. O @ O O O
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O e@ O O O
9 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad no 1 2 3 4 5
es consecuencia de la falta de limites familiares. O ® O O O

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3 4 5
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagégicas especificas. O O O @ O

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. O O O O @

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y ® O O O O
combinado).

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 S
Atencion e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros =~ s =)
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con | 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. .0 @ O O

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atenci6n e Hiperactividad pueden afectar ladindmica |[O O O O @
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16 ﬁ;aplicacién de estrategias adecuadas favorece

ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

/ . el manejo de F\
/ es.tudlant.es. con Trastorno de Déficit de Atencién e ‘ Cl) é 3 4 5
Hiperactividad en el aula. O O @

17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son T
manejables con estrategias adecuadas. O O C3) ‘ CS)

18 | Siento empatia por las dificultades de atencion y control de N T i 5
impulsos que presentan. OB o O @

19 Ayender .es-tudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e ) 3 ) 5
H,lperz}ctlwdad representa un reto adicional en mi labor docente. |[O O O O e

|| (item inverso)

20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastomo de 1 2 3 4 S
Déficit de Atencion e Hiperactividad beneficia la convivencia | @ 0 0. 0. ©
escolar.

21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus 1 2 3 4 5
necesidades. O O O ® O

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para 1 2 3 4 5
atender a estos estudiantes. OO0 O 0O e

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de 1 2 3 4 5
aprendizaje en el aula. 0O 0 & O e

1ll - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)

24 | Considero que mi formacién inicial no me prepar6 para atender | 1 2 3 4 5
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e ® O O O O
Hiperactividad. - : 5 3 i =

25 | Me resulta dificil mantener la atencién de estos estudiantes
durante la clase. i e ? ? ? (4) C5>

26 | Siento que carezco de recursos didacticos para trabajar con
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e 0 @00 O
Hiperactividad. e : 5 3 > -

27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientacidn escolar. i 1 = Ol” (23 (3) C4) Cs)

28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O O @ O O

29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, meresulta [O ® O O O
dificil mantener la motivacion pedagégica.

30 | Necesito mayor formacion sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2 3 4 5
la diversidad. 00 Q0 @

31 | Considero necesario recibir talleres sobre planificacion 1 2 3 4 5
inclusiva. OO0 O O @&
32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2 3 4 5
¢ Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante. O O O O @
33 | Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacién 1y 2 3 4 S
L / continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e O O O O @
Hiperactividad.
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bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

Nombre: Edca \allbuencx

Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de

Fecha: 2 —02%-26 | Grado: <°

Lea detenidamente cada afirmacién y seleccione anicamente una opcién de respuesta,
marcindola con un circulo (@), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
I - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 3
Atencién e Hiperactividad en el 4mbito escolar. O
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1
Atencién e Hiperactividad y problemas de disciplina. o
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1
dentificar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. |O
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad 1
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacion O
emocional.
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para

Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Conozco estrategias pedagdgicas para la atencion de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad no
es consecuencia de la falta de limites familiares.

10

Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagégicas especificas.

11

Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente,
familia y profesionales de apoyo.

12

Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y
combinado).

On|Om|00 |00 @] O] @|®| On|@w (0|0

0-|0~|0~|0~|O~|0~|0~|O~

Ow|0w|0=|@«| Ow| Ow|0=|0»| O=0=|0=®

©=0-|0=|0+| 0= 02| 0=(02| 0+0=[®=0>

O|@|@r| 0| Owr| Our| O|O|  Br|O|Ow Oer

II - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13

Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1
Atencién e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros )
que sus compafieros si reciben apoyo adecuado.

Ow

®w

O~

Ow

14

Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con

15

qu cs)mportamientos de los estudiantes con Trastorno de
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica

1

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. O
1

&

del aula. (ftem inverso)

Ow|Ow
Q0=
O=Q=

Ow|Ow
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16 | La aplicacion de estrategias adecuadas f

! avorece e] i
es.tudlant'es con Trastorno de Déficit de Atencién emane_;o de m
Hiperactividad en el aula. 0o o
17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son

manejables con estrategias adecuadas.

1 2 3
: : _ o
18 §lento empatia por las dificultades de atencién y control de 1 ? ?
impulsos que presentan. 0.0 O
1 2 3
01O O

19 | Atender estudiantes con Trastormno de Déficit de Atencion ¢
Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(Item inverso)
20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastorno de =2 =3
Déficit de Atencién e Hiperactividad beneficia la convivencia |[O & O
escolar.
21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus 1 2 3
necesidades. O O O
22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para 1 2 3
atender a estos estudiantes. 0.0 6
23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de 17702 é
aprendizaje en el aula. Q. O
111 - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)
24 | Considero que mi formacién inicial no me prepard para atender | 1 2 3
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atenci6n e 5 B S &
Hiperactividad.
25 | Me resulta dificil mantener la atencién de estos estudiantes 1
durante la clase. : ’ ©)
26 | Siento que carezco de recursos didécticos para trabajar con 1
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e O
Hiperactividad. s
27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de 1 é
orientacién escolar. ¢ 2 | ®)
28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes 1 2
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 8 g
29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con 1 2
| Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, me resulta ). O
dificil mantener la motivacién pedagégica.
30 | Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2
la diversidad. O O
31 [ Considero necesario recibir talleres sobre planificacién 1 2
inclusiva. &)
32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2
O 0O
1 2
o ©

0|0

®«|0«|0

e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33 | Estarfa dispuesta(0) a participar en procesos de capacitacién
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

0-(@+(0-|@"
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Esto guia docents surge de una realidad cada vez mas visible en las oulas:

la diversidad forma parte da ka vida escolar y no puede seguir viéndose como
una excepcion Reconocearlo implica oceptar que los estudiantes no aprenden
de la misma manera ni al mismo ritmao.

En ese sentido, ensenar supone pensar propuestas pedogogicas que no solo
garanticen &l acceso al aprendizaje, sino que también favorezcon la participacion,
el bisnestar y &l desarrollo integral de todos, especialmente de quienes gresentan
condiciones del neurodesarrolio como sl Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH).

En esalineg, ko re(nsa estrategias pedagégicas formativas orientadas a
fortalecer ko practica docente y a responder de manera més cercana a las
realidades del aula Se porte de la idea de que ko formacién permanents del
profesorado sigue siendo decisiva para transformar la ensefianza, porque permite
revisar la proctica, comprender mejor las necesidades del estudiantado y

ajustor las metodologios con mayor pertinencia (Imberndn, 2020).

Més que prasentar informacion tedrica de manera aislada, esta propuasta

busca convertirse en una herramienta (Gtil para la kabor docenta dasde un
enfoque inclusivo. La intencién es ofrecer orientacionas que ayuden a construir
ambientes de aprendizaje en los que las diferencios individuales sean
reconocidas y en los que los capacidades de los estudiantes con TDAH puadan
potenciarsa. De esta manerq, se aporta tanto al mejoramiento de la calidad
educativa como a lo concrecién de principios de equidad e inclusién que hoy
orientan los sistemas educativos (UNESCO, 2021).

Estudiantes con TDAH en
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En loz ditimos afos, lo atencidn a la diversidad ho ccupoado un | coda vez mis
importonte en ko reflexdn educativa, especialmeante cuando sa o inclusitn
de estudiantas con trastomos del eurodesarmollo. Entre estas condiciones, &
Trastomo por Deficit dahmuiﬁn;[::iramcﬁuﬁud (TDAH) oparece como una de ko
mias frecuantes an la poblocion ar.

LSue maonifestocionas, elocionodas con dificulttodes en lo otencidn, I
autorregulocitn y al control de impulsos, inciden de manera directa tanto en el
desempano acodémico como en la interaccidn social de los estudiantes [Amearicon
Peychiatric Association, 2022).

En la practica escolar, estas caracteristicas represantan un desofic importante para
los docentes, pues exigen ajustes en ko formo de ensenar, orgonizor el aula y
ocompanar los procascs de oprendizoje. Perg, la verdod es gue varios estudios nos
miuastran que muchos profesores todovia no tienan o preparacidn suficients para
usar estrategios especificos gue ayuden a incluir y o que aprendon los estudiantes
con TDAH. Esto, al final, reduce mucho lo que puaden lograr kas ayudas an &l aula
(DuPoul &omp; Stoner, 2020; Rojos &amyp; Garcia, 2022).

Viendo esto, s2 hace muy necesario contar con guios pedogdgicos qua rafuercen &l
trabajo da los profiesores, siemipre desde una visidn que incluya o todos. En esa
sentido, asta guio busca dor heromientas procticos y con un buen respaldo, para
gue sea mads facl atender o los estudiantes con TDWH. Esto s= hand a trovés de
astrategios de formacitn gue busquen mejorar su atencién, su participocion y que
su aprendizoje saa realmente significotivo.

Az, el documento no solo aporta cosas Giiles para el dio a dio de los profescres.
También =& suma a los esfusrzos por consolidar uno educocion inclusiva que
entisnda la diversidod como una oporiunidoad para que ko ensefanza y al
aprendizaje sean majores y mds ricos. Esto, claro, wa de la mano con los
limamientm internacionales y los politicos educativas que tenemios ahora (UNESCO,
2021).

o "‘r"ﬁ.

L3
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3. Justificacion

Vemos por qué es tan importants mejorar como los maestros trabajan con
estudiantes que tienen Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
cuando cbservamos ko que posa coda dia en kos oulas. Esta condicidn sa hocs
cada vez mas evidents en las escuslas y, a pesar de allo, o0n nos cuesta dar
respuestos pedogbgicos a empo y que realmente ayuden. El TDAH no solo
impacto en como aprenden los nifos, sino tombi&n en el aombiente diario de o
clase, por eso el moestro necesita intervenir de forma pensada, adaptable y con
estrategias claras (Barkley, 2021).

Por todo esto, esta guia se justifica porgue ayuda a que los maoestros hagan mejor
su trabajo. Ofrece consejos claros, que se puedean aplicar y que estdn pansodos
para cada situacian, facilitando que se pongan en practica formas de ensefar que
inchuyan o todos. Lo experiencia musestra gue, cuando los profesores tienan las
harramientos pedogbgicos odecuodos, no solo los estudiontes con TDAH mejoran
&N SUE NOtas, sino que también se sientan mejor emocionalments y 88 integran
mejor con sus companeros (Evans et al, 2020; Miranda et al, 2021).

Adermds, esta propussta encaja muy bien con los principios de lo educacion
inclusiva, que busco quitar los obstdculos gue impiden aprender y participar, y asi
asagurar una educocidn de buena colidod para todos. Desde esta mirada,
fortalecer las practicos de los moestros se vualve algo indispensable para ir hacia
una escusla mds justa, donde los diferencios de codao perscna se reconocan y 5e
valoren (UNESCO, 2021).

Lo guia odguisre ademids especial relevancia en el contexto colombiano, donde las
Eolﬂ:icua educativas insisten aen lo atencitn a la diversidad y an el fortalacimisnto de
inclusidn escolar. Mo obstants, en lo practica todovia se evidencian vacios en la
formacion docante frente ol abordaoje pedagbgico del TDAH, situacién gue hoce

necasaria la construccion de propuastas que contribuyan a cerrar esa brecha
{Ministerio de Educacién Nacional, 20232).

En consecuancia, esta guia constibuye un aporte tanto para la practica educativa
como para la reflexiin investigotiva en el campo de ko educocion inclusiva, al

articular fundamentos tedricos con orientaciones aplicablss al gula y fovorecer
procesos de ensefianza mas pertinentes, equitotivos v efectivos.

o @ N

)
Angia Tationa Gomez Florez Estudiontes con TDAH en &l aula
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4.1. Objetivo general
Proporcionar estrategias pedagégicas que faciliten la atencién inclusiva de
estudiantes con TDAH en el aula.

4.2. Objetivos especificos

«» |dentificar caracteristicas del TDAH en el contexto escolar.

« Reconocer dificultades comunes en el aula.

- Presentar estrategias pedagdqgicas para mejorar atencién y participacion.
» Promover practicas educativas inclusivas.
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£l Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se reconoce como un
trastorno del neurodesarrollo que suele manifestarse en la infancia y que, en
muchos casos, puede mantenerse a lo largo del ciclo vital. Lo que define a este
trastorno son esas formas continuas de no prestar atencién, de estar demasiado

inquetoydeoctmrsinpensor. que afectan mucho cémoe la persona se
desenvuelve en sus estudios, en su vida social y en general (American Psychiatric
Association, 2022).

MirGndolo desde el punto de vista médico y educativo, el TDAH no es solo un

problema de comportamiento. Es més bien una condicién complicada que afecta

como uno se controla a si mismo, como organiza sus ideas y acciones, y como

logra mantaner la atencién. Por culpa de estas dificultades, al estudiante le cuesta '
mucho organizar sus deberes, concentrarse, seguir lo que le dicen y portarse bien \
en sitios con reglas claras como el saldn de clases (Barkley, 2021).

En el colegio, el TDAH es algo muy importante de considerar porque afecta
directamente como se ensefia y como aprenden los alumnos. Varios estudios
muestran que a los estudiantes con TDAH les cuesta maés responder a lo que se
espera normalmente en la escuela, especialmente cuando tienen que estar
concentrados por mucho tiempo, controlar sus impulsos y seguir las reglas. Por eso,
es fundamental poner en practica formas de ensefiar distintas y que incluyan a
todos (DuPaul &amp; Stoner, 2020; Miranda, 2021). it 4

&
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5.2. Caracteristicas del TDAH

Cémo se manifiesta el TDAH puede cambiar mucho en cada persona y dependiendo
de la situacién. Aun asi, generaimente se agrupa en tres Greas principales:

5.2.1. Inatencién

La inatencion se refiere a la dificultad persistente para mantener el foco en
actividades académicas o tareas especificas. Los estudiontes con este perfil suelen
presentar:

Dificultad para sostener la atencién en octividades prolongadas.
Tendencia a cometer errores por descuido en tareas escolares.
Problemas para seguir instrucciones compleatas.

Oivido frecuente de materiales o actividades escolores.

Aparente desinterés o distraccidon constante ante estimulos externos.

Estas dificultades pueden afectar directamente cémo les va a los estudiontes en la
escuelq, ya que les cuesta mucho procesar la informacién correctomente y no
logro)n terminar las actividades que se les piden (American Psychiatric Association,
2022).

5.2.2. Hiperactividad
La hiperactividad se manifiesta como un nivel de actividad motora excesive que no

corresponde a las demandas del contexto. En el aulg, puede evidenciarse a través
dec
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Movimiento constante (levantarse del puesto, inquietud corporal).
Dificultad para permanecer sentado durante periodos prolongados.
Hablar en exceso o en momentos inapropiados.

Sensacion de inquietud interna o necesidad constante de moverse.

Esto puede complicar la dinGmica en clase, sobre todo en | es donde se
que ;nno esté sentado mucho tiempo haciendo siempre la misma cosa (Barkley,
2021).

5.2.3. Impulsividad

Ser impulsivo significa que cuesta mucho frenar las ganas de hacer o decir olao, y
esto puede traer problemas al relacionarsa con otros y al hacer las tareas de
escuela. Las cosas mds comunes que se ven son:

= Contestar antes de que terminen de preguntar.

» Cortar las charlas o lo que estan haciendo los demds.

= Cuesta esperar su turno.

» Tomar decisiones muy répido, sin pensar en lo que pueda pasar.

Estas maneras de actuar pueden causar problemas entre companeros y dificultar la
vida en la escuela. Por eso es tan importante usar métodos de ensefianza que
ayuden a los chicos a controlarse mejor y a desarrollar habilidades para llevarse
bien con los demas (Miranda,, 2021).
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5.3. Consideraciones educativas

£s bueno saber que no todos los alumnos con TDAH muestran las mismas cosas ni
con la misma fuerza. Por ello, la intervencién pedagégica debe ser flexible y ajustarse
a las necesidades individuales. Reconocer estas particularidades a tiempo permite
al docente disef\ar estrategias que favorezcan ko atencion, la porticipacion y el
aprendizoje significativo.

Ademnds, comprender el TDAH desde una perspectiva integral ayuda a evitar lecturas
simplistas del comportamiento del estudiante, como asociarlo Gnicamente con falta
de disciplina o desinterés. Mas bien, se trata de una condicion que requiere
acompanamiento pedoagbgico, estructuracién del entorno y uso de metodologias
activas e inclusivas (DuPaul & Stoner, 2020).

6. Fundamentacion teérica

La presente guia se sustenta en distintos enfoques tebricos que permiten
comprender el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) y, al mismo
tiempo, orientar su abordaje pedagbgico en la escueka. Para ello, integra aportes de
la neuropsicologia, la educacién inclusiva, el constructivismo y las teorias del
aprendizaje, con el fin de respaldar précticas docentes mas pertinentes, reflexivas y
sensibles a la diversidad presente en el aula.

Apéndice W Imagen 13 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
TDAH
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6.1. TDAH desde la perspectiva neuropsicologica

Desde el campo de ka neuropsicologia, el TDAH ha sido amplioments estudiado
como una alteracién en las funciones ejecutivas, entendidas como el conjunto de
procesos cognitivos que parmiten planificar, organizar, regular la conducta y
mantener la atencién en funcién de objetivos especificos. Barkley (2021) dice que el
problema principal de este trastorno es que cuesta mucho controlar los impulsos y
autorragularse.

Adem@s, estudios recientes (Miranda et al, 2021) han demostrado que a los alumnos
con TDAH les cuesta cosas como recordar informacién mientras la usan, adaptarse a
los cambios y mantener la atencién por mucho tiempo. Esto afecta como les vaen el
colegio y si pueden cumplir con lo que se les pide. Por estas cosas, vemos que el
TDAH no es solo un tema de cdmo se portan, sino algo que nacasita una ayuda
educativa muy pensada y especial.

6.2. La educacion inclusiva como base

La educacién inclusiva es el centro de todo esto, porque entiende que tener
diferentes tipos de alumnos es normal y muy valioso en la escuela. Con esta
idea en mente, queremos que los estudiantes puedan participor y aprender,
quitondo cualquier cosa que les impida crecer.
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Para la UNESCO (2021), la inclusién en la educacién significa cambiar como se
ensena, qué se ensena y como funciona el ambienta de ko escuela para que sirva
para todos los alumnos, sin dejar a nadie fuera. Con esto, no debemos ver la ayuda
a los estudiantes con TDAH como aige de “darles una mano” por caridad, sino como
un deraecho que asagura que tengan las mismas oportunidades.

Aparte, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es una herramienta muy
importante en la educacién inclusiva. Propone muchas maneras de presentar la
informacién, de que los alumnos demuestren lo que saben y de que participen en
clase. Esto es ideal pora los estudiontes con TDAH, porque ayuda a que los
profesores usen distintas formas de ensefar y se adapten a cdmo cada uno
aprende (CAST, 2020).

e\

6.3. Lo que aporta el constructivismo a la ensefianza y el
aprendizaje

El constructivismo dice que oarender es algo que el alumno hace activaments,
construyendo lo que sabe al interactuar con el mundo y con la ayuda del profesor.
Por ejemplo, gente como Vygotsky destaca lo importante que son las relaciones con
otrospra ?c': apoyo de los maestros para desarroliar habilidades de pensamiento mas
com 8.

Para los alumnos con TDAH, esta forma de ver las cosas es muy (til, porque ayuda a
crear actividades donde ellos participen mucho, trabajen en equipo y construyan
conocimientos que de verdad les sirvan. Aqui, el profesor es clave: onenta, guia y
adapta lo que se hace segun lo que cada estudiante necesits (Imbernén, 2020).
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De la misma formaq, el aprendizaje significativo, una idea de Ausubel, subraya que es
muy importante unir o nuevo que se aprende con lo que &l alumno ya sabe. Esto
ayuda a entender y recordar mejor, algo fundamental para estudiantes que tienen
problemas de atencidn, ya que necesitan formas mas sencillas de organizar la
informacién.

6.4. Las teorias de como aprendemos y su vinculo con el TDAH

Las teorias de cémo aprendemos nos dan ideas clave para entender cémo los
alumnos captan y manejan la informacion. Viéndolo asi, el enfoque

itivo-conductual ha demostrado ser muy bueno para ayudar a estudiantes con
TDAH, porque se concentra en ensefaries a reguiarse, a controlar su conductay a
organizar sus tareas.

Varios estudios han mostrado que si se usan estrategias como felicitar lo bueno, dar
respuestas rapidas y organizar bien el ambiente, el comportamiento y las notas de
los alumnos con TDAH mejoran bastante (Evans et al, 2020). Estas formas de
trabajar hacen que el lugar de aprendizaje sea mas predecible y tranquilo,
ayudando al estudiante a adaptarse mejor en el colegio.

Ademds, las maneras de ensefiar mas activas, como aprender haciendo
actividades, traba © aprender en han dado buenos
resultados al otendeth F::o:opdr?vov:gwsidod. Eg: es porq.g‘o?\o'mm al alumno a participar,
a mc;tivorse y o comprometerse con su propio aprendizaje (Rojas &amp; Garceia,
2022).

Apéndice Z Imagen 16 de la guia de estrategias pedagdgicas para los estudiantes con TDAH
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B.5. Lo que hace el profesor al trabajar con TDAH

El profasor es fundarmental pora aplicar formaos de ensefiar gqus incluyan a todos. 5i
sabe reconocer o gue coda alumno necesita, adaptar ko gue enssfa Yy crear un
buen ambiente pora aprender, esto influye directamente en ko bien gue van kos
closes.

Por eso, uir formando a los profesores es clove para mejorar como ensafian.
Imberntn (2020) dice gue el moestro debe pensar en lo que hace, preguntarse si sus
métodos funcionan y buscaor siempre otras maneras de ensefar que sindan para
todos en el aulo.

La verdod es gue los Gltimos estudics también resaltan que es importante que los
profesores desarrollen habilidodes para la educocién inclusiva, para manejar bien la
clase y para aywdar a alumnos con necesidodes especioles, como los gue tienen
TOAH [Ministeric de Educocikon Mocional, 2022),

7. Problemas mas frecuentes en el aula con alumnos que tienen
TDAH

En ko escueln, los alumnos con Trastorno por DEficit de Atencidn & Hiperactividod
(ToAH) se puaden encontrar con varios problemas gue les afectan tanto al oprender
coma a relacionarse en clase. Esto no deberia verse como que no les interesa o no
tienen ganas, sino como algo normal de una condicion de su cerebro gue les
dificulta regularse, prestar atencién y comportarse (american Feychiatric
Association, 2022),

Estd claro que estos problemas se notan mas en las escuelas de siempre, donde e
pide mucha atencidn continuwg, trabojar solo por mucho rato v seguir reglas muy
estrictos (DuPaul &amp; Stoner, EUED]J_ Ahoro vamos a ver algunas da las dificultodes
que mds a menudo 58 presenton en close:
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7.1. Problemas para prestar atencion y concentrarse

Uno de los mayores obstaculos para que los alumnos con TDAH aprendan es que les
cuesta mucho mantener la atencién por un buen rato. Esto significa que:

Distraccién constante ante estimulos externos.

Pérdida del hilo de las explicaciones.

Dificultad para finalizar tareas iniciadas.

Estas situaciones afectan directamente el rendimiento académico, ya que &l
estudiante no logra procesar de manera continua la informacion presentada en
clase (Miranda et al, 202)).

7.2. Problemas con el autocontrol y los impulsos

A los estudiaontes con TDAH a menudo les cuesta controlar su forma de actuar, y esto
puade interrumpir lo que sucede en clase. Las cosas que se ven mas a menudo son:
Que interrumpen ol profesor o a sus companeros.

Que responden sin esperar a que les toque &l turno.

Que les cuesta seguir las normas gue ya estan puestas.

Ellos no hacen estas cosas a propdsito, sino que ocurren porque tienan problemas
con aigunas de sus habilidades mentales, sobre todo con o de no lanzarse a hacer
cosas sin pensar.

Apéndice BB Imagen 18 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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7.3. Mal rendimiento en la escuela por no organizarse bien con las
tareas

Otra dificultad importante es que no se organizan bien con las actividades del
colegio. Esto vs‘gg:iﬂoq pore lo:

* Que se olvidan de los es o del material

* Que les cuesta planear cOmo hacer sus cosos.

* Que entregan los trabajos a medias o tarde.

Por estas situaciones, a veces la gente piensa que no se esfuerzan, cuando en
realidod es que les resuita dificil planear y manejar su tiempo.

-
v

7.4. Problemas para llevarse bien con los demas

£l TDAH también puede afectar como se relacionan los alumnos en clase. Algunos
estudiantes pueden mostrar:

Dificuitades para respetar su tumo en los juegos o en otras actividades.

Conflictos con sus companeros porque actdan de forma impulsiva.

Problemas para entender las reglas de cémo comportarse en grupo.

Tedo esto puede hacer que terminen alejéndose o que sus compafieros empiezan a
tener una malac imagen de ellos.

Angie Tationa Gémez Florez Estudiontes con TDAH en &l aula

Apéndice CC Imagen 19 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
TDAH



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
141

7.5. Falta de ganas y baja autoestima en el colegio

Como siempre se encuentran con problemas, muchos estudiantes con TDAH sienten
mucha frustracion, y esto les quita la motivacién. Es normal ver que:

Evitan hacer los deberes dal colegio.

Se frustran muy facilmente.

Sienten que no son capaces de aprender.

Este punto es muy importants, porque influye directamente en si el estudiante tiene
ganas o no de participar en las clases y en todo el proceso de aprendizaje.

7.6. Casos especificos en el contexto del aula

Para que entendamos mejor estas dificultades, vamos a ver algunos ejemplos
tipicos que suelen pasar en clase:

7.6.1. Caso I: Dificultad para mantener la atencion en clase

Un nifo de cuarto, cuando el profe explica, se distrae mucho con cualquier cosa que
pase alrededor: un ruido, un compafiero moviéndose. Al principio pone atencion,
pero se despista enseguida y no capta bien lo que hay que hacer. Por eso, muchas
veces empieza los tareas mal o no las termina.

Apéndice DD Imagen 20 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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7.6.2. Caso 2: Impulsividad en la participacion

Cuando estén en un trabajo de grupo, hay un estudiante que habla todo el tiempo
sin esperar, interrumpe a los demdas y contesta muy répido. Esto molesta al grupo y
hace que la actividad no fluya bien, lomecfectasuptopooaprendzajeyoémo

funciona el equipo.

7.6.3. Caso 3: Desorganizacién en el cumplimiento de tareas

Un alumno se olvida a menudo de traer lo que necesita para clase y no anota bien
las tareas. Aungue le pone ganas a participar, sus trabajos casi siempre estna
medias o no los entrega a tiempo, y esto le afecta en sus notas.

7.6.4. Caso 4: Dificultades en la convivencia escolar

En el recrec o cuando hacen trabajos en equipo, a un astudiante le cuesta saguir las

reglas y esperar su turno, y por esc choca con sus companeros. A veces, por
reaccionar sin pensar, acaba en peleas o el grupo lo aparta.

>
U

@
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7.6.5. Caso 5: Frustracién ante tareas académicas

Hay un estudiante gque no quiere hocer tareas que necesitan mucha concentracion,
y siempre dice cosas como “no puedo” o “es muy dificil®. 5i ea equiveca o le corrigen
algo, se frustra mucho, lo gue hoce que no participe y le cuasta mdas aprender.

7.7. Reflexion pedagdgica

Cuando vemos estas dificulbodes, entendamos qua los alumnos con TDAH no actlan

asi porque no guieran, sing por como son sus condiciones. Por eso necesitan gue los

maestros les ensefiemos de otra manaro. Asi, reconocer estas cosas es el primear

$mer|:;u$ crear formas de trabajo gue los incluyan, los hagan participar vy aprendan
W L

8. Estrategias pedagdgicas formativas para la atencion de
estudiantes con TDAH

Para ayuwdaor a los alumnos con TDAH, tenemos gue usar maneras da ensafiar gue
sean flexiblas, pensodas pora ellos y que se enfoguen en lo que realmente necesitan.
Mas alld de que soguen mejores notas, estas ideas buscan que aprandan a
controlarse, participen activaments y sa sientan bien en clase.

Aqui, el masstro se comvierte en una espacie da guia, alguien que pueds crear
actividodes de aprendizaje claras y que tengan sentido, pensando en cimo son [os
chicos con TDAH, scbre todo en su atencidn, su impulsividad v cémo organizan las
COSE.

Ahorg, vamos a ver algunas ideas de como tralbajar, organizodas segln kos
problemas mds comunes gue vemos en clasa:

@* « N,
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8. Estrategias para favorecer la atencién y la concentracion

Una cosa que los alumnos con TDAH necesitan mucho es mejorar su atencién, poder
mantenerla por mdas tiempo. Para eso, s& aconseja:

+ Dividir las actividades en partes cortas, para que no se cansen o se distraigan con
tareas muy largas.

+ Doar las instrucciones de forma clarg, corta y paso a paso, aseguréndonos de que
las entiendan bien antes de empezar.

= Usar cosas visuales, como dibujos, @squemas o colores, para que entiendan
mejor lo que se les explica.

= Sentar al alumno en un buen lugar en clase, donde tenga menos cosas que lo
distraigan.

Con estas formas de trabajar, les quitamos un poco de carga mental y les
ayudamos a que sigan concentrados en lo que hacen, algo clave para que
aprendan.

o

Apéndice GG Imagen 23 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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8.2 Estrategias para la autorregulacion y el control de impulsos

Es muy importante que los alumnos con TDAH aprendan a regularse a si mismos.
Pensando en esto, el maestro puade hacer lo sigulente:

« Poner reglas claras en clase, que se vean bien y que hayamos acordado entre
todos.

» Usar gestos o miradas para indicarles lo que tienen que hacer sin tener que parar
la clase.

« Darles momentos para moverse, pequefias pausas activas, para que puedan
sacar esa energia que tienen.

« Felicitar lo que hacen bien, en vez de solo fijarse en lo que hacen mal.

 Felicitar los cosas buenas funciona muy bien cambiar comportomientos y
ayudaries a controlarse.

8.3. Estrategias para la organizacion y el cumplimiento de tareas

Como a los alumnos con TDAH les cuesta plonificarse y organizarse, es sper
importante:

+ Usar agendas con dibujos o listas para que vean como se organizan las
actividades.

Repartir las tareas en pasos claros que se puedan ir marcando como hechos.
Estar con ellos al principio de la actividad para que entiendan bien qué hacer.
Crear rutinas fijas para que sepan qué toca hacer cada dia.

Con estas cosas, el alumno aprende a hacer las cosas solo poco a poco, y se
frustra menos por el desorden o por no terminar lo que debe.

Apéndice HH Imagen 24 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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8.4. Estrategias para favorecer la interaccion social

Que incluyamos a todos no es solo que aprendan en los estudios, sino también que
sa lleven bien. Para que mejoren sus habilidades socicles, se aconseja:

= Hacer trabajos en grupo donde cada uno tenga un papel claro, para guiar su
participacion.

» Proponer actividades donde aprendan a respetar los turnos y las normas de
convivencia.

= Mostrarles como deben comportarss, dando ejemplos claros.

» Ayudar a resolver los problemas entre ellos de forma que aprendan, sin
castigarios solo por castigar.

» Estas ideas ayudon a que el alumno se intagre mejor en el grupo y sienta que
pertenece a &l

8.5. Estrategias para fortalecer la motivacion y la autoestima

Como se sienten los alumnos influye muchisimo en cémo aprenden. Por eso, es
importanta:

Crear actividades que les gusten y les interesen.

Siempre destacar sus logros, por pequefios que parezcan.

No compararios con otros compafieros.

Darles nuestra opinion al momento y de forma que les ayude a mejorar.

Cuando un alumno siente que vale y que es capag, tiene mas ganas de aprender
y participa m@s en clase.

n
.
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8.6. Estrategias basadas en metodologias activas

Las formas de ensefiar activas funcionan sGper bien con los alumnos con TDAH,
porque los hacen participar y no estan tan parados. Algunas de las que mas sirven
son:

Aprender haciendo cosas: que aprandan moviéndose y experimentando.
Trabajar por proyectos: para que sean mas independientes y se involucren.
Aprender en equipo: que interact(en y aprendan unos de otros.

Usar tecnologia y materiales que les permitan interactuar.

Con estas maneras de ensefar, les resulta mas facil prestar atencién, moverse y
entender bien lo que aprenden.

8.7. Reflexion pedagogica

Para poner en préctica estas ideas, el moestro tiene que pensar bien y adaptar lo
que hace a lo que necesita cada alumno y cada situacion. No es seguir unas
instrucciones al pie de la letrq, sino entender cémo aprende cada uno y crear las
condiciones para que de verdad les vaya bien.

Visto asi, atender a los alumnos con TDAH no es una carga mds, sino una
oportunidad real para mejorar nuestra forma de ensefiar y avanzar hacia una
educacion que de verdad incluya a todos.

Apéndice JJ Imagen 26 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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9. Adaptaciones curriculares para la atencién de estudiantes con
TDAH

Los odaptacicnes curriculares son comibios pensados que los moestros hooemos en
digtimtos partes da lo ensefanza para ayudar a alumnos con necesidodes
especificos, para gue pusdan participar, ovanzar y aprender. Con los chicos gue
tianan TDAH, esto no significo cambiar ko gque tienen que aprender, sino sar mids
flexibles con cdmo e ensena, los tiempos, los materiales y como ze evalla.
Penzando en una educacion pora todos, estos ajustes buscan guitar obsticulos
para que los alumnos aprendan ¥ participen, creando closes mas justas.

Por ejemplo, el Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) dice que hay que dar
muchas maneras de occeder a la informaocion, de mostrar lo gue 32 sabe y de
miotivarss, lo cwol es muy Gtil para alumnos con problemas de atencidn y de contral.

9.1. Tipos de adaptaciones curriculares

En clase, los cambios para los alumnos con TDAH s& pueden separar en dos tipos
grandes: los de occeso al aprendizaje y los gue tocon los elementos del plon de
estudios.

9.1.1. Adaptaciones de acceso al curriculo

Estos odoptociones no cambian lo gue se ensefio o ko gue tienen que aprender, solo
hacen gue &l alumno pueda participor bien en class.

Lae mids importantes son

Sentar al alumno en un legar pensodo, donde haya menos cosas que o
distroigan (cerca del profe, lejos de ventanas o puertas).

Tenar un ambiente de closs ordenodo ¥ con rutinos cloros gue 32 vean
facilmente.

Usar cosos visuales como horarios, instrucciones con dibujos y organizodores.
Quitar cosas que distraigon en el ambients, tanto lo gue se ve como ko gue se

oye.

Con astas medidas, les es mds facil mantener lo atencidn y concantrarss en las
tareas que les ponemios.

Angie Tationa Gomez Floraz

Apéndice KK Imagen 27 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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9.1.2. Adaptaciones en los elementos del curriculo

Estos ojustes son cambios en cémo se explican los temas, como se hacen las
actividades y cémo se eval(Ga lo que aprendean, sin cambiar lo esencial de lo gue
tienen que saber.

9.1.211. Adaptaciones en la metodologia

Dividir las actividades en trozos paquefios y que sigan un orden.

Mezclar ratos de trabajo solos con octividades més movidas o en grupo.

Poner en practica formas de ensefiar que los hagan moverse y participar.
Asegurarse de que han entendido las instruccionss antes de que empiecen la
tareq.

Con estas maneras de trabojar, podemos ayudar con sus problemas de atencién y
hacer que el alumno se involucre mas en lo que aprende.

9.1.2.2. Adaptaciones en los recursos didacticos

+ Usar cosas para ver, tocar y manipular.

» Meter herramientas de tecnologic que permitan interactuor.

+ Usar colores, esquemas y dibujos que organicen la informacién.

= Ayudaries con guias claras que les digan cémo hacer la actividad.

Usar diferentes tipos de materiales ayuda a que entiendan y se queden con la
informacién, sobre todo a los alumnos que aprenden de distintas maneras.

Estudiontes con TDAH en &l aula

Apéndice LL Imagen 28 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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9.1.2.3. Adaptaciones en el tiempo

« Darles mas tiempo para hacer las tareas y los exdmenas.

» Dejar que hagan pausas para moverse si las tareas son muy largas.

» Ser mas flexibles con las fechas de entrega si hace falta.

Asi, les quitamos presién y les ayudomos a que puedan hacer las cosas mejor, segin
lo que saben.

8.1.2.4. Adaptaciones en la evaluacion

*+ Hacer examenes en partes, en vez de pruebas m bﬁ'sdo
» Dar opciones para que demuestren lo que saben (ha dibujando, haciendo
algo préctico).
» Valorar més cémo van aprendiendo dia a dia solo la nota final.
Darles nuestra opinion al momento y que sea clara y concreta.
AI evaluar, debemos fijarnos en cudnto ha mejorado el alumno, no tanto en
comparario con lo que se espera de todos por igual.

2
e
1‘ .

9.2. Ejemplo aplicado en el aula

Imaginemos una clase de lengua. Mientras todos leen un texto para entenderlo, un
alumno con TDAH recibe el mismo texto, pero con estos combios:

El texto viene dividido en parrafos cortos y con titulos pequefios.
Le dan preguntas que le ayudan a saber en qué fijorse al leer.
Puede hacer pequefas pausas entre cada parte del texto.

Y puede contestar algunas preguntas hablando.

Asi, el alumno hace la misma actividod que los demds, pero con las cosas
adaptadas a lo que & necesita, y eso le ayuda a entender mejor y a hacerlo bien.

2
o

Apéndice MM Imagen 29 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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9.3. Reflexion pedagogica

Mo hay que ver las adaptociones en clase como alge especial o un privilegio, sino
como formas de asegurar gue todos tengan ks mismaos oportunidodes de aprender.
Para los aluminos con TDAH, estos ajustes sinsen pora quitaries los obetdoulos que les
ponen sus problemas de atencidn y de comportamiento, hociendo que participen
activamente en clase.

Con esto en ments, &l maestro es clove pora ver qué necesita cada alumno v
adaptar lo que hoce en close de forma flexible y pensando bien. Poner an praction
estas adoptociones no solo ayuda a los chicos con TDAH, sino que mejora ka ferma
de ensefar pora todos en el grupo, porque S8 usan metodos mas inclusivos y
dindmicos.

10. Actividades para el aula pensadas con métodos de aprendizaje

Cuando plansamics actividodes para estudiantss con Trastorno por D&ficit de
Atencién e Hiperoctividad (TDAH], debamos pensarias desde enfoquas activos,
flexibles y que incluyan a todos. Esto aywda a que participan, 8 motiven y aprandan
a regularse. En esta lineq, los métodos de aprendizaje mas modemnos buscan gue &
estudiants sea activo y que el profesor los guie con intencidn, cosas clove para
responder a lo gue necesitan.

varios estudics han mostrado gue los métodos octivos, como aprender con
proyectos, trabajar en equipo o medionta octividodes especificas, ayuedan mucho a
mgjorar la atencidn, el compromiso y &l rendimianto en ko escusla de los estudiantes
con TOAH (Miranda et al,, 2021; Rojas & Garcia, 2022).

Apéndice NN Imagen 30 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
TDAH
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10.1. Métodos de aprendizaje que podemos usar

10,11 Aprender con actividades (ABA)

Esto se cantra en &l “oprendar hociendo”, logrando que el estudiants participe de
forma octiva o través de toreas dindmicos, cortos y gue tengan sentido. Este método
es especialmeante buenc para mantener o atancién y que no estén tan pasivos en
close.

10.1.2. Aprendizaje cooperativo

Fomenta que los estudiantes interactien al trabajar en grupos pequefios con roles
cloros. Ayuda a incluir a todos, a desarrollor habilidodes sociales y o manejar &l
comportamisnto.

10.1.3. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
Fermite gue el estudionts sa involucre en la creocidn de un producto finol, partiendo

de resobver una situacidn o un problema. Este método estimula la motivacién y que
el aprendizaje sea mas profundo.

10.1.4. Gamificacion

Se trato de mater elementos de juego en lo ensefianza (como retos, puntos, nivelss).
Esto hace qgue auments la motivacion, lo otancibn y lo porticipocion.

10.2. Como aplicar las secuencias didacticas
Aqui les presantamos algunaos secuencias diddcticos ya estructuradas gue

combinan los métodos gque mencionamos. Estn pensadas pora primaria, pero se
pueden adaptar a diferantes materios.

Apéndice OO Imagen 31 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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10.21. Secuencia didactica 1: "Aprendo jugando con las palabras”

Materia: Lengua castellana
Método: Gamificacién + Aprendizaje basado en actividades

Inicio

Crear octividodes pedogégicas con métodos activos nos permite responder de
forma mids odecuoda a los necesidodes de los estudiantes con TDAH. Esto los anima

a participar, mantiene su atencién y refuerzo su motivocion. Estos estrotegias no solo
beneficion a estos alumnos, sino que también enriquecen como sa enselfa y 22
aprende en &l grupo en genaral.

En este escenario, el profesor debe ser flexible y reflexivo. Tiene que ser capaz de
ajustar los métodos a cémo es el grupo y asi asegurar una educocion gue incluya a
todos y sea mas significativa (UNESCO, 2021).

Deszarrollo

Cada equipc debe resclver retos sobre palabras (comoe clasificarias, relacionarlas,
completar frases). Las actividodes son cortas (5-10 minutos) y se dan puntos por
participar y por acartor.

Cierre

S& hocoe una conversocion en grupo para gue kos estudiontas cuentan ko gue
aprendieron. El profesor destoca los logros y aclara dudas.

Adaptaciones para TDAH

« Instrucciones claras y breves.
Usar cosas visualas.
Participocidn octiva y constante.
Darkes refusrzo positive de inmediato.

Apéndice PP Imagen 32 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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10.2.2. Secuencia didactica 2: “Construimos juntos una sclucién”

Materia: Ciencias sociales

Método: Aprendizaje cooperative

Inicio

Se presenta un problama relocionado con la convivencia en la escusla. Se organizan
los grupos de trabajo y se kes asignan roles (lider, &l que les, &l que cuenta lo que
hacen, el que ubaa’m!l’

Desarrollo

Los estudiantes analizan el problema y proponen soluciones. Cada miembro tene
una funcidn especifica, o gue ayuda a la organizacién y a gue todos participen.

Cierre

Coda grupo comparte sus ideas. El profesor guia la reflexitn y resalta los habilidodes
sociales que desarrollaron

Adaptaciones para TDAH

Roles definidos para mantener la atancion.
Actividodes con una estructura clara.
El profesor supervisa constantemeants.

Apéndice QQ /magen 33 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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10.2.3. Secuencia diddactica 3: “Mi mini proyecto”

Materia: Ciencias naturales
Método: Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Inicio

El profesor lanza una pregunte guia: “2Coémo cuidomos nuestro entorno?”. Se
muestran ejemplos y se explica el producto final (un cartel o una mogueta).

Desarrollo

Los estudiantes desarrollan su pr 0 en varias partes:

« Buscor informacion (con ayuda).

« Organizar sus ideas.

» Crear el producto.

« Se hacen pausas activas y se les acompana todo el tiempo.

Cierre
Se presentan los proyectos y se les da retroalimentacién positiva.
Adaptaciones para TDAH

Dividir el proyecto en pasos pequefios.
Usar g visuales.
Ser s con los tiempos.

Apéndice RR Imagen 34 de la guia de estrategias pedagdgicas para los estudiantes con
TDAH
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10.2.3. Secuencia didactica 3: “Mi mini proyecto” e

Materia: Ciencias naturales
Método: Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Inicio

El profesor lanza una pregunta guia: *¢Cémo cuidamos nuestro entorno?*, Se
muestran ejemplos y se explica el producto final (un cartel o una maqueta).

Desarrollo

Los estudiantes desarrolian su pi en varias partes:

- Buscar informacién (con ayuda).

+ Organizar sus ideas. .
+ Crear el producto.

» Se hocen pousas activas y se les acomparia todo el tiempo.

Cierre »
Se presentan los proyectos y se les da retroalimentacion positi
Adaptaciones para TDAH \
Dividir el proyecto en pasos pequenos.
Usar apoyos visuales.

Visual Studie Code

Apéndice SS Imagen 35 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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10.2.4. Secuencia didactica 4: “Aprendo moviéndome”

Materia: Matematicas
Método: Aprendizaje activo

Inicio

El profesor propone una actividad con estaciones de aprendizaje en el aula (sumas,
restas, problemas).

Desarrollo

Los estudiantes van rotando por las estaciones cada cierto tiempo, resolviendo
ejercicios de forma dindmica.

Cierre

+ Se revisan los resultados en grupo y se refuerzan los aprendizajes.
Adaptaciones para TDAH

Movimiento controlado (disminuye la hiperactividad).
Actividades cortas y variadas.

Retroalimentacion constante.

Apéndice TT Imagen 36 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
TDAH
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10.3. Lo que podemos reflexionar sobre la ensefianza

Crear actividades pedagdgicas con métodos activos nos parmite responder de
forma efectiva a lo que necesitan los estudiantes con TDAH. Esto favorece su
participacién, mantiene su atencién y fortalece su motivacion. Estas estrategias no
solo ayudan a estos alumnos, sino que también mejoran el proceso de ensefanza y
aprendizaje para todos en general.

En este contexto, el profesor debe tener un papel flexible y reflexivo, capaz de ajustar
los métodos a las caracteristicas del grupo. Asi, garantiza una educacién qua
incluya a todos y sea mds significativa (UNESCO, 2021).

En ambientes donde se busca incluir a todos, evaluar no deberia ser solo meadir
resultados. Deberia ser un acompanamiento real al proceso de aprendizaje. Para los
estudiantas con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), esto
significa usar formas de evaluacién flaxibles que reconozcan sus particularidades y
les permitan mostrar lo que han aprendido en condiciones mas justas.

Desde esta ideq, la evaluacion formativa se vuelve muy importante. Nos permite ver
los avances, las dificultades y las ayudas que necesitan al momento, facilitando que
se tomen decisiones padagogicas oportunas (Evans et al, 2020).

Fuente. Autora del proyecto

Apéndice UU Imagen 37 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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1. Cémo evaluar, Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y

1.1. Coémo evaluar a estudiantes con TDAH

1.2. Las principales formas de evaluar

Evaluacién continua y formativa: sequir el proceso todo el iempo mediante la
observacién, dando retroalimentocion y ajustando los actividades.

Usar diferentes herramientas: por ejemplo, exposiciones orales, trabaojos précticos,
mapas conceptuales, entre otros, evitando quadarse solo con los exdmenes escritos.
Dividir las evaluociones: partir las pruabas largas en trozos mds cortos para que
puedon cConCcentrarse mejor.

Ser flaxibles con el tiempo: dar més tiempo para hacer las actividodss evaluados.
Retroalimentacion inmedicta: dar indicacionas claras que ayuden al estudiante a ver

sus progresos y lo que puede mejorar.

Estas estrategias permiten valorar lo que aprenden de una forma més completg,
evitando que las dificultades de otencidn limiten lo que pueden demostrar de sus
conocimientos (Miranda et al, 2021).

Estudiontes con TDAH en el aula

Apéndice VV Imagen 38 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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11.3. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

E! Bisefo Universal pora el Aprendizaje (DUA) 25 una manera de pensar en la
ensenanza que nos ayuda a planificar las clases para todos desde el principio, sin
esperar a que oparezcan los problemas. Busca que todos los alumnos puadan
aprender de verdad, haciendo la forma de ensefar mas flexble.

£l DUA se basa en tres ideas principales (CAST, 2020):

Mostrar la informacién de distintas maneros

Esto tiane que ver con como le damos la informacién a los alumnos. Si tenen TDAH,
&3 bueno:

» Usar cosas visuales, graficos y videos.

» Organizar bien la informacién para quea sea clara.

= Destacor las ideas importantes con colores o dibujos.

Que puedan actuar y expresarse de varias formas

Esto deja que los alumnos muestren lo que han oprendido de diferentas maneros. Se
aconseja

= Dejarios responder hablando, sscribiendo o dibujando.

» Haocer actividades para tocar y manipular.

+ Darles opciones para entregar sus trabajos.

Varias formas de involucrarss

Apéndice WW Imagen 39 de la guia de estrategias pedagdgicas para los estudiantes con
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Esto busca qus los alumnos sigan motivados y participando. Para lograrlo
+ Crear octividodes que les interesen

+ Poner cosas divertidas o mads activas.

« Animarios a participar y a trabajar en grupo.

Poner en practica el DUA es muy Gtil para los alumnos con TDAH, porque ayuda a
prever lo que nacasitan, quitondo obstaculos y haciendo que aprendan de forma
mds facil y con mas sentido (UNESCO, 2021).

1L4. Recomendaciones para docentes

Trabajar con alumnos con TDAH no solo pide que el maestro sepa teoria, sino
también que ssa abierto, reflexivo y que de verdad quiera incluir a todos. Aqui van
algunos consejos practicos para ensafar:

1L4.1. Pianificacién intencionada

Prepara tus clases de forma ordenada, con metas claras, iempos definidos y
actividades distintas para que los alumnos no pierdan la atencién.

1.4.2. Claridad en las instrucciones

Da instruccionas cortas, directas y paso a poso. Aseglrate de que kas entiendan bien
antes de que empiecen a hacer aigo.

L
A\

Fuente. Autora del proyecto

Apéndice XX Imagen 40 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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11.4.3. Generacién de rutinas

Crea hébitos y rutinas en el aula. Asf los alumnos se sentirGn mas seguros y sabran
Qué espsarar.

11.4.4. Uso del refuerzo positivo

Reconoce ko qua el alumno consigue y como avanza. £so ayudard a que se sienta
m@s motivado y con mejor autcestima.

11.4.5. Flexibilidad pedagégica

Adapta tus formas de ensenar a lo que coda alumno necasita. No uses métodos
demasiado estrictos o iguales para todos.

11.4.6. Trabajo colaborativo

Ankmuquehubcjenme&igoysembdmenﬁraelo&ﬂifmemashhclmién
y &l respsto por las diferen

11.4.7. Comunicacién con la familia

Habla a menudo con los padres o tutores. Asi podran trobajar juntos para ayudar al
alumno en su educacion.

11.4.8. Refiexién sobre la practica docente

Revisa constantemente cdmo ansanas, busca qué puades mejorar y cambia lo que
sea necesario (Imbamén, 2020).

yoey

Apéndice YY Imagen 41 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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1L.5. Reflexién final

Pensar en una evaluacién que incluya a todos, el Disefio Universal para el Aprendizaje
y usar estrategios de ensenanza adecuodas son claves para ayudar de verdod a los
alumnos con TDAH. Si los unimos, podemos tener formas de educar mas justas,
pensando en cada alumno y en su desarrolio complato.

Visto asi el profesor es alguien muy importante para cambiar lo educocion, ya que
puede crear oportunidades para aprender que vean la diversidad come algo bueno,
no como un problema.

12. Metodologia

Esta guia usa un enfoque cualitativo. Queremos entender mejor y meajorar como se
ayuda a los alumnos con TDAH en clase. Con esta forma de mirar, podemos
interpretar lo qua pasa en &l aulg, viendo las relaciones, lo que codo uno necesitay
cémo son los que participan en la educacién (Herndndez Sampieri & Mendoza, 2021).

Para el disefo de la matodologio, elegimos la investigacién-occion. Es muy Gtil en
educacién porque ayuda al profesor a pensar sobre lo que hace, a encontrar
problemas y a buscor soluciones da forma organizada. Este tipo de investigacion
ayuda a cambiar la forma de ensefar, bas@indose en lo que se vive directaments en
el aula (Kemmis et al, 2020).

.

Apéndice ZZ Imagen 42 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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11.4.3. Generacién de rutinogs

Crea habitos v rutindas an el aula. Asi los aluminos e2 sentindn MAs segurcs y sobran
LS SECEar.

1.4.4. Uso del refuerzo positivo

Reconoce ko que &l alumno consigue y como avanea Eso ayudard o gue se sienta
mids motivodo ¥ con mejor outoestirma.

11.4.5. Flexibilidod pedagégica

Adapta tus formaozs de ensenar a lo gue coda alumno necasita. No uses métodos
dermasiodo estrictos o iguales parm todos.

11.4.6. Trabajo colaborativo

Anima a que trabajen en equipo y se relacionen entre ellos. Asi formentas la inclusidn
vy el respato por los diferanciaz.

M.4.7. Comunicacion con la familia

Habla a menudo con los padres o tutores. Asi podran trobojar juntos para oyudar al
alumino en su educacitn.

11.4.8. Reflexién sobre la practica docents

Rewviza constontemente como ensanas, busco qué puades mejorar y cambia ko gue
gea necesano (Imbarmdn, 2020),
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12.1. Fases de la metodologia
12.1.1. Diagnéstico

ui vemos cudles son los es problemas gue tisnan los alumnos con TDAH en
ciase, sobre todo con la atencidn, cdmo sa comportan y como les va en kos estudios
También revisamos cOmo estén ensenondo los profesores ahora y qué necesitan
para atender a todos los diferentas alumnos.

12.1.2. Planificacién

En este paso, creamos estrategios de ensenanza que ayuden a los profesores a
mejorar su trabajo. Pora ello, pensamos en formas inclusivas de ensenar, en métodos
que hogan participar a los alumnos y en el Disefo Universal para el Aprendizaje
(DuA). También organizamos las actividodes de clase y los cambios en el curriculo
que usaremos para intervenir.

12.1.3. Poner en practica
Aqui es cuando llevamos al aula los estrategias que hemos pensodo. Queremos que

los alumnes participen mucho y usamos métodos que les ayuden a prestar atencién,
a estar motivados y o aprender de verdod.

Apéndice BBB Imagen 44 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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12.1.4. Evaluar y pensar

Por Gltimo, mirameos los resultados que tuvimes al usar esas estrategios. Vemos
cud@nto han influido en cdmo se ensena y se aprende. En esta parte, el profesor
también piensa en su propio trabajo y ve qué combios neceasita hocer para seguir
mejorando.

12.2. Técnicas e instrumentos
Para hacar esta guig, usoremos estas técnicas:

Obsarvar directomeantes en &l auloc

Hacer registros de anécdotas

Analizar cédmo les va a los alumnos en sus estudios
Revisar documentos

Estas herromientas nos ayudan a juntar informocién importante sobre cdmo se
comportan los alumnos, si participan y cémo aprenden. Asi podemos tomar
decisiones de ensefanza con una base mas sdiida

12.3. Poblacién y contexto
Esta gula es paro profesores de primaria que tienen alumnos con TDAH en sus

escuelos. Se pensd para aulkas donde se incluyen a todos, con alumnos de diferentes
maneras de ser, ritmos y formas de aprander.

Apéndice CCC Imagen 45 de la guia de estrategias pedagogicas para los estudiantes con
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13. Marco legal

La forma en gue se atienda a los alumnos con TDAH en la escuela se apoyo en varias
leyes. Estos leyes defienden el derecho a una educocion que incluyo a todos, sea
justa vy de buana calidad. Aqui en Colombia, estas reglas guion a los profesores y les
dan ideas para trabajar con la diversidod en el oula

131 Mormatividod nocicnal

La Constitucién de Colombia dice en su articulo 67 gue la educocitn es un derscho
bdsico y un sarvicio plblico que sinve a ko sociedad. Esto significa gque hay que
asegurar que todos los aluminos puedan entrar al sistema educativo y quedarss an

Ademids, la Ley 15 de 1994 reconoce guse e5 necesario atender a los diferentes
alumnos y formentar una educocion que se odapte a lo gue coda UND Necesita,
ayudandolos a crecer de forma completa

También, el Decrato 1421 de 2017 regula cémo se debe atender a las personas con
discopocidad en ko escuelg, dentro de una educocion inclusiva. Dice que es
obligatorio hkocer adoptociones cuondo sea necesario y asegurar que todos los
alumnos pusdan acceder, quedarse y participar de forma justa.

Sobre como atender a alumnos con TDAH, aungue No siempre 88 Ve Como U
discopocidad, si se reconoce que es una situociin que necesita ayudas especiales
en lo ensefianzo. Esto encaja con las ideas de inclusitn que ya estdn en las leyes
actuoles [Ministerio de Educocidn Nacional, 2020).
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13.2. Normatividad internacional

fuera de Colombia, la UNESCO impuisa la educacién inclusiva como un derecho muy
importants. Guia a los sistamas educativos para que quiten los obstaculos que
impiden aprender y participar (UNESCO, 2021).

De la misma forma, la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad dice que los paises deben asegurar que haya sistemas educativos
que incluyan a todos en todos los niveles, entendiendo que la diversidad es algo
natural de la educacion

13.3. Implicaciones para la practica docente

Las leyes que tenemos chora significan que el profesor debe:
= Usar estrategias de ensefanza que incluyon a todos.

* Hacer adaptaciones adecuadas en clase.

+ Asegurar que todos los alumnos participen.

» Crear un ambiente donde se respeta la diversidad.

Estas normas no son solo algo que hay que cumplir por ley, sino que tombién
muestran un compromiso moral con una educacion justa y con el valor de las
diferencias de cada parsona.

Fuente. Autora del proyecto
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14. Conclusiones

Al hacer esta guia, nos dimos cuenta de que ayudar a los alurmnos con Trastorme por
D&ficit de Atencion e Hiperoctividod (TDAH) en la escuela es mucho méas gue solo
aplicar alguras estrategios sueltas. Implica, sobre todo, gque el profesor combie poco
a poco chmo ve, cdmo plansa y cdmo actda en el oula Si miramos el TDAH de forma
completa, evitomos guedarmos con ideas muy simples que solo explican al alumno
por lo que se ve en su comportamisnto,

Cespuds de analizarlo, entendemos que los problemas gue vienan con el TDAH, sobre
todo kos de mantener lo atencién, controlor los impulsos y organizar tareas, afectan
directoments como les va en la escuela. Pero no hay que ver estas dificultodes
como mures imposibles de saltar, sino como cosas gue necesitan que el profescr
intervengo de forma pensada, gue tenga en cuenta el entorno y como es cada
alumno.

Con esto en ments, incluir estratagios de ensefanzo que fomenten el oprendizaje v
que wsen métodos activos s una busna opcidn para hacer mds dindmico el
proceso de ensefiar y aprender. Las actividades que animan a participar, a trabajar
juritos y o estar motivados no scho son buenas para los alumnos con TDAH, sinc gus
tomibigén mejoran al grupo entero y ayudan a crear lugares de aprendizaje donde
todos se sientan incluidos y gue tengan mas sentido.

Adems, hocer combios en el curriculo y usar &l Disefo Universal para el Aprendizaje
[DUA) nos permite odelantarnos a lo que los alumnos necesitan y asi evitar tener
que intervenir tarde o solo para corregir problemas. Si variomos como ensefamos,
como aprendsn y cimo evaluamos, es mds facl gue accedan al conacimisnto y
que se guedean en e sisterna educativo en condiciones mds justas.

Sobre lo evaluacion, &z muy importante que cambiemnaos hocia formas de evalear
que valoren mas el proceso que los resultados finales. Ser flexibles con las
herramiantas, los iempos y cdmo responden los alumnos se vuelve clave para
juzgar lo que aprenden de forma mias justa, sobre todo con aogquellos gue tanen
diferentas rittnos y maneras de aprander.

Igualmente, el papel del profesor es cruciol para que los practicas inclusivas se
afiancen. Estar dispuesto a pensar sobre como uno ensefa, a hacer combios en
close y a tanar una actitud abierta hocia la diversidad ofecta directoments lo
buenaos que son kos experiencios da aprendizaje que se dan en el gula. Esto nos
recusrda lo importante que es seguir formando a los profesores, tonto al principic de
sU carrera coma a ko krgoe de ella.

For Gitimo, esta guia quiere ser una ayuda para la practica de los profesores. Une
ideas tedricaos con consejos practicos para &l dia a dio en lo escusla. Ponerla en
rmarcha ne sclo puede mejorar céme se atiends a les alumnos con TDAH, sine gue
también puede ayudar a crear una culiura educativa donde la diversidad se vea
come alge normal y valioso en el aprendizaje.
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Preguntas para el grupo focal (triangulacién)

m% /
1. Transformacién de las pricticas docentes

¢De qué manera la implementacion de la guia de estrategias pedagdgicas para la atencion

inclusiva de estudiantes con TDAH ha influido en su practica,docente dentro del aula?
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2. Participacién de los estudiantes
Desde su experiencia como docentes, ;Qué cambios actitudinales se han percibido en la

participacién de los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia de estrategias
pedagdgicas para la atencién inclusiva de estudiantes con TDAH?
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3. Impacto en el aprendizaje
{Qué aspectos de la guia de estrategias pedagdégicas para la atencién inclusiva consideran

que fueron més utiles para favorecer la inclusién y el aprendizaje de los estudiantes con

TDAH Wma?

7Z0’) 6ﬂ(£/t.l /"&)’ U?élf 44 { 7I/JL on 5%7/; Cn s
Jgpr N Eorvitimec, (lorn @l Gebudicten (ot
ﬁmizu(f:zm: /l/n(n/n o FHmpen rhinsely . [ gu s

Goule 4 019070050 223¢jes [y 2200 Prlfoey £ Qoo
prvndy 4 /2 d3latse; . istgs L. Livvpvrmats L2 o
* s b T

o /n/c i Lad? /ﬁ?*m/iﬁr S Lusahidn f){mwﬁm% 2y o
7291/&.//44&3 Mh’nc){wq Sy C:}??l‘/'t’/ﬂ?f CZ( /E/l_,-);n-/w ﬁé/)/wy.

Apéndice HHH Imagen 2 del grupo focal realizado al docente 2

\o



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
172

6 RPHDD 5

Preguntas para el grupo focal (triangulacién)
1. Transformacién de las pricticas docentes
¢De qué manera la implementacion de la guia de estrategias pedagdgicas para la atencion
inclusiva de estudiantes con TDAH ha influido en su préctica docente dentro del aula?
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2. Participacién de los estudiantes

Desde su experiencia como docentes, ;Qué cambios actitudinales se han percibido en la
participacion de los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia de estrategias

pedagdgicas para la atencion inclusiva de estudiantes con TDAH?
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3. Impacto en el aprendlzaje

(Qué aspectos de la guia de estrategias pedagogicas para la atencién inclusiva consideran
que fueron mas ttiles para favorecer la inclusién y el aprendizaje de los estudiantes con
TDAH en el aula?
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Fuente. Autora del proyecto
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Preguntas para el grupo focal (triangulacién)
1. Transformacion de las practicas docentes
¢De qué manera la implementacién de la guia de estrategias pedagogicas para la atencién
inclusiva de estudiantes con TDAH ha influido en su préctica docente dentro del aula?
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2. Participacion de los estudiantes

Desde su experiencia como docentes, ;Qué cambios actitudinales se han percibido en la
participacién de los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia de estrategias
peﬁégicas para la atenci6n inclusiva de estudiantes con TDAH?
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3. Impacto en el aprendizaje

¢Qué aspectos de la guia de estrategias pedagégicas para la atencién inclusiva consideran

que fueron més utiles para favorecer la inclusién y el aprendizaje de los estudiantes con

TDAH en el aula?




