YUNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

“Entre el dolor y el reverdecer”
Proceso de resignificacion tras una infidelidad en mujeres de Medellin entre los 22 a 32

afos en el distrito de medellin-antioquia.

Delani Camila Sierra Catafio

Manuela Correa Correa

Monografia presentado como requisito para optar al titulo de Psicélogo

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Chocé
Centro Universitario Bello (Antioquia)
Programa Psicologia

Octubre del 2025



“Entre el dolor y el reverdecer”
Proceso de resignificacion tras una infidelidad en mujeres de Medellin entre los 22 a 32

afos en el distrito de medellin-antioquia.

Delani Camila Sierra Catafio

Manuela Correa Correa

Monografia presentado como requisito para optar al titulo de Psicélogo

Asesor(a)
Julidn Camilo Tapiero Flérez

Mg. Clinica Psicoldgica.

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Rectoria Antioquia y Choco
Centro Universitario Bello (Antioquia)
Programa Psicologia

Octubre de 2025



Tabla de Contenido

L] o] e [N 6o o1 =T Yo o H PP U PP PP 3
USR] =T o IO PSP PP PP TUPPPTP 5
T (oo [¥ Lol o] o NPT U PP PP TUPPRPPI 7
107 AN I L 0 L PP 8
1.  Planteamiento del problema ... ... 8
1.1. Pregunta problematizadora. .. ... 9
107X o I 11U I L | PP 10
PN (V1 o | o= Tl o Yo PP SPPPRTPPPP 10
CAPTTULO Tl bbb bttt bbbttt bbb er e 12
R\ T g oo N I =To 5 ole J TP TSP TOPPT TP 12
3.1 Concepto del amor segun PlatOn:.............uiiiiiiiiiecce e 12
3.2. Concepto del amor Segun STEIMDEIG: ......cooiiiiiiiiiiiie e 13
TG 3 = I oTo] 7= 1 4o (PSR USRPP 15
i SWINGET i 17
3.5 Relaciones abiertas: ... 17
3.6 ¢, Qué se entiende por infidelidad? ...........coovvviiiiiiiiiii 18
3.7 Infidelidad SEXUAL...........ccoiiiiiiiii 19
3.8 Infidelidad emMOCIONAL............ccooiiiiiiiiii 19
1071 o I U @ L PRSP 25
L ] o1 =Y 1 1Y/ T3t 25

R ® o1 T= AV o o =T 1T = | P 25



4.2 ODbjetivos ESPECITICOS: ... cciiiiieeicce e 25

L7 Y o I 1L PPN 26
I\ T oo X1V, L= oo [o] fo =4 oo J PP 26
5.1, POBIACION. ... 26

5.1.1. Criterios de PartiCiOn. .. ...cou i 27

5.1.2. Criterios de eXCIUSION. ... ceee it e e e e e e eeanas 27

L7 Y o I 1L PR 29
L7 o I LU I R | PSP 30
(07N U 1 Y PSPPSR 45
S (T =T ol LTS P PP UPPPPP 47

Y 1<) o 3 52



Resumen

El presente documento es el resultado de la investigacién realizada como trabajo de
grado enmarcada en el programa de psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
este trabajo tuvo como objetivo principal categorizar las consecuencias emocionales derivadas
de la infidelidad en mujeres entre 22 y 32 afios residentes en Medellin, asi como analizar las
estrategias utilizadas para afrontar y resignificar dichas experiencias con enfocadas a la
reconstruccion de su identidad tras una ruptura. Para ello, se trabajé con una muestra de 14
participantes que cumplian criterios de inclusion basados en vivencias recientes relacionadas
con infidelidad. La recoleccion de datos incluy6 la aplicacién de cuestionarios
sociodemograficos y entrevistas semiestructuradas.

Los hallazgos revelaron que gran proporcién de las participantes experimentaron una
combinacién de alteraciones emocionales como depresion, ansiedad, etc, lo cual evidencia una
afectacion emocional tras una ruptura causada por una infidelidad. Por otro lado, en acciones
relacionadas a los procesos de resignificacion se idéntica un logré importante ya que cierta
muestra de participantes encuentran ese factor aliciente o de superacién por completo de su
vivencia, finalmente en acciones cronolégicas o temporales se evidencia un rango de oscilacion
de seis meses a un afio como periodo especifico para experimentar un proceso de mejoria o
resignificacion del duelo por infidelidad. Entre las estrategias de afrontamiento mas comunes se
evidencio el apoyo social, terapia psicoldgica, evitar cualquier contacto con la expareja y la
participacion en actividades recreativas o personales, resaltando capacidades de resiliencia y

desarrollo emocional.

Palabras clave: Infidelidad, mujeres, consecuencias emocionales y resignificacion.



Abstract

The present paper is the result of research conducted as degree work framed in the
psychology program of the Minute University Corporation. This work aimed to categorize the
emotional consequences of infidelity in women aged 22 to 32 living in Medellin experiences with
focused on reconstructing her identity after a breakup. To this end, a sample of 14 participants
who met inclusion criteria based on recent infidelity-related experiences was worked with. Data
collection included the application of socio-demographic questionnaires and semi-structured
interviews.

The findings revealed that large proportion of the participants experienced a combination
of emotional symptoms such as depression, anxiety, etc, which evidence a strong emotional
effect following a breakup caused by infidelity. On the other hand, in actions related to
resignification processes an important achievement is identified as some participants find that
encouraging or completely overcoming factors of their experience, finally in chronological or
temporal actions a swing range of six months to one year is evidenced. Among the most
common coping strategies were found social support, psychological therapy, avoiding any
contact with the ex-partner and participation in recreational or personal activities, highlighting

resilience capacities and emotional development.

Keywords: Infidelity, women, emotional consequences, coping strategies, resignification,

resilience.



Introduccion

La infidelidad es un evento que puede afectar significativamente una relacién, ya que
puede llevar a la ruptura de la confianza y tiene un impacto deprimente en ambos extremos.
Los sentimientos de traicion, remordimiento y vacio son habituales, lo que convierte la
recuperacion en un proceso . El propésito de este trabajo es describir las principales
estrategias de afrontamiento emocionales de la infidelidad y las maneras en que las personas
pueden resignificarla.

Dicho lo anterior, la fidelidad en las relaciones de pareja se establece a través de un
acuerdo entre dos personas y este puede romperse por la busqueda de afecto, nuevas
experiencias, asi como factores relacionados con la personalidad y la inteligencia emocional.
En este contexto los sintomas emocionales de la infidelidad se ven influenciado por el género:
Diversos estudios sugieren que, en promedio, los hombres presentan una mayor reaccion ante
la infidelidad sexual, mientras que las mujeres suelen mostrar una mayor sensibilidad ante la
infidelidad emocional. Entre las consecuencias mas comunes para la persona engafiada se
encuentran sentimientos de ira, tristeza, depresion y baja autoestima, efectos que pueden ser
comparados con los trastornos de estrés postraumatico. Verdesoto Galeas et al., (2019).

Otro punto que considerar es la cantidad de relaciones de pareja que terminan debido a
la infidelidad, lo que provoca cambios significativos en la percepcion de las relaciones. Ademas,
estas experiencias tienen repercusiones a nivel psicolégico, emocional y conductual en la
persona afectada, determinando como interpreta la infidelidad de su pareja, en funcién de su
experiencia vivida, y como reconstruye su identidad tras un evento que suele ser percibido

como traumético. Obregon & Ruiz (2023).



CAPITULO |
1. Planteamiento del problema

A continuacion, se desarrolla la importancia que fundamenta el planteamiento del
problema con respecto a los proceso de resignificacion tras una infidelidad en mujeres de
Medellin entre los 22 a 32 afios en el distrito de Medellin, entendiendo por infidelidad la ruptura
de un contrato, pacto o acuerdo, implicito o explicito, en el cual uno de los dos miembros de
una relacion transgrede dicho acuerdo ya sea por practicas alusivas al deterioro emocional o
sexual introduciendo un tercer en dicho acuerdo (CAMACHO, 2020). Tomando en cuenta los
aportes del autor es importante considerar los procesos de ruptura o infidelidad como el
principio de multiples afectaciones emocionales, incluso psicolégicas.

En concordancia con lo anterior el fenémeno de la infidelidad ha sido objeto de estudio
en diferentes disciplinas como la psicoldgica, sociologia, la religion, la ciencia, el derecho entre
otras, ya que esta accion trae consigo repercusiones emocionales, sociales y en la valoraciéon
de si mismo (Sanz, 2023).

Continuando con la idea, cabe mencionar que la infidelidad en algunas ocasiones puede
pasar desapercibida o incluso a nivel social y cultural puede configurarse como una practica
habitual, dejando como resultado profundas y duraderas consecuencias ya que después del
descubrimiento de la infidelidad, el miembro traicionado facilmente siente un derroche de
emociones desagradables, incluyendo la depresion, ansiedad estrés, enojo, el auto reproche y
los celos (Vanegas, 2021).

Hay que mencionar, ademas que las consecuencias de la infidelidad son diversas y
entre estas “se pueden detectar dos grandes polos percibidos a partir de un acto de infidelidad:
Un polo negativo, donde la infidelidad promueve un mayor conflicto en la relacién, dando como
resultado la disolucion del vinculo o incluso a la violencia de pareja. Y un polo positivo donde la
infidelidad puede colaborar a sostener o0 mejorar una relacion deteriorada e incluso puede

facilitar la revaloracion de la pareja y la reconstruccion” (Alcalde, 2017). Sin embargo, la



percepcidn positiva o negativa de estas consecuencias, puede estar influenciada por multiples
factores tales como: el motivo de la infidelidad, si esta fue emocional, sexual 0 una combinacién
de ambas, la connotacion que el individuo le atribuya de antemano al acto de infidelidad, asi
como el contexto bajo el cual se presente la infidelidad y la percepcion del individuo que varia

dependiendo de si fue el ejecutor de la infidelidad o el receptor de la infidelidad. (Fisher, 1192)

1.1. Pregunta problematizadora.

Tomando en consideracion el fendmeno abordado se entiende que la infidelidad es
un acto profundamente egoista que no tiene en cuenta a la otra persona, sometiendo a su
pareja a una distancia emocional, a una frialdad y desdén, entendiendo que la culpa y la
responsabilidad de la infidelidad es de quien no comunica, de quien miente, de quien
abandona, de quien no sabe gestionar los conflictos, y de quien rompe el acuerdo de

exclusividad. Por tal razén la investigacion pretende dar respuesta a la siguiente pregunta:

¢ Qué estrategias de resignificacion pueden implementar un grupo de mujeres entre los

22 a 32 afios tras experimentar un proceso de infidelidad en la ciudad de Medellin?
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CAPITULO I
2. Justificacion

El siguiente producto de investigacion tiene como objetivo Categorizar las
consecuencias emocionales de la infidelidad en mujeres entre los 22 a 32 afios, asi como la
forma en que estas pueden resignificar sus experiencias. Es importante considerar que la
infidelidad tiene un impacto significativo en la dinamica social y emocional de las relaciones de
parejas, dado que se reconoce a nivel mundial como un fenémeno que conlleva consecuencias
negativas. Esto puede llevar a experimentar un duelo intenso, similar al duelo complicado,
dadas las pérdidas que acarrea la separacion (Espinoza & correa, 2014). Al mismo tiempo,
Barajas & Cruz (2017) sostienen que las relaciones de pareja influyen en la salud fisica,
psicolégica y social de la persona. Cuando el vinculo es armonioso, se generan efectos
positivos, como la adopcion de estilos de vida saludable y una mayor esperanza de vida. Sin
embargo, la presencia de maltrato emocional en la relacién conlleva consecuencias negativas,
gue pueden incluir ansiedad, dificultades para dormir, trastornos de estrés postraumatico,
depresion, ideacion suicida y pérdida de identidad y/o personalidad.

Ahora bien, Worden (2018) menciona que los sintomas que pueden manifestarse en un
duelo complicado incluyen pensamientos intrusivos y persistentes, una intensa activacion
emocional, anhelos dolorosos por la persona perdida, sentimientos profundos de soledad y
vacio, asi como una falta de interés en actividades placenteras.

Asimismo, Obregén Hernandez y Ruiz Mojica (2023), sefialan que la infidelidad no es un
fendbmeno aislado, sino que puede estar influenciada por las costumbres familiares, sociales y
culturales del entorno en el que desarrolla la persona. Por lo tanto, si una persona infiel esta
rodeada de relaciones emocionales estables en las que prevalecen la fidelidad, la confianza, la
seguridad y el respeto, su comportamiento en las relaciones afectivas podria diferir del de
alguien que ha vivido experiencias de infidelidad, abusos emocionales, maltrato o violencia

psicologica por parte de sus padres, familiares o parejas.
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En conclusion, la infidelidad constituye un fendmeno con repercusiones significativas en
la esfera psicoldgica, incidiendo en la salud emocional, cognitiva y relacional de las mujeres de
entre 22 y 32 afios (Garcia & Lépez, 2020). Esta situacion desencadena un duelo y sus
sintomatologias, el cual es caracterizado por la desregulacion emocional y pérdida de
identidad, lo que evidencia la complejidad del fendmeno y la necesidad de abordarlo para
comprender las complejas interacciones entre las consecuencias y la capacidad de

resignificacion de experiencias traumaticas.
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CAPITULO Il
3. Marco Tedrico

En este apartado se discutira los principales antecedentes tedricos y contextuales sobre
las sintomatologias y afrontamientos de la infidelidad en las mujeres entre los 22 y 32 afios.
Para ello, se connotan diversas teorias, enfoques y estudios previos que han contribuido a la
consolidacién de este trabajo de grado, con el propdésito de construir las bases conceptuales y
tedricas que enmarcan el fenémeno de la infidelidad y sus implicaciones en la vida de estas
mujeres.

Por consiguiente, al abordar la experiencia de infidelidad es fundamental analizar el
aqguello que de forma inicial fundamento el contrato emocional entre los implicados y que
posteriormente fue trasgredido, con esto se hace referencia al concepto del amor, el cual a lo
largo de la historia ha recibido diferentes interpretaciones sean por los efectos vinculares o en
su defecto el mismo desamor; para dar una breve interpretacion de este concepto se abordaran
algunas de las definiciones que pueden dar apertura al entendimiento de la transgresion
Sternberg, R. J. (1986).

3.1 Concepto del amor segun Platén:

Abordar el concepto del amor puede ser realmente complicado, ya que puede parecer
gue hay varios aspectos del concepto. En este sentido, nos valemos por la interpretacion
establecida por Platon, el cual nos plantea que el amor puede entenderse como un estado de
éxtasis, pero también puede generar una ligera frustracién que se experimenta al saber que
hay algo més alla de lo fisico que nos atrae, pero que nunca nos sera entregado por completo.
Segun Platon el amor se puede entender como un impulso que nos invita a trascender lo
material en nuestra blusqueda de una experiencia mas profunda. Esta experiencia esté ligada a
la belleza, que para Platon se relaciona con la cercania a la verdad, mas que con el aspecto

estético superficial Platon. (2014). El Banquete (trad. Valentin Garcia Yebra). Madrid: Gredos.
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En el ambito de las relaciones humanas, esta belleza trasciende lo fisico y se sitlla en
un plano espiritual, pero que nos resulta inaccesible, precisamente porque no se trata de algo
tangible. Asi, el amor se define como la busqueda de lo verdadero y lo puro, aspectos que
conectan con la esencia misma de la belleza y que pertenecen a una dimensién de existencia
completamente separada de lo material. (Calle, 2024)

3.2. Concepto del amor segun Sternberg:

El amor es considerado como una de las experiencias mas significativas para la vida del
ser humano, por lo tanto, ha sido objeto de multiples estudios a lo largo del tiempo. Desde la
psicologia, Sternberg (1997) desarrollo la teoria triangular del amor, en la cual propone que es
un concepto que se compone a partir de tres componentes fundamentales: Intimidad, pasién y
decisiébn/compromiso, definiendo cada uno de la siguiente manera.

La intimidad se manifiesta como el sentimiento de cercania, unién y afecto que se
experimenta hacia el otro sin necesariamente implicar pasién ni un compromiso a largo plazo.
En ese lazo emocional que promueve la proximidad y la conexién, como soporte de cualquier
relacion afectiva. Asi mismo, la pasion se define como un estado de deseo intenso y ardiente,
tanto a nivel mental como fisico, que impulsa la atraccion y el enamoramiento. Esta fuerza, que
combina el impulso sexual con la excitacién emocional, da origen a relaciones marcadas por
una energia vibrante, diferencidndose de otras formas de amor en las que el afecto, el carifio y
el compromiso pueden coexistir de manera mas moderada.

Por ultimo, el compromiso representa la decisién consciente de iniciar y mantener una
relacion, donde se destacan valores como la responsabilidad y la lealtad. Es en el compromiso
donde se plasma la intencién de construir un futuro juntos, expresada en frases como “te amo”,
o “quiero un futuro contigo”, que configura el sostén y la estabilidad de la relacion.

Estos tres elementos conforman los extremos de la piramide de la teoria de Sternberg,
con la intimidad en el pico méximo y el compromiso y la pasién a los lados. La combinacion de

estos componentes determina la naturaleza y dinamica de cada relaciones amorosas.
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Ahora bien, como se presenté anteriormente el concepto de amor a presentado
diferentes reformulaciones, por lo tanto, a continuacién, se presentaran los 7 tipos de amor
segun Sternberg:

Iniciamos con el carifio este tipo de amor se refiere a una amistad genuina. En este tipo
de relacion, hay cercania e intimidad, pero carece de pasion y compromiso. Los involucrados
se sienten proximos y se depositan confianza mutua, sin embargo, no existe el deseo de
establecer una conexion intima ni el compromiso de ser pareja; el segundo tipo de amor es el
encaprichamiento, caracterizado por la intensidad de la pasién, aunque carece tanto de
intimidad como de compromiso, lo que lo convierte en una relaciéon superficial ; el tercer tipo de
amor es el amor vacio este se define por un compromiso notable, pero sin pasién ni intimidad;
por otro lado esta el amor romantico es una experiencia en la que los miembros de la relacién
experimentan atraccion y excitacion, acompafiados de confianza y cercania; asi mismo esta el
amor sociable, que se observa en parejas que llevan tiempo juntas, hay intimidad y
compromiso, pero no se presenta la pasion; también esta el amor fatuo se caracteriza por una
mezcla de pasién y compromiso sin que exista intimidad. Suele surgir en parejas que desean
estar juntas, motivadas por la atraccion y la emocién de vivir experiencias intimas, aunque no
comparten muchos intereses en comun; Finalmente, esta el amor consumado que representa
la forma méas completa de amor. Este se basa en los tres pilares de la teoria triangular de
Sternberg: intimidad, pasién y compromiso.

En conclusion, la teoria triangular del amor de Sternberg ofrece una compresion de las
complejidades de las relaciones amorosas. Al definir el amor en cada uno de los aspectos
mencionados anteriormente, se puede identificar distintas formas de conexion, cada una
reflejando una combinacion Unica de estos siete elementos y adaptandose a las necesidades y

circunstancias de las personas involucradas.
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El siguiente aspecto habla un poco de como en la actualidad las relaciones amorosas se
han diversificado y evolucionado. Entendiendo que mas alla del modelo tradicional y cultural de
la pareja monégama, existen también maltiples formas de relacionamiento que varian segun los
valores, necesidades y expectativas de las personas.

3.3 El poliamor

El poliamor se presenta como una alternativa revolucionaria a los modelos relacionales
tradicionales, como la monogamia, que encuentra su soporte en una légica de posesividad y
exclusividad. Este enfoque desafia la estructura primaria de la familia nuclear tal y como la
conocemos hoy en dia, y se fundamenta en dos elementos claves: la deconstruccion del amor
romantico y la ruptura entre amor y sexo. (Aldana, 2018). Este planteamiento cuestiona
creencias culturales arraigadas, como la idea de que “el amor todo lo puede” al igual que “el
amor todo lo soporta”, asi como la nocion irracional de que quien siente celos ama de verdad.
En consecuencia, el poliamor promueve la idea de que se debe amar al otro en su plena
libertad, de manera responsable, reconociendo que las acciones van a tener un impacto en las
otras personas con las que se encuentren vinculadas.

Ademas, Aldana (2018) sugiere que el poliamor implica la creacién de acuerdos, limites
y hormas que regulan las relaciones. Estos acuerdos deben respetar dindmicas que no son
universales, lo que significa que varian de una relacién a otra. En el contexto del poliamor, se
reconoce que cada persona es Unica, por lo que es esencial conocer al otro y, en funcién de
ello, practicar ciertos cuidados, ya que son relaciones caracterizadas por la honestidad,
respetuosas y sin derecho de sentirse con poder sobre el otro.

En cuanto a las configuraciones de la orientacion relacional poliamorosa, la web de
Asociacion Poliamor Madrid (2020) menciona que no existe una estructura Unica, ya que esta
asociacion apoya la idea de que “alguien puede tener dos amantes estables que no estén con
nadie més, o tres amantes que a su vez tengan otros amantes”. Por lo tanto, da a entender la

gran diversidad de combinaciones del amor, donde cada relacion es Unica.
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A continuacion, se presenta la tabla 1 donde se explica brevemente las configuraciones
mas comunes en este ambito relacional del poliamor:
Tabla 1

Configuraciones del Poliamor

Configuraciones del Poliamor

Relaciones Jerarquicas En esta configuracién, se establece una
relacion principal que tiene prioridad,
mientras que las relaciones secundarias son
reconocidas con menor relevancia.

Relaciones no Jerérquicas Se considera que todas las relaciones tienen
la misma importancia, sin establecer una
jerarquia entre ellas.

Relaciones en Red Es caracterizada por la interconexién entre
multiples personas, donde cada individuo
puede tener varias relaciones simultaneas,
formando una red de vinculos afectivos y
sexuales.

Relaciones de Trieja Consiste en una relacion intima y
comprometida entre tres personas, que
pueden compartir responsabilidades y
vinculos afectivos de manera equitativa.

Nota: La informacién presentada en esta tabla refleja los conceptos de las
configuraciones mas comunes en este ambito relacional del poliamor de acuerdo con los

conceptos mencionados por (Londofio Zapata, 2019).

Para finalizar, el poliamor surge como una propuesta transformadora que invita a
considerar el amor desde una perspectiva basada en la libertad y responsabilidad. Este
modelo, cuestiona aquellas ideas irracionales como “el amor todo lo puede” 0 que los celos son
sinénimo de amor verdadero, rompiendo con la logica de exclusividad y la idea cultural de las
relaciones tradicionales como la monogamia. En resumen, el poliamor plantea relaciones
fundamentas en el respeto mutuo, en acuerdos y limites negociados, y en el reconocimiento de
la autonomia individual, adaptandose a las necesidades particulares de cada persona

involucrada.
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3.4 Swinger

Las dindmicas de parejas han evolucionado con el tiempo, dando lugar a diversas
formas de relacion que se alejan del modelo tradicional de exclusividad. En este sentido,
algunas parejas han optado por abrir su relacién a nuevas experiencias sexuales, permitiendo
la exploracion de deseos y placeres con otras personas. Segun (Rave Rojas & Gomez Martinez
, 2017), este tipo de acuerdos buscan fortalecer la conexion entre los integrantes de la pareja a
través de la libertad y la comunicacion, adaptandose a nuevas perspectivas sobre el amory la
sexualidad.

Las parejas swingers suelen mantener relaciones estables, basadas en el dialogo y
acuerdos claros, permitiéndoles incorporar a otras personas en su vida sexual sin tener afecto
alguno en su vinculo. Ademas, es crucial para ellos establecer una comunicacién asertiva que
fortalezca la seguridad de su relacion. Esto implica establecer nuevos parametros que regulen
su dinamica, donde la fidelidad se define de maneras especifica segn sus intereses y
necesidades. Dado que cada persona puede tener una perspectiva distinta sobre la fidelidad,
por lo que es importante alcanzar un entendimiento comun siendo esto la clave para el
bienestar de la pareja. Estas relaciones estan compuestas por un publico con mente abierta
gue persigue nuevas vivencias sexuales y gratificantes, en oposicion a las normas éticas,
moralistas y tradicionales de las relaciones. (Bernal, 2023)

3.5 Relaciones abiertas:

Segun (Ferrario, 2018) Las relaciones abiertas se definen como aquellas en las que los
miembros pactan mantener o vivir relaciones sexuales con otras personas distintas a su pareja,
sin la necesidad de vinculos emocionales o de coexistencia, lo cual se permite en las
relaciones poliamorosas. Por lo tanto, los individuos que componen esta categoria se
fundamentan en la libertad, la honestidad, la sinceridad, la responsabilidad y el respeto propio y
al préjimo, ademas de la madurez, la no monogamia y la apertura sexual, estableciendo de

esta manera un vinculo distintivo en comparacién con otras relaciones amorosas. vivir la
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relaciéon sin responsabilidades o sanciones al interactuar sexualmente con otros. Este tipo de
relaciones implican vivir el vinculo sin culpas o castigos al interactuar sexualmente con otros.
Este tipo de relacidn otorga una especie de libertad, pero al mismo tiempo restringe a quienes
la ejercen, creando frecuentemente una contradiccion entre su principio abierto y lo que pueda
llegar a ser condicionado.

Después de haber abordado estos conceptos es importantes centrarnos en el concepto
de infidelidad siendo un fendmeno complejo y multifacético, en este apartado se pretende
analizar como las distintas perspectivas sobre la fidelidad afectan la percepcion y las
respuestas ante la infidelidad en la sociedad contemporanea.

3.6 ¢, Qué se entiende por infidelidad?

La infidelidad es un concepto ampliamente debatido en el &mbito de las relaciones de
pareja, ya que su significado y alcance puede variar segun el contexto cultural y las
percepciones individuales. Su origen proviene del termind latin Infidelis, que, significa “sin fe” o
“sin fidelidad”. Por lo anterior se entiende que es el incumplimiento a la fidelidad, a esa
promesa o acuerdo que se realiza en una relacion de pareja. (Rea s.f)

De acuerdo con lo anterior, es importante mencionar que la infidelidad es un fenbmeno
complicado que puede surgir en una relacion y es el resultado de varios factores, tales como:
los sociales, los familiares, los individuales y sexuales. Ademas, la infidelidad era entendida
comunmente como el contacto sexual que una persona mantiene con alguien que no es su
pareja socialmente establecida, su novio(a), esposo(a) o la persona con quien vive. (Varela,
2014)

Dicho lo anterior, Fisher (2024) sostiene que la infidelidad no es entendida solo como el
acto sexual extramarital, También puede manifestarse a través de diversos comportamientos
como: un apego emocional excesivo hacia un individuo ajeno a la relacién primaria, actividades
de indole sexual que no implican necesariamente el coito y el surgimiento de sentimientos

hacia una persona ajena a la relacion establecida.
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Por lo anterior, Osejo (2018) sostiene gue la infidelidad es vista como un acto que viola
el acuerdo establecido entre la pareja. Es decir, al existir una relacion de pareja, se establece
un contrato implicito de exclusividad entre ambos. Por lo tanto, cuando uno de los miembros
rompe este acuerdo, se genera una inestabilidad emaocional significativa.

Con respecto al concepto de infidelidad se han mencionado diferentes acciones que
pueden conllevar a esta desvinculacion emocional, por lo tanto, es importante abordas la
clasificacion que estos actos pueden representar, a continuacion, se presenta dichas
claridades:

3.7 Infidelidad sexual

La infidelidad puede manifestarse de diversas formar, siendo la infidelidad sexual, una
de la més significativas dentro de la relaciones de pareja. Este tipo de infidelidad es aquella
donde solo hay relaciones sexuales sin enamoramiento o sin querer compartir un afecto
profundo con una tercera persona, esto a causa de que solo busca pasion. Resaltando que, es
considerada una de las mayores traiciones, ya que no es necesario que ocurra varias veces,
basta solo con una (Shackelford et al., 2000).

3.8 Infidelidad emocional

Las relaciones de pareja se construyen sobre la base de la confianza, la comunicacién y
el compromiso mutuo. Sin embargo, cuando uno de los integrantes comienza a dedica todo su
tiempo, atenciéon y muestras de afecto a una persona que no es su pareja (Shackelford et al.,
2000). Se percibe como una experiencia explosiva para la relacién, ya que algunos de los
integrantes estan al borde de realizar un acto sexual 0 emocionalmente roméantico que podria
causar dafio emocional y fisico a su pareja Alva (2017).

Luego de realizar una breve descripcion sobre el concepto de la infidelidad, es
importante destacar dos estudios llevados a cabo por plataformas de citas como: Gleeden y
Ashley Madison. La investigacion estaba dirigida a personas casadas, en donde se logro

evidenciar que Colombia ocupa el segundo puesto entre los paises de Latinoamérica con



20

mayor nimero de personas infieles. Este fendmenos se manifiesta con mayor frecuencia en
Rionegro, que es el primero en la lista, seguido por Medellin y Bucaramanga. Adicionalmente,
otras ciudades donde se presenta este fenbmeno, pero con menos proporcion es Tunja, Tulud,
Bogot4, Pereira, Villavicencio, Ibagué y Popayan.

Como lo menciona (Hernandez, 2024) Colombia: el segundo pais mas infiel de
Latinoamérica, tan solo detras de Brasil. Este dato es relevante para la investigacién, ya que de
alguna u otra forma esta reflejando una tendencia cultural. En este caso Medellin que es la
ciudad concierne, se posiciona en el segundo lugar entre las mas infieles del pais, lo que puede
estar asociado a factores sociales y emocionales que afectan las dinAmicas de pareja. Esta
realidad podria derivar consigo un incremento en la demanda de apoyo psicolégico. Por lo
tanto, es necesario abordar las técnicas de afrontamiento de las mujeres tras una infidelidad.

Resulta pertinente considerar que la informacién previamente expuesta contribuye a una
comprension mas amplia del tema en estudio la cual fundamenta algunas de las circunstancias
sociales por las cuales se vale una pareja para intentar rescatar aquella que se encontraba
débil (vinculo) o en su defecto es la causal de la separacion, sin embargo, es importante
considerar el foco de la investigacion, a continuacién, se abordara parte de la revision
documental que soporta el criterio investigativo del tema seleccionado.

El siguiente punto habla sobre las consecuencias emocionales que genera una
infidelidad, se explicara de qué manera se vive el duelo, el apego y las afecciones que genera
tales como la depresion, ansiedad, deterioro de la autoestima y el autoconcepto y la
desconfianza. Entender estas consecuencias es importante, ya que tomando como referencia
los puntos anteriormente abordados, es importante diferenciar que todos estos aspectos
pueden englobar las diferentes acciones “protectoras” de los procesos vinculares. Sin embargo,
esto es solo un punto de partida para comprender las multiples causales que pueden dar como

resultado las acciones de infidelidad.


https://www.infobae.com/colombia/2023/06/20/colombia-el-segundo-pais-mas-infiel-de-latinoamerica-tan-solo-detras-de-brasil/
https://www.infobae.com/colombia/2023/06/20/colombia-el-segundo-pais-mas-infiel-de-latinoamerica-tan-solo-detras-de-brasil/
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Ahora bien, se presenta la investigacion de Obregdn Hernandez & Ruiz Mojica (2023)
gue aporta un soporte para entender las afectaciones derivadas de la infidelidad. Estas autoras
sefialan que la construccion del Self Rogers (1961) es un componente esencial de las mujeres
afectadas y que, en algunos casos, este proceso puede verse detenido, lo que genera
problemas de autoestima y dificultades para la autocomprension. Ademas, destacan que la
reconstruccion de la identidad no se limita a la relacion de pareja, sino que se extiende al
circulo familiar y social, donde se forjan roles, funciones y la percepcién de si mismas en el
entorno.

En este contexto, se desarrolla el modo de relacién afectiva, definido por Bowlby (1989)
como la inclinacién humana a construir vinculos. Este concepto implica cualquier
comportamiento que permite al individuo alcanzar o sostener una proximidad con otra persona,
gue habitualmente es apreciada como mas fuerte o sabia, lo que fomenta la busqueda de
proximidad entre el nifio y sus cuidadores Garriado (2006). Hecha esta salvedad, es importante
mencionar que, a lo largo de la vida, las personas enfrentan multiples perdidas, tales como la
muerte de un ser querido, la pérdida de un empleo, el alejamiento de los amigos e incluso
matrimonios que terminan en divorcio debido a la falta de comunicacion, ausencia de amor e
infidelidad.

Ademas, teniendo en cuenta las perspectiva de autores como (Diaz et al., 2020) los
cuales afirman que el descubrimiento de una traicion como lo es una infidelidad, desencadenan
ciertos mecanismos de respuestas psicoldgicas y fisioldégicos, que incluyen depresion, estrés,
ira, ansiedad e incluso se puede asociar con un trastorno de estrés postraumético, el estado
psicologico de la persona engafiada se caracterizada con un shock emocional, que se generan
por sentimientos como la tristeza, el resentimiento y la culpa. En consecuencia, la negacion se
presenta como un mecanismo de defensa y actla como un amortiguador a este tipo de

impacto.
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En consonancia con lo anterior, los aspectos psicoldgicos del ser humano como la
autoestima, se ve altamente fragmentada ante el sentimiento de identidad como personay
como pareja, por esta razén su valia como individuo disminuye y empieza a victimizarse,
autocastigarse. Asi mismo, se cuestiona, critica y menosprecia, ya que, la persona engafiada
se siente herida e impotente. ademas, esta persona no solo experimenta una conmocion
emocional si no también fisica ya que son propensos a evitar alimentos o por el contrario
consumen alimentos excesivamente, también se pueden refugiar en la drogas, el alcohol e
incluso desarrollar conductas promiscuas. En consecuencia, entre mayor es el dafio emocional,
las personas engafiadas suelen poner mas en riesgo su integridad, de esta manera la
capacidad de manejar situaciones de estrés esta influenciado por el mecanismo de
afrontamiento de la persona como lo afirman (Gomez, et al 2020). Sin embargo, los
comportamientos que afectan la salud fisica estan influenciados por el estado de la salud
mental de la persona. En este sentido la respuesta y consecuencias frente a esta conducta
varian segun la edad y la consolidacion de la relacion, y el grado de inteligencia emocional de
cada uno.

Para concluir (Guerrero, 2021) en su investigacion afirma que la teoria sistematizada de
la psicoterapia sugiere que la autoestima, la historia familiar y las vivencias de la persona estan
vinculadas a los sentimientos después de una infidelidad. Dependiendo de estos factores, el
sufrimiento emocional es enorme, llegando a desarrollar casos depresivos durante afios.

A partir de las apreciaciones mencionadas anteriormente, es importante abordar la
recuperacion y resignificacion de las mujeres tras una infidelidad, teniendo en cuenta que en el
desarrollo de esta investigacion se han explorado las consecuencias negativas que trae
consigo el fendmeno de la infidelidad, ya sea a nivel cognitivo, conductual y/o emocional. Por lo
tanto, es necesario aproximarse o conocer el camino que recorren las mujeres en la
reconstruccion de su identidad tras afrontar la infidelidad por parte de sus parejas. Por lo

anterior, exploremos un poco la idea de (Avilés Padilla, 2024) quien en su investigacion busca
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dar respuesta a la pregunta ¢Qué pasa con la identidad durante y después de este suceso?, ya
que al parecer las mujeres eventualmente olvidan el sentido de su identidad. Segun su estudio
las mujeres tras una infidelidad tienden a crear una nueva imagen de si mismas y se impulsan
a una reconstruccion personal. Ademas, resaltan la importancia de que estas cuenten con una
red de apoyo que las escuche y las acompafie de manera compresiva; Esto les permitira tener
una perspectiva mas amplia sobre lo que han vivido. Este apoyo se considera clave en el
proceso de la reconstruccion de la identidad de una mujer que ha sido engafiada. Ademas,
Avilés Padilla (2024) afirma que “las emociones como el dolor o el sufrimiento erosionan la
identidad ante la infidelidad, y es a partir de ello que las redes se vuelven parte importante del
camino a seguir en la reconstruccion de identidad” (p. 11).

En definitiva Avilés Padilla (2024), afirma que para la reconstruccion de la identidad la
mujer engafiada debera obtener una validacion propia, aceptar la experiencia y tomar la
decision de hacer algo con ello, es decir, resignificarlo y darle un nuevo sentido como beneficio
de su crecimiento, a partir de ello podra verse como una persona singular y no a partir de algo,
es decir, del vinculo que tenia con la persona que la engafio. También se vera mas segura,
confiada de si misma, de sus decisiones, de los no negociables en una relacion e
indudablemente se vera mas feliz, validando sus emociones, permitiéndose ser vulnerable y
priorizandose por encima de sus parejas.

Por dltimo, es importante mencionar que dentro de las consecuencias emocionales de
una infidelidad se encuentra el distrés siendo un estado emocional negativo con la presencia de
sentimientos de angustia, ansiedad, tension, tristeza, inseguridad y confusion. El distrés se
caracteriza por manifestar dichos padecimientos por un periodo largo de tiempo con una
intensidad elevada. (Buss, Larsen, Westen, & Semmelroth, 2019)

En el caso de los hombres, se ha evidenciado que presentan mayores niveles de distrés
cuando sus parejas han cometido infidelidad sexual. En el caso de las mujeres, se encontré

gue, ante una infidelidad emocional, los niveles de distrés son mayores. En la parte cognitiva
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las creencias de las relaciones posterior a una infidelidad cambian, gobernando asi una imagen
de inseguridad y desconfianza, Incluso solo la idea de una traicion puede generar malestar
emocional, lo que a su vez se conecta directamente con un aumento en los niveles de
depresién, Todas estas secuelas hacen que la persona afectada sea mas vulnerable a tomar

acciones que comprometan su bienestar tanto fisico como mental. (Tarqui, 2023)
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CAPITULO IV
4. Objetivos
En el siguiente apartado se llevara a cabo los objetivos generales y especificos de esta
investigacion teniendo en cuenta que el enfoque principal de esta es categorizar la infidelidad
en mujeres de 22 a 32 afios en la ciudad de Medellin desde un punto de vista critico,
proporcionando una perspectiva integral y psicolégica que pueda ayudar a comprender este

fenédmeno.

4.1 Objetivo general:
Categorizar las consecuencias emocionales producto de una la infidelidad en mujeres
entre los 22 a 33 afios, asi mismo analizar las estrategias de adaptacion mediante las cuales

resignifican su experiencia.

4.2 Objetivos especificos:
e Analizar las experiencias de infidelidad en mujeres de 22 a 32 afios y como
estas pueden alterar sus estados emocionales.
o Clasificar las diferentes estrategias de afrontamiento implementadas por mujeres
de 22-32 afilos como procesos de resignificacién de una infidelidad.
e Interpretar las respuestas emocionales derivadas por la presencia un grupo de

apoyo durante el proceso de duelo de una infidelidad.
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CAPITULO V
5. Marco Metodolégico

A continuacion, se presenta el disefio metodoldgico de la investigacion la cual se realiza
con un enfoque cuantitativo-Descriptivo, teniendo en cuenta que busca medir y analizar,
mediante herramientas estadisticas, las consecuencias emocionales tras una infidelidad en
mujeres entre los 22 a 32 afios, asi como las estrategias de afrontamiento que estas utilizan
para resignificar su experiencia.

En concordancia con lo anterior se propone como instrumentos de recoleccion de datos,
cuestionarios sociodemograficos que (Fernandez Collado & Pilar Baptista, 2014) mencionan en
su libro “Metodologia de la Investigacién” que son instrumentos que ayudan a recopilar datos
béasicos, tales como: edad, sexo, nivel educativo, ocupacion, estado civil, etc)

Asi mismo se utilizaran entrevistas semiestructuradas, que autores como (Fernandez
Collado & Pilar Baptista, 2014) mencionan que este tipo de entrevistas permiten al investigador
obtener informacion profunda sobre las percepciones y experiencias de los participantes,
guiandose por un conjunto de preguntas abiertas pero que, en su medida con flexibles,
facilitando que las participantes expresen libremente sus pensamientos, emociones y procesos
de resignificacion.

Finalmente se pretende categorizar los datos haciendo uso del modelo “Analisis
estadistico” ya que este nos va a permitir organizar y resumir la informacion de forma clara, con
la ayuda de tablas y graficos se podra describir patrones o tendencias generales de los datos
obtenidos.

5.1. Poblacién

La poblacion estd compuesta por mujeres de la ciudad de Medellin con edades entre los

22 a 32 afios que hayan tenido una experiencia de ruptura emocional por infidelidad en

aproximadamente 6 meses a 1 afio.
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5.1.1. Criterios de particién.

De acuerdo con lo anterior, es fundamental establecer los criterios de inclusion que
deberan cumplir los participantes de esta investigacion, los cuales fueron los siguientes:

1. Mujeres entre 22 y 32 afios.

2. Haber tenido una experiencia de ruptura emocional por infidelidad en
aproximadamente los ultimos 6 meses a un 1 afio.

3. Residir en la ciudad de Medellin.

4. Mujeres que tengan un buen estado de salud mental.
5.1.2. Criterios de exclusion.

También, es necesario establecer los criterios de exclusion con el fin de garantizar la
validez de los datos recolectados, los cuales fueron los siguientes:

1. Mujeres menores de 22 afios o mayores de 32 afos.

2. Mujeres que no hayan experimentado una infidelidad en el periodo mencionado.

3. Mujeres que no residan en Medellin.

4. Mujeres que presenten comorbilidades mentales o fisicas.
5.3 Muestra

Se seleccionaran al menos 20 participantes (mujeres) externos, redes sociales.
5.4. Instrumento de recoleccion de datos:

1. Construccion de cuestionario estandarizados.

2. Construccién de consentimiento informado.

3. Entrevistas semi estructuradas.

4. Andlisis de datos.



5.5. Procedimiento:
Tabla 2

Disefio metodolégico

Momentos

Descripcién

Seguimiento

Momento 1

Momento 2

Momento 3

Momento 4

Momento 6

Momento 7

Convocatoria de participantes (esto se
pretende realizar a través de convocatoria por
redes sociales, voz a voz, o0 publicidad en
propiedades horizontales)

Primer encuentro con la poblacion (se realizara
la presentacién del trabajo y se aplicara el
consentimiento informado de las participantes,
garantizando la confidencialidad y el respeto
por las participantes).

Aplicacién del cuestionarios sociodemograficos
(se aplica con el fin de recopilar datos
importantes de las participantes, tales como:
edad, sexo, estado civil, etc).

Aplicacion de entrevistas semiestructurada (se
ejecutara en un entorno seguro e individual con
el fin de profundizar en las experiencias
construidas por las participantes).

Recoleccién y sistematizacion de la informacion
en base de datos SPSS (Una vez se cuente con
la recoleccién de los datos, estos deben de ser
organizados y sistematizados en una base de
datos con el fin de realizar el analisis
estadistico).

Andlisis de datos (por ultimo, se procede a
realizar el analisis de los datos con el objetivo
de dar respuesta a la  presunta
problematizadora.

Ejecutado

Ejecutado

Ejecutado

Ejecutado

Ejecutado

Ejecutado

Nota: La informacién presentada en esta tabla refleja cada uno de los momentos del

disefio metodoldgico. Creacion propia.
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CAPITULO VI
6. Consideraciones Eticas

Para llevar a cabo esta investigacion, que involucra la particién de seres humanos, es
fundamental tener en cuenta los principios éticos que garantizan el respeto, la dignidad y los
derechos de cada participante. Por lo anterior, se establece a continuacion las principales
consideraciones éticas que orientaron el estudio:

6.1. Ley 1090 del 2006

La ley 1090 del 2006 establece que los psicdlogos tienen una responsabilidad ética
frente a la sociedad, lo que implica un compromiso en todas sus practicas, incluida la
investigacion. En su Articulo 1, se sefiala que “con base en la investigacion cientifica
fundamenta sus conocimientos y los aplica en forma valida, ética y responsable en favor de los
individuos, los grupos y las organizaciones, en los distintos &mbitos de la vida individual y
social” (Ley 1090 del 2006, pag. 2).

Por otra parte, el Articulo 36 expone los deberes del psicélogo frente a las personas
objeto de su ejercicio profesional, destacando la obligacién de proteger la intimidad y privacidad
de quienes participan en sus intervenciones, incluyendo los participantes de una investigacion.
(Ley 1090 del 2006,6 pag. 2).

6.2. Ley 1258 del 2008

Esta ley busca implementar regulaciones eso asegura que todas las mujeres puedan vivir
sin temor a la violencia, ya sea que ocurra en casa o en el lugar de trabajo Publico como en
privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el sistema legal tiene derecho a acceder a
procedimientos administrativos y judiciales, tanto interno como internacional necesitamos
cuidarnos a nosotros mismos y asegurarnos de tener las reglas y planes correctos para

mantenernos seguros y saludables. (Congreso de la republica, 2008)
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CAPITULO VII
6. Andlisis de resultados
Tomando en consideracion el proceso de recoleccién de datos y el analisis de la
informacion obtenida mediante la técnica de una encuesta semiestructurada, se empled una
interpretacion de andlisis narrativo y estadistico. A partir de ello, se evidenciaron los siguientes
resultados:
Figura 1

¢,Cual es su estado civil actual?

¢ Cual es su estado civil actual?

-
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SOLTERA UNION LIBRE CASADA SEPARADA

mUNION LIBRE mSOLTERA CASADA mSEPARADA

Se identificd una muestra de N=14 mujeres, de las cuales el 69.2% (N=8) se definen
como solteras, mientras que el 30.8% (N=4) manifiesta estar en una relacion de unién libre,
segun lo ilustrado en el resultado

Esto permitira inferir que un porcentaje significativo de mujeres que han atravesado
experiencias relacionadas con la infidelidad optan por permanecer solteras. Esta decision
puede interpretarse de dos maneras, una como mecanismo de proteccién emocional, o bien
como una respuesta al temor de revivir situaciones dolorosas vividas en relaciones anteriores.

Asi mismo, el alto porcentaje de mujeres que deciden no vincularse nuevamente en una

relacion formal puede reflejar una actitud de desconfianza hacia la construccion de nuevos
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vinculos afectivos. Ademas, se refleja un proceso de resignacién del amor propio, donde la

solteria se convierte en una etapa de recuperacion y empoderamiento de prioridades

personales.

Figura 2

Durante el periodo en que viviste la infidelidad, ¢ experimentaste alguno de los siguientes

sintomas emocionales?
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En consecuencia, del analisis realizado, se evidencia un alto porcentaje de mujeres que

han experimentado multiples sintomas emocionales luego de una ruptura causada por una

infidelidad. En primer lugar, el 71,4% (N=10), manifesté haber atravesado emociones como

depresién, ansiedad, tristeza profunda, ira, insomnio o alteraciones del suefio y pérdida de

apetito, lo cual refleja la complejidad emocional que implica el proceso de duelo por una ruptura

amorosa.

En segundo lugar, el 14,3% (N=2), sefialdé haber experimentado ira como respuesta

emocional predominante. En tercer lugar, el 7,1% (N=1), indicé haber atravesado un episodio
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de tristeza profunda. Mientras que en un rango mas bajo encontramos el 7,1% (N=1), reporto
haber sufrido insomnio o alteraciones del suefio.

De acuerdo con estos hallazgos, se concluye que las consecuencias emocionales
derivadas de una infidelidad no se limitan solo a una consecuencia emocional, sino que abarca
un amplio campo de las afectaciones psicologicas. Lo anterior, se logra sustentar en que el
71,4% (N=10) de las mujeres experimento varios sintomas de manera simultdineamente, lo que
permite comprender que la infidelidad puede desencadenar una crisis emocional profunda, con

efectos que impactan significativamente el bienestar mental y fisico de las mujeres.

Figura 3

¢, Quiénes fueron tu red de apoyo durante el proceso de duelo?
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En relacion con la red de apoyo, el item evaluado representa una forma de adaptacion
primaria frente al malestar emocional generado por una ruptura amorosa. En este contexto, se
evidencia que la interaccion con la red de apoyo puede facilitar significativamente el proceso de
duelo en mujeres que han atravesado una ruptura por infidelidad.

Los resultados muestran que el 50% (N=7) de las mujeres manifestd haber recibido

apoyo principalmente de sus amigos, lo que evidencia la importancia de los vinculos afectivos
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no familiares en momentos de crisis emocionales. Por otro lado, el 28,06% (N=4) indicé haber
contado con el respaldo de su familia, lo cual resalta la importancia de los lazos familiares
como fuente de apoyo en momentos dolosos.

Un 14,3% (N=2) sefialé no haber contado con ninguna red de apoyo, lo que representa
un factor de riesgo y vulnerabilidad emocional. Esta ausencia de apoyo podria estar
relacionada con procesos de aislamiento o con la falta de espacios seguro para expresar sus
emociones. Finalmente, el 7,1% (N=1) de las mujeres recibié apoyo de sus compaferos de
trabajo, lo que sugiere que, en algunos casos, el entorno laboral puede transformarse en un
espacio de acompafamiento emociona para expresar las vivencias y encontrar un lugar
seguro.

Ademas, es necesario mencionar que la red de apoyo cumple una funcién esencial en el
proceso de duelo tras una infidelidad, y el hecho de fortalecer y promover estos espacios puede

lograr a mitigar el impacto emocional y lograr un proceso de sanacién mas saludable.

Figura 4.

¢, Cémo describirias tu estado emocional en los primeros meses posteriores a la ruptura?

Experimenté altibajos, pero Me sentia desbordada Me mantuve funcional a Me costd retomar mi rutina
logré estabilizarme emocionalmente pesar deldolor diaria

M Seriel M Serie 2 Serie 3 M Serie 4
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De acuerdo con el estado emaocional que atravesaron las mujeres tras una infidelidad,
se logré identificar que el 42,9% % (N=6) experimenté altibajos emocionales, pero logré
alcanzar una estabilidad emocional con el tiempo, lo que da a entender que muchas mujeres
cuentan con recursos personales y redes de apoyo que les permiten transitar el duelo de
manera resiliente.

El 28,6% (N=4) indic6 haberse sentido desbordada emocionalmente, lo que refleja una
afectacién intensa y posiblemente prolongada en su bienestar psicologico y la profundidad del
impacto psicolégico que puede generar una traicion afectiva, y la necesidad de contar con
herramientas adecuadas para evitar que esta experiencia derive en trastornos emocionales
mas graves.

Finalmente, el 28,6% (N=4) sefialé haberse mantenido funcional, a pesar del dolor
emocional que estaba atravesando en ese momento, lo que evidencia una forma de
afrontamiento, donde las mujeres logran continuar con sus rutinas y responsabilidades, aunque
internamente estén atravesando un proceso doloroso. Asi mismo, este tipo de respuesta
emocional da a entender una madurez emocional, el apoyo social y la necesidad de mantener

estabilidad en los otros ambitos de la vida.
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Figura 5
¢,Durante el periodo de la ruptura pensaste en involucrarte con otra persona como forma de

alivianar el dolor?
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De acuerdos al item que exploraba las estrategias que las mujeres consideraron o
adaptaron para alivianar el dolor luego de una infidelidad, encontramos que el 35,7% (N=5)
expresoO que no completo esta alternativa en ningin momento, lo que puede interpretarse como
una busqueda de sanacién interna, donde se prioriza el reconocimiento y resignificacion del
dolor emocional antes que la basqueda del consuelo externo. Asi mismo, el 35,7% (N=5) indicé

gue considerd esta opcion, pero el participante decide no hacerlo.

El 14,3% (N=2) manifesté haber pensado en involucrarse con otra persona como una
forma de alivianar el dolor, lo que sugiere una tendencia predominante hacia el manejo
introspectivo del duelo, donde se prioriza el procesamiento emocional individual antes que la

busqueda de consuelo en nuevas relaciones
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El 7,1 (N=1) sefial6 que, si se involucrd con otra persona, y esto le ayudo
emocionalmente, Finalmente, el 7,1% (N=1) también se involucrd con alguien, pero no
experimento alivi6 emocional, lo que da a entender que esto no garantiza un alivio emocional
afectivo y por el contrario esta alternativa puede ser contraproducente o insuficiente para
abordar el dolor profundo que genera una infidelidad.

Figura 6

¢Laraiz de la ruptura fue a causa de?
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Teniendo en cuenta el item que exploraba la raiz de la ruptura en las relaciones, se
identificaron tres principales motivos.

La causa mas frecuente fue la infidelidad sexual con un porcentaje del 64,3% (N=9), lo
gue sugiere una trasgresion fisica del vinculo de pareja, lo que genera un impacto emocional
profundo. Este tipo de infidelidad suele asociarse con sentimientos de traicion, pérdida de

confianza y dafio a la autoestima.
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En segundo lugar, encontramos la infidelidad emocional que represento el 28,6% (N=4)
de los casos, lo que implica una conexion afectiva con otra persona fuera de la relacion, lo que
puede ser percibido como una amenaza igual o incluso mayor que la infidelidad fisica,
especialmente cuando se sostenido un vinculo en el tiempo.

Por otro lado, el 7,1%(N=1) indico que la ruptura se debio a la propuestas de relaciones
poliamorosas, lo que indica que la apertura a modelos relacionales no tradicionales puede
generar tensiones cuando no existe consenso entre las partes.

Finalmente, en relacion con el tiempo estimado para resignificar la experiencia de
infidelidad, se identificé que este proceso no es inmediato ni homogéneo, y esta influenciado
por la naturaleza de la infidelidad vivida. Asi mismo, los datos sugieren que este proceso puede
extenderse por varios meses, dependiendo de factores como el tipo de infidelidad, la red de

apoyo emocional y las estrategias de afrontamiento utilizadas para afrontar la situacion.

Figura 7

¢Cuales fueron las principales estrategias que utilizaste para afrontar la situaciéon?
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Considerando los resultados obtenidos las opciones con mayor frecuencia fueron
“Hablar con un amigo o familiar” y “Dispersar mi mente en actividades de mi agrado”, ambas
con una participacion de 4 personas, equivalente al 28,6 % (n = 4). En segundo lugar, se
ubicaron las estrategias “Tener contacto cero” y “Terapia psicologica”, cada una con 3
participantes (21,4 %). Finalmente, la opcién “Aislamiento” fue la menos mencionada, reportada
por 1 participante (7,1 %).

Estos hallazgos evidencian una inclinacién hacia la aplicacion de estrategias de
afrontamiento activas y adaptativas, que se enfocan en buscar apoyo emocional, la realizaciéon
de actividades placenteras como forma de distraccion, y la apertura a recibir acompafiamiento
profesional. Por otro lado, el aislamiento es una respuesta poco comun, relacionada con

mecanismos de evitacion que resultan menos funcionales.

Asi mismo, los resultados apuntan a que, ante una situacién de infidelidad, los
participantes muestran una preferencia manifiesta por estrategias activas de afrontamiento,
enfocadas en el apoyo social, la comunicacién y la regulacién emocional. La escasa incidencia
del aislamiento muestra una actitud positiva hacia la resiliencia y la busqueda de bienestar
emocional, lo que demuestra el empleo de recursos individuales y sociales que ayudan a la

adaptacion psicologica frente a situaciones emocionales adversas.
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Figura 8

¢ Sientes que has logrado resignificar la experiencia de la infidelidad?

Si, completamente No, aun estoy en Parcialmente No, no he podido
proceso resignificar

M Serie 1 M Serie 2 Serie3 M Serie4

Los resultados muestran que el 50% (N=7) de las encuestadas ha conseguido
resignificar la experiencia de la infidelidad en su totalidad. Este descubrimiento es importante
porgue indica una alta capacidad de afrontamiento y transformaciéon emocional frente a una
vivencia que suele generar heridas profundas y duraderas. La resignificacion total sugiere no
solo una superacion del dolor, sino también una reconstruccion interna que permite resignificar
el vinculo afectivo y fortalecer el bienestar personal.

Por otra parte, el 21.4% (N=3) de los participantes sefiala que todavia esta en proceso
de resignificacion, lo que significa que, a pesar de no haber conseguido culminar del todo el
ciclo emocional, han comenzado un camino hacia la reconstruccion personal. Este grupo
representa una fase intermedia de resignificacion.

Adicionalmente, un 14.3% (N=2) ha logrado resignificar parcialmente, lo cual puede

interpretarse como avances importantes, aungque todavia persisten emociones o significados
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inconclusos relacionados con la experiencia vivida. Por ultimo, un 14.3%(N=2) adicional sefiala
gue no ha podido resignificar, lo cual indica que hay bloqueos emocionales o0 que es necesario
mas apoyo terapéutico o reflexivo.

Estos hallazgos evidencian cuan relevante es la introspeccion personal, los medios
psicologicos y el apoyo emocional en el proceso de resignificacion de una experiencia como la

infidelidad, lo que posibilita convertir un episodio doloroso en una oportunidad de crecimiento.

Figura 9

¢, Cuanto tiempo consideras que dur6 tu proceso de resignificacion tras la infidelidad?
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Los datos demuestran que el 50% (N=7) de los participantes en la encuesta todavia
estan en proceso de resignificacion, lo cual indica que estas experiencias suelen necesitar un
largo trabajo emocional. Esto puede ser el resultado de varios factores, como la naturaleza de
la relacion sentimental, los recursos personales disponibles, el efecto emocional de la

infidelidad o el apoyo recibido por medio de terapia.
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Por otro lado, el 42.8% de las participantes logré resignificar la experiencia de infidelidad
en un periodo estimado entre seis meses y un afo. El 21.4% (N=3) lo hizo en seis meses, y el
otro 21.4% (N=3) en un afio. Este dato, siguiere que una proporcion significativa de mujeres
logra elaborar el duelo y transformar emocionalmente la vivencia dentro de este rango
temporal. Finalmente, el 7,1 % (N=1) reporté haber completado el proceso en tan solo tres
meses, siendo esta la opcion menos frecuente, lo que podria indicar una mayor capacidad de

afrontamiento o condiciones personales y contextuales favorables para la resignificacion.

Figura 10
¢ Estarias dispuesta a experimentar nuevamente las circunstancias o situaciones que causaron

la ruptura?
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la figura, el 10 El 71,4% de las mujeres

respondi6é que "definitivamente no", ante la posibilidad de repetir las circunstancias que llevaron
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a la ruptura. Este dato refleja una postura firme de rechazo hacia la reincidencia en situaciones
gue generaron dolor emocional. Este hallazgo indica que la experiencia fue percibida como
dolorosa o negativa, lo cual produjo un aprendizaje emocional que motiva a evitar situaciones

parecidas en el futuro.

Por otro lado, el 21.4 %(N=3) eligieron la opcién "Puede que pase", lo cual podria
entenderse como una actitud de aceptacion frente a la eventualidad de que algo parecido
ocurra otra vez sin intencion, aungque no sea deseado. El 7.2 % (N=1) dijo que "Lo pensaria", lo
gue indica un punto de vista intermedio y reflexivo, mostrando disposicion para examinar las
circunstancias antes de tomar la decision de repetir 0 no esas experiencias.

En dltima instancia, todos los participantes (0 %) se negaron a escoger las alternativas
“"Lo volveria a experimentar" o "Si", lo que confirma una tendencia general hacia la prevencion
y el rechazo de repetir sucesos relacionados con la ruptura.

Estos resultados son importantes para el estudio porque muestra que las experiencias
de ruptura tras una infidelidad dan lugar a procesos de reflexién personal y desarrollo, que

tienen un efecto en las decisiones y actitudes afectivas futuras.
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Figura 11

¢, Como describirias tu identidad personal después del proceso?

Me siento mas fuerte y Sigo en proceso Me siento mas vulnerable Me siento igual que antes
conscientede mi misma dereconstruccion
B Me siento mas fuerte y conscientede mi misma M Serie 2 Serie3  MSerie4

Los hallazgos muestran que el 57,1 % (N=8) expresaron sentirse "mas fuertes y
conscientes de si mismas", lo que evidencia un cambio positivo y un fortalecimiento emocional
a partir de la experiencia. Este hallazgo indica que, pese al efecto negativo inicial de la
infidelidad, una gran parte fue capaz de reinterpretar la experiencia desde una perspectiva de
autoconocimiento y desarrollo personal.

Por otro lado, el 28,6 %(N=4) declararon que "siguen en proceso de reconstruccion”, lo
cual demuestra que aun estan pasando por fases de reflexion y reestructuracion de su
identidad emocional y relacional

Finalmente, 14,3 %(N=2) manifestaron "sentirse mas vulnerables", lo cual indica que
experimentan una mayor sensibilidad emocional o dificultades para asimilar el acontecimiento.

Es relevante subrayar que ninguna de las participantes expresoé sentirse como antes, lo cual
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sugiere que la infidelidad tuvo un impacto significativo en cémo ellas se percibian a si mismas,
ya fuera en términos de fortaleza o vulnerabilidad.

Los resultados evidencian que la infidelidad genera un impacto emocional significativo
en las mujeres entre los 22 a 33 afios, manifestandose en una amplia gama de sintomas
psicoldgicos. El 71,4% de las participantes reportd haber experimentado multiples sintomas de
manera simultanea, tales como depresion, ansiedad, tristeza, profunda, ira, insomnio y pérdida
de apetito. Este hallazgo confirma  que las consecuencias emocionales no se limitan a una
sola dimensién, sino que configuran una crisis emocional compleja que afecta tanto el bienestar
mental como fisico.

Sin embargo, aunque la mayoria presenté sintomas mdultiples, también se identificaron
emociones predominantes en algunos casos, como la ira, la tristeza profunda y el insomnio.
Estas respuestas permiten categorizar las consecuencias emocionales en niveles de intensidad
y tipo de afectacidn, lo cual es clave para comprender las necesidades especificas de

intervencion y acompafiamiento.
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CAPITULO VI
Conclusiones:
El proceso de investigacion no solo logré alcanzar los objetivos establecidos, sino
también realizar conclusiones importantes sobre el tema abordado. Se muestran a continuacion

las conclusiones mas importantes que se derivaron de este andlisis

e Los resultados evidencian que la infidelidad genera un impacto emocional
significativo en las mujeres entre los 22 a 33 afios, manifestdndose en una
amplia gama de sintomas psicoldgicos.

Este hallazgo muestra que las consecuencias emocionales no se limitan a una sola
dimensioén, sino que configuran una crisis emocional compleja que afecta tanto el bienestar

mental como fisico.

e De acuerdo con los resultados se observo que las mujeres que experimentaron
una infidelidad utilizaron diferentes estrategias de afrontamiento que les
ayudaron a resignificar su experiencia.

Lo anterior se fundamenta en acciones como el apoyo social, el establecimiento de

contacto cero, la participacion en terapia psicolégica y el desarrollo de actividades placenteras.

e De acuerdo con los resultados el proceso de resignificacion tras una infidelidad
es complejo y muy subjetivo, y se observa en la mayor parte de las mujeres que
participaron como una experiencia transformativa a nivel personal. Mediante la
reconstruccion del sentido de si mismas, el afrontamiento emocional y la

reflexion, también, algunas mujeres lograron dar un nuevo significado a lo que
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vivieron, desde el sufrimiento y la ruptura hacia una comprensién mas

consolidada y madura.

Los resultados reflejan que las redes de apoyo durante el duelo se establecieron,
sobre todo con personas cercanas y cotidianas. En tiempos de vulnerabilidad, la
familia y los amigos surgen como las principales fuentes de apoyo emocional, lo
cual enfatiza el valor de los vinculos afectivos mas cercanos. Esto muestra que,
frente a un proceso de duelo tras una infidelidad las mujeres suelen acudir a

aquellos que simbolizan seguridad, empatia y contenciéon emocional.
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Anexos

Anexo 1: Invitacién de participacidn

¢ Haz vivido una experiencia de
infidelidad y estas en proceso de
resignificarla ?

te invitamos a participar en el estudio “Entre el dolor y el
reverdecer”, una investigacion que busca comprender la;
consecuencias emocionales y los procesos de reconstru
personal tras una infidelidad

cPor que participar?

Tu historia puede ayudar a comprender mejor como las
mujeres enfrentan y resignifican estas experiencias,
contribuyendo al desarrollo de herramientas de apoyo
emocional.

TE ESPERAMOS !

| Correos de contacto:
<l UNIMINUTO < % “
= Corp vorseariy Miowto ée Dios dEldﬂI.SIC‘Yr:jLE ninuto.edu.c

Educ Cakdiad al Mcance B¢ 10008 X
manuela.corr iniminuto.ed

Nota: Esta invitacién se comparte a través de redes sociales, voz o voz para lograr la captaciéon

de posibles participantes.
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Anexo 2: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Este documento fiene como proposito brindar a las posibles paricipantes una
explicacion clara y detallada sobre |z investigacion titulada “Enfre el dofor ¥ &l reverdecer”
Proceso de resignificacion tras una infidelidad en mujeres de Medzllin enfre los 22 5 32
afics™. a cargo de Delani Camila Catafio y Manuela Corres, estudiantes del programa de

Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.

El estudic busca comprender las consecuencias emocionzles dervadas de
experiencias de infidelidad en mujeres antre los 22 v 32 afios, asi como identificar las
esirategias de adaptacion utilizadas para resignificar dicha vivencia y reconstruir su
identidad personsl. La finalidad de este consentimients es gerantizar gue las participantes
reciban informacion suficiente para tomar una decision libre, consciente y voluntaria
respacto 8 su participacion. Es importante aclarar gue |s participacion en esta
invesfigacion es completamente voluntaria, y gque en cualguier momento la participante

puede retirarse sin gue esto impliqgue ningln tipo de consecusncia o perjuicio.

Procedimiento: La participacién consiste en  diligenciar un  cuestionaric
sociodermogréficos v reslizar wna enfrevists semiestructurada. Teds ls informacion
recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos yo cientificos.

Confidencialidad: Ls informacicn proporcionada por las participantes sera tratada
de manera confidencial. Los datos serdn almacenados de forma segura ¥ no se divulgard
ningtn nombre ni datos personal que permita identificar a las padicipantes, lo anterior,
dando cumplimienta a la Ley Estatutaria 1581 de 2012 y la Ley 2157 de 2021, que regulan

el derecho fundamental al Habeas Data en Colombia.
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Riesgos aparentes: Mo se prevan riesgo fisicos o psicolagicos significativos. Sin
embargo, debido a la nafuraleza sensible dal tema, s2 recomienda participar unicamentes si
la persona se siente emocionalmente preparada para abordar la experiencia.

Beneficio: La participacion en este estudio contribuira al desarrollo del conocimiento
sobra las implicaciones emocionales y los procesos de resignificacion de una infidelidad an
MUjEres jovenss.

Declaracion del participante.

Consentimiento: Declaro gue en uso de mis faculiades me encuentro conscients v
doy cuenta dal entendimiznts de la magnitud e importancia del proceso de investigacian,
asi mismo daclars qua he leido y comprendido la informacidn snterior, se me han aclarado

todas las dudas. y gue acepto participar de manera voluntariamente en este estudio.

Firma de participante:

Documento identidad:

Numero celular:

Cormreo electronico:

Firmas de las investigadoras:

Nota: El consentimiento informado incluye la explicacidn del propdsito del estudio, la firma de

los participantes y la confidencialidad de la informacién.



Anexo 3: Cuestionario

“Entre el dolor y el reverdecer”

El objetivo de este cuestionario es recolectar informacidn para nuestra investigacion que
busca comprender las consecuencias emocionales v los procesos de resignificacion tras
una infidelidad en mujeres. Tl participacion puede ayudar a emtender mejor como las
mujeres enfrentan y resignifican estas experiencias, contribuyendo al desarrclo de
herramientas de apoyo emocional.

For favor diligencie su nombre completo

Tu respuesta

ACudl es su corren electronico?

Tu respuesta

¢ Cual es su estado civil actual?

() Soltera
{:} Casada

{:} Separada

D Union libre
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Consecuencias emocionales de la infidelidad

¢ Ha vivido una ruptura amorosa causada por una infidelidad ?

Durante el periodo en que viviste [a infidelidad, ; experimentaste alguno de los
siguientes sintomas emocionales?

O Depresion

Ansiedad

Tristeza profunda

Ira

Inzomnio o alteracicnes del suefio
Pérdida de apetito

Todas las amteriores

OO0 0O0



¢ Quiénes fueron tu red de apoyo durante el proceso de duelo?
O Familia

O Amigos

Companieros de trabajo

Exparejas

Grupos de apoyo/ comunidad

No conte con red de apoyo

O O O O

¢ Como describirias tu estado emocional en los primeros meses posteriores a la
ruptura ?

O Me sentia desbordada emocionalmente
O Me costd retomar mi ruting diaria
O Experimenté altibajos, pera logré estabilizarme

O Me mantuve funcional a pesar del dolor
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i Durante el periodo de |a ruptura pensaste en involucrarte con otra persona como
forma de alivianar el dolor?

() =i
I:::Ihl-::

() Lo considere, pero no o hice
D La hice y me ayudo

I:::I Lo hice ¥ no me ayudo

La raiz de la ruptura fue a causa de :

I:::l Infidelidad Emocional

Infidelidad sexual

propuesta de relaciones poliamorcsas
propuesta de relacicnes triadicas

propussta de relaciones abiertas

O 0O0O0O0

propuesta de relaciones swingers



Estrategias de adaptacion y resignificacion

i Cudles fueron las principales estretegias gue utilizaste para afromtar la situacion 7

[::l Terapia Psicologica
l:::l Hablar con un amigo o familiar

l:::l Dispersar mi mente en actividades de mi agrado
[::l Ajzlamients
O

Tener comacts cero

iSientes gue has logrado resignificar la experiencia de la infidelidad?

I:::I i, completamente
() Parcizlmente

() Mo, ain estoy en procese

I:::I Mo, no he pedide resignificar

i Cuanto tiempo consideras que durd tu proceso de resignificacion tras la
infidelidad?

l:::l 3 Mesas
[:::l & Meses
l:::l 1 Afo

() Ain estoy en proceso

iEstarias dispuesta & experimentar nuevamente las circunstancias o situaciones
que causaron la ruptura?

() si

() Definitivamante no
() Lo pensaria

() Puede que pase

() Lo volveria a experimentar
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iComo describirias tu identidad personal después del proceso?

I:::I Me siento mas fuerte y conaciente de mi misma
() sigo en proceso de recenstruccidn
If::l Me siento igual que antes

() Me siento més vulnerable

Nota: Instrumento semiestructurado para la recoleccién de informacién.
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