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Resumen y palabras clave

El trabajo de grado detalla el impacto de la vinculacion de la familia en el proceso de
interiorizacion en las normas y limites de los nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos,
partiendo de que el entorno familiar influye decisivamente en el desarrollo integral de la
infancia. Se recopilo informacion mediante entrevistas estructuradas, arbol situacional, la foto
narrativa, técnica interactiva nifios y nifias lo que permitié identificar las estrategias utilizadas
por las familias para establecer normas y limites fortalecer la comunicacion asertiva entre sus
miembros.

El estudio se fundament6 en teorias del desarrollo humano y la socializacion, integrando
los aportes de Bronfenbrenner, Bandura y Bowlby, lo cual facilitd6 comprender como la
coherencia en la aplicacion de limites y la creacion de rutinas estructuradas incidian en la
consolidacién de comportamientos adecuados en los nifios y nifias. Se evidenciaron précticas
orientadas a la formacion de habitos y al fortalecimiento de vinculos afectivos, la consistencia de
la implementacion de normas afectaba la efectividad del proceso educativo y emocional. Asi
mismo, se detecto la necesidad de incorporar estrategias que promovieran una mayor
participacién de los adultos y la busqueda de apoyo externo especializado, elementos que
permitieron identificar areas de mejora y desarrollar una propuesta de intervencion integral. Esta
intervencion se disefi¢ a partir de un enfoque cualitativo que combind talleres, asesorias y
actividades participativas, orientadas a potenciar habilidades comunicativas, el manejo
emocional y la aplicacion coherente de limites, generando un ambiente propicio para el

desarrollo psicosocial de los nifios y nifias.

Palabras clave: normas, limites, familia, intervencion, desarrollo infantil, comunicacion.
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Abstract
The degree project details the impact of family bonding on the process of internalization in the
rules and limits of the children of the Bambinos Children's Home, based on the fact that the
family environment has a decisive influence on the integral development of childhood.
Information was collected through structured interviews, situational tree, narrative photo,
interactive technique for children, which allowed identifying the strategies used by families to

establish norms and limits and strengthen assertive communication among their members.

The study was based on theories of human development and socialization, integrating the
contributions of Bronfenbrenner, Bandura and Bowlby, which facilitated understanding how
coherence in the application of limits and the creation of structured routines had an impact on the
consolidation of appropriate behaviors in children. Practices aimed at the formation of habits and
the strengthening of affective bonds were evidenced, the consistency of the implementation of
norms affected the effectiveness of the educational and emotional process. Likewise, the need to
incorporate strategies that promote greater participation of adults and the search for specialized
external support was detected, elements that made it possible to identify areas for improvement
and develop a comprehensive intervention proposal. This intervention was designed from a
qualitative approach that combined workshops, counseling and participatory activities, aimed at
enhancing communication skills, emotional management and the coherent application of limits,

generating an environment conducive to the psychosocial development of children.

Keywords: rules, limits, family, intervention, child development, communication.
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Introduccion
La presente investigacion se enmarcd en la busqueda de comprender la influencia del

entorno familiar en el desarrollo integral de la infancia, prestando especial atencion a la
interiorizacion de limites y normas en el Hogar Infantil Bambinos. Se partié de la premisa de que
la familia constituye el primer y méas determinante sistema de socializacion, en el cual se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios y las nifias. Este
estudio se plante6 con el fin de conocer la vinculacion de la familia en el proceso de
interiorizacion de las normas y limites de los nifios y nifias. resaltando la importancia de una
comunicacion asertiva y de la consistencia en la aplicacion de reglas que garanticen un ambiente
seguro y predecible para la infancia (Bronfenbrenner, 1979; Bowlby, 1988).

El contexto del Hogar Infantil Bambinos evidencio la existencia de précticas diversas en
la crianza, en donde se observaba tanto la aplicacion de estrategias orientadas al establecimiento
de limites como la presencia de desafios relacionados con la falta de coherencia en la disciplina.
Se buscé explorar las percepciones y experiencias respecto a la implementacion de normas, asi
como el impacto que estas tienen en el desarrollo de comportamientos adecuados en los nifios y
las nifias. La relevancia de investigar esta tematica radico en la necesidad de ofrecer alternativas
de intervencion que permitieran fortalecer los vinculos familiares y promover un crecimiento

integral en un contexto de incertidumbre y cambios constantes. Bandura (1986)

La fundamentacion teérica de la investigacion se apoyo en diversas corrientes que han
abordado el proceso de socializacion y la importancia de la estructuracion del entorno familiar.
Se integraron elementos de la teoria ecoldgica, que subraya la influencia de los diversos entornos
en el desarrollo humano, y de la teoria del aprendizaje social, que destaca el rol de la observacion

y la imitacion en la adquisicion de conductas. Asi mismo, se incorporaron aportes de las teorias



cognitivas y del apego, que ofrecen una perspectiva comprensiva sobre la formacién de la
personalidad y la gestion emocional en la infancia. Este enfoque multidimensional permitid
abordar la complejidad inherente al proceso de crianza, enfatizando la necesidad de un marco

coherente que oriente la conducta infantil (Vygotsky, 1978; Piaget, 1952).

El objetivo principal de la investigacion consistid en Analizar la vinculacion de la

familia en el proceso de interiorizacion de las normas y limites de los nifios y nifias. Se
propuso identificar tanto las fortalezas como las debilidades en la aplicacion de normas, con
miras a desarrollar una propuesta de intervencion que facilitara la consolidacion de practicas de
crianza mas consistentes y empaéticas. La identificacion de estos factores se consider6 esencial
para promover estrategias que contribuyeran al bienestar emocional y al fortalecimiento de la
interaccion entre los miembros del ndcleo familiar, permitiendo una respuesta educativa que
integrara aspectos tanto conductuales como afectivos. Goleman (1995)

La metodologia empleada en este estudio se fundamentd en un enfoque cualitativo, que
permitio la recoleccion de informacion a través de entrevistas estructuradas, arbol de ideas, la
foto narrativa a aplicada a las familias y la técnica interactiva a aplicada a los nifios y nifias este
método posibilito la exploracion en profundidad de las experiencias y percepciones de los
participantes, proporcionando una vision integral de las dinamicas familiares y de los procesos
de socializacion que se llevan a cabo en el hogar Infantil Bambinos. La triangulacién de datos
obtenida desde la aplicacidn de las técnicas e instrumentos fortalecio la validez de los hallazgos

y aportd una base sélida para la elaboracion de la propuesta de intervencion. Creswell (2013)

13
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO
1 Planteamiento del problema
1.1  Descripcion del problema

La familia es parte fundamental en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias, ya que es
alli donde se adquiere los primeros valores, primeras experiencias y se inicia el proceso de
socializacion y es de ahi donde se obtiene todas las habilidades para el resto de la vida, a través
del amor, del ejemplo y del acompafiamiento permanente facilitara esa socializacion que
necesitamos para una sana convivencia. Es importante motivar a las familias del hogar infantil
Bambinos del nivel de jardin para ser participes activos, en donde prevalezca primero la
necesidades e intereses de los nifios y las nifias donde puedan adquirir herramientas que los
ayuden a la interiorizacion e introversion de las normas y limites, fomentando asi en los nifios en
las nifias los valores como el respeto, la tolerancia, la independencia, la autonomia ,él saber, el
aprender a esperar turnos, a seguir instrucciones y conocer los limites por medio de estrategias
enriquecedoras e innovadoras y sobre todo que los invite al compromiso y a ese acompafiamiento
permanente dentro del rol que pertenecen en el hogar infantil.

La presente investigacion surge a partir de la observacion identificada en el Hogar infantil
Bambinos en el nivel de Jardin, en cuanto a la vinculacion de la familia en el proceso de la
interiorizacion de las normas y limites de los nifios y nifias del nivel de jardin, donde se observa
varios nifios y nifias con comportamientos inadecuados que alteran las relaciones con los demas
y consigo mismo. Se entiende como comportamientos inadecuados, las diversas formas de
pensar, actuar que inciden negativamente en una sana convivencia, golpes entre si, destruyen el
material, se suben en las ventanas, empujan a sus comparieros, usas palabras ofensivas, él no

seguimiento de instrucciones basicas de convivencia, respetar el turno.
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A pesar de que se tiene rutinas y acuerdos establecidos, estas estan visibles para
su facil entendimiento teniendo un acceso directo y se les esta repitiendo constantemente, esto
ha generado dificultades en la cotidianidad; lo cual afecta los procesos de socializacion, seguir
normas y reglas en los juegos, falta de autocontrol por medio de pataletas, llanto, impulsividad
ante la negativa del adulto, lo cual no permite la buena convivencia para relacionarse con los
demas en el entorno en el que se desenvuelve, desencadenando una serie de conductas que
afectan el estado emocional y las buenas relaciones entre si. Esto genera un interrogante a las
maestras sobre las formas en que las personas significativas para los nifios y nifias se involucran
en el proceso de incorporacion y de interiorizacion de las normas y los limites del hogar infantil
Bambinos en su proceso de desarrollo.

Segln Rincon, en el articulo de revista cientifica del 2019 Afirma:

“La familia es un espacio de aprendizaje de valores y normas de conductas social y de
orientacion politica”. Asi como ella debe ser contextualizada en virtud de las relaciones e
interacciones sociales que posibilitan a sus miembros el desarrollo de competencias emocionales
y ciudadanas que respondan a las necesidades de la sociedad. (Montoya, Correa, & Henao, 2019)

Siendo la familia el primer grupo de socializacion donde el nifio y nifia adquiere los
valores y normas que le permiten interactuar consigo mismo, con los deméas y con el mundo que
los rodea, es necesario conocer las leyes que cobijan y protegen a los nifios y nifias en la primera
infancia.

1.2 Formulacion del problema

Las situaciones observadas en el nivel de jardin, evidencia la necesidad de analizar sobre

la importancia de la vinculacion de la familia en el proceso del cumplimiento de las normas y

limites de los nifios y nifias de jardin del Hogar Infantil Bambinos. Como esta vinculacion puede
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influir significativamente en sus comportamientos y en las relaciones con los demas. A partir de

esta reflexion surge la siguiente pregunta orientadora de esta investigacion:

¢Como involucrar a las familias al proceso de interiorizacion de las normas y limites el

nivel de jardin del Hogar Infantil Bambinos?

1.3 Justificacion

Con la presente investigacion se pretende analizar la importancia de la vinculacién de la
familia en el proceso del cumplimiento de las normas y limites de los nifios y nifias del nivel de
jardin del Hogar Infantil Bambinos. En este sentido se pretende mejorar la participacion de las
familias en dicho proceso teniendo en cuenta que las normas y limites, son esenciales para la
sana convivencia dentro del grupo de jardin, donde se busca mejorar las relaciones
interpersonales entre nifios y nifias, es pertinente abordar la importancia del acompafiamiento de
la familia. A si mismo se trata de comprender las dindamicas familiares entorno a las normas y
limites con sus hijos e hijas. De la misma manera se busca fortalecer los vinculos afectivos que
permiten una sana convivencia, desde el respeto, la tolerancia y el amor, Siempre acompafados y
guiados por la familia que es el eje fundamental en este proceso de la adquisicién de normas y
limites. Es importante que los padres de familia tengan normas claras y adecuadas para brindar a
los nifios y nifias herramientas que les permitan controlar sus conductas en los momentos
apropiados sin recurrir a ningun castigo fisico y psicolégico. Se observa a los nifios y nifias que
estan expuestos diariamente al cuidado de personas ajenas al padre y a la madre ya sea tios,

abuela, abuela y cuidadores esto influye en las relaciones con sus pares.
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Segun los aportes y teorias de varios autores nacionales e internacionales para
comprender los comportamientos de los nifios y nifias. Como manifiesta Medina-Arévalo, y
Estupifian-Aponte, (2021) Tanto la familia como la escuela siguen representando los ejes de
socializacion de nifios y nifias que deben ser resignificados desde las condiciones actuales,
debido a que La familia es la base principal donde se inicia el desarrollo social y emocional de
los nifios y nifias trasmitiendo valores, principios y habilidades para la vida, partiendo de las
normas y limites.

La familia constituye la base de la sociedad, desde tiempos atras y hoy es mas
indispensable por las circunstancias que se estan suscitando generando constante cambios en un
mundo globalizado, de alli la importancia de la solides de la constitucion familiar para el
desarrollo de la sociedad, una buena convivencia y socializacion depende de una buena
composicién familiar, la cual debe tener argumentos sélidos y bases de formacion para
influenciar positivamente a sus hijos cuando se relacionan con otras personas y establecen
procesos de socializacion. (Bolafios, y Stuart Rivero,2019).

Teniendo en cuenta estos aportes se confirma la importancia de la familia en el proceso
de interiorizacidn e instauracion de las normas y limites de los nifios y nifias. Es por esta razén
que se hace necesario conocer las dindmicas familiares que permitan identificar, cuales son esas
normas que practican en casa, quienes son las personas encargadas del acompafiamiento a los
nifios y nifias, de qué manera las aplican. Para vincular a las familias del Hogar Infantil
Bambinos del nivel de jardin en este proceso de la interiorizacion de las normas y limites se
utilizaran diversas estrategias que motiven a las familias a participar activamente en los
encuentros formativos, acompafiados del equipo interdisciplinario psicéloga, nutricionista, los

grupos focales y en las experiencias pedagogicas. Utilizando diversas herramientas tecnologicas
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que sean de facil acceso para las familias, a través de videos, cuentos, canciones y juegos
interactivos que les brinden a las familias informacion oportuna de como interiorizar estas
normas y limites con los nifios y las nifias.

En el presente documento se encontrard una investigacion que permite comprender la
importancia de la vinculacién de la familia en el proceso del cumplimiento de las normas y
limites de los nifios y nifias de 4 a 5 afios especificamente del nivel de jardin del hogar infantil

Bambinos ubicado en el barrio Aranjuez.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general.
e Analizar la vinculacion de la familia en el proceso de interiorizacion de las
normas y limites de los nifios y nifias del nivel de jardin del Hogar Infantil Bambinos.
1.4.2 Objetivos especificos.

e Describir las dindmicas familiares entorno a la instauracion de las normas y limites con
los nifios y nifias.

e Identificar en los entornos familiares las practicas mas significativas relacionadas con la
instauracion e interiorizacién de las normas y los limites.

e Disefiar una propuesta de intervencion enfocada en la vinculacion de las familias al
trabajo pedagdgico, en lo concerniente a la interaccion e interiorizacion de las normas y

limites de los nifios y nifias del Hogar Infantil.



CAPITULO 11 SUSTENTO TEORICO
2 Marco Referencial
2.1  Antecedentes

El siguiente apartado tiene como finalidad dar a conocer algunos articulos y estudios
enfocados a fortalecer la vinculacion de la familia en el proceso de interiorizacion de normasy
limites de los nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos del barrio Aranjuez, por ello se han
tomado como referentes en el que se hacen registros de los 6rdenes internacional, nacional y
local.

2.1.1 Internacionales. Inicialmente, se aborda el articulo Caracterizacion de los roles
familiares y su impacto en las familias de México. Estudio de caso ,escrito por Claudia Delfin
Ruiz ,Claudia Saldafia Orozco, Rodrigo Cano Guzman y Erwin José Valencia durante el afio
2021,en la revista De Ciencias Sociales (Ve), vol. 27, num. Esp.3, 2021 Universidad del Zulia,

Venezuela .En este articulo se aborda el tema de la familia donde se destaca un estilo de vida

19

basado en el afecto ,donde se promociona la autonomia y la disciplina como factor esencial para

la sana convivencia y se identifico que la falta de relaciones afectivas generan dificultes en la

regulacion de la conducta, dificultades para establecer limites, asi como reglas a la conducta de

los hijos.(Ruiz, 2021, p .43)

En esta investigacion se logré caracterizar los principales roles familiares, centrados en la
comunicacion asertiva, asi como explicar los estilos educativos y de crianza positivos,
comprobando que, con el establecimiento de éstos, si se logra incidir de manera positiva en la
funcionalidad y en el aumento de la calidad de vida de las familias mexicanas. Asimismo,

promueve acciones de empoderamiento paterno, el cual describe y fomenta la idea de que los
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padres tomen su lugar en la jerarquia familiar y un rol adecuado dentro de la misma, ayudando a
los hijos a mantener relaciones, comunicacion, negociacion y convivencia sana entre cada uno de
los miembros de la familia. Finalmente, las relaciones afectivas propician un ambiente que
favorece la sana convivencia, el respeto a si mismo y adaptacion ante las diferentes
circunstancias que se le presentan.

En el siguiente articulo, explorando la estructura parental: establecimiento de normas y
limites escritos por Madero ( 2024), se menciona como la familia desempefia un papel crucial
en la socializacion de los nifios, lo que requiere un enfoque estructurado por parte de los padres
para establecer reglas y normas .Dicho trabajo se present6 con el objetivo de examinar como los
padres comunican el establecimiento de reglas en el hogar, las consecuencias de no seguirlas, y
la importancia general de las regulaciones de la crianza familia.

Los resultados obtenidos por los investigadores fueron la participacion de varias familias
con nifios entre los seis a los nueve afnos de edad, participando en varios programas de crianza
positiva realizaron grupos focales para determinar las causas por las cuales en casa no se pueden
determinar las normas y limites y los resultados obtenidos fueron tres formas de establecer las
normas con ellos fue la flexibilidad, rigidez y la claridad, identificando que las normas no eran
claras en el momento que el adulto daba las indicaciones a sus hijos e hijas ellos no las
identificaban. Concluyendo con este articulo se observa que es gran desafio para las familias
abordar estas normas y limites desde casa ya que muchos en sus lugares delegan estas
responsabilidades a otras personas miembros de sus familias y los nifios y nifias no tienen
claridad para socializarlas en su entorno educativo.

A nivel internacional, diversos estudios han abordado la importancia de la familia en el

proceso de socializacion de los nifios, especialmente en lo relacionado con el establecimiento de
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normas y limites. En este sentido, la investigacion de Garcia (2019) en Espafia analizé cémo las
dinamicas familiares influyen en la internalizacién de normas en nifios de 3 a 6 afios. El estudio
encontrd que las familias que fomentan un ambiente de comunicacién abierta y afectiva tienden a
criar nifios con mayor capacidad para seguir reglas y limites. Garcia destaco que la consistencia
en la aplicacion de normas por parte de los padres, junto con un enfoque basado en el didlogo y
la explicacion de las razones detras de las reglas, facilita que los nifios las internalicen y las
respeten. Este enfogque contrasta con métodos mas autoritarios, que pueden generar resistencia y
rebeldia en los nifios.

En el contexto latinoamericano, el trabajo de Lépez (2020) que se llevd a cabo en México
exploro el impacto de los estilos de crianza en la socializacién de nifios en la primera infancia.
Lépez encontré que las familias que adoptan un estilo de crianza democratico, caracterizado por
el equilibrio entre la exigencia de normas y la flexibilidad, tienden a criar nifios con mayor
autonomia y responsabilidad. El estudio también destac6 que la participacion activa de los nifios
en la creacion de normas y limites aumenta su compromiso con el cumplimiento de estas. Por
otro lado, las familias con estilos de crianza permisivos o autoritarios enfrentan mayores
dificultades para establecer normas claras y consistentes, lo que puede resultar en
comportamientos disruptivos en los nifios.

En Estados Unidos, el articulo EIl papel de la comunicacion familiar en la internalizacion
de normas y limites en nifios de 4 a 5 afios. Escrito por Smith, J en el afio 2021, encontrd que las
familias que utilizan una comunicacién clara y asertiva, tanto verbal como no verbal, tienen mas
éxito en establecer normas que los nifios comprenden y respetan. El estudio también destaco la
importancia de la coherencia entre los mensajes de ambos padres, ya que las contradicciones en

las normas pueden generar confusion y dificultades en la internalizacién de limites. Ademas,
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Smith sefial6 que las familias que fomentan la expresion emocional y el didlogo abierto tienden a
criar nifios con mayor capacidad para manejar la frustracion y resolver conflictos de manera
pacifica. (Smith, 2021, p. 29)

En el Reino Unido, la investigacion de Brown (2018) se centrd en el impacto de las redes
de apoyo familiar en la socializacion de los nifios. Brown encontré que las familias que cuentan
con el apoyo de abuelos, tios u otros miembros de la comunidad tienen mas facilidad para
establecer normas y limites consistentes. Este apoyo no solo proporciona un ambiente mas
estable para los nifios, sino que también permite a los padres recibir orientacién y recursos para
mejorar sus practicas de crianza. El estudio también destaco que las familias que enfrentan estrés
econdmico o laboral pueden beneficiarse significativamente de estas redes de apoyo, ya que les

ayudan a mantener un ambiente estructurado y afectivo para sus hijos.

En Australia, el trabajo de Taylor (2022) explord como las normas culturales influyen en la
forma en que las familias establecen limites y normas para los nifios. Taylor encontr6 que en
culturas donde se valora la colectividad y la interdependencia, las normas tienden a ser mas
estrictas y se enfocan en el bienestar del grupo. Por el contrario, en culturas que priorizan la
individualidad, las normas suelen ser mas flexibles y se centran en el desarrollo de la autonomia
del nifio. El estudio destacd que, independientemente de las diferencias culturales, las familias
que logran equilibrar las expectativas culturales con las necesidades individuales de sus hijos

tienden a criar nifios mas adaptados y resilientes.

En Canad4, la investigacion de Johnson (2020) analizo el impacto de las politicas publicas
en el fortalecimiento del rol de la familia en la socializacién de los nifios. Johnson encontro que

los programas gubernamentales que brindan apoyo a las familias, como talleres de crianza
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positiva y acceso a recursos educativos, tienen un impacto significativo en la capacidad de los
padres para establecer normas y limites efectivos. El estudio también destacé que las familias
que participan en estos programas tienden a criar nifios con mayor capacidad para seguir reglas y
manejar sus emociones. Johnson concluy6 que el apoyo del Estado es fundamental para
empoderar a las familias y garantizar que los nifios crezcan en un ambienté seguro y

estructurado. (Johnson, 2020, p. 43)

2.1.2 Nacional. Se considera la tesis de maestria elaborada por Barrera, Hernandez (
2018) en la ciudad de Bogota con el nombre “la relacion Familia -escuela y su influencia en los
procesos de aprendizaje en los nifios del grado transicion 02 del colegio Tomas Cipriano de
Mosquera IED” con el fin de intervenir en la relacion familia y escuela, donde puedan participar
de diferentes experiencias significativas, afianzando procesos de aprendizaje de los nifios, nifias
y familias, por medio de grupos focales, encuentros de familias, observando el impacto que tiene
los procesos de aprendizaje.

Nos aporta en la intervencion de nuestro proyecto de investigacion, de coémo vincular a
las familias en la participacién activa en el proceso de normas y limites, por medio de
experiencias significativas y creativas, con estrategias que mejoren los comportamientos
sociales de los nifios y nifias, por ello es importante el acompafiamiento no solo de la familia,
sino de todos los actores que intervienen en el desarrollo de los nifios y nifias, como el equipo
interdisciplinario y agentes educativas.

Por otra parte Granados (2021)en su trabajo de grado en la ciudad de Bogota localidad
de bosa, denominada “Construccion De Normas Sociales En Nifios De 2 a 5 Afios Del Centro
De Desarrollo Infantil San Ignacio De Loyala” esta investigacion centra su atencion en el

proceso de construccion de normas sociales por medio del juego, este ejercicio se realizé a un



24
grupo de 20 nifios y nifias observando y analizando los momentos del juego en el aula, que es
donde se presenta los diferentes cambios comportamentales de los nifios y nifias, ya que muchas
veces se ve afectada con las relaciones y situaciones que viven en cada familia , en la encuesta
realizada a los padres de los nifios y nifias se encontrd que el 25% de los nifios y nifias tienen
acceso a los diferentes dispositivos tecnoldgicos, sin ningin control por parte de la familia, lo
cual no permite que los nifios y nifias interactden con sus pares respetando las normas y limites
durante el juego.

Por consiguiente, este trabajo de grado nos brinda herramientas pedagdgicas que permiten
crear espacios de socializacién, de una manera ltdica como es el juego; ya que el juego permite
la creacion de normas y limites como esperar su turno, prestar atencion a los otros, compartir, la
escucha, respetar las diferencias. Es importante rescatar los juegos tradicionales involucrando a
la familia y no dejarnos llevar o influenciar por la tecnologia y redes sociales, hay que tener
normas y limites para este proceso de convivencia y socializacion de los nifios.

En Colombia, la investigacion sobre el rol de la familia en el establecimiento de normas y
limites en la primera infancia ha sido un tema de interés creciente, especialmente en el contexto
de la educacién inicial y el desarrollo integral de los nifios. Un estudio relevante es el de
Rodriguez (2018), quien analizo la relacion entre las practicas de crianza y la internalizacion de
normas en nifios de 4 a 5 afios en Bogota. Rodriguez encontrd que las familias que utilizan
estrategias de disciplina positiva, basadas en el dialogo y la explicacién de las normas, tienden a
criar nifios con mayor capacidad para seguir reglas y limites. El estudio también destacé que las
familias que combinan afecto con firmeza en la aplicacion de normas logran un equilibrio que

favorece el desarrollo emocional y social de los nifios. Sin embargo, el autor sefialo que, en
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contextos de vulnerabilidad, las familias pueden enfrentar mayores dificultades para establecer
normas consistentes debido a factores como el estrés econémico y la falta de apoyo social.

Otro estudio significativo es el de Gémez (2019), quien investigo el impacto de las
dinamicas familiares en la socializacion de nifios en Medellin. Gomez encontr6 que las familias
con alta cohesion y comunicacion abierta tienden a criar nifios con mayor capacidad para
internalizar normas y limites. El estudio también resalto que la participacion activa de los padres
en la vida escolar de los nifios, asi como su involucramiento en actividades ludicas y educativas,
fortalece la internalizacion de normas. Sin embargo, el autor advirtié que en familias donde los
padres estan ausentes o tienen roles poco definidos, los nifios pueden presentar dificultades para

seguir reglas y limites, lo que afecta su adaptacién al entorno escolar y social.

En el &mbito rural, el trabajo de Martinez (2020) exploré como las normas culturales y las
practicas tradicionales de crianza influyen en la socializacion de los nifios en comunidades
indigenas del Cauca. Martinez encontrd que, en estas comunidades, las normas y limites suelen
estar basados en valores colectivos y en la transmisién oral de conocimientos ancestrales. El
estudio destaco que, aunque estas préacticas son efectivas para mantener la cohesion comunitaria,
pueden generar tensiones cuando los nifios ingresan a entornos educativos formales donde las
normas son mas individualistas. EI autor sugirio que es necesario promover un dialogo
intercultural que permita integrar las practicas tradicionales con las normas educativas formales,

respetando las particularidades culturales de cada comunidad.

En el contexto de la educacion inicial, el estudio de Pérez (2021) analiz6 el papel de los
programas de atencion integral a la primera infancia en el fortalecimiento de las capacidades
familiares para establecer normas y limites. Pérez encontrd que los programas que incluyen

talleres de crianza positiva y actividades de participacion familiar tienen un impacto significativo



26
en la capacidad de los padres para establecer normas claras y consistentes. El estudio también
destacd que las familias que participan en estos programas tienden a criar nifios con mayor
capacidad para manejar sus emociones y resolver conflictos de manera pacifica. Sin embargo, el
autor sefial6 que la cobertura de estos programas aun es limitada, especialmente en zonas rurales
y marginadas, lo que dificulta el acceso de muchas familias a estos recursos.

Por otro lado, el trabajo de Ramirez (2022) se centrd en el impacto de la violencia
intrafamiliar en la capacidad de los nifios para internalizar normas y limites. Ramirez encontr6
que los nifios expuestos a entornos familiares violentos tienden a presentar dificultades para
seguir reglas y limites, asi como problemas de conducta en el entorno escolar. El estudio destaco
que la violencia intrafamiliar no solo afecta la capacidad de los nifios para internalizar normas,
sino que también tiene un impacto negativo en su desarrollo emocional y social. El autor sugiri6
que es necesario implementar politicas publicas que aborden la violencia intrafamiliar desde un
enfoque integral, incluyendo la prevencion, la atencion a las victimas y la promocion de entornos
familiares seguros y afectivos.

Finalmente, el estudio de Torres (2023) exploré como las redes de apoyo comunitario
influyen en la capacidad de las familias para establecer normas y limites en contextos urbanos
marginados de Cali. Torres encontrd que las familias que cuentan con el apoyo de vecinos,
organizaciones comunitarias y programas sociales tienen mas facilidad para establecer normas
consistentes y proporcionar un ambiente estructurado para sus hijos. El estudio también destaco
que estas redes de apoyo no solo proporcionan recursos materiales, sino que también ofrecen
orientacion y acompafiamiento emocional a las familias, lo que facilita la internalizacion de
normas y limites en los nifios. Sin embargo, el autor sefialo que la falta de acceso a estas redes en

algunas comunidades marginadas sigue siendo un desafio importante.
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Los estudios en Colombia coinciden en que la familia juega un papel importante en la
socializacion de los nifios, especialmente en lo relacionado con el establecimiento de normas y
limites. Las dindmicas familiares, las practicas de crianza, las redes de apoyo y las politicas
publicas son factores clave que influyen en la capacidad de los nifios para internalizar y respetar
las normas. Sin embargo, también se identifican desafios importantes, como la violencia
intrafamiliar, la falta de acceso a programas de apoyo y las tensiones entre las normas culturales
y las normas educativas formales. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de un enfoque integral
que tenga en cuenta las particularidades de cada contexto y que promueva el bienestar integral de
los nifios y sus familias.

2.1.3 Locales. A continuacion, se presenta el trabajo de grado La construccion de la
norma en los nifios y las nifias del grado de Jardin en el Hogar Infantil Rosita del barrio castilla
de la ciudad de Medellin, en el afio 2020 para el titulo de licenciatura en educacion Infantil-
Corporacion Universitaria Minuto De Dios. En dicho trabajo se presenta como objetivo: analizar
cuéles son los factores que influyen en la construccion de la norma de los nifios del grado Jardin
del hogar infantil Rosita. Por lo cual se buscé dar solucidn a esta problematica realizando
encuestas a padres de familia, docentes y estudiantes del grado Jardin enfatizando el juego como
herramienta indispensable para el trabajo de la norma y contando con expertos en el tema, sin

necesidad de recurrir al castigo fisico, verbal o psicolégico.

Las autoras proponen una metodologia en una linea de investigacion cualitativa, ya que
pretende analizar e interpretar lo que se observo en el contexto; las técnicas de blasqueda de la
informacidn fueron las entrevistas, las observaciones y cuestionarios. La propuesta fue aceptada
por los padres de familia, ya era muy llamativa, pero por lo de la pandemia no se lograron

ejecutar las actividades propuestas.
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Un segundo antecedente en el orden local se presenta el trabajo de grados-
pregrado El desarrollo integral de los nifios y nifias, visto desde el acompafiamiento familiar,
escrito por Anaya Giraldo, Silvia Pineda Grisales, Evelyn Escobar Hoyos, Julian Cuartas Suarez,
Juana Catalina, en el afio 2023 de la institucion Universitaria Tecnoldgico de Antioquia. La
presente investigacion tuvo como objetivo: vincular las relaciones que existen en los
acompafamientos familiares y el desarrollo integral de los nifios y nifias de la fundacién Ximena
Rico de la ciudad de Medellin; esté estudio fue realizado en la fundacion Ximena Rico, de la
ciudad de Medellin, bajo la metodologia cuantitativa con el enfoque ofreciendo alternativas para
investigar y el siguiente estudio tiene como resultado el desarrollo de cinco categorias:
cuidado, educacién, comunicacion, normas y afecto, que permitieron observar el
acompafiamiento familiar el 20% de las familias realiza el acompafiamiento desde casa y el otro
80% no tienen el acompafamiento suficiente de las familias . en su efecto se encontré que, el
acompafiamiento desde diferentes roles es significativo para los nifios y nifias ya que cada una de
las familias utilizaron diferentes estrategias desempefiadas desde casa fomentando en los nifios
los valores teniendo siempre como base el desarrollo integral de los nifios y nifias
En Medellin, la investigacion sobre el rol de la familia en el establecimiento de normas y
limites en la primera infancia ha sido abordada desde diversas perspectivas, destacando la
importancia de las dinamicas familiares, las practicas de crianza y el contexto socioeconémico en
la socializacion de los nifios. Un estudio relevante es el de Gutiérrez (2019), quien analiz6 las
practicas de crianza en familias de estratos socioecondmicos bajos en Medellin. Gutiérrez
encontrd que las familias que enfrentan condiciones de pobreza y exclusion social tienden a tener
mayores dificultades para establecer normas y limites consistentes. El estudio destaco que la falta

de recursos economicos y el estrés asociado a las condiciones de vida precarias pueden generar
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un ambiente familiar cadtico, donde las normas son inconsistentes o inexistentes. Sin embargo, el
autor también resaltd que, a pesar de estas dificultades, muchas familias logran establecer
normas claras a través del apoyo de redes comunitarias y programas sociales.

Otro estudio significativo es el de Vargas (2020), quien investigo el impacto de la
violencia urbana en las dinamicas familiares y la socializacion de los nifios en barrios
marginados de Medellin. VVargas encontrd que en contextos donde la violencia es una constante,
las familias tienden a adoptar normas mas restrictivas como mecanismo de proteccion. Esto
puede resultar en una crianza mas autoritaria, donde los nifios tienen menos oportunidades para
desarrollar autonomia y capacidad de decision. El estudio también destaco que la exposicion a la
violencia puede generar en los nifilos comportamientos agresivos y dificultades para seguir
normas en el entorno escolar. VVargas sugirié que es necesario implementar programas de
intervencion que aborden tanto la violencia como sus efectos en las dindmicas familiares,

promoviendo précticas de crianza mas afectivas y menos restrictivas.

En el &mbito educativo, el trabajo de Zapata (2021) exploré como las instituciones
educativas de Medellin pueden apoyar a las familias en el establecimiento de normas y limites.
Zapata encontré que las escuelas que promueven la participacion activa de los padres en
actividades educativas y ludicas tienden a fortalecer las capacidades familiares para establecer
normas consistentes. El estudio también resalté que los programas de formacion para padres,
como talleres de crianza positiva y manejo de emociones, tienen un impacto significativo en la
capacidad de las familias para crear un ambiente estructurado y afectivo para sus hijos. Sin
embargo, el autor sefialé que la participacion de los padres en estos programas es desigual,
especialmente en familias de estratos socioeconomicos bajos, donde las barreras de acceso y la

falta de tiempo son obstaculos importantes.
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En el contexto de la primera infancia, el estudio de Rios (2022) analiz6 el papel de los
hogares infantiles en Medellin en el fortalecimiento de las capacidades familiares para establecer
normas y limites. Rios encontrd que los hogares infantiles que implementan programas de
acompafiamiento familiar, como visitas domiciliarias y talleres de crianza, tienen un impacto
positivo en la capacidad de los padres para establecer normas claras y consistentes. El estudio
también destaco que estos programas son especialmente efectivos cuando involucran a ambos
padres y promueven la corresponsabilidad en la crianza. Sin embargo, el autor advirtio que la
cobertura de estos programas es limitada, especialmente en zonas rurales y periféricas de la
ciudad, lo que dificulta el acceso de muchas familias a estos recursos.

Por otro lado, el trabajo de Mejia (2023) se centr6 en el impacto de las redes de apoyo
comunitario en la capacidad de las familias para establecer normas y limites en barrios populares
de Medellin. Mejia encontrd que las familias que cuentan con el apoyo de organizaciones
comunitarias, como comedores infantiles y grupos de madres, tienen mas facilidad para
establecer normas consistentes y proporcionar un ambiente estructurado para sus hijos. El
estudio también destac6 que estas redes de apoyo no solo proporcionan recursos materiales, sino
que también ofrecen orientacion y acompafiamiento emocional a las familias, lo que facilita la
internalizacion de normas y limites en los nifios. Sin embargo, el autor sefial6 que la falta de
acceso a estas redes en algunas comunidades marginadas sigue siendo un desafio importante.

Finalmente, el estudio de Ospina (2023) exploré como las normas culturales y las
practicas tradicionales de crianza influyen en la socializacion de los nifios en comunidades
afrodescendientes de Medellin. Ospina encontro que, en estas comunidades, las normas y limites
suelen estar basados en valores colectivos y en la transmision oral de conocimientos ancestrales.

El estudio destaco que, aunque estas practicas son efectivas para mantener la cohesion
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comunitaria, pueden generar tensiones cuando los nifios ingresan a entornos educativos formales
donde las normas son mas individualistas. El autor sugirié que es necesario promover un dialogo
intercultural que permita integrar las practicas tradicionales con las normas educativas formales,

respetando las particularidades culturales de cada comunidad.

2.2 Marco legal

En Colombia, el marco legal que regula la proteccion de los derechos de los nifios y
nifias, asi como el rol de la familia en su desarrollo y socializacién, esta fundamentado en la
Constitucion Politica de 1991 y en una serie de leyes y decretos que buscan garantizar el
bienestar integral de la primera infancia. La Constitucién colombiana establece en su Articulo
44 que los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas, y que es deber del
Estado, la sociedad y la familia protegerlos y garantizar su desarrollo armonico e integral. Este
articulo sienta las bases para que las normas y limites que se establezcan en el &mbito familiar
estén alineados con el interés superior del nifio, principio rector en todas las decisiones que les
afecten.

Ademas, la Ley 1098 de 2006, conocida como el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia,
refuerza este marco constitucional al establecer que la familia es el entorno natural para el
crecimiento y desarrollo de los nifios, y que es responsabilidad de los padres o cuidadores
proporcionarles un ambiente de amor, respeto y seguridad. Esta ley también enfatiza la
importancia de la corresponsabilidad entre la familia, el Estado y la sociedad en la proteccion y
garantia de los derechos de los nifios, incluyendo su derecho a recibir una educacién basada en

valores, normas y limites que fomenten su desarrollo integral.
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A continuacion, se presenta un cuadro que resume las principales normas y articulos

legales en Colombia relacionados con la proteccion de la infancia y el rol de la familia en la

socializacion y el establecimiento de normas y limites:

Tabla 1

Normatividad

Norma/Articulo

Descripcion

Aplicacion en el

contexto familiar

Constitucion
Politica de Colombia

(1991), Articulo 44

Establece que los
derechos de los nifios prevalecen
sobre los derechos de los demés 'y
que es obligacion del Estado, la

sociedad y la familia protegerlos.

La familia debe
garantizar un entorno seguro
y afectivo donde se
fomenten normas y limites
que promuevan el desarrollo

integral del nifio.

Ley 1098 de 2006
(Cddigo de la Infanciay la

Adolescencia), Articulo 7

Define el principio del
interés superior del nifio, que
debe guiar todas las decisiones

que les afecten.

Las normasy limites
establecidos en el hogar
deben estar alineados con el
bienestar y desarrollo

integral del nifio.

Ley 1098 de 2006,

Articulo 14

Establece que la familia es
responsable de asegurar a los
nifios y nifias las condiciones
necesarias para que alcancen una

nutricién adecuada, un desarrollo

Los padres deben
establecer normas claras y
consistentes que fomenten

valores como el respeto, la
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fisico e intelectual y una

formacion en valores.

toleranciay la

responsabilidad.

Ley 1804 de 2016
(Ley de Primera Infancia),

Articulo 3

Promueve el desarrollo

integral de los nifios desde la

gestacion hasta los 6 afios,

enfatizando la importancia de la

familia como primer agente de

socializacion.

La familia debe
participar activamente en la
creacion de un ambiente que
fomente el aprendizaje de
normas y limites desde la

primera infancia.

Ley 1015 DE 1994
Articulo 15(Definicién de

educacidn preescolar)

La educacion preescolar
corresponde a la ofrecida al nifio
para su desarrollo integral en los

aspectos bioldgico, cognoscitivo,

psicomotriz, socio-afectivo y

espiritual.

Las familias deben
ser un apoyo en el
desarrollo integral de los

nifios y nifas.

Ley 2089 de 2021

(Ley de Crianza Amorosa)

Promueve una crianza

basada en el respeto, el didlogo y
la no violencia, prohibiendo el

castigo fisico y humillante como

método de disciplina.

Los padres deben
utilizar estrategias de
disciplina positiva para
establecer normas y limites,
evitando el uso de violencia

0 coercion.

Este marco legal no solo establece los derechos de los nifios y las obligaciones de la

familia, sino que también proporciona herramientas para que los padres y cuidadores puedan
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establecer normas y limites de manera efectiva y respetuosa. Por ejemplo, la Ley 2089 de 2021,
conocida como la Ley de Crianza Amorosa, prohibe el castigo fisico y humillante, lo que obliga
a las familias a buscar métodos alternativos de disciplina, como el didlogo y la negociacion, para
fomentar el cumplimiento de normas y limites. Esta ley refleja un cambio cultural hacia una
crianza mas respetuosa y basada en el amor, lo que tiene implicaciones significativas en la forma
en que las familias colombianas abordan la socializacion de sus hijos.

Ademas, la Ley 1015 de 1994 define la educacion preescolar la cual corresponde a la
ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, psicomotriz,
socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas.
Esta ley reconoce que las familias necesitan apoyo y orientacion para establecer normas y limites
que promuevan el desarrollo emocional y social de los nifios, especialmente en contextos de
vulnerabilidad. Por lo tanto, el Estado colombiano tiene la obligacion de proporcionar programas

y recursos que ayuden a las familias a cumplir con su rol de manera efectiva.

2.3  Marco Tebrico

La familia constituye el ndcleo fundamental donde los nifios y nifias adquieren las
primeras pautas de comportamiento social, normas y limites que son esenciales para su proceso
de desarrollo integral y adaptacion al entorno social. Este proceso es particularmente critico en la
primera infancia, etapa en la que se establecen las bases para la interaccion con los demas y se
desarrollan habilidades emocionales esenciales para la vida. En este sentido, la familia no solo
tiene la responsabilidad de brindar cuidado y proteccién fisica, sino que desempefia un papel

clave en la socializacion primaria, donde los infantes internalizan las normas y limites que
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guiaran sus acciones en diferentes contextos, ya sea en el hogar, en la escuela o en la comunidad
(Medina-Arévalo & Estupifian-Aponte, 2021).

En la literatura reciente se evidencia que la socializacion y el establecimiento de limites
desde temprana edad estan estrechamente relacionados con la dindmica familiar y con los estilos
de crianza que los padres adoptan. Autores como Bolafios y Stuart (2019) sefialan que el hogar es
el espacio primordial en el que los nifios aprenden a relacionarse, manejar emociones, y resolver
conflictos, siempre y cuando este proceso esté acompafado de practicas parentales basadas en el
afecto, la comunicacion asertiva y la explicacion razonada de las normas. Esto implica que los
padres o cuidadores deben ir mas alla de la simple imposicion de reglas, promoviendo en los
nifios la comprension y reflexion sobre las mismas, lo cual facilita significativamente su
aceptacion e internalizacion.

El apego emocional entre padres e hijos juega un papel determinante en la eficacia de la
socializacion de normas y limites. De acuerdo con la teoria del apego propuesta por Bowlby y
retomada en estudios contemporaneos por autores como Granados (2021), los nifios desarrollan
un sentido de seguridad y confianza que les permite aceptar con mayor facilidad las normas
familiares cuando perciben vinculos afectivos sélidos, seguros y consistentes. Por el contrario, la
ausencia de relaciones afectivas adecuadas dentro del hogar puede generar en los infantes
resistencia o indiferencia hacia las reglas, afectando negativamente sus relaciones interpersonales
y su adaptacion a contextos externos como la escuela.

La comunicacion familiar emerge como otro factor crucial en la construccion efectiva de
normas y limites. Una comunicacion clara, directa y emocionalmente sensible posibilita que los
nifios comprendan el sentido de las reglas, lo que a su vez incrementa las probabilidades de que

estas sean seguidas de manera voluntaria. Smith (2021) sostiene que cuando los padres
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mantienen coherencia entre sus mensajes verbales y no verbales, y proporcionan explicaciones
claras sobre las consecuencias de seguir o transgredir ciertas normas, se favorece un clima de
entendimiento mutuo y respeto, que fortalece la internalizacion consciente y efectiva de limites.

Asimismo, es importante considerar la influencia de los estilos de crianza adoptados por
la familia. Autores como Lépez (2022) sefialan que un estilo democrético, en el que se combinan
normas claras con espacios para la negociacion y participacion de los nifios, favorece la
internalizacion efectiva de limites, fomenta la autonomia y responsabilidad, y previene
comportamientos disruptivos. Por el contrario, estilos autoritarios o permisivos pueden generar
dificultades significativas para que los nifios acepten y comprendan las reglas, pudiendo incluso
conducir a problemas conductuales que afecten su desarrollo integral y adaptacion social.

La dinamica familiar, definida como las interacciones habituales entre los miembros de la
familia, también ejerce un impacto profundo en la manera como se internalizan las normas y
limites en la infancia temprana. Estudios como los de Vargas (2020) destacan que familias con
altos niveles de cohesidn, apoyo mutuo y roles claramente definidos suelen presentar mejores
resultados en términos de aceptacion e internalizacion de normas por parte de los nifios. Por otro
lado, dindmicas familiares disfuncionales, caracterizadas por conflicto, violencia intrafamiliar o
ausencia de figuras claras de autoridad, incrementan significativamente las dificultades que
enfrentan los infantes para adaptarse a contextos sociales que requieren reglas claras y limites
definidos.

Finalmente, es esencial reconocer el contexto socioeconémico y cultural en que se
desarrollan estas dinamicas familiares. Investigaciones recientes como las de Gutiérrez (2019)
quien analizo las préacticas de crianza en familias de estratos socioeconomicos bajos en Medellin.

Gutiérrez encontro que las familias que enfrentan condiciones de pobreza y exclusion social
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tienden a tener mayores dificultades para establecer normas y limites consistentes. El estudio
destacd que la falta de recursos econdmicos y el estrés asociado a las condiciones de vida
precarias pueden generar un ambiente familiar cadtico, donde las normas son inconsistentes o
inexistentes. Sin embargo, el autor también resaltd que, a pesar de estas dificultades, muchas
familias logran establecer normas claras a través del apoyo de redes comunitarias y programas
sociales.

2.3.1 La importancia de la familia en la socializacion y el establecimiento de normas y
limites en la primera infancia. La familia es considerada el primer agente de socializacion en la
vida de los nifios y nifias, desempefiando un papel fundamental en la transmisién de valores,
normas y limites que permiten la adaptacion al entorno social. Segun Palacios, Granda,
Zambrano, Pefialoza, Segovia, Ortiz y Pineda (2024), la familia es el ncleo donde se inicia el
proceso de socializacion, ya que es en este contexto donde los nifios aprenden a interactuar con
los demas, a respetar reglas y a desarrollar habilidades emocionales y sociales. Los autores
destacan que la estructura parental y la forma en que los padres establecen normas y limites
influyen directamente en el comportamiento de los nifios, especialmente en la primera infancia,
etapa en la que se sientan las bases para el desarrollo de la autonomia y la autorregulacion.

En este sentido, la teoria del apego de Bowlby (1969), retomada por autores
contemporaneos como Granados (2021), sostiene que las relaciones afectivas dentro del &ambito
familiar son esenciales para el desarrollo emocional y social de los nifios. Un entorno familiar
que promueve el apego seguro facilita la internalizacion de normas y limites, ya que los nifios se
sienten seguros y comprendidos, lo que les permite aceptar y seguir las reglas establecidas. Por el

contrario, la falta de un vinculo afectivo sélido puede generar dificultades en la regulacion de la
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conducta, lo que se traduce en comportamientos disruptivos y en la incapacidad de seguir normas
bésicas de convivencia.

Ademas, Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte (2021) enfatizan que la familiay la
escuela son los dos pilares fundamentales en la socializacion de los nifios. Sin embargo, la
familia tiene un papel protagonico en la primera infancia, ya que es en este contexto donde se
transmiten los primeros valores y se establecen las primeras normas de comportamiento. Los
autores sefialan que la consistencia en la aplicacion de normas y limites por parte de los padres es
crucial para que los nifios internalicen estas reglas y las apliquen en otros contextos, como la
escuela o los espacios de juego.

Por otro lado, Bolafios y Stuart (2019) argumentan que la familia no solo debe establecer
normas, sino también explicar el porqué de estas reglas, fomentando la comprension y el
razonamiento en los nifios. Esto implica que los padres deben adoptar un estilo de crianza basado
en el didlogo y la negociacion, en lugar de recurrir a métodos autoritarios o punitivos. Los
autores destacan que cuando los nifios comprenden el propdsito de las normas, es mas probable
que las interioricen y las respeten, lo que contribuye a una convivencia mas armoniosa tanto en
el hogar como en otros entornos sociales.

En resumen, la familia juega un papel crucial en el proceso de socializacion de los nifios,
especialmente en la primera infancia, donde se sientan las bases para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. La consistencia en la aplicacion de normas y limites, junto con un
vinculo afectivo sélido, son factores clave para que los nifios internalicen estas reglas y las
apliquen en su vida diaria. La teoria del apego y los estudios recientes sobre estilos de crianza
respaldan la importancia de un enfoque basado en el dialogo y la comprension, en lugar de

métodos autoritarios, para fomentar el cumplimiento de normas y limites en los nifios.
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2.3.2 El rol de la comunicacién familiar en la internalizacién de normas y limites.

La comunicacion dentro del ambito familiar es un factor determinante en la internalizacion de
normas y limites por parte de los nifios y nifias en la primera infancia. Segun Palacios et al.
(2024), la forma en que los padres se comunican con sus hijos influye directamente en la
capacidad de estos para comprender y aceptar las reglas establecidas. Una comunicacion clara,
asertiva y consistente facilita que los nifios entiendan las expectativas de comportamiento y las
consecuencias de sus acciones. Por el contrario, una comunicacién ambigua o contradictoria
puede generar confusion y dificultades en la internalizacion de normas, lo que se traduce en
comportamientos disruptivos o desafiantes.

En este contexto, la teoria de la comunicacion familiar de Watzlawick, Beavin y Jackson
(1967), retomada por autores contemporaneos como Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte
(2021), sostiene que la comunicacion no solo se refiere al intercambio de palabras, sino también
a los mensajes no verbales y al contexto en el que se produce. Los autores destacan que los nifios
son especialmente sensibles a las sefiales no verbales, como el tono de voz, las expresiones
faciales y el lenguaje corporal, que pueden reforzar o debilitar el mensaje verbal. Por ejemplo, si
un padre establece una norma con un tono de voz firme pero amoroso, es mas probable que el
nifio la internalice que si la norma se comunica con indiferencia o irritacion.

Ademas, Bolafios y Stuart (2019) enfatizan que la comunicacién efectiva en el &mbito
familiar no solo implica transmitir normas, sino también escuchar activamente a los nifios. Los
autores argumentan que cuando los padres permiten que los nifios expresen sus emociones y
opiniones, se fomenta un ambiente de respeto mutuo que facilita la aceptacion de las normas.

Este enfoque comunicativo, conocido como "crianza democratica”, promueve la autonomiay la



responsabilidad en los nifios, ya que les permite participar en la creacion de reglas y limites, lo
que aumenta su compromiso con el cumplimiento de estas.

Por otro lado, Granados (2021) sefiala que la comunicacion familiar también debe ser
adaptativa, es decir, debe ajustarse a las necesidades y caracteristicas individuales de cada nifio.
Los nifios en la primera infancia tienen diferentes niveles de comprension y capacidad de
atencion, por lo que los padres deben utilizar un lenguaje sencillo y ejemplos concretos para
explicar las normas. Ademas, los autores destacan la importancia de la repeticion y la
consistencia en la comunicacion, ya que los nifios necesitan escuchar las mismas reglas varias
veces y ver que se aplican de manera consistente para internalizarlas.

Un aspecto crucial de la comunicacion familiar es la coherencia entre los mensajes de
ambos padres. Segun Palacios et al. (2024), cuando los padres transmiten mensajes
contradictorios o inconsistentes, los nifios pueden sentirse confundidos y desarrollar
comportamientos inadecuados. Por ejemplo, si un padre establece una normay el otro la ignora o
la contradice, el nifio puede percibir que las reglas son flexibles y optar por no seguirlas. Por lo
tanto, es fundamental que los padres trabajen en equipo y mantengan una comunicacién abierta y
coordinada para establecer normas claras y consistentes.

2.3.2 La influencia de los estilos de crianza en el establecimiento de normas y limites.
Los estilos de crianza son un factor determinante en la forma en que los nifios y nifias
internalizan las normas y limites durante la primera infancia. Segin Palacios et al. (2024), los
estilos de crianza se refieren a las estrategias y comportamientos que los padres utilizan para
educar y guiar a sus hijos, y estos tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional,

social y cognitivo de los nifios. Los autores identifican tres estilos principales de crianza:
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autoritario, permisivo y democratico, cada uno de los cuales influye de manera diferente en la
capacidad de los nifios para comprender y seguir las normas.

El estilo de crianza autoritario se caracteriza por la imposicion de reglas estrictas y la
exigencia de obediencia sin cuestionamientos. Los padres que adoptan este estilo suelen ser
rigidos y poco flexibles, y tienden a utilizar el castigo como método principal para hacer cumplir
las normas. Segun Bolafios y Stuart (2019), este enfoque puede generar temor y sumision en los
nifios, pero también puede llevar a comportamientos rebeldes y desafiantes, ya que los nifios no
comprenden el propoésito de las normas y las perciben como arbitrarias. Ademas, los autores
sefialan que este estilo de crianza limita la autonomia y la capacidad de los nifios para tomar
decisiones, lo que puede afectar negativamente su desarrollo emocional y social.

Por otro lado, el estilo de crianza permisivo se caracteriza por la falta de limites claros y
la indulgencia excesiva hacia los deseos y necesidades de los nifios. Los padres que adoptan este
estilo suelen ser poco exigentes y evitan confrontaciones, lo que puede resultar en una falta de
estructura y disciplina en el hogar. Segin Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte (2021), este
enfoque puede generar dificultades en la internalizacion de normas, ya que los nifios no aprenden
a respetar limites ni a manejar la frustracion. Los autores destacan que los nifios criados en un
entorno permisivo pueden desarrollar problemas de autocontrol y dificultades para adaptarse a
las reglas en otros contextos, como la escuela o los grupos de pares.

En contraste, el estilo de crianza democratico se caracteriza por un equilibrio entre la
exigencia de normas y la flexibilidad para adaptarse a las necesidades individuales de los nifios.
Los padres que adoptan este estilo fomentan el dialogo y la participacion activa de los nifios en la
creacion de reglas, lo que promueve la comprension y el compromiso con el cumplimiento de las

normas. Segun Granados (2021), este enfoque facilita la internalizacion de limites, ya que los
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nifios comprenden el proposito de las reglas y las perciben como justas y necesarias. Ademas, los
autores destacan que este estilo de crianza promueve la autonomia, la responsabilidad y la
capacidad de los nifios para resolver conflictos de manera pacifica.

Un aspecto importante a considerar es que los estilos de crianza no son estaticos y pueden
variar segun el contexto y las circunstancias familiares. Segun Palacios et al. (2024), muchos
padres combinan elementos de diferentes estilos de crianza, lo que puede resultar en un enfoque
mas adaptativo y efectivo. Por ejemplo, un padre puede ser mas autoritario en situaciones que
requieren firmeza, como establecer limites de seguridad, y mas democratico en situaciones que
permiten la negociacion, como la eleccion de actividades recreativas. Los autores destacan que la
clave para un estilo de crianza efectivo es la coherencia y la adaptabilidad, es decir, la capacidad
de los padres para ajustar su enfoque segun las necesidades y caracteristicas individuales de sus
hijos.

Ademas, los estilos de crianza no solo influyen en la internalizacién de normas y limites,
sino también en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios. Segin Bolafios
y Stuart (2019), los nifios criados en un entorno democratico tienden a desarrollar una mayor
autoestima, habilidades de comunicacion y capacidad para resolver conflictos, ya que se sienten
valorados y respetados. Por el contrario, los nifios criados en entornos autoritarios o permisivos
pueden experimentar dificultades en estas areas, lo que puede afectar su capacidad para
relacionarse con los demas y adaptarse a diferentes contextos sociales.

En este sentido, la teoria del desarrollo socioemocional de Erikson (1950), retomada por
autores contemporaneos como Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte (2021), sostiene que la
primera infancia es una etapa crucial para el desarrollo de la confianza basica y la autonomia.

Los autores destacan que los estilos de crianza que fomentan un ambiente de apoyo y respeto



43

facilitan el desarrollo de estas habilidades, mientras que los estilos que generan inseguridad o
dependencia pueden obstaculizar el desarrollo emocional y social de los nifios.

Por lo tanto, los estilos de crianza juegan un papel fundamental en la forma en que los
nifios internalizan las normas y limites, asi como en su desarrollo emocional y social. Un
enfoque democratico, basado en el didlogo y la participacion activa de los nifios, es mas efectivo
para fomentar la comprension y el cumplimiento de las normas, mientras que los enfoques
autoritarios y permisivos pueden generar dificultades en la internalizacion de limites y en el
desarrollo de habilidades sociales. La teoria del desarrollo socioemocional y los estudios
recientes sobre estilos de crianza respaldan la importancia de un enfoque equilibrado y
adaptativo para promover el bienestar integral de los nifios.

2.3.3 El impacto de las dinamicas familiares en la construccion de normas y limites.

Las dinamicas familiares, entendidas como los patrones de interaccién y comunicacion
que se establecen entre los miembros de una familia, tienen un impacto significativo en la forma
en que los nifios y nifias construyen e internalizan las normas y limites. Segun Palacios et al.
(2024), las dindmicas familiares pueden variar ampliamente dependiendo de factores como la
estructura familiar, las relaciones entre los miembros, los roles que cada uno desempefiay el
contexto socioecondmico en el que se desenvuelve la familia. Estas dindmicas influyen
directamente en la capacidad de los nifios para comprender, aceptar y seguir las normas
establecidas en el hogar y en otros entornos.

Una de las dinamicas familiares mas relevantes en este contexto es la jerarquia familiar.
Segun Bolafios y Stuart (2019), en las familias donde existe una jerarquia clara y bien definida,
los nifios tienden a internalizar las normas y limites de manera mas efectiva. Esto se debe a que

los padres o figuras de autoridad establecen reglas claras y consistentes, lo que proporciona a los
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nifios un marco de referencia para su comportamiento. Sin embargo, los autores también
advierten que una jerarquia demasiado rigida puede generar resistencia y rebeldia en los nifios,
especialmente si las normas se imponen sin explicacion o didlogo. Por otro lado, en familias
donde la jerarquia es difusa o inexistente, los nifios pueden experimentar confusion sobre quién
tiene la autoridad para establecer limites, lo que puede resultar en comportamientos disruptivos o
desafiantes.

Otra dindmica familiar importante es la comunicacion emocional. Segun Medina-Arévalo
y Estupifian-Aponte (2021), las familias que fomentan una comunicacion abierta y
emocionalmente expresiva tienden a criar nifios con mayor capacidad para regular sus emociones
y seguir normas. Los autores destacan que cuando los padres expresan sus emociones de manera
saludable y ensefian a los nifios a hacer lo mismo, se crea un ambiente de confianza y respeto que
facilita la internalizacién de limites. Por el contrario, en familias donde la comunicacion
emocional es limitada o conflictiva, los nifios pueden desarrollar dificultades para manejar sus
emociones y, en consecuencia, para seguir normas y limites.

La cohesion familiar es otra dindmica que juega un papel crucial en la construccion de
normas y limites. Segun Granados (2021), la cohesion se refiere al grado de union y apoyo
mutuo que existe entre los miembros de una familia. En familias con alta cohesion, los nifios
tienden a sentirse mas seguros y apoyados, lo que facilita la aceptacion de las normas
establecidas. Los autores sefialan que, en estas familias, las normas no se perciben como
imposiciones, sino como acuerdos que benefician a todos los miembros. Por el contrario, en
familias con baja cohesion, los nifios pueden sentir que las normas son arbitrarias o injustas, lo

que puede generar resistencia y conflictos.
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Ademas, las dindmicas familiares también estan influenciadas por factores externos,
como el estrés econdmico, las presiones laborales y las redes de apoyo social. Segun Palacios et
al. (2024), en familias que enfrentan altos niveles de estrés o inestabilidad econdmica, puede ser
maés dificil establecer y mantener normas y limites consistentes. Los autores destacan que en
estos contextos, los padres pueden estar mas preocupados por satisfacer las necesidades basicas
de sus hijos que por establecer reglas de comportamiento, lo que puede resultar en una falta de
estructura y disciplina en el hogar. Sin embargo, también sefialan que las redes de apoyo social,
como los abuelos, tios o vecinos, pueden ayudar a compensar estas dificultades, proporcionando
un ambiente mas estable y estructurado para los nifios.

Un aspecto adicional a considerar es el impacto de las dindmicas familiares en la
socializacion de los nifios. Segun Bolafios y Stuart (2019), las familias que fomentan la
participacion activa de los nifios en la toma de decisiones y la resolucién de conflictos tienden a
criar nifios con mayor autonomia y responsabilidad. Los autores destacan que cuando los nifios
participan en la creacion de normas y limites, es mas probable que las internalicen y las respeten,
ya que las perciben como justas y necesarias. Por el contrario, en familias donde los nifios no
tienen voz ni voto en las decisiones familiares, pueden desarrollar una actitud de desapego o
rebeldia hacia las normas establecidas.

En este sentido, la teoria de los sistemas familiares de Bowen (1978), retomada por
autores contemporaneos como Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte (2021), sostiene que las
dinamicas familiares son interdependientes y que los cambios en un miembro de la familia
pueden afectar a todos los demas. Los autores destacan que, por ejemplo, cuando un padre o
madre experimenta estrés o dificultades emocionales, esto puede afectar la forma en que

establece normas y limites con sus hijos, lo que a su vez puede influir en el comportamiento de
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los nifios. Por lo tanto, es fundamental que las familias trabajen en conjunto para crear un
ambiente de apoyo y comprension que facilite la internalizacion de normas y limites.

Finalmente, las dindmicas familiares también estan influenciadas por factores culturales y
sociales. Segun Granados (2021), en algunas culturas, las normas y limites se transmiten de
manera mas autoritaria, mientras que en otras se fomenta un enfoque mas democrético y
participativo. Los autores destacan que es importante que los padres comprendan y respeten las
diferencias culturales al establecer normas y limites, ya que lo que funciona en una cultura puede
no ser efectivo en otra. Ademas, sefialan que las familias que logran equilibrar las expectativas
culturales con las necesidades individuales de sus hijos tienden a criar nifios mas adaptados y
resilientes.

En sintesis, las dinamicas familiares, incluyendo la jerarquia, la comunicacion emocional,
la cohesion y los factores externos, tienen un impacto profundo en la forma en que los nifios
construyen y internalizan las normas y limites. Un ambiente familiar estructurado,
emocionalmente expresivo y cohesionado facilita la aceptacion de las normas, mientras que la
falta de estructura o apoyo puede generar dificultades en la internalizacion de limites. La teoria
de los sistemas familiares y los estudios recientes sobre dindmicas familiares respaldan la
importancia de un enfoque equilibrado y adaptativo para promover el bienestar integral de los

nifios y nifas.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico
3.1 Enfoquey tipo de investigacion

La presente investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo, el cual se centra en
comprender y describir los significados, percepciones y experiencias de los actores involucrados.
El fundamento epistemologico de este enfoque radica en la comprension de que el conocimiento
es producto de la interaccion y construccion conjunta de significados. Bajo esta premisa, se
reconoce que cada actor social interpreta la realidad a partir de sus propias vivencias y que, por
tanto, la verdad es multiple y contextual. Asi, la metodologia de investigacion accion se presenta
como un vinculo idéneo para construir soluciones, ya que invita a los participantes a ser
participes activos en el proceso de generacion de conocimiento, facilitando una transformacion
que sea tanto tedrica como préactica. Esta dimension colaborativa resulta esencial para el
fortalecimiento de la vinculacion familiar y la consolidacion de procesos educativos que integren
de manera armdnica las normas y limites necesarios para el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

Este paradigma se fundamenta en la premisa de que la realidad es construida socialmente
a partir de las interacciones y contextos particulares, lo que permite acceder a la complejidad de
las dindmicas familiares y educativas a través de las voces y relatos de los participantes. Al
privilegiar la subjetividad y la interpretacion de los hechos, el enfoque cualitativo posibilita una
mirada profunda que va mas alla de la mera cuantificacion de datos, permitiendo explorar las
motivaciones, valores y significados atribuidos por los sujetos a sus practicas diarias (Sampieri,

Collado & Lucio, 2014).
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Dentro de este marco, se ha optado, por un tipo de estudio de Investigacion Accién de la
cual no solo se orienta a describir y analizar la realidad, sino también a intervenir y transformarla
a partir de procesos participativos y reflexivos.

La investigacion accidn se caracteriza por su doble proposito: generar conocimiento y,
simultaneamente, fomentar cambios que respondan a las necesidades detectadas en el contexto
estudiado. En el caso del Hogar Infantil Bambinos, el tipo de estudio se centra en un disefio
metodoldgico de Investigacion Accidn participacion, esta metodologia permite que padres,
docentes y demas actores educativos se involucren activamente en la identificacion de
problemaéticas y en el disefio de estrategias de intervencion, consolidando asi una relacién
reciproca entre teoria y préctica.

La eleccion de este enfoque metodoldgico se justifica en la medida en que el objeto de
estudio, la interiorizacion de normas y limites en el contexto familiar y educativo es
inherentemente, complejo y se encuentra inmerso en multiples dimensiones sociales y culturales.
Asi mismo, la combinacion del enfoque cualitativo con la investigacion accion favorece la
adaptacion continua del estudio a medida que se avanza en el proceso investigativo. La
flexibilidad metodol6gica permite la incorporacién de nuevas perspectivas y la reconfiguracion
de estrategias de intervencion conforme emergen nuevos hallazgos. Esta caracteristica es
especialmente relevante en contextos educativos y familiares, donde las dindmicas pueden variar
significativamente y donde la intervencion debe ser capaz de responder a cambios y desafios de
manera oportuna y efectiva.

Finalmente, la eleccidn de este enfoque metodoldgico no solo enriquece la comprension
del fendmeno estudiado, sino que también sienta las bases para la implementacion de acciones

transformadoras en el Hogar Infantil Bambinos. Al involucrar de manera activa a todos los
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actores implicados, se garantiza que los resultados obtenidos sean genuinamente representativos
de la realidad y que las estrategias de intervencion sean pertinentes, sostenibles y orientadas a
generar mejoras significativas en la vinculacion familiar y en el proceso de interiorizacion de
normas y limites (Sampieri, Collado & Lucio, 2014).

La flexibilidad que ofrece el enfoque de la investigacion cualitativa permite la utilizacién
de técnicas como: Entrevistas, la observacion y Técnica interactiva el instrumento utilizado
para la entrevista fue una guia de preguntas estructuradas organizadas de acuerdo a los objetivos
de la investigacion y fue validada a través de revision por parte de experta en el area psicosocial
la aplicacion de este instrumento permite obtener informacion relevante sobre las experiencias de
los participantes contribuyendo asi a una comprension del objeto de estudio.

la observacién es un objeto de descripcidn y percepcion de hechos observados, donde el
observador debe mantener una posicion neutral, objetiva y debe concentrarse en su papel. Como
medio de registro se utilizé el &rbol de ideas donde se toman apuntes importantes y relevantes
donde los protagonistas no se sientan observados para que no modifiquen sus comportamientos
(Pastor, 2005).

Las técnicas interactivas buscan que la construccién del conocimiento se genere en forma
reflexiva y colectiva, a partir del dialogo, la escucha, del respeto a la palabra del otro y
comprender la realidad, el instrumento utilizado es la foto narrativa con los padres de familiay la
telarafia con los nifios y nifas.

Este proceso de recoleccion de datos permite identificar aspectos emergentes y adaptar el
estudio a las particularidades del entorno, asegurando que la intervencién se disefie de forma

sensible a las realidades y necesidades especificas de la comunidad.
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3.2 Poblacion y muestra (Contexto y sujetos)

La poblacién de estudio esta constituida por las familias de nifios y nifias de 4 a 5 afios
que asisten al Hogar Infantil Bambinos del ICBF, el equipo docente y el personal directivo de la
institucion. El contexto se ubica en el barrio Aranjuez, en una entidad educativa comprometida
con la participacion activa de la familia en el proceso formativo. La seleccion de participantes se
realizd de manera intencional, buscando incluir aquellos sujetos que manifiesten disposicion para
participar en las actividades de intervencion, lo que permite captar la diversidad de experiencias
y perspectivas en torno a la interiorizacion de normas y limites.

3.3 Técnicas e instrumentos

Se emplearan diversas técnicas cualitativas para la recoleccion y triangulacién de datos,
entre las que se aplican:

Entrevistas estructuradas a familias La entrevista estructurada es un instrumento
netamente cualitativo, la cual permite explorar en detalle las dinamicas familiares y educativas, y
se integra de manera arménica con el enfoque de investigacion accion, que busca no solo
comprender, sino también transformar la realidad mediante procesos participativos.

El disefio del guion de entrevistas se fundamentara en preguntas abiertas, cuidadosamente
estructuradas para incentivar la reflexion y el relato espontaneo de los participantes. Dicho
guion, si bien ofrece una estructura base, se mantiene lo suficientemente flexible para que el
entrevistador pueda profundizar en temas emergentes y aspectos que resulten particularmente
significativos para cada interlocutor. Esta flexibilidad es crucial en un contexto de investigacion
accion, ya que permite que las entrevistas se conviertan en espacios de dialogo y construccién
del conocimiento, donde padres, docentes y directivos del Hogar Infantil Bambinos puedan

expresar sus vivencias, necesidades y propuestas de mejora de manera auténtica.
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El procedimiento de aplicacion de las entrevistas estructurada se desarrollara en varias
fases. Inicialmente, se realizara una cuidadosa seleccién de participantes, asegurando que se
represente la diversidad de perspectivas presentes en el entorno familiar y educativo.
Posteriormente, se llevaran a cabo las entrevistas en ambientes que garanticen la
confidencialidad y el confort, utilizando notas de campo que complementen y enriquezcan la
informacion recabada. Cada sesion sera transcrita en su totalidad para facilitar un analisis
minucioso y riguroso mediante técnicas de codificacion y andlisis tematico, permitiendo la
identificacion de patrones, discrepancias y elementos emergentes que enriquezcan la
interpretacion del fenomeno estudiado. Arbol de ideas, foto narrativas y la técnica interactiva con
nifios y nifias para la recoleccion y triangulacion de datos, dada su capacidad para capturar en
profundidad la complejidad de las experiencias, percepciones y significados atribuidos por los
actores al proceso de interiorizacién de normas y limites. La entrevista estructurada es un
instrumento netamente cualitativo, la cual permite explorar en detalle las dinamicas familiares y
educativas, y se integra de manera armonica con el enfoque de investigacion accion, que busca
no solo comprender, sino también transformar la realidad mediante procesos participativos.

Como segunda técnica de recoleccion de la informacion, se elige las técnicas interactivas
buscan que la construccién del conocimiento se genere en forma reflexiva y colectiva, a partir
del dialogo, la escucha, del respeto a la palabra del otro y comprender la realidad, el instrumento
utilizado el &rbol situacional que busca encontrar soluciones a través del mapeo del problema.
(salma Gonzalez Mufioz, 2021)

La tercera técnica es la observacion es un objeto de descripcion y percepcion de hechos
observados, donde el observador debe mantener una posicion neutral, objetiva y debe

concentrarse en su papel. El instrumento utilizado es la foto narrativa, por medio de la cual se
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conoceran las vivencias, necesidades y mejoras de la investigacion. La imagen en la
investigacion facilita la recoleccion de evidencia sobre problematicas o situaciones de estudio.
Ademas, permite observar comportamientos, emociones y aspectos contextuales. También ofrece
una forma de registrar précticas, procesos y modos de actuacion de personas o colectivos.

(Garcia Gil,2013, p.366).

3.4  Sub linea de Investigacion

La Sub linea de investigacion a la que se subscribe el presente trabajo de grado es
Politicas de Las Infancias, Educacion Inclusiva e Interculturalidad, ya que nos brinda la
posibilidad de reflexionar sobre los fundamentos tedricos y conceptuales de las politicas
publicas, asi como el influjo que éstas tienen en la educacién desde la inclusion e
interculturalidad.

Asi el objeto estudio sobre “La influencia de la familia en la interiorizacion de las
normas y limites de los nifios y nifias en el hogar infantil Bambinos”, se adhiere a las categorias
que convocan la atencién en las formas de actuar politico para las infancias desde un campo de
conocimiento comun, donde se pueden estudiar los problemas desde los inicios, intervenciones e
impacto de la educacion inclusiva e interculturalidad ha generado a nivel local, nacional e
internacional.

Por todo antes dicho, el objeto de la presente sub linea representa los procesos
investigativos referentes a la participacion de profesionales y futuros profesionales de la
educacion, ya que permite la profundizacién en las categorias centrales de un objeto de estudio
que es de interés actual ya que tiene que ver con profundizar en estudios sobre ciencias humanas,

sociales que involucran el interés latente que contribuye a la calidad educativa para las infancias,
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desde procesos de inclusion e interculturalidad con perspectiva intersectorial e interdisciplinar,
cumpliendo su objetivo como la posibilidad de  desarrollar procesos de investigacion que
generen la construccién de conocimiento en torno a las Politicas Publicas de Infancias, la
Educacion Inclusiva y la Interculturalidad.

Desde la Politica de investigacion de UNIMINUTO, “se articula con la formacion y
proyeccion social, en tanto que busca el desarrollo humano y social sustentable, la formacion
integral del sujeto educativo, el desarrollo social y comunitario” (UNIMINUTO, 2021).
Constituyendose en elemento fundamental, ya que determina las acciones que sobre
investigacion se proponene y desarrollan en el programa academico de la Licenciatura en
Educacion Infanti, ademas otras instancias o dependencias en las que se propone la circulacion y
socializacion de conocimiento desde los entornos institucionales, locales y globales.

De otro lado el “Plan de Desarrollo UNIMINUTO 2020- 2025, Aprendizaje para la
Trasnformacion, en su linea estrategica 5 denominada Crecimiento con Impacto Social, se
propone que desdee lo misional se asegure el acceso y la cobertura de la poblacion a nivel
superior... permita al estudiante reflexionar y generar propuestas orientadas a la trasformacion
de sus comunidades.” (UNIMINUTO, 2021)

Asi es posible avisionar, resgitrar y socializar los resultados, el impacto social
sustentado en el curriculo, la interdisciplinariedad, transdiciplinarieda, transversalidad
manifestada en los resultados de la investigacion de orden formativa, cientifica o basica
generando nuevo conocimiento y proponiendo su apropiacion social.

Por lo anterior la sublinea en Politicas de Infancias, Educacion Inclusiva e
Interculturalidad, se encomienda en la creacion de proyectos de investigacion interdisciplinarios

que manifiesten explicitamente la intencion evidente de profundizar en objetos de estudio que
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convocan el interés por reconocer, intervenir y comprender problematicas reales en el contexto

educativo con las infancias.

3.5  Objetivo ODS

El presente proyecto de grado en la licenciatura en educacion infantil en UNIMINUTO se
enmarca en la busqueda de contribuir al logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 4:
Educacion de Calidad. Este objetivo busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos y fomentando el desarrollo
integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida.

La eleccion de este ODS es fundamental, ya que la educacion infantil es la base para el
desarrollo de habilidades, valores y conocimientos que permiten a los nifios y nifias construir un
futuro sostenible y participativo en la sociedad. Ademas, al centrarnos en la educacion en esta
etapa temprana, se promueve la igualdad de oportunidades desde los primeros afios,
contribuyendo a reducir desigualdades sociales y a fortalecer comunidades mas inclusivas y
resilientes.

Este proyecto busca, por tanto, no solo cumplir con los requisitos académicos, sino
también aportar a la construccion de una educacion infantil de calidad que respete los derechos
de los nifios y nifias, promoviendo su desarrollo integral y preparando a las futuras generaciones

para afrontar los desafios del mundo actual de manera consciente y responsable.

3.6 Procedimientos de aplicacion y analisis

El proceso metodoldgico se estructurara en varias fases interrelacionadas:
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3.6.1 Diagndstico participativo. se iniciara con la recopilacién de informacion
mediante entrevistas, arbol de ideas, foto narrativa y técnica interactiva nifios y nifias para
identificar las necesidades, caracteristicas y dindmicas actuales de la vinculacion familiar
en el contexto del hogar infantil.

3.6.2 Disefio del plan de intervencion: con base en los hallazgos del diagnostico,
se elaborara un plan de accion que contemple talleres formativos, encuentros
participativos y actividades ludicas orientadas a fortalecer la relacion entre la familia y el
proceso de interiorizacion de normas y limites.

3.6.3 Implementacion de la intervencidn: se llevaran a cabo las estrategias
planificadas en colaboracion con los actores educativos y familiares, promoviendo la
participacion activa y el didlogo constructivo en cada sesion de trabajo.

3.6.4 Registro y analisis de la intervencién: durante la implementacion se
efectuard una observacidn sistematica y se documentaran los procesos y cambios en las
dindmicas familiares y educativas, utilizando la participacion activa de las familias, nifios
y nifias.

3.6.6 Evaluacidn y retroalimentacion: se realizaran reuniones de reflexion con
los participantes para evaluar el impacto de las acciones implementadas, identificar areas
de mejora y ajustar el plan de intervencion de forma conjunta.

Cada fase se ejecutara en estrecha coordinacién con los actores implicados, asegurando
un proceso de investigacion accion que no solo genere conocimiento, sino que contribuya a la

transformacion y mejora de la practica educativa y la vinculacion familiar.



CAPITULO IV RESULTADOS
4 Andlisis de resultados

A continuacion, se presentan los resultados derivados del analisis de las entrevistas
estructurada, el arbol de ideas, la foto narrativa y técnica interactiva con los nifios y nifias, asi
mismo, se menciona a continuacion las categorias con las que se contextualiza cada resultado,
frente a la poblacion con la que se llevo a cabo la aplicacion de los instrumentos.

4.1  Entrevista

Se realizaron entrevistas a 20 familias de los nifios y nifias del nivel de jardin y de esta
manera poder categorizar las dindmicas familiares en torno a la instauracion de las normas y
limites.

Cada entrevista constaba de 6 preguntas abiertas, (véase guiones en los anexos) Este
analisis permitio evidenciar como se desarrollan actualmente las dindamicas familiares y
educativas en torno a las practicas parentales y educativas que favorecen o dificultan dicha
interiorizacion.

a partir del analisis exhaustivo de la informacion recabada en las entrevistas a las
familias. La intervencién se concibié como una respuesta integral, orientada a fomentar un
ambiente familiar caracterizado por la coherencia en la comunicacion, la consistencia en la
aplicacion de normas y el desarrollo equilibrado de competencias emocionales en la infancia,
reconociendo la influencia de multiples factores contextuales. Se plante6 una estrategia
multisistémica en la que la participacion de todos los actores involucrados fuera el eje central

para alcanzar un desarrollo integral y sostenido de los nifios y nifias. (Bronfenbrenner, 1979)

56
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En relacion con el primer objetivo especifico, enfocado en describir las dindmicas
familiares en torno a la instauracion de las normas y limites, se identifico que existe una gran
diversidad en los estilos de crianza implementados por las familias del nivel jardin. Un
porcentaje importante de padres y madres manifiesta utilizar principalmente un estilo de crianza
democratico, caracterizado por la explicacion clara y afectiva de las normas a sus hijos. Este
grupo sefial6 que suelen recurrir al didlogo constante y al establecimiento de limites con carifio y
firmeza, lo cual ha favorecido en sus hijos la adquisicién temprana de habilidades sociales como
la cooperacion, el respeto al turno y la comunicacion efectiva. Asi mismo, estos padres indicaron
que sus hijos suelen adaptarse de manera positiva y rapida a las rutinas educativas y a las normas
establecidas en el jardin infantil.

No obstante, también se identific un grupo significativo de familias que tienden a aplicar
un estilo de crianza permisivo. Estas familias refieren experimentar dificultades frecuentes para
mantener limites claros en casa, argumentando razones relacionadas con el tiempo, la sobrecarga
laboral, y la falta de estrategias efectivas para manejar conductas disruptivas. Se observo gue, en
estos casos, los nifios presentan mayores dificultades para seguir normas béasicas en el entorno
educativo, como esperar su turno o seguir instrucciones sencillas, lo que genera desafios
cotidianos en las actividades grupales dentro del aula.

Ademas, se pudo evidenciar otro grupo de familias con tendencias hacia estilos
autoritarios. En estas familias, las normas se imponen generalmente de manera rigida, sin
explicacion previa ni posibilidad de dialogo. Los padres entrevistados en esta categoria
afirmaron recurrir a castigos y recompensas para lograr obediencia inmediata, lo cual produjo
efectos evidentes en la conducta infantil, mostrando nifios con comportamientos mas inseguros,

dependientes o temerosos ante la autoridad. Esta situacion refleja claramente como el estilo de
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crianza incide directamente en el comportamiento observado en los espacios educativos,
evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias basadas en el didlogo y la comunicacion

afectiva.

Figura 1l

Entrevistas a familias

Entrevistas familias

M Habitos y rutinas
M Horarios
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Didlogo

4.2  Actividad interactiva

En cuanto al segundo objetivo especifico orientado a identificar en los entornos familiares
las précticas mas significativas relacionadas con la instauracion e interiorizacion de normas y
limites, se aplico el instrumento arbol situacional donde las familias expresaban sus
conocimientos previos a cerca de las normas y limites en la cual participaron 18 familias donde
reconocieron algunas practicas efectivas que facilitaron el cumplimiento normativo en los nifios

y las nifias. Las practicas mas destacadas por las familias participantes incluyen actividades
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cotidianas compartidas, tales como lectura de cuentos antes de dormir, juegos familiares en los
cuales se establecen reglas claras, y conversaciones abiertas sobre las emociones y
comportamientos aceptables. Estas actividades permitieron a los nifios comprender las razones
detras de las reglas establecidas y aumentaron su capacidad para regular conductas en contextos
diversos.

Paralelamente, algunas familias resaltaron que emplean estrategias visuales, como
cuadros de rutinas y normas en lugares visibles del hogar, que facilitan a los nifios anticipar
comportamientos esperados. Estas familias notaron mejoras significativas en la disposicion de
los nifios para respetar las reglas y adaptarse a rutinas. Sin embargo, se identificd que no todas
las familias implementan estas practicas con la misma frecuencia o efectividad, debido a
diferencias en el tiempo disponible o en el conocimiento de dichas estrategias, lo cual evidencia
una oportunidad clara para fortalecer procesos formativos desde el jardin infantil hacia el entorno
familiar.

Figura 2

Arbol Situacional
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4.3 Foto narrativa

Por medio de la cual se puede identificar y conocer las diferentes dindmicas y entornos
familiares dando cumplimiento al tercer objetivo especifico que consiste en disefiar una
propuesta de intervencion enfocada en la vinculacién familiar al trabajo pedagogico, se
identificaron claras necesidades expresadas por las familias y docentes para participar
activamente en talleres de formacion y acompafiamiento. La participacion del instrumento de la
foto narrativa se estimo el porcentaje de 18 familias que manifestaron interés y disposicion para
recibir capacitaciones practicas sobre crianza positiva, manejo adecuado del tiempo en familia,
control efectivo sobre la tecnologia y técnicas de comunicacion asertiva. Los padres expresaron
que estas capacitaciones son necesarias y urgentes, pues reconocen que su participacion activa en
actividades formativas fortalece su rol educativo y mejora significativamente la convivencia
familiar y escolar.

Figura 3
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4.4 Técnica interactiva nifios y nifias (Telarafia)

Adicionalmente las entrevistas realizadas a través de la técnica interactiva, para mejorar
las normas de convivencia a través de la instauracion de las normas y limites, la cual se llevo a
cabo a partir del juego de la telarafia, participaron 24 nifios y nifias, entre edades de 4 a 5 afios
de edad del nivel de jardin, mediado por un guion de preguntas orientadas centradas en la norma
y limites por medio de imagenes aplicadas a los nifios y nifia revelaron la importancia critica de
fortalecer el vinculo entre docentes nifios, nifias y familias para mejorar la comunicacion y
seguimiento al desarrollo de habilidades . Este hallazgo refleja una clara necesidad de optimizar
las estrategias de comunicacion entre la institucion educativa y las familias, estableciendo
canales permanentes y efectivos que permitan un intercambio continuo y productivo de
informacion.

Figura 4

Técnica Interactiva nifios y nifias
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4.4.1 Dinamicas familiares asociados a los estilos de crianza.
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Dentro del analisis exhaustivo llevado a cabo a través de las entrevistas estructurada, se
identificaron tres principales estilos de crianza que influyen significativamente en la adquisicion
e interiorizacion de normas y limites por parte de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en el Hogar
Infantil Bambinos. Estos hallazgos se alinean con la propuesta de Palacios et al. (2024), las
dinamicas familiares pueden variar ampliamente dependiendo de factores como la estructura
familiar, las relaciones entre los miembros, los roles que cada uno desempefia y el contexto
socioecondémico en el que se desenvuelve la familia. Un primer grupo de familias manifestd
practicar un estilo democrético caracterizado por el equilibrio entre firmeza y afectividad,
proporcionando explicaciones claras sobre las razones detras de cada norma establecida. Estos
padres reportaron que sus hijos demuestran mejores habilidades sociales y emocionales, logrando
adaptarse més facilmente a las rutinas educativas. En contraste, familias que aplicaron estilos
permisivos evidenciaron ser menos consistentes en el mantenimiento de limites, reflejandose en
dificultades recurrentes en el comportamiento de los nifios en contextos grupales. Finalmente,
aquellas familias con un estilo autoritario se destacaron por imponer normas rigidas,
frecuentemente acomparfiadas de castigos sin dialogo explicativo, generando nifios con mayores

indices de inseguridad y menor autonomia emocional y social.

4.4.2 Impacto de la comunicacion familiar en la instauracién de limites.

Otro aspecto clave identificado durante el proceso de investigacion ha sido la
comunicacion familiar como elemento central en el proceso de interiorizacion de normas y
limites. Las familias que mantuvieron una comunicacion afectiva, clara y constante, destacaron

resultados positivos inmediatos en la conducta de los nifios dentro y fuera del aula. Estos nifios
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se mostraron mas receptivos a seguir instrucciones, manejar adecuadamente frustraciones,
resolver conflictos pacificamente y presentar mayores indices de cooperacidn con sus pares y
maestros. Por el contrario, en aquellos hogares con comunicacién conflictiva o inconsistente
caracterizada por frecuentes discusiones, tonos elevados, los nifios manifiestan comportamientos
impulsivos, dificultades para seguir instrucciones y baja tolerancia a la frustracion, lo que influye
negativamente en sus procesos educativos.

En este contexto, la teoria de la comunicacion familiar de Watzlawick, Beavin y Jackson
(1967), retomada por autores contemporaneos como Medina-Arévalo y Estupifian-Aponte
(2021), sostiene que la comunicacion no solo se refiere al intercambio de palabras, sino también

a los mensajes no verbales y al contexto en el que se produce.

4.4.3 Précticas familiares destacadas en la interiorizacion de normas.

Durante el estudio se evidenciaron préacticas familiares altamente significativas para lograr
una efectiva interiorizacion de normas en el hogar. Dentro de las mas recurrentes se encuentran
la utilizacion de cuentos y relatos educativos antes de dormir, juegos con reglas claramente
definidas, conversaciones diarias sobre las emociones, y la visualizacion explicita de normas
mediante carteles o tablas. Estas préacticas facilitan a los nifios el entendimiento del proposito
detras de cada limite, fortaleciendo notablemente su disposicion para seguir reglas y ajustarse a
rutinas cotidianas. Sin embargo, también se identificaron practicas contraproducentes como el
uso excesivo e indiscriminado de dispositivos electrénicos, especialmente sin supervision, lo que
genero claras dificultades de atencion y comportamiento social en muchos de los nifios

observados.
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Lo cual se relaciona con la postura de Granados (2021) sefiala que la comunicacién
familiar también debe ser adaptativa, es decir, debe ajustarse a las necesidades y caracteristicas
individuales de cada nifio.

4.4.4 Contexto socioeconémico y su incidencia en la aplicacién de normas familiares.

Los hallazgos también evidenciaron como el contexto socioecondmico de las familias
ejerce una influencia significativa sobre la efectividad en la implementacion de normas y limites.
Familias con limitaciones econémicas expresaron enfrentar altos niveles de estrés debido a
preocupaciones laborales y financieras, dificultando asi su capacidad para mantener rutinas
constantes y normas claras. En cambio, familias con mejores recursos econémicos manifestaron
mayor facilidad para acceder a apoyos pedagogicos, recursos educativos adicionales y asesoria
psicoldgica. Esta diferencia se vio claramente reflejada en el comportamiento de los nifios,
siendo estos Ultimos méas capaces de seguir instrucciones, resolver conflictos de manera pacifica
y demostrar mayor autorregulacion emocional.

Este hallazgo se relaciona con el estudio relevante, es el de Gutiérrez (2019), quien

analizo las practicas de crianza en familias de estratos socioecondémicos bajos en Medellin.

4.4.5 Redes de apoyo familiar y comunitario como facilitadoras en la socializacion infantil.

Un hallazgo adicional de gran relevancia consistio en la identificacién del papel positivo que
desempefian las redes familiares y comunitarias en la instauracion de normas. Familias que
contaron con apoyo constante de abuelos, tios 0 vecinos cercanos experimentaron menos
dificultades en la aplicacion efectiva de limites y normas consistentes. Estas redes no solo

ofrecieron respaldo emocional y logistico a los padres, sino que ademas proveyeron contextos
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adicionales en los cuales los nifios podian practicar normas sociales y limites claramente

definidos.

Este hallazgo es coherente con lo que plantea, el trabajo de Mejia (2023) se centrd en el impacto
de las redes de apoyo comunitario en la capacidad de las familias para establecer normas y
limites en barrios populares de Medellin. Contrariamente, las familias que manifestaron carecer
de tales redes reportaron sentirse méas aisladas y con mayores desafios para mantener normas

constantes, lo que repercutio directamente en las conductas sociales de sus hijos.

4.4.6 Participacion familiar en las actividades pedagdgicas del hogar infantil.

En cuanto a la participacion familiar en actividades educativas del Hogar Infantil
Bambinos, se encontraron resultados mixtos. Algunas familias mostraron un compromiso activo
con las actividades institucionales, tales como talleres formativos, reuniones de padres y jornadas
ludicas, manifestando beneficios claros en la conducta y socializacion de sus hijos. Estas familias
valoraron altamente la retroalimentacion constante por parte de docentes y especialistas sobre el
progreso educativo y social de sus hijos, destacando que estos espacios fortalecen su rol parental
en el hogar. Sin embargo, otro grupo considerable de familias indicé dificultades para participar
activamente debido a limitaciones de tiempo por motivos laborales, distancias largas al centro
educativo o falta de informacion oportuna sobre estas actividades, reflejando la necesidad
urgente de mejorar la comunicacion institucional con todas las familias para fortalecer su
involucramiento en el proceso educativo.

Este estudio es coherente con el trabajo de Zapata (2021) exploré como las instituciones
educativas de Medellin pueden apoyar a las familias en el establecimiento de normas y limites.

4.4.7 Necesidades formativas expresadas por padres y docentes en crianza positiva.
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En el marco de la investigacion, emergieron multiples necesidades formativas tanto de
padres como de docentes respecto a la crianza positiva y manejo efectivo de normas. Ambas
partes coincidieron en que resulta indispensable recibir capacitaciones especificas sobre técnicas
efectivas de manejo de conflictos, estrategias de comunicacion emocional positiva y asesoria
para manejar adecuadamente el uso de tecnologias digitales en la infancia. Padres y docentes
manifestaron un alto nivel de interés y disposicion para participar en programas formativos
continuos que fortalezcan su capacidad educativa y faciliten la instauracién efectiva de normas,
evidenciando la relevancia crucial que tienen estos espacios para mejorar significativamente la
calidad de vida familiar y educativa.

Se recopilaron las voces de los nifios y nifia y padres de familia donde expresan que se
debe respetar, escuchar las indicaciones, vivir en paz, no pelear, escuchar a la profe, no colgarse
de las ventanas, vivir tranquilos en paz, y no pasar de la raya. La cual hace referencia a la ley
2089 del 2021(Ley De Crianza Amorosa) que promueve una crianza basada en el respeto,
didlogo y la no violencia, y prohibiendo el castigo fisico y humillante como método de

disciplina.

4.4.8 Influencia de la violencia intrafamiliar en la socializacion de normas.

Por ultimo, uno de los hallazgos mas sensibles del analisis consistio en reconocer el
impacto negativo que la violencia intrafamiliar tiene sobre la capacidad de los nifios para
internalizar normas adecuadamente. En aquellas familias donde se evidenciaron episodios de
violencia doméstica o conflictos constantes entre adultos, los nifios mostraron marcadas
dificultades para seguir instrucciones, expresaron conductas agresivas hacia sus comparfieros y

adultos, y demostraron niveles elevados de ansiedad e inseguridad. Estas situaciones revelaron la
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necesidad imperativa de implementar estrategias integrales de prevencion y atencion a la
violencia en el contexto familiar, para asi garantizar ambientes seguros y emocionalmente
saludables que favorezcan la internalizacion efectiva y armoniosa de normas y limites en los
nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos.

A continuacion, se presenta un cuadro extenso con informacion detallada sobre los
resultados obtenidos, agrupados en categorias especificas, que permiten un analisis claro y
profundo sobre el proceso de instauracion e internalizacion de normas y limites en los nifios y
nifias del Hogar Infantil Bambinos:

Para garantizar la validez y confiabilidad de los datos obtenidos, se aplicaran la matriz de
validacion de instrumentos, estas practicas metodoldgicas robustecen la confiabilidad del estudio
y permiten que los hallazgos sean representativos y pertinentes para la mejora de las practicas de

vinculacién familiar.

Tabla 2 Resultados y anélisis

CATEGORIA CATEGORIAS OBJETIVO AL
INSTRUMENTO DOMINANTE QUE EMERGENTES QUE APUNTA
ABORDA

Aprender
Comportamientos
ENTREVISTAA
PADRES DE
FAMILIA

Disciplina
Acuerdos

Limites




ABOL
SITUACIONAL

Limites

FOTO
NARRATIVA

Limites

Comunicacion asertiva
Pautas de crianza
Herramientas pedagdgicas

Compromiso
Negociaciones

Acuerdos
Reglas

Explicacion
Rutinas
Negociaciones
Compromiso

Pautas de crianzas
Emocional
Dialogo

Experiencias cotidianas
Vinculo emocional

Contextos
Negociacion o imposicion

Respeto
Participacion
Expresion afectiva

[e))
[¢]




TECNICA Acuerdos
INTERACTIVA Negociacion
Nifios y nifias Limites

TELARANA

(Decalogo)

Acuerdos
Participacion
Vinculo emocional
Convivencia

CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5 Conclusiones

Se concluyo6 que, a partir de la informacion recolectada mediante las entrevistas, arbol
situacional, foto narrativa y técnica interactiva con nifias y nifios a través de la implementacion
de la telarafia del grupo de jardin como un elemento fundamental en la bdsqueda de un ambiente
que favorezca el desarrollo integral de la infancia en el Hogar Infantil Bambinos. Se constaté que
los lineamientos establecidos en el ndcleo familiar tienen la intencidn de brindar seguridad y
orientacion, definiéndose el concepto de limites como el marco regulador que delimitaba el
comportamiento infantil a través de directrices coherentes y consistentes. Se evidencia que la
instauracion de habitos y rutinas se aplico con el objetivo de modelar comportamientos
adecuados, aungue se observo que la firmeza en su ejecucion presentaba variaciones que, en
ciertos casos, incidieron en la ambivalencia de la respuesta por parte de los nifios y nifias.

El anélisis determina que la coherencia en la comunicacion entre los adultos resulta ser un

factor determinante para la interiorizacion de los limites, ya que la falta de consenso en la
aplicacién de las normas genera respuestas divergentes en el comportamiento infantil. La

interaccion social en el entorno del hogar influye en el desarrollo de habilidades interpersonales,



70
lo que se manifiesta en avances en la capacidad para compartir y expresarse, asi como en
retrocesos asociados a la adaptacion a nuevas dinamicas. Se constato que la estrategia
predominante se orienta hacia el didlogo y la validacion emocional, utilizando la contencion
afectiva y el acompafiamiento para facilitar la identificacion y gestién de emociones, sin recurrir
sistematicamente al castigo como medida correctiva.

Asi mismo, se verifica que la busqueda de apoyo externo se presentad como una
alternativa complementaria para fortalecer las pautas de crianza, evidencidndose una apertura
hacia el aprendizaje y la integracion de nuevas herramientas que incidieron de forma favorable
en la consolidacion de las dindmicas familiares. La aplicacion de métodos que promovian tanto
la disciplina como la expresion afectiva se tradujo en un proceso que facilitd la formacion de una
conducta autonoma y la integracion social de los infantes. Se demostr6 que la claridad en los
lineamientos y la implementacion de estrategias comunicativas asertivas fueron determinantes
para el establecimiento de una préactica integral en el &mbito familiar, la cual se orient6 hacia la
mejora continua del bienestar psicosocial y del desarrollo emocional de la infancia.

Se constatd que la definicidn y aplicacion de normas y limites en el entorno familiar se
configur6 como una estrategia esencial para la consolidacion de comportamientos adecuados en
la infancia, contribuyendo de manera decisiva a la instauracion de habitos y rutinas que
promovieron la seguridad y el bienestar emocional. Se evidenci6 que el establecimiento de
normas claras facilité la interiorizacion de un marco de referencia conductual que permitio a los
nifios y nifias orientarse y desarrollar una identidad basada en el respeto y el asertividad.

Se observa que, a pesar de la intencion de aplicar reglas de manera coherente, se
presentaron variaciones en la firmeza y consistencia de su implementacion, lo que generd

respuestas divergentes en el comportamiento infantil. Esta variabilidad se interpret6 como un
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factor que, en algunos casos, afecto la consolidacion completa de los limites, resaltandose la
importancia de mantener una ejecucion uniforme que permitiera la asimilacion plena de las
directrices establecidas.

El andlisis reveld que la comunicacion entre los adultos se caracteriza por la busqueda de
una comunicacion asertiva y el reconocimiento de las emociones, elementos que se integraron de
manera orgénica en la dindmica familiar. Esta estrategia comunicativa se manifiesta como una
herramienta fundamental para el acompafiamiento emocional de los nifios, facilitando la
comprension y gestion de sus sentimientos, y promoviendo un ambiente en el que la empatia 'y la
contencion afectiva se convirtieron en ejes transversales.

Se evidencio que la interaccion con los pares constituy6 un escenario significativo para el
desarrollo de competencias sociales, ya que la convivencia en contextos grupales propicio la
identificacion de logros y desafios en la regulacion de las emociones. Esta experiencia colectiva
se interpreté como un complemento al proceso educativo familiar, contribuyendo a la formacion
de habilidades interpersonales y a la superacién de dificultades en la adaptacion a nuevas
dinamicas sociales.

La disposicion a buscar apoyo externo se constaté como un indicador del compromiso
por parte de las familias en la mejora continua de sus practicas de crianza, lo que permitio la
incorporacion de recursos y estrategias adicionales que fortalecieron la aplicacién de las normas.
Este enfoque proactivo evidenci6 una apertura hacia el aprendizaje y la integracién de nuevas
metodologias que, de manera complementaria, favorecieron la resolucion asertiva de conflictos y
la promocion de un ambiente de crecimiento integral.

Se concluy6 que la integracion de los diversos elementos — limites claros, comunicacion

efectiva, interaccion social y apoyo externo — se tradujo en una aproximacion holistica al proceso
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de crianza, en la cual la conjuncion de estas practicas propicié el desarrollo psicosocial y
emocional de la infancia. La evidencia recopilada permitio inferir que la articulacion de estas
dimensiones resultd determinante para la construccion de un entorno familiar orientado al
bienestar, la estabilidad y el fortalecimiento de comportamientos positivos que contribuyeron al

crecimiento integral de los nifios y las nifias.

6 Recomendaciones

Se recomienda que se fortalezca la coherencia en la aplicacion de normas y limites en el
entorno familiar, propiciando que la disciplina se establezca como un elemento constante y
unificador en la crianza de los nifios y nifias. Se sugiere que los responsables adopten estrategias
comunicativas asertivas, orientadas a la validacion emocional, de modo que se reduzcan las
discrepancias en la interpretacion y aplicacion de las directrices, permitiendo gue la infancia
internalice un marco de referencia claro y seguro.

Se propone que se profundice en el disefio e implementacion de habitos y rutinas que
respondan a las necesidades individuales, con el fin de reforzar la estructura diaria y ofrecer una
base solida para el desarrollo psicosocial. Se recomienda que estas practicas se integraran de
manera permanente en la vida cotidiana, de tal forma que los patrones conductuales promuevan
un ambiente de estabilidad y previsibilidad, favoreciendo la consolidacion de conductas
adecuadas en cada etapa del crecimiento.

Se sugiere que la coordinacion y la comunicacion entre los adultos se optimicen mediante
la creacion de espacios de reflexion conjunta, lo que permite la identificacion de fortalezas y
debilidades en las préacticas actuales de crianza. Se recomendo que el intercambio de ideas se

orientara hacia el consenso y la planificacion de acciones correctivas, consolidando asi una
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estrategia unificada que respondiera de forma coherente a las demandas del proceso educativo y
emocional de los infantes.

Se recomienda seguir implementando talleres formativos con las familias acerca de las
normas y limites, enriqueciendo las pautas de cuidado y acompafiamiento familiar, integrando
perspectivas y herramientas innovadoras en el abordaje de la crianza. Se recomienda que las
familias participen en procesos de capacitacion y asesoramiento, lo que posibilita la
actualizacion en metodologias orientadas a la promocién de la salud emocional y a la
optimizacion de los recursos disponibles para el fortalecimiento de la dindmica interna.

Se sugiere que se implemente un sistema de seguimiento y evaluacion continua de los
cambios en el comportamiento infantil, que permitan identificar logros y areas de mejora en el
proceso de socializacién y adaptacion. Se recomienda que esta evaluacion se efectué a través de
la observacion sistematica y la retroalimentacién constructiva, con el objetivo de ajustar de
manera oportuna las estrategias pedagogicas y disciplinarias en funcion de los avances y desafios
detectados.

Se propone que se promueva el fortalecimiento del vinculo afectivo mediante la
articulacioén de practicas que combinen la imposicion de normas claras con el estimulo de la
expresién emocional. Se recomienda que se impulse un ambiente en el que la contencion afectiva
y el acompafiamiento en la identificacion y gestién de emociones se convierta en pilares
fundamentales, facilitando asi el desarrollo integral y auténomo de los nifios y nifias en un

contexto orientado hacia el bienestar y la consolidacion de relaciones interpersonales positivas.

CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6 Talleres formativos para familias
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6.1. descripcion propuesta

La propuesta de intervencion denominada “Construyendo acuerdos en familia”, esta dirigida
tanto a las familias como a los nifios y nifias del nivel de jardin, se desarrolla a través de talleres
pedagogicos y talleres dulico, abordando temas relacionados con las normas y limites desde una
perspectiva ludica y vivencial, promoviendo un ambiente de cuidado y respeto, tanto en el
contexto familiar como educativo.

6.2 justificacion
En el presente capitulo se expone una propuesta de intervencion, disefiada para fortalecer la
vinculacion de la familia en la interiorizacion de las normas y limites en el Hogar Infantil
Bambinos, a partir del analisis exhaustivo de la informacion recabada en las entrevistas a las
familias, el arbol de ideas, la foto narrativa y la técnica interactiva a nifios y nifas.

La intervencion se concibe como una respuesta integral, orientada a fomentar un ambiente
familiar caracterizado por la coherencia en la comunicacion, la consistencia en la aplicacion de
normas y el desarrollo equilibrado de competencias emocionales en la infancia, reconociendo la
influencia de multiples factores contextuales.

Por lo anterior mente expuesto Se plantea una estrategia multisistémica en la que la
participacion activa de todos los actores involucrados sean el eje central para alcanzar un
desarrollo integral y sostenido de los nifios y nifias. (Bronfenbrenner, 1979)

La fundamentacion tedrica de la propuesta se baso en diversas corrientes que han aportado al
entendimiento del proceso de socializacion y del rol determinante de la familia en el desarrollo
infantil. En este sentido se destaca la teoria ecologica de Bronfenbrenner, que enfatiza la
importancia de los contextos en que se desenvuelven los individuos, y la teoria del aprendizaje

social de Bandura, que subraya la relevancia de la observacion y la imitacion en la adquisicion
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de conductas. Ademas, se integran elementos de la teoria cognitiva de Piaget y la teoria del
apego de Bowlby para proporcionar un marco comprensivo que sustentara la intervencion desde

una perspectiva multidimensional. (Bandura, 1986)
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6.3. Objetivos
6.3.1 General
o Disefiar una propuesta de intervencion enfocada en la vinculacion de las familias al
trabajo pedagdgico, en lo concerniente a la interaccion e interiorizacion de las normas
y limites de los nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos.
6.3.2 Especificos
e Desarrollar con los padres de familia talleres de formacion sobre normas y limites
e Interactuar con los nifios y las nifias a través de talleres aulicos para la comprension e
interiorizacion de las normas y limites durante el trabajo aulico
e Evaluar el impacto en el desarrollo de la propuesta de intervencion
6.4 Marco teorico
6.4.1 Normas
Son minimos culturales y sociales que se heredan, se construyen, interpretan y resignifican
permanentemente y en coherencia con el momento histérico. De esta manera las normas
constituyen acuerdos que permiten regular la convivencia desde principios como la dignidad, el
respeto, el reconocimiento, la confianza, el cuidado, la colaboracidn, el didlogo, entre otros y
relacionarse con el otro sin causarle dafio (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
[ICBF],2021).
6.4.2 Limites
Estan orientados al bienestar, la seguridad, la proteccion y el cuidado de las personas. Para
plantearlos es fundamental reconocer y respetar a los nifios y a las nifias como sujetos de

derechos escucharlos sensiblemente y actuar de manera preventiva desde una perspectiva de
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proteccion integral para acompariarlos a crecer garantizandoles su autonomia e independencia
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF],2021).
6.4.3 Talleres aulicos

La importancia de la participacion de las familias en los proyectos aulicos. A lo largo de
los afios los estudiantes estructuran sus planes a partir de unidades, secuencias y proyectos para
los que, por lo general se contempla brindar espacios de participacion activa a las familias
referentes de los nifios y nifias como coeducadores. Para ello es importante mejorar el
relacionamiento. Los vinculos efectivos entre las familias y el centro escolar; ya que se han
podido observar situaciones en las que, a pesar de las diversas convocatorias propuestas desde la
institucion, su participacion ha sido casi siempre escasa (Brevantano, 2022).
6.4.4 Talleres a familias
En una sociedad en constante cambio como la nuestra, es preciso reflexionar sobre la funcion de
las dos instituciones educativas tradicionales: La escuela y la familia. El sistema educativo no es
el unico responsable de la educacion de los nifios y las nifias y si requiere el dialogo entre ambas
instancias para buscar causes de comunicacion y puntos de convergencia que ayuden a demarcar
las respectivas competencias. EI hombre es un ser social por naturaleza que aprende a vivir en el
seno del nucleo familiar, donde los padres transmiten a sus hijos valores, normas costumbres y
habitos. (Aguirre, Caro Samada, Fernandez, & Silvero, 2016)
6.4.5 Los talleres a nifos
Parten de los saberes previos de los nifios y las nifias desde los cuales se propone la exploracion,
la experimentacion la formulacion de preguntas, la construccion de hipoétesis y la realizacion de
actividades para elaborar y reelaborar sus comprensiones e interacciones de lo que vive de

manera individual y grupal” (Ministerio de Educacion Nacional, 2017, p: 120).
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6.5. Metodologia

La presente propuesta de intervencion se desarrollara a través de talleres formativos a
familias, nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos, orientado a desarrollar acciones que
fortalezcan la participacion activa en la interiorizacion de las normas y limites, promoviendo la
construccién colectiva de soluciones e implementando acciones estructuradas en tres fases:
Sensibilizacién, capacitacion y ejecucion dando respuesta al objetivo general de la investigacion
como lo es Analizar la vinculacion de la familia en el proceso de interiorizacién de las normas y
limites de los nifios y nifias del nivel de jardin del Hogar Infantil Bambinos.

En la fase de sensibilizacion en esta etapa se pretende concienciar a las familias, nifios y
nifias sobre la importancia de establecer normas y limites en los nifios y nifias a través de talleres
participativos como el arbol de ideas y la telarafia (decalogo) y secciones informativas
promoviendo el dialogo y la reflexién conjunta.

La fase de capacitacion se desarrollara a través de talleres formativos que brinden
estrategias para establecer normas y limites en los nifios y nifias que promuevan la autonomiay
la responsabilidad.

Fase de ejecucion se implementaron actividades planificadas que incluiran dinamicas
grupales, juegos cooperativos y material creativo facilitan la internalizacién y la aplicacion de las

normas y limites en la vida cotidiana
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FECHA ACTIVIDA | OBJETIVO METODOLOGIA | RECURSOS
D
03/19/202 | Taller Brindar o taller Fisicos
5 formativoa | espacios a las block,
familias familias practico marcadores
fortaleciendo la Tecnologicos
comunicacion e participacion | Televisor
asertiva, sobre celular
el proceso de la e |luviade Audiovisuale
interiorizacion s imagenes
de las normasy ideas Humanos
limites de los Padres de
nifios y las e experiencias | familias,
nifas. agentes
significativas | educativas
e dinamicas
grupales
e Recursos
audiovisuale
S
04/04/202 | Entrevistaa | Analizar la e Cuestionario | Fisicos
5 familias vinculacion de Hojas de
la familia en el de preguntas | block,
proceso de sobre la lapicero
interiorizacion | implementacién de | Tecnologicos
delasnormasy | normasy limitesen | Impresora
limites de los casa Humanos
nifios y nifias Padres de
del nivel de familia'y
jardin del agentes
Hogar Infantil educativas
Bambinos.
Arbol de Conocer las e Lluviade Fisico
ideas percepcionesy Papel craf
practicas que ideas Vinilos
utilizan las
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familias sobre e Participacion | Tarjeta de
la colores,
implementacid activa imagen de
n de las normas arbol,
y limites con e Trabajo marcadores,
los nifios y lapicero,
nifias. grupal e cinta, hoja de
block pinares
individual Humanos
Padres de
familia,
agentes
educativas
11/04/202 | Técnica Propiciar en los e Construccion | fisicos
5 interactiva nifios y nifas la tripa de pollo
nifios y nifias | participacion colectiva imagenes
(Telarafia) activa, en cinta
espacios e Participacion | cartulina
ludicos donde imagenes
se implementen | A través de relacionadas
rutinas experiencias lidicas | con las
cotidianas, (Juego de la normas y
trasmitiéndoles | telarafia) sobre las limites
seguridad normas y los limites | Tecnoldgicos
emocional en la Bafle, celular,
implementacio cancion “las
n de las normas normas de
y limites. convivencia”
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Nifos, nifiasy
agentes
educativas
28/04/202 | Foto Fomentar la e Observacion | Fisicos
5 narrativa participacion Fotos,
de las familias e Narracion cartulina,
por medio de la colbon,
expresion experiencias | marcadores
utilizando la Tecnoldgicas
fotografia vividas celular
como Audiovisuale
herramienta e Participacion | S
para compartir diapositivas
experiencias musica
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significativas
sobre las
normasy los
limites dentro
del contexto
familiar.

Comun

Humanos
Familias,
agentes
educativas

6.8. Informe de cada actividad

Sesion 1

Taller formativo a familias

Tema: Disciplina positiva: educando con amor
e Din&mica de motivacion
e Video los hijos imitan a los padres

e Elaboracién tarjeta de disciplina positiva

objetivo: Brindar espacios a las familias fortaleciendo la comunicacion asertiva, sobre el proceso

de la interiorizacion de las normas y limites de los nifios y las nifias.

Para dar inicio a la formacion a familias se invitan a un espacio tranquilo donde se realiza el

taller sobre disciplina positiva, dandole la bienvenida y realizando dindmica de presentacion

personal donde cada participante dird su nombre realizando alguna accién como saltar, aplaudir e

imitar, rompiendo el hielo, seguidamente se realiza actividad de lluvia de ideas para lo cual se les

entregara a cada participante una hoja de color iris en el cual escribiran que significa para él o

ella lanormay el limite y las compartiran a través de una reflexion guiada .seguidamente las

mediadoras expondran el concepto de normas y limites a través de visuales y verbal, dandoles a

conocer algunos tips sobre la importancia de la implementacion de estas en el hogar.
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Se continua la experiencia fomentando la participacion actividad de los participantes a traves de
experiencias vivenciales con sus nifios y nifias donde puedan identificar practicas efectivas y
reflexionar sobre la forma en que las estan aplicando.
Para el cierre de la experiencia se les invita a observa el video “los hijos imitan a sus padres” y
hace compromiso por escrito donde se les entregara una hoja de blog y marcadores para que
escriban e identifiquen cual e la norma que presenta mayor dificultad para que la cumplan y
trabajar sobre esta en casa.
Se evalla la experiencia escuchando las voces de los participantes en la cual expresaron: qué
bueno que se sigan sacando estos espacios de reflexion y retroalimentacion sobre este tema de
tanta relevancia en los nifios y nifios y nifias y también que los motivo a reflexionar sobre la
forma en que aplican las normas y limites ya que en casa es dificil que toso hablen el mismo

idioma, ya que viven y estan al cuidado de otras personas.

Sesion 2

Entrevista a familias

Tema: Interiorizacion de las normas y limites en casa

Objetivo: Analizar la vinculacion de la familia en el proceso de interiorizacion de las normas y
limites de los nifios y nifias del nivel de jardin del Hogar Infantil Bambinos.

Para dar inicio a este momento las investigadoras invitan a las familias donde se les explica la
importancia de implementar las normas y limites en casa, donde se les hara entrega el formato
de entrevista en este podran visualizar el nombre de las investigadoras, el objetivo, el nombre
del proyecto de investigacion, el nombre de la institucion ,la fecha y la hora se les cuenta que

estara escritas seis preguntas abiertas las cuales las investigadoras realizaron estas preguntas
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minuciosamente teniendo en cuenta ciertos comportamientos en los nifios y nifias y las dinamicas
familiares que se observaron desde la institucion, podran responderlas de manera libre al
respaldo de la hoja y para una mayor comprension se las podran llevar a casa para poderlas
analizar, interiorizar y darles respuesta con tranquilidad y las deberan devolver diligenciadas con
la firma , luego al recabar la informacidn sobre las normas y limites se obtiene informacién veraz
y util. Para poder aplicar la avaluacion de manera asertiva se realizan unos porcentajes de valores
y cuantificacion de la informacion recibida, para asi poder observar cambios de comportamientos
en los nifios y nifias, habitos y rutinas establecidas en casa, comunicacion asertiva, como
implementan los castigos fisicos, didlogo y comportamientos, que ayuda externa reciben las
familias, que logros y retrocesos observan en cada uno de los nifios y nifias del nivel de jardin. Se
obtuvo una informacion detallada sobre los resultados agrupados en categorias especificas, que
permiten un analisis claro y profundo sobre el proceso de instauracion e interiorizacion de
normas y limites en los nifios y nifias del Hogar Infantil Bambinos.

Se evalua la experiencia brindandole a las familias agradecimientos por la Buena participacion,
donde ellos y ellas expresan que esta es una manera dindmica y llamativa para intervenir en estos

procesos de interiorizacion de normas y limites en los nifios y nifias.

Sesion 3

Técnica interactiva nifios y nifias (Telarafia)

Tema: Creacién decélogo

Objetivo: Propiciar en los nifios y nifias la participacidn activa, en espacios lidicos donde se
implementen rutinas cotidianas, trasmitiéndoles seguridad emocional en la implementacion de

las normas y limites.
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En este momento se invitan a los nifios y nifias a realizar un circulo para socializar la experiencia
donde se les realizan preguntas relacionadas con el tema ¢qué es una telarafia? ¢como se
construye? ¢para qué sirve? entre otras escuchando sus saberes previos acerca del tema. luego se
les cuenta cOmo se va a realizar la telarafia, se inicia preguntando que es una norma los nifios y
nifias deberan levantar la mano para dar la respuesta ,luego se le entrega la bola de tripa de pollo
a medida que van contestando se la van entregando al nifio o nifia que dio la respuesta de esta
manera se va construyendo la telarafia , luego se realiza otra pregunta que es un limite de la
misma manera hasta formar la telarafia de normas y limites, luego se invitan en el mismo circulo
que formaron sentar en, las agentes educativas les hacen entrega a cada nifio y nifia una imagen
representativa con las normas de convivencia donde estan estructuradas del uno al diez y las
agentes educativas a medida que van leyendo cada una de estas los nifios y nifias deberan estar
atentos y levantar la imagen que corresponda e este acuerdo de esta manera participan de la
construccion del decélogo.
Se evalua la experiencia donde se invitan a los nifios y nifias a pegar las imagenes al lado del
decalogo para que las puedan observar y ponerlas en practica diariamente y estas estaran
expuestas en la sala de aprendizaje durante todo el afio para trabajarlo con todos los nifios y nifias
de todos los niveles.
Sesion 4
Arbol de Ideas
Tema: Lluvia ideas sobre normas y limites
Objetivo: Conocer las percepciones y practicas que utilizan las familias sobre la implementacion

de las normas y limites con los nifios y nifias.



85

Para esta actividad las docentes habran colocado en lugar visible del hogar infantil una cartelera
con el titulo™ la vinculacion de la familia en el proceso del cumplimiento de las normas y limites
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios” con la imagen de un arbol, invitando a las familias a
participar activamente de la experiencia .Se le entrega a cada participante 2 papeles de diferentes
colores en la cual escribiran una norma en uno de los papeles entregados y un limite en el otro
papel , los iran pegando en el arbol creando la lluvia de ideas ,después de que todos hayan
colocado en el arbol sus apreciaciones , podran observar y leer las diferentes ideas sobre este
tema, se promueve la reflexion sobre la forma en que estan aplicandolas en el contexto familiar
y se organizan las ideas clasificando las respuesta similares y al mismo tiempo se hace
retroalimentacion frente a otros conceptos y herramientas que puedan ayudar aplicarla en casa
CON sus nifios y nifias.

Para el cierre de la experiencia se invita algunos de los participantes a dar su apreciacion frente a
la experiencia, en la cual expresaron que fue una manera llamativa de participacion, frente a este
tema de normas que es de suma importancia y que se vive a diario con los nifios y nifias,
también expresaron qué las normas y limites son indispensables para buen desarrollo, que fue
interesante participar y reflexionar el como las estan practicando en familia, asi mismo que es

bueno dejarlo visible para todas las familias.

Sesion 5:
Foto narrativa

Tema: Experiencias vividas en familia sobre las normas y limites
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objetivo: Fomentar la participacion de las familias por medio de la expresion utilizando la
fotografia como herramienta para compartir experiencias significativas sobre las normas y los
limites dentro del contexto familiar.

Se inicia la actividad con un video reflexivo “la familia” cortometraje seguidamente se
invitan a los participantes a compartir su reflexion sobre el video, se escuchan las voces de los
participantes y se les da a conocer la actividad a realizar a través de la técnica foto narrativa para
lo cual con anticipacién se les habré pedido una o dos fotos representativa de las normas y
limites que practican en casa con los nifios y las nifias a si mismo las docentes tendran expuestas
en un mural las fotos recopiladas durante todo la propuesta de intervencidn, invitando a los
participantes a crear la foto narrativa con las diferentes fotos que trajeron de casa, a traves de las
preguntas guiadas por las docentes deben escribir una breve narrativa que explique el contexto de
la imagen como ¢ que representa esta imagen?, ;Cémo relaciona esta imagen con la norma o el
limite?, ,Qué emociones surgen en esta situacion?, el facilitador promueve espacios de dialogo
reflexionando sobre como las normas contribuyen al bienestar y la convivencia.

Para el cierre las docentes habran preparado un video con las fotos recopiladas durante
toda la intervencion, se realiza la evaluacion de todo el proceso y el impacto de las normas y
limites en el contexto familiar.

8.9 Conclusiones

Los talleres formativos a familias brindan un espacio de participacion activa a las

familias, por medio de los cuales se fortalece la comunicacion y se reconoce la importancia de

establecer normas y limites claros a los nifios y nifias desde el acompariamiento familiar.
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La implementacion de estrategias y herramientas creativas y ludicas permite que los nifios
y nifias interioricen facilmente la importancia de las normas y limites en su cotidianidad,
fortaleciendo el respeto y la sana convivencia.

A partir de estas propuestas desarrolladas a familias nifios y nifias se les proporciona
herramientas practicas para la comprension del desarrollo de técnicas para abordar temas en la
interiorizacion de las normas y limites , donde los familias comprenden a profundidad las
emociones, comportamientos y conductas de sus hijos e hijas, en general los talleres que se
brindan a los padres de familia son herramientas necesarias para fortalecer la conexion
emocional frente a la instauracion de normas y limites en los nifios y nifa.

Es importante dar continuidad al acompafiamiento familiar desde el equipo
interdisciplinario con temas relacionados con la comunicacién asertiva, las normas y limites y

asesorias individualizadas que permitan el desarrollo integral de nifios y nifias.
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Anexos

Anexo 1

Evidencia taller
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Anexo 2

Formato entrevista para familias

L
HUNIMINUTO

)—/ Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
{ Vigilada MinEducaciéon

Nombre de la investigacion: Vinculacion de |la familia en el proceso del cumplimiento de las normas
y limites de los nifios y ninas de 4 a 5 anos
Nombre de las investigadoras: Luz Mery Agudelo Bedoya, Sandra Ivone Munévar Cordoba

Objetivo: Analizar la vinculacion de la familia en el proceso de interiorizacion de las normas y limites

de los nifos y nifias del nivel de jardin del Hogar Infantil Bambinos.

Entrevista para familias
Lugar: Hogar Infantil Bambinos
Fecha:

Hora:

1- ¢Qué habitos y rutinas implementan para fortalecer las normas y limites con sus hijos e hijas?

2- {La comunicacién entre adultos es coherente y asertiva, o se desautorizan con facilidad frente

a su hijo e hija en el momento de la indicacion?

3- {lmplementan castigos en la crianza de su hijo e hija éen caso de hacerlo especifique cual o

cuales implementan

4- ¢Dialoga con su hijo e hija frente a los comportamientos que presentan en el Hogar Infantil?

Da un ejemplo de dialogo

5- ¢Busca ayuda externa para comprender y fortalecer la dindmica en las pautas de cuidado y

crianza en su hijo e hija?

6- ¢Cudles cambios de comportamiento, como logros o retrocesos ha observado en su hija e hijo,

en el tiempo que lleva compartiendo con sus pares?

Firmas Investigadoras Firmas Familias
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Anexo 3

Taller interactivo nifos
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Anexo 4

Arbol situacional

Ningulacicn de (a
Lamitia en el proceso
il de\ Gumplimiento de bac
novmas Y Gimites de Gog
ninos y rines de d
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