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Resumen

El presente trabajo de investigacion aborda la percepcion de los adolescentes pertenecientes al
grupo juvenil The Fénix, ubicado en el barrio Santa Rita de Bello, frente a las intervenciones psicosociales
y preventivas relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas (SPA). La creacién de este grupo
surge como respuesta a una problematica social evidente: el abandono emocional y la falta de
acompafiamiento parental que enfrentan muchos jovenes en este sector, situacién que ha derivado en
un incremento del consumo de SPA y afectaciones en su bienestar emocional, social, académico y
familiar.

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, desde el paradigma interpretativo y
fenomenoldgico, con el propdsito de comprender cdmo los adolescentes interpretan, sienten y valoran
las acciones preventivas y de rehabilitacidon en su entorno. A través de esta mirada se busca visibilizar no
solo el impacto del consumo de sustancias, sino también cdmo los jévenes procesan su realidad,
construyen su identidad y responden a los apoyos que reciben desde la intervencién social y
comunitaria.

La investigacion se enfoca en dimensiones clave como el rol de la familia, las habilidades
sociales, el bienestar emocional y la importancia del trabajo social en la prevencion y tratamiento del
consumo de SPA. Asi mismo, reconoce la necesidad de fortalecer los vinculos afectivos, la autoestima'y
los espacios seguros de expresion, factores esenciales para disminuir la vulnerabilidad de los
adolescentes frente al consumo de sustancias.

Este estudio no solo pretende aportar a la comprensién del fendmeno desde una perspectiva
contextualizada, sino también contribuir al disefio de estrategias de intervencién mas efectivas,
participativas y adaptadas a las verdaderas necesidades de los jovenes. De este modo, se busca generar
un impacto positivo en la calidad de vida de los adolescentes y en la transformacién de sus entornos

familiares y comunitarios.
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3  Abstract

This research project addresses the perceptions of adolescents belonging to the youth group
The Fénix, located in the Santa Rita neighborhood of Bello, regarding psychosocial and preventive
interventions related to the use of psychoactive substances (SPA). The creation of this group emerged as
a response to a clear social issue: the emotional abandonment and lack of parental support experienced
by many young people in the area, a situation that has led to an increase in SPA consumption and
negative effects on their emotional, social, academic, and family well-being.

The study follows a qualitative approach within the interpretive and phenomenological
paradigm, aiming to understand how adolescents interpret, feel, and evaluate preventive and
rehabilitation actions in their environment. This perspective seeks to highlight not only the impact of
substance use, but also how young people process their reality, build their identity, and respond to the
support they receive through social and community intervention.

The research focuses on key dimensions such as the role of the family, social skills, emotional
well-being, and the importance of social work in the prevention and treatment of PAS use. It also
recognizes the need to strengthen affective bonds, self-esteem, and safe spaces for expression—
essential factors for reducing adolescents' vulnerability to substance use.

This study not only aims to contribute to the understanding of the phenomenon from a
contextualized perspective but also to support the design of more effective, participatory intervention
strategies tailored to the real needs of young people. In this way, it seeks to generate a positive impact
on the quality of life of adolescents and the transformation of their family and community

environments.
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4  Antecedentes

Este tema es relevante para mi trabajo investigativo, ya que me permite explorary comprender los
enfoques del tratamiento y los apoyos disponibles para las personas que enfrentan problemas
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. Debido al interés en este ambito, se realizé una
busqueda de informacidn investigativa con el objetivo de entender el contexto y proporcionar una
mejor comprensidn sobre el consumo de sustancias, especialmente entre los jévenes, como en el caso
del grupo Juvenil The Fénix. Ademas, se buscd identificar los factores causales de este fenédmeno. En

este sentido, se llevd a cabo una investigacion documental que incluye el estudio de varios autores.

Jiménez et al. (2005) llevaron a cabo una investigacion sobre la prevencion e intervencion
psicosocial en el consumo juvenil de sustancias psicoactivas. El objetivo principal de este estudio
fue comprobar la eficacia preventiva de cuatro programas de intervencidn psicosocial a partir de
una aproximacion psicosocioldgica de caracter longitudinal, evaluando las actitudes y los
patrones de consumo de sustancias psicoactivas entre adolescentes contemporaneos. Para ello,

se seleccionaron cuatro Centros de Secundaria del Principado de Asturias (p. 189)

De acuerdo con lo sefialado por el autor mencionado, el consumo de sustancias significativas
implica evaluar la efectividad de la intervencidn psicosocial. Asimismo, es crucial identificar las
habilidades, los comportamientos sociales y las interacciones de los jévenes que consumen sustancias

psicoactivas.

Las habilidades sociales (HHSS) son comportamientos sociales que favorecen la competencia
social. Los comportamientos agresivos evidencian déficits en la efectividad de las interacciones

sociales. El propdsito del estudio fue comparar las HHSS y el comportamiento agresivo de
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adolescentes escolarizados de 12 a 17 afios, de diferente Nivel Socioecondmico. (Caballero et

al.,2018, p.1).

Como lo indica el autor cémo las habilidades sociales (HHSS) y el comportamiento agresivo de
los adolescentes varian segun el nivel socioecondmico (NSE) en el contexto del Gran San Miguel de
Tucumadn, Argentina. Especificamente, se busca investigar si existen diferencias significativas entre los
adolescentes de diferentes NSE en cuanto a cdmo interactlan socialmente y su tendencia a
comportarse de manera agresiva.

De manera complementaria, Lefio et al. (2013) abordaron las intervenciones eficaces en el
consumo problematico de alcohol y otras drogas. Su objetivo fue sintetizar y valorar la evidencia
cientifica disponible entre 2008 y 2012 sobre las intervenciones con eficacia demostrada en el
tratamiento y rehabilitacién de adolescentes y adultos con consumo problematico de sustancias. Se
realizd una revisién sistematica con busqueda y andlisis de la literatura nacional e internacional en
espafiol e inglés, consultando las principales bases de datos internacionales. La muestra final incluyé 69
estudios. Las intervenciones psicosociales con eficacia demostrada incluyeron terapia cognitivo-
conductual, intervenciones familiares, autoayuda via Internet, terapia conductual de pareja, refuerzo
comunitario y entrenamiento familiar, seguimiento y apoyo telefénico, y terapia integrada del trastorno
por abuso de sustancias con comorbilidad ansiosa y depresiva. Aunque la eficacia demostrada de las
intervenciones psicosociales y farmacoldégicas fue pequefia, fue significativa. Identificar las
intervenciones psicosociales con eficacia es fundamental para mejorar los programas existentes.

En un enfoque tedrico, Iglesias (2007) explord las bases psicolédgicas de la prevencion del
consumo de drogas. Su objetivo fue explicar la conducta de consumo de drogas integrando
componentes de diversas teorias, o bien plantear una teoria comprensiva que permita explicar la
problematica de manera integral. Iglesias destacd que la prevencién del consumo de drogas es crucial y

gue los resultados de los programas de prevencion, aunque positivos, no siempre alcanzan el nivel
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deseable. La conducta de consumo de drogas requiere una explicacién bio-psico-social, con un enfoque
socio-psico-biolégico, donde los factores sociales juegan un papel importante en el consumo en una
sociedad especifica.

Por ultimo, Diaz et al. (2023) analizaron las causas del consumo de sustancias psicoactivas desde
la perspectiva de los jovenes de una fundacidén, quienes estan en un rango de edad de 18 a 24 afios. El
estudio descriptivo utilizdé una entrevista semiestructurada con cuatro categorias de andlisis y tomd
como muestra a tres sujetos en ese rango etario. Los resultados mostraron que la dindmica familiar,
personal y escolar, asi como los amigos y parejas, son las influencias mas significativas en el inicio del
consumo de sustancias psicoactivas. La familia, como entorno primario, es fundamental en el desarrollo
de conductas aprendidas a través de la educacién y del grado de aceptaciéon y compromiso en la crianza.
El consumo de sustancias psicoactivas tiene un impacto negativo significativo en los jovenes, y el

entorno familiar y social juega un papel importante en su inicio.
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5 Planteamiento del Problema

5.1 Descripcion del Problema

El fendmeno para investigar se centra en la creacidén de un grupo juvenil ubicado en el barrio
santa Rita de Bello, Ilamados grupo juvenil The Fenix.

Al tener un acercamiento con la lider fundadora del grupo juvenil The Fenix. se revel6 que la
iniciativa surgio a partir de una necesidad evidente como la falta de atencién y abandono que estos
jovenes del grupo juvenil experimentaban por parte de sus padres. Mientras sus padres salian de casa
en busca de mejores oportunidades econdmicas, sus hijos pasaban largos periodos de tiempo solos en
sus hogares. Este vacio emocional y la ausencia de supervision llevaron a muchos jévenes a iniciar el
consumo de sustancias psicoactivas.

De acuerdo con la opinidn expresada por los jovenes del grupo, han compartido que se sentian
abandonados por sus padres, quienes no dedicaban tiempo ni ofrecian una calidad de vida adecuada a
sus hijos. Al observar el incremento diario del consumo de sustancias en el barrio, una lider comunitaria
decidid intervenir. Conscientes de la creciente problematica, inicidé un grupo con el objetivo de ofrecer a
estos jovenes una alternativa positiva y constructiva para sus vidas.

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) entre los jévenes y adolescentes del grupo juvenil
The Fénix, tiene un impacto directo en diversos aspectos de sus vidas, afectando tanto el desempefio
social, académico y disciplinario, como las relaciones interpersonales y familiares. Ademas, se ha
identificado que el consumo de SPA estd asociado con riesgos graves para la salud, incluyendo lesiones,
trastornos psiquidtricos y conductas suicidas.

Uno de los comentarios manifestados por una joven del grupo revela que, entre ellos, se

generan comparaciones sobre sus apariencias fisicas, lo que a menudo resulta en envidia, criticasy
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rechazos. Estas interacciones negativas refuerzan un sentimiento de inferioridad y, como resultado,
muchos jévenes sufren de baja autoestima. Como lo afirma Piedra (2020)

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que

posibilitan o aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de

riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracidn, conductas agresivas, baja autoestima,
entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por
parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de
supervisidn de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, y violencia intrafamiliar

(Parr. 3).

El proyecto de investigacidn tiene como finalidad principal investigar la percepcion de los
miembros del grupo The Fénix sobre la importancia de la rehabilitacion del consumo de SPA, y del papel
del equipo psicosocial. Muchos jévenes recurren al consumo de sustancias como una forma de llenar
vacios emocionales, exacerbados por la ausencia de la figura parental.

Como investigadora, es fundamental comprender cdmo perciben los jévenes y adolescentes del
grupo The Fénix la efectividad de las intervenciones psicosociales y preventivas destinadas a la
rehabilitacion del consumo de sustancias psicoactivas. Es importante subrayar que, aunque la falta de
acompafamiento parental durante la nifiez a menudo puede contribuir al desarrollo de estas
problematicas, el enfoque del proyecto se centra en identificar cémo los jévenes, a través de su
participacién en el disefio e implementacion de acciones preventivas y rehabilitadoras, pueden influir en
el mejoramiento de calidad de vida.

Algunas causales del consumo segln lo manifestaron los integrantes del grupo The Fénix estan
altamente relacionadas con lo anteriormente mencionado ya que los jévenes acuden a sus amigos o
familias de estos buscando un refugio ya que en su casa no sienten ese acompafiamiento y motivacion,

ademas nos contaron que no se sienten protegidos porque pueden salir un viernes y regresar el
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domingo y aun asi en sus casas no hay un castigo. De acuerdo con esto la familia se constituye en un
pilar fundamental para evitar que jovenes se vuelvan consumidores, esto se encuentra amparado por |

+a constitucion politica de Colombia que,

establece que la familia es el "nucleo fundamental de la sociedad" y la institucion basica que

debe ser protegida por el Estado...Por tanto, se considera prioritaria en las politicas y en la
gestion publica. Aunque esta definicidn consagra la igualdad de derechos, de obligaciones y
oportunidades de sus integrantes, existen dificultades de cultura y formacidén en los padres para

la apropiacidn de estos conceptos, que impiden reconocer a nifios, nifias, adolescentes y

jovenes, titulares de derechos (Mufioz et al., 2012, p.8).
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5.2 Pregunta de Investigacion
¢Cbémo perciben los adolescentes del grupo juvenil “The Fénix” las intervenciones psicosociales y
preventivas orientadas a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y al fortalecimiento

de su bienestar emocional y social?
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Introduccidn
Este trabajo de grado tiene como objetivo principal explorar cdmo los adolescentes que forman
parte de un grupo juvenil perciben las intervenciones psicosociales implementadas frente al consumo de
sustancias psicoactivas. A través de una revision de la literatura, se identificaron y analizaron
aproximadamente ocho documentos relevantes, los cuales proporcionan un marco teérico y empirico
fundamental para comprender el contexto del consumo de estas sustancias en los adolescentes y las

respuestas psicosociales que se implementan en este ambito.

El trabajo se organiza en torno a un estado del arte que contextualiza el tema, una metodologia
detallada que guia la investigacion, y el planteamiento de un problema claro que permite abordar la
pregunta central de la investigacidn: éicomo perciben los adolescentes las intervenciones psicosociales
implementadas frente al consumo de sustancias psicoactivas? Con el fin de dar respuesta a esta
pregunta, se han definido ocho categorias clave relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas,

en particular en el entorno familiar.

La metodologia propuesta incluye la descripcidn de la poblacién, la muestra seleccionada, y los
criterios de seleccidn, lo que garantizard una aproximacion rigurosa y adecuada al objeto de estudio.
Asimismo, se especifican las técnicas de recoleccidén de datos que permitirdn obtener la informacion
necesaria para alcanzar los objetivos planteados. Este enfoque integrador busca no solo analizar el
impacto de las intervenciones psicosociales, sino también comprender cémo los adolescentes procesan
y responden a dichas estrategias en su contexto social y familiar.

La metodologia que se propone tiene un enfoque cualitativo, basado en el paradigma
interpretativo y fenomenolégico, lo que es clave para entender cémo los adolescentes perciben las

intervenciones psicosociales. Este enfoque nos permite profundizar en las experiencias y los significados
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gue los jovenes dan a las estrategias que se implementan para prevenir o reducir el consumo de

sustancias psicoactivas. Elegir un enfoque cualitativo y fenomenoldgico es importante porque nos
brinda una vision mas completa y detallada de lo que piensan y sienten los adolescentes, y cémo
interpretan y responden a las intervenciones en su dia a dia.

El método inductivo se usard para analizar las experiencias y puntos de vista de los adolescentes
de una manera flexible, sin imponer ideas o categorias previas. Esto hace que sea mas facil entender qué
significan realmente esas experiencias para los jovenes. Ademas, la teoria hermenéutica es fundamental
para interpretar el contexto cultural y social en el que se encuentran estas intervenciones, ayudandonos
a entender mejor los significados ocultos en las respuestas de los adolescentes.

Este enfoque busca no solo analizar el impacto de las intervenciones psicosociales, sino también
entender cémo los adolescentes procesan y reaccionan ante estas estrategias dentro de su entorno
social y familiar. Asi, se espera ofrecer una vision mas completa que ayude a mejorar las practicas de

intervencién y que estas sean mds adecuadas a las necesidades reales de los adolescentes.
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6 Justificacion

El uso de sustancias psicoactivas (SPA) es un fendmeno complejo que impacta profundamente
tanto a los individuos como a la sociedad en general. Conocer la importancia de explorar las
experiencias y percepciones de los jévenes sobre las intervenciones psicosociales es primordial para
investigar cuales son estrategias de prevencién y tratamiento que realmente aborden sus necesidades y
contextos especificos.

En primer lugar es importante comprender cémo los jévenes perciben y experimentan la
intervencidn realizada por el trabajador social. Esto permite ajustar y personalizar los programas
investigativos para que sean mas efectivos. Las percepciones de los jévenes sobre la investigacion
psicosocial pueden variar ampliamente, desde su efectividad percibida hasta su aceptacion y disposicion
para participar.

Ademads, conocer la opinidn de los jévenes para la presente investigacion les otorga un sentido
de control y participacion en su propio proceso de cambio. Este empoderamiento no solo mejora la
motivacion y el compromiso con el programa, sino que también hace que los jévenes se sientan
valorados y escuchados. Por lo tanto, incorporar sus perspectivas en el disefio y la implementacién de
las intervenciones psicosociales es esencial para desarrollar estrategias efectivas y sostenibles en la
lucha contra el uso problematico de sustancias psicoactivas.

Por otro lado, investigar las percepciones de los jovenes puede revelar obstaculos y problemas
gue no son evidentes desde una perspectiva externa. Con esta informacidn, es posible abordar
proactivamente las barreras que podrian estar impidiendo el éxito de la investigacién realizada por el
trabajador social, permitiendo una investigacion mas efectiva. Ademas, la retroalimentacion de los
joévenes proporciona una visién practica sobre el impacto real de las acciones. Esto no solo mejora la
eficacia de los programas, sino que también contribuye a tu desarrollo profesional al permitir aprender

qué enfoques y técnicas son mas efectivos en la investigacidn. Para mi, como investigadora, comprender
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estos aspectos es importante para optimizar el impacto de la investigacién y avanzar en mi crecimiento
profesional.

Con relacién a la familia, es importante tener en cuenta que el consumo de sustancias
psicoactivas constituye en la actualidad un importante fendmeno social que afecta especialmente a los
adolescentes y a su entorno familiar.

De acuerdo con Cobos (2008). Varios estudios han encontrado que la dificultad de comunicacién

con los padres se encuentra asociada a la dificultad de comunicacidn con los amigos, a tener malestar

fisico y psicoldgico y aun mayor consumo de tabaco y alcohol desde edades tempranas. Por ello resulta
gue determinados ambientes familiares, como la falta de comunicacion o relaciones distantes pueden
favorecer las conductas de riesgo en los adolescentes.

El consumo de sustancias durante la adolescencia alcanza su punto maximo durante la edad
adulta joven, y posteriormente tiende a disminuir. Este aumento de prevalencia en la juventud se ve
impulsado por caracteristicas evolutivas propias de la adolescencia, como la busqueda de identidad
personal, la ruptura con los valores familiares y la necesidad de pertenencia al grupo de pares. El abuso
de sustancias legales durante esta etapa puede tener un impacto significativo en la salud fisica y
psicoldgica de los jovenes, ocasionando una serie de efectos negativos. Desde el punto de vista de Amell
et al. (2013) “las sustancias psicoactivas (SPA) son aquellas drogas cuyo consumo puede producir
dependencia, estimulacién o depresidn del sistema nervioso central, o que producen un trastorno en la
funcion del juicio, el comportamiento o el dnimo de la persona” (p.47).

Es decir, el consumo de sustancias psicoactivas puede afectar el desarrollo integral de una
persona y mas si se trata de jévenes o adolescentes que aun no cuentan con el criterio y la madures

emocional para la toma de decisiones y si a esto le sumamos la falta de acompafiamiento familiar y el

deseo de llenar vacios para sentirse liberados se obtiene como resultado la dependia y/o adiccion.
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En el grupo juvenil The Fénix encontramos muchos jovenes con vacios emocionales que decian
llenar con sus amigos y de esta misma forma acudir al consumo como alternativa de escape a todas las

emociones que tienen reprimidas.
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7 Objetivo General
Conocer la percepcién de los adolescentes del grupo juvenil “The Fénix” sobre las intervenciones
psicosociales y preventivas orientadas a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y al

fortalecimiento de su bienestar emocional y social.

7.1 Objetivos Especificos

Describir las percepciones sobre la intervencidn psicosocial y acciones preventivas frente al
consumo de sustancias psicoactivas.

Identificar las percepciones de los adolescentes respecto al bienestar emocional.

Identificar las intervenciones psicosociales en el desarrollo de habilidades sociales en los

adolescentes del grupo juvenil The Fenix.
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8 Marco conceptual
En este trabajo de grado se abordan categorias clave para entender el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y como perciben las intervenciones psicosociales para prevenirlo. Estas
categorias incluyen el impacto del consumo en la salud fisica, psicolégica y social de los jévenes, asi
como las habilidades sociales que influyen en su capacidad para tomar decisiones frente a las presiones
sociales. También se analiza el papel de las intervenciones psicosociales y preventivas, que ofrecen
apoyo a los jévenes, y la intervencidn desde el trabajo social, que promueve su bienestar. Ademas, se

exploran las afectaciones que el consumo tiene en su desarrollo y bienestar emocional y social.

Estas categorias son importantes para abordar el tema de manera integral, considerando tanto
las causas y consecuencias del consumo de sustancias como la percepcién de los adolescentes sobre las
intervenciones psicosociales.

8.1 Consumo De Sustancias Psicoactivas

El consumo de sustancias psicoactivas se refiere al uso de cualquier tipo de droga o sustancia
gue afecta el funcionamiento del sistema nervioso central, alterando el estado de animo, la percepcidn,
las emociones o el comportamiento. Estas sustancias pueden ser legales, como el alcohol, el tabaco y
algunos medicamentos, o ilegales, como la marihuana, la cocaina y la heroina.

Segun Mufioz et al (2012) “El abuso, la dependencia y el poli-consumo se constituyen en serios
problemas de salud publica que tienen amplias repercusiones sociales y en esto radica la importancia de
un abordaje holistico”. (p.3). Como trabajadora social en proceso de investigacion sobre el consumo de
Sustancias Psicoactivas (SPA), es fundamental abordar este fendmeno, considerando sus multiples
dimensiones. El impacto del consumo de SPA en el bienestar humano es amplio y abarca aspectos

sociales, psicolégicos, cognitivos y culturales.
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En primer lugar, es preocupante la tendencia al abuso y la dependencia, especialmente
considerando la corta edad de inicio y la igualdad de consumo entre géneros. Esto sugiere que tanto
hombres como mujeres estan igualmente expuestos a los riesgos asociados, lo que puede dificultar el
disefio de intervenciones especificas.

Desde mi rol, veo la necesidad de investigar programas que no solo aborden la salud fisica y
mental de los consumidores, sino que también consideren su contexto social. Es importante trabajar en
la prevencion, educacién y rehabilitacién, involucrando a las comunidades y a las familias en el proceso.
La estigmatizacion del consumo puede obstaculizar la bisqueda de ayuda, por lo que es vital promover
un enfoque inclusivo y libre de juicios.

Ademas, el poli consumo de SPA resalta la necesidad de entender las interrelaciones entre
diferentes sustancias y sus efectos en la vida de los individuos. Esto exige una colaboracion
interdisciplinaria que incluya no solo a profesionales de la salud, sino también a educadores, psicélogos
y trabajadores sociales, con el objetivo de ofrecer un apoyo integral.

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) afecta a todas las facetas del bienestar humano,
incluyendo aspectos sociales, biolégicos, psicoldgicos, cognitivos, emocionales y culturales. La
dependencia a estas sustancias es una consecuencia comun y preocupante del uso indebido, dada su
propagacion, el inicio a una temprana edad y la equiparacion en el consumo entre hombres y mujeres.
El abuso, la dependencia y el poli consumo representan serios desafios para la salud publica, con
amplias ramificaciones sociales, subrayando asi la importancia de un enfoque holistico en su abordaje.

Los factores involucrados en el consumo de SPA se pueden agrupar en tres categorias
principales e interdependientes, que experimentan transformaciones constantes: las propias sustancias,
la situacion del consumidor y las condiciones del entorno circundante. Las sustancias ejercen su acciéon
al aumentar o disminuir la actividad de ciertos neurotransmisores, alterando asi su fisiologia; estas

pueden ser depresoras, estimulantes, alucindgenas o de naturaleza mixta. Por otro lado, la situacion del
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consumidor comprende aspectos personales, como predisposiciones genéticas y comportamentales, asi
como factores inmediatos que influyen en su proceso de socializacidn, crianza, interacciones sociales,
identidad, modelos parentales, estilos de vida y ejemplos de consumo provenientes de personas
significativas en su entorno.

Las sustancias psicoactivas son una variedad de compuestos, tanto naturales como sintéticos,
gue impactan en el sistema nervioso, generando cambios en las funciones que regulan nuestros
pensamientos, emociones y comportamiento.

Hay normativas que controlan y supervisan el uso de estas sustancias, ya sea para fines
recreativos, como el alcohol o el tabaco; con propdsitos farmacoldgicos, como tranquilizantes o
analgésicos opiaceos; o de uso general, como los solventes industriales. Existe también un grupo cuyo
uso se considera ilicito y solo esta autorizado para fines médicos o de investigacién, como la cocaina y
sus derivados. El consumo de sustancias psicoactivas siempre conlleva un riesgo de sufrir consecuencias
negativas en diversos drganos y sistemas del cuerpo. Estas consecuencias pueden manifestarse a corto
plazo, como en casos de intoxicacion, que incrementa la probabilidad de sufrir accidentes, agresiones o
participar en conductas sexuales de riesgo. El uso repetido y prolongado de estas sustancias favorece el
desarrollo de trastornos por dependencia, los cuales son afecciones crénicas y recurrentes. Estos
trastornos se caracterizan por una intensa necesidad de la sustancia y la incapacidad de controlar su
consumo, a pesar de las consecuencias negativas en la salud y en diversos aspectos de la vida cotidiana,

como las relaciones interpersonales, el rendimiento académico o laboral, y las cuestiones legales.

8.2 Habilidades Sociales
Es importante analizar las habilidades sociales, los comportamientos agresivos y los niveles
socioecondmicos (NSE) en el trabajo sobre jovenes consumidores de sustancias psicoactivas (SPA), ya

gue estos factores estan estrechamente relacionados con los riesgos de consumo. De acuerdo con
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Esteves et al. (2020) “las habilidades sociales juegan un papel importante en el desempefio personal de
cada individuo, para lo cual la familia cumple un rol fundamental en el desarrollo y consolidacion de
dichas habilidades sociales” (p.16).

Comprender como las dificultades en las habilidades sociales y los comportamientos agresivos
aumentan la vulnerabilidad al consumo de sustancias permite identificar factores de riesgo y actuar de
manera temprana para prevenir problemas graves. Ademas, si se sabe que los adolescentes con bajos
niveles de habilidades sociales o mayor agresividad son mas propensos a consumir SPA, se pueden
disenar estrategias de intervencion que enfoquen en mejorar la comunicacion, autocontrol y resolucion
de conflictos, reduciendo asi la probabilidad de recurrir a las sustancias como mecanismo para afrontar

situaciones sociales dificiles.

8.3 Intervenciones Psicosociales Y Preventivas En El Consumo De Sustancias Psicoactivas

En este contexto, Jiménez et al. (2005) hace énfasis en que el consumo de sustancias
psicoactivas constituye una de las mds acuciantes demandas sociales e institucionales, que ha hecho
recaer sobre la escuela de rehabilitacién, una responsabilidad que halla su fundamento en una serie de
condiciones que confluyen, tales como el contar con los adolescentes que integran el posible grupo de
riesgoy los potenciales consumidores de drogas, la existencia de redes cohesivas e interactivas entre el
grupo de iguales, la posibilidad de implicar a la familia en la promocién de habitos saludables.

La intervencidn e investigacion de la problematica del consumo de SPA, es una necesidad
urgente en nuestra sociedad, y el dmbito académico, particularmente la escuela, juega un papel
importante en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas entre los jovenes. Desde mi
perspectiva como trabajadora social, es evidente que la escuela no solo educa, sino que también actua
como un agente socializador fundamental, donde se pueden identificar a los adolescentes en riesgo y

fomentar un entorno saludable.
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La interconexidén entre la escuela, la familia y la comunidad es esencial para abordar este
problema de manera exitosa. Cada uno de estos componentes aporta elementos Unicos que, al unirse,
pueden crear un enfoque global victorioso. La escuela puede ofrecer un espacio seguro y educativo; la
familia puede reforzar estos aprendizajes y habitos saludables; y la comunidad puede proporcionar
recursos y apoyo. Este enfoque colaborativo no solo fortalece la prevencién, sino que también facilita la
identificaciéon temprana de comportamientos de riesgo.

Ademas, es importante involucrar a los jovenes en este proceso. Su participacién puede ayudar
a reconocer las intervenciones y a construir un sentido de pertenencia y responsabilidad hacia su
bienestar y el de sus compafieros. La implementacion de programas que consideren la voz de los
adolescentes, asi como la capacitacion de profesores y expertos como agentes de cambio, es clave para
el éxito de estas iniciativas.

8.4 Intervencién Desde El Trabajo Social

Cada dia se hace mds evidente la importancia del Trabajo Social en una sociedad que estd en
constante cambio. Necesitamos personas comprometidas con el cambio y con las estrategias adecuadas
para enfrentar los desafios que se presentan.

Desde el Trabajo Social, las intervenciones con la poblacidn consumidora de sustancias
psicoactivas se basan en un enfoque global que considera las diversas dimensiones del problema, como
los aspectos sociales, psicoldgicos y de salud. Esto implica trabajar en la prevencion, el tratamiento vy la
reintegracion social, promoviendo el empoderamiento y el acceso a recursos que favorezcan una vida
saludable y digna. Ademas, se busca fomentar la sensibilizacién y la educacién en la comunidad para

reducir el estigma y facilitar un entorno de apoyo para quienes enfrentan esta problematica.

Es por tal motivo que existe una necesidad de intervencidn desde el drea de Trabajo Social de

grupos en cuanto al entrenamiento de las habilidades sociales, puesto que contribuye al mejoramiento
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de la conformacién de vinculos relacionales permitiendo capacidad de afrontamiento ante situaciones
de conflicto y frustracién, habilidades para relacionarse de manera asertiva y realizacién de su proyecto
de vida. (Mesa et al.,2019).

8.5 Bienestar En Jovenes

Como estudiante de trabajo social, considero que la investigacion sobre el impacto del consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) en la salud fisica y mental de los jovenes universitarios es de vital
importancia.

En primer lugar, el grupo juvenil the fénix, se encuentra en una etapa importante de desarrollo,
tanto personal como académico. La identificacidn de los riesgos asociados con el consumo de SPA
permite identificar y disefar intervenciones especificas que aborden las necesidades de los jovenes y
promuevan un estilo de vida saludable. Es primordial entender cémo estas sustancias pueden afectar su
salud cerebral y su bienestar emocional, ya que esto puede influir en su rendimiento académico y en sus
relaciones interpersonales y familiares.

En este sentido Cruz et al. (2023) el impacto del consumo de SPA en la salud fisica y mental de
los jovenes universitarios es una preocupacién de suma relevancia. Estas sustancias tienen el potencial
de afectar negativamente la salud cerebral, el sistema cardiovascular y otros sistemas del cuerpo.
Ademas, pueden desencadenar problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresidn. Por lo
tanto, el estudio de las implicaciones para la salud es esencial para brindar una comprensién completa

de los riesgos asociados con el consumo de SPA y para promover la salud y el bienestar de estos jovenes.

Ademas, el estudio de las implicaciones del consumo de SPA nos ayuda a obtener conocimientos
0 acercamiento para desarrolla en un futuro, programas de prevencidn y concienciacién. La educacion
sobre los efectos nocivos de estas sustancias es clave para empoderar a los jovenes a tomar decisiones

racionales. Como trabajadora social en el proceso de investigacién, deseo conocer como contribuir a la
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creacion de espacios de didlogo y reflexiéon donde los estudiantes se sientan cdmodos compartiendo sus
experiencias y preocupaciones, lo que facilita una perspectiva mas inclusiva y comprensiva.

Por otro lado, es importante conocer el contexto social y cultural en el que se produce el
consumo de SPA. Las dindmicas sociales, comprensiones académicas y la busqueda de pertenencia
pueden influir en el uso de estas sustancias. Una comprension profunda de estos factores permite
abordar el problema de manera global, involucrando a la comunidad juvenil universitarios, en la
promocion de entornos saludables y de apoyo.

8.6 Afectaciones Del Consumo De Sustancias En Jovenes

De acuerdo con Enriquez et al. (2021) “El consumo de SPA es considerado uno de los principales
problemas que se presentan en el colegio y atribuyen la mayor parte a situaciones familiares y sociales”
(p.45). Es decir, la familia como primer entorno y la realmente mas afectada ya que cuando un joven
inicia en el consumo de sustancias sicoactivas su comportamiento cambia y en muchas ocasiones afecta
la convivencia dentro del hogar, y cejen mafias por decirlo de alguna forma como tomar lo que no es de
ellos.

El entorno escolar afecta notablemente en la toma de decisiones ya que los jévenes interactian
con otros individuos y su vez con otras culturas lo cual en muchas ocasiones influye en el criterio propio
de cada persona y si a esto le sumamos la falta de acompafiamiento familiar y la represién que esta
genera por no encontrar un abrazo o calor de hogar al interior de sus viviendas, tendriamos como
resultado no solo vacios emocionales sino también un aumento en la vulnerabilidad a tomar decisiones
impulsivas, como el consumo de sustancias psicoactivas, en busca de una forma de escape.

Lo que se muestra a continuacidn es una explicacidon de cémo la falta de motivacién y el estrés
pueden afectar negativamente el rendimiento académico de los jovenes, generando frustracién no solo

en ellos, sino también en su entorno familiar y social.
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La falta de motivacién o el mismo estrés que llevan los jovenes al entorno escolar afecta la
concentracién y buen desempefio a lo largo de la jornada escolar lo cual consigo frustracidn no
solo de los jévenes consumidores sino también de su circulo social y familiar cercano. (Enriquez

etal. 2021, p.46).

Desde la perspectiva del trabajo social, es importante conocer el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en jovenes no solo como un problema individual, sino como una cuestién que se
inserta en un contexto familiar y social mas amplio. Segun lo plantea el autor, resalta cdmo las
dinamicas familiares y las interacciones en el entorno escolar influyen en la toma de decisiones de los
jovenes.

La familia, como primer nucleo de socializacién, desempefia un papel importante en el
desarrollo emocional y comportamental de los adolescentes. Cuando los jévenes comienzan a consumir
SPA, es evidente que su comportamiento cambia, lo que puede llevar a conflictos y deterioro de las
relaciones en el hogar. Esto resalta conocer la necesidad e implementar programas de intervencién
familiar que ofrezcan apoyo y herramientas para mejorar la comunicacion y fortalecer los vinculos
afectivos.

Ademas, el entorno escolar también es un factor determinante. La presion de grupo y la
busqueda de aceptacion pueden llevar a los jévenes a consumir SPA como una forma de lidiar con vacios
emocionales o necesidades no satisfechas en casa. Por tanto, es vital fomentar una cultura escolar que
priorice el bienestar emocional y la inclusién, donde se brinde acompafiamiento y apoyo a los
estudiantes. La creacion de espacios seguros para la expresion emocional puede ayudar a reducir la
vulnerabilidad al consumo de estas sustancias.

8.7 Sustancias Psicoactivas Y Familia
Desde la perspectiva del trabajo social, es importante reconocer la importancia del entorno

familiar en el desarrollo integral de los nifos, ninas y adolescentes. La presencia de un entorno familiar
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disfuncional, asi como la ausencia de uno o ambos padres, puede tener consecuencias profundas y
duraderas en su bienestar emocional y social. La inestabilidad y la inseguridad generadas por estas

situaciones pueden afectar su capacidad para formar relaciones saludables y desarrollarse plenamente.

Tal como menciona el autor Astudillo et al. (2012) La familia juega un papel importante en
importante y el desarrollo de los nifios. La presencia de un entorno familiar disfuncional afecta al
desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios, nifias y adolescentes proporcionando una
sensacion de inestabilidad e inseguridad.

Otra afectacion que marca la etapa de la nifiez es cuando los nifios experimentan la ausencia de
uno o ambos padres, es decir la falta de esa mama o papa trae afectaciones duraderas en su desarrollo
general ya que es un vacio que posiblemente no se puedan llenar y aunque es muy comun que la figura
paterna o materna sea reemplazado por los abuelos los nifios tienden a compararse y mas cuando su

entorno social cercano cuenta con una estructura familiar marcada.

También se da cuando en una familia nuclear hay preferencias entre los hijos y esto se ve

reflejado en su desarrollo emocional, psicoldgico, cognitivo y social.

8.8 Bienestar Emocional Y Social

Cuando hay una falta de autoestima, a menudo se traduce en una sensacidn de insuficiencia y
desmotivacidn, lo que puede llevar a un ciclo negativo en el que las personas se sienten atrapadas. Es
fundamental que los padres y adultos significativos fomenten un ambiente de aceptacion y valoracion,
donde se celebren las diferencias y se promueva una imagen corporal positiva. Esto no solo ayuda a
construir una autoestima saludable, sino que también contribuye a desarrollar individuos mas resilientes

y seguros de si mismos

La autoestima varia segun una experiencia individual y segun las vivencias o situaciones

especificas que hayan sido impactantes en el desarrollo integral del individuo. La autoestima
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podria definirse como el balance de la aceptacion fisica y mental. Entre lo que soy y los demas
me hacen sentir, siendo la motivacion un factor muy importante de parte de los padres o
adultos significativos, (parafraseado) segun lo anterior la falta de autoestima seria falta de

motivacion y/o aceptacion del cuerpo tal y como es. (Naranjo & Gonzélez, 2012).

La autoestima es un componente crucial del desarrollo personal y social, y como mencionan el
autor, su variabilidad depende en gran medida de las experiencias individuales y del contexto en el que
se desenvuelve una persona. La percepcién que tenemos de nosotros mismos, influenciada por la
aceptacion y el apoyo de figuras significativas, juega un papel esencial en nuestra motivacién y bienestar

general.
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9 Metodologia

Paradigma Interpretativo. Segun Husserl (1998), es un paradigma que pretende explicar
la naturaleza de las cosas, la esencia y la veracidad de los fenédmenos. El objetivo que persigue
es la comprension de la experiencia vivida en su complejidad; esta comprensidn, a su vez, busca
la toma de conciencia y los significados en torno del fendémeno. El paradigma interpretativo es
importante en la investigacién del consumo de sustancias psicoactivas en los jévenes del grupo
juvenil The Fénix. Ya que ofrece una perspectiva profunda y contextualizada que permite
abordar de manera efectiva los desafios asociados con este tema complejo. Al adoptar este
paradigma, se reconoce la diversidad de experiencias individuales y se valora la comprension

subjetiva de cada joven del grupo juvenil.

El paradigma interpretativo es adecuado para la investigacidn con jévenes del grupo juvenil The
Fénix, ya que permite la comprension profunda de las experiencias vividas, lo que resulta importante al
explorar un fenédmeno tan complejo y subjetivo como el consumo de sustancias psicoactivas (SPA). Este
enfoque permite captar la diversidad de percepciones y significados que cada joven asigna a su
experiencia, asi como a las intervenciones psicosociales que han recibido.

Al implementar el paradigma interpretativo, se puede identificar la percepcidn de las narrativas
personales, lo que te permitira entender cdmo cada joven interpreta su propia experiencia con las SPA y
las intervenciones. Esto es importante para reconocer la variedad de contextos sociales y emocionales
gue influyen en sus decisiones y en su proceso de rehabilitacion. Ademas, el enfoque ayudard a
contextualizar las experiencias individuales en un marco social y cultural mas amplio, examinando
factores como el entorno familiar, la comunidad y la cultura juvenil afectan la percepcién de las

intervenciones y el consumo de SPA.



Asimismo, al profundizar en las historias y las experiencias de los jévenes, se fomentards una
mayor empatia hacia sus realidades. Esta empatia no solo enriquecera la investigacion, sino que
también puede informar y mejorar las intervenciones psicosociales. El paradigma interpretativo
permitird indagar en los significados que los jovenes otorgan a su proceso de rehabilitacién y a su
bienestar emocional y social, lo cual es fundamental para evaluar la efectividad de las intervenciones y

disefar futuras estrategias que realmente resuenen con sus necesidades.
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10 Teoria

Hermenéutica, proviene de la expresion griega hermanecen que significa el arte de
interpretar. De acuerdo con Martinez y Rios (2006), desde la éptica del acceso al conocimiento,
la hermenéutica sostiene la no existencia de un saber objetivo, transparente y desinteresado

sobre el mundo. (Martha Ruedas Marrero, 2009, pag. 3)

La hermenéutica es importante en la investigacién con los jovenes del grupo juvenil The Fénix
ya que su enfoque interpretativo permite una comprensién profunda de las percepciones y experiencias
individuales, lo que resulta esencial al abordar un fenémeno tan complejo y multifacético como el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA). En primer lugar, la hermenéutica se centra en la
interpretacion de significados en contextos especificos, lo que te permitird entender cémo los jovenes
del grupo interpretan su experiencia con las intervenciones psicosociales y cdmo estas afectan su
bienestar emocional y social, considerando su contexto personal y social.

Ademas, al sostener que no existe un saber objetivo y desinteresado, la hermenéutica te
permitira explorar las experiencias de los jévenes desde su propia perspectiva, siendo ideal para captar
la percepcidn de significados que cada uno atribuye a sus vivencias. Este enfoque también se basa en el
analisis de las narrativas personales, lo que permitird profundizar en las historias de los jévenes e

identificar la efectividad de las intervenciones.
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10.1 Enfoque cualitativo

Como loindica, Vega et al. (2014) el enfoque cualitativo tuvo su origen en Max Weber, (1864 —
1920) también dentro de las ciencias sociales, esta corriente reconocia que ademas de la
descripcién y medicién de las variables sociales deberian de considerarse los

significados subjetivos y el entendimiento del contexto donde ocurre el fendmeno (p. 524).

El enfoque cualitativo se basa en la recoleccién de datos a través de descripciones,
observaciones y métodos que no implican mediciones numéricas. Esto permite un andlisis mas flexible e
interpretativo, ofreciendo una visién global del fendmeno en estudio, del consumo de sustancias
psicoactivas, mediante un enfoque inductivo que facilita la comprensidn de significados y contextos.

Este enfoque por lo general es Util en el analisis de fenédmenos sociales, centrandose en
comprender en lugar de medir variables. Ademas, se lleva a cabo en ambientes naturales, donde los
participantes actian de manera habitual, lo que proporciona un contexto realista.

El investigador juega un papel activo y directo con los participantes y sus experiencias,
enriqueciendo asi la interpretacion de los datos. Utiliza técnicas como la observacién no estructurada,
entrevistas abiertas y grupos focales, entre otros, para capturar la complejidad del fendmeno
investigado.

Por ello, considero que el enfoque cualitativo es el mas adecuado, “para mi investigacion, ya que
me permite, explorar de manera profunda cémo los jovenes y adolescentes perciben la efectividad de
las intervenciones psicosociales y preventivas relacionadas con la rehabilitacién del consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) y la mejora de su bienestar emocional y social.

Este enfoque, originado en las ciencias sociales y asociado a pensadores como Max Weber,

reconoce la importancia de los significados subjetivos y del contexto en el que se desarrollan los
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fendmenos. Al trabajar con un grupo juvenil El Fénix, la comprensidon de sus experiencias, emociones y
opiniones es de gran importancia.

El enfoque cualitativo se basa en la recoleccién de datos a través de técnica de recoleccién de
informacién como la observacién, entrevistas abiertas y grupos focales, que permiten un analisis flexible
e interpretativo. Esto es especialmente valioso en mi investigacién, ya que busco entender no solo qué
piensan los jovenes sobre las intervenciones, sino también cdmo estas intervenciones afectan o mejoran
sus vidas en un contexto realista y cotidiano.

Al permitir que los participantes compartan sus historias y reflexiones, el enfoque cualitativo
enriquece la interpretacion de los datos y asi ayuda a adaptar las estrategias de intervencién de manera

mas efectiva a sus necesidades.
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10.2 Método Inductivo

Segun el autor Newman (2006) las conclusiones del razonamiento deductivo seran verdaderas
solo si las premisas en que se basan también lo son. {Pero cémo saber si éstas ultimas son

correctas? En la Edad Media las premisas validas solian sustituirse por el dogma, la fe con lo cual

se llegada a conclusiones invalidas. Francis Bacon (1561-1626) fue el primero que propuso un
nuevo método para adquirir conocimientos, afirmaba que los pensadores no debian esclavizarse

aceptando como verdades absolutas las premisas transmitidas por las autoridades en la materia

(p. 185).

El método inductivo, es fundamental para mi trabajo de investigacidn con el grupo juvenil El
Fénix, ya que me permite profundizar en las percepciones y experiencias de los jovenes de manera
significativa. A través de la observacion directa y la recoleccion de datos especificos, puedo comprender
como estos jévenes valoran las intervenciones psicosociales y preventivas relacionadas con el consumo
de sustancias psicoactivas.

Este método, me brinda la flexibilidad necesaria para ajustar mis preguntas y estrategias a
medida que obtengo informacidn, lo que resulta importante en un contexto dindmico y cambiante.
Ademas, el método inductivo fomenta la generacidon de nuevas ideas y teorias basadas en los datos
recopilados, lo que contribuye a enriquecer el conocimiento en el campo.

Me permite explorar en profundidad como los jévenes perciben las intervenciones psicosociales.
Al recopilar datos especificos de sus experiencias y opiniones, se podra comprender mejor sus
percepciones y sentimientos en relacidn con estas intervenciones.

Al centrarme en el contexto social y emocional de los participantes, puedo contextualizar mis
resultados y comprender mejor los factores que influyen en sus percepciones. Esto no solo fortalece la

validez de mis conclusiones, sino que también asegura que las voces de los jévenes sean escuchadas y
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valoradas en el proceso de investigacion, facilitando asi la generacién de nuevos conocimientos. A partir
de las observaciones y datos especificos que se obtengan, sera posible formular nuevas ideas o teorias
sobre la efectividad de las intervenciones psicosociales y preventivas. Esto esta directamente
relacionado con la pregunta de investigacién sobre como perciben los jovenes y adolescentes del grupo
El Fénix la efectividad de estas intervenciones para rehabilitar el consumo de sustancias psicoactivas

(SPA) y mejorar su bienestar emocional y social.
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10.3 Fenomenolégico

Como lo indica Leal (2000) dentro de la investigacidn cualitativa, el método fenomenoldgico -
como expresion directa de la filosofia fenomenolégica expuesta por Edmund Husserl (1859-
1938) - se orienta al abordaje de la realidad, partiendo del marco de referencia interno del
individuo. Este marco, segiin Rogers (1959/1978), es el mundo subjetivo del hombre
conformado por todo el campo de experiencias, percepciones y recuerdos al que un individuo
puede tener acceso en un momento dado. Precisamente, el método fenomenoldgico busca la

comprensidn y mostracion de la esencia constitutiva de dicho campo (p. 52).

Al realizar el trabajo investigativo desde la fenomenologia, se puede identificar la realidad
trasparente, ya que desde la fenomenologia se abarca una amplia gama de experiencias y perspectivas,
gue se centra en como los jévenes del grupo juvenil The Fenix, perciben y dan sentido a sus
experiencias. En el caso de los jévenes, comprender sus percepciones sobre las intervenciones
psicosociales y preventivas, permitira captar sus vivencias y emociones de manera profunda. Este tipo
de investigacién también ayuda a situar sus experiencias en un contexto social y emocional, lo que es
esencial para entender no solo el consumo de sustancias, sino también su bienestar general y las
dinamicas del grupo juvenil The fénix.

Ademas, al explorar sus percepciones, se puede identificar los significados que los jovenes
atribuyen a las intervenciones. La fenomenologia permite capturar la complejidad de sus experiencias,
brindando un espacio para que expresen sus pensamientos, sentimientos y desafios en relacion con el
consumo de sustancias psicoactivas y su proceso de rehabilitacién.

Finalmente, al entender las percepciones y experiencias de los jovenes, se podra identificar
recomendaciones mas efectivas y contextualizadas, mejorando asi las investigaciones y adaptandolas a

sus necesidades reales. Como sefiala el autor en el tipo de la investigacion fenomenoldgica, la idea



central es que este enfoque se centra en como los jovenes perciben y experimentan su realidad desde

su propia perspectiva interna.
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10.4 Poblacidn, participantesy seleccion de la muestra

Trabajar con los jévenes del grupo juvenil The Fénix, quienes son consumidores de sustancias
psicoactivas, es fundamental para mi trabajo de investigacion, porque esta poblacidn enfrenta desafios
significativos que impactan su bienestar emocional y social.” Segun Arias-et al. (2016), "la poblacién de
estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccién
de la muestra que cumple con una serie de criterios predeterminados" (p. 201). Al conocer sus
experiencias y percepciones, puedo contribuir a generar un entendimiento mas profundo de sus
realidades, lo que es importante para diseiar intervenciones mas efectivas y adaptadas a sus
necesidades. Ademas, creo en la importancia de empoderar a estos jovenes, brindandoles un espacio
donde puedan compartir sus vivencias y encontrar apoyo, lo que no solo beneficiara su proceso de
rehabilitacion, sino que también les ayudara a construir un futuro mas positivo.
10.5 Muestra

La muestra se llevard a cabo con aproximadamente 5 jévenes del grupo juvenil The Fénix,
guienes muestren interés en participar en el proceso investigativo y estén dispuestos a compartir sus
historias. Esta muestra permitird recoger una diversidad de experiencias y perspectivas, lo que
enriquecera el andlisis y la comprensidn del fendmeno abordado. Ademas, se buscara crear un ambiente
de confianza donde los jévenes se sientan cémodos expresando sus vivencias, lo que facilitara un
trabajo de investigacion mas auténtico y significativo.
10.6 Criterio De Seleccion

El criterio de seleccidn se enfoca en trabajar con jovenes que demuestren disposicién para una
participacién, priorizando aquellos en quienes se pueda identificar una mayor afectacién emocional. En
particular, me interesa colaborar con los mas jovenes dentro del grupo juvenil, The Fenix, ya que

considero que pueden beneficiarse mas de este tipo de investigacion.
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En primer lugar, suelen estar en una etapa de desarrollo ideal, en la que estéan formando su
identidad y sus valores, lo que hace que las investigaciones psicosociales puedan tener un impacto
significativo en su bienestar emocional y social. Ademas, al abordar sus experiencias de manera
temprana, se les brinda la oportunidad de reflexionar sobre sus elecciones y comportamientos, lo que

puede contribuir a prevenir futuros problemas relacionados con el consumo de sustancias.
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11 Técnicas.

los grupos focales fomentan un ambiente de discusidn, charlas dindmicas, donde los
participantes pueden intercambiar ideas, reflexiones y experiencias de manera colaborativa. Esto
permite que los jévenes se sientan comodos compartiendo sus opiniones y se enriquezcan mutuamente
al escuchar diferentes perspectivas. Al crear un dialogo, se pueden identificar factores comunes y
divergentes que podrian no surgir en entrevistas individuales.

Mediante la técnica de la entrevista, los jovenes del grupo The Fénix tienen la oportunidad de
expresar de manera reflexiva y personal sus experiencias y percepciones sobre las intervenciones
psicosociales en las que participan. Este espacio de didlogo favorece una comprension mas profunda de
sus vivencias, permitiendo explorar temas como la comunicacidn, la empatia, la resolucion de conflictos
y el trabajo en equipo. Las entrevistas, al centrarse en las narrativas individuales, fomentan la auto
reflexién y la construccidn de sentido en torno a los procesos de transformacidn personal y colectiva.

Por otro lado, la técnica de la colcha de retazos ofrece un enfoque creativo y colaborativo,
donde los participantes pueden construir, a través de fragmentos narrativos, simbdlicos o visuales, una
representacion colectiva de sus trayectorias y aprendizajes. Esta metodologia permite tejer multiples
voces y perspectivas, integrando emociones, recuerdos y experiencias significativas relacionadas con el
desarrollo de habilidades sociales. A través de este ejercicio, se fortalece la identidad grupal y se
promueve la valoracién de la diversidad dentro del grupo, al mismo tiempo que se facilita la

construccion de un relato compartido sobre los desafios y logros vividos.



RUTA METODOLOGICA DE INVESTIGACION

PARADIGMA INTERPRETATIVO

Enfoque: Cualitativo — Fenomenoldgico

Alcance: Analitico

12 Objetivo general de investigacion: conocer las percepciones de los adolescentes del grupo juvenil
The Fénix sobre las intervenciones psicosociales y preventivas orientadas a la prevencion del

consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y al fortalecimiento de su bienestar emocional y social?

Actores sociales participes (Sujetos de investigacion): (Poblacién — Muestra): 5 jovenes del grupo juvenil

The Fenix

Objetivos especificos

Conceptos tedricos
(categorias) vinculados al
objetivo

Técnicas de
recoleccion

Instrumentos de
registro

Describir las
percepciones sobre la
intervencién psicosocial
y acciones preventivas
frente al consumo de

sustancias psicoactivas.

Intervencidn psicosocial:
intervencioén desde el trabajo
social

entrevista

cuestionario

Analizar las
percepciones de los
adolescentes respecto al

bienestar emocional.

Bienestar emocional y social

Colcha deretazo

Guia
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Identificar el
impacto en el desarrollo
de las intervenciones
psicosociales en el
desarrollo de habilidades
sociales en los
adolescentes del grupo

juvenil The Fenix.

Habilidades sociales

Grupo focal

cuestionario
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13 Anadlisis De Resultados

Analisis del Objetivo 1

Describir las percepciones sobre la intervencidn psicosocial y acciones preventivas frente al
consumo de sustancias psicoactivas
Para la operacionalizacidn de este objetivo se utilizd la entrevista semiestructurada. Inicialmente, se
tenia programado realizar la entrevista a cinco jovenes que participan en las actividades desarrolladas
en el grupo juvenil; sin embargo, debido a dificultades en la disponibilidad de algunos participantes, solo
se pudo llevar a cabo con tres de ellos. A pesar de ello, las entrevistas permitieron recolectar
informacién valiosa sobre sus percepciones respecto al bienestar emocional desde sus propias
experiencias.

Experiencias personales y contexto del consumo

¢Cbémo describirian sus experiencias personales en relacién con el consumo de sustancias
psicoactivas?

Ante esta pregunta, los tres participantes respondieron de la siguiente forma

R//JUAN Mi experiencia con el consumo de sustancias comenzé cuando tenia 15 afios. Al
principio era solo curiosidad, queria saber cémo se sentia. Pero después se convirtié en una forma de
lidiar con la presién y las discusiones en casa. Empecé a fumar marihuana y a beber, y lo hacia con mis
amigos para sentir que pertenecia al grupo.

R// MARIANA Comencé a consumir sustancias cuando tenia 14 afios, por curiosidad, pero
también porque veia a mis amigos haciéndolo. En mi caso, la presién de grupo fue un factor muy
importante. Al principio me sentia mal, pero después, cuando lo hacia con mis amigos, sentia que

encajaba.
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R// CARLOS Mi consumo comenzd en la secundaria, en fiestas. Al principio no era tan frecuente,
pero luego me senti atrapado en un circulo vicioso. Mis amigos me invitaban y yo siempre aceptaba,
pensaba que, si no lo hacia, me excluirian.

Estos testimonios reflejan cémo la adolescencia, una etapa marcada por la busqueda de
identidad, la necesidad de pertenencia y la carencia de herramientas emocionales sdlidas, puede
convertirse en un contexto propicio para el inicio del consumo de sustancias. Lo que comienza como una
simple curiosidad, con el tiempo se transforma en un mecanismo para enfrentar conflictos tanto
internos como externos. La presidn social aparece como un factor comun en todos los relatos, lo que
resalta la urgencia de fortalecer, desde edades tempranas, habilidades como la autoestima, la toma de
decisiones y la capacidad para resistir la influencia del grupo.

¢Qué factores consideran que han influido en su consumo de sustancias psicoactivas? (por
ejemplo, factores sociales, familiares, ambientales, etc.)

R// JUANCreo que lo que mas influyé fue el entorno en el que creci. Mis amigos, que también
consumian, me empujaron a hacerlo. Ademas, en mi casa la relacién con mis padres no era muy buena,
lo que me hizo buscar consuelo en otras cosas. El ambiente en la escuela también era complicado, ya
gue no me sentia parte del grupo.

R//MARIANA Los factores que influyeron fueron principalmente mis amigos y el hecho de que
no me sentia bien conmigo misma. Sentia que consumir me hacia encajar mejor y olvidar las
inseguridades que tenia.

R//CARLOS El mayor factor fue la presidn social. Mis amigos y el ambiente en el que estaba me
empujaron a consumir. No fue solo curiosidad, también era una forma de sentirme aceptado.

En los tres casos, el entorno social, particularmente la influencia de los amigos y la presién social
juega un papel importante en el inicio del consumo de sustancias. La adolescencia es una etapa en la

gue la necesidad de pertenecer y ser aceptado por un grupo social es particularmente intensa. Los
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adolescentes suelen estar en busqueda de su identidad y, en este proceso, las opiniones de sus amigos y
la percepcidn del grupo pueden tener una influencia decisiva. Este fendmeno se refleja claramente en
los relatos de Juan, Mariana y Carlos, quienes mencionan que el consumo de sustancias fue, en gran
medida, una manera de encajar en su circulo social y evitar el riesgo de exclusién.

Ademas, la busqueda de aceptacion y la seguridad emocional se presentan como motivaciones
comunes entre los tres. El consumo de sustancias, en muchos casos, se convierte en una estrategia para
lidiar con el malestar emocional. Por ejemplo, Juan menciona que la relacidn problematica con sus
padres lo impulsé a buscar consuelo en otros lugares, mientras que Mariana usaba el consumo como un
medio para olvidar sus inseguridades y mejorar su sentido de pertenencia. Este patrdn refleja como, en
ocasiones, las sustancias pueden ser vistas por los adolescentes como una via rapida para manejar las
emociones dificiles o la sensacién de vacio, aunque a largo plazo, este mecanismo suele tener
consecuencias negativas.

¢Qué situaciones o momentos de su vida creen que han sido decisivos en relacién con el
consumo o la bisqueda de ayuda?

R// JUAN Hubo un momento en el que me senti muy mal. Tuve problemas en la escuela y con
mis amigos, lo que me hizo buscar ayuda. Fue cuando un trabajador social se acercé a mi y me ofrecio
orientacién, me animod a unirme al grupo juvenil. Ahi empecé a ver las cosas de manera diferente.

R//MARIANA El momento mas dificil fue cuando me di cuenta de que ya no podia controlar mi
consumo. Mis padres comenzaron a notar cambios en mi comportamiento, y fue ahi cuando decidi
buscar ayuda, me acercaron al grupo juvenil y fue el primer paso para salir del circulo vicioso.

R//CARLOS Una vez, tuve una pelea muy fuerte con mis padres debido al consumo, lo que me
hizo reflexionar. Fue un punto decisivo para buscar ayuda. Un trabajador social se acercé a mi en ese

momento y me sugirid que participara en el grupo juvenil.
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Estos testimonios muestran cdmo momentos de crisis pueden ser tanto un desencadenante
como una oportunidad de cambio. La busqueda de ayuda no solo surge cuando los jovenes se sienten
completamente derrotados, sino también cuando logran reconocer que necesitan apoyo para salir de un
circulo vicioso. En cada uno de los casos, la intervencién externa de profesionales, como los
trabajadores sociales, desempeind un papel decisivo al ofrecer orientacién y abrir la puerta a alternativas
positivas, como los grupos juveniles, que ayudaron a estos jovenes a replantearse su situacion y
empezar un proceso de cambio. Este andlisis pone en evidencia la importancia de contar con redes de
apoyo externas, como trabajadores sociales, grupos juveniles y otras formas de acompanamiento, para
los adolescentes que atraviesan momentos dificiles. A menudo, un punto de quiebre en la vida de un
joven puede ser el primer paso hacia la recuperacion y la toma de decisiones mas saludables.

PREGUNTAS SOBRE LA INTERVENCION PSICOSOCIAL

éHan recibido algun tipo de acompafiamiento psicosocial relacionado con el consumo de
sustancias? ¢Como describirian esa experiencia?

R// JUAN Si, he recibido acompafiamiento psicosocial. Fue en el grupo juvenil, donde se trabajo
mucho el tema del consumo y cdmo gestionar las emociones. Al principio, no entendia como podia
ayudarme, pero con el tiempo fue claro. Los talleres y las charlas sobre bienestar emocional me
ayudaron bastante.

R//MARIANA Si, he recibido acompafiamiento psicosocial, y fue lo que mas me ayudd a
entender por qué estaba consumiendo. Las terapias en grupo fueron geniales, ya que no me sentia
juzgada, y eso hizo que me abriera mas

R//CARLOS. Si, recibi acompafiamiento en el grupo juvenil, y aunque al principio no estaba
seguro de si funcionaria, después me di cuenta de lo importante que fue para mi recuperacion.

El acompafiamiento psicosocial que brinda el grupo juvenil se puede identificar que proporciona

estrategias practicas para abordar el consumo de sustancias, ademds también cred un espacio para el
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apoyo emocional y la reflexién personal. Los jovenes destacaron que la ausencia de juicio y el respaldo
de sus companieros fueron elementos principales para su apertura emocional y para poder comprender
las causas subyacentes de su comportamiento. A pesar de que todos experimentaron ciertas dudas al
inicio, los testimonios sugieren que el acompafamiento psicosocial resulta mas eficaz cuando se lleva a
cabo en un entorno seguro y libre de juicios, lo cual facilita la autorreflexién y el proceso de cambio.

Es evidente que este tipo de apoyo puede ser determinante en el proceso de recuperacion de
jovenes que enfrentan problemas relacionados con el consumo de sustancias, ya que les proporciona las
herramientas emocionales necesarias para abordar tanto el consumo en si como los factores
subyacentes que lo impulsan.

¢Qué aspectos del acompafiamiento psicosocial consideran que fueron mas utiles para ustedes?

R// JUAN Lo que mas me ayudd fue aprender a manejar el estrés sin recurrir a las sustancias. Las
actividades en el grupo, como las dindmicas de equipo, fueron muy Utiles para sentirme mas seguro de
mi mismo.

R//MARIANA Lo mas util fue aprender a comunicarme de manera asertiva, tanto con mi familia
como con mis amigos. Me ayudaron a comprender que mi bienestar no dependia de las sustancias.

R//CARLOS Lo mas util fue aprender nuevas formas de lidiar con el estrés. Antes recurria a las

sustancias cuando me sentia mal, pero ahora sé que puedo gestionarlo de otras maneras.

Los testimonios de Juan, Mariana y Carlos coinciden en resaltar diversos elementos del
acompafiamiento psicosocial que resultaron especialmente valiosos durante su proceso de
recuperacion.

Para Juany Carlos, uno de los aspectos mds significativos fue aprender a manejar el estrés sin
recurrir al consumo de sustancias. Ambos destacan que, antes del acompafiamiento, las drogas

funcionaban como una via de escape frente al malestar emocional. A través del trabajo psicosocial,
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lograron identificar estrategias alternativas y saludables para gestionar sus emociones. En el caso de
Juan, las dinamicas de grupo también jugaron un papel fundamental, ya que le permitieron fortalecer su
seguridad personal y mejorar su autoestima.

Por otra parte, Mariana subraya la importancia de haber desarrollado habilidades de
comunicacidn asertiva, tanto en el ambito familiar como con sus amistades. Este aprendizaje le permitid
mejorar sus relaciones interpersonales y, sobre todo, comprender que su bienestar emocional no
dependia del consumo ni de la validacidn externa, sino de su capacidad para expresar lo que sentia de
forma clara y respetuosa.

¢Qué dificultades o barreras han encontrado en los procesos de intervencién psicosocial a los
gue han asistido?

R// JUAN La principal dificultad fue confiar en los demas al principio. Sentia que nadie me
entenderia, pero con el tiempo me di cuenta de que todos teniamos historias similares y eso me hizo
sentir mas comodo.

R//MARIANA Las barreras fueron mas personales, como el miedo al cambio. Fue dificil dejar de
consumir porque sentia que no iba a encontrar una forma mejor de lidiar con mis problemas.

R//CARLOS. La principal barrera fue la idea de que no podria dejar el consumo. Pensaba que era
demasiado tarde para cambiar, pero los acompafiamientos me hicieron ver que si era posible.

Los tres testimonios muestran que las principales barreras en los procesos de intervencion
psicosocial no siempre provienen del entorno o de factores externos, sino que, en muchos casos, tienen
su origen en aspectos emocionales y personales. La desconfianza, el miedo al cambio y las creencias
negativas sobre uno mismo o sobre la posibilidad de mejorar son obstdculos frecuentes que dificultan el

avance en estos procesos. Superarlos requiere tiempo, empatia y un acompafnamiento constante.
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Por ello, es fundamental que los programas de intervencién ofrezcan espacios seguros, con
profesionales capacitados para trabajar la motivacién, la autoestima y la confianza, ya que estos
aspectos son esenciales para lograr una recuperacién sélida y duradera.

PREGUNTAS SOBRE EL ROL DEL TRABAJO SOCIAL.

éConocen el papel que desempefian los trabajadores sociales en los programas de prevencién y
atencion al consumo de sustancias?

R// JUAN Sé que los trabajadores sociales ayudan en todo lo relacionado con el consumo y la
prevencion. Ellos organizan actividades y estdn ahi para darnos apoyo cuando necesitamos orientacion.

R//MARIANA. Si, sé que los trabajadores sociales estan involucrados en programas para ayudar
a las personas que consumen y prevenir que los jévenes lo hagan. Su trabajo en el grupo juvenil ha sido
clave para mi.

R//CARLOS Si, sé que los trabajadores sociales estan involucrados en programas de prevenciény
en la rehabilitacion. Ellos tienen un papel importante en ayudarnos a ver las cosas desde una
perspectiva diferente.

Los testimonios reflejan que los jovenes no solo reconocen el papel que desempefian los
profesionales en especial los trabajadores sociales, sino que también valoran profundamente su
presencia activa y constante dentro de los espacios de intervencidn. Resaltan diversas funciones que
estos profesionales cumplen, como la orientacién emocional, la organizacién de actividades preventivas,
la escucha empadtica y sin juicio, asi como la capacidad para acompanar procesos de reflexion y cambio
personal. En cada caso, los trabajadores sociales se han presentado como figuras de apoyo cercanas,
accesibles y comprometidas con el bienestar integral de los adolescentes.

Esta percepcién subraya la necesidad de fortalecer el rol del trabajador social en programas
dirigidos a la prevencién y atencion del consumo de sustancias, especialmente en contextos juveniles.

Su labor no solo debe limitarse a la intervencion directa en situaciones de crisis, sino también abarcar
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acciones preventivas, educativas y de seguimiento continuo, que contribuyan a la formacién de
conciencia critica, el fortalecimiento de la autoestima, y la construccién de habilidades para la vida.
Ademas, se pone en evidencia que el acompafiamiento desde el trabajo social permite a los
jévenes redefinir su relacion con el consumo, reconociendo sus causas emocionales, sociales y
familiares, y encontrando alternativas mas saludables para afrontar las dificultades. La intervencién
profesional, cuando esta basada en la empatia, la confianza y la coherencia, favorece procesos de

transformacion sostenibles, tanto a nivel individual como colectivo.

¢En qué momentos han tenido contacto con trabajadores sociales durante su proceso de

consumo o recuperaciéon?

R// JUAN Tuve contacto con los trabajadores sociales en el grupo juvenil. Me ayudaron a
entender que el consumo no es la Unica forma de afrontar los roblemas.

R//MARIANA. El contacto fue principalmente en las actividades del grupo juvenil. Un trabajador
social me acompaid en mi proceso de adaptacion y siempre estuvo pendiente de mis avances.

R//CARLOS Tuve contacto con los trabajadores sociales al ingresar al grupo juvenil. Ellos me
orientaron en todo el proceso y me ayudaron a comprender las consecuencias de mis acciones.

Los tres relatos coinciden en que el contacto con trabajadores sociales se produjo en momentos
clave del proceso: el ingreso al grupo, la adaptacion inicial y el desarrollo del acompafiamiento. Este
vinculo no solo facilité la integracion de los jovenes a los programas, sino que también contribuyd a que
se sintieran escuchados, comprendidos y acompafiados.

La intervencion del trabajador social no se limité a una orientacidn puntual, sino que se mantuvo
como una presencia constante y significativa, capaz de influir positivamente en la forma en que los

adolescentes enfrentaron su realidad y tomaron decisiones para transformar sus vidas. Esto resalta la
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importancia de que las instituciones que abordan el consumo juvenil cuenten con profesionales
capacitados y disponibles, desde el primer contacto hasta las etapas mds avanzadas del proceso de
recuperacion.

¢Qué acciones realizadas por trabajadores sociales consideran que han sido mas efectivas para
ayudarlos?

R// JUAN Lo que mas me ayudd fue su paciencia. Nunca me juzgaron y siempre estuvieron
dispuestos a escucharme. Me dieron las herramientas para manejar mis emociones de otra forma.

R//MARIANA. Lo que mas me ayudo fue gue me ensefiaron a tener mas confianza en mi misma.
Los trabajadores sociales no solo se preocupan por el consumo, sino también por como me siento
emocionalmente.

R//CARLOS Lo que mas me ayudo fue la forma en que trabajaron conmigo. Me ensefiaron a
tomar decisiones mas responsables y a tener un enfoque mds positivo en la vida.

Los testimonios evidencian que el valor del acompafiamiento psicosocial no radica Unicamente
en la intervencion técnica frente al consumo de sustancias, sino también en la calidez del vinculo
profesional, en la atencién genuina a las emociones y en la capacidad de influir positivamente en la
manera en que los jovenes perciben y enfrentan su realidad. Aspectos como la paciencia, la confianza, el
fortalecimiento emocional y el acompafiamiento en la toma de decisiones se consolidan como

elementos esenciales dentro de estos procesos.

PREGUNTAS SOBRE ESTRATEGIAS PREVENTIVAS
9. ¢Han participado en programas o actividades preventivas frente al consumo de sustancias? Si

es asi, ¢cémo valoran esas experiencias?
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R// JUAN Si, participé en varias actividades preventivas. Recuerdo una en la que aprendimos a
decir no sin sentirnos mal. Fue muy util porque me hizo sentir mas preparado para rechazar las
sustancias.

R//MARIANA. participé en actividades preventivas, y la verdad, me parecieron (tiles. Una
actividad que me marcé fue aprender sobre los riesgos del consumo a largo plazo, eso me hizo
reflexionar

R//CARLOS Si, participé en actividades preventivas, y creo que fueron efectivas. Aprendi mucho
sobre los efectos negativos del consumo y las alternativas para evitarlo

Las respuestas que dieron Juan, Mariana y Carlos nos muestran que participar en actividades o
programas para prevenir el consumo de sustancias puede ser algo muy positivo, sobre todo cuando esas
actividades estan bien pensadas y organizadas. Todos coinciden en que les sirvieron, y cada uno resalta
algo distinto que les dejé una ensefianza importante. Esto nos hace pensar que, si estos programas se
enfocan en temas como la educaciéon emocional, en brindar informacion clara y real sobre los efectos de
las sustancias, y en ofrecer otras opciones o caminos para manejar situaciones dificiles, realmente
pueden influir de manera positiva en los jévenes y en codmo toman decisiones.

Ademas, algo interesante es que no solo aprendieron datos, sino que también vivieron
experiencias que los hicieron reflexionar o sentirse mas seguros al enfrentar ciertas situaciones. Eso
demuestra que estos espacios no solo deben informar, sino también ayudar a los chicos a pensar, sentir
y actuar de forma mas consciente.

10. Desde su perspectiva, ¢qué tipo de actividades preventivas creen que podrian ser mas
efectivas para jovenes en su contexto?

R// JUAN Creo que las actividades mds efectivas son aquellas que estan enfocadas en la
autoestima y en cdmo manejar las presiones sociales. Los jévenes necesitamos sentir que somos

capaces de tomar nuestras propias decisiones.
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R//MARIANA. Creo que las actividades que deberian ser mas efectivas son aquellas que
trabajen la autoconfianza y nos ensefien a lidiar con la ansiedad sin recurrir a sustancias.

R//CARLOS Creo que las actividades preventivas deben centrarse mas en ensefiarnos habilidades
para afrontar situaciones dificiles sin consumir. Deberian hacernos ver que existen otras opciones para
ser felices.

Los tres jovenes coinciden en que las actividades preventivas realmente efectivas no son
aquellas que simplemente brindan informacidn sobre los riesgos del consumo de sustancias, sino las que
van mucho mas alla: aquellas que trabajan directamente con las emociones, fortalecen la toma de
decisiones y promueven el bienestar personal.

Desde su perspectiva, lo mds valioso es que los programas se enfoquen en ayudar a los jévenes
a conocerse a si mismos, a fortalecer su autoestima, a manejar la ansiedad y el estrés, y a resistir la
presion social sin sentir que estan perdiendo algo o quedando fuera. En otras palabras, no basta con
decir “no consumas”, sino que es necesario dotarlos de herramientas emocionales y sociales que les
permitan tomar decisiones conscientes y seguras, incluso en contextos dificiles.

También destacan la importancia de que estas actividades ofrezcan alternativas reales y
saludables para sentirse bien, divertirse y enfrentar los retos de la vida. Esto implica ensefiar a los
jovenes que es posible ser felices, manejar los problemas o simplemente relajarse sin recurrir al

consumo de sustancias.
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Analisis del Objetivo 2

Analizar las percepciones de los adolescentes respecto al bienestar emocional.
Para la operacionalizacidn de este objetivo, se utilizé la técnica de la colcha de retazos, la cual permite
recoger narrativas fragmentadas y significativas que expresan vivencias, emociones y reflexiones
personales. Inicialmente se tenia previsto trabajar con varios jévenes participantes de las actividades del
grupo juvenil; sin embargo, finalmente la técnica se aplicd con cinco de ellos. A través de relatos,
dibujos, frases y otros elementos simbdlicos, los participantes construyeron una representacion
colectiva de sus percepciones sobre el bienestar emocional.

Bienestar emocional y social

El objetivo de esta actividad es explorar cdmo los adolescentes perciben el bienestar emocional,
y qué elementos consideran clave en su vida diaria para sentirse bien emocionalmente. Para ello, se
define el bienestar emocional como un concepto amplio que incluye:

Autoestima: La forma en que se valoran a si mismos.

Manejo del estrés: Como enfrentan las dificultades o presiones.

Relaciones interpersonales: Con amigos y familiares.

Satisfaccidn con la vida: El equilibrio general en la vida cotidiana.

Se consideran varias dimensiones de andlisis:

Entorno familiar: La relacién con los padres o cuidadores.

Entorno escolar: La percepcion de su situacién en la escuela.

Entorno social: Amistades, pertenencia a grupos o actividades sociales.

Bienestar personal: Cdmo se sienten consigo mismos, sus logros y emociones internas.

2. Estructura de la colcha

Retazos tematicos: Cada retazo representard un aspecto del bienestar emocional que los

adolescentes perciben.



65

Algunos ejemplos podrian ser:

Autoestima: Un retazo que refleje cdmo se sienten consigo mismos. Tal vez usando colores
calidos y simbolos como corazones.

Manejo del estrés: Un retazo que represente la capacidad de manejar el estrés, con materiales
gue sugieran relajacién o tensién, como telas suaves y rugosas.

Relaciones interpersonales: Un retazo que represente las relaciones con amigos y familiares,
usando colores que simbolicen cercania o separacion.

Satisfaccidn con la vida: Un retazo alegre y colorido que refleje momentos felices, metas
alcanzadas, o una visién positiva de la vida.

Materiales variados: Los adolescentes pueden usar telas de diferentes colores, texturas y
estampados para representar graficamente sus emociones y experiencias. Los materiales deben ser
flexibles para dar rienda suelta a su creatividad, como telas de algoddn, lana, botones, hilos, imagenes
recortadas de revistas, y otros elementos que puedan pegar.

3. Actividad participativa

Introduccidn:

El facilitador explica que el objetivo de la actividad es representar sus experiencias y
sentimientos sobre el bienestar emocional. Se enfatiza que no hay respuestas incorrectas, sino que se
trata de expresar lo que cada uno siente o percibe sobre su bienestar emocional.

La colcha de retazos sera una representacion colectiva de lo que significa el bienestar emocional
para cada adolescente y como se conecta con su vida diaria.

Instrucciones:

Seleccidn del retazo: Se invita a cada adolescente a seleccionar un trozo de tela. Este sera su

retazo de bienestar emocional.
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Decorar el retazo: Usando diversos materiales, los adolescentes deberan decorar el retazo para
representar lo que el bienestar emocional significa para ellos. Pueden escribir palabras, frases, dibujar
imagenes o colocar simbolos que consideren significativos.

Reflexidn grupal: Al final de la actividad, cada adolescente tendra la oportunidad de compartir su
retazo con el grupo y explicar el significado detras de los elementos que ha elegido.

4. Analisis e interpretacion

Analisis visual y simbélico:

Se puede identificar patrones en los colores que los adolescentes eligen para representar su
bienestar emocional. Colores como el azul o verde podrian sugerir calma y equilibrio, mientras que el
rojo o negro podrian indicar tensién o emociones intensas.

Simbolos recurrentes: Por ejemplo, corazones, estrellas, rostros sonrientes o figuras de apoyo
como manos, podrian reflejar la importancia de la autoestima, las relaciones de apoyo o los logros
personales.

Se pueden notar formas y texturas que aluden a la estabilidad o inestabilidad emocional, como
telas suaves que representen calma o materiales rugosos que aludan a momentos de dificultad.

Al correlacionar las explicaciones personales con las dimensiones tedricas del bienestar
emocional, se puede entender cémo los adolescentes vinculan sus experiencias con aspectos como el
manejo del estrés, la autoestimay las relaciones. Por ejemplo, un adolescente que usa simbolos de paz
o relajacién en su retazo podria estar mostrando cdmo el control sobre sus emociones influye en su

bienestar.
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5. Resultado final

A través de la actividad de la colcha de retazos, se evidencié cdmo los adolescentes perciben su
bienestar emocional y qué elementos consideran clave para sentirse bien. Las distintas representaciones
en los retazos reflejaron sus visiones sobre la autoestima, el manejo del estrés, las relaciones
interpersonales y la satisfaccidn con la vida. Ademas, las dimensiones del entorno familiar, escolar,
social y personal también se reflejaron claramente en las elecciones de los jévenes. Esta actividad
permitiod no solo explorar sus percepciones y emociones, sino también visualizar de manera tangible

cémo los diversos factores de su vida cotidiana impactan en su bienestar emocional.

Analisis del Objetivo 3

Identificar el impacto en el desarrollo de las intervenciones psicosociales en el desarrollo de
habilidades sociales en los adolescentes del grupo juvenil The Fenix.

Para el cumplimiento del objetivo 2 se desarrollo un grupo focal, el cual se desarrollo de la
siguiente forma:

Para la operacionalizacidn de este objetivo se utilizé la técnica del grupo focal. Inicialmente, se
tenia programado trabajar con cinco jovenes que participan en las actividades realizadas en el grupo
juvenil, lo cual se logrd concretar. Durante la sesidn, todos los participantes compartieron sus opiniones
y experiencias; sin embargo, dos de ellos se mostraron especialmente activos, contribuyendo de manera
mas constante y profunda en la discusidn sobre el bienestar emocional.

Introduccion:

- Presentacion del entrevistador.

- Explicacion del propdsito de la actividad.

- Garantia de confidencialidad y consentimiento informado.

éDesde cuando participas en el grupo juvenil?
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R// JUAN Empecé a participar en el grupo hace aproximadamente un afio, porque senti que
necesitaba ayuda y compafiia para manejar mi consumo de sustancias.

R// ANA Entré hace unos 1y medio, porque me sentia atrapada en el consumo de drogasy
necesitaba encontrar una manera de salir de eso.

Tanto Juan como Ana cuentan que llevan participando en el grupo juvenil desde hace mas o

menos un afo, o un poquito mas. Pero mas alla del tiempo, lo mas importante es por qué decidieron
unirse.

Juan dice que empezé a ir al grupo hace un afio porque sentia que necesitaba ayuda y alguien
con quien hablar para poder manejar mejor su consumo de sustancias. Se notaba solo o con demasiada
carga encima, y buscé en el grupo un lugar donde no sentirse juzgado y poder apoyarse en otros.

Ana cuenta que lleva como un afio y medio y que entrd porque se sentia atrapada en el
consumo de drogas. Su forma de decirlo muestra que estaba pasando por un momento muy
complicado, en el que no veia salida, y pensé que estar en el grupo podia ser una forma de salir del
problema y empezar a cambiar.

¢Qué te motivo a unirte al grupo?

R// JUAN. Al principio, queria encontrar algo para distraerme y sentirme mejor, ya que me
sentia solo, pero cuando empecé a ver los cambios, me di cuenta de que el grupo me estaba ayudando
realmente a sentirme mas seguro de mi mismo y a dejar de lado el consumo de drogas.

R//ANA Al principio, solo queria distraerme, pero cuando vi que las personas en el grupo
realmente estaban ahi para ayudarnos, me quedé porque senti que podia encontrar un espacio donde
me comprendieran y apoyaran para dejar de consumir

Lo que se puede ver en las respuestas de Juan y Ana es que, aunque la motivacioén inicial fue

bastante sencilla, solo querian distraerse un poco o no sentirse tan solos, con el tiempo el grupo juvenil

se transformo en algo mucho mas profundo e importante en sus vidas. No solo encontraron una
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actividad para pasar el rato, sino que descubrieron un espacio seguro, donde podian abrirse, hablar sin
miedo al juicio, y conectar con otras personas que estaban pasando por cosas parecidas.

Este tipo de espacios tiene un valor enorme, especialmente para jovenes que estan atravesando
momentos dificiles, como problemas con el consumo de sustancias, conflictos familiares o personales, o
simplemente una fuerte sensacidn de soledad. Al compartir con otros que entienden su realidad, se
sienten menos aislados, mas comprendidos y acompafiados. Esa conexion humana, ese “yo también
pasé por eso”, puede ser el primer paso para empezar a sanar.

Ademas, algo muy poderoso que se nota en sus testimonios es que el cambio vino de manera
progresiva y natural. No llegaron al grupo con la intencidn de dejar las drogas de inmediato, sino que fue
la experiencia dentro del grupo la que despertd en ellos las ganas de cambiar. Al ver que era posible
mejorar, al sentirse valorados, al escuchar historias de superacion de otros compaferos, empezaron a
construir una nueva forma de verse a si mismos y de enfrentar su situacion.

3. ¢Qué actividades realizas con mayor frecuencia dentro del grupo?

R// JUAN Las actividades que mas me gustan son las charlas sobre cdmo manejar el estrés con
las charlas psicosociales y los talleres de dindmicas grupales, porque me ayudan a entender mejor mis
emociones y a tomar decisiones mas saludables.

R//ANA Me gustan mucho las charlas de la trabajadora social sobre cdmo manejar el consumo,
porque me ayudaron a encontrar formas de lidiar con mis problemas sin seguir cayendo en el consumo.
También disfruto las dinamicas de confianza porque me permiten abrirme mas.

Lo que se ve claramente en las respuestas de ambos es que el acompafiamiento psicosocial
dentro del grupo tiene un impacto muy positivo. No es solo que asisten a charlas o hacen actividades
por cumplir; sienten que alguien los acompafia de verdad, los entiende y les da herramientas reales para
salir adelante. Esa presencia constante de profesionales o personas capacitadas que los guian, los

escuchan sin juzgarlos y los ayudan a reflexionar, hace toda la diferencia.
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7. ¢Has notado algin cambio en la forma en que te comunicas desde que participas en el grupo?

R// JUAN Si, antes solia callarme mucho y no expresaba lo que sentia, especialmente cuando me
ofrecian drogas. Ahora, me siento mas capaz de hablar abiertamente sobre lo que me pasay pedir
ayuda si lo necesito.

R//ANA Si, antes era muy timida y me costaba hablar con los demas, especialmente cuando
sentia que me ofrecian drogas. Ahora me siento mas segura y puedo decir lo que pienso sin miedo.

Lo que nos dicen tanto Juan como Ana es que, al principio, la dificultad para comunicarse era un
obstdculo importante en sus vidas, especialmente en situaciones de presién. Muchos jévenes, cuando se
sienten inseguros o no tienen herramientas para manejar sus emociones, tienden a callarse o evitar
expresar lo que sienten. Esto puede hacer que terminen cayendo en comportamientos no saludables,
como el consumo de drogas.

Sin embargo, al estar en un entorno como el del grupo juvenil, y con el acompafiamiento
psicosocial, comienzan a aprender a expresarse mas libremente, a pedir ayuda sin pena y a poner en
palabras lo que sienten. Este tipo de crecimiento personal y comunicacién efectiva es vital no solo para
decir “no” a las drogas, sino también para enfrentarse a cualquier tipo de dificultad en la vida.

8 iSientes que has mejorado en aspectos como escuchar a otros, expresar tus ideas o resolver
conflictos? ¢ Puedes darme algin ejemplo?

R// JUAN Si, ahora escucho mas a los demas y trato de pensar antes de actuar. En una de las
sesiones, tuvimos una actividad donde me senti presionado por mis amigos a consumir, pero supe cémo
hablar con ellos y compartir mis razones para no hacerlo, sin pelear.

R//ANA Si, me ha ayudado mucho a escuchar a los demas sin juzgar. En una actividad, tuvimos
gue hablar sobre las razones por las que consumiamos drogas, y entendi que muchos lo hacian por la

misma razén “abandono familiar”. Eso me hizo darme cuenta de que no estoy sola en esto.
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Lo que nos muestran las respuestas de Juan y Ana es que el grupo ha sido un espacio clave para
que ambos aprendan a manejar sus emociones de manera mas saludable, especialmente en situaciones
de presién. Juan, por ejemplo, ahora sabe cdmo manejar situaciones dificiles de manera calmada y
respetuosa, sin necesidad de pelear ni ceder a las presiones. Ana, por su parte, ha aprendido a escuchar
con mas empatia, lo que no solo mejora su comunicacion, sino que también le permite ver que no esta
sola en sus dificultades, lo cual es un gran paso hacia el fortalecimiento de su bienestar emocional.

¢Coémo describirias tu capacidad para trabajar en equipo antes y después de participar en estas
intervenciones?

R// JUAN Antes, me costaba confiar en los demas, especialmente porque no queria que me
juzgaran por mi consumo. Ahora, me siento mas cémodo en el grupo y colaboro mejor porque he
aprendido a confiar en las personas y en que todos estamos aqui para ayudarnos

R//ANA Al principio, no confiaba mucho en los demas porque pensaba que todos estaban alli
solo por obligacion. Ahora, me siento mas integrada y trabajo mejor en equipo porque sé que todos
estamos pasando por lo mismo y nos apoyamos mutuamente.

Lo que nos muestran las respuestas de Juan y Ana es que el trabajo en equipo no solo depende
de habilidades externas como la comunicacion efectiva o la capacidad de delegar tareas, sino que
también esta profundamente vinculado a una conexidon emocional genuina. Cuando las personas se
sienten aceptadas, comprendidas y apoyadas, se crea un ambiente de confianza que permite que los
individuos superen sus inseguridades y puedan colaborar de manera mas efectiva. En el caso de Juany
Ana, el miedo al juicio y la desconfianza inicial que ambos sentian fueron barreras emocionales
importantes que les impedian comprometerse plenamente con el grupo. Sin embargo, al superar estas
barreras, ambos pudieron aprovechar las oportunidades para trabajar mejor en equipo y participar

activamente en las actividades del grupo.
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Este proceso de cambio y de superacion de obstaculos emocionales no habria sido tan efectivo
sin el apoyo psicosocial que el grupo les brindé a ambos. Las intervenciones psicosociales juegan un
papel fundamental en ayudar a los jovenes a entender y manejar sus emociones, especialmente cuando
se enfrentan a presiones como el consumo de sustancias o conflictos personales. El acompafiamiento
psicosocial les permitié reconocer y expresar sus sentimientos de una manera mas saludable, lo que les
brindé las herramientas necesarias para superar sus miedos y trabajar mejor en equipo.

10. éConsideras que las habilidades que has desarrollado en el grupo te han ayudado en otros
entornos como la familia, la escuela o con tus amigos?

R// JUAN Si, por ejemplo, en casa ya no discuto tanto con mis padres, porque he aprendido a
comunicarme mejor. En la escuela, aunque sigue siendo complicado, me siento mas capaz de decir no
cuando me ofrecen drogas.

R//ANA Si, en la escuela me siento mas capaz de decir no cuando me ofrecen drogas. En casa, mi
relacién con mis padres ha mejorado porque ahora puedo hablar de lo que siento sin que se enojen.

Lo que demuestran las respuestas de Juan y Ana es que las habilidades emocionales y de
comunicacién que han adquirido en el grupo juvenil The Fenix no solo les han ayudado a mejorar sus
interacciones dentro del mismo, sino que también se han extendido a sus relaciones fuera del grupo,
afectando positivamente sus entornos familiares, escolares y sociales. Este proceso resalta el poder
transformador de las intervenciones psicosociales, ya que les ha proporcionado herramientas para
afrontar situaciones dificiles, aprender a comunicar sus pensamientos y emociones de forma clara 'y
respetuosa, y desarrollar una mayor resiliencia frente a las presiones externas, como el consumo de
sustancias.

El acompafiamiento psicosocial que reciben les brinda un espacio seguro en el que pueden
explorar sus pensamientos y sentimientos sin temor al juicio, lo que les permite gestionar sus emociones

de manera mas saludable. A través de dindmicas grupales, talleres y charlas educativas, no solo
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aprendieron a reconocer sus emociones, sino también a comprender cémo estas influyen en sus
comportamientos y decisiones. Este tipo de educacién emocional les ha permitido fortalecer su
inteligencia emocional, lo cual es importante para tomar decisiones mas saludables, tanto en su vida
personal como en su interaccidn con los demas.

11 éQué desafios crees que aun enfrentas en el desarrollo de tus habilidades sociales?

R// JUAN Todavia me cuesta mantenerme firme frente a la presidn de mis amigos,
especialmente cuando hay situaciones donde siento que podria recaer. Siento que debo seguir
trabajando en eso.

R//ANA A veces todavia siento que me cuesta hablar de mis emociones mas profundas,
especialmente cuando me siento vulnerable, y esto sigue siendo un reto para mi.

los desafios que Juan y Ana todavia enfrentan son parte de su proceso de crecimiento. Juan
sigue luchando con la presidn social, mientras que Ana sigue teniendo dificultades con la vulnerabilidad
emocional. Sin embargo, ambos estdn comprometidos con su desarrollo personal y emocional,
reconociendo las dreas que necesitan mejorar y estando dispuestos a seguir trabajando en ellas. Estos
desafios, aunque significativos, no son insuperables, y con el apoyo adecuado y el esfuerzo constante,
pueden convertirse en oportunidades de aprendizaje y crecimiento continuo.

12 éQué sugerencias darias para que las intervenciones psicosociales sean mas efectivas en el
desarrollo de habilidades sociales?

R// JUAN Seria Gtil hacer mas actividades en las que podamos practicar cdmo decir no en
situaciones reales, como en momentos en que otros nos ofrecen sustancias. Mas ejemplos prdacticos
serian buenos.

R//ANA Me gustaria que hubiera mas espacios para practicar situaciones en las que tenemos
gue decir no, por ejemplo, en grupos de amigos o en momentos de estrés, para estar mejor preparados

cuando esas situaciones ocurran en la vida real.
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Las experiencias compartidas por Juan y Ana reflejan el impacto profundo y positivo que pueden
tener las intervenciones psicosociales en el desarrollo personal de jévenes que atraviesan situaciones de
consumo. A través del acompafiamiento recibido en el grupo, ambos no solo encontraron un espacio
seguro donde sentirse escuchados y comprendidos, sino que también lograron fortalecer habilidades
clave como la autoestima, la comunicacion, la toma de decisiones y el manejo emocional. Aunque al
principio llegaron por curiosidad o necesidad de compaifiia, con el tiempo descubrieron que podian
expresarse sin miedo, compartir sus experiencias y apoyarse mutuamente. Las actividades vivenciales,
como las dindmicas de grupo vy los talleres, les permitieron practicar habilidades sociales en contextos
realistas, preparandolos para enfrentar situaciones de presion o vulnerabilidad emocional fuera del
grupo. Juan ha aprendido a resistir la presion social con mayor firmeza, aunque alin reconoce que es un
desafio constante, mientras que Ana ha avanzado en su capacidad de escuchar y comunicarse, aunque
sigue trabajando en abrirse emocionalmente.

éSientes que las intervenciones psicosociales han tenido algin impacto en tu relacién con el
consumo de sustancias psicoactivas?

R// JUAN Si, definitivamente. Antes usaba las drogas para escapar de mis problemas y sentirme
bien con los demas, pero ahora siento que puedo manejar mis emociones de una forma mas saludable.
Las charlas sobre autoestima y manejo del estrés me han dado herramientas para no recurrir a las
drogas.

R//ANA Si, he dejado de usar drogas tanto como antes. Al principio, usaba sustancias para
escapar de mis problemas y tristezas, pero ahora, gracias al apoyo del grupo, puedo manejar el estrés y
la ansiedad de forma mas positiva.

Las respuestas de Juan y Ana evidencian con claridad que las intervenciones psicosociales han
tenido un impacto directo y positivo en su relacidn con el consumo de sustancias psicoactivas. Ambos

coinciden en que, antes de participar en el grupo juvenil The fénix recurrian a las drogas como una
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forma de escape emocional, buscando alivio frente a problemas personales, tristeza o presién social. Sin
embargo, gracias al acompafamiento recibido, especialmente a través de charlas sobre autoestima,
manejo del estrés y dindmicas de contencién emocional, han logrado identificar nuevas formas de
enfrentar sus dificultades, mas saludables y sostenibles a largo plazo. Este cambio no solo habla de una
reduccion en el consumo, sino también de un proceso profundo de transformacion personal, en el que
han aprendido a reconocer sus emociones, a expresarlas y a gestionarlas sin necesidad de evadirlas. La
presencia constante del grupo, el acompafiamiento de profesionales y el trabajo psicosocial les han
proporcionado herramientas practicas y emocionales que fortalecen su capacidad de afrontamiento y
los motivan a tomar decisiones mds conscientes respecto a su bienestar. Asi, se demuestra que cuando
las intervenciones no se centran Unicamente en la prohibicidn o el castigo, sino que abordan las causas
emocionales y sociales del consumo, los jovenes pueden cambiar sus habitos desde la comprension, la
confianza y la autonomia emocional.

éCrees que las actividades realizadas en el grupo te han ayudado a evitar o reducir el consumo
de sustancias psicoactivas? ¢De qué manera?

R//JUAN Si, muchas de las actividades me han ensefiado cémo lidiar con la ansiedad y el estrés
sin recurrir a las sustancias. Por ejemplo, antes recurria a las drogas cuando me sentia solo o nervioso,
pero ahora, en lugar de eso, me siento cdmodo hablando de mis emociones con el grupo, lo cual me ha
ayudado a reducir el consumo.

R//ANA Si, las actividades me han ensefiado formas mas saludables de lidiar con mis emociones.
Ahora me siento mas segura de rechazar las drogas cuando me las ofrecen, y en lugar de caer en los
viejos habitos, busco apoyo en los demds del grupo.

Las respuestas de Juan y Ana confirman que las actividades realizadas en el grupo han tenido un
efecto claro y positivo en su proceso de reduccion o evitacidn del consumo de sustancias psicoactivas.

Ambos resaltan que lo mas valioso ha sido aprender a manejar sus emociones de manera saludable,



especialmente en momentos de ansiedad, soledad o estrés, que antes los llevaban directamente al
consumo. A través del manejo emocional y espacios de confianza, han adquirido estrategias practicas
para canalizar lo que sienten sin recurrir a las drogas, lo que les ha permitido tomar decisiones mds

conscientes y saludables en su vida cotidiana.
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14 Analisis General Y Discusion

Bienestar emocional y social. A partir del desarrollo de la presente investigacion, se identifico
gue el grupo juvenil The Fénix constituyd una experiencia significativa en la aplicacidn de enfoques
psicosociales orientados a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y a la promocién
del bienestar emocional. El analisis de la experiencia permitié evidenciar cémo la incorporacién de
estrategias psicosociales integrales incidié positivamente en las percepciones, actitudes y habilidades de
los adolescentes participantes, particularmente en lo relacionado con el manejo de emociones, la toma
de decisiones y el fortalecimiento de competencias sociales.

La implementacidn de actividades como dindmicas grupales, talleres formativos y espacios de
acompafiamiento en un entorno seguro favorecio la reflexion critica de los adolescentes sobre sus
comportamientos y les proporciond herramientas para afrontar los desafios de su vida cotidiana. Este
proceso confirma el valor de las practicas psicosociales en contextos juveniles como un recurso efectivo
para abordar problematicas complejas desde una perspectiva preventiva y formativa.

Conocer las percepciones y experiencias de los adolescentes del grupo The Fénix respecto a las
intervenciones psicosociales y preventivas del consumo de SPA, bienestar emocional y habilidades
sociales.

Este proceso investigativo también brindd la oportunidad de analizar de manera critica la forma
en que las estrategias psicosociales aplicadas influyeron en las percepciones de los adolescentes
respecto a los ejes centrales del proyecto. A partir del andlisis de la informacidn recopilada, se
identificaron elementos que evidencian cémo dichas estrategias contribuyeron a modificar actitudes,
fortalecer habilidades y promover el bienestar emocional de los participantes. En este sentido, el
estudio permite examinar la correspondencia entre las acciones desarrolladas y los objetivos
planteados, asi como valorar la efectividad del trabajo social como disciplina orientada a la prevencion

de conductas de riesgo y al fortalecimiento de recursos personales y sociales en contextos juveniles
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Uno de los propdsitos clave de la investigacidn fue conocer aspectos del consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes del grupo The Fénix. A través de dindmicas grupales y talleres
educativos, los jovenes pudieron comprender los riesgos asociados al consumo de SPA no solo desde un
punto de vista fisioldgico, sino también desde las consecuencias emocionales y sociales. Este enfoque,
alineado con el objetivo especifico de describir las percepciones, permitié que los adolescentes
reflexionaran sobre su entorno social, las presiones externas y la influencia de sus pares, factores que
son importantes para la toma de decisiones sobre el consumo de SPA. Como resultado, se observé una
mejora significativa en la actitud de los participantes hacia el consumo de sustancias, lo que demuestra
el impacto positivo de la intervencién psicosocial.

Desde una perspectiva tanto tedrica como practica, los hallazgos de este estudio respaldan la
relevancia del abordaje psicosocial en el marco del trabajo social. La experiencia desarrollada con el
grupo juvenil The Fénix constituye un referente que permite evidenciar como la aplicacién de técnicas
psicosociales puede incidir de manera positiva en el bienestar integral de los adolescentes.

Las estrategias empleadas favorecieron no solo la comprension de los riesgos asociados al
consumo de sustancias psicoactivas, sino también el fortalecimiento de habilidades orientadas a la toma
de decisiones informadas y saludables. En este sentido, el andlisis permite profundizar en el modo en
gue dichas acciones contribuyeron al cambio en las percepciones de los participantes respecto a los ejes
centrales del proyecto, reflejando asi la eficacia del trabajo social como disciplina promotora de
bienestar y prevencidn en contextos juveniles.

Uno de los objetivos centrales del presente estudio fue analizar las estrategias orientadas a la
prevencion y reduccién del consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes que participaron en
el grupo juvenil The Fénix. De acuerdo con estudios previos, como los de Mufioz et al. (2012), el
consumo de SPA se asocia no solo con factores individuales, sino también con el contexto social, familiar

y comunitario. En este sentido, las intervenciones del grupo se alinearon con la necesidad de adoptar un
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enfoque holistico, que no solo atendiera los aspectos psicoldgicos del consumo, sino que también
considerara el entorno social y emocional de los adolescentes.

A través de las dindmicas grupales y los talleres educativos, se identificd que los jovenes
pudieron comprender los riesgos asociados al consumo de sustancias, no solo desde un punto de vista
fisioldgico, sino también desde las consecuencias emocionales y sociales. De esta manera, el grupo The
Fénix ofrecid un espacio para que los adolescentes pudieran reflexionar sobre su entorno social, las
presiones externas y la influencia de sus pares, factores que son importantes para la toma de decisiones
sobre el consumo de SPA. El trabajo social, como disciplina, reconoce la importancia de trabajar en el
entorno inmediato de los jovenes, como la familia y la comunidad, para reforzar su capacidad para
resistir las presiones del consumo.

Los resultados de la intervencién mostraron que, aunque algunos adolescentes alin mostraban
dudas o dificultades al inicio, con el tiempo se observé una mejora significativa en la actitud de los
participantes hacia el consumo de sustancias. En este sentido, la investigacién ayudé a identificar la
informacién sobre los riesgos, y también habilidades para resistir las presiones sociales y las tentaciones
de consumo.

La problematica del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los adolescentes es una de las
demandas mads apremiantes en nuestra sociedad actual, tal como lo sefala Jiménez et al. (2005). Este
tipo de consumo no solo es una cuestion de salud individual, sino también un reto social que afecta de
manera directa a la comunidad educativa. En este sentido, la intervencién en la escuela y en grupos
juveniles como The Fénix se presenta como una estrategia fundamental para mitigar este fenémeno.
Segun Jiménez et al. (2005), la escuela tiene un papel clave en la prevencién del consumo de SPA, ya que
actla como un agente socializador que puede identificar a los jovenes en riesgo y promover un entorno
gue favorezca habitos saludables. Los resultados obtenidos en el grupo The Fénix confirman esta

perspectiva, ya que las intervenciones psicosociales realizadas, a través de dindmicas grupales y talleres
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educativos, han tenido un impacto positivo en las percepciones de los adolescentes respecto a su
bienestar emocional.

Habilidades sociales, autoestima. De acuerdo con los testimonios de los participantes, como
Juan y Ana, las actividades dentro del grupo les permitieron mejorar sus habilidades sociales y aprender
a manejar el estrés y la ansiedad de manera mas saludable. Estos cambios en sus conductas emocionales
estan en linea con lo planteado por Naranjo y Gonzélez (2012), quienes argumentan que la autoestima
es un factor determinante para el desarrollo integral de los individuos. La autoestima, entendida como
el balance entre la aceptacion fisica y mental, es influenciada por las vivencias y experiencias que los
jovenes tienen a lo largo de su vida, asi como por su relacion con las personas significativas en su
entorno, especialmente los adultos (Naranjo y Gonzalez, 2012).

Las intervenciones en The Fénix han jugado un rol importante en fortalecer la autoestima de los
adolescentes, proporcionando un entorno de apoyo donde los jévenes no solo reciben herramientas
para gestionar mejor sus emociones, sino también para mejorar la relaciéon que tienen consigo mismos.
Este proceso de fortalecimiento de la autoestima se refleja en el testimonio de los participantes,
quienes sefialaron sentirse mas seguros y capaces de enfrentar sus dificultades emocionales y sociales.

Entre los resultados de la entrevista, y los conceptos planteados por los autores evidencia que
las intervenciones psicosociales, al fortalecer la autoestima y ofrecer herramientas para la gestion
emocional, contribuyen de manera significativa al bienestar emocional de los adolescentes. Este
enfoque integral no solo previene el consumo de sustancias psicoactivas, sino que también promueve
una mejora en la salud emocional y social de los jovenes, tal como lo sugieren los estudios de Jiménez et

al. (2005) y Naranjo y Gonzalez (2012).
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Desarrollo Del Bienestar Emocional A Través De Las Intervenciones Psicosociales.

De acuerdo con lo planteado por Naranjo y Gonzalez (2012), la autoestima es un componente
fundamental en el desarrollo personal y social, y esta estrechamente relacionada con las experiencias
individuales y el contexto en el que una persona se desarrolla. Segun los resultados obtenidos en la
actividad de la colcha de retazos, esta nocidn se refleja claramente en cémo los adolescentes expresan

sus percepciones sobre su bienestar emocional. La actividad permitié a los jovenes representar

simbdlicamente aspectos de su vida cotidiana, como su autoestima, el manejo del estrés y las relaciones
interpersonales. El uso de colores como el azul y el verde, asociados a la calma, y el rojo o negro, que
podrian reflejar emociones mds intensas, muestra cédmo los adolescentes relacionan su bienestar
emocional con el control y la aceptacién de sus emociones.

Ademas, el hecho de que muchos adolescentes incorporaran simbolos como corazones, estrellas
0 manos de apoyo en sus retazos, sugiere que los elementos de aceptacidn y apoyo emocional son
cruciales para ellos, algo que también se conecta con la idea de Naranjo y Gonzalez sobre la importancia
del apoyo de figuras significativas, como padres y adultos cercanos, para el desarrollo de una autoestima
saludable. Los adolescentes que participaron en la actividad compartieron que la relacidon con sus
familias y su entorno social era clave para mejorar su bienestar, lo cual esta alineado con la idea de que
la percepcién de uno mismo se ve influida por el entorno y las relaciones interpersonales.

Asimismo, la correlacion entre los simbolos y las emociones que los adolescentes asignaron a su
bienestar emocional también refuerza la teoria de que la autoestima varia segun las experiencias
vividas. Los adolescentes que enfrentaron momentos dificiles, como la presién de sus amigos o
problemas familiares, utilizaron materiales y colores que expresaban la tension o la inestabilidad
emocional, reflejando la relacién entre las dificultades emocionales y la falta de aceptacidn de si mismos

en esos momentos. Sin embargo, aquellos que mostraron simbolos de paz o bienestar, sugirieron una

mayor aceptacién de si mismos y un manejo mas adecuado de sus emociones, lo cual podria
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interpretarse como un indicador de un crecimiento en su autoestima, apoyado por el trabajo en grupoy
la practica de habilidades sociales que realizaron durante las intervenciones psicosociales.

Habilidades sociales. los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los adolescentes del
grupo juvenil The Fénix y lo planteado por Esteves et al. (2020) sobre las habilidades sociales permite
observar la correlacion entre los factores de riesgo del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y el
impacto positivo de las intervenciones psicosociales en el desarrollo de habilidades sociales. Segun
Esteves et al. (2020), las habilidades sociales juegan un papel fundamental en el desarrollo personal de
los individuos, ya que influyen directamente en su capacidad para establecer relaciones saludables,
manejar conflictos, tomar decisiones y enfrentar situaciones estresantes. En este sentido, la familia
juega un rol importante en el desarrollo y consolidacion de estas habilidades, lo cual se refleja en la
experiencia de los adolescentes entrevistados, quienes mencionan que las intervenciones psicosociales
les han ayudado a mejorar su comunicacion y su capacidad para manejar situaciones dificiles, lo que a su
vez ha influido positivamente en su capacidad para evitar el consumo de sustancias psicoactivas.

Los resultados del cuestionario evidencian una mejora significativa en las habilidades sociales de
los jévenes del grupo The Fénix. Tanto Juan como Ana, en su cuestionario, destacan que uno de los
principales cambios que han experimentado desde su participacion en el grupo es la mejora en su
capacidad para comunicarse y expresar sus emociones. Juan menciona que antes se callaba mucho,
especialmente cuando le ofrecian drogas, pero ahora se siente mds capaz de hablar abiertamente sobre
lo que siente y pedir ayuda si lo necesita. Ana, por su parte, describe cdmo pasd de ser una persona muy
timida, a sentirse mas segura y capaz de decir lo que piensa sin miedo. Este cambio en sus habilidades
de comunicacion es un reflejo directo de lo planteado por Esteves et al. (2020), quienes subrayan que la
mejora de las habilidades sociales, como la expresién de pensamientos y emociones, es ideal para

reducir la vulnerabilidad al consumo de SPA, ya que los adolescentes que pueden manejar sus
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emociones de manera adecuada son menos propensos a recurrir a las sustancias para hacer frente al
estrés y las presiones sociales.

Ademas, los adolescentes del grupo The Fénix también han mostrado un avance significativo en
la capacidad para resolver conflictos. En sus entrevistas, tanto Juan como Ana mencionan situaciones
especificas en las que fueron capaces de resolver conflictos sin recurrir a la violencia o agresividad, como
lo sugiere Esteves et al. (2020) en su investigacion. Por ejemplo, Juan relata una situacién en la que, a
pesar de sentirse presionado por sus amigos para consumir drogas, fue capaz de expresar sus razones
para no hacerlo de manera calmada y sin pelear. Ana, por su parte, destaca como las actividades del
grupo le ayudaron a comprender que muchos de sus compafieros tenian experiencias similares, lo que
les permitié compartir sus sentimientos de una manera empatica y sin juzgar. Esto es un ejemplo claro
de cémo las intervenciones psicosociales, al enfocarse en el fortalecimiento de las habilidades sociales,
pueden ayudar a los adolescentes a manejar mejor sus emociones y a desarrollar mecanismos de
afrontamiento mds saludables frente a situaciones de estrés y conflicto, lo cual, segun Esteves et al.
(2020), es un factor preventivo clave en la reduccion del consumo de SPA.

Un aspecto relevante del cuestionario es que, a pesar de los avances en las habilidades sociales,
tanto Juan como Ana reconocen que aun enfrentan desafios, especialmente en la presion de grupo. Juan
menciona que aun le cuesta mantenerse firme frente a la presion de sus amigos, especialmente cuando
siente que podria recaer, mientras que Ana también sefiala que todavia le cuesta hablar sobre sus
emociones mas profundas. Este hallazgo resalta una realidad importante mencionada por Esteves et al.
(2020): el desarrollo de habilidades sociales no es un proceso lineal ni inmediato. Aunque las
intervenciones psicosociales pueden generar mejoras significativas, los adolescentes siguen enfrentando
desafios, especialmente en contextos de presion social y familiar. La dificultad para mantener los

avances alcanzados en la mejora de habilidades sociales en contextos fuera del grupo de apoyo subraya
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la necesidad de intervenciones continuas que refuercen los aprendizajes adquiridos y que proporcionen
mas herramientas para enfrentar situaciones complejas.

En cuanto a la relaciéon entre las intervenciones psicosociales y la reduccién del consumo de spa,
los resultados del cuestionario coinciden con lo sefialado por esteves et al. (2020) sobre la importancia
de las habilidades sociales para evitar el consumo de sustancias. Tanto juan como Ana mencionan que
las actividades realizadas en el grupo les han ayudado a reducir significativamente el consumo de
sustancias, ya que ahora tienen mejores herramientas para lidiar con el estrés y las emociones dificiles
de manera mds saludable. Por ejemplo, juan relata cdmo antes recurria a las drogas cuando se sentia
solo o nervioso, pero ahora prefiere hablar de sus emociones dentro del grupo en lugar de caer en el
consumo. De manera similar, Ana afirma que, aunque antes usaba las sustancias para escapar de sus
problemas y tristezas, ahora se siente mas segura de manejar el estrés y la ansiedad de manera positiva,
utilizando las habilidades aprendidas en el grupo. Este cambio refleja la afirmacidon de esteves et al.
(2020) de que, al mejorar las habilidades sociales, los adolescentes no solo son capaces de manejar
mejor sus relaciones interpersonales, sino que también se sienten mds capacitados para tomar

decisiones saludables y resistir las tentaciones del consumo de sustancias.
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15 Conclusiones

Segun el objetivo de describir las percepciones sobre la intervencién psicosocial y preventivas
frente al consumo de sustancias psicoactivas, se le dio respuesta con las siguientes conclusiones:

*Los adolescentes del grupo The Fénix percibieron las intervenciones psicosociales como
espacios de aprendizaje y reflexion, en los que lograron identificar los riesgos del consumo de SPA mas
alla del dafo fisico, integrando también las consecuencias emocionales y sociales.

*Las actividades grupales, talleres y dindmicas contribuyeron a generar conciencia critica sobre
el consumo de sustancias, favoreciendo la comprensién de cdmo influyen factores como la presién de
grupo, la baja autoestima o los conflictos familiares en las decisiones de consumo.

*Las percepciones recogidas reflejan una transformacion en las actitudes frente al consumo: los
adolescentes se sintieron mas empoderados para resistir la presién social y mas seguros de tomar
decisiones informadas, lo que valida el enfoque preventivo adoptado en la intervencion.

Segln el objetivo de analizar las percepciones de los adolescentes respecto al bienestar
emocional, se le dio respuesta con las siguientes conclusiones:

*Los participantes manifestaron una mejora en su bienestar emocional a partir de su
participacidn en The Fénix, particularmente en aspectos como el manejo del estrés, la ansiedad, el
fortalecimiento del autoconcepto y el reconocimiento de sus emociones.

*La actividad de la colcha de retazos evidencié como los adolescentes integran sus vivencias
emocionales con simbolos de apoyo, esperanza y superacion, lo cual refuerza la importancia de los
espacios simbdlicos y creativos para explorar el bienestar emocional.

*Los adolescentes reconocen la influencia de su entorno familiar y social en la percepcién de si
mismos, resaltando que una red de apoyo sélida es clave para el desarrollo emocional saludable y la

prevencion de conductas de riesgo.
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Segun el objetivo de identificar las intervenciones psicosociales en el desarrollo de habilidades
sociales en los adolescentes del grupo juvenil, se le dio respuesta con las siguientes conclusiones:

*Las intervenciones psicosociales realizadas contribuyeron significativamente al desarrollo de
habilidades sociales como la comunicacion asertiva, la expresion emocional, la empatia y la resolucién
pacifica de conflictos.

*Los testimonios y cuestionarios mostraron que los adolescentes aprendieron a expresarse con
mayor claridad y confianza, disminuyendo la timidez y la tendencia al silencio frente a situaciones de
presidn o riesgo.

*Las habilidades sociales fortalecidas permitieron a los adolescentes mejorar sus relaciones
interpersonales y establecer limites, lo que incidid directamente en su capacidad para resistir el
consumo de SPA y enfrentar situaciones sociales adversas.

*La experiencia de The Fénix demuestra que el trabajo social, mediante enfoques psicosociales,
puede incidir efectivamente en el desarrollo de habilidades sociales al articular procesos formativos,

afectivos y reflexivos con los adolescentes.
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16 Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacién, se recomienda fortalecer e
institucionalizar la presencia del trabajador social dentro del grupo juvenil The Fénix, reconociendo su
papel clave en la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y en la promocion del
bienestar emocional y social de los adolescentes que lo conforman. El acompafiamiento profesional del
trabajador social no solo permite intervenir frente a conductas de riesgo, sino también abordar de
manera integral los factores estructurales, familiares y emocionales que influyen en dichas conductas.

En el contexto especifico del grupo The Fénix, se destaca la necesidad de que el trabajador social
asuma un rol de liderazgo en la implementacién de estrategias psicosociales integrales y sostenidas, que
consideren la historia de vida de cada joven, su entorno comunitario y su red de apoyo. Esto es
especialmente relevante en aquellos casos donde ya existe consumo de SPA, donde el abordaje debe ser
personalizado y continuo.

El trabajador social cumple una funcidn esencial como facilitador de procesos de
empoderamiento, fortalecimiento de habilidades sociales, construccidn de proyectos de vida, y como
articulador con otras instituciones del sistema educativo, de salud y redes comunitarias. Su intervencion
puede contribuir significativamente a generar impactos duraderos y transformadores en la vida de los
adolescentes.

Por tanto, se recomienda al grupo juvenil The Fénix y las entidades gubernamentales y
comunitarias brinden mayor respaldo y reconocimiento a la labor del trabajo social en espacios
juveniles, integrandolo como componente esencial en las politicas y programas de prevencion y
atencion del consumo de SPA, con un enfoque prioritario hacia adolescentes en condiciones de

vulnerabilidad.
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