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Resumen

Antecedentes: El bienestar psicolédgico es un equilibrio entre factores emocionales,
cognitivos, conductuales y sociales, esencial para una vida saludable. Segun Ryff (1989),
incluye autoaceptacion, crecimiento personal y relaciones positivas. Se asocia con mejor salud
mental y fisica, y practicas como la gratitud y la resiliencia lo mejoran (Sin & Lyubomirsky,
2009). El apoyo social y el contexto cultural también son clave para la calidad de vida (Umbreit,
2014).

Métodos: La revision sistematica cubrid espiritualidad, bienestar psicoldgico y
religiosidad, utilizando bases de datos como EBSCO, Redalyc, Scielo y Google Académico
(2014-2024). Se seleccionaron seis articulos de EBSCO y ocho de Google Académico,
excluyendo los irrelevantes o antiguos, siguiendo las pautas de Begona (2018) para garantizar
una revision objetiva.

Resultados: Los 6 articulos mostraron una relacion moderada entre espiritualidad y
bienestar psicoldgico, especialmente en personas creyentes. Practicas como la oracion y
meditacion mejoraron significativamente el bienestar emocional. No se encontraron diferencias
significativas entre personas religiosas y no religiosas, sugiriendo que la espiritualidad influye
mas que la religiosidad. El bienestar psicolégico se relaciona con resiliencia, autoaceptacion y
afrontamiento, variando segun el contexto cultural.

Discusion:

Los estudios muestran una relacion positiva entre espiritualidad, religiosidad y bienestar
psicoldgico, destacando la oracion y la meditacion como herramientas para manejar el estrés,
especialmente durante la pandemia. Sin embargo, la falta de consenso en las definiciones y las
diferencias culturales y metodolégicas, como en Puerto Rico y Colombia, subrayan la
necesidad de seguir investigando su impacto en el bienestar.

Palabras clave:

. Espiritualidad, Religiosidad, Bienestar psicolégico y salud mental.
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Abstract

Background: Psychological well-being is a balance between emotional, cognitive,
behavioral, and social factors, essential for a healthy life. According to Ryff (1989), it includes
self-acceptance, personal growth, and positive relationships. It is associated with better mental
and physical health, and practices such as gratitude and resilience enhance it (Sin &
Lyubomirsky, 2009). Social support and cultural context are also key to quality of life (Umbreit,
2014).

Methods: The systematic review covered spirituality, psychological well-being, and
religiosity, using databases such as EBSCO, Redalyc, Scielo, and Google Scholar (2014-2024).
Six articles were selected from EBSCO and eight from Google Scholar, excluding irrelevant or
outdated ones, following Begofia's (2018) guidelines to ensure an objective review.

Results: The 6 articles showed a moderate relationship between spirituality and
psychological well-being, especially in believers. Practices such as prayer and meditation
significantly improved emotional well-being. No significant differences were found between
religious and non-religious individuals, suggesting that spirituality has a greater influence than
religiosity. Psychological well-being is related to resilience, self-acceptance, and coping, varying
according to cultural context.

Discussion: The studies show a positive relationship between spirituality, religiosity,
and psychological well-being, highlighting prayer and meditation as tools for managing stress,
especially during the pandemic. However, the lack of consensus in definitions and cultural and
methodological differences, such as those in Puerto Rico and Colombia, emphasize the need
for further research on their impact on well-being.

Keywords: Spirituality, Religiosity, Psychological Well-being, and Mental Health.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION 3
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



B - y UNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Contenido
Y10 1Y o 2
e o1 (= T 3
LYoo ¥ To o] o 6
Planteamiento del problema ... 8
8V ()= o o] o 1R 10
ANtECEENtES tEOMICOS ..vvuuiiiiieii i 12
D] EY=T e N1 (=) (oo [o] [0 o [ To] o O USRPPTRRR 23
Linea de iNVESIQACION .......cciiiiiiiiiiii et 23
Tipo de iNVeStigaCION. .. .uuueiiiiieii it 23
1YL= (0T o] (oo | = S 23
Técnicas de recoleccion de informaciOn ...........cooeuueiieiiiie e, 26
Técnicas de analisis de iNformaciOn ............ouuiiiiiiiii e, 27
(070] 15 o [T =T (o] 4 [S YT <) (To7= 1= R 28
ResSUtados Y @NALISIS .......c.uiieeeiei e 29
(0] gTo] (81T (o] 01 32
== (=] 1103 1< T USRPPTSPR 33
UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION a

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu


https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545186
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545187
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545188
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545189
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545190
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545191
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545192
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545193
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545194
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545195
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545196
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545197
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545198
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545199
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545200
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=es-mx&rs=es-co&wopisrc=https%3A%2F%2Funiminuto0.sharepoint.com%2Fsites%2FG-MONOGRAFIASAMUELYKAREN%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fdeeb27dd1aaf433190f05e7acaf21351&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=c0d15d1d-18ac-41e0-8768-d97c6d37ae7e.0&uih=teams&uiembed=1&wdlcid=es-mx&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&usid=6fbd7b6b-3fc1-4f2f-b02e-06f57c5ba5ea&newsession=1&sftc=1&uihit=TeamsModern&muv=v1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&sat=1&rat=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&halh=1&hch=1&hmh=1&hwfh=1&hsth=1&sih=1&unh=1&onw=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fwww.microsoft365.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1732359376084&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#_Toc183545201

E - y UNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Introduccidon

El bienestar psicoldgico se ha convertido en uno de los principales intereses de la psicologia,
dada su relacién directa con la calidad de vida de los individuos. Dentro de este campo, la
influencia de las experiencias religiosas y espirituales ha emergido como un tema relevante, ya
que muchas personas encuentran en la religiosidad y espiritualidad recursos importantes para
enfrentar los desafios emocionales y psicolégicos. Sin embargo, a pesar del creciente interés
en este ambito, aun persiste la incertidumbre sobre como las experiencias religiosas impactan
especificamente el bienestar psicologico. Este fendmeno se vuelve aun mas complejo cuando
se consideran las diversas formas de espiritualidad y religiosidad que existen a nivel mundial,
cada una con sus particularidades culturales y contextuales. La espiritualidad, entendida como
una busqueda de sentido y trascendencia en la vida, puede adoptar diversas formas que no
necesariamente estan vinculadas a una religion organizada. Por otro lado, la religiosidad
implica una participacion en practicas religiosas formales que incluyen creencias, rituales y
comunidades de fe (Pargament, 1997). Ambos conceptos, aunque relacionados, son distintos
y pueden influir de manera diferente en el bienestar psicolégico de los individuos. Esta
distincion es crucial para entender cdmo las experiencias religiosas, ya sean de tipo espiritual o
religiosa, pueden contribuir al bienestar psicoldgico y la salud mental.

La relacion entre experiencias religiosas y bienestar psicolégico ha sido objeto de estudio en
multiples disciplinas, especialmente en psicologia, debido a su impacto potencial sobre la salud
mental. Sin embargo, aunque existe un consenso sobre la importancia de la religiosidad y la
espiritualidad en el afrontamiento de dificultades emocionales, las investigaciones no siempre
coinciden sobre la manera exacta en que estos factores contribuyen al bienestar. A pesar de
los avances en el campo, el mecanismo exacto mediante el cual las experiencias religiosas
promueven el bienestar psicoldgico sigue siendo poco comprendido, y las respuestas pueden
depender de factores individuales como la personalidad, el contexto sociocultural y el tipo de
creencias religiosas que se practiquen.

El estudio de la espiritualidad y religiosidad en relacién con la salud mental se vuelve aiin mas
pertinente en la actualidad debido a la creciente prevalencia de trastornos psicolégicos, como la
ansiedad y la depresion, en diversos contextos sociales. A medida que las tasas de estrés y

enfermedades mentales aumentan a nivel global, se hace necesario explorar como las
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psicologia de la religién, sugiere que las experiencias trascendentales pueden otorgar a las
personas una sensacion de paz interior y un sentido de propdsito que facilita la adaptacion a
situaciones adversas. Esta perspectiva plantea la necesidad de explorar mas a fondo la
influencia de las experiencias religiosas en la salud mental, tomando en cuenta tanto sus
efectos directos como sus mecanismos de accién. Por otro lado, la psicéloga Carol Ryff (1989)
desarrollé un modelo de bienestar psicoldgico que subraya la importancia de diversas
dimensiones como la autoaceptacion, las relaciones positivas con otros y el propdsito en la
vida. Segun Ryff, estos factores son clave para el bienestar psicolégico general, y se puede
postular que las experiencias religiosas y espirituales influyen significativamente en la forma en
que los individuos experimentan estas dimensiones. Las creencias religiosas pueden promover
un sentido de significado, proporcionar una estructura para las relaciones interpersonales y
ayudar a las personas a encontrar un propdésito en la vida, factores fundamentales para la salud
mental.

Desde las primeras investigaciones sobre la relacién entre religiosidad y bienestar psicoldgico,
diversos estudios han mostrado que la religiosidad puede tener efectos positivos sobre la salud
mental. William James (1902), en su obra Las variedades de la experiencia religiosa, sefalo
que las experiencias religiosas pueden proporcionar consuelo, paz interior y una mayor
capacidad para enfrentar el sufrimiento. James propuso que las experiencias misticas o
trascendentales ayudan a las personas a ver la vida desde una perspectiva mas positiva, lo que
favorece su bienestar psicolégico. Mas adelante, Kenneth Pargament (1997) amplié esta visién
y presento la teoria de la "copia religiosa", sugiriendo que las personas que utilizan su fe como
recurso para enfrentar el estrés y los conflictos emocionales tienden a experimentar mejores
resultados psicoloégicos. Pargament destaco que la religiosidad puede proporcionar un sentido
de control sobre las situaciones dificiles, ademas de ofrecer una fuente de apoyo social y
emocional a través de las comunidades religiosas.

Carol Ryff (1989) ha sido una de las principales autoras en el estudio del bienestar psicoldgico.
Su modelo de bienestar psicoldgico propone seis dimensiones clave que contribuyen a una
vida saludable: autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia, control del entorno,
sentido de la vida y crecimiento personal. Estos elementos se ven influenciados por las
creencias religiosas, ya que la religiosidad y la espiritualidad proporcionan un marco para la
autoaceptacion, el sentido de vida y el propédsito. Ademas, las practicas religiosas pueden

fomentar relaciones positivas, tanto con otros individuos como con lo divino, lo que también
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recientes han encontrado que las personas con una fuerte idertidad religiosa o espiritual
experimentan menores niveles de ansiedad, depresion y estrés (Koenig, McCullough, & Larson,
2012). La religiosidad se ha asociado con una mayor resiliencia emocional y una mayor

capacidad para enfrentar adversidades, lo que podria tener

implicaciones importantes para la salud mental de los individuos. Este tipo de estudios refuerza
la necesidad de profundizar en el analisis de la relacion entre las experiencias religiosas y el
bienestar psicoldgico, con el fin de identificar los mecanismos subyacentes y las aplicaciones
practicas en el campo de la salud mental.

La necesidad de realizar una revision exhaustiva sobre la influencia de las experiencias
religiosas en el bienestar psicoldgico es clara. En un contexto donde los trastornos mentales se
estan convirtiendo en una de las principales preocupaciones de salud publica, comprender
como los recursos espirituales y religiosos impactan la salud mental puede ofrecer nuevas vias
de intervencion y apoyo.

Esta revisidén también tiene una importancia practica, ya que puede dar a conocer a los
profesionales en psicologia herramientas adicionales para actuar en contextos de sufrimiento
emocional, incorporando las dimensiones espirituales y religiosas de los pacientes. De este
modo, se podrian desarrollar enfoques terapéuticos que consideren el contexto religioso y
espiritual como recursos valiosos en el proceso de curacién y bienestar psicoldgico.

Los objetivos principales de esta monografia son, en primer lugar, identificar y recopilar
estudios relevantes sobre la relacion entre espiritualidad, religiosidad y bienestar psicoldgico en
los ultimos diez anos, utilizando bases de datos académicas y cientificas. Este objetivo tiene
como propdsito actualizar el conocimiento sobre los enfoques mas recientes y las
investigaciones mas relevantes que aborden este fendbmeno, proporcionando una vision amplia
y actualizada de la literatura en torno a la influencia de las experiencias religiosas en el
bienestar psicoldgico.

En segundo lugar, se busca sistematizar la informacién recopilada organizéandola a partir de
diferentes categorias conceptuales. Esta organizacion permitira estructurar de manera clara y
coherente los diversos enfoques y perspectivas que los estudios han adoptado para abordar la
relacion entre religiosidad, espiritualidad y bienestar psicoldgico, facilitando la comprension de
los diferentes aspectos que inciden en el bienestar mental desde una perspectiva religiosa y

espiritual.
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Finalmente, el tercer pbjétivode estaitnonegradiaesdanalize

considerando las dimensiones de espiritualidad y religiosidad. A través de este analisis, se
pretende comprender como estas experiencias pueden influir en aspectos clave del bienestar
psicolégico, tales como la autoaceptacion, el propdsito en la vida y las relaciones
interpersonales, y cémo, a través de estas dimensiones, se puede fomentar una mayor salud

mental y resiliencia emocional.
Planteamiento del problema

La falta de bienestar psicolégico puede tener un impacto negativo significativo en la salud
mental y emocional de las personas. Segun Ryff (1989), el bienestar psicoldgico es esencial
para el funcionamiento saludable, y cuando este esta ausente, las personas pueden
experimentar dificultades en areas clave como la autoaceptacion, las relaciones interpersonales
y la capacidad para afrontar el estrés. La carencia de bienestar puede contribuir a trastornos
como la ansiedad, la depresién y el agotamiento emocional. De acuerdo con el trabajo de
Diener (2000), la satisfaccion con la vida y la capacidad de adaptacién son componentes
fundamentales del bienestar, y su ausencia puede llevar a un deterioro general en la calidad de
vida. Por lo tanto, la falta de bienestar psicolégico no solo afecta el equilibrio emocional de una
persona, sino que también puede alterar su salud fisica y su capacidad para llevar una vida
plena.

Por ende, es necesario estudiar la relacion entre religiosidad, espiritualidad y bienestar
psicoldgico, ya que entender como estos factores se relacionan puede ofrecer valiosas
perspectivas sobre como mejorar la salud mental y emocional de las personas, por otro lado,

Es importante estudiar los factores que inciden en el bienestar psicoldgico.

De acuerdo con Diener (2000), la satisfaccion con la vida es un aspecto central del bienestar, y
se ve influenciada por diversas variables como las relaciones sociales, el sentido de propésito y
la capacidad para afrontar el estrés. Estudiar cdmo estos factores interactuan y contribuyen al
bienestar psicoldgico es crucial para desarrollar procesos efectivos que promuevan la salud
mental y el equilibrio emocional. Ademas, como sefala Seligman (2011), el estudio del
bienestar no solo es relevante para tratar problemas psicolégicos, sino también para mejorar la
calidad de vida de las personas y fomentar una vida plena y satisfactoria.

La relacion entre la espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicoldgico ha suscitado un
creciente interés en la psicologia y las ciencias sociales. Diversos estudios sugieren que las
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en el bienestar psicolégico de las personas, considerando las variables de espiritualidad y

religiosidad como categorias de analisis.

Para este analisis, se consideran las siguientes variables: espiritualidad, definida como una
blusqueda personal de significado y propésito en la vida, que puede incluir practicas como la

meditacion, la reflexion y la conexioén con lo trascendental, independientemente de una

religion organizada. Keltner y Haidt (2001) argumentan que la espiritualidad esta asociada con
emociones positivas y un mayor sentido de bienestar, sugiriendo que aquellos que buscan una
conexion espiritual suelen reportar mayores niveles de satisfaccion vital. En segundo lugar, el
bienestar psicoldgico, que se refiere al estado general de salud mental de un individuo,
abarcando componentes como la satisfaccion con la vida, la autoestima y la resiliencia. Ryff
(1989) propone un modelo multidimensional del bienestar psicolégico que incluye no solo la
ausencia de trastornos mentales, sino también el desarrollo personal y las relaciones
significativas, lo que resalta la complejidad de este constructo. Por ultimo, la religiosidad se
refiere a la intensidad con la que una persona se involucra en practicas y creencias religiosas
especificas. Ellison (1991) sugiere que la religiosidad puede actuar como un factor protector
contra problemas de salud mental, proporcionando apoyo social y un marco de significado en
tiempos de crisis. En este contexto, la religiosidad se manifiesta a través de la participacion en
rituales, la oracién y la adherencia a dogmas.

Investigaciones previas, como las realizadas por Vogt y Heller (2019), han mostrado que las
personas que participan regularmente en practicas religiosas reportan niveles mas altos de
bienestar psicolégico y menores indices de ansiedad y depresion. Sin embargo, la mayoria de
estas investigaciones han abordado la religiosidad de manera aislada, sin considerar el impacto
potencial de la espiritualidad en esta relacion. Este trabajo busca llenar esa brecha, analizando
cémo la espiritualidad puede influir en el bienestar psicolédgico, tanto como un mediador como
un factor complementario a la religiosidad.

A pesar del interés en la relacién entre espiritualidad, religiosidad y bienestar psicolégico,
persisten debates en torno a la naturaleza de esta influencia. Wong (2016) argumenta que la
espiritualidad puede tener tanto efectos positivos como negativos, dependiendo del contexto en
el que se viva. Ademas, existe una notable falta de estudios que consideren como las

diferencias culturales pueden afectar esta relaciéon. La diversidad cultural influye en la manera
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9'que podria tener
implicaciones importantes para la salud mental.
Asi, la pregunta de investigacidon que guia este estudio es: ; De qué manera las experiencias
religiosas, en sus dimensiones de espiritualidad y religiosidad, influyen en el bienestar
psicolégico de las personas? Este estudio busca comprender la relacion no solo aportara a la
literatura existente, sino que también ofrecera perspectivas practicas para los profesionales de

la psicologia y otras areas de la salud mental.

Justificacion

La religiosidad y la espiritualidad y su relacién con el bienestar psicolégico ha sido un tema de
interés para diferentes investigadores, Segun Ryff (1989), el bienestar psicoldgico es una
condicién de una persona que no solo esta libre de presiones o problemas mentales, sino mas
que eso, es decir, la condicion de una persona que tiene la capacidad de aceptarse a si mismo
y a su vida en el pasado (autoaceptacién), autodesarrollo o crecimiento personal, la creencia de
que la vida es significativa y tiene un propdsito. Tiene la cualidad de tener relaciones positivas
con los demas, la capacidad gestionar la propia vida y el entorno con eficacia (dominio del
entorno) y la capacidad de determinar las propias acciones (autonomia). Es importante estudiar
los factores que influyen en el bienestar psicolégico de las personas, algunos de estos son: la
salud fisica, salud mental, entorno social, estilo de vida, religion y espiritualidad, personalidad y
educacion. Ryff (1989) menciona la importancia de recordar que el bienestar personal es un
concepto multidimensional que abarca todos los aspectos en el ser de la persona. Identificar los
factores que influyen en nuestro bienestar nos permite tomar medidas concretas para mejorar
nuestra calidad de vida. Si una persona no tiene bienestar psicoldgico, puede experimentar una
variedad de consecuencias negativas en su vida. Algunas son a nivel emocional, cognitivo,
conductual, fisico y social. Dificultades para concentrarse y tomar decisiones, dificultades para
establecer metas y objetivos. Si las personas reconfortan su bienestar psicolégico esta ayudara
a tener satisfaccion con la vida, mejorar las relaciones interpersonales, mayor productividad y
eficiencia.

Para algunas personas su espiritualidad y/o las practicas religiosas constituyen un lugar
seguro, de refugio y en donde las personas adquieren practicas que les ayudan a mantenerse
en paz y tratan de sobrellevar sus problemas, situaciones de estrés, etc. Para algunos
individuos su sistema de creencias es un mecanismo que los ayuda a mantener fuertes y

resilientes
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de propdsito y resiliencia ante las dificultades.

Investigaciones de Pargament (1997) han mostrado que las personas que practican religiosidad
o espiritualidad suelen ser mas resilientes ante el estrés y tienen una mayor capacidad para
afrontar situaciones adversas. La espiritualidad proporciona una fuente de consuelo emocional,
esperanza y apoyo social, lo cual puede mejorar el bienestar psicolégico y permitir a las
personas experimentar una vida mas satisfactoria y equilibrada. En este sentido, tanto la
religiosidad como la espiritualidad pueden desempefiar un papel crucial en el proceso de
adaptacion y afrontamiento de situaciones dificiles, contribuyendo a la salud mental general de
los individuos.

Segun Ryff (1989), el bienestar psicoldgico abarca varios aspectos cruciales del ser, incluyendo
la autoaceptacion y el crecimiento personal. Investigar estas relaciones nos ayuda a
comprender cdmo mejorar la calidad de vida mediante el apoyo emocional y mental adecuado.
Continuar explorando esta conexion permitira comprender la religiosidad y espiritualidad como

un factor protector que incide en el bienestar psicologico y una vida plena y significativa.

Antecedentes tedricos

Antecedentes:

El bienestar psicoldégico se entiende como un estado de equilibrio entre diversos factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, donde se combina la ausencia de malestar con la habilidad
para conectar emocionalmente con interpretaciones de la realidad que favorezcan el
crecimiento personal. Es un equilibrio entre las emociones positivas y negativas, lo que permite
que, a pesar de enfrentar situaciones dificiles, las emociones negativas no perjudiquen el
bienestar emocional general (Ryff, 1989). Esta capacidad de mantener la estabilidad emocional
ante las adversidades es clave para el desarrollo personal y el afrontamiento saludable de los
desafios.

El bienestar psicolégico es un estado dinamico que involucra la interaccion de factores
emocionales, cognitivos, conductuales y sociales, y es fundamental para vivir una vida
saludable, feliz y plena. Dentro del bienestar encontramos la importancia de poder mejorar la
calidad de vida, un mejor ambiente social y personal que influye en las areas sociales de las
personas, por otro lado, el bienestar psicoldgico se refiere a una experiencia subjetiva de
felicidad y satisfaccion con la vida, asi como a un sentido de propdésito y realizacién personal.

Segun la psicologa Carol Ryff (1989), este bienestar no se limita a la ausencia de problemas
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dimensiones incluyen la autoaceptacion, el crecimiento persoralsta’autonomia, el dominio del

entorno, las relaciones positivas con los demas y un propdsito en la vida. Este enfoque
multidimensional sugiere que el bienestar psicologico es integral, abarcando diversas facetas
de la vida de una persona.

La autoaceptacion implica tener una evaluacion positiva de uno mismo, aceptando tanto las
fortalezas como las debilidades. Este componente es crucial, ya que quienes tienen una alta
autoaceptacioén tienden a verse de manera mas realista y a sentirse cémodos con sus
imperfecciones. El crecimiento personal, por su parte, se refiere al deseo constante de
desarrollarse y mejorar a lo largo del tiempo. La autonomia destaca la importancia de poder
tomar decisiones independientes, lo que proporciona un sentido de control sobre la propia vida.
Por otro lado, el dominio del entorno se refiere a la habilidad de manejar y controlar tanto el
entorno fisico como el social. Las relaciones positivas son aquellas que fomentan el apoyo
emocional y la conexién con los demas, y son fundamentales para el bienestar. Finalmente, el
propésito en la vida se relaciona con la busqueda de metas significativas, lo que otorga a la
existencia un sentido mas amplio.

Los elementos del bienestar psicolégico son cruciales para llevar una vida plena y satisfactoria.
Cada uno de estos componentes juega un papel vital en como las personas experimentan y
perciben su bienestar.

La autoaceptacion es la capacidad de reconocer y aceptar tanto las fortalezas como las
debilidades. Ryff (1989) sefala que las personas con una alta autoaceptacion suelen tener una
vision mas realista de si mismas y se sienten cdmodas con sus defectos. Las relaciones
positivas son los vinculos interpersonales que brindan apoyo emocional, ayudando a las
personas a sentirse conectadas. La investigacion sugiere que estas relaciones de calidad son
fundamentales para el bienestar (Vollmann 2016).

La autonomia resalta la importancia de tener control sobre las propias decisiones y acciones.
La autodeterminacion esta vinculada a una mayor satisfaccion y felicidad (Deci & Ryan, 2000).
En cuanto al dominio del entorno, se refiere a la capacidad de influir en el entorno y tomar
decisiones que mejoren la calidad de vida. Un entorno positivo y de apoyo puede potenciar el
bienestar (Ryff, 1989).

El propdsito en la vida esta relacionado con la busqueda de metas significativas y la sensacion
de que la vida tiene un sentido. Estudios indican que las personas con un fuerte sentido de

propésito experimentan niveles mas altos de bienestar (Steger et al., 2006). Finalmente, el
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La investigacion sobre el bienestar psicologico ha evolucionado considerablemente en las
ultimas décadas. Diener (1984) introdujo el concepto de bienestar subjetivo, que se centra en la
percepcion individual de la felicidad y la satisfaccion con la vida.

Este enfoque ha conducido a estudios que examinan como los diferentes aspectos del
bienestar se relacionan.

Investigaciones recientes han revelado que el bienestar psicolégico tiene implicaciones
significativas en la salud fisica y mental. Por ejemplo, Keyes (2002) demostré que un mayor
nivel de bienestar psicoldgico se asocia con una menor incidencia de trastornos mentales y una
mejor salud general. Ademas, se ha encontrado que intervenciones que promueven el
bienestar, como la practica de la gratitud y el desarrollo de habilidades de afrontamiento,
pueden tener efectos positivos en la salud emocional (Sin & Lyubomirsky, 2009).

El contexto social y cultural también juega un papel crucial en el bienestar psicoldgico. Las
relaciones sociales y el apoyo comunitario son factores determinantes que influyen en cémo las
personas experimentan su bienestar (Umbreit 2014). La investigacién continua explorando
diversas estrategias de intervencién, como la terapia cognitivo-conductual y la promocién de la
resiliencia, para mejorar el bienestar psicolégico en diferentes poblaciones.

La religiosidad se refiere a la adhesion a practicas, creencias y normas religiosas dentro de una
estructura organizada, y se asocia frecuentemente con la pertenencia a una comunidad de fe.
En cambio, la espiritualidad es un concepto mas amplio, que se refiere a la busqueda personal
de significado, propdsito y conexion trascendental, que no necesariamente requiere una
afiliacion religiosa formal (Pargament, 1997). Segun Hill et al. (2000), la espiritualidad puede
incluir experiencias de conexién con lo divino, pero también con la naturaleza o el universo,
mientras que la religiosidad se asocia mas directamente con rituales y doctrinas religiosas.
Ambos aspectos pueden influir en el bienestar psicoldgico, proporcionando a las personas una

fuente de consuelo, esperanza y resiliencia frente a la adversidad.

A continuacién, se presentan algunos antecedentes en donde se investigo la relacién entre la

espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicologico.

< Efectos de laresilienciay la espiritualidad en la calidad de vida y salud

emocional de la juventud durante la pandemia del Covid-19
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especialmente en su bienestar y salud emocional. Un'€e
estudiantes universitarios, entre 18 y 25 afos, de un total de 33,999, exploré el papel de
la resiliencia y la espiritualidad como factores clave para hacer frente a los efectos de la
pandemia. Se utilizé un cuestionario de 80 preguntas, validado con un alfa de Cronbach
de 0.87. Los resultados revelaron que la resiliencia fue fundamental para adaptarse a
los cambios y enfrentar los desafios ocasionados por la pandemia. El estudio concluye
que, en tiempos de crisis, los jovenes desarrollan nuevas estrategias para superar

dificultades, respaldados por su capacidad de adaptacion y su espiritualidad.

++ Relacidon Entre la Espiritualidad, las Practicas Religiosas y el Bienestar Psicolégico
en una Muestra de Creyentes y No Creyentes juan A, Gonzalez rivera 2017: El
proposito de esta investigacion fue determinar si existe una correlacion significativa
entre la espiritualidad, las practicas religiosas y el bienestar psicolégico en una
muestra de adultos puertorriquefios. Los resultados indicaron que la practica
religiosa y la oracién son factores clave que influyen en el bienestar psicolégico de
los participantes. Para llevar a cabo el estudio, se utilizdé un disefio ex post facto, no
experimental y de tipo exploratorio, con una muestra seleccionada de manera no
probabilistica por disponibilidad. No se hallaron diferencias significativas en el
bienestar psicoldgico entre personas religiosas y no religiosas. Ademas, los analisis
estadisticos revelaron una correlacion directa, aunque baja y moderada, entre el
nivel de espiritualidad y el bienestar psicolégico, pero solo en los participantes

creyentes.

+ Efectos de las experiencias espirituales/paranormales en la vida de las personas y

su bienestar psicolagico

Se llevo a cabo un estudio exploratorio analizé los efectos de las experiencias
paranormales y trascendentales en la vida de 120 personas interesadas en el
pensamiento New Age y temas esotéricos. Los resultados mostraron que estas
experiencias aumentaron su interés y creencias espirituales, asi como su bienestar
subjetivo. Los encuestados informaron un incremento en su creencia en la vida después
de la muerte, el sentido de conexion, felicidad, bienestar y optimismo, junto con una

reduccion en la ansiedad, depresion y el miedo a la muerte. A pesar de que el 45% de
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los participanfes consideraronicque algumas texperie % Mraterradoras, la mayoria

relacionados con el niumero de experiencias vividas. El estudio sugiere que futuras
investigaciones profundicen en la relacion entre las experiencias paranormales y la

espiritualidad en otras poblaciones.

La investigacién sobre el bienestar psicolégico ha demostrado su importancia en la salud fisica
y mental. los articulos seleccionados para esta revision sistematica proporcionan una vision
general de la relacion entre la espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicologico. Los
resultados de esta revision sugieren que la espiritualidad y la religiosidad pueden ser factores

importantes para promover el bienestar psicologico.

Objetivos

Objetivo General
Analizar la relacion entre espiritualidad, religiosidad y bienestar psicolégico a través de
los estudios que se han realizado durante los 10 ultimos afios en diferentes bases de datos.

Objetivos Especificos

<> Identificar y recopilar estudios relevantes sobre la relacion entre
espiritualidad, religiosidad y bienestar psicolégico en los ultimos diez anos, utilizando
bases de datos académicas y cientificas.

<> Sistematizar la informacion recopilada organizandola a partir de
diferentes categorias conceptuales.

X Analizar los aportes realizados en diversas investigaciones sobre la
influencia de las experiencias religiosas en el bienestar psicoldgico, considerando las
dimensiones de espiritualidad y religiosidad.
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La falta de bienestar psicolégico puede afectar negativamente la salud mental y emocional de
las personas, repercutiendo en su equilibrio emocional y capacidad para afrontar el estrés. En
este contexto, surge la pregunta de investigacién: ; De qué manera las experiencias religiosas,
en sus dimensiones de espiritualidad y religiosidad, influyen en el bienestar psicolégico de las
personas?
Se hizo una revision sistematica descriptiva en donde se buscé en diferentes bases de datos
en la web y se seleccionaron unos articulos a partir de criterios de inclusién y otros no fueron
seleccionados ya que no respondian a los criterios especificados.

Linea de investigacion

Desarrollo humano

Tipo de investigacion

Documental

La presente es una investigacion de tipo documental especificamente una revisiéon
sistematica con alcance descriptivo, esto consiste en la recopilacidon y analisis de documentos
que se encuentran existentes para obtener informacion y responder a preguntas de
investigacion.
Una de las caracteristicas de la investigacién documental es utilizar fuentes secundarias
(documentos existentes), no requiere la recopilacion de datos primarios y se centra en la
interpretacion y andlisis de la informacion existente. Codina (2018)
Segun Higgins (2011) La revision sistematica con alcance descriptivo que se esta
estableciendo en este documento, es un tipo de revisién de la literatura que sigue un proceso
estructurado y metodoldgico para identificar, evaluar y sintetizar la evidencia existente sobre un
tema especifico. Sus caracteristicas son la busqueda exhaustiva y sistematica de la literatura,

criterios de inclusién y exclusion definidos.
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Metodologia

Métodos: Revision sistematica con alcance descriptivo, las categorias de busqueda
para el presente trabajo fueron espiritualidad, bienestar psicologico y religiosidad. Las bases de
datos a utilizar fueron EBSCO, Redalyc, scielo y Google académico. Estas busquedas se
realizaron con un limite de fecha desde el 2014 hasta el 2024 en las diferentes bases. Las
investigaciones fueron en espanol; ninguna en otro idioma, construyendo asi la recoleccion de
informacion.
La revision sistematica es un método de investigacién que consiste en la busqueda, evaluacién
y sintesis de la evidencia existente sobre un tema especifico, con el objetivo de proporcionar
una vision general completa y objetiva de la literatura disponible (Begona, 2018).
En EBSCO: Se obtuvo como resultados de busqueda 1198 referencias de los cuales se
seleccionaron seis articulos que cumplen con los criterios de inclusion, estos se colocaron en la
matriz y se analizaron en relacién con las categorias establecidas.
Google académico: en esta busqueda se hallaron articulos similares a las claves de busqueda,
sin embargo, ocho cumplieron con los criterios. Este buscador se utiliza como ultimo recurso,
dado que, en las otras bases de datos, se encontraron dificultades en la busqueda. Luego se
colocan en la matriz y se analizan con mayor deteccion.
Redalyc: En este buscador no se encontraron articulos con los criterios de busqueda, fue dificil
encontrar algun documento que ayudara en la revision sistematica dado que arrojaba muy
pocos resultados y no cumplian con los criterios de inclusion.
Scielo.: no se encontrd ningun resultado relacionado con la revision sistematica. Todos los
articulos debian estar dentro de los criterios de busqueda por lo tanto no fueron de utilidad a la
investigacion.
Al hacer la busqueda en relacion con las palabras claves (religiosidad, espiritualidad y bienestar
psicoldgico) en este caso se realizo desde la palabra espiritualidad. Luego de ello se hace una
busqueda en la misma base de datos con los criterios a utilizar en este caso religiosidad y
bienestar psicoldgico del que no dio ningun resultado. Los conceptos claves de busqueda
fueron religiosidad, espiritualidad y su relacion con el bienestar psicoldgico.
Los criterios de exclusion son aquellos elementos que pueden tener las investigaciones previas

o articulos que no forman parte de la investigacion actual, es decir, los criterios diferenciales del
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presente estudio y otfos,Hoscvalesdestariema ciertos a gresar en el estudio de
revision que se esta ejecutando. Ramos (2024)
Dentro de los criterios de exclusién, hubo varios sesgos en el momento de la busqueda ya que
los articulos exponian creencias, religiosidad y espiritualidad, pero no habia una significancia
entre el bienestar psicoldgico o la salud mental. Habia articulos que tenian fechas muy antiguas
por lo tanto no se incluyeron en la revision sistematica.
Segun consultores (2022) Los criterios de inclusion se refieren a las caracteristicas de la
poblacion que la hacen elegible para participar en el estudio. Los criterios de exclusion por su
parte se refieren al caso contrario. Es decir, las caracteristicas especificas de la poblacién que

la hacen inelegible para su estudio.

Criterios de inclusion:

° Tener maximo 10 afios de antigledad

. Tener las palabras claves: espiritualidad, religiosidad, bienestar
psicologico.

. Articulos en espafiol

. Que se encontraran en la base de datos seleccionadas.

. Articulos de investigacion aplicadas

Criterios de exclusion:

. Tipo de disefio del estudio documental
. Que los articulos se hubieran escrito con mas de 10 afios de antigiedad
. Documentos donde se exponia informacion sobre unas de las categorias,

pero las otras no.
. Las dificultades se han ido presentado a medida de ampliar la busqueda,
suelen encontrarse documentos que no tienen fechas recientes, o no tienen la tematica

del objetivo de esta revision sistematica.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de informacion se utilizé una matriz de busqueda de fuentes. Las matrices
son herramientas organizativas que permiten estructurar y visualizar informacién de manera
sistematica, siendo ampliamente utilizadas en diversas metodologias de investigacion para
facilitar el analisis de datos. Salamanca (2020) indica que las matrices de datos se utilizan para
organizar tanto datos cuantitativos como cualitativos. Estas matrices permiten resumir

informacion, facilitando la comparacion entre diferentes variables o grupos.
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de la informacion se
organizé teniendo en cuenta los articulos:
Ciencias de la conducta- relacion entre la espiritualidad, las practicas religiosas y el bienestar
psicologico en una muestra de creyentes y no creyentes (2017)

Efectos de las experiencias espirituales/ paranormales en la vida de las personas y su
bienestar psicoldgico

La relacion entre la espiritualidad y el bienestar subjetivo en adultos puertorriqueios de ambos
géneros. (2017)

Religiosidad, espiritualidad y salud mental (2020)

Ciencia latina revista cientifica multidisciplinar, efecttos de la resiliencia y la espiritualidad en la
calidad de vida y salud. (2023)

Espiritualidad, salud y bienestar. Una mirada hacia las técnicas que las propician. (2024).

Por otro lado, las matrices de analisis son utiles para identificar patrones y relaciones en los
datos. Estas matrices permiten a los investigadores clasificar la informacién en categorias
relevantes, facilitando el analisis comparativo. Un ejemplo seria crear matrices que contrasten
las percepciones de bienestar psicoldgico en relacidon con diferentes practicas religiosas.
Ademas, en investigaciones cualitativas, se pueden emplear matrices de codificacién, que
ayudan a organizar los cédigos y temas emergentes durante el analisis de datos, permitiendo
mantener un registro claro de los hallazgos e identificar conexiones entre diferentes conceptos.
Utilizar matrices en la investigacion tiene varias ventajas. En primer lugar, proporcionan una
organizacion clara, lo que facilita la comprension de datos complejos. Segun Miles y Huberman
(1994), la organizacion visual de los datos permite identificar rapidamente patrones y relaciones
significativas. Ademas, las matrices facilitan el analisis comparativo, permitiendo explorar como
diversas categorias interactuan entre si, lo cual es esencial para validar hallazgos y
comprender mejor el contexto de la investigacion. Otro beneficio es la claridad en la
presentacion de resultados. Las matrices son herramientas efectivas para presentar resultados
en informes y publicaciones, ya que una presentacion visual clara puede mejorar la
comunicacion de hallazgos a diversas audiencias, incluyendo académicos, profesionales y el
publico general. Finalmente, el uso de matrices contribuye a la sistematizacion del proceso de
investigacion, aumentando la rigurosidad del andlisis. Creswell (2014) enfatiza que una buena

sistematizacion es crucial para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados.
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Técnicas de analisis de informacion

Para realizar el andlisis de la informacion se retoman elementos del analisis categorial, es una
técnica cualitativa utilizada para clasificar y organizar datos, lo que permite una comprension
mas profunda de los fendmenos estudiados. Entre sus principales caracteristicas se encuentra
la identificacion de temas, que busca reconocer patrones o temas recurrentes en los datos.
También incluye la codificacion, donde se asignan cédigos a fragmentos de texto o datos,
agrupandolos en categorias relevantes. Finalmente, se realiza una interpretacion de las
categorias, analizando su contenido para extraer significados y entender su relacién con el
contexto del estudio. Hernandez Sampieri (2017).

El proceso del analisis categorial consta de varios pasos. Primero, se lleva a cabo la
recolecciéon de datos, que implica la obtenciéon de informacién a través de entrevistas,
cuestionarios, observaciones, entre otros métodos. Posteriormente, se realiza una lectura inicial
de los datos para familiarizarse con el contenido. En la etapa de codificacion, se identifican
fragmentos de interés y se les asignan cédigos pertinentes. Hernandez Sampieri (2017).

Una vez que se han codificado los datos, se procede a la formacién de categorias, donde se
agrupan codigos similares en categorias mas amplias. A continuacion, se lleva a cabo el
analisis e interpretacion, que implica una reflexion sobre las categorias para comprender las
relaciones y significados subyacentes. Finalmente, se realiza la presentacion de resultados,
donde se redactan conclusiones y hallazgos de manera clara y estructurada. Roberto
Hernandez Sampieri (2017).

Este enfoque permite obtener una comprensién mas rica y matizada de la informacion,
facilitando el analisis de relaciones complejas en los datos recolectados.

Las categorias de analisis fueron:

. Relacién espiritualidad y bienestar psicolégico
. Relacion Bienestar psicologico y religiosidad
. Relacién espiritualidad, religiosidad y salud mental
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Consideraciones éticas

En el desarrollo de la revision, se han respetado estrictamente las normas relacionadas con los
derechos de autor, siguiendo las directrices establecidas por autores como Smith (2018), quien
enfatiza la importancia de atribuir correctamente las fuentes utilizadas. Ademas, se han seguido
los principios éticos fundamentales en la investigacion, garantizando la transparencia y la
confidencialidad, como lo sugieren Beauchamp y Childress (2019), quienes destacan la

importancia de adherirse a las normas éticas en todo el proceso revisado.

Resultados y analisis

indice de tabla elaboracién propia.

NOMBRE DEL NUMERO DE RESULTADOS
ARTICULO METODOLOGIA PARTICIPANTES Y CONCLUSION
Ciencias de la |El estudio busca: (1) examinar la 328 participantes  |Los resultados
Conducta- correlacion entre espiritualidad y entre las edades de [arrojaron una
Relacién Entre |bienestar psicoldgico en adultos 21 a 65 afios. relacion

la puertorriquefios; (2) evaluar el impacto de significativa
Espiritualidad, |la autopercepcion religiosa y practicas entre la

las Practicas [religiosas en el bienestar; (3) determinar espiritualidad y el
Religiosas y el si la espiritualidad y practicas religiosas sentido de vida.
Bienestar predicen el bienestar; y (4) analizar si la

Psicolégico en relacion espiritualidad-bienestar se
una Muestra  explica por reactivos de salud mental
de Creyentes y positiva en la escala de espiritualidad.
No Creyentes
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La mliestrariretoyocaiér participantess49 (&, BI6IT

mujeres (73.1%) y 18 hombres (26.9%),
con edades entre 18 y 76 afios
(Media=45.94; DE=13.33). Todos creian

en experiencias paranormales, la mayoria

tenia un nivel cultural alto (91.1%) y mas
de dos tercios practicaban la fe catdlica
(77.6%), sintiéndose muy espirituales
(65.7%).

El estudio reveld
que las personas
con mas
religiosidad y
creencias
paranormales
experimentan
mayor bienestar
psicologico. Las
creencias actuan
como un
mecanismo
protector,
ayudando a lidiar
con experiencias
inexplicables,
mientras que
quienes no las
tienen tienden a
sentirse mas
abrumados y
vulnerables

emocionalmente.

La Relacion
entre la
Espiritualidad y
el Bienestar
Subjetivo en
Adultos

Puertorriquefio

s de Ambos

Géneros.

La muestra fue seleccionada de manera
no probabilistica, con 328 adultos
puertorriquefios. Los criterios de inclusién
fueron: tener entre 21 y 65 anos, ser
capaz de leer en espafiol y ser
puertorriquefio/a. El estudio fue aprobado

por el Comité Institucional de Revisién de

la Universidad Carlos Albizu (Protocolo
Spring 16-05).

328 adultos

puertorriquefios.
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analisis factorial
confirmatorio
(CFA) conla
escala de
bienestar
psicolégico, que
incluy6 cuatro
factores: Dominio
del Entorno,
Propdsito de
Vida, Auto-
aceptacion y
Autonomia. Los
resultados
indicaron que el
modelo presentd

un buen ajuste.

Religiosidad,
espiritualidad y

salud mental

El estudio fue empirico-analitico,
utilizando datos de test y analisis
estadisticos. Fue descriptivo,
correlacional y de corte transversal,
asociando religiosidad, espiritualidad,
salud mental y bienestar psicoldgico para

explorar relaciones predictivas.

Muestra: 306
participantes (153
participantes
colombianos y 153
participantes

argentinos).

La Escala Age
Universal IE
reveld una alta
religiosidad
intrinseca y baja
religiosidad
extrinseca social,
mientras que la
religiosidad
extrinseca
personal fue alta.
En la Escala
ASPIRES, la
consistencia
interna fue
adecuada,

aunque el factor

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

23



S UNIMINUTO

(‘nrpnrzrién Universitari
Educacion de calidad al alcance de todos

de conectividad
mostré
dificultades. La
participacion
religiosa de la

muestra fue alta

y la crisis
religiosa fue
baja.
Ciencia Latina El objetivo fue determinar si la 372 participantes Los
Revista resiliencia y la espiritualidad fueron entre 18 y 25 afos. |jdvenes
Cientifica factores clave para mejorar la calidad de mostraron altos

Multidisciplinar

__Efectos de la
resiliencia y la
espiritualidad
en la calidad

de vida y salud

Espiritualidad,
Salud y
Bienestar. Una
mirada hacia
las técnicas
que las

propician.

vida y la salud emocional de los jovenes

universitarios de Ciudad Juarez afectados

por el Covid-19.

Se realizé una busqueda de articulos
utilizando términos MeSH en inglés y
descriptores de la Unesco en espafiol
sobre temas de espiritualidad y bienestar.
Se recuperaron 132 articulos, de los
cuales 33 fueron seleccionados tras

eliminar duplicados Yy filtrar por

niveles de

resiliencia al
adaptarse a las
condiciones
impuestas por la
pandemia, lo que
les permitio
sobreponerse a
los desafios
emocionales a
pesar del
aumento en la
depresion y
ansiedad.

El estudio
explora como la
espiritualidad,
como un
constructo
multidimensional,

impacta el
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relev nci@ié*énéﬁsi@ﬁ#dlﬂ;éda fevigion bienestar fisico,

de titulos, resumenes y textos completos, : psicolégico y
organizados en una matriz con social. Se
informacion clave de los autores. Se destaca que
examinaron conceptos de espiritualidad, practicas como
salud, bienestar y las técnicas mas yogay

comunes para favorecer el bienestar, meditacion
constituyendo la base para un analisis reducen el estrés
mas profundo del tema. y mejoran la

salud. Aunque no
hay consenso
sobre su
definicion, se
concluye que la
espiritualidad
promueve el
bienestar integral
y ofrece
beneficios tanto
psicolégicos

como fisicos.

Se analizaron un total de 6 estudios que investigan la relacién entre espiritualidad, religiosidad
y bienestar psicoldgico en diversas poblaciones. En conjunto, estos estudios incluyeron
aproximadamente 373 participantes, con 328 adultos puertorriquefios y 372 jovenes
universitarios de 18 a 25 afos durante la pandemia del COVID-19. La mayoria de los estudios
adoptaron un disefio, no experimental y exploratorio, lo que permitié una comprension mas
amplia de como las variables de interés se relacionan en contextos especificos.

Los estudios se centraron en poblaciones especificas, como adultos de 21 a 65 afios en Puerto
Rico y jovenes universitarios en ciudades como Medellin y Buenos Aires. Para medir la
espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicologico, se utilizaron diversas escalas validadas,
los resultados de los analisis revelaron una correlacion directa, moderada baja y significativa
entre el nivel de espiritualidad y el bienestar psicolégico, especificamente entre los

participantes creyentes. Esto sugiere que la espiritualidad puede desempefiar un papel
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individuos.

Sin embargo, es importante destacar que no se encontraron diferencias significativas en el
bienestar psicoldgico entre personas religiosas y no religiosas, lo que sugiere que la
espiritualidad puede ser un factor determinante mas que la simple religiosidad. Se observé
también que la espiritualidad predice aproximadamente el 15% de la varianza del bienestar
psicolégico en los participantes creyentes, lo que indica su relevancia en el ajuste emocional y
psicologico.

Este conjunto de investigaciones proporciona una vision valiosa sobre la interrelacion entre
espiritualidad, religiosidad y bienestar psicolégico, enfatizando la necesidad de futuras

investigaciones que aborden estas dinamicas en diferentes contextos y poblaciones.

Concepto de bienestar psicolégico

A partir de los 6 articulos definidos en la revision sistematica, el aporte sobre el concepto de
bienestar psicoldgico; es el estado optimo de funcionamiento emocional en el que los individuos
experimentan satisfaccion en diferentes areas de su vida, se relacionan positivamente con el
afrontamiento, el bienestar, la felicidad y la esperanza. Medina (2011) compara el concepto de
calidad de vida con el bienestar psicoldgico, el cual define como uno complejo y
multidimensional en el que influyen directa o indirectamente factores personales, sociales y
econdmicos, y no solamente aspectos psicolégicos, clinicos y funcionales. Varios autores han
identificado una relacién mas estrecha entre bienestar psicolégico y felicidad, que entre
bienestar y bienestar psicolégico. Finalmente se concluye que los documentos hablan en
general, sobre el bienestar psicolégico como un constructo multidimensional que se construye a
través de las actitudes ante la vida, y demuestra el funcionamiento positivo de la persona. Es
decir, hay una relacion entre los 6 articulos en el concepto de bienestar psicoldgico.

La revision sistematica de los 6 articulos seleccionados muestra que el bienestar psicologico es
un constructo multidimensional que se construye a través de las actitudes ante la vida 'y
demuestra el funcionamiento positivo de la persona. Los articulos analizados coinciden en que
el bienestar psicoldgico estéa relacionado con factores como la satisfaccion con la vida, la
autoestima, la resiliencia, y la capacidad para afrontar desafios. (Soto 2024)

La relacion entre los 6 articulos se centra en la conceptualizacion del bienestar psicolégico

como un constructo complejo que involucra aspectos emocionales, cognitivos y conductuales.
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Los articulos tambié desm%ndaqmp@ﬁancm@GMMe e&% Xto y las experiencias
individuales en la evaluacion del bienestar psicolégico. ;
En general, los resultados de esta revision sistematica sugieren que el bienestar psicolégico es
un constructo fundamental para la salud mental y el funcionamiento positivo de la persona. Los
hallazgos de esta revision pueden ser Utiles para los profesionales de la salud mental y la
educacién, asi como para los investigadores que buscan comprender mejor la relacién entre el
bienestar psicoldgico y la salud mental." Carson (2012)

Ademas, las diferencias culturales influyen profundamente en cémo las personas viven y
experimentan su espiritualidad. Por ejemplo, en algunos lugares, la religiosidad parece estar
mas estrechamente relacionada con el bienestar emocional, mientras que, en otros, esa
conexion no es tan clara. Esto resalta la rica diversidad de experiencias humanas y nos
recuerda que no hay una unica forma de entender estos conceptos.

Los estudios analizados revelan una conexion valiosa entre espiritualidad, religiosidad y
bienestar psicoldgico. Es notable cédmo practicas como la oracion y la meditacién pueden
convertirse en refugios emocionales, ofreciendo a las personas consuelo y fortaleza,
especialmente en momentos de crisis. Sin embargo, la falta de consenso sobre lo que
realmente significan la espiritualidad y la religiosidad complica nuestras posibilidades de
comparar los hallazgos entre diferentes contextos.

Las investigaciones proporcionan una profunda relacion entre la espiritualidad, la religion y el
beneficio ante las circunstancias y problemas que las personas a diario experimentan. estas
evidencian una serie de fortalecimiento ante la adversidad, el bienestar y autocontrol. el
beneficio de la mayoria de los estudios en el bienestar psicolédgico es el sentido de propésito y
significado, el apoyo social, las estrategias de afrontamiento, autoestima y autoaceptacion.

sobre todo, en personas con discapacidad o que padecen una enfermedad mental.

Los estudios revisados muestran un patron interesante: todos ellos resaltan la conexion positiva
entre la espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicologico. Actividades como la oracion y la
meditacion aparecen una y otra vez como practicas que no solo brindan consuelo, sino que
también ayudan a las personas a manejar el estrés. Por ejemplo, en investigaciones realizadas
en Puerto Rico y en Colombia, se observa que estas practicas pueden ser herramientas
valiosas en momentos dificiles, como durante la pandemia del Covid-19. En este contexto, la
espiritualidad se presenta como una fuente de fortaleza y un sentido de propdsito que, en
muchos casos, mejora el bienestar subjetivo de las personas. Sin embargo, a pesar de estas

coincidencias, todavia hay una falta de consenso sobre lo que realmente significan la
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investigaciones.

Por otro lado, las diferencias en los contextos culturales y en las metodologias utilizadas en
cada estudio ofrecen una vision mas matizada de la relacion entre espiritualidad y bienestar.
Por ejemplo, en Puerto Rico, se encontrd que no habia diferencias significativas en el bienestar
psicolégico entre personas religiosas y no religiosas. En cambio, en Colombia, la religiosidad
parecia estar mas estrechamente relacionada con un mayor bienestar. Esto sugiere que las
creencias culturales juegan un papel crucial en cédmo las personas viven y sienten su
espiritualidad. Ademas, la variabilidad en el tamafio de las muestras también es notable; los
estudios con grupos mas grandes, como el realizado con jovenes durante la pandemia, tienden
a ofrecer resultados mas sélidos y representativos. La diversidad en los enfoques
metodolégicos también es un factor importante; algunos estudios limitan su capacidad para
establecer relaciones claras entre causas y efectos. Esta complejidad nos recuerda que las
experiencias espirituales son profundamente personales y pueden variar ampliamente de una
persona a otra. Algunas investigaciones incluso sugieren que experiencias espirituales, como
las paranormales, pueden enriquecer la vida de las personas, mientras que otras alertan sobre
los posibles efectos negativos. Esto subraya la importancia de seguir investigando y explorando
este tema para comprender mejor su impacto en las vidas de las personas.

Es importante revisar que otros factores esta relacionados con el bienestar psicolégico, por
ejemplo, la personalidad.

A continuacién, se presentan algunos antecedentes en donde se investigo la relacién entre la

espiritualidad, la religiosidad y el bienestar psicolégico.

Conclusiones

En primer lugar, se ha encontrado que la espiritualidad tiene una relacion directa y positiva con
el bienestar psicologico. Esto es especialmente evidente en los participantes que se identifican
como creyentes, quienes mostraron un mayor bienestar emocional, o que sugiere que la
espiritualidad podria desempenar un rol central en el ajuste emocional y psicologico de las
personas. Actividades como la oracién y la meditacion se destacan como practicas que no solo

aportan consuelo, sino que también contribuyen al manejo del estrés y las emociones
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experimentaron durante la pandemia del COVID-19, donde la espiritualidad proporcioné a los

individuos un sentido de propdsito y fortaleza.

Oftro aspecto relevante que emerge de los estudios es que, aunque se observa una correlacion
significativa entre la espiritualidad y el bienestar psicologico, la religiosidad no siempre presenta
la misma conexion. Los estudios no encontraron diferencias significativas entre personas
religiosas y no religiosas en términos de bienestar psicoldgico, lo que sugiere que, mas alla de
la afiliacion religiosa, lo crucial parece ser la espiritualidad personal. Esto plantea la posibilidad
de que la espiritualidad pueda tener un impacto mas profundo que la simple identificacién con
una religién en particular, lo que subraya la importancia de estudiar la espiritualidad como un

fendmeno independiente de la religiosidad tradicional.

La investigacion también resalta que la espiritualidad predice aproximadamente el 15% de la
varianza del bienestar psicolégico en los participantes creyentes, lo que indica que este factor
tiene un papel importante en la salud emocional de los individuos. La espiritualidad, entonces,
no solo influye en el bienestar emocional, sino que también proporciona recursos para el
afrontamiento de adversidades y el fortalecimiento de la autoaceptacion y la autoestima,
elementos clave para un bienestar psicolégico éptimo. De hecho, se observa que el sentido de
propésito y significado derivado de las creencias espirituales es uno de los factores mas

destacados en el fortalecimiento del bienestar.

Un hallazgo particularmente relevante es la diversidad cultural observada en los estudios, que
subraya como las experiencias espirituales pueden variar ampliamente dependiendo del
contexto cultural de los participantes. En algunos estudios realizados en Puerto Rico y otros
paises latinoamericanos, como Colombia, se encontré que la relacién entre religiosidad y
bienestar no es uniforme. Por ejemplo, en Puerto Rico, no se encontraron diferencias
significativas en el bienestar psicoldgico entre personas religiosas y no religiosas, mientras que,
en Colombia, la religiosidad parecia estar mas estrechamente vinculada con mayores niveles
de bienestar. Este patron sugiere que las creencias culturales y las tradiciones espirituales
tienen un impacto significativo en la manera en que la espiritualidad y la religiosidad afectan el
bienestar psicoldgico. Este hallazgo resalta la necesidad de un enfoque mas matizado al
investigar estos temas, considerando la diversidad de creencias y practicas espirituales a nivel

global.
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A pesar de los avances en la comprension de la relacion entre esplrltualldad religiosidad y
bienestar, los estudios también revelan ciertas limitaciones. En primer lugar, persiste una falta
de consenso sobre las definiciones de los términos "espiritualidad" y "religiosidad", lo que
dificulta la comparacion de resultados entre estudios y la creacion de modelos teéricos
unificados. La ambigledad conceptual acerca de lo que constituye la espiritualidad y como se
diferencia de la religiosidad afecta la validez de las conclusiones, ya que diferentes estudios
podrian estar midiendo aspectos distintos de estos fendmenos sin una clara delimitacion. Esta
falta de claridad pone de relieve la necesidad de definir de manera mas precisa ambos

términos en futuras investigaciones.

Ademas, aunque se han identificado tendencias generales en los estudios, la variabilidad
metodolégica es otro factor importante para considerar. Muchos de los estudios analizados
adoptaron un disefio no experimental y exploratorio, o que limita la capacidad de establecer
relaciones causales directas entre espiritualidad y bienestar. Si bien las correlaciones
encontradas son valiosas, seria necesario realizar investigaciones con enfoques mas robustos,
como estudios experimentales o longitudinales, para comprender mejor la naturaleza de la
relacion entre estos factores. También es relevante el tamafio de la muestra en cada estudio;
algunos estudios con muestras mas pequefias o especificas pueden no ser representativos de

toda la poblacion, lo que limita la generalizacion de los resultados.

La espiritualidad se muestra como un factor importante en el bienestar psicolégico, ofreciendo
apoyo emocional y fortaleciendo la capacidad de afrontar adversidades. Sin embargo, la
religiosidad no siempre tiene el mismo impacto, lo que sugiere que la espiritualidad personal
puede ser mas relevante que la afiliacion religiosa formal. Las diferencias culturales también
juegan un papel crucial en cédmo las personas experimentan y viven su espiritualidad, lo que
resalta la necesidad de una investigacion mas contextualizada. Los resultados obtenidos en
esta revision son valiosos para los profesionales de la salud mental, ya que proporcionan
evidencia de que la espiritualidad puede ser una herramienta util en el tratamiento de diversos
trastornos psicoldgicos, especialmente en tiempos de crisis. No obstante, para avanzar en la
comprension de estos fendmenos, es esencial desarrollar un marco conceptual mas claro y
metodolégicamente riguroso que permita profundizar en los efectos de la espiritualidad y la

religiosidad sobre el bienestar psicoldgico en diversas poblaciones y contextos.
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