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Resumen

La investigacion se centra en comprender como las interacciones, roles y practicas al interior de la
familia inciden en los procesos de aprendizaje de estudiantes con TDAH. A partir de un abordaje
cualitativo, se profundiza en las experiencias de seis familias, reconociendo las particularidades del
acompafiamiento en el hogar y su relacién con las dificultades atencionales, conductuales y académicas
de los nifos. El andlisis permite identificar que la presencia de rutinas estructuradas, normas claras y
distribucién de responsabilidades favorece la organizacién, la autonomia y el cumplimiento de
actividades escolares. Por lo cual el acompafiamiento constante por parte de los cuidadores se

constituye como un elemento clave para fortalecer habitos de estudio y regular el comportamiento.

Por el contrario, la ausencia de orientacidn, el desconocimiento del trastorno y las limitaciones
en las estrategias de crianza pueden generar tensiones familiares y afectar negativamente el desempefio
académico. De igual manera, se evidencian retos asociados a la sobrecarga de los cuidadores, las
dificultades en el manejo emocional y la necesidad de apoyo externo. En este sentido, se resalta la
importancia de fortalecer las redes de apoyo y promover procesos de orientacion familiar que permitan

responder de manera adecuada a las necesidades de los estudiantes.

Finalmente, el estudio aporta a la comprension del entorno familiar como un escenario
determinante en el desarrollo educativo, destacando la necesidad de implementar acciones que

favorezcan el bienestar integral, la inclusidn y la permanencia escolar de los nifios con TDAH.

Palabras clave: TDAH, Dindmica familiar, Rendimiento académico, Trabajo Social, Familia-

escuela



Abstract

This research focuses on understanding how interactions, roles, and practices within the family
influence the learning processes of students with ADHD. Using a qualitative approach, the experiences
of six families are explored, recognizing the specific characteristics of support at home and its
relationship to the children's attentional, behavioral, and academic difficulties. The analysis reveals that
the presence of structured routines, clear rules, and a distribution of responsibilities promotes
organization, autonomy, and completion of schoolwork. Likewise, consistent support from caregivers is

a key element in strengthening study habits and regulating behavior.

Conversely, a lack of guidance, a lack of knowledge about the disorder, and limitations in
parenting strategies can generate family tensions and negatively affect academic performance. Similarly,
challenges associated with caregiver overload, difficulties in emotional management, and the need for
external support are evident. In this regard, the importance of strengthening support networks and
promoting family guidance processes that allow for an appropriate response to students' needs is

highlighted.

Finally, the study contributes to the understanding of the family environment as a determining
factor in educational development, emphasizing the need to implement actions that promote the

overall well-being, inclusion, and school retention of children with ADHD.

Keywords: ADHD, Family dynamics, Academic performance, Social work, Family-schoo
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Introduccion

El presente trabajo de grado titulado “Influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento
académico de estudiantes con TDAH de segundo y tercer grado en la Institucidon Educativa Tomas
Carrasquilla, Comuna 7 de Medellin” tiene como propésito analizar la relacidn entre el entorno familiar
y el desempefio escolar de nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

(TDAH), reconociendo su impacto en lo académico, social y emocional.

El documento se organiza en capitulos que abordan, en primer lugar, el planteamiento del
problema, antecedentes, objetivos y justificacion, evidenciando la necesidad de comprender el TDAH
desde la relacion familia-escuela. Posteriormente, se desarrolla el marco referencial con los
fundamentos conceptuales, normativos y territoriales. Luego, se presenta el disefio metodoldgico desde
un enfoque cualitativo y paradigma interpretativo comprensivo. Finalmente, se exponen los resultados y
analisis, donde se identifican las dindmicas familiares y su incidencia en el rendimiento académico, junto

con la propuesta de estrategias de intervencién.

La importancia de este estudio radica en evidenciar cdmo las dinamicas familiares influyen en el
aprendizaje, la organizacion del tiempo, la formacién de habitos y la regulacién emocional de los
estudiantes con TDAH. En contextos donde el acompafiamiento educativo es limitado, la familia se
convierte en un factor clave para el desarrollo académico, permitiendo identificar factores de riesgo y de

proteccion.

De modo que la investigacion responde a problematicas como la falta de orientacién familiar
frente al TDAH, las dificultades en la comunicacién con la escuela y los retos en la inclusién educativa,

aportando herramientas para fortalecer el acompafamiento familiar y el rendimiento escolar.
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Desde el Trabajo Social, este trabajo permite comprender al estudiante como parte de un sistema
familiar, resaltando el papel del profesional en la articulacién entre familia y escuela, y en la

construccion de estrategias que favorezcan el bienestar y desarrollo integral de los nifios

Capitulo |

1.Planteamiento del Problema:

En este capitulo se aborda la importancia de la familia en el desarrollo y rendimiento académico
de nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). De igual manera, se presenta
una contextualizacién del trastorno a nivel internacional, nacional y local, destacando su prevalencia y
las implicaciones sociales, familiares y educativas. Finalmente, se analiza el TDAH desde la perspectiva
del Trabajo Social, enfatizando la articulacién entre familia y escuela como elemento clave para el

bienestary la inclusién de los nifios.

La familia es una institucién social que acompafia a sus miembros en su desarrollo, brindando el
primer acercamiento a las dindmicas culturales, creencias, valores, pensamientos y saberes. A través de
este acompafiamiento, influye en la construccion de actitudes frente a situaciones positivas o negativas
dentro del entorno familiar, lo que impacta directamente en el comportamiento y las estrategias de

afrontamiento de los nifios con TDAH. Como lo sefialan Ramirez et al. (2023):

La familia es la primera comunidad y tejido relacional, social e intergeneracional de lazos afectivos
y formativos de las personas, unidas por nexos de consanguinidad, afinidad, civiles o de crianza.
En ella se establecen vinculos y relaciones de parentesco, de solidaridad, de autoridad, de
convivencia y de proteccidn. Es la unidad vital y existencial del ser humano y nucleo fundamental

e institucién basica de la sociedad. (p. 106)
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La influencia de la familia no solo moldea la identidad y la funcionalidad de cada persona, sino que
también es especialmente importante en el desarrollo de un estudiante de primaria. Las respuestas de
los nifios frente al aprendizaje y la convivencia escolar se ven directamente afectadas por la dindmica
familiar, ya que es en este nucleo donde ocurre el proceso de socializacion mas significativo. En el caso
de los niflos con TDAH, el ambiente familiar puede desempefiar un papel fundamental en la regulacion
emocional, el desarrollo de habilidades de concentracién y la implementacion de estrategias adaptativas

para la educacion

La familia no solo transmite conocimientos y valores, sino que también influye en la forma en que
cada individuo enfrenta los desafios y se integra en la sociedad. Por esto, es fundamental reconocer el
papel de la familia en la formacidn de los nifios con TDAH, ya que su influencia impacta

significativamente en su bienestar emocional y en su rendimiento académico.

En este sentido, resulta pertinente comprender las caracteristicas propias del TDAH para entender
mejor los retos que enfrentan estos nifios dentro del entorno educativo y familiar. Los estudiantes de
tercer grado son nifios de entre 7 y 10 afios. En esta etapa de su desarrollo, aquellos que presentan
TDAH pueden enfrentar situaciones que dificulten los procesos educativos, tanto en el aprendizaje como

en la convivencia. El TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad) se define como:

Es un trastorno del neurodesarrollo definido por niveles problematicos de inatencion,
desorganizacion y/o hiperactividad — impulsividad. La inatencién y desorganizacion implican la
incapacidad de seguir tareas que parezca que no escuchan y que pierdan los materiales a unos
niveles que son incompatibles con la edad o el nivel del desarrollo la hiperactividad —impulsividad

implica actividad excesiva, movimientos nerviosos, incapacidad de permanecer sentado,
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intromisién de las actividades de otras personas e incapacidad para esperar que son excesivos
para la edad o el nivel del desarrollo. En la infancia, el TDAH frecuentemente se solapa con
trastornos que a menudo se consideran “trastornos exteriorizadores” como el trastorno

negativista desafiante y el trastorno de conducta. (American Psychiatric Association, 2013, p.32)

A nivel internacional, diversas investigaciones han demostrado la alta frecuencia del trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). En este sentido, Pelaz & Autet (2015)

El TDAH es el trastorno neuropsiquiatrico mas frecuente en la infancia. La triada sintomatica es
hiperactividad, inatencion e impulsividad, y se estima una prevalencia del 5% en poblacién
escolar, con una persistencia de los sintomas en la vida adulta de hasta en el 30% de los casos.

(p. 57)

Por otra parte, es importante destacar lo sefialado por Rodriguez et al. (2017):

En diversos estudios también se han descrito altas tasas de prevalencia, con cifras tan elevadas
como del 17%5. Este aumento de casos, sobre todo en EE. UU., origina la duda de si es posible

gue se esté produciendo un sobrediagndstico de este trastorno. (p. 312)

En el contexto latinoamericano también se han evidenciado tendencias significativas. “Se ha
establecido que el TDAH, con una frecuencia de entre el 3% y el 7%, se considera un problema de salud
publica, donde afecta a unos 36 millones de personas.” (Llanos et al., 2019, como se cita en Vega, 2024,

p. 202)
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En conjunto, este panorama internacional muestra que el TDAH es un fendmeno que trasciende lo
clinico y tiene repercusiones en los dmbitos social, educativo y familiar, lo que plantea la necesidad de

un abordaje integral.

Desde el Trabajo Social, el panorama internacional sobre el TDAH evidencia la necesidad de
comprender este trastorno mas alld del ambito clinico. La alta prevalencia identificada en distintos
paises refleja que el TDAH tiene implicaciones sociales, educativas y familiares que requieren un
abordaje integral. En este sentido, la familia cumple un papel central como primer espacio de apoyo
emocional y formaciéon de habitos que favorecen la autorregulacion del nifio. El entorno educativo se
convierte en un escenario clave para la deteccién temprana y la implementacién de estrategias
pedagdgicas inclusivas. Por ello, el Trabajo Social promueve la articulacion entre familia y escuela, con el

fin de fortalecer los procesos de aprendizaje y convivencia de los nifios con TDAH.

En el contexto colombiano, el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una

condicién con una prevalencia significativa. Como se menciona en Chacén (2023):

De acuerdo con el Instituto Neurolégico de Colombia, entre el 5% y el 10% de los menores
presentan este diagnodstico, lo que indicaria que, en un aula de 40 estudiantes, entre 2y 4 de

ellos probablemente conviven con esta condicidn.

Este dato evidencia la importancia de comprender el papel que desempena la familia en la
formacién de estrategias adaptativas para el aprendizaje y la socializacién de los nifios con TDAH. Este

panorama se refuerza con lo sefialado por MinSalud, 2018 como se cita en Clavijo et al., 2023):
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El TDAH es el trastorno de mayor presencia entre los niflos menores de once afos. Esta situacion
también ha generado un incremento en las remisiones que, desde las escuelas e instituciones
educativas, se realizan para solicitar evaluaciones neuropsicoldgicas y/o psicosociopedagdgicas
gue confirmen la sospecha de la presencia del trastorno, lo que intensifica la demanda de planes
de intervencion pedagdgicos y educativos que orienten los procesos de ensefianza en las aulas de

clases. (p. 52)

Desde el Trabajo Social, la situacidn nacional frente al TDAH evidencia los desafios estructurales
del sistema educativo y la necesidad de fortalecer las redes de apoyo familiar. El aumento en las
remisiones escolares muestra que las instituciones, en muchos casos, no cuentan con suficientes
herramientas pedagdgicas ni con equipos interdisciplinarios para acompafiar adecuadamente a estos
nifios. En este escenario, la familia se convierte en un actor clave para sostener los procesos
emocionales y educativos, pero requiere orientacidon y acompafiamiento profesional para desarrollar
estrategias de afrontamiento efectivas. Por tanto, el Trabajo Social tiene un papel fundamental en la
articulacion entre la escuela, la familia y los servicios de salud, promoviendo la corresponsabilidad y la
creacion de entornos que favorezcan la inclusion y el bienestar integral de los nifios con TDAH en

Colombia.

En Medellin, el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) afecta a un porcentaje
significativo de nifios en edad escolar. “Segun un estudio basado en los criterios del DSM-V, la
prevalencia del TDAH en nifios de 7 a 11 afos es del 16.9%, con una mayor incidencia en hombres

(20.9%) que en mujeres (10.1%)” (Duran et al., 2020, p.2)
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La estructura y dindmica familiar juegan un papel clave en la manera en que los nifios con TDAH
enfrentan su desarrollo académico, emocional y social. Un entorno familiar estable, con apoyo
adecuado, puede facilitar su aprendizaje y adaptaciéon escolar, mientras que la ausencia de estrategias

familiares o el desconocimiento sobre el trastorno puede intensificar sus dificultades.

Este panorama en Medellin y Antioquia evidencia que el TDAH no solo es un asunto individual,
sino que se relaciona con las condiciones familiares, sociales y educativas del territorio. Las dindmicas
familiares, muchas veces atravesadas por factores socioeconémicos y contextos de vulnerabilidad,
influyen directamente en el acompafiamiento que los nifios reciben. Del mismo modo, en el ambito
educativo se observan retos en la comprension del trastorno y en la forma en que las instituciones
responden ante estas situaciones. Desde el Trabajo Social, se interpreta esta realidad como un reflejo de
las desigualdades estructurales y de la necesidad de comprender el TDAH en conexién con el entorno

social y cultural en el que se desarrollan los nifios.

1.1 Antecedentes de la Investigacion:

La presente investigacion realiza una revision documental que abarca diferentes contextos
geograficos con el propdsito de identificar estudios previos relacionados con la incidencia de las
dindmicas familiares en el rendimiento académico en los estudiantes con TDAH. Para ello, se
consultaron estudios internacionales realizados en paises como Espafia, Ecuador y Cuba, ademas se
incluyeron investigaciones de caracter nacional, correspondientes al contexto colombiano, y
documentos de alcance local que refieren a experiencias y andlisis en el departamento de Antioquia, los
documentos consultados comprenden los afos entre 2015 y 2024, con el fin de construir una

comprensidn mas amplia y contextualizada del fenémeno de estudio.
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En el dmbito internacional, se identifican estudios que analizan la influencia de las dindmicas
familiares en el desarrollo y comportamiento de los nifios. En este sentido:

En Espafia se encontraron las siguientes referencias:

La presente investigacion tiene como titulo Perfiles de familias con factores de riesgo y
problemas comportamentales en nifios con déficit de atencién con hiperactividad y el objetivo es
Identificar perfiles de familias de nifios con TDAH en edad escolar de acuerdo con indicadores
contextuales y variables socioemocionales como el nivel de estrés, las estrategias de afrontamiento y el
apoyo social.

Las autoras reconocen que la presencia del TDAH no solo trae retos en el colegio y en sus
relaciones con otros, sino que también afecta mucho a la vida familiar. El estudio muestra que cuando
los padres sienten mucho estrés, tienen poco apoyo y no cuentan con buenas maneras de afrontar las
dificultades, se crea un circulo que empeora el comportamiento y las emociones del nifio. Por eso, es
importante que la ayuda que se brinde trabaje tanto con el niflo como con su familia, fortaleciendo el
apoyo y reduciendo el estrés de los cuidadores, para que puedan responder mejor a sus necesidades y
mejorar su bienestar a futuro.

Las dinamicas familiares influyen directamente en el desarrollo socioemocional de los nifios,
especialmente en aquellos con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Es por esto
por lo que Berenguer & Rosellé (2019) plantean que:

La literatura evidencia que las familias de nifios con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

experimentan factores de riesgo relacionados con niveles elevados de estrés, menor apoyo social,

o menor capacidad de afrontamiento. Estos factores familiares contextuales pueden verse

agravados por la presencia de problemas comportamentales y sociales en nifios con TDAH. (p. 75)
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A partir de ello, se plantea la necesidad de considerar los aspectos familiares como parte
integral de cualquier proceso de intervencidon o acompafiamiento. Tal como lo expresa la investigacidn
de Berenguer & Roselld (2019) “Los factores contextuales y socioemocionales de las familias deberian
tenerse en cuenta en el abordaje de los problemas comportamentales que presentan los nifios con
TDAH.” (p. 75)

Este tema resulta relevante para el Trabajo Social, pues el fortalecimiento familiar y el manejo
del estrés parental son esenciales para el bienestar infantil. En concordancia con lo anterior, entonces
Berenguer & Roselld (2019) han sefalado teniendo en cuenta a (kazdin,1995) que:

Se trata de un tema particularmente importante, ya que los padres que experimentan niveles

clinicamente altos de estrés pueden ser menos capaces a la hora de implementar intervenciones

y tratamientos adecuados para ayudar a sus hijos con TDAH (Kazdin, 1995). En este sentido, se ha

evidenciado que las reducciones en el estrés de los padres estan vinculadas a una gestién mas

eficaz de los padres en el manejo de las conductas disruptivas de sus hijos. (p. 77)

Por otra parte, se encontrd otro documento de Espafia que también analiza la relacion entre la
familia, escuela y TDAH. Este tiene como titulo Esfera familiar, escolar y social del TDAH y su objetivo
hace énfasis en las grandes esferas del TDAH. Concibiendo al trastorno desde diferentes perspectivas de
abordaje y el compromiso que tiene la familia, la escuela y la sociedad, en la etapa evolutiva de la
infancia, adolescencia y vida adulta.

De esta manera seglin Moya et al. (2019):

La familia es considerada como el nucleo o la célula de la sociedad. El individuo adquiere valores

morales que regiran el comportamiento de grupo para una promocién de una calidad de vida

familiar. Esta dindmica definira las redes de apoyo con las que un nifio con TDAH pueda contar

dentro de su nucleo de referencia. (p. 146)
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En el documento se toma de referencia a (Mares, Rivas, & Vasquez, 2020) (como se cita en
Moya et al., 2019) y se plantea que:

El TDAH aparece antes de los 7 afios, por lo general los docentes son quienes alertan a los padres

de familia frente a la sospecha del trastorno. Por tanto, es fundamental el seguimiento del

docente y del psicélogo del centro, asi como el acompafiamiento de la familia para determinar si

el nifo, nifia o adolescente padece de TDAH o solamente problemas atencionales (p. 148)

Del mismo modo Moya et al. (2019) afirman que:

La infancia es la etapa que determina el desarrollo de la personalidad del individuo. En esta fase

se consolidad la mayor cantidad de fijaciones o traumas que tienen su repercusion en la

adolescencia y en la vida adulta. Por otra parte, la familia juega un papel fundamental desde el
punto de vista que no existe un estilo educativo parental perfecto. Es decir, no se puede ser cien
por cien democratico o autoritativo, sin un establecimiento de normas y reglas que posee el

modelo autoritario (p. 149)

En conclusidn, el estudio muestra que el TDAH debe abordarse de forma conjunta entre familia,
escuela y sociedad. La familia es clave para dar apoyo y formar valores, mientras que la escuela suele ser
quien detecta las sefiales tempranas. También se destaca que la infancia es una etapa fundamental para
el desarrollo y que es importante criar con carifio, pero con normas claras para ayudar al nifio a crecer
de forma equilibrada.

Por otra parte, al pasar al contexto latinoamericano, se revisan articulos desarrollados en paises
como Ecuador y Cuba, que permiten comprender la incidencia de las dindmicas familiares en el
rendimiento y comportamiento infantil desde realidades sociales y educativas propias de América

Latina.
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Ecuador: Este documento se titula Orientacién Familiar y el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad, el objetivo de la presente investigacidn es orientar con directrices especificas a
padres y docentes para solucionar la problemdtica presentada con nifios con TDAH.

El articulo evidencia que tanto la familia como la escuela cumplen un papel fundamental en el
acompafiamiento de nifios con este trastorno. Segun Macias & Gonzembach (s.f):

Padres y maestros, antes del diagndstico, perciben conductas, que desde para la ciencia son

sintomas; pero desde su punto de vista son comportamientos desobedientes y provocadores, lo

gue genera mucha ira y molestia, es asi como muchos padres de familia se desesperany llegan

a conformar cuadros depresivos y de ansiedad y angustia. (p. 45)

Esto refleja que, cuando los padres y docentes no cuentan con la orientacién adecuada, las
conductas propias del TDAH suelen interpretarse como desobediencia, generando frustracion, estrés y
dificultades emocionales en los adultos, también las autoras Macias & Gonzembach (s.f) resaltan que:

Es necesaria y primordial la ayuda de los padres de familia, los mismos que deben tener una

orientacién dirigida para aportar con mejoras que orienten el nivel de comportamiento y accionar

de sus hijos en el hogar, y asi obtener los mejores resultados en las aulas de clases, cuando sus

hijos llegan a las mismas. (p.45)

De acuerdo con lo anterior, se hace necesario brindar directrices claras y especificas que
fortalezcan las estrategias de crianza y ensefianza, de manera que la familia se convierta en un factor
protector y los docentes dispongan de metodologias apropiadas para el manejo del TDAH.

Macias & Gonzembach (s.f) dicen que:

Cuando el trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad no es detectado a tiempo, puede

asumir el riesgo de funcionar equivocadamente y en vez de aportar con soluciones, se hace que

esto se convierta en un conflicto mas. Es asi, que la familia puede presentar un factor totalmente
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protector para las posibles dificultades de aprendizaje en el nifilo, muchos padres de familia no

asimilan con tranquilidad que sus hijos tienen este tipo de trastorno conductual y es alli donde se

torna un caso de dificil de solucionar. (p. 46)

En Cuba logramos identificar el articulo La Preparacion a la Familia de Nifios con Trastornos por
Déficit De Atencidn E Hiperactividad y el objetivo del presente articulo consiste en proponer una
estrategia de preparacion a la familia para el manejo educativo de nifios con TDAH.

Segun Rodriguez et al. (2023):

Hoy en dia para las familias educar a nifios o adolescentes que padecen de TDAH, se ha convertido

en un reto, porque la mayoria no tienen la preparacidon suficiente para el manejo educativo de

sus hijos. Ademas, reciben de familiares, amigos, vecinos, u otras personas criticas sobre la

conducta de sus hijos con las que, en muchas ocasiones, no saben lidiar. Esto influye en el estado

emocional de todos los miembros de la familia, que de no buscar a tiempo una ayuda profesional,

la autoestima del nifio que padece de TDAH puede terminar afectada. (p. 166)

A partir de esta realidad, se reconoce la necesidad de fortalecer la orientacidn profesional hacia
las familias. En este sentido Rodriguez et al. (2023):

Sustenta que el trabajo con la familia constituye en Cuba un objetivo permanente de la labor

cientifica de maestros, psicélogos y otros profesionales, llegando a la reflexidon que las familias

deben ser orientadas por profesionales capacitados segun la necesidad educativa especial del

menor, con el fin de rescatar el equilibrio emocional de la familia que no en pocas situaciones se

deteriora y favorecer asi la educacion del menor. (p. 166)

De igual manera,

La preparacion a la familia de niflos con TDAH tiene una importancia significativa, porque no solo

ayuda a mejorar las relaciones familiares, sino también, favorece la calidad de vida de sus hijos,
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los prepara para saber cdmo comportarse en diferentes dreas de su vida, y lograr la socializacién,

aceptacion e integraciéon. (Rodriguez et al., 2023, p. 166)

El estudio aborda la preparacién de familias con hijos que presentan TDAH, mostrando que,
aunque existe motivacion para apoyar a los nifios, persisten vacios de conocimiento, uso de métodos
inadecuados y dificultades de comunicacién. La propuesta de talleres participativos es un aporte
significativo porque fomenta la corresponsabilidad y la reflexién familiar. Sin embargo, al tener una
muestra pequenia, sus resultados son limitados, aunque ofrecen una base importante para futuras

investigaciones y resaltan el papel esencial de la familia en el proceso educativo.

Para el contexto nacional, se realizé una busqueda documental en Colombia sobre el Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), la familia y las instituciones educativas. La revisidn
incluyé estudios desarrollados en distintos territorios del pais, entre ellos Norte de Santander, Valle,
Quindio y Bogot3, con el propdsito de identificar los aportes y perspectivas que desde estos contextos se
han generado en torno a la comprensién y abordaje del TDAH en el dmbito familiar y escolar.

En el Norte Santander se encontré el documento con titulo Estrategias pedagdgicas para la
inclusion de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. El objetivo es Proponer
estrategias y orientaciones pedagdgicas de manera tal que se generen actividades de inclusion hacia
este tipo de estudiantes afectados por el TDAH.

La autora Sanchez (2020) plantea que el TDAH es:

El trastorno de atencidn e hiperactividad TDAH, es un trastorno por déficit de atencién, en donde

se establece como el diagndstico infantil mas concurrente el cual es uno de los problemas que

mas afecta estudiantes en el ambito escolar, y al interior de la familia repercutiendo en su

ambiente social. (p.235)
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El TDAH representa un reto frecuente en las aulas, ya que afecta no solo el aprendizaje, sino
también la forma en que los nifios se relacionan con su familia, sus companeros y su entorno. Por ello,
su abordaje requiere una mirada integral que considere tanto el contexto educativo como el familiar. Asi
como plantean Vicario y Esperdn (2014) (como se citd en Sanchez, 2020):

El tratamiento del TDAH debe ser multimodal, en donde se debe incluir la participacién de padres,

profesores, terapeutas y médicos siempre aplicando mediaciones cientificas de forma

individualiza, adaptando al paciente de acuerdo a la edad y necesidades del nifio o la nifia

estd dirigido al control de los sintomas de inatencidn, hiperactividad e impulsividad, psicoldgico y

psicopedagodgico el cual se centra en los problemas de conducta y aprendizaje consecuencia de

estos sintomas [5]. (p. 236)

En este sentido, para que los estudiantes con TDAH se sientan incluidos y puedan avanzar, es
fundamental implementar estrategias pedagdgicas adaptadas a sus necesidades y fortalecer el trabajo
conjunto entre la familia y los profesionales.

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) como lo resalta Sdnchez (2020)

Es una de los trastornos mas habituales y recurrentes en la poblacién infantil y se determina

esencialmente por problemas para conservar la atencion acompafiado de conductas hiperactivas

e impulsivas, que perturban el desarrollo emocional y social en el ambito familiar, escolar y de

grupo el cual, y suele suceder antes de los 12 afios (p.239)

Por ello, es necesario ofrecer un ambiente escolar que apoye su atencion, reduzca la
impulsividad y favorezca su desarrollo integral, contribuyendo asi al bienestar de los estudiantes con

TDAH.
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En el Valle encontramos la investigacidn titulada El TDAH y la Educacidn Inclusiva con el
propésito de Indagar el proceso de educacion inclusiva con un niflo con TDAH del grado primero del
liceo gotitas de amor de Palmira valle.

La investigacidon muestra que para que un nifio con TDAH pueda aprender y convivir mejor en la
escuela, es clave que su familia lo apoye y participe activamente. También resalta que las relaciones
positivas con sus comparieros y el trabajo conjunto entre la familia, la escuela y la comunidad ayudan a
gue el nifio se sienta incluido y pueda desarrollarse de la mejor manera. Por eso Obregdn et al. (2023)
resaltan que:

La importancia de la familia en la vida del ser humano es innegable, especialmente cuando se

trata de personas con Necesidades Educativas Especiales En este sentido, es fundamental

reconocer el papel crucial que desempefia la familia en todos los procesos de desarrollo. (p. 22)

También, en (Obregdn et al. (2023):

El estudio reveld una variabilidad en el grado de implicacion familiar, y una relacidn social positiva

del estudiante con TDAH con sus pares. Estos resultados destacan la importancia del apoyo

familiar y social en el desarrollo académico y emocional de los nifios con TDAH, en linea con
investigaciones anteriores que enfatizan el rol crucial de la familia y la comunidad en la educacion

inclusiva. (p. 62)

En el departamento del Quindio identificamos la investigacion titulada El trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en Colombia: Una revision sistematica en poblacion escolar de basica
secundaria y tiene como objetivo realizar una revision sistematica sobre el Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH) en estudiantes colombianos, con el fin de identificar la prevalencia,

caracteristicas sintomatoldgicas, impacto académico, social y emocional.
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Para Mufioz et al. (2025) “La prevalencia del TDAH en Colombia se posiciona consistentemente
como una de las mas altas a nivel global, con cifras que sugieren una significativa carga de la condicién
en la poblacion general y escolar.” (p. 11) Este panorama evidencia la necesidad de fortalecer la
deteccion temprana y las estrategias de intervencidn tanto en el contexto educativo como familiar.

Las autoras sefalan que:

Un patrén recurrente en la mayoria de los estudios es la predominancia del género masculino en

los diagndsticos de TDAH, un hallazgo consistente con la literatura internacional. La edad de

diagndstico, aunque frecuentemente ocurre en la primera infancia, se extiende hasta la

adolescencia. (p. 11)

Esto sugiere que el TDAH no solo se presenta en las etapas iniciales del desarrollo, sino que
puede acompaniar al individuo durante su crecimiento. Es por esto por lo que Mufioz et al. (2025)
resaltan que “El TDAH afecta el bienestar psicosocial. Los estudiantes pueden experimentar
baja autoestima, frustracidn, ansiedad y depresién debido a las dificultades recurrentes y a las
interacciones sociales negativa.” (p.12)

Y para dar cierre a nivel nacional encontramos el documento Estilos educativos familiares (EEF) y
trastorno de déficit de atencidon con o sin hiperactividad (TDAH) donde se propone se propone realizar
un rastreo de las principales tendencias tedricas, problemas, métodos y contribuciones sobre la relacién
entre los estilos educativos familiares (EEF) y el trastorno de déficit de atencidn con o sin hiperactividad
(TDAH).

Este articulo presenta una revision documental que explora cémo las formas de crianza en el
entorno familiar pueden influir en el desarrollo de comportamientos asociados al TDAH, destacando la
relevancia del contexto familiar en la manifestacion del trastorno. Clavijo et al. (2023) resalta en la

investigacion lo siguiente:
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El TDAH se clasifica como un trastorno neuropsicolégico de inicio en la infancia y la adolescencia,
de etiologia multifactorial. En su curso y prondstico existen otros aspectos que pueden influir en
la manifestacién y evolucién de los sintomas, como los patrones de interaccién familiar o a la EEF,
que influyen en la calidad de vida de las familias en las que estd presente el trastorno (Quintero-

Olivas et al., 2021) y que intervienen o potencian el desarrollo de problemas conductuales mas

severos. (p. 51)

También se identificd una posible conexién entre los estilos educativos y ciertas conductas
disruptivas, aln existe una carencia significativa de estudios que profundicen en esta relacion, aunque
“En la actualidad, el estudio de los EEF ha exhortado a algunos investigadores a determinar la influencia
de estas variables familiares en los problemas de conducta, como es el caso del TDAH.” (Clavijo et al.,

2023, p. 52)

A nivel local se realizé la revisidn de investigaciones desarrolladas en el departamento de Antioquia:

La primera tiene el titulo de Representaciones sociales de padres y maestros acerca del
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad y sobre los nifios con este diagndstico en seis
instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Medellin y busca comprender las
representaciones que tienen los padres y maestros sobre el Trastorno por Déficit de atencién e
Hiperactividad (TDAH) y de los nifios y nifias con este diagndstico en instituciones publicas y privadas de
la ciudad de Medellin.

Para Garcia (2022) “El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y su manejo en la
practica educativa se ha nombrado en distintos estudios como un problema que altera la vida familiar y
escolar.” (p.4) En este sentido, el estudio muestra que lo que padres y docentes piensan sobre el TDAH

influye mucho en como tratan a los estudiantes que lo tienen.
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La falta de informacion y los mitos que existen pueden generar problemas en la escuelay en la
casa, afectando el aprendizaje y la convivencia Garcia (2022) dice que:

Los hallazgos de algunos de los estudios realizados sobre el manejo de nifios con conductas

diversas de adaptacién en la familia en la escuela se estiman estos como desinformacién, mitos,

dificultades crecientes en el proceso de ensefianza aprendizaje, mala percepcion publica del

trastorno, creencias inexistentes y fracaso escolar entre otros. (p. 21)

También en la investigacion se sefiala que “Las representaciones sociales del TDAH estan
estrechamente asociadas a las acciones de los nifios con este diagndstico en la familia y en la institucion
educativa, asi como a las practicas pedagogicas para su manejo.” (Garcia 2022, p. 31) Por ello, es
importante que las familias y los docentes conozcan mejor el trastorno, para que puedan apoyar de
forma mds adecuada a los nifios y ayudarlos a crecer en un ambiente positivo.

La siguiente investigacidn se sitla en el municipio de Itagli y se titula El TDAH: Una perspectiva
de educacidn inclusiva entre escuela y familia en poblacién estudiantil basica. Y busca Analizar las
estrategias metodoldgicas que aborda la Institucién Educativa Juan Nepomuceno Cadavid, teniendo en
cuenta la relacion familia y escuela en un grupo de 6 estudiantes de educacidn basica primaria con
posible sintomatologia de TDAH.

En la investigacidn Trujillo et al. (2024) pudieron identificar que:

La prevalencia del Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en la poblacién

estudiantil basica primaria, suele tener importantes repercusiones a nivel escolar y familiar

afectando no solo al rendimiento académico de estos nifios, sino también en su desarrollo e

interaccion psicosocial. (p. 3)

En este sentido a los autores Trujillo et al. (2024) plantean que:
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Es importante resaltar que la educacién es un camino fundamental en la vida del individuo, sin
embargo, en su desarrollo inicial, recae la responsabilidad en la familia y a medida que el nifio se
convierte en alumno, se incluye el proceso de escolarizacién. Por ende, es pertinente resaltar
ambas partes (familia y escuela) en el desarrollo del nifio, con el fin de dar a conocer y aceptar la
importancia que tiene la familia dentro de la dindmica inclusiva de la educacién. (p. 7)

En coherencia con lo anterior, y reconociendo la articulacién necesaria entre el entorno familiar
y el escolar en los procesos de desarrollo infantil, especialmente en situaciones que requieren atencion
particular, se destaca que

La familia juega un papel fundamental desde el punto de vista del desarrollo vital de un nifio, es

por eso, que en el primer sintoma de un posible caso de TDAH se requiere del acompafiamiento

de la escuela y la familia, con el fin de alcanzar una adecuada intervencién para que el nifio pueda
lograr la autonomia en las actividades cotidianas y académicas dentro y fuera de la escuela.

(Trujillo et al. 2024, p. 23)

La investigacidon demuestra que para incluir de forma efectiva a estudiantes con posible TDAH es
fundamental que la familia y la escuela trabajen unidas. Cuando ambas partes colaboran desde el inicio,
se pueden aplicar estrategias que mejoren el aprendizaje, la conducta y la autonomia del nifio,
favoreciendo su desarrollo tanto dentro como fuera del aula.

Siguiendo con la tematica encontramos el documento Testimonios de padres con hijos
diagnosticados con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, el reto de resignificar vivencias
Con el objetivo de Explorar los significados que surgen en los padres de un hijo con diagndstico de TDAH
e identificar barreras y facilitadores durante el proceso de diagndstico y tratamiento. Métodos: Este es

un estudio cualitativo desarrollado mediante técnicas de la teoria fundamentada.
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El articulo recoge las experiencias de padres de nifios con TDAH, mostrando cémo el diagndstico
modifica la vida familiar por eso para Gomez et al. (2022)

El TDAH genera una alta carga emocional en el paciente y su familia, existiendo multiples barreras

para realizar el diagndstico y el tratamiento. Este trastorno, como otras enfermedades mentales,

estd sujeto a multiples estigmas; un ejemplo es la idea de que las caracteristicas del trastorno se

deben a falencias en la crianza (p. 547)

Recibir el diagnéstico de TDAH puede significar un descanso para los padres, pero también

incertidumbre u horror, esto depende de las expectativas y de los conocimientos que se tenian

sobre el trastorno. La atencidon gira hacia el manejo de los sintomas, donde los padres son el

principal apoyo de los hijos desde el amor. (Gémez et al., 2022, p.548)

Este proceso, aunque desafiante, también impulsa el desarrollo de capacidades de adaptaciony
de nuevas formas de entender el rol parental.

Por ultimo los Autores Gomez et al. (2022) manifiestan que:

Los padres suelen reconocer los primeros sintomas en el hogar, pero es en el ambito escolar

donde se presentan mds notorios. La decisién de consultar puede surgir de los mismos padres o

ser motivada desde el colegio. Los padres consultan esperando que los profesionales les aclaren

silos sintomas son normales o no, recibir explicaciones y posteriormente orientacién para atender

las necesidades escolares y de la vida. (p. 550)

En este sentido, el acompafiamiento profesional, la orientacion educativa y el fortalecimiento de
las redes de apoyo resultan fundamentales para que la experiencia de las familias se transforme en un
proceso de aprendizaje y crecimiento.

Como documento final en la revision documental nos encontramos con la investigacion llamada

Caracteristicas de la dinamica familiar de nifios con necesidades educativas especiales especificamente



30

diagnosticados con TDAH, estudiantes de la institucién I.E.E.F.B, Municipio de Amalfi, Antioquia y El
objetivo de esta investigacion es identificar las diferentes caracteristicas en la dinamica familiar de los
estudiantes con necesidades educativas especiales.

Vasquez (2016) expone que:

En el area familiar se encontré que en un principio se presentan conflictos entre los menoresy la

familia en general, esto por la sintomatologia del TDAH, sin embargo, los padres, desde un ideal

de comunicacion intentan solucionar estas dificultades con el dialogo y la escucha activa,

utilizando castigos funcionales y en algunos casos unos no funcionales. (p. 6)

El TDAH influye de manera significativa en la dinamica familiar, generando conflictos y retos en
la crianza por esto es importante que los padres comprendan el diagnostico “El trastorno por déficit de
atenciodn e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del desarrollo normal del nifio, manifestado por una
exagerada e inapropiada hiperactividad, impulsividad y dificultad para mantener la atenciéon.” (Vasquez,
2016, p. 8)

Por eso Vasquez (2016) refuerza la idea de que “el TDAH tiene un nivel de incidencia en la
dinamica familiar, pues la crianza y acompafiamiento de un nifio que es excesivamente inquieto tiene
falta de atencion y es impulsivo, ofrece numerosos retos para los padres.” (p.16)

1.3 Pregunta Problematizadora:

¢Cémo influyen las dindmicas familiares en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo y tercer grado diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y

gue hacen parte de la Institucidn Educativa Tomds Carrasquilla de la Comuna 7, Medellin?
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1.4 Objetivo General:

Conocer la influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento académico de los estudiantes
de segundo y cuarto de primaria diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH) en la Institucién Educativa Tomas Carrasquilla, ubicada en la Comuna 7 de Medellin.

1.4.1 Objetivos Especificos

Caracterizar las dindmicas familiares de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) que hacen parte de los grados segundo y cuarto

Identificar la respuesta académica que tienen los estudiantes diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) durante su proceso educativo.

Proponer estrategias de intervencidn asociadas a las dindmicas familiares que posibiliten el
mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

1.5 Justificacion del proyecto

Esta propuesta de investigacion sobre la influencia de la dindmica familiar en el rendimiento
académico de tercero de primaria con TDAH en la Institucidon Educativa Tomas Carrasquilla, Comuna 7
de Medellin, es fundamental para comprender los factores familiares que inciden en el desarrollo
escolar y social de los nifios. Su importancia radica en que permitira evidenciar como la estructuray las
relaciones familiares influyen directamente en los procesos de aprendizaje, la formacion de habitos
escolares y el fortalecimiento de habilidades socioemocionales.

Ademas, este estudio aportara nueva informacién util para orientar a las familiasy a la
institucion educativa en el disefio de estrategias efectivas de acompafiamiento y apoyo, contribuyendo a
la creacidn de entornos protectores que promuevan la adaptacion y el bienestar integral de los

estudiantes con TDAH.
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La investigacion busca también identificar las falencias y potencialidades dentro del nucleo
familiar, ayudando a padres, tutores y cuidadores a fortalecer su rol en el proceso de aprendizaje y en la
estabilidad emocional de los nifios. Con ello, se pretende generar herramientas practicas que favorezcan
la convivencia escolar y la inclusién educativa.

La situacion que motivd este proyecto surge de la realidad observada en la institucién debido a
gue se encuentran aulas con entre 32 y 45 estudiantes, donde varios presentan caracteristicas del TDAH,
lo que dificulta el acompafamiento individualizado por parte del profesorado. En este contexto, la
colaboracién activa entre familia y escuela se vuelve indispensable para garantizar procesos educativos
equitativos y efectivos.

El estudio busca dar respuesta a problematicas especificas como la falta de orientacién familiar
frente al manejo del TDAH, la escasa comunicacidn entre padres y docentes, y las dificultades en la
adaptacion escolar y social de los nifios. A través del andlisis de las dinamicas familiares, se espera
fortalecer los vinculos familiares, mejorar las estrategias de apoyo académico y reducir los conflictos de
convivencia dentro del aula.

Como Trabajadoras Sociales en formacidn, reconocemos que el entorno familiar constituye el
primer espacio de socializacién y apoyo emocional. Desde el Trabajo Social, se promueve la
comprension de las dinamicas familiares, el fortalecimiento de los vinculos y la creacion de estrategias
gue fomenten el bienestar y la permanencia escolar. Una estructura familiar estable puede potenciar el
rendimiento académico y la adaptacién de los nifios con TDAH; por el contrario, la falta de orientacion
puede agravar sus dificultades.

En sintesis, la pertinencia de este proyecto radica en su aporte al mejoramiento de la relacion
entre familia e institucidn educativa, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y al

fortalecimiento de las practicas inclusivas desde una mirada social y educativa
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CAPITULO Il Marco Referencial

El presente capitulo tiene como propdsito contextualizar la investigacion desde tres marcos:
conceptual, normativa y territorial. En primer lugar, se abordan las categorias de analisis que componen
el marco conceptual, en las cuales se desarrollan los temas centrales relacionados con la investigacion.

Posteriormente, se presenta el marco normativo, que reune las principales leyes, decretos y
lineamientos que orientan la atencién a la poblacidn infantil en el ambito educativo y se describe el
territorio donde se ubica la Institucién Educativa Tomds Carrasquilla, escenario en el cual se desarrolla la
investigacion, con el fin de reconocer sus caracteristicas, contexto y dindmicas institucionales que
permiten comprender de manera mds amplia la realidad en la que se inscribe el estudio.

2.1 Marco conceptual

A continuacidn, se presentan las categorias de analisis que orientan esta investigacién. En ellas
se abordan diferentes documentos y autores que permiten otorgar significado y conceptualizacién a los
temas centrales del estudio, tales como el TDAH y la dindmica familiar.

2.1.1 TDAH (Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad)

El concepto de TDAH para (Clinica Universidad de Navarra, s.f.) “es una alteracion
neurobioldgica que provoca alteraciones en el aprendizaje y en el comportamiento del nifio.” A partir de
esto se reconoce que el TDAH es considerado uno de los trastornos créonicos mas comunes en la nifez.
Para realizar un diagndstico seguro segun Vidarte et al. (2010):

Utilizan técnicas neurofisiolégicas denominadas Potenciales relacionados a eventos cognitivos.

Estas técnicas permiten la deteccién temprana y contribuyen a mejorar el diagnéstico diferencial

y los procesos de intervencion, lo cual resulta fundamental para reducir el impacto negativo que

causa en nuestra sociedad. (p.1)
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De igual manera, Postigo Sanz (s.f) “el TDAH es un trastorno que tiene una repercusion en todos
los ambitos que conforman el desarrollo de la persona; por lo tanto, se destaca especialmente la

IM

importancia a nivel académico y social.” (p.38). En el ambito educativo entonces uno de los mayores
retos para estos nifios es presentar exdmenes y trabajos, ya que, a pesar del esfuerzo que invierten en
prepararse, suelen frustrarse al no alcanzar los resultados esperados.
2.1.2 Dinamica familiar

Segun Jackson (como se citd en Martinez & Quifionez, 2017) “la dindmica familiar consiste en un
conjunto de fuerzas positivas y negativas que afectan el comportamiento de cada miembro, haciendo
que esta funcione bien o mal como unidad.” (p. 319)

En esta misma linea, Apaza, (2017) en su tesis plantea que:

la dinamica familiar comprende el conjunto de pautas funcionales, conscientes o inconscientes,

que organizan los modos en los cuales interactian los miembros de una familia. (15) Entre los

indicadores mas utilizados para valorar la dinamica familiar, podemos sefialar los siguientes: la

adaptabilidad o flexibilidad, la cohesidn, el clima emocional y la comunicaciéon. (p. 12)

Esta idea la refuerzan Viveros & Arias (2006) donde exponen que:

La dinamica familiar hace referencia a la movilidad que se da en el clima relacional que construyen
los integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto externo. En ella
son interdependientes dimensiones como: autoridad, normas, roles, comunicacidn, limites y uso

del tiempo libre. (Como se cita en Viveros & Vergara, 2013, p. 6)

De manera complementaria (Gallego, 2012, p. 333) se sefiala que:
La dindmica familiar se puede interpretar como los encuentros entre las subjetividades,

encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros, que
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regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle
armoénicamente. Para ello, es indispensable que cada integrante de la familia conozca e interiorice
su rol dentro del nucleo familiar, lo que facilita en gran medida su adaptacion a la dindmica interna

de su grupo. (Como se cita en Gallego et al, 2019)

2.1.3 Rendimiento académico:

Chadwick lo define como:

la expresidon de capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se sintetiza en un
calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado (como se

cita en Molina, 2015, p. 619)

El rendimiento académico es entendido por Pizarro (2000) (como se cita en Ariza, et al. 2018)
como “una medida de las indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion.” (p. 139)

Asi mismo, Calvo et al. (2025) dice que:

Los estudiantes con TDAH suelen experimentar dificultades para concentrarse durante periodos

prolongados, completar tareas de manera eficiente, y organizar su trabajo académico. Estas

dificultades no solo afectan su desempefio escolar, sino que también pueden influir en su

autoestima y motivacion.

Y es importante resultar que “el rendimiento académico interviene factores como el
nivel intelectual, la personalidad, la motivacidn, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la

autoestima o la relacidn profesor-alumno” (Lamas, 2015, p.316)
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2.1.4 Bienestar integral de los estudiantes:

“El bienestar de los estudiantes sustenta todos los aspectos de la vida de un estudiante: desde el
aprendizaje y el compromiso hasta el estado fisico, social, mental y emocional necesario para un buen
rendimiento académico.” (Calvo, 2022)

En la misma esta el Diagnostico Integral de Aprendizajes (s.f) que plantea que el “Bienestar
integral aquel estado que favorece el desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones: fisica,
emocional, cognitiva y espiritual.” (p.2)

Y de manera complementaria Mendiri et al. (2022) exponen que:

El bienestar escolar implica atender tanto a los elementos mas estables de la vida del alumnado y

de sus relaciones con el entorno escolar, como a aquellos aspectos que pueden variar en funcion

de la valoracidn que hagan de los distintos componentes de su vida escolar. (p.11)

2.2 Marco Normativo:

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) exige un abordaje integral que
garantice el respeto de los derechos y la inclusidon educativa de quienes lo presentan. Para ello, es
indispensable que oriente las acciones del Estado y de las instituciones educativas en la atenciodn,

proteccion y acompafiamiento de esta poblacion.

En este sentido, el presente recoge las principales leyes y disposiciones, tanto a nivel
internacional como nacional, que regulan la atencién a las personas con TDAH y promueven la
educacion inclusiva, la no discriminacién y la implementacién de apoyos y ajustes razonables en el
ambito educativo

Tabla 1

Marco Normativo
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Leyes nacionales e internacionales que regulan la atencion y proteccion de las personas con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Ambito Ley Fecha Descripcién
Internacional Ley 30956 Ley de proteccion de las 2019 El propdsito de esta ley es
personas con trastorno de déficit “establecer disposiciones que
de atencion e hiperactividad sensibilicen a la sociedad y que
(TDAH) articulo 1 atiendan a las personas con

trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH).” (Congreso
de la Republica del Peru, 2019, p2.)

Seccién 504 ley federal de 1973 “Esta ley prohibe especificame
derechos civiles conocida como la nte la discriminacién contra los
Ley de estudiantes con discapacidades y les
Rehabilitaciéon de 1973. EUU garantiza una

educacion publica apropiada
y gratuita (FAPE)” (Florida

Department of Education, 2014, p1)

Ley para la Educacion de Individuos 2006 Esta ley “rige la educacidn especial
con Discapacidades, actualizada en en los Estados Unidos y suministra
el 2004 y enmendada en el 2006 los fondos para que los distritos

escolares provean educacion
especial y servicios relacionados.
(National Resource Center on ADHD,

2012, p.14)
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Nacional Ley 2216

2022

La ley busca promover “la educacién
inclusiva y el desarrollo integral de
nifas, nifios, adolescentes y jévenes
con trastornos especificos de
aprendizaje" (Congreso de Colombia,

2022. p.1)

Ley 115 de febrero 8 de 1994

1994

En el articulo 46 de esta ley se
plantea que
“La educacion para personas con
limitaciones fisicas, sensoriales,
psiquicas, cognoscitivas,
emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte
integrante del servicio publico
educativo.” (Congreso de la
Republica de Colombia, s.f, p. 2)
También las instituciones educativas
deben implementar de manera
directa o mediante alianzas
estrategias pedagdgicas y
terapéuticas que favorezcan la
inclusidon académica y social de los

estudiantes.

Articulo 2.3.3.5.2.3.5. del decreto
1421

2017

El articulo plantea que las
instituciones educativas tengan la
“Construccion e implementacién de
los Planes Individuales de apoyos y
ajustes razonables-(PIAR)”

(Republica de Colombia, 2017)
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Nota: Esta tabla es de elaboracidn propia con base a las leyes y decretos encontrados a nivel
internacional y nacional
2.3 Marco territorial:

El analisis del contexto territorial resulta fundamental para comprender las dindmicas sociales,
econdmicas y educativas que inciden en el funcionamiento de la Institucion Educativa Tomas
Carrasquilla. La ubicacion geogréfica, las caracteristicas del entorno y la composicién de la comunidad
educativa influyen de manera directa en los procesos formativos y en las estrategias de intervencidn que
se desarrollan al interior de la institucion.

En este sentido, a continuacion, se presenta el marco territorial de la Institucién Educativa
Tomas Carrasquilla, describiendo su localizacidn, el contexto comunitario en el que se inserta y los
principales rasgos que caracterizan a su poblacidn estudiantil y su proyecto educativo.

La Institucidon Educativa Tomas Carrasquilla se encuentra ubicada en el barrio Robledo Palenque,
perteneciente a la Comuna 7 de la ciudad de Medellin. Esta comuna, estd situada en la zona
noroccidental, posee una ubicacién geoestratégica que facilita la conexién entre el Valle de Aburr3, el
occidente antioquefio y el mar Caribe. Limita al norte con las comunas 5 (Castilla) y 6 (Doce de Octubre),
al occidente con el corregimiento San Cristébal.

Robledo Palenque es un barrio conformado mayoritariamente por poblacién de estratos 1, 2 y 3.
La comunidad educativa esta integrada por estudiantes provenientes de sectores aledafios como San
Cristébal, La Aurora, Robledo La Campiiia, Villa Flora y El Cucaracho, lo que evidencia la diversidad
territorial y social que se encuentra en la Institucion Educativa.

La institucién acoge una poblacidn estudiantil caracterizada por la diversidad de contextos
familiares, sociales y econdmicos, lo cual incide directamente en los procesos de aprendizaje y en el

acompainamiento que reciben los estudiantes en su vida escolar. En este contexto, se identifican



40

dindamicas familiares diversas que influyen en el desarrollo emocional, conductual y académico de los
nifios, nifias y adolescentes. Particularmente, en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), el apoyo, la estructura familiar, los estilos de crianza y las condiciones del
entorno familiar se constituyen en factores determinantes para su rendimiento académico y su
adaptacion al entorno escolar. Por tanto, la institucidn se convierte en un escenario clave para analizar
como las dinamicas familiares influyen en el proceso educativo de estos estudiantes, permitiendo
comprender la relacién entre el contexto familiar y el desempefio académico.

llustracion 1

Mapa de la comuna 7 robledo

Aures N° 2

Monteclaro  Aures N° 1
El Diamante

/ Lépez.
Bello de
Pajarito Robledo Horizonte Mesa
El Cucaracho Cérdoba
Villa Flora Sl
Bosgues

Fuente Palenque La Pilarica ~ de

Clara

Santa Margarita Robledo Barrio 5:::,10

Facultad
de Minas

Olaya 8. Cerro
Herrera = E1 Volador

San German

Nueva Villa
de La lguana

llustracion 1. Mapa de la comuna 7 robledo. Tomado de: Mapa de Comuna 7 Robledo, s.f.)
Nota: Este mapa presenta la division territorial de la comuna 7 Robledo, destacando sus barrios,
sectores y limites con otras comunas y corregimientos.

La Institucion Educativa Tomas Carrasquilla es una institucidn oficial del Distrito de Medellin, es
una institucidn pequefia, de jornada Unica diurna, que ofrece los niveles de preescolar, basica primaria,

secundaria y media técnica. Su caracter es mixto y solo tiene un grupo por grado.
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La Institucidon Educativa Tomas Carrasquilla orienta su labor formativa hacia el fortalecimiento
de valores que promuevan la sana convivencia, el respeto por la vida y la dignidad humana. Su propésito
educativo se centra en formar estudiantes criticos, innovadores y con espiritu emprendedor, capaces de
aprender de manera continua y comprometidos con el cuidado del medio ambiente y la construccién de
un futuro sostenible.

De igual manera, la institucion proyecta para el afio 2028 consolidarse como un referente
educativo reconocido por fomentar en sus estudiantes el desarrollo de valores, un alto nivel académico
y técnico, y una actitud critica y responsable frente a su entorno social y ambiental

3 Capitulo Il Disefio Metodolégico

En este capitulo se presentan los aspectos metodoldgicos que orientan la investigacion,
incluyendo el paradigma, el enfoque, el tipo de estudio, la muestra, las consideraciones éticas y las

técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

3.1 Paradigma:

Para esta investigacion se utilizard el paradigma interpretativo comprensivo el cual orienta la
comprension de la realidad social desde las experiencias y significados que las personas construyen en
su interaccioén con el entorno. Este reconoce que el conocimiento no es Unico ni absoluto, sino que se
configura a partir de multiples realidades y perspectivas subjetivas. En este sentido Miranda & Ortiz

(2020) plantean que:

Este paradigma encuentra su razén de ser en las dimensiones, en el sentido de que toma en
cuenta las experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce en la configuracién de las

subjetividades la influencia de aspectos histdricos, culturales y sociales. Asi, el conocimiento
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puede asumirse como el resultado de un ejercicio de construccidn humana que no concluye al
acercarse a las respuestas y soluciones frente a los problemas, sino que se transforma y abre a

otras posibilidades epistemoldgicas. (p. 9)

En el Trabajo Social, este paradigma cobra especial relevancia, ya que posibilita una aproximacion
integral a las realidades familiares, escolares y comunitarias, comprendiendo las dindmicas relacionales,
los estilos de crianza, las practicas de cuidado y los sentidos que las familias atribuyen a las dificultades

académicas y comportamentales de los estudiantes.

En el marco de la presente investigacion, el paradigma interpretativo-comprensivo aporta a la
comprension de como las dindmicas familiares influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
con TDAH, permitiendo analizar no solo los hechos observables, sino también las interpretaciones,
emociones y significados que construyen las familias, los estudiantes y los docentes frente al
diagndstico, el acompafamiento familiar y las exigencias del contexto escolar. De este modo, este
enfoque orienta la recoleccién y el andlisis de la informacidn desde una perspectiva cualitativa,

favoreciendo una lectura mas profunda y contextualizada del fendmeno estudiado.

3.2 Enfoque

Para la investigacion y teniendo en cuenta el paradigma interpretativo comprensivo se va a

trabajar con un enfoque cualitativo:

El caracter cualitativo que caracteriza al paradigma interpretativo busca profundizar en la
investigacion, planteando disefios abiertos y emergentes desde la globalidad y contextualizacion.

Las técnicas de recogida de datos mds usuales son la observacidn participativa, historias de vida,
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entrevistas, los diarios, cuadernos de campo, los perfiles, el estudio de caso, etc. (Ricoy, 2006,

p.17)

Este enfoque permite entonces comprender las experiencias, percepciones y significados que los
actores involucrados atribuyen a las dindmicas familiares y al proceso educativo de los estudiantes con
TDAH. Este enfoque resulta pertinente, ya que posibilita analizar el fendmeno desde el contexto real de
las familias y la institucidn educativa, reconociendo la complejidad de las relaciones familiares y su
incidencia en el rendimiento académico. Asi pues, favorece una comprensién profunda de las vivencias
de los estudiantes, sus familias y docentes, mas alla de la medicién de variables, aportando a la

construccion de interpretaciones contextualizadas del problema de estudio.

3.3 Linea de investigacion
Este ejercicio investigativo se inscribe dentro de la linea de investigacién Educacién,
transformacion social e innovacién, ya que reconoce el papel de la educacién como un motor de cambio
social. Segun la linea de investigacion:
La educacién puede propiciar la permanencia del estatu quo como la transformacion social, puede
ser conservadora o innovadora. No cabe duda que si se quiere un mejor ser humano y una mejor
sociedad, debemos tener una mejor educacion. La educacion debe considerarse como un bien
publico social al que todo ser humano debe tener derecho. Las innovaciones educativas
tendientes al logro de las transformaciones sociales y productivas se constituyen en uno de los
propdsitos de la linea de investigacién. El otro sin duda estd relacionado con el desarrollo de la
persona humana, sus potencialidades, su espiritualidad, sus competencias y habilidades, su

autonomia. (Corporacidn Universitaria Minuto de Dios, 2015, p. 37)
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3.4 Sublinea de investigacion:

Nuestra propuesta investigativa se inscribe en la sublinea familia, infancia y adolescencia, ya que
analiza el impacto de la estructura familiar en el bienestar y rendimiento escolar de nifios con TDAH. De
modo que:

El programa de Trabajo Social de UNIMINUTO Bello hace una lectura sobre la familia, la infancia

y la adolescencia teniendo en cuenta, por un lado, las dindmicas internas que surgen de las

interacciones entre los integrantes de la familia en su escenario privado, donde se cumple el papel

fundamental del desarrollo de la personalidad de sus miembros, y en la transmision de afecto y

confianza. Y por otro lado se observan las dindmicas externas que se conciben como esos sucesos

0 acontecimientos que emergen desde el dmbito de lo publico, es decir, desde lo politico,

econdmico y sociocultural. De ahi que la familia desempefia una funcidn social, dénde se aprende

y se transmite la cultura, las creencias y se reproducen formas de pensamientos y de relacién con

su entorno circundante. (Corporacién Universitaria Minuto de Dios, 2018)

3.5 Muestra

En esta investigacion se aplica el muestreo por conveniencia:

Este muestreo se utiliza cuando se elige una poblacion y no se sabe cuantos sujetos pueden tener
el fendmeno de interés, aqui se recurre a los sujetos que se encuentren (3), también se utiliza en
fendmenos muy frecuentes, pero no visibles. Este tipo de muestreo tiene como caracteristicas: a)
establecer diferentes etapas de seleccién de muestra. b) identificar sujetos que cuenten con el
fendmeno en general. Se utiliza en disefios cdmo: fenomenologia, etnografia y etnometodologia.

(Mendieta, 2015, p. 1149)
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3.6 Consideraciones Eticas

La presente investigacion sobre la influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento
académico de nifios diagnosticados con TDAH, lo cual implica trabajar con poblacién menor de edad vy,
por tanto, con sujetos en condicidn de especial proteccidn. En este sentido, el estudio se fundamenta en
el respeto, la confidencialidad, la voluntariedad y la prevencion del dafio, tanto con los estudiantes y
familias siguiendo los lineamientos del cddigo de ética del Trabajo Social sobre buenas practicas en

investigacion social.

Para asegurar una participacion consciente y libre, se aplicard el consentimiento informado. A los
padres, madres o acudientes se les explicara detalladamente el propdsito, los objetivos y los alcances
del estudio, garantizando su comprension antes de autorizar la participacion de los menores, no

obstante, se empleara un lenguaje adecuado a su edad y nivel de comprensién.

También se tendrd en cuenta la confidencialidad que “En el marco de la investigacidn social, la
confidencialidad tiene que ver con que los/as investigadores no divulguen ningln dato que permita a

terceras personas identificar o reconocer a las personas participantes en la investigacion.” (Oxfam, 2020,

p. 8)

Asimismo, la proteccion de datos “que estan generalmente concebidos para proteger la
autonomia de las personas cuando se usan datos sobre ellas, asi como para exigir cuentas a las

organizaciones y reducir o evitar dafios.” (Oxfam, 2020, p. 11)

En cuanto al bienestar emocional, se adoptara el principio de no generar dafio, procurando que

las entrevistas, talleres y observaciones se realicen en espacios adecuados, seguros y respetuosos. Si
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durante el proceso se presentan situaciones que afecten emocionalmente a los estudiantes o sus
familias, se informarad a la institucién educativa para activar los mecanismos de acompafamiento
necesarios y se garantizara la participacion voluntaria, dejando claro que los involucrados pueden
retirarse del proceso en cualquier momento sin que esto les genere consecuencias. En cuanto al equipo
investigador mantendrd un compromiso ético basado en la transparencia, responsabilidad y sensibilidad
social, actuando con profesionalismo y respeto hacia las dinamicas familiares, desde el enfoque del

Trabajo Social.

De manera especifica, la investigacidn se acoge a los principios orientadores del Cédigo de Etica
del Trabajo Social en Colombia, los cuales promueven el respeto por la dignidad humana, la
autodeterminacion de las personas, la justicia social, la responsabilidad profesional y el compromiso con
la proteccién de poblaciones en condicién de vulnerabilidad. En coherencia con estos lineamientos, el
ejercicio investigativo se desarrollara desde una postura ética que garantice el trato respetuoso hacia los
nifios, nifias y sus familias, el uso responsable de la informacidn recolectada y la actuacién profesional
orientada al bienestar de los participantes, evitando cualquier forma de estigmatizacion, discriminacion

o revictimizacion.

Consentimiento Informado para la Participacion en Investigacion

Titulo del proyecto: Dinamicas familiares de estudiantes con TDAH y su relacidn con el rendimiento
académico Investigadoras: Valeria Grisales Rios; Mayra Vanessa Urrego Murillo Programa académico:
Trabajo Social Institucidn: Corporacidn Universitaria Minuto de Dios Lugar de realizacidn: Institucidn

Educativa Tomas Carrasquilla Fecha: Yo,

, identificado/a con documento de identidad No.
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, en calidad de padre, madre o acudiente del/la estudiante

, manifiesto que he sido informado/a de manera

clara y comprensible sobre el propdsito de la investigacidn, la cual busca comprender las dindmicas
familiares de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) y su relacién con el rendimiento académico. Se me ha explicado que la participacién de mi hijo/a
consiste en actividades de observacién en el aula y que mi participacion como acudiente se realizara
mediante una entrevista semiestructurada y la asistencia a un taller con enfoque formativo. Entiendo que
la participacion es voluntaria y que puedo decidir no participar o retirarme del estudio en cualquier
momento, sin que esto genere ningun tipo de consecuencia para mi hijo/a o para mi. Asimismo, se me ha
informado que la informacién recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos,
garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes, por lo cual no se divulgaran nombres
ni datos que permitan la identificacion de las personas involucradas. Los resultados serdn presentados de
manera general y no individual. Declaro que he recibido informacidn suficiente para resolver mis dudas y
gue comprendo los alcances de la investigacion, asi como los posibles beneficios relacionados con la
reflexion sobre las dindmicas familiares y el acompanamiento al proceso educativo. De igual manera,
autorizo el uso de la informacién recolectada para fines académicos, respetando los principios éticos de
la investigacion social. Con la firma del presente documento, manifiesto mi consentimiento libre e
informado para participar en la investigacidon y autorizar la participacion de mi hijo/a en las actividades

descritas.

Firma del padre/madre/acudiente:

Nombre:
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Documento de identidad:

Firma de la investigadora:

Fecha:

3.7 Técnicas

Para la investigacion se utilizaran las siguientes técnicas la entrevista, la observacién y el taller
3.7.1 Entrevista:

Teresa Rossell (1989) como se cité en (Fernandez & Ponce de Ledn, 2008)

Define la entrevista en Trabajo Social como «una entrevista abierta que tiene como objetivo

primordial la consecucion de un conocimiento psicosocial del usuario que posibilite la

intervencidén posterior». Este proceso puede extenderse desde el mero asesoramiento sobre

recursos sociales hasta la estimulacidn de las capacidades personales. Sera instrumento de

estudio e intervencion. Para esta autora la entrevista se constituye como un «proceso», una

«técnica» y una «relacién» (p.112)

Guia de preguntas entrevista estructurada

1. ¢Cémo describiria la dinamica diaria en su hogar (rutinas, horarios, responsabilidades)
con relacion al cuidado y acompafiamiento de su hijo/a?

2. ¢Quiénes conforman el nucleo familiar y cémo se distribuyen los roles en el cuidado, la
crianza y el acompafiamiento escolar del nifio/a?

3. ¢De qué manera la familia apoya al nifio/a en las actividades escolares (tareas, estudio,
seguimiento académico)?

4. ¢Qué cambios ha generado en la dinamica familiar el diagndstico de TDAH de su hijo/a?
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5 ¢Qué apoyos externos recibe la familia para el manejo del TDAH (institucién educativa,

profesionales de salud, redes de apoyo)?

3.8.2 Observacion:

para Castro et al. (2017)

La observacion es la accidn y efecto de observar (examinar con atencién, mirar con recato,

advertir). Se trata de una actividad para detectar y asimilar informacion. El término también hace

referencia al registro de ciertos hechos mediante la utilizacion de instrumento. (p. 185)

Tabla 2

Guia de observacion en el aula de clases

item Indicador de observacién Si No
1 Mantiene la atencidn durante la explicacién del docente. O O
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. O (Il
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. O O
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencién. [ O
5 Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. O (Il
6 Mantiene organizado su material escolar durante la clase. O O
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. O O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. O O
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compaiieros. O (Il
10 Presenta frustracion o abandono de la tarea ante la dificultad. O O

Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar

mediante el proceso de observacién en el aula.
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Entrevista docente

¢Coémo responde el estudiante a su proceso educativo?

¢Cuales son las dificultades que mas se presentan en el proceso educativo?

¢Cudles son las fortalezas que logras identificar en el proceso educativo del estudiante?

3.7.1 Taller:
El taller puede definirse como una modalidad de ensefianza aprendizaje, como tiempo y espacio
para la vivencia, la reflexidn y la conceptualizacidn, como sintesis del pensar, el sentir y el hacer.
Como “el lugar” para la participacién, el aprendizaje, el autoaprendizaje y la autonomia a través

del Inter juego de los participantes. (Mosca & Santiviago, 2019)

A continuacidn, se presenta el taller dirigido a las familias de los estudiantes diagnosticados con
TDAH, el cual tiene como propdsito fortalecer las dindmicas familiares asociadas al acompafiamiento del
proceso educativo, mediante la reflexion y la construccion de estrategias que favorezcan el rendimiento

académico de los nifios en el contexto escolar.

4. Capitulo IV Analisis Y Resultados

Acompaiiamiento familiar y TDAH

Para dar respuesta al objetivo especifico 1. Caracterizar las dindamicas familiares de los estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) que hacen parte de los
grados segundo y cuarto se desarrolld la técnica entrevista donde participaron seis integrantes, las

categorias que orientan este analisis son: Dinamica familiar y TDAH.
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Al analizar las dindmicas familiares de 6 estudiantes con TDAH de los grados 2 y 4, se evidencia
estrategias centradas en la organizacidn del tiempo, reflejado en la planificaciéon de horarios definidos
para cada actividad cotidiana, lo que permite anticipar las tareas y reducir la desorganizacién; la
estructuracion de rutinas implica el establecimiento de secuencias diarias que favorecen la adquisicién
de habitos y brindan estabilidad; y la distribucién de roles se orienta a la asignacién clara de
responsabilidades tanto en familias como en los nifios, facilitando el acompafiamiento académico y el
cumplimiento de normas dentro del hogar. En este sentido, se identifica un acompafiamiento constante
por parte de los cuidadores (madre, padre, abuelos), quienes asumen un papel activo en la supervision
de tareas escolares, establecimiento de normas y apoyo en las dificultades escolares. Ya que se observa
gue dichas dindmicas buscan fortalecer habitos en los nifios, especialmente en aquellos casos donde se
presentan dificultades en la atencion, la organizacidn y el seguimiento de instrucciones, caracteristicas

propias del TDAH

Bajo este panorama, los relatos de las familias permiten evidenciar cémo dichas estrategias se
materializan en la cotidianidad. En relacion con lo anterior, el primer participante de las entrevistas
manifestd: “nos dividimos ciertas actividades, yo me levanto y organizo mi hija para ir al colegio y mi
esposo la lleva, en la tarde la recojo del colegio, yo soy la que hago la comida en la semana, los fines de
semana los desayuno los hace mi esposo (...) entre los dos organizamos la casa y la nifia debe de

organizar sus juguetes y sacudir” (Familia 1, dindmica familiar, 13 de marzo, 2026)

Con relacién a lo anterior, la segunda entrevistada sefialé que: “con el nifio siempre se trata de
tener una rutina muy marcada (...) si no se le acompafia en la rutina deja pasar el dia (...) revisamos
tareas y las hacemos, terminando tipo 6 ya que es muy lento para hacerlas” (Familia 2, dindmica

familiar, 13 de marzo, 2026).
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El analisis que realizamos sobre las dinamicas familiares de seis estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), pertenecientes a los grados segundo y cuarto, nos permitio
identificar diversos patrones organizativos y de acompafiamiento que inciden directamente en sus
procesos de aprendizaje y comportamiento. En este sentido, evidenciamos que las familias implementan
estrategias centradas en la estructuracidn del tiempo, la consolidacion de rutinas y la distribucién de
roles, elementos que contribuyen significativamente a la regulacion conductual y al fortalecimiento de

habitos en los nifios.

En primer lugar, observamos que la organizacién del tiempo se manifiesta a través de la
planificacion de horarios definidos para las actividades cotidianas, lo que favorece la anticipacién de
tareas y disminuye los niveles de desorganizacidén. Consideramos que esta estrategia resulta
especialmente relevante en nifios con TDAH, quienes suelen presentar dificultades en la gestidn del
tiempo y en la atencion sostenida. De manera complementaria, identificamos que la estructuracion de
rutinas diarias predecibles facilita la interiorizacidon de habitos y proporciona un entorno estable,

promoviendo una mejor adaptacién a las exigencias escolares y familiares.

Por otro lado, encontramos que la distribucion de roles al interior del hogar evidencia una
asignacion clara de responsabilidades tanto en los cuidadores como en los nifos. Desde nuestra
perspectiva, este aspecto no solo promueve la corresponsabilidad familiar, sino que también fortalece la
autonomia infantil y el cumplimiento de normas. Se destaca un acompafamiento constante por parte
de los cuidadores madres, padres y abuelos quienes asumen un papel activo en la supervision de las

tareas escolares, el establecimiento de limites y el apoyo frente a las dificultades académicas.
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A partir de los relatos de las familias, pudimos comprender como estas estrategias se materializan
en la vida cotidiana. Por ejemplo, en el caso de la Familia 1, evidenciamos una distribucidn organizada
de las responsabilidades domésticas y del cuidado, donde ambos progenitores participan activamente
en la preparacién diaria y en la formacién de hdbitos en la nifia. De igual forma, en la Familia 2
identificamos la importancia de mantener rutinas estructuradas y un acompafiamiento constante
durante la realizaciéon de tareas, reconociendo que, en ausencia de esta guia, el nifio presenta mayores

dificultades para cumplir con sus actividades.

En conjunto, concluimos que las dindmicas familiares analizadas se orientan hacia la creacién de
entornos estructurados y de apoyo continuo, los cuales resultan fundamentales para atender las
necesidades especificas de los nifios con TDAH. Estas practicas no solo favorecen el desarrollo de
habilidades organizativas y atencionales, sino que también contribuyen al fortalecimiento de la

disciplina, la autonomia y el rendimiento académico.

En esta misma linea, la tercera participante refiere: “la rutina de él es despertarse a las 05:00
a.m., cuando llega del colegio almuerza y me pongo a realizar las tareas con él con mucha paciencia (...)
tiene clases de apoyo los fines de semana ya que algunas materias se le dificultan” (Familia 3, dinamica

familiar, 24 de marzo, 2026).

Lo anterior permite introducir un sustento tedrico que amplia la comprension de estas practicas.

Esta idea la refuerzan Viveros & Arias (2006) donde exponen que:

“La dindmica familiar hace referencia a la movilidad que se da en el clima relacional que

construyen los integrantes de la familia para interactuar entre ellos mismos y con el contexto externo.
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En ella son interdependientes dimensiones como: autoridad, normas, roles, comunicacion, limites y uso

del tiempo libre.” (Como se cita en Viveros & Vergara, 2013, p. 6).

Desde este marco, se puede comprender que las acciones descritas por las familias no son
aisladas, sino que responden a una configuracion dinamica donde la organizacién del tiempo, la
asignacion de roles y la comunicacién configuran un sistema relacional que incide directamente en el

comportamiento y adaptacion del nifio.

En correspondencia con lo anterior, la entrevistada cuatro manifiesta que: “todos nos
despertamos a las 05:30 a.m., se despachan para el colegio (...) llega, practica voleibol y cuando regresa
realizamos lo pendiente que se atrasa ya que muchas veces se queda sin copiar” (Familia 4, dindmica

familiar, 24 de marzo, 2026).

Asi mismo otra participante plantea que: “se trata de establecer normas y rutina en el hogar (...)
revisamos cuadernos, si esta atrasado buscamos quien nos pase notas (...) se le ponen alarmas en el

celular para que sepa qué debe realizar” (Familia 5, dindmica familiar, 24 de marzo, 2026).

A partir de los testimonios recolectados en las familias 3, 4 y 5, logramos reconocer cdmo las
dindamicas familiares se configuran en torno a practicas concretas de organizacién, acompafiamiento y
seguimiento académico en nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Desde
nuestro analisis, estas experiencias evidencian que las familias no solo responden a las dificultades de
los nifios, sino que construyen estrategias adaptativas que buscan favorecer su desempefio escolary

conductual.
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En este sentido, identificamos que una de las principales formas de intervencién familiar se centra
en la estructuracion del tiempo cotidiano. Las rutinas establecidas, como horarios fijos para levantarse,
asistir al colegio y realizar tareas, permiten generar un marco de organizacién que facilita la anticipacion
de actividades. Particularmente, en el caso de la Familia 3, se resalta un acompafiamiento constante
mediado por la paciencia y el refuerzo académico adicional, lo que refleja una respuesta intencionada

frente a las dificultades en ciertas dreas del aprendizaje.

De igual manera, evidenciamos que las familias integran diversas actividades dentro de la rutina
diaria, articulando espacios escolares, extracurriculares y de refuerzo en el hogar. En la Familia 4, por
ejemplo, la inclusién de actividades deportivas junto con la posterior revisién de compromisos
académicos muestra una dindmica que busca equilibrar las demandas del nifio, al tiempo que se

atienden sus dificultades en el registro y cumplimiento de tareas.

Se encontré también que algunas familias implementan estrategias mas especificas orientadas al
control y seguimiento de las responsabilidades escolares. Tal como se observa en la Familia 5, el
establecimiento de normas claras, la revisidon constante de cuadernos y el uso de herramientas como
recordatorios en dispositivos maviles se convierten en mecanismos que apoyan la organizacién del nifo.
Desde nuestra perspectiva, estas acciones evidencian un intento por fortalecer la autonomia, aunque

mediado por una supervisidon constante.

Se reconoce que las dinamicas familiares analizadas reflejan procesos de ajuste y adaptacion
frente a las necesidades de los nifios con TDAH. Las rutinas, el acompafiamiento constante y el uso de

estrategias de seguimiento no solo buscan responder a las dificultades inmediatas, sino que también
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aportan a la construccién de habilidades organizativas, al fortalecimiento de habitos y al desarrollo

progresivo de la autonomia.

Finalmente, la sexta entrevistada menciona que: “yo me levanto en la manana y organizo a los
nifios para el colegio, mi pareja los lleva (...) cuando llegan adelantan tareas y yo les reviso los cuadernos

y les ayudo con lo que falte” (Familia 6, dinamica familiar, 24 de marzo, 2026).

En este sentido, los testimonios recopilados no solo evidencian la presencia de rutinas y normas,
sino también la construccién de un entramado relacional que regula la convivencia y orienta las

practicas de crianza. Esto coincide con lo planteado por Gallego (2012), quien sefiala que

“La dindmica familiar se puede interpretar como los encuentros entre las subjetividades,
encuentros mediados por una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros, que
regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se desarrolle armdnicamente.
Para ello, es indispensable que cada integrante de la familia conozca e interiorice su rol dentro del
nucleo familiar, lo que facilita en gran medida su adaptacién a la dindmica interna de su grupo” p. 333

(como se cita en Gallego et al., 2019).

A partir de lo anterior se concluye que las dinamicas familiares influyen significativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, en la medida en que la organizacidon de rutinas, la
asignacién de roles y el acompafiamiento constante se constituyen en factores protectores. Desde una
lectura integradora, los aportes de Gallego (2012) y Viveros & Arias (2006) permiten comprender que la
dinamica familiar trasciende la simple estructuracidn de normas, configurandose como un sistema
relacional complejo en el que convergen la comunicacidn, los limites, la autoridad y el uso del tiempo,

elementos que, al articularse de manera funcional, favorecen la estabilidad emocional y el desarrollo de



57

habilidades adaptativas en los nifios. Estas practicas no solo impactan el ambito académico, sino que
también inciden en la construccién de herramientas para la autorregulacion, la organizaciény la

adaptacion tanto en el contexto familiar como educativo

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) se configura como una condicidn que
incide de manera significativa en el desarrollo integral del nifio, no solo a nivel individual, sino también
en su entorno familiar, generando transformaciones en las practicas de crianza, en la comprensién del
comportamiento y en las formas de interaccidn entre sus miembros. En este sentido, el diagnéstico del
TDAH implica un proceso de resignificacion para los cuidadores (madres padres, abuelos, familia
extensa), quienes deben ajustar sus estrategias de acompanamiento en funcién de las necesidades

particulares del nifio.

En este marco, la Clinica Universidad de Navarra (s.f.) define el TDAH como “una alteracién
neurobioldgica que provoca alteraciones en el aprendizaje y en el comportamiento del nifio”, lo que
permite comprender que las dificultades presentadas no obedecen a conductas voluntarias, sino a
condiciones propias de su desarrollo, las cuales requieren abordajes diferenciales tanto en el ambito

familiar como educativo.

En relacidn con lo anterior, la familia 1 manifiesta: “en mi caso he tratado de ser mas paciente con
ella (...) me doy cuenta de que no es capricho de ella (...) intento ser mas comprensiva (...) ha sido un
cambio muy grande y ella ha mostrado asi mismo un cambio muy grande también”. (Familia 1, TDAH, 13

de marzo, 2026)

Unido a lo anterior la familia 2 refiere que: “después del diagndstico aprendimos a otro

acompafiamiento mas consciente (...) no es que sea pereza de él (...) el cambio de uno se refleja en
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ellos”, lo que evidencia una transformacion en la percepcidon del comportamiento del nifio y en las

estrategias de intervencion familiar. (Familia 2, TDAH, 13 de marzo, 2026)

El andlisis que realizamos en torno a la categoria TDAH nos permitié comprender cémo el
diagndstico de este trastorno no solo impacta al nifio a nivel individual, sino que también genera
transformaciones significativas en las dinamicas familiares y en las formas de comprender el
comportamiento infantil. En este sentido, identificamos que las familias atraviesan un proceso de ajuste
en sus practicas de crianza, orientado a responder de manera mas consciente a las necesidades

particulares de los nifios.

Desde nuestra perspectiva, el TDAH se configura como una condicién que exige una
resignificacion por parte de los cuidadores, quienes deben replantear sus interpretaciones frente a
conductas que anteriormente podian ser entendidas como desobediencia o falta de interés. Asi, las
dificultades en la atencidn, el comportamiento y el aprendizaje comienzan a ser comprendidas como
parte de una condicidn propia del desarrollo, lo que favorece la adopcidn de estrategias de

acompafiamiento mas empaticas y ajustadas.

A partir de los relatos analizados, evidenciamos cambios importantes en la manera en que las
familias interpretan y abordan estas conductas. En el caso de la Familia 1, se identifica un proceso de
transformacion basado en la comprension y la paciencia, donde la cuidadora reconoce que el
comportamiento de la nifia no responde a caprichos, sino a su condicién, lo que conlleva a un
acompafiamiento mas flexible. Este cambio no solo impacta la relacidn familiar, sino que también se

refleja en la respuesta conductual de la nifia.
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De manera similar, en la Familia 2 observamos una transicidn hacia un acompafiamiento mas
consciente, en el que se deja de atribuir el comportamiento del nifio a la pereza y se reconoce la
influencia del trastorno en su desempefio. Desde nuestro analisis, este cambio en la percepcion permite
la implementacidn de estrategias mas ajustadas y favorece una relacién mdas comprensiva entre el nifio y

sus cuidadores.

En conjunto, consideramos que el diagndstico de TDAH actua como un punto de inflexién en las
dinamicas familiares, en la medida en que promueve procesos de reflexion y transformacién en los
cuidadores. Estas modificaciones no solo inciden en la forma de abordar el comportamiento del nifio,
sino que también contribuyen al fortalecimiento de vinculos mas empaticos y a la construccion de

estrategias de acompafiamiento acordes a sus necesidades.

En esta misma linea, la familia 3 expresa: “los Unicos que lo entendemos es el padrastro y yo ya
que el papa dice que eso del diagndstico no es verdad y pues no le presta mucha atencion (...) tratamos

de tener paciencia (...) todo desde el amor” (Familia 3, TDAH, 13 de marzo, 2026)

En coherencia con estos hallazgos, Postigo Sanz (s.f.) plantea que “el TDAH tiene repercusiones en
todos los ambitos del desarrollo de la persona, especialmente en el académico y social, lo que permite
comprender que las transformaciones familiares responden a la necesidad de adaptarse a las demandas

gue implica el trastorno.” (p.38).

Por su parte, la familia 4 manifiesta que: “no sabia cdmo manejarlo (...) pero con la psicéloga nos
ayudo mucho a tener esa paciencia” (Familia 4, TDAH, 24 de marzo, 2026) resaltando la importancia del

acompafiamiento profesional en la adquisicion de herramientas para el manejo del TDAH.
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Con relacién a lo anterior se resalta el aporte que hace una de las familias donde plantea que:
“siempre lo hemos tratado con mucha empatia, amor y paciencia (...) tratamos de que se enfoque”
(Familia 5, TDAH, 24 de marzo, 2026) evidenciando practicas de crianza centradas en el

acompafiamiento emocional y la regulacion de la atencidn.

Otro aporte significativo sefala que “hay que tener mas paciencia (...) el diagndstico nos ha
permitido entenderlo mas y apoyarlo mas” (Familia 6, TDAH, 24 de marzo, 2026) lo que reafirma que el

reconocimiento del trastorno favorece procesos de comprension y ajuste en las dindmicas familiares.

En este sentido, Vidarte et al. (2010) sefalan que el uso de técnicas especializadas para el
diagnodstico del TDAH “permiten la deteccidon temprana y contribuyen a mejorar el diagndstico
diferencial y los procesos de intervencién, lo cual resulta fundamental para reducir el impacto negativo

gue causa en nuestra sociedad”. (p.1)

A modo de conclusidn se puede decir que el diagndstico incide de manera significativa en la
comprension del comportamiento infantil y en la transformacién de las practicas de crianza,
promoviendo en los cuidadores el desarrollo de estrategias basadas en la paciencia, el acompafiamiento
y la empatia. En este sentido, el TDAH no solo se reconoce como una condicidon neurobiolégica, sino
también como un elemento que reconfigura las dinamicas familiares, favoreciendo procesos de
adaptacion que contribuyen al bienestar y desarrollo integral de los nifios en el contexto familiar y

educativo

El analisis realizado permitid evidenciar que las dindmicas familiares de los estudiantes
diagnosticados con TDAH se configuran como un sistema relacional en constante ajuste, en el que la

organizacién del tiempo, la estructuracidn de rutinas y la asignacion de roles, junto con el
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acompanamiento constante de los cuidadores, se constituyen en factores clave para el desarrollo
integral de los nifios. A su vez, el diagndstico de TDAH actia como un elemento movilizador que impulsa
procesos de resignificacion en las practicas de crianza, promoviendo en las familias mayores niveles de
comprensidn, empatia y adaptacidn frente a las necesidades del nifio. En este sentido, se reconoce que
la interacciéon entre la dinamica familiar y el TDAH no solo incide en el ambito académico, sino también
en la estabilidad emocional, la autorregulacién y la adaptacién social, evidenciando la importancia de
fortalecer entornos familiares estructurados, afectivos y conscientes, que contribuyan de manera

significativa al bienestar y desarrollo de los estudiantes.

Respuesta académica, dificultades y fortalezas en estudiantes con TDAH

Para dar respuesta al objetivo especifico 2 Identificar la respuesta académica que tienen los
estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) durante su
proceso educativo se utilizé6 como técnica la ficha de observacion a seis estudiantes y la aplicaciéon de

preguntas a la docente encargada, permitiendo recopilar informacién directa del contexto escolar.

Tabla 3

Guia de observacion en el aula de clases estudiante 1.

item

Indicador de observacion Si

No

Mantiene la atencion durante la explicacién del docente.

>

Participa activamente en las actividades académicas propuestas. O

Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. X

Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencién. X

Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido.

Mantiene organizado su material escolar durante la clase.

ooy o g x
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item Indicador de observacién Si No
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. X O
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compafieros. X O
10 Presenta frustracién o abandono de la tarea ante la dificultad. X O
Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar
mediante el proceso de observacion en el aula.
Tabla 4
Ficha de observacion en el aula de clases estudiante 2.
item Indicador de observacion Si No
1 Mantiene la atencidn durante la explicacién del docente. O X
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. X
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. X O
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencidn. X O
5 Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. X O
6 Mantiene organizado su material escolar durante la clase. X O
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. X O
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus comparieros. X O
10 Presenta frustracion o abandono de la tarea ante la dificultad. X O
Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar
mediante el proceso de observacién en el aula.
Tabla 5
Guia de observacion en el aula de clases estudiante 3.
item Indicador de observacién Si No
1 Mantiene la atencion durante la explicacidon del docente. O X
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item Indicador de observacién Si No
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. X O
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. X O
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencidn. X O
Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. X O
Mantiene organizado su material escolar durante la clase. X O
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. X
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compafieros. X O
10 Presenta frustracion o abandono de la tarea ante la dificultad. X
Nota: Instrumento de elaboracidn propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar
mediante el proceso de observacién en el aula.
Tabla 6
Guia de observacion en el aula de clases estudiante 4.
item Indicador de observacién Si No
1 Mantiene la atencion durante la explicacién del docente. O X
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. O X
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. O X
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencidn. O X
Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. X O
Mantiene organizado su material escolar durante la clase. X O
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. O X
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compafieros. X
10 Presenta frustracién o abandono de la tarea ante la dificultad. X O
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Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar

mediante el proceso de observacion en el aula.

Tabla 7

Guia de observacion en el aula de clases estudiante 5.

item Indicador de observacion Si No
1 Mantiene la atencién durante la explicacién del docente. X O
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. X O
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. X O
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencién. X O
Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. O X
Mantiene organizado su material escolar durante la clase. X O
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. X
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compaiieros. X O
10 Presenta frustracion o abandono de la tarea ante la dificultad. X
Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar
mediante el proceso de observacién en el aula.
Tabla 8
Guia de observacion en el aula de clases estudiante 6.
item Indicador de observacion Si No
1 Mantiene la atencién durante la explicacién del docente. X O
2 Participa activamente en las actividades académicas propuestas. X O
3 Comprende y sigue las instrucciones dadas en clase. X O
4 Inicia las actividades académicas sin necesidad de multiples llamados de atencidn. X O
Finaliza las actividades dentro del tiempo establecido. X O
Mantiene organizado su material escolar durante la clase. O X
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item Indicador de observacion Si  No
7 Solicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad. X O
8 Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas. X O
9 Se integra adecuadamente al trabajo con sus compafieros. X O
10 Presenta frustracidon o abandono de la tarea ante la dificultad. X O

Nota: Instrumento de elaboracién propia, disefiado con base en los aspectos que se buscan identificar

mediante el proceso de observacion en el aula.

Al analizar la respuesta académica de 6 estudiantes diagnosticados con TDAH a partir de la ficha
de observacion, se logra identificar de manera detallada cémo se manifiesta su desempefio en los
diferentes aspectos evaluados dentro del aula. En este sentido, es importante comprender que el
rendimiento académico no solo depende de caracteristicas individuales, sino también de las habilidades
y conocimientos que el estudiante va desarrollando. Este puede evidenciarse en aspectos generales,
como el desempefio en el entorno escolar, los habitos y conductas de estudio, asi como en aspectos mas
especificos relacionados con la manera en que el estudiante se desenvuelve en su vida cotidiana y en
sus relaciones sociales. De manera similar, intervienen factores sociales, entre ellos la influencia que
ejerce la institucidn educativa en dicho rendimiento, lo cual permite contextualizar que los resultados
observados no dependen Unicamente de las capacidades individuales, sino también del entorno

educativo y social.

En relacidn con la pregunta 1: ¢ Mantiene la atencidn durante la explicacion del docente?, se
evidencia que solo 2 estudiantes logran sostener la atencidén, mientras que 4 presentan dificultades, lo
gue confirma que la atencién sostenida continla siendo una limitacidn central en el grupo. Este

resultado es coherente con las caracteristicas propias del TDAH, donde se presentan dificultades para
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mantener el foco atencional de manera prolongada, especialmente en actividades que implican escucha
pasiva como las explicaciones del docente. La predominancia de la distraccion afecta directamente la
comprension de los contenidos, ya que los estudiantes pueden perder informacidn relevante o no
procesarla adecuadamente. Asimismo, esta dificultad se relaciona con alteraciones en funciones
ejecutivas como la autorregulacion y el control atencional, lo que limita su desempefo académico. En
este sentido, los hallazgos evidencian la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas mas
dinamicas, segmentadas y participativas que favorezcan la concentracién y el acceso efectivo al

aprendizaje en estudiantes con TDAH.

Frente a la pregunta 2: ¢ Participa activamente en las actividades académicas propuestas?, se
observa una tendencia mas favorable (4 siy 2 no), lo que evidencia que, a pesar de las dificultades
atencionales propias del TDAH, los estudiantes muestran mayor disposicion cuando las actividades
resultan motivantes, dinamicas o implican un rol activo. Este comportamiento sugiere que la
participacién esta mediada por el nivel de interés y estimulacidon que generan las tareas, favoreciendo el
involucramiento cuando se promueve la interaccién y la accién directa. Sin embargo, los 2 estudiantes
gue no participan reflejan que aun persisten barreras asociadas a la desmotivacion, la dificultad para
sostener el esfuerzo o la baja iniciativa, lo que indica la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas

gue incrementen el interés, la motivacion y la participacion de todo el grupo.

En cuanto a la pregunta 3: é Comprende y sigue instrucciones dadas en clase?, predominan las
respuestas positivas (5 si y 1 no), lo que indica que, pese a las dificultades atencionales, los estudiantes
logran comprender cuando cuentan con orientacién. Este resultado evidencia que la comprension no es
la principal dificultad, sino el sostenimiento de la atencidn, lo que permite que, con apoyos adecuados

como instrucciones concretas, repeticion o acompafiamiento inicial, los estudiantes puedan responder



67

de manera efectiva a las demandas académicas. No obstante, el caso que presenta dificultad sugiere la
necesidad de fortalecer estrategias mas individualizadas que faciliten la comprension y seguimiento de

instrucciones dentro del aula.

Las primeras preguntas permiten identificar que, aunque la atencién sostenida es limitada, los
estudiantes logran participar y comprender las actividades cuando estas son guiadas o generan interés,
lo cual se relaciona con la dimensién dindmica del aprendizaje, entendida como el proceso en el que

intervienen la motivacién, el acompanamiento y el esfuerzo del estudiante.

Respecto a la pregunta 4: ¢Inicia las actividades sin multiples llamados de atencion?, se evidencian
5 respuestas afirmativas y 1 negativa, lo que sugiere que el inicio de tareas se logra, aunque
posiblemente con supervision previa. Esto indica que los estudiantes presentan disposicién para
comenzar las actividades, especialmente cuando reciben indicaciones claras o una orientacidn inicial. Sin
embargo, el caso que presenta dificultad puede estar relacionado con la necesidad de mayor
acompafiamiento, motivacién o recordatorios, lo que evidencia la importancia de mantener estrategias

de apoyo que faciliten el inicio oportuno de las tareas propuestas.

En la pregunta 5: ¢Finaliza las actividades en el tiempo establecido?, se observa una tendencia
intermedia (4 siy 2 no), lo que refleja que, aunque la mayoria logra culminar las tareas, aun persisten
dificultades en la permanencia y continuidad durante su desarrollo. Esto indica que algunos estudiantes
pueden iniciar adecuadamente las actividades, pero presentan limitaciones para sostener el ritmo de
trabajo hasta finalizarlas, lo que puede estar relacionado con la pérdida de concentracidn, la fatiga o la

necesidad de mayor acompafiamiento. En este sentido, se evidencia la importancia de implementar
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estrategias que favorezcan la organizacién del tiempo, el seguimiento de las tareas y el apoyo durante

su ejecucion para garantizar su finalizacidon oportuna.

Por su parte, en la pregunta 6: ¢ Mantiene organizado su material escolar durante la clase?,
predominan las respuestas positivas (5 si y 1 no), lo que indica avances en habitos organizativos, aunque
no totalmente autdénomos. Esto refleja que, en su mayoria, logran mantener cierto orden en sus
materiales, posiblemente apoyados en rutinas o indicaciones previas. Sin embargo, el caso que presenta
dificultad evidencia que aun no se alcanza una autonomia completa, por lo que se hace necesario
continuar fortaleciendo estrategias que promuevan la organizacién independiente y sostenida dentro

del aula. En este punto es clave reconocer que:

“el desempefio académico es un término que se refiere a la capacidad de los estudiantes para
alcanzar objetivos y metas en su proceso de aprendizaje dentro del ambiente educativo. Esta
medida del logro académico se basa principalmente en el aprendizaje, el estudio, la participacion

y la capacidad de aplicar lo que se aprende a la vida cotidiana.” (RedEduca, s.f.)

lo que permite comprender que no solo se evalla el resultado final, sino también los procesos
gue intervienen en la ejecucion de las tareas. En este grupo se evidencia que los estudiantes presentan
mayor facilidad para iniciar actividades y mantener cierta organizacion, pero encuentran dificultades en
la finalizacidn de tareas, lo que refleja limitaciones en la autorregulacion y el manejo del tiempo,

elementos que hacen parte del proceso activo del aprendizaje.

Con la pregunta 7: éSolicita apoyo al docente cuando presenta dificultades en la actividad?, se
identifican 6 respuestas afirmativas, evidenciando que todos los estudiantes recurren al docente como

figura de apoyo. Esto refleja que reconocen en el docente un referente de orientacidny
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acompanamiento, lo cual favorece la resolucion de dificultades durante el desarrollo de las actividades y

fortalece la confianza en el proceso de aprendizaje.

Frente a la pregunta 8: Muestra motivacion e interés frente a las actividades académicas, se
presentan 5 respuestas positivas y 1 negativa, lo que refleja disposicién hacia el aprendizaje. Este
resultado permite evidenciar que la mayoria de los estudiantes responde positivamente ante las
propuestas académicas, especialmente cuando estas resultan significativas o dindmicas; sin embargo, el
caso que presenta desmotivacion indica la necesidad de fortalecer estrategias que promuevan el interés

y la participacién constante.

En la pregunta 9: éSe integra adecuadamente con sus compafieros?, se evidencian 6 respuestas
afirmativas, mostrando fortalezas en el ambito social. Esto indica que los estudiantes logran establecer
relaciones adecuadas con sus pares, favoreciendo la interaccion, el trabajo colaborativo y el clima

dentro del aula, aspectos que inciden positivamente en su proceso formativo.

Estos items evidencian que la respuesta académica de los estudiantes se fortalece en el dmbito
relacional y motivacional, donde la interaccidn con el docente y los pares actia como un factor
protector, en coherencia con lo planteado sobre la influencia de los factores sociales en el rendimiento

académico.

En la pregunta 10: ¢ Presenta frustracion o abandono de la tarea ante la dificultad?, se evidencian
6 respuestas afirmativas, lo que indica una alta tendencia a la frustracion ante la dificultad. Este
resultado permite identificar que la baja tolerancia a la frustracién es un factor critico que incide

directamente en la respuesta académica, ya que interrumpe la continuidad de las tareas y limita el logro



70

de los objetivos de aprendizaje, incluso cuando existen condiciones favorables en otros aspectos. En

este punto cobra relevancia comprender que

“En el rendimiento escolar se entretejen un conjunto de interacciones que hacen que este
fendmeno deba ser considerado, como lo argumentan Garcia, O. y Palacios, R. (1991) desde una
doble dimensién: estdtica y dindmica. En su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su aspecto estatico comprende el
producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.”

(Quintero et al., 2013, p.100)

lo cual permite interpretar que las dificultades observadas no solo afectan el proceso, sino

también los resultados finales del aprendizaje.

En resumen, la respuesta académica de los estudiantes con TDAH estd mediada por dificultades
en la atencion, la permanencia en la tarea y la autorregulacién, asi como por fortalezas en la motivacién,
la interaccion social y la busqueda de apoyo. Esto permite dar cumplimiento al objetivo planteado, al
evidenciar de manera integral cdmo estos factores influyen en su proceso educativo, entendiendo el
rendimiento académico como un fenédmeno complejo en el que confluyen dimensiones individuales,

sociales y pedagdgicas.

Illustracion 2

Grdfica de los resultados obtenidos.
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Fichas de Observacion
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Grdfica 1. Fichas de observacion. Elaboracion propia.
Nota: La grafica presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacidn de las fichas de

observacién, evidenciando la distribucion de las respuestas en cada uno de los items evaluados.

La grafica de resultados de las fichas de observacion permite visualizar de manera comparativa la
distribucién de respuestas afirmativas (si) y negativas (no) en cada uno de los items evaluados. En este
sentido, se observa que, en la mayoria de las preguntas, predominan las respuestas positivas,
especialmente a partir de la pregunta 3 hasta la 10, donde los valores de “si” se mantienen altos (entre 5
y 6 respuestas), lo que indica un desempefio favorable en aspectos como la comprension de
instrucciones, el inicio y finalizacién de actividades, la organizacidn del material, la motivacién, la

integracion social y la busqueda de apoyo en el docente.

Por otro lado, la grafica muestra que la mayor dificultad se concentra en la pregunta 1, donde se
presenta un menor numero de respuestas afirmativas y un aumento en las negativas, evidenciando que

la atencidn sostenida es el aspecto mas afectado. Asimismo, en la pregunta 5 se observa una ligera
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disminucién en las respuestas positivas, lo que refleja dificultades en la permanencia y continuidad en

las tareas hasta su finalizacion.

La grafica evidencia un patrén claro en el desempefio de los estudiantes: las habilidades sociales,
motivacionales y de ejecucidn de tareas se encuentran fortalecidas, mientras que las principales
limitaciones se concentran en los procesos atencionales; en conjunto, esto permite identificar un perfil
en el que, a pesar de dichas dificultades en la atencidn, los estudiantes logran responder de manera

adecuada cuando cuentan con apoyo, motivacidon e interaccion dentro del entorno escolar.

Frente a la pregunta ¢COmo responde el estudiante a su proceso educativo?, a partir de la
entrevista realizada a la docente encargada de los seis estudiantes diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se logra identificar que la respuesta académica de los
estudiantes es variable y mediada por factores atencionales, emocionales y pedagdgicos. Para el andlisis
de esta informacion se retoma la tematica Bienestar integral, entendida como un elemento que incide
directamente en el proceso de aprendizaje y el rendimiento académico. En este sentido, se plantea que
“El bienestar de los estudiantes sustenta todos los aspectos de la vida de un estudiante: desde el
aprendizaje y el compromiso hasta el estado fisico, social, mental y emocional necesario para un buen

rendimiento académico.” (Calvo, 2022).

Respondiendo a la pregunta anterior, la docente manifiesta que el Estudiante 1 “El estudiante
responde mejor en actividades cortas, dindmicas y con apoyo visual o concreto. Muestra interés cuando
los temas son de su agrado, pero presenta dificultad para mantener la atencidn, iniciar y finalizar tareas

sin acompafamiento constante” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo).
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A partir de este testimonio, se evidencia que el estudiante presenta una mejor disposiciéon frente
a estrategias pedagdgicas activas; sin embargo, persisten dificultades en los procesos de atencidn
sostenida y autonomia, lo que indica la necesidad de acompafiamiento constante para lograr la

finalizacion de tareas.

De igual manera, frente al estudiante 2 sefiala que: “El estudiante responde de manera variable:
participa mejor en actividades cortas, dinamicas y de su interés, especialmente con apoyo visual y
acompafiamiento docente. Sin embargo, su proceso se ve afectado por la distraccion, el suefio en clase y

la dificultad para seguir instrucciones” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo).

En este caso, se identifica una respuesta académica inestable, donde, aunque existe participacién
en contextos motivadores, factores como la distraccién y el cansancio interfieren en su desempeiio,

evidenciando dificultades en la autorregulacion y el seguimiento de instrucciones.

Por su parte, en relacién con el estudiante 3 refiere que: “la estudiante responde de manera
positiva cuando recibe acompafiamiento, apoyos visuales y actividades practicas. Participa y comprende
contenidos, pero su desempefio se ve afectado por la dificultad para mantener la atenciény la

necesidad de guia constante” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo).

Lo anterior permite evidenciar que, si bien la estudiante cuenta con capacidades para comprender
los contenidos, su rendimiento depende en gran medida del acompafiamiento, lo que refleja

limitaciones en la atencidn sostenida y en la ejecucién auténoma de actividades.

Con los estudiantes 1, 2 y 3, se logra identificar un patron comudn en la respuesta académica,

caracterizado por una mejor disposicién hacia el aprendizaje cuando se implementan estrategias



74

pedagdgicas dindmicas, apoyos visuales y acompafiamiento constante. Sin embargo, en los tres casos se
evidencian dificultades persistentes en la atencién sostenida, la autonomia y el seguimiento de
instrucciones, lo que incide directamente en la capacidad para iniciar, mantener y finalizar las tareas. En
este sentido, se observa que la respuesta educativa de estos estudiantes estd altamente condicionada
por la mediacién del docente y la estructuracion de las actividades, lo que refleja la necesidad de

entornos pedagdgicos adaptados a sus caracteristicas.

En este punto, resulta pertinente comprender que estas dificultades no solo responden a
aspectos académicos, sino también a dimensiones mas amplias del desarrollo. En esta misma linea, el

Ill

Diagndstico Integral de Aprendizajes (s.f) plantea que el “Bienestar integral aquel estado que favorece el
desarrollo del ser humano en todas sus dimensiones: fisica, emocional, cognitiva y espiritual.” (p.2), lo

cual permite entender que la respuesta educativa de los estudiantes también esta influenciada por su

estado integral.

Asimismo, respecto al estudiante 4 manifiesta que: “El estudiante responde de manera adecuada
a su proceso educativo, mostrando buen nivel cognitivo y comprension de contenidos basicos. Sin
embargo, su desempefio se ve afectado por la inatencidn, la impulsividad y la dificultad para mantener

la concentracion y finalizar tareas sin apoyo” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo).

Desde este planteamiento, se identifica que el estudiante posee habilidades cognitivas
adecuadas; no obstante, las caracteristicas propias del TDAH, como la impulsividad y la inatencion,

inciden directamente en su desempefio académico, limitando la consolidacidn de sus capacidades.

En cuanto al estudiante 5, la docente indica que: “Muestra agrado e interés en las actividades del

area y pide ayuda cuando no entiende” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). En este
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sentido, se evidencia una actitud positiva frente al aprendizaje y una adecuada disposicidn para solicitar
apoyo, lo cual se configura como un factor protector; sin embargo, la necesidad de ayuda constante

sugiere posibles dificultades en la comprensidn o en la autonomia académica.

En cuanto al estudiante 6 menciona que: “El estudiante muestra interés frente a su proceso
educativo y participa en las actividades propuestas. Sin embargo, cuando no comprende algin tema,
tiende a frustrarse con rapidez, aunque recurre a pedir ayuda para lograr entender” (docente

encargada, bienestar integral, 24 de marzo).

A partir de este testimonio, se identifica que, ademas de las dificultades académicas, emergen
componentes emocionales como la frustracidn, lo que puede afectar su permanencia en la tarea; no

obstante, el hecho de solicitar ayuda evidencia intencidn de aprendizaje y estrategias de afrontamiento.

Por lo tanto, con los estudiantes 4, 5 y 6, se identifica un segundo patrén en el que, ademas de las
dificultades atencionales, se destacan elementos cognitivos y emocionales que influyen en la respuesta
académica. Por un lado, se evidencian capacidades de comprensidn e interés por el aprendizaje; sin
embargo, estas se ven limitadas por la inatencion, la impulsividad, la baja tolerancia a la frustraciény la
necesidad de apoyo constante. En este grupo, cobra especial relevancia el componente emocional,
particularmente en la gestion de la frustracidn y la solicitud de ayuda, lo que permite reconocer avances

en la autorregulacién, aunque aun dependientes del acompafiamiento docente.

De manera complementaria, Mendiri et al. (2022) exponen que:
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“El bienestar escolar implica atender tanto a los elementos mas estables de la vida del alumnado
y de sus relaciones con el entorno escolar, como a aquellos aspectos que pueden variar en funcion

de la valoracidn que hagan de los distintos componentes de su vida escolar.” (p.11).

Lo anterior permite comprender que la respuesta académica no depende Unicamente de las
capacidades del estudiante, sino también de su experiencia dentro del entorno escolar y de cémo

percibe su proceso educativo.

Por lo tanto, la respuesta académica de los estudiantes con TDAH se caracteriza por ser
heterogénea y dependiente del acompafamiento docente y las estrategias pedagdgicas implementadas,
donde el uso de actividades dindmicas, apoyos visuales y guia constante se convierten en elementos
fundamentales para favorecer su desempefio, participacidon y comprension en el contexto escolar, en

coherencia con el bienestar integral del estudiante.

Con la segunda pregunta ¢Cuales son las dificultades que mds se presentan en el proceso
educativo?, a partir de la informacion recolectada mediante la entrevista aplicada a la docente
encargada de los seis estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), y en el marco de la tematica dificultades de aprendizaje, se identifican diversas dificultades que
afectan su proceso de aprendizaje, las cuales se ubican principalmente en aspectos atencionales,
cognitivos, organizativos y emocionales, incidiendo de manera directa en su desempefio académico. En
este sentido, resulta pertinente comprender que los problemas generales del aprendizaje no se limitan a
una Unica area, sino que pueden manifestarse de manera amplia, afectando diferentes dimensiones del

desempeiio escolar. Frente a ello se plantea que:
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“Son aquellos que pueden manifestarse de diversas maneras, pero en todos los casos afectan el
rendimiento global del nifio o nifia, es decir, perjudican varias areas del desempeno escolar,
aprecidndose ademds, lentitud, desinterés para el aprendizaje, deficiencia en la atencién a
estimulos escolares y dificultad para concentrarse en la realizacion de determinadas tareas”.

(Centro de Estudios Sociales y Publicaciones, CESIP, 2006, p.13)

Lo anterior permite comprender que las dificultades evidenciadas no operan de manera aislada,
sino que configuran un conjunto de barreras que afectan de forma integral el proceso educativo del

estudiante.

Al responder a la pregunta la docente menciona que el estudiante 1 presenta multiples
dificultades: “Las principales dificultades estdn en la atencidn sostenida, la organizacidn y finalizacién de
tareas, el desarrollo de la lectoescritura (atin en nivel inicial), la comprension de instrucciones
complejas, el razonamiento matematico basico y la expresidn verbal. También requiere apoyo en el
manejo emocional y seguimiento de normas” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). A
partir de este testimonio, se identifica que la simultaneidad de dificultades en areas bdasicas y funciones
ejecutivas no solo retrasa el aprendizaje, sino que limita la construccién progresiva del conocimiento,

generando dependencia del acompafiamiento externo y reduciendo la autonomia académica.

De igual manera, frente al estudiante 2 sefiala que: “las principales dificultades estan en la
atencion sostenida, la memoria (olvido de instrucciones y tareas), la organizacién de ideas, y el
desarrollo de la lectoescritura (lectura, escritura y comprensién). También presenta dificultades en la
planificaciéon, seguimiento de instrucciones y estructuracién del lenguaje” (docente encargada, bienestar

integral, 24 de marzo). En este caso, se evidencia que las fallas en memoria y organizacién afectan la
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académica, dificultando la participacién activa y el cumplimiento de las actividades escolares.

Por su parte, en relacién con el estudiante 3 refiere que: “Las principales dificultades son la
atencion sostenida, la organizacién de ideas, la autorregulacion y el control de impulsos. También
presenta dificultades en la comprensidn lectora auténoma, el seguimiento de instrucciones largas y la
permanencia en las actividades” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). Lo anterior
permite identificar que la dificultad en la autorregulacion no solo impacta la conducta, sino que
interfiere en la continuidad del aprendizaje, limitando la permanencia en las tareas y afectando el

desarrollo de procesos auténomos.

Asimismo, respecto al estudiante 4 manifiesta que: “Las principales dificultades son la atencion
sostenida, la impulsividad, la dificultad para seguir instrucciones largas, la falta de organizaciény
planificacion de tareas, y la necesidad constante de guia para iniciar y terminar actividades. También
presenta baja autorregulacién y tiende a evitar responsabilidades”. (docente encargada, bienestar

integral, 24 de marzo).

Desde este planteamiento, se interpreta que la combinacion entre impulsividad y baja
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autorregulacién genera dificultades para asumir responsabilidades académicas, lo que puede traducirse

en evitacion de tareas y bajo compromiso con el proceso educativo.

En este punto, es importante sefialar que estas dificultades no necesariamente estan asociadas a

limitaciones intelectuales. En esta linea, Bateman (1965) plantea que:

“Los nifios que tienen dificultades de aprendizaje son aquellos que manifiestan una discrepancia

significativa en términos educativos entre su potencial intelectual estimado y su nivel real

de
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logro, en relacidén con los trastornos basicos en el proceso de aprendizaje. Que pueden o no ir
acompafiados de una disfuncién demostrable del sistema nervioso central y que pueden no
mostrar un retraso mental o un déficit educativo o cultural y tampoco trastornos emocionales

|”

graves o pérdida sensorial” (como se cita en Centro de Estudios Sociales y Publicaciones, CESIP,
2006, p.11).

Lo anterior permite comprender que el bajo desempefio no responde a falta de capacidad, sino a

dificultades en los procesos que median el aprendizaje.

En cuanto al estudiante 5, la docente indica que: “Se frustra cuando no entiende y el grado de
complejidad es alto” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). En este sentido, se interpreta
gue la baja tolerancia a la frustracién limita la persistencia en tareas complejas, lo que puede generar

abandono de actividades y afectar la consolidacion del aprendizaje.

Sobre el estudiante 6 menciona que: “La principal dificultad identificada es la baja tolerancia a la
frustracién, especialmente cuando se enfrenta a contenidos que no comprende con facilidad, lo que
puede afectar su continuidad y desempefio en las actividades académicas” (docente encargada,

bienestar integral, 24 de marzo).

A partir de este testimonio, se evidencia que la respuesta emocional ante la dificultad interfiere

en la continuidad del proceso, afectando la disposicion para enfrentar retos académicos.

se concluye que las dificultades en el proceso educativo de los estudiantes con TDAH son
multidimensionales, donde las alteraciones en la atencidn, la organizacidn, la autorregulacion y el
componente emocional no solo afectan el rendimiento académico, sino que limitan la autonomia, la

permanencia en las tareas y la construccion progresiva del aprendizaje.
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Con la tercera pregunta ¢ Cuales son las fortalezas que logras identificar en el proceso educativo
del estudiante? Y en el marco de la tematica desarrollo de habilidades en estudiantes con TDAH, se
identifican fortalezas relacionadas con el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas, sociales,
emocionales y de aprendizaje, las cuales inciden en la forma en que los estudiantes se vinculan al
proceso educativo. En este sentido, se comprende que el desarrollo de habilidades es un proceso
progresivo que se inicia desde etapas tempranas y se fortalece a lo largo de la vida, como lo plantea el

enfoque tedrico al sefialar que:

“El desarrollo de habilidades es un proceso que se inicia a edad tempranay debe ir fomentandose
y profundizdndose a lo largo de cada etapa de la existencia humana. Se basa en la capacidad y la
necesidad de acumular saberes que proporcionen conocimiento, contribuyan a estimular
destrezas y ayuden a la evolucién integral del ser humano a lo largo del tiempo”.(Definicién.de,

s.f)

Desde esta perspectiva, las fortalezas identificadas en los estudiantes deben entenderse como
expresiones de un proceso dindmico de desarrollo, el cual se encuentra directamente influenciado por

las mediaciones pedagdgicas y las condiciones del entorno educativo.

En consecuencia la docente manifiesta que el estudiante 1: “El estudiante presenta fortalezas en
el aprendizaje a través de lo oral, visual, concreto y experiencial, curiosidad por aprender, creatividad
para resolver situaciones, interés por la lectura de cuentos, y buena participacién en actividades fisicas.
Ademds, expresa emociones y responde positivamente a apoyos y rutinas estructuradas” (docente
encargada, bienestar integral, 24 de marzo). A partir de este testimonio, se interpreta que el estudiante

no solo aprende desde multiples canales sensoriales, sino que requiere mediaciones pedagdgicas
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altamente estructuradas para potenciar su atencion y participacién, lo que evidencia que su desarrollo

de habilidades esta directamente condicionado por la organizacion del entorno educativo.

De igual manera, frente al estudiante 2 sefiala que: “El estudiante muestra fortalezas en la
memoria visual, el aprendizaje con material concreto, la participacion oral, la motivacion por temas de
interés y buenas habilidades motrices. Ademas, se comunica, expresa emociones y responde
positivamente al acompafiamiento y refuerzo del docente” (docente encargada, bienestar integral, 24
de marzo). En este caso, se identifica que el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas se
activa principalmente bajo condiciones de interés y acompafiamiento, lo que sugiere una dependencia

del estimulo externo para sostener el aprendizaje, caracteristica frecuente en perfiles con TDAH.

Por su parte, en relacién con el estudiante 3 refiere que: “La estudiante tiene fortalezas en
matematicas basicas, memoria inmediata, comunicacidn espontdnea y habilidades sociales. Ademas,
muestra buen desempefio con apoyos visuales, interés por participar y adecuada motricidad gruesa”

(docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo).

Por lo cual permite evidenciar que, aunque existen habilidades cognitivas funcionales, estas no se
expresan de manera constante, sino que dependen del tipo de apoyo pedagdgico, lo que indica que el

potencial del estudiante no siempre se traduce en desempefio efectivo sin mediacién educativa.

A partir de las respuestas de la docente frente a los estudiantes 1, 2 y 3, se identifica que el
desarrollo de habilidades no ocurre de manera auténoma ni estable, sino que esta fuertemente
mediado por el contexto pedagdgico. En este sentido, las fortalezas no pueden entenderse como

caracteristicas fijas, sino como capacidades que se activan o se limitan segun el tipo de intervencién
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docente, lo cual pone en evidencia la necesidad de entornos educativos estructurados, flexibles y

altamente intencionales para favorecer el aprendizaje en estudiantes con TDAH.

Respecto al estudiante 4 manifiesta que: “El estudiante tiene fortalezas en lectura, escritura y
matemadticas basicas, buen nivel de comprension, capacidad de razonamiento simple y adecuada
comunicacion. Ademas, muestra disposicién para colaborar cuando se le asignan roles y responde mejor
en actividades dindmicas” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). Desde este
planteamiento, se interpreta que el desarrollo de habilidades académicas se mantiene en un nivel
funcional, pero su consolidacidon depende de la asignacidn de roles claros, lo que sugiere que la

motivacion y el desempeio estdn estrechamente ligados a la estructura de la actividad.

En cuanto al estudiante 5, la docente indica que: “Es participativa, le gusta colaborar y se motiva
cuando comprende lo que debe hacer, muestra dedicacidn a pesar de sentirse frustrada algunas veces,
pero se repone y realiza las actividades” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). En este
sentido, se evidencia que el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la persistencia, es clave
en su proceso, aunque estas habilidades aparecen de forma reactiva ante la frustracion, lo que indica

gue aun estan en construccion y requieren acompafnamiento para su fortalecimiento.

para el estudiante 6 menciona que: “Se destacan como fortalezas el interés por aprender y la
disposicidn para solicitar apoyo cuando lo necesita, lo cual favorece su proceso de aprendizaje y permite
acompafiar oportunamente sus dificultades” (docente encargada, bienestar integral, 24 de marzo). A
partir de este testimonio, se identifica que la capacidad de reconocer dificultades y pedir ayuda
constituye una habilidad metacognitiva relevante, aunque también evidencia una baja autonomia en la

resolucién de problemas académicos.
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Es decir que con los estudiantes 4, 5y 6, se evidencia que el desarrollo de habilidades no se limita
a lo cognitivo, sino que incluye componentes de autorregulacién, motivacidon y metacognicién. Sin
embargo, estas habilidades aln se encuentran en proceso de consolidacién, lo que refleja una
dependencia significativa del acompafiamiento docente y de la estructura de las actividades,
evidenciando la necesidad de intervenciones pedagdgicas que no solo refuercen lo académico, sino

también la autonomia y la gestién emocional.

En pocas palabras el desarrollo de habilidades en estudiantes con TDAH es un proceso dindmico y
condicionado por el contexto educativo, donde las capacidades cognitivas, sociales y emocionales
emergen de manera interdependiente con las estrategias pedagdgicas implementadas, lo que exige una

intervencién docente intencional, estructurada y sostenida para su fortalecimiento.

Estrategias familiares frente al TDAH

Para dar respuesta al objetivo especifico 3: Proponer estrategias de intervencién asociadas a las
dindmicas familiares que posibiliten el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), se desarrolld la técnica
de taller, en la cual participaron seis familias. Dentro de este espacio se promovid la identificacion de las
principales dificultades que enfrentan los nifios en el contexto escolar, asi como la reflexién en torno a

como estas inciden en su desempefio académico.

A partir de los aportes de las familias, se identificaron diversas dificultades académicas
relacionadas principalmente con la falta concentracién, inatencién sostenida, dificultades en el
seguimiento de normas, baja retencién de informacién y limitaciones en la regulacién emocional,

aspectos que inciden directamente en el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH.
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En este sentido, la familia 1 manifesté que “las dificultades que se presentan en ambito
académico son algunos temas de matematicas” (Familia 1, desempefio académico, 27 de marzo), lo que
evidencia dificultades especificas en dreas que requieren mayor comprension y concentracién. Por su
parte, la familia 2 sefald que: “a mi hijo se le dificulta acatar normas y el rendimiento académico no es
bueno” (Familia 2, desempefio académico, 27 de marzo), permitiendo identificar como las dificultades

comportamentales afectan directamente el desempefio escolar.

De igual manera, la familia 3 expresd: “dificultad para retener informacion a largo plazo” (Familia
3, desempefio académico, 27 de marzo), lo cual refleja limitaciones en los procesos de memoria que
repercuten en el aprendizaje. En coherencia con lo anterior, la familia 4 refirié que: “le da ansiedad los
examenes, se le dificulta concentrarse” (Familia 4, desempefo académico, 27 de marzo), integrando

factores emocionales que interfieren en la ejecucién de actividades evaluativas.

A partir de los relatos analizados, evidenciamos diversas dificultades académicas que inciden en el
rendimiento escolar de los nifios, asi como la manera en que estas son comprendidas y abordadas por
las familias. En el caso de la Familia 1, se identifica la presencia de dificultades en dreas especificas como
las matematicas, lo que evidencia limitaciones en procesos de comprensién y concentracién. Desde
nuestro analisis, esta situacion puede generar desmotivacién frente a ciertas asignaturas, afectando el

rendimiento académico y requiriendo un acompanamiento mas focalizado por parte de la cuidadora.

De manera similar, en la Familia 2 observamos dificultades relacionadas con el acatamiento de
normas y un bajo rendimiento académico general. Desde nuestra perspectiva, estas situaciones
evidencian como los aspectos comportamentales influyen directamente en el desempefio escolar, en la

medida en que dificultan el seguimiento de instrucciones y la adaptacidn a las dinamicas del aula. Esto
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sugiere la necesidad de fortalecer estrategias familiares orientadas al establecimiento de limites y al

acompainamiento constante en el proceso educativo.

Por su parte, en la Familia 3 se identifican dificultades en la retencidén de informacién a largo
plazo, lo que da cuenta de limitaciones en los procesos de memoria que inciden en el aprendizaje. Desde
nuestro analisis, esta condicidn afecta la consolidacién de conocimientos y puede generar rezago

académico si no se implementan estrategias de refuerzo y repeticidn en el entorno familiar.

Se considera que las dificultades académicas evidenciadas en las familias 1, 2 y 3 influyen
significativamente en el rendimiento académico de los nifios con TDAH, en la medida en que afectan
procesos fundamentales como la comprensidn, la atencion, la memoria y el comportamiento en el
contexto escolar. Estas situaciones ponen de manifiesto la importancia de un acompafamiento familiar
constante y ajustado a las necesidades particulares de cada nifio, con el fin de favorecer su proceso de

aprendizaje y su adaptacion al entorno educativo.

La familia 5 manifesto: “dificultad para copiar todo y prestar atencién” (Familia 5, desempefio
académico, 27 de marzo), ademas de evidenciar inquietud, lo que da cuenta de dificultades en la
permanencia en la tarea y en el seguimiento de instrucciones dentro del aula. la familia 6 sefialé que
presenta “mi nifio presenta inquietud en las clases” (Familia 5, desempefio académico, 27 de marzo), lo
gue evidencia dificultades en la regulacién conductual y en la permanencia en las actividades

académicas, afectando su concentracion y desempefio escolar.

A partir de estos hallazgos, el andlisis realizado permitié comprender que las dificultades
académicas identificadas no se presentan de manera aislada, sino que se encuentran estrechamente

relacionadas con las caracteristicas propias del TDAH, tales como la inatencién, la impulsividad y la
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dificultad en la autorregulacién. En este sentido, dichas dificultades inciden de manera significativa en el
rendimiento académico, ya que limitan la capacidad de los estudiantes para concentrarse, comprender

contenidos, seguir instrucciones y responder adecuadamente a las demandas escolares.

Los autores Calvo et al. (2025) dicen que: “Los estudiantes con TDAH suelen experimentar
dificultades para concentrarse durante periodos prolongados, completar tareas de manera eficiente, y
organizar su trabajo académico. Estas dificultades no solo afectan su desempefio escolar, sino que
también pueden influir en su autoestima y motivacion.” Desde esta perspectiva, se reconoce que el bajo
rendimiento académico no responde Unicamente a factores cognitivos, sino que también se encuentra
mediado por aspectos emocionales y conductuales, como la ansiedad frente a evaluaciones, la inquietud
constante y las dificultades para acatar normas. Estas condiciones generan barreras en el proceso de
aprendizaje, afectando tanto la adquisicion de conocimientos como el cumplimiento de las actividades

escolares.

Se podria decir que las dificultades académicas identificadas influyen directamente en el
rendimiento académico de los estudiantes con TDAH, en la medida en que afectan procesos
fundamentales como la atencidn, la memoria, la organizacién y la regulacién emocional. Por tanto, su
comprension resulta clave para la formulacién de estrategias de intervencion desde el entorno familiar
gue permitan fortalecer el desempefio escolar y favorecer el desarrollo integral de los nifos. En este
sentido, es importante resaltar que “el rendimiento académico interviene factores como el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la
autoestima o la relacidn profesor-alumno” (Lamas, 2015, p.316), lo cual permite comprender que dichas

dificultades deben ser abordadas de manera integral.
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Frente a la pregunta orientadora del taller: ¢ Una situacidn dificil en casa que se presenta frente al
diagndstico es?, se identificaron diversas situaciones dificiles en el entorno familiar asociadas al
diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), las cuales se relacionan
principalmente con la motivacidn, la distraccidn durante las actividades académicas, los cambios
emocionales, la resistencia frente a las tareas y la dificultad para establecer rutinas, aspectos que

inciden en la dindmica familiar y en el acompafiamiento del proceso educativo de los nifos.

En este sentido, la familia 1 manifesté que: “mantenerla motivada, ya que a veces tiene tanta
energia que se cansa muy facil o rapido de las actividades y tiende aburrirse rdpido” (Familia 1,
desempefio académico, 27 de marzo), lo que evidencia dificultades en la permanencia en las tareas y en
la regulacién de la motivacion. Por su parte, la familia 2 sefialé que: “a la hora de hacer tareas se distrae
en ciertas ocasiones” (Familia 2, desempefio académico, 27 de marzo), permitiendo identificar

limitaciones en la atencion sostenida dentro del entorno familiar.

De igual manera, la familia 3 expresé: “los cambios de humor y la pereza para estudiar” (Familia 3,
desempefio académico, 27 de marzo), lo cual refleja la presencia de factores emocionales y
conductuales que interfieren en el desarrollo de las actividades académicas en casa. En coherencia con
lo anterior, la familia 4 refirié que: “fue duro mas que todo para su papa aprender a entender la
condicién de ella (...)”(Familia 4, desempefio académico, 27 de marzo), evidenciando que el diagndstico

genera procesos de ajuste y comprension al interior de la familia.

A partir de los relatos analizados, evidenciamos diversas situaciones que inciden en la dindmica
familiar y en la forma en que se acompafia el proceso educativo de los nifios. En el caso de la Familia 1,

se identifica dificultad para mantener la motivacién en las actividades, lo que puede generar
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interrupciones constantes en las tareas y afectar la continuidad en el aprendizaje. Desde nuestro
analisis, esta situacidon requiere estrategias familiares orientadas a fortalecer el interés y la permanencia

en las actividades.

De manera similar, en la Familia 2 observamos dificultades relacionadas con la distraccion durante
la realizaciéon de tareas. Desde nuestra perspectiva, esta condicidn afecta el acompafiamiento
académico en casa, en la medida en que dificulta la concentracién y el cumplimiento de

responsabilidades escolares.

Por su parte, en la Familia 3 se evidencian cambios de humor y desmotivacion frente al estudio, lo
gue da cuenta de la influencia de factores emocionales en la dindmica familiar. Desde nuestro analisis,
estas situaciones pueden generar tensiones en la relacién cuidador—nifio y afectar el proceso de
aprendizaje si no se gestionan de manera adecuada. En este sentido, se retoma lo planteado por Jackson
(como se cité en Martinez & Quifionez, 2017), quien sefiala que “la dindmica familiar consiste en un
conjunto de fuerzas positivas y negativas que afectan el comportamiento de cada miembro, haciendo
gue esta funcione bien o mal como unidad.” (p. 319), lo cual permite comprender cdmo estas

situaciones impactan el funcionamiento familiar.

En conjunto, consideramos que las situaciones identificadas en las familias 1, 2 y 3 influyen en la
dindamica familiar, en la medida en que afectan la organizacién de las actividades, la interaccidn entre
sus miembros y el acompafiamiento académico en el hogar. Estas condiciones ponen de manifiesto la
necesidad de fortalecer estrategias familiares que favorezcan la motivacidn, la regulacién emocional y la

estructuracién de rutinas.
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Asimismo, la familia 5 manifestd que: “que no quiere hacer tareas ni desatrasarse” (Familia 5,
desempefio académico, 27 de marzo), lo que evidencia resistencia frente a las actividades académicas.
Finalmente, la familia 6 sefiald: “dificultad para seguir rutinas diarias”, lo que da cuenta de limitaciones

en la organizacién del tiempo y en la estructuracién de habitos dentro del entorno familiar.

A partir de estos hallazgos, el analisis permitié comprender que las situaciones dificiles asociadas
al diagnéstico de TDAH inciden directamente en la dindmica familiar, ya que generan retos en la
organizacién del hogar, en el establecimiento de normas y en el acompafiamiento académico. En este
sentido, se reconoce que la familia desempefa un papel fundamental en la adaptacién a esta condicidn,
siendo necesario fortalecer prdacticas de crianza basadas en la comprension, la paciencia y la
estructuracion de estrategias que favorezcan el bienestar y desarrollo integral de los nifios. En
coherencia con lo anterior, Apaza (2017) plantea que “la dinamica familiar comprende el conjunto de
pautas funcionales, conscientes o inconscientes, que organizan los modos en los cuales interactuan los
miembros de una familia” (p. 12), lo que reafirma la importancia de la comunicacién, la adaptabilidad y

el clima emocional en el funcionamiento familiar.

En cuanto a la pregunta orientadora del taller: ¢ Como madre, padre o cuidador/a, como crees que
tus palabras y reacciones influyen en el comportamiento de tu hijo/a?, se identificaron diversas
percepciones por parte de las familias en torno al impacto de la comunicacion en el comportamiento de
los nifios, reconociendo que las palabras, el tono y las reacciones emocionales influyen de manera

significativa en su desarrollo conductual y emocional.

En este sentido, la familia 1 manifesté que: “mucho, ya que con las palabras como puedo

construir, también puedo destruir, es importante pensar lo que se les dice” (Familia 1, desempefio
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académico, 27 de marzo), lo que evidencia conciencia frente al poder que tiene la comunicacion en la
formacion del comportamiento. Por su parte, la familia 2 sefialé que: “como madre, creo que mis
palabras y reacciones influyen mucho en mi hijo, porque pueden motivarlo o afectarlo. Si soy paciente y
comprensiva, le ayudo a sentirse seguro y a comportarse mejor” Familia 2, desempefio académico, 27
de marzo), permitiendo identificar la relacion entre el estilo comunicativo y la seguridad emocional del

nifo.

De igual manera, la familia 3 expresd: “influyen mucho la forma y las palabras que usan son muy
influyentes ellos todo se lo creen” Familia 3, desempefio académico, 27 de marzo), lo cual refleja la
importancia del lenguaje en la construccién de significados y en la forma en que los nifios interpretan su
entorno. En coherencia con lo anterior, la familia 4 refirié que: “influyen mucho (...) ella no es una
persona que entienda el sarcasmo, para ella todo es literal, por tal motivo las palabras mal dichas asi
sean en broma la pueden ofender” Familia 4, desemperio académico, 27 de marzo), evidenciando cémo

las caracteristicas del TDAH influyen en la interpretacién del lenguaje.

A partir de los relatos analizados, evidenciamos que la comunicacién familiar se constituye como
un elemento clave en la regulacion del comportamiento de los nifos. En este sentido, se retoma lo

planteado por Fermoso (1993), quien sefiala que:

“Las familias en su relacion cotidiana utilizan diversas formas de comunicacién entre sus
integrantes, al interior de los diferentes subsistemas y como totalidad. Unas pueden ser mas
utilizadas que otras y con variadas intensidades, dependiendo de diferentes factores. [...] En

primer lugar, el silencio, en segundo lugar, la expresidn verbal, una tercera es una modalidad de
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la palabra o el didlogo, las miradas constituyen otra forma de comunicacion entre las familias”

(como se citd en Rodriguez Bustamante, 2015, p.34)

lo que permite comprender que la comunicacion no solo se da a través de las palabras, sino
también mediante otras formas de interaccidon que influyen en el comportamiento de los nifios. En el
caso de la Familia 1, se identifica una comprensién sobre el impacto positivo o negativo de las palabras,

lo que sugiere la necesidad de fortalecer practicas comunicativas conscientes y respetuosas.

De manera similar, en la Familia 2 observamos que el uso de una comunicacién basada en la
paciencia y la comprensién favorece la seguridad emocional del nifio, influyendo positivamente en su
comportamiento. Desde nuestra perspectiva, esto evidencia como el estilo comunicativo puede

convertirse en un factor protector dentro de la dindmica familiar.

Por su parte, en la Familia 3 se reconoce que los nifios otorgan un alto nivel de credibilidad a las
palabras de los adultos, lo que implica una responsabilidad en la forma en que se comunican los
mensajes. En este sentido, una comunicacién inadecuada puede generar interpretaciones erréneas o

afectar la conducta del nifio.

Asimismo, en la Familia 4 se evidencia que la forma en que se emiten los mensajes debe ser clara
y adecuada a las caracteristicas del nifio, especialmente cuando existen dificultades en la comprension
del lenguaje figurado. Desde nuestro analisis, esto resalta la importancia de una comunicacion directa y

asertiva.

En conjunto, consideramos que la comunicacidn familiar influye significativamente en el

comportamiento de los nifios con TDAH, en la medida en que puede fortalecer su autoestima,
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motivaciéon y regulacidn emocional, o por el contrario, generar inseguridad, desmotivacién o conductas

inadecuadas si no se maneja de manera adecuada.

La familia 5 dice que: “influyen bastante porque somos el apoyo de ellos y ellos asi lo deben sentir
el nino” (Familia 5, desempefio académico, 27 de marzo), lo que evidencia el rol de la familia como
soporte emocional. Y la familia 6 sefialé que: “creo que influyen mucho, porque mis palabras pueden
motivarlo o desanimarlo” Familia 6, desempefio académico, 27 de marzo), reafirmando el impacto

directo de la comunicacién en el comportamiento infantil.

A partir de estos hallazgos, el andlisis permitié comprender que la comunicacién familiar es un
factor determinante en la forma en que los nifios regulan su comportamiento y responden a las
dinamicas del entorno. En coherencia con lo anterior, la comunicacion familiar se configura como un eje
fundamental dentro del sistema familiar, siendo definida por Gallego (2006) como un “proceso
simbdlico transaccional que se genera al interior del sistema familiar, significados a eventos del diario
vivir” (p. 6) como se cita en (Suarez Palacio & Vélez Munera, 2018, p.175), lo que permite comprender
gue a través de ella se transmiten emociones, significados y vinculos que fortalecen las relaciones

familiares.

Por otra parte, otra pregunta orientadora del taller: ¢ Qué te gustaria fortalecer como familia?, se
identificaron diversas necesidades por parte de las familias orientadas al fortalecimiento de sus
competencias parentales, entendidas como las habilidades, conocimientos y actitudes que permiten a
los cuidadores acompafiar de manera adecuada el desarrollo de los nifios con Trastorno por Déficit de

Atencidn e Hiperactividad (TDAH).

Se retoma lo planteado por Paolicchi et al. (2017), quien refiere que:
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“La parentalidad es una funcién basica, que incluye las nominadas como funcién materna y
paterna, o de sostén y de terceridad respectivamente. Sostiene que estas funciones no se
corresponden necesariamente ni con el sexo bioldgico ni implica ubicarlas en dos personas, cada
funcidén por separado. Estas pueden ser alternadas, compartidas o fijas entre las personas a cargo
de la crianza” (p. 60)

lo que permite comprender que la parentalidad se configura como un proceso dindmico que

involucra diversas formas de cuidado y acompafamiento en el desarrollo de los nifios.

La familia 1 manifestd que: “me gustaria fortalecer la paciencia y comprension” (Familia 1,
desempefio académico, 27 de marzo), lo que evidencia la necesidad de fortalecer habilidades
emocionales que favorezcan una relacién mdas empatica con el nifio. Por su parte, la familia 2 sefald
gue: “me gustaria fortalecer la comunicacién, la unidn familiar y el apoyo mutuo para afrontar mejor las

o n

situaciones del dia a dia” Familia 2, desempefio académico, 27 de marzo), permitiendo identificar la

importancia de consolidar vinculos familiares y estrategias de afrontamiento compartidas.

De igual manera, la familia 3 expresd: “el conocimiento sobre el TDAH” (Familia 3, desempefio
académico, 27 de marzo), lo cual refleja la necesidad de adquirir herramientas conceptuales que
permitan comprender la condicidn del nifio y orientar de manera mas adecuada su proceso de
acompafiamiento. En coherencia con lo anterior, la familia 4 refirié que: “fortalecer la pacienciay
aprender a manejar los momentos de crisis” (Familia 4, desempefio académico, 27 de marzo),
evidenciando la importancia del desarrollo de habilidades para la regulacidn emocional y la intervencion

en situaciones complejas.



94

A partir de los relatos analizados, evidenciamos que las familias reconocen la importancia de
fortalecer sus competencias parentales como un elemento clave en la dindmica familiar y en el
acompainamiento del nifo. En el caso de la Familia 1, se identifica la intencién de mejorar la pacienciay
la comprensidn, lo que desde nuestro andlisis puede favorecer una relacion mas respetuosa y ajustada a

las necesidades del nifio.

De manera similar, en la Familia 2 observamos un interés por fortalecer la comunicacidny la
unién familiar, aspectos que contribuyen al apoyo emocional y a la construccién de entornos
protectores. Desde nuestra perspectiva, estas acciones se configuran como factores fundamentales para

el bienestar del nifio y la estabilidad familiar.

Por su parte, en la Familia 3 se evidencia la necesidad de fortalecer el conocimiento sobre el
TDAH, lo que da cuenta de la importancia de la formacidn de los cuidadores para comprender las

conductas del nifio y responder de manera adecuada a sus necesidades.

De igual modo en la Familia 4 se reconoce la importancia de desarrollar habilidades para el
manejo de crisis, lo que implica la necesidad de contar con herramientas practicas que permitan
afrontar situaciones dificiles de manera asertiva. Desde nuestro andlisis, este aspecto resulta

fundamental para la regulacidon emocional y la convivencia familiar.

Se considera que las necesidades identificadas en las familias 1, 2, 3 y 4 se orientan al
fortalecimiento de competencias parentales relacionadas con la comunicacion, la regulacion emocional
y el conocimiento del TDAH, las cuales inciden directamente en la calidad del acompafiamiento brindado

a los nifios.
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La familia 5 manifestd que: “el hacer mads cosas juntos, aprender a hacer las cosas mds faciles para
el nino” (Familia 5, desempefio académico, 27 de marzo), lo que evidencia la importancia de compartir
espacios familiares y adaptar las dinamicas a las necesidades del nifio. Finalmente, la familia 6 sefiald
qgue: “la comunicacioén, al buscar mejores formas de expresarnos y entendernos”, reafirmando el papel

central de la comunicacion en el fortalecimiento de las relaciones familiares.

A partir de estos hallazgos, el andlisis permitié comprender que el fortalecimiento de las
competencias parentales constituye un elemento clave para mejorar las dindmicas familiares y el
acompafiamiento de los nifios con TDAH. En coherencia con lo anterior, se reconoce que las

competencias parentales se configuran como:

“El conjunto de conductas parentales que procuran el bienestar de los/las nifios y nifias y su
desarrollo integral desde una perspectiva de cuidado, afecto, proteccidn, enriquecimiento y
seguridad personal; de no violencia, que proporciona reconocimiento personal y pautas
educativas, incluyendo el establecimiento de limites para promover su completo desarrollo,
llegando a tener un sentimiento de control de su propia vida y pudiendo alcanzar los mejores
logros tanto en el ambito familiar como en el académico, con los amigos y en el entorno social
comunitario” ( (Union de Asociaciones Familiares (UNAF), 2013, p. 9).

Lo cual reafirma la importancia de fortalecer dichas habilidades para garantizar el bienestar y
desarrollo integral de los nifios, en tanto estas competencias no solo inciden en la calidad de las
interacciones familiares, sino también en la construccién de entornos protectores que favorecen la
estabilidad emocional, la adquisiciéon de normas y habitos, y el adecuado acompafiamiento en los
procesos académicos, especialmente en niflos con TDAH, quienes requieren mayor orientacién,

estructura y apoyo constante en su desarrollo.
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Conclusiones

En efecto las dinamicas familiares, aunque se estructuran a partir de rutinas, roles y
organizacién del tiempo, no pueden entenderse Unicamente como practicas
funcionales, sino como procesos relacionales que inciden directamente en la regulacidn
del comportamiento y el acompafiamiento académico. En este sentido, su impacto en
el rendimiento depende no solo de su implementacion, sino de la constancia, la
intencionalidad y las condiciones en las que las familias logran sostener dichas

estrategias.

Se evidencia que el diagndstico de TDAH genera procesos de resignificacién en las

familias frente al comportamiento infantil; sin embargo, estos cambios estan mediados
por los niveles de comprensién del diagndstico, lo que implica que no todas las familias
logran apropiarlo de la misma manera. Esto refleja la necesidad de fortalecer procesos
de orientacion que permitan una comprensidn mas clara y consciente desde el entorno

familiar.

En el ambito académico, se concluye que la respuesta de los estudiantes con TDAH
pone en evidencia una diferencia entre la comprension de los contenidos y su ejecucién
en el aula, lo que permite identificar que las dificultades no se centran en la capacidad
de aprendizaje, sino en procesos como la atencién, la organizacion y la continuidad en
las tareas. Esto cuestiona las formas tradicionales de valorar el rendimiento académico

centradas Unicamente en el resultado.



97

- También se identifica que el componente emocional y motivacional incide
directamente en el desempefio académico, evidenciado en la frustracién ante la
dificultad, la variabilidad en el interés y la necesidad constante de apoyo. Esto permite
comprender que el proceso educativo de los estudiantes con TDAH no es solo
académico, sino que involucra dimensiones emocionales que requieren ser abordadas

de manera integral.

- Desde la intervencion familiar, se concluye que las estrategias propuestas responden
directamente a las dificultades identificadas, especialmente en aspectos como la
atencion, la organizacidn y la regulacidon emocional; sin embargo, su efectividad esta
condicionada por la capacidad de las familias para sostenerlas en el tiempo y adaptarlas

a las necesidades del nifo.

- Finalmente, se identifica que el fortalecimiento de las competencias parentales,
particularmente en la comunicacién, la paciencia y la comprensidn del diagnéstico, es
fundamental para mejorar el acompafiamiento académico; no obstante, este proceso
requiere apoyo y orientacion, ya que las familias evidencian la necesidad de adquirir

herramientas para responder de manera mas adecuada a las demandas del TDAH.

A partir del analisis desarrollado, se logra concluir que las dindmicas familiares influyen de
manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo y cuarto de primaria
diagnosticados con TDAH, en tanto configuran el principal entorno de socializacion, acompafiamiento y

regulacion del comportamiento. En este sentido, se evidencia que practicas como la estructuracién de
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rutinas, la organizacion del tiempo, la asignacién de roles y el acompanamiento constante favorecen la
adquisicion de habitos, la adaptacion a las exigencias escolares y el desarrollo de habilidades necesarias
para el aprendizaje. No obstante, dicha influencia no es lineal ni homogénea, ya que estd mediada por
factores como el nivel de comprensién del diagndstico, las competencias parentales y las condiciones en

las que las familias logran sostener estas practicas en su cotidianidad.

De igual manera, se reconoce que el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH no
depende exclusivamente de sus capacidades cognitivas, sino que estd atravesado por dificultades en los
procesos atencionales, la autorregulacioén y la gestién emocional, asi como por elementos
motivacionales y relacionales que inciden directamente en su respuesta educativa. En este contexto, la
familia se posiciona como un actor clave en la mediacién de dichas dificultades; sin embargo, su
capacidad de incidencia se ve fortalecida o limitada segln el acceso a herramientas, orientacion y

apoyo.

Desde la perspectiva del Trabajo Social, estos hallazgos permiten comprender que la relacidn
entre dindmicas familiares y rendimiento académico debe abordarse desde un enfoque integral,
sistémico y contextual, donde se reconozca la corresponsabilidad entre familia, escuela e instituciones.
En este sentido, se hace necesario promover procesos de intervencion que no solo fortalezcan las
practicas de crianza y las competencias parentales, sino que también articulen acciones con el contexto
educativo, favoreciendo entornos protectores, inclusivos y ajustados a las necesidades de los

estudiantes con TDAH.

La influencia de las dinamicas familiares en el rendimiento académico se configura como un

proceso complejo y multidimensional, en el que convergen factores organizativos, emocionales y
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relacionales, lo que demanda, desde el Trabajo Social, la implementacién de estrategias de
acompafiamiento familiar y articulacion interinstitucional que contribuyan al desarrollo integral y al

mejoramiento de las trayectorias educativas de los estudiantes.

Recomendaciones

- Fortalecer la formacién de las familias frente al TDAH, mediante espacios pedagdgicos
que les permitan comprender la relacién entre las dificultades atencionales,
emocionales y el rendimiento académico. Esto posibilita que las estrategias que
implementan en el hogar no sean solo intuitivas, sino conscientes y ajustadas a las

necesidades del nifio, favoreciendo procesos de acompafiamiento mas efectivos.

- Generar acuerdos pedagdgicos entre familia y docentes, orientados a responder de
manera coherente a las necesidades del estudiante dentro y fuera del aula. Esto implica
alinear practicas como el manejo de instrucciones, tiempos de trabajo, motivacion y
seguimiento de tareas, evitando contradicciones que puedan afectar la adaptacion y el

desempeiio académico del nifio.

- Incorporar estrategias centradas en la autorregulacidn y la gestidn emocional del
estudiante, que permitan disminuir la frustracidon, mejorar la permanencia en las
actividades y fortalecer la autonomia en el aprendizaje. Estas acciones deben reconocer
gue el rendimiento académico no depende Unicamente del conocimiento, sino de la

capacidad del estudiante para sostenerse en el proceso educativo.
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