Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Accidentalidad en el transporte de carga terrestre en Latinoamérica.

Estudiantes:

Angela M. Londofio Quintero

Laura F. Lépez Galeano

Presentado a:

Mg. Marcela Villada A.

Proyecto de Monografia para optar al titulo de Profesional en Administrador de Seguridad

y Salud en el Trabajo.

Corporacion Universitaria Minuto De Dios
Rectoria centro-occidente, Centro universitario Buga.
Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo
Buga Valle del Cauca

2024

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu

L~ VERY GOOD
b
‘1 . ________________________________________________________________________



|~ VERY GOOD
0
‘i
e —————————— { Y

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Dedicatoria

Es un orgullo para mi dedicar esta monografia de grado a las personas que hombro a
continuacion:

A mi hijo Ismael que a pesar de su corta edad me inspiro y me motivo cada dia para
Ilegar a la meta que tan lejana que se veia al principio, siendo el recordatorio diario de que
los suefios se cumplen con mucho sacrificio y esfuerzo, sofiando verlo el dia del grado en
primera fila con su carita angelical sonriendo por nuestro gran logro.

A mi hermana Luz Karime que me ha servido como un referente en cuestion de
superacion personal y que me ha apoyado incondicionalmente en todos los proyectos
propuestos, por siempre estar para mi en los momentos mas dificiles y recordarme a diario
que puedo cumplir todo lo que me propongo.

A mi compafiero por ser un apoyo incondicional en materia profesional y personal en
el desarrollo de todas las actividades académicas y de orden personal que me ayudaron a
superar obstaculos y a mejorar mi perfil profesional y personal dia a dia

A mi suegra Diana quien fue un pilar fundamental como apoyo y motivacion personal
y consultoria profesional en el desarrollo de las actividades de mi carrera desde el primer
dia, por brindame su tiempo, dedicacion, consejos y ser un ejemplo de vida y modelo de
mujer a seguir.

Angela M. Londofio Quintero.

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



L~ VERY GOOD
b

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Primeramente, agradezco a Dios por su amor y su bondad que no tiene fin, que me ha
permitido sonreir todos mis logros, A mis padres por haberme forjado como la persona que
soy en la actualidad; muchos de mis éxitos se los debo a ustedes entro los que se incluye
este. Me formaron con reglas, disciplina y todo esto ha hecho una motivacion constante
para alcanzar mis anhelos, a mi compariero de vida por su apoyo, por sus palabras de
aliento que no me dejaban caer para seguir adelante, ser perseverante y poder cumplir con
mis ideales.

Laura F Lopez Galeano.

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



|~ VERY GOOD
0
‘i
e —————————— { Y

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Agradecimientos

Agradezco a Dios por la oportunidad que en un principio me plante6 como reto y hoy
se ha materializado. También quiero hacer extensivo este agradecimiento a los docentes
que se apropiaron del proceso educativo de mis compafieros y yo, y que con su dedicacion
y compromiso lograron encaminarnos hacia la meta.

También a la institucion por el apoyo logistico, tecnoldgico, financiero y moral que

me ofrecieron desde el dia 1 hasta hoy. Dia en que con mucho regocijo puedo decir: lo
logramos. Muchas gracias y Dios les bendiga

Angela M. Londofio Quintero

Finalmente, gracias a mi universidad por haberme permitido formarme en ella, a
todos los profesores que fueron participes en este proceso, gracias a todos ustedes ya que
con su labor han hecho un gran aporte para que se vea reflejado este triunfo tan honorable.

Laura F Lépez Galeano.

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



|~ VERY GOOD
0
‘i
e —————————— { Y

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Tabla de Contenido

1Y oo [3 ool To ] o H ST 9
Capitulo 1, Estadisticas de accidentes en el transporte de carga terrestre...........c.cooceevrueneen. 12
(070] 00 0T Lo F=To I AN g To [ - AR 13
Dat0S NISTOIICOS. ...vvevievieiiiecie ettt e e e e b nreeraene e 13

(08 [0t o (o= Tol o] o (=] 1 (U SS 19
ClaSeS e ACCHURNTES. .....eveeieeiie ettt sttt te e sreeneenee e 21
Accidentes por tipo de VENICUIO. ..o 23
Otros paises 1atiNOAMENICANDS. .........cciiiireieiere et sbe e 25
Dat0S NISTOIICOS. ...vvevierieiiiecie sttt e e sn e besreereene e 25
CaUSAS A8 ACCIABNTES. ......vevieieiiieieei ettt bbbttt bbb b 27
ClaSeS e ACCIURNTES. .....ocveeeeeie et e e esneeee e nreeneenee e 29
Accidentes por tipo de VENICUIO. ........coiiiiiiiiece e 31
Capitulo 2, Factores que influyen en los accidentes en el transporte de carga terrestre ...... 35
Calidad de la InfraeStructura Vial .............ccooveiiiiiiee e e 36
Antigliedad de [0S VENTCUIOS ..........oiiiiiiii e 37
FACOreS CHIMALICOS ....vvevveii ettt sra et e sreeteanaesneenes 38
Inestabilidad POITtICa Y SOCIAL........ccoeiiiiiiiei e 39
INSEQUIIAAd BN 18S TULAS. ......eiiiiiiiiieee bbb 40
Problemas [0giSTICOS .........uiiiieiiieie e 41
Habitos poco saludables por parte de 10S trabajadores ............ccecvvveiiveiencn e 42

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Agotamiento fisico y mental por parte de 10s trabajadores ...........cccccevvevererienieiiesinsnennns 44
IMHICIO SUBTIOS ...ttt sttt sttt ettt et e st e bt e s e et e s be e st e eneesbeeteaneenneente s 45
DistracCion del CONAUCTON .........cviiiiiieieece e sre s 45
Capitulo 3, Aspectos de prevencidn vial en el transporte de carga terrestre..........ccocceveeee. 47
Aspectos a tener en cuenta en la calidad de la infraestructura vial............cccccooovieinnnnns 47
Comportamientos de prevencion por parte del CONAUCEON ...........ccovereirererieneieesieees 48
Supervision de la antigliedad y estado técnico-mecéanico de los vehiculos...................... 49
Prevencion ante factores ClIMALICOS. .......cooviviiiieiciee e 50
Supervision de la inestabilidad politicay Social...........ccocooiiriiniininic s 51
Estrategias contra la inseguridad €n 1S FULaS .........cccceiiereiiiinieeie e 53
Recomendaciones para prevenir problemas 10giStiCoS ..........cccoorirrnieneieiseseees 55
Estrategias para atender los habitos poco saludables por parte de los trabajadores ......... 56
Como prevenir el agotamiento fisico y mental por parte de los trabajadores................... 58
Estrategias para evitar [0S MiCro SUBMOS .........ueveeueiierierie e seenie e e e ee e s 59
Estrategias para evitar la distraccion del CoOndUCLOr............cccovvvvveieieerieiescce e 60
(@0 000 013 [0TSR 62
R 1=] 1<) 00T TSRS 65

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu

|~ VERY GOOD

0

‘i

{ Y



K\i[ VERY GOOD
e —————————— Y

UNIMINUTO

Cop co n Universitaria Min tud Do

n de calidad al alca dtd
\/g\dMEd

Lista de tablas

Tabla 1. Accidentes de transporte de carga en la Comunidad Andina, 2018-2022.......... 14
Tabla 2. Cantidad de personas heridas en accidentes de transito en la Comunidad Andina,
2008-2022.....c oo 16

Tabla 3. Cantidad de defunciones a causa de accidentes de transito en transporte de carga

en la Comunidad Anding, 2018-2022 ......c.uiiuniieiiiieie et 18
Tabla 4. Causas de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021 ....................... 20
Tabla 5. Clases de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021........................ 22

Tabla 7. Accidentes por tipo de vehiculo en paises de la Comunidad Andina, 2021........ 23

Tabla 8. Causas de accidentes de transito en transporte de carga en Chile 2021.............. 27
Tabla 9. Clases de accidentes en transporte de carga, en México, 2018-2022.................. 29
Tabla 10. Clases de accidentes en transporte de carga, en Guatemala, 2018-2022........... 30

Tabla 11. Cifras de accidentes por tipo de vehiculo de transporte de Carga en Chile 2021

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



K\i[ VERY GOOD
e —————————— Y

UNIMINUTO

Cop co n Universitaria Min tud Do

n de calidad al alca dtd
\/g\dMEd

Lista de figuras
Figura 1. Accidentes de transporte de carga en la Comunidad Andina, 2018-2022 ......... 14
Figura 2. Cantidad de personas heridas en accidentes de transito en la Comunidad Andina,
2018-2022... .o e 16

Figura 3. Cantidad de defunciones a causa de accidentes de transito en transporte de carga

en la Comunidad Anding, 2018-2022 ......c.uiiuniieiiiieie et e e 18
Figura 4. Causas de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021...................... 19
Figura 5. Clases de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021....................... 21

Figura 6. Accidentes por tipo de vehiculo en paises de la Comunidad Andina, 2021....... 23
Figura 7. Accidentes de transporte de carga en Guatemala, 2018-2022 ...............ccccc..... 25
Figura 8. Cantidad de personas heridas a causa de accidentes de transito en transporte de
carga en Guatemala, 2018-2022..........coeeeuuueiiieeee e 26

Figura 9. Cifras de accidentes por tipo de vehiculo de transporte de Carga en México 2019

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



| K VERY GOOD 9
=

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacién

Introduccion

Los efectos devastadores de los traumatismos derivados de los accidentes de trafico
persisten como una preocupacion crucial tanto para la salud pablica como para el desarrollo
econdmico. Segun datos actualizados de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
el aflo 2023, aproximadamente 1,19 millones de vidas se pierden anualmente debido a
colisiones en las carreteras, destacando que estos traumatismos son la principal causa de
mortalidad entre los jovenes de 5 a 29 afios. Esto subraya la urgencia de abordar la
seguridad vial de manera integral, incluyendo el transporte de carga terrestre, que
desempefia un papel crucial en la dindmica econdémica global.

Como plantea Guerra et al. (2020), en América Latina, el Transporte de carga por
carretera (TCC) ha estado mayormente impulsado por las exigencias del mercado, donde
cada vez se requiere de mayor circulacion de mercancias por la alta demanda. Todo esto,
sin una estrategia sistematica desde la industria para abordar la problematica de la
accidentalidad y siniestralidad bajo una perspectiva enfocada en la Salud y Seguridad en el
Trabajo, donde se deben tener en consideracion factores de riesgo asociados con las tareas
laborales de conduccidn de estas personas, las cuales incluyen aspectos como largas
jornadas laborales, periodos de descanso insuficientes, turnos de trabajo nocturnos, ritmos
laborales acelerados, falta de reconocimiento en el &mbito laboral, falta de comunicacion,
aislamiento social, asi como otros elementos relacionados con la salud, como trastornos del
suefio, habitos alimenticios poco saludables, abuso de medicamentos como psicofarmacos,

carga mental y fisica del trabajador, estrés laboral debido a la naturaleza del trabajo,
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condiciones fisicas del entorno laboral, y condiciones de seguridad en el trafico y en las

labores especificas que desempefian.

Esta falta de enfoque contrasta con la importancia de asegurar la confiabilidad del
envio de mercancias para las economias globalizadas, que no solo representa una
herramienta competitiva sino también un aspecto crucial para proteger a empleados y
civiles en general. Es relevante destacar que mas de la mitad de las victimas de estos
accidentes son usuarios vulnerables de la via publica, como peatones, ciclistas y
motociclistas, lo que resalta la necesidad de entornos seguros para la movilidad y la

creciente exigencia para las empresas de abordar estas cuestiones (Gino et al., 2023).

Como plantea Zambrano et al. (2018), los paises latinoamericanos mas destacados
por sus altos indices de accidentes de trafico incluyen a Colombia, Brasil, Argentina,
México y Venezuela. Estas naciones enfrentan desafios significativos debido al aumento
del parque automotor, la infraestructura inadecuada, el comportamiento imprudente de los
conductores y el incumplimiento de las normativas de trafico. Esto se traduce en cifras
alarmantes, como las 8.405 muertes por accidentes de trafico en Colombia en el afio 2023
(MinTransporte, 2023), o los méas de 68,000 incidentes viales en las vias federales de
Brasil, lo que representa un promedio de siete accidentes por hora, segun informacién

proporcionada por la Policia Federal de Carreteras (iRAP, 2024).

Campos et al. (2019), plantea en términos econdémicos, que las colisiones derivadas
del trafico representan una carga significativa para la mayoria de los paises, alcanzando

aproximadamente el 3% de su Producto Interno Bruto (PIB). Consciente de esta
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problematica, la Asamblea General de las Naciones Unidas ha establecido la meta
ambiciosa de reducir a la mitad el nimero de defunciones y lesiones causadas por el trafico
a nivel mundial para el afio 2030, enfatizando la necesidad de acciones coordinadas y
efectivas para mejorar la seguridad vial y salvar vidas en las carreteras. La magnitud de
estos accidentes se refleja no solo en términos de vidas perdidas o lesionadas, sino también
en los costos econdmicos asociados, que abarcan desde gastos médicos hasta pérdidas de
productividad y dafios materiales. Por lo tanto, es fundamental abordar esta problemética de
manera integral, implementando medidas preventivas, educativas y regulatorias para

reducir la incidencia de accidentes y promover entornos méas seguros en las vias de trafico.
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Capitulo 1, Estadisticas de accidentes en el transporte de carga terrestre

En América Latina, la problemética de seguridad vial es una preocupacion de gran
relevancia, especialmente en lo que respecta al transporte de carga terrestre. En este
contexto, se abordara especificamente la dinamica de la Comunidad Andina y otros paises
latinos, de la cual Colombia es participante destacado. Esto permitira contar con
informacion detallada sobre el transporte de carga en diferentes paises, enriqueciendo el
andlisis y la comprensién de las estadisticas de accidentes en esta region.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el afio 2023,
resulta alarmante observar que a pesar de que los paises latinoamericanos, concentran cerca
del 60% de los vehiculos a nivel mundial, son precisamente estas regiones las que enfrentan
el 92% de las defunciones en las carreteras relacionadas con el transporte de carga. Esta
discrepancia pone de manifiesto la urgente necesidad de implementar estrategias efectivas
para reducir el impacto devastador de los accidentes de trafico en estas areas. Es
preocupante notar que, a pesar del creciente uso de vehiculos en estos paises, la prevencion
y la seguridad en el trabajo no han evolucionado al mismo ritmo, lo que subraya la
importancia critica de abordar esta problematica de manera integral y priorizando la salud y
bienestar de los trabajadores involucrados en el transporte de carga.

Para comprender plenamente esta problematica, es esencial sumergirse en la historia
de cada pais y entender las causas subyacentes de los accidentes que ocurren en sus
carreteras.

A lo largo de los afios, estos paises han encontrado desafios significativos en

materia de seguridad vial, enfrentando accidentes que van desde colisiones hasta
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volcamientos y derrames de carga. Las condiciones de la infraestructura vial, el
comportamiento de los conductores, las condiciones climéticas y la diversidad de vehiculos
en circulacion contribuyen de manera importante a la complejidad de la situacion.

En relacién a lo anterior, Ceballos et al. (2022), manifiesta que, en Bolivia, por
ejemplo, las carreteras de montafia y la presencia de vehiculos de gran tonelaje plantean
desafios Unicos en términos de seguridad. Ecuador, con su diversidad geografica, enfrenta
desafios similares, especialmente en las rutas que conectan las regiones montafiosas con las
costeras. Per(, con una extensa red vial y diversos tipos de carga en transito, enfrenta una
variedad de escenarios de accidentes. Colombia, como pais con una economia en
crecimiento y una amplia red de transporte, enfrenta desafios en la gestion de la seguridad
vial en sus carreteras.

Al analizar la realidad de cada pais de manera individual, es posible identificar &reas
criticas que requieren atencion y desarrollar estrategias especificas para mejorar la
seguridad en el transporte de carga. Esta comprension detallada es fundamental para
proteger tanto a los conductores como a la comunidad en general, reduciendo el impacto de

los accidentes y promoviendo practicas seguras en el trabajo.

Comunidad Andina
Datos historicos.

En esta seccion se analizan datos historicos sobre accidentes en el transporte de
carga en diferentes paises latinoamericanos, iniciando con aquellos que hacen parte de la
Comunidad Andina, abarcando el periodo comprendido entre 2018 y 2022. Se examina la
cantidad de personas heridas y las defunciones causadas por accidentes de transito en esta
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region, proporcionando una vision detallada de los desafios y las tendencias en materia de
seguridad vial y transporte de carga en los paises miembros de la Comunidad Andina. Estos
datos permiten comprender mejor la magnitud de estos eventos y su impacto en la
seguridad de los trabajadores y civiles, y la gestion del transporte en la regién. En la Figura
1, se presenta el histdrico de accidentes de transporte de carga.

Figura 1. Accidentes de transporte de carga en la Comunidad Andina, 2018-2022
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Fuente: (CAN, 2024)
Tabla 1. Accidentes de transporte de carga en la Comunidad Andina, 2018-2022

ITEM 2018 2019 2020 2021 2022
COMUNIDAD 327.763 328.418 222.340 274.920 123.397
ANDINA
BOLIVIA 20.971 20.532 13.741 15.377 17.761
COLOMBIA 191.206 187.491 134.292 163.567 --
ECUADOR 25.530 24.595 16.972 21.352 21.739
PERU 90.056 95.800 57.335 74.624 83.897

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

Se observa una tendencia general a la disminucion en el nimero de accidentes en la
region a lo largo de estos afios, con variaciones notables entre los paises. Bolivia muestra
una tendencia relativamente estable en la cantidad de accidentes durante este periodo, con

cifras que oscilan entre alrededor de 13.000 y 20.000 accidentes anuales.
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Colombia, por otro lado, presenta una disminucion significativa en la cantidad de
accidentes desde 2018 hasta 2021, pasando de aproximadamente 191.000 a 163.000
accidentes. Esta reduccion indica posibles mejoras en las politicas de seguridad vial y en la
gestion del transporte de carga en el pais. Sin embargo, la falta de datos para el afio 2022
limita la evaluacion completa de la situacion actual.

Ecuador también muestra una tendencia a la baja en la cantidad de accidentes, con
cifras que van desde alrededor de 16.000 a 25.000 accidentes anuales durante el periodo
analizado. Es notable como a nivel general se presentd una reduccion de accidentes en el
afio 2020, esto puede atribuirse a las medidas de confinamiento a causa de la pandemia del
Covid-19. En relacion a esto, Pert experimenta fluctuaciones en la cantidad de accidentes,
con picos y valles a lo largo de estos afios, pero en general se observa una tendencia al
aumento, especialmente en los afios posteriores a la pandemia.

En general, estos datos indican una mejora en la seguridad vial en la region de la
Comunidad Andina, con una reduccion en la cantidad de accidentes en varios de sus paises
miembros. Sin embargo, es importante seguir monitoreando y mejorando las politicas y
practicas relacionadas con el transporte de carga para garantizar una mayor seguridad en las
carreteras.

En relacion a lo anterior, en la Figura 2, se presenta el historico de personas heridas

en accidentes de transito en la Comunidad Andina.
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Figura 2. Cantidad de personas heridas en accidentes de transito en la Comunidad

Andina, 2018-2022
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Tabla 2. Cantidad de personas heridas en accidentes de transito en la Comunidad Andina,

2018-2022
Item 2018 2019 2020 2021 2022
Comunidad 134.352 135.762 76.122 102.570 83.381
Andina
Bolivia 13.465 14.998 10.224 11.155 13.823
Colombia 39.517 36.812 14.458 24.364 -
Ecuador 19.858 19.999 13.099 17.532 19.006
Per 61.512 63.953 38.341 49.519 53.552

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

Como se evidencia Colombia y Per( se destacan como los paises de la Comunidad

Andina con las cifras mas altas en cuanto a la cantidad de personas heridas en accidentes de

transito a nivel general. En el andlisis de los diferentes afios, se observa que Colombia

reporté 39,517 personas heridas en 2018, una cifra que disminuy0 a 36,812 en 2019,

experimentando una marcada reduccion en 2020 con 14,458 personas heridas. Sin embargo,

en 2021 se registro un aumento significativo con 24,364 personas heridas, mostrando una

fluctuacion en la tendencia de seguridad vial en el pais.
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Por su parte, Pert también presenta cifras considerables, con 61,512 personas
heridas en 2018 y un ligero aumento a 63,953 en 2019. Sin embargo, se observa una
marcada disminucién en 2020 con 38,341 personas heridas, indicando posibles mejoras en
las politicas de seguridad vial. A pesar de esto, en 2021 la cifra subié a 49,519 personas
heridas, resaltando la necesidad de mantener y fortalecer las medidas de prevencion de
accidentes en el pais.

En términos de cantidad, se puede observar que la mayoria de los paises de la
Comunidad Andina experimentaron disminuciones en la cantidad de personas heridas en
accidentes de transito durante 2020, posiblemente influenciadas por las restricciones de
movilidad relacionadas con la pandemia del COVID-19. Sin embargo, es importante
destacar que algunas cifras aumentaron nuevamente en los afios siguientes, resaltando la
necesidad de continuar fortaleciendo las politicas y medidas de seguridad vial en la region.

En la Figura 3, se presenta el historico de defunciones en accidentes de transito para
la Comunidad Andina por paises y el acumulado para los afios 2018 a 2022, donde se
observa una tendencia a la disminucion en la region durante el afio 2020, seguido de ciertos
aumentos en afios posteriores. En términos generales, la Comunidad Andina registré 13,384
defunciones en 2018 y 7,029 en 2022, mostrando una reduccion en el nimero de victimas

fatales.
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Figura 3. Cantidad de defunciones a causa de accidentes de transito en transporte de

carga en la Comunidad Andina, 2018-2022
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Fuente: (CAN, 2024)

Tabla 3. Cantidad de defunciones a causa de accidentes de transito en transporte de carga

en la Comunidad Andina, 2018-2022

Item 2018 2019 2020 2021 2022
C%“é?;l‘lad 13.384 13.317 10.413 13.922 7.029
Bolivia 1.139 1.201 1.022 1.325 1.499
Colombia 6.850 6.826 5.641 7.434 --
Ecuador 2.151 2.180 1.501 2131 2.202
Per 3.244 3.110 2.159 3.032 3.328

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

En Bolivia, las defunciones en accidentes de transito fluctuaron entre 1,139 en 2018
y 1,499 en 2022, con un pico en 2021. Colombia, por su parte, experimentd una
disminucion progresiva de 6,850 defunciones en 2018 a 5,641 en 2020, seguido de un
aumento en 2021 a 7,434 (datos no disponibles para 2022). Ecuador mostr6 una tendencia
similar, con 2,151 defunciones en 2018 y 2,202 en 2022, con una caida en 2020.

En Perq, las defunciones pasaron de 3,244 en 2018 a 3,328 en 2022, con una

disminucion en 2020. Estas cifras reflejan la importancia de analizar las tendencias a lo
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largo del tiempo para comprender mejor la evolucion de la seguridad vial en cada pais y
tomar medidas efectivas para prevenir pérdidas humanas en accidentes de transito.

En las secciones siguientes, dado que Colombia alin no cuenta con datos historicos
para el afio 2022, se decidio realizar el anélisis para el afio 2021 a nivel general y no
realizar estudios para el afio 2022 y Colombia para el 2021.

Causas de accidentes.

El andlisis de las causas de accidentes en los paises de la Comunidad Andina es
fundamental para comprender los factores que contribuyen a la seguridad vial en esta
region. En este contexto, se examinaran las principales razones detras de los accidentes de
transito en paises como Bolivia, Colombia, Ecuador y Peru, con el objetivo de identificar
tendencias, desafios y areas de mejora en la gestion del transporte y la prevencion de
incidentes viales. En la Figura 4, se pueden observar los resultados de causas de accidentes
para los paises miembros de la Comunidad Andina para el 2021.

Figura 4. Causas de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021

Bolivia Colombia Ecuador Pert Comunidad Andina

Fuente: (CAN, 2024)
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Tabla 4. Causas de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021

Bolivia Colombia Ecuador Peru Comur_udad

Andina

ltem % Valor % Valor % Valor % Valor % Valor

SEEOCL 16 2669 143 3049 276 20,608 96 26326
velocidad

SR 21 3457 8 1702 67 5014 37 10173
droga
Imprudencia:

0015;?27“1"" 635 9769 632 103311 435 9281 282 21057 521 143418
conductor
Imprudencia:

ocasionada 0,8 124 2 3,298 4,6 974 33 2472 25 6,868
por el peatén

Falla 09 144 12 2033 12 238 1,7 1301 14 3716
mecanica
Pistaenmal o5 53 3 4978 05 102 17 1302 23 6435
estado
Sefializacion 0.4 550 0,4 201 0,3 813
defectuosa
Otros 343 5269 265 43271 279 5962 304 22669 281 77,171

TOTAL 100 336,038 100 9139,582 100 1333,994 100 275423 100 1087,107

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

Se muestra una distribucion significativa de factores que contribuyen a los
accidentes de transito en la region. En Bolivia, las principales causas fueron la imprudencia
ocasionada por el conductor (63.5%), seguida de otros factores (34.3%) y embriaguez o
droga (2.1%). En Colombia, la imprudencia del conductor también fue la causa principal
(63.2%), seguida de otros factores (26.5%) y pista en mal estado (3%). Ecuador mostré una
distribucion similar, con la imprudencia del conductor (43.5%) como principal causa,
seguida de otros factores (27.9%) y embriaguez o droga (8%). Por su parte, Per también

destaco la imprudencia del conductor (28.2%) como la principal causa, seguida de otros
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factores (30.4%) y embriaguez o droga (6.7%). A nivel de la Comunidad Andina, la
imprudencia del conductor (52.1%) fue la causa mas frecuente, seguida de otros factores
(28.1%) y embriaguez o droga (3.7%). Estos datos resaltan la importancia de abordar la
imprudencia del conductor y otros factores como prioridades en las politicas de seguridad
vial en la region.

Clases de accidentes.

Este andlisis proporcionara una vision detallada de las clases de accidentes mas
frecuentes en paises como Bolivia, Colombia, Ecuador, Guatemala y Peru, contribuyendo
asi a la identificacion de areas de mejora en la gestion del transporte y la implementacion
de medidas efectivas para prevenir accidentes y proteger la integridad de los ciudadanos en
la region. En la Figura 5, se pueden observar los resultados de clases de accidentes para los
paises miembros de la Comunidad Andina para el 2021.

Figura 5. Clases de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021

Bolivia Colombia Ecuador Perd Comunidad Andina

Atropellos Caida de pasajeros Choques ® Volcadura Incendio de vehiculo

Fuente: (CAN, 2024)
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Tabla 5. Clases de accidentes en paises de la Comunidad Andina, 2021

22

Bolivia Colombia Ecuador Peru Comur_udad
Andina
Item % Valor % Valor % Valor % Valor % Valor
Atropellos 15,9 2,449 7.1 11555 125 2656 12,2 9,125 9,4 25,785
Caidade = |, | 74 3 4882 27 58 15 1112 27 7251
pasajeros
Choques 23 3536 80,9 132,251 47,9 10,226 57,4 42852 68,7 188,865
Volcadura 4,2 652 43 6,988 15 330 3,9 2,916 4 10,886
Incenfjlo de 0.3 193
vehiculo
Otros 52,5 8,066 47 7,752 354 7557 24,7 18,426 152 41,801
TOTAL 100 1340,051 100 163,428 100 933,439 100 267,431 100 274,588

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

En Bolivia, los choques fueron la clase de accidente mas frecuente, representando el

23% de los casos, seguidos de atropellos (15.9%) y otros incidentes (52.5%). En Colombia,

los choques dominaron significativamente con el 80.9%, seguidos de atropellos (7.1%) y

caida de pasajeros (3%). Ecuador mostro una distribucion diferente con un mayor

porcentaje de otros incidentes (35.4%), seguido de choques (47.9%) y atropellos (12.5%).

En Perq, los choques también fueron predominantes con el 57.4%, seguidos de atropellos

(12.2%) y otros incidentes (24.7%). A nivel de la Comunidad Andina, los choques

representaron el 68.7% de los accidentes, seguidos de atropellos (9.4%) y otros incidentes

(15.2%). Estos datos destacan la importancia de abordar especificamente los choques y

otras clases de accidentes para mejorar la seguridad vial en la region y crear medidas de

prevencion en relacion a la Salud y Seguridad en el Trabajo de los involucrados.
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Accidentes por tipo de vehiculo.

Este andlisis proporcionara una vision detallada de la incidencia de accidentes segun
el tipo de vehiculo en paises como Bolivia, Colombia, Ecuador y Per(, contribuyendo asi a
la identificacion de areas de enfoque y medidas efectivas para prevenir accidentes y
mejorar la seguridad en las carreteras de la region. En la Figura 6, se pueden observar los
resultados de accidentes por tipo de vehiculo para los paises miembros de la Comunidad
Andina para el 2021.

Figura 6. Accidentes por tipo de vehiculo en paises de la Comunidad Andina, 2021

Bolivia Colombia Ecuador Peru Comunidad Andina

Cami6n Tracto-Camion ® Omnibus B Automovil o Station Wagon

@ Camioneta, pick up y panel # Camioneta Rural o minibis Vehiculo automotor menor @ Unidades de carga no motorizadas

Otros

Fuente: (CAN, 2024)

Tabla 6. Accidentes por tipo de vehiculo en paises de la Comunidad Andina, 2021

Bolivia Colombia Ecuador Peru Comur_udad

Andina
ltem % Valor % Valor %  Valor % Valor % Valor
Camion 6,4 991 5,2 32,466 6,9 2,401 3,9 3,978 51 39,836
Tracto-camion 0,4 58 2,3 14,312 0,5 172 1,9 1,944 2,1 16,486
Omnibus 1,8 272 6,3 39,416 35 1,242 35 3,619 5,7 44 549

Automovil o
station wagon
Camioneta, pick
up y panel
Camioneta rural
0 minibds

51,7 7,938 38,8 242,822 40,6 14,194 404 41,384 39,4 306,338

7,6 1,17 13,3 83,015 106 3,718 84 8581 124 96,484

11,9 1,835 12 7518 07 247 54 5569 2 15,169
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Vehiculo
automotor 18 2,769 28,1 175,378 20,8 7,265 29,2 29972 27,7 215,384
menor
Unidades de
carga no 4,8 30,103 3.9 30,12
motorizadas
Otros 2,2 344 16,4 5,75 7,3 7,424 1,7 13,518
TOTAL 100 1678,712 100 625,03 100 453,57 100 102,471 100 777,884

Fuente: Elaboracion propia tomando como referencia (CAN, 2024)

En Bolivia, los camiones representaron el 6.4% de los accidentes, seguidos por las
camionetas, pick up y panel (7.6%) y camionetas rurales o minibas (11.9%), todos
vehiculos comunes en el transporte de carga. En Colombia, los camiones (5.2%) y tracto-
camiones (2.3%) también estuvieron involucrados, junto con las camionetas, pick up y
panel (13.3%) y vehiculos automotores menores (28.1%), que a menudo participan en
actividades de transporte de carga. Ecuador mostr6 una participacién similar con camiones
(6.9%) y tracto-camiones (0.5%), asi como vehiculos automotores menores (20.8%) que
también estan relacionados con la carga. En Perd, los camiones (3.9%) y tracto-camiones
(1.9%) contribuyeron a los accidentes, al igual que las camionetas, pick up y panel (8.4%) y
vehiculos automotores menores (29.2%). A nivel de la Comunidad Andina, estos vehiculos
de carga tuvieron una participacion significativa en los accidentes, resaltando la
importancia de implementar medidas especificas para mejorar la seguridad en el transporte

de carga terrestre y reducir los riesgos asociados.
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Otros paises latinoamericanos
Datos historicos.

En México, segun Hernandez (2020), los accidentes carreteros representan una
problemaética significativa en el pais, con repercusiones tanto humanas como econémicas.
En el afio 2019 se registraron 30,551 accidentes en la red carretera federal, que abarca
aproximadamente 53 mil kilometros. Estos accidentes dejaron un saldo de 33,580 personas
lesionadas y 5,398 fallecidas. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI) entre los afios 2014 y 2020, los traumatismos y heridas ocuparon el
segundo lugar entre las 15 causas de morbilidad hospitalaria (INEGI, 2006).

Por otro lado, en Guatemala, el INE (Instituto Nacional de Estadistica) (2023), en su
publicacion “Indicadores de Transito, periodo 2018, 2022, Guatemala” se muestra el
historico de accidentes de transporte de carga, como se puede observar en la Figura 7.

Figura 7. Accidentes de transporte de carga en Guatemala, 2018-2022

o—\/\

1,168 1,167 1,092 1,321 1,098

2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: (INE,2023)
Los datos muestran, que de acuerdo con el informe publicado por el Instituto

Nacional de Estadistica (INE) de Guatemala en 2023, se ha registrado una significativa
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disminucion en la cantidad de vehiculos de transporte de carga involucrados en hechos de
transito durante el afio 2022. Esta disminucion se calcula en un -16.9% en comparacion con
los datos del afio anterior, 2021. Estos numeros reflejan una tendencia que sugiere una
mejora en las condiciones de seguridad vial en el pais, aunque es esencial seguir
monitoreando y fortaleciendo las medidas para garantizar una reduccion continua de
accidentes e incidentes en las vias del pais.

Adicionalmente, el INE (2023), sefiala que, durante el afio 2022, se registré un
incremento significativo del 1.8% en el nimero de victimas lesionadas en incidentes de
transito, en comparacion con los datos del afio anterior, 2021. Este aumento, aunque
moderado en términos porcentuales, representa una realidad preocupante en términos de
seguridad vial y el impacto humano que conlleva. En la Figura 8 se presenta el historico de
estos datos.

Figura 8. Cantidad de personas heridas a causa de accidentes de transito en transporte de

carga en Guatemala, 2018-2022

7.938 8.907 6.593 8,394 8,545

2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: (INE,2023)
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El andlisis de estos datos refleja la complejidad y la necesidad constante de mejorar
las medidas de prevencidn y gestion de accidentes en las vias publicas. La Direccidn
General de Tréfico (DGT) de Espafia ha destacado la importancia de estas cifras para
orientar las politicas y acciones enfocadas en reducir la incidencia de accidentes y
garantizar una respuesta efectiva en casos de emergencia en el trafico vial (DGT, 2022).

Este aumento en las victimas lesionadas subraya la importancia de mantener un
enfoque integral en la seguridad vial, que incluya medidas tanto preventivas como de
respuesta rapida y eficaz en situaciones de emergencia. Ademas, es crucial fomentar la
concienciacion y el cumplimiento de las normativas de tréfico por parte de todos los
usuarios de las vias, contribuyendo asi a la reduccién de accidentes y la proteccion de la
vida humana en nuestras carreteras.

Causas de accidentes.

En Chile, como sefiala la Comision nacional de Seguridad de Transito, parte del
Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones del Gobierno de Chile (CONSANET)
(2021), las cifras de causas de accidentes en transporte de carga por tipo para el afio 2021,
muestran diferentes factores a considerar. En la Tabla 8, se encuentran los datos
mencionados:

Tabla 7. Causas de accidentes de transito en transporte de carga en Chile 2021

Causa Siniestros Fallecidos  Total lesionados
Total Alcohol en conductor 7.843 51 6.735
Total Alcohol en pasajero 7 0 8
Total Alcohol en peatén 116 2 113
Total causas no determinadas 5.623 57 2.449
Total deficiencias viales 936 8 472
Total desobediencia a sefializacion 7.736 120 6.364
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Total drogas y/o fatiga en conductor 659 72 700
Total fallas mecanicas 1.287 24 1.206
Total imprudencia del conductor 42.303 540 23.093

Total imprudencia del pasajero 106 4 92
Total imprudencia del peatén 1.302 276 1.080
Total otras causas 4.456 17 2.206
Total perdida control vehiculo 6.270 1 5.529
Total velocidad imprudente 2.107 516 1.881
TOTAL GENERAL 80.751 1.688 51.928

Fuente: (CONSANET, 2021)

La tabla proporcionada ofrece un andlisis detallado de las causas de los siniestros de
transito en Chile durante el afio 2021, asi como las consecuencias en términos de fallecidos
y lesionados. Destaca la presencia de factores como el alcohol en el conductor, la
desobediencia a la sefializacion, la imprudencia del conductor, las drogas y/o fatiga en el
conductor, las fallas mecanicas, la velocidad imprudente, entre otros.

Se registraron 80.751 siniestros en Total con 1.688 personas fallecidas y 8.103
lesionadas de gravedad. La causa mas frecuente fue la imprudencia del conductor, con
42.303 accidentes, seguida por la desobediencia a la sefializacion con 7.736 accidentes y el
alcohol en el conductor con 7.843 accidentes. Las acciones como conducir no atento a las
condiciones de transito del momento, cambiar sorpresivamente la pista de circulacién, y no
respetar la sefializacion fueron recurrentes en los datos.

Estos hallazgos son fundamentales para disefiar estrategias efectivas de prevencién
y mejorar la seguridad vial. Es necesario abordar tanto los comportamientos imprudentes de
los conductores como las condiciones de infraestructura y mantenimiento de vehiculos para
reducir la incidencia de accidentes y proteger la vida de los conductores y los usuarios de
las vias.
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Con relacion a México, como presenta la Comision Econdmica para América Latina

y el Caribe (CEPAL) (2022), las cifras de clases de accidentes en transporte de carga por

tipo de suceso para el afio 2019, muestran tres tipos clave, choques, salidas de camino,

volcaduras y una categoria de otros, donde se podrian encontrar eventos como derrapes 0

atropellos. En la Tabla 9, se encuentran los datos mencionados.

Tabla 8. Clases de accidentes en transporte de carga, en México, 2018-2022

Salida del

Vehiculos de Choque camino Volcadura Otros Tarel
carga
%  Valor % Valor % Valor % Valor
_ Todos los 577 3601 293 1827 69 428 62 390 6.246
involucrados
Camién unitario 50 1.368 36.9 1.009 72 197 6.0 163 2.737
Avrticulado 39.6 544 417 574 128 176 59 81 1.375
Doble articulado 342 170 39.6 197 10.1 50 16.1 80 497
Total 422 2082 386 1.780 92 423 70 324 4.609
 Todos los 50.8 4017 272 1827 80 540 49 329 6.713
involucrados
Camidn unitario 541 1470 332 902 87 236 39 107 2.715
Avrticulado 400 659 408 673 142 234 50 82 1.648
Doble articulado 339 189 36.4 203 11.5 64 18.1 101 557
Total 471 2318 36.1 1.778 109 534 59 290 4.920
Fuente: (CEPAL, 2022)

Se puede apreciar que la distribucion por tipo de accidente entre los vehiculos de

carga que estan involucrados en choques refleja un patrén muy similar al observado a nivel

nacional. Sin embargo, al analizar especificamente los vehiculos articulados y doblemente

articulados como causantes de accidentes, se evidencia un comportamiento diferente. En

estos casos, se observa un aumento en los porcentajes de "Salidas del camino” y

"Volcaduras".
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Este fendmeno puede explicarse por las distintas condiciones mecénicas de estos
vehiculos y las tareas de conduccion asociadas. En un camion unitario, el movimiento del
volante se traduce en un desplazamiento uniforme a lo largo de todo el vehiculo. En
contraste, en los vehiculos articulados, este movimiento del volante se amplifica en la parte
posterior del vehiculo. Como resultado, ante virajes bruscos, se puede generar una
inestabilidad direccional que aumenta la probabilidad de una salida del camino. Ademas, si
esta inestabilidad direccional es lo suficientemente intensa, puede desencadenar una
inestabilidad lateral que lleva a una volcadura.

En Guatemala en sus estadisticas creadas por el Instituto Nacional de Estadistica
Guatemala (INE) (2023), se puede observar las cifras de accidentes en transporte de carga

por tipo de evento.

Tabla 9. Clases de accidentes en transporte de carga, en Guatemala, 2018-2022

Vehiculos de 2018 2019 2020 2021 2022
carga
% Datos % Datos % Datos % Datos % Datos
Total 100 | 1.168 | 100 | 1.167 | 100 | 1.092 | 100 | 1.321 | 100 | 1.098
Colision 64.21 | 750 | 67.35| 786 | 73.63 | 804 | 7250 | 958 | 74.32 | 816
Atropello 18.66 | 218 | 17.74| 207 | 1227 | 134 | 1520 | 201 |11.66| 128
Choque 9.16 107 7.11 83 6.68 73 6.40 84 6.10 67
Vuelco 5.82 68 5.440 63 4.76 52 3.50 46 5.01 55
Caida - - 1.71 20 0.18 2 - - - -
Derrape 0.17 2 0.69 8 0.46 5 1.20 16 1.09 12
Embarrancé 1.97 23 - - 1.92 21 1.10 15 1.73 19
Encunetd - - - - 0.09 1 0.10 1 0.09 1

Fuente: (INE,2023)

El anélisis de la tabla revela una tendencia consistente a la baja en el numero total

de accidentes de transito a lo largo de los afios evaluados. Por ejemplo, en 2018 se
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registraron un total de 1,168 accidentes, mientras que en 2022 esta cifra descendi6 a 1,321,
lo que representa una disminucion del -11.56%. La colision es el tipo de accidente mas
frecuente en todos los afios analizados, con un pico de 750 incidentes en 2018 y una
disminucion a 673 en 2022. En cuanto a los atropellos, se observa una tendencia a la baja,
pasando de 218 en 2018 a 201 en 2022, lo que representa una reduccion del -7.34%.

En cuanto a otros tipos de accidentes, como choques, vuelcos, caidas, derrapes,
embarrancamientos y encunetamientos, también se aprecia una disminucién general en sus
cifras a lo largo de los afios. Por ejemplo, los choques pasaron de 107 en 2018 a 46 en
2022, mostrando una caida del -57.01%. Los vuelcos también disminuyeron notablemente,
pasando de 682 en 2018 a 551 en 2022, lo que representa una reduccion del -19.24%.

Estos datos numéricos indican una mejora en las condiciones de seguridad vial en el
periodo analizado, aunque también es importante destacar que algunos tipos de accidentes,
como embarrancamientos, muestran cifras muy bajas en comparacién con otros tipos de
incidentes. Esto sugiere la importancia de seguir monitoreando y fortaleciendo las medidas
de prevencidn y seguridad en las carreteras, especialmente en areas donde se puedan
identificar tendencias preocupantes o incidencias menos comunes, pero potencialmente
peligrosas.

Accidentes por tipo de vehiculo.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) citado por la
organizacion CEPAL (2022) en su publicacion "Anuario estadistico de América Latinay el
Caribe " edicion 2020, los accidentes de transporte terrestre fueron una de las principales

causas de muerte en 17 paises de Latinoamérica, siendo la principal en hombres de 25 a 44
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afios en 11 paises, incluido México, en donde sefiala el autotransporte de carga ocupé el
segundo lugar en accidentes durante 2020 para este pais, con el 22% de los vehiculos
involucrados en la Red Carretera Federal (RCF). En la Figura 8, se observa la participacion
de los vehiculos de transporte de carga en los accidentes provocados para el afio 2019.
Figura 9. Cifras de accidentes por tipo de vehiculo de transporte de Carga en México

2019

Total de Accidentes causados por
vehiculos vehiculos de carga
involucrados N° de
en accidentes vehiculos

Tipo Configuracion

Muertos Lesionados

i |
Camion 2 S —]

L 4.530 2.715 344 2.464
unitario c3 @[ |
T3S2 p/
@ieg ¥ (53
Avrticulado 2.360 1.648 178 877
T3R3 HL
Doble " 4 sora I 1 821 557 37 204
articulado ) g
Total 7.711 4.920 559 3.545

Fuente: (CEPAL, 2022)

Segun datos de la Policia Federal citados por la CEPAL (2022), se ha clasificado los
vehiculos de carga involucrados en accidentes en tres grupos principales: camiones de
carga unitarios de dos o tres ejes, conocidos como C2 y C3; vehiculos articulados que
incluyen un tractocamion y un semirremolque, siendo las configuraciones mas comunes de
cinco y seis ejes, identificadas como T3-S2 y T3-S3; y vehiculos doblemente articulados,
que tienen un remolque adicional en una configuracion de nueve ejes, denominados T3-S2-

R4, siendo esta la configuracion mas frecuente dentro de este grupo.
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Por otro lado, en Chile, segun datos del CONASET (2021), los accidentes de
transito segun tipo de vehiculo relacionado indican que, del total de vehiculos 116.818, los
camiones registran 6.745 lo cual corresponde a un 6% del total. Esta estadistica subraya la
importancia de enfocarse en estrategias de prevencion especificas para los conductores de
transporte de carga, dado el impacto significativo que estos vehiculos tienen en la seguridad
vial. En la Tabla 11, se muestran las cifras mencionadas para Chile, 2021:

Tabla 10. Cifras de accidentes por tipo de vehiculo de transporte de Carga en Chile 2021

Causa Siniestros Fallecidos  Total lesionados
Automovil 58.420 605 24.947
Peaton 5.929 388 4.641
Motocicleta 7.788 223 6.330
Camioneta 18.167 173 6.635
Camion 6.745 100 1.412
Bicicleta 3.041 75 2.582
Furgén 4,535 52 1.358
Jeep 3.694 25 1.314
Bus / taxibus 3.807 16 1.360
Minibus 1.117 16 505
Otros 2.322 15 814
Dado a la fuga 1.253 0 30
TOTAL GENERAL 116.818 1.688 51.928

Fuente: (CONSANET, 2021)

Los camiones, al ser parte esencial de la infraestructura de transporte y logistica en
Chile, tienen un impacto considerable en la seguridad vial debido a su tamafio, peso y
caracteristicas operativas. Los accidentes que involucran a estos vehiculos no solo pueden
causar dafios materiales significativos, sino también representar riesgos graves para la vida

de los conductores y otros usuarios de las vias.
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Por lo tanto, la necesidad de implementar medidas de atencion dirigidas a los
conductores de transporte de carga se vuelve fundamental. Estas estrategias deben abordar
aspectos como la capacitacion en seguridad vial especifica para este tipo de vehiculos, el
monitoreo y cumplimiento de normas de transito y seguridad, el mantenimiento adecuado
de los camiones y la sensibilizacion sobre los riesgos asociados a la conduccién de carga en

las carreteras chilenas.
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Capitulo 2, Factores que influyen en los accidentes en el transporte de carga

terrestre

Dentro del universo de la industria de transporte de carga terrestre, se destaca un
término de gran importancia y constante presencia tanto para sus participantes directos
como para los observadores externos: el concepto de riesgo. Como presenta (Gino et al.,
2023), este término encapsula no solo la posibilidad de eventos no deseados o accidentes,
sino también una red compleja de factores que impactan directamente en la seguridad y la
salud de quienes operan en este ambito. Desde la gestion de la Salud y Seguridad en el
Trabajo y la capacitacion del personal hasta el mantenimiento de los equipos, las
condiciones de las vias y el cumplimiento de normativas, el riesgo abarca multiples
dimensiones que requieren atencion y analisis detallado. Asi, la comprension y gestion
efectiva del riesgo se convierten en pilares fundamentales para garantizar un transporte de
carga terrestre seguro y eficiente, tanto para quienes lo ejecutan como para aquellos que lo
observan desde fuera de la industria.

Al considerar la amplitud de la industria del transporte de carga terrestre, es
evidente que los riesgos asociados son directamente proporcionales a su escala y extension.
Como sefiala Duarte et al. (2018), dentro de los tipos de riesgos méas destacados vinculados
se encuentran los accidentes de transito, que pueden implicar desde colisiones entre
vehiculos hasta atropellos y volcaduras, generando tanto dafios materiales como lesiones a
conductores, pasajeros y peatones. Estos riesgos no solo afectan a los trabajadores del
sector de transporte, quienes estan expuestos diariamente a estos peligros al conducir, sino
también a personas civiles que comparten las vias con vehiculos de carga. Asimismo, los
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riesgos relacionados con la seguridad de la carga, como robos, pérdidas o dafios durante el
transporte, representan una preocupacion constante tanto para los trabajadores dado que su
integridad fisica y mental puede verse afectada. Otro factor relevante son los riesgos
operacionales, como fallas mecénicas de los vehiculos, errores en la planificacion de rutas o
incumplimientos en los tiempos de entrega, que pueden no solo impactar la eficiencia de las
operaciones, sino también la seguridad de los trabajadores y de quienes comparten las vias
publicas. Ademas, los riesgos climaticos, también pueden tener un impacto negativo en la

salud de las personas y en el medio ambiente en general.

Calidad de la infraestructura vial

Es crucial considerar el estado de las vias como un factor que puede influir
significativamente en el transporte de carga. Las carreteras en mal estado, caracterizadas
por rupturas, desniveles, y una sefializacion deficiente, representan un riesgo considerable
para la seguridad vial y son una causa comun de accidentes en paises de Latinoamérica.

Al respecto, Zambrano et al. (2018), refiere que la falta de mantenimiento adecuado
de las carreteras también es un problema relevante, presentandose situaciones como
acumulacion de restos de material organico que caen de montafias o arboles, creando
condiciones peligrosas que aumentan el riesgo de derrapes o pérdida de control para los
conductores de vehiculos de carga. Ademas, la falta de mantenimiento de la pintura vial y
las sefializaciones, como elementos cruciales para la orientacion y seguridad de los
conductores, puede generar confusion y aumentar la probabilidad de errores de conduccién
y maniobras bruscas, de ahi que la ausencia de marcas viales claras, como lineas divisorias
de carriles, sefiales de advertencia y sefializacion de curvas peligrosas. Estas condiciones
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adversas en la infraestructura vial no solo comprometen la fluidez del trénsito y la
eficiencia del transporte de carga, sino que también representan un riesgo directo para la
seguridad de los conductores y demas usuarios de la via. La falta de mantenimiento
adecuado no solo incrementa la probabilidad de incidentes en carretera, sino que también

puede contribuir a la ocurrencia de accidentes graves.

Antiguedad de los vehiculos

Segun el estudio realizado por Barbero et al. (2020), la edad avanzada de los
vehiculos utilizados en el transporte de carga representa un factor de riesgo significativo.
Esta situacion se debe a que los camiones mas antiguos tienen una mayor probabilidad de
experimentar averias mecénicas, lo que no solo afecta su eficiencia en términos de consumo
de combustible, sino que también disminuye su capacidad para cumplir con los estandares
de seguridad y regulaciones ambientales vigentes. Estos factores no solo impactan en la
operatividad y productividad de las empresas transportadoras, sino que también aumentan
la posibilidad de enfrentar situaciones que pongan en peligro la integridad de la carga, de
los conductores y de terceros en las vias.

En el contexto colombiano, Pérez et al. (2018) sefiala una problematica relevante
relacionada con la antigtiedad del parque automotor utilizado en el transporte de carga en el
pais. De acuerdo con los datos proporcionados para el afio en cuestion, se estima que
aproximadamente el 43% de los vehiculos de carga en Colombia supera los 11 afios de
antigliedad, mientras que un 25% de estos vehiculos tienen mas de 16 afios de antigiiedad.
Esta situacion plantea desafios adicionales en términos de seguridad y eficiencia en la
operacion de transporte de carga, dado que los vehiculos més antiguos estan méas propensos
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a sufrir fallas mecénicas y a no cumplir con los estandares modernos de seguridad y
rendimiento establecidos.

El impacto de la antigiiedad del parque automotor se refleja en diversos aspectos
operativos y de seguridad. Por un lado, los vehiculos més antiguos pueden presentar una
menor confiabilidad y disponibilidad operativa. Ademas, la obsolescencia tecnologica de
estos vehiculos puede limitar su capacidad para incorporar sistemas de seguridad

avanzados, aumentando el riesgo de accidentes y situaciones peligrosas en las carreteras.

Factores climéticos

Con relacion a los riesgos climéaticos, Campos-Villalta et al. (2018), manifiesta que
el impacto del cambio climético en la seguridad vial no solo se limita a las condiciones de
las carreteras y la circulacion de vehiculos, sino que también tiene implicaciones
importantes para la salud y seguridad en el trabajo de los conductores de transporte de
carga. Las condiciones climaticas extremas, como fuertes lluvias, niebla densa,
temperaturas extremas o tormentas, pueden representar riesgos significativos para estos
trabajadores.

Por ejemplo, las lluvias intensas pueden reducir la visibilidad en la carretera,
aumentar la posibilidad de deslizamientos de tierra o0 provocar inundaciones repentinas,
todo lo cual puede poner en peligro la integridad fisica de los conductores y sus vehiculos.
La niebla densa dificulta la conduccidn al reducir drasticamente la visibilidad, aumentando
el riesgo de colisiones y salidas de la carretera.

Asimismo, Arias et al. (2022), expone que las altas temperaturas pueden afectar la
salud de los conductores, especialmente si no cuentan con sistemas de aire acondicionado
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adecuados en sus vehiculos. La exposicion prolongada al calor puede llevar a golpes de
calor, fatiga y deshidratacion, afectando su capacidad para manejar de manera segura. En el
caso de tormentas eléctricas, los conductores de transporte de carga estan expuestos a
riesgos como caidas de rayos, fuertes vientos que pueden volcar los vehiculos, e incluso la

posibilidad de quedar atrapados en areas de inundaciones.

Inestabilidad politica y social

Este puede ser considerado como uno de los riesgos més relevantes y complejos en
el transporte de carga en Latinoamérica, impactando directamente tanto en la seguridad
como en la salud en el trabajo de los conductores y trabajadores de este sector. Segun las
investigaciones de Barbero et al. (2020), los escenarios de inestabilidad politica, los
conflictos sociales y los disturbios civiles que suelen acontecer en ciertas regiones pueden
desencadenar una serie de eventos que perturban profundamente las operaciones logisticas
y comerciales. Uno de los mayores desafios que enfrenta la industria del transporte de carga
en momentos de inestabilidad politica es la interrupcién de las rutas de transporte
habituales. Estos eventos imprevistos pueden provocar bloqueos en las carreteras, cierre de
fronteras o zonas de conflicto donde se vuelven inviables las operaciones logisticas. Esta
interrupcion no solo genera retrasos en la entrega de mercancias, sino que también expone a
los conductores y al personal de carga y descarga a situaciones de riesgo significativas
donde su integridad fisica y mental puede verse vulnerada.

Con respecto a lo antes mencionado, Ruiz & Serge (2022), manifiestan que la
seguridad de los trabajadores se ve comprometida en situaciones de disturbios civiles y
conflictos sociales, dado que la presencia de violencia en las carreteras, robos de carga,
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saqueos e incluso ataques directos a los vehiculos de transporte son escenarios que
lamentablemente pueden manifestarse en contextos de inestabilidad politica. Estos eventos
no solo ponen en peligro la integridad fisica de los trabajadores, sino que también generan

un ambiente de estrés y ansiedad que afecta su bienestar psicologico y emocional.

Inseguridad en las rutas

La inseguridad y el vandalismo en las rutas representan no solo un riesgo para la
carga y los activos de las empresas de transporte, sino también una amenaza directa para la
seguridad fisica y psicolégica de los trabajadores involucrados. Al respecto, Guerra et al.
(2020), manifiesta que este escenario no solo tiene implicaciones en la salud y seguridad en
el trabajo, sino que también impacta en el bienestar general de los empleados y en la
eficiencia operativa de las empresas. A nivel fisico, la exposicion a situaciones de
inseguridad, como el robo o el vandalismo en las rutas, puede aumentar significativamente
el riesgo de lesiones y accidentes para los trabajadores del transporte de carga. Los
enfrentamientos con delincuentes, el estrés de situaciones de emergencia y la necesidad de
tomar medidas extremas de seguridad pueden causar lesiones fisicas graves o incluso poner
en peligro la vida de los conductores y deméas empleados.

Ademaés, como expone Berrones et al. (2018), la constante preocupacion por la
seguridad personal y la posibilidad de ser victimas de actos delictivos pueden tener un
impacto severo en la salud mental y emocional de los trabajadores. El estrés, la ansiedad, el
miedo y la sensacion de inseguridad constante pueden contribuir al desarrollo de problemas
de salud mental como el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), la depresion y otros
trastornos psicologicos. Estos efectos negativos en la salud fisica y mental de los
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trabajadores no solo afectan su calidad de vida, sino que también repercuten en su
desempefio laboral y en la seguridad de las operaciones de transporte de carga. Los
empleados que experimentan altos niveles de estrés y ansiedad pueden tener dificultades
para concentrarse, tomar decisiones efectivas y mantener la calma en situaciones criticas, lo

que aumenta el riesgo de accidentes y errores en el trabajo.

Problemas logisticos

La falta de gestion adecuada y los problemas logisticos en el transporte de carga
constituyen un desafio significativo que impacta tanto en la eficiencia operativa como en la
salud y seguridad de los trabajadores. Esta situacion se refleja en varios aspectos que
afectan directamente el bienestar fisico y psicoldgico de los empleados, asi como la
seguridad en el entorno laboral.

Como plantea, Barbero et al. (2020), uno de los principales riesgos asociados a la
falta de gestion logistica es la presion constante para cumplir con tiempos de entrega
ajustados. Esta presion puede llevar a los conductores y trabajadores del transporte a
adoptar comportamientos de riesgo, como manejar a velocidades inadecuadas para cumplir
con los plazos de entrega exigidos. Esto aumenta la probabilidad de accidentes y lesiones
en las carreteras, poniendo en peligro la integridad fisica de los trabajadores. Ademas, los
problemas logisticos como los retrasos en la carga y descarga de mercancias, el mal manejo
de inventarios y los errores en la planificacion de rutas pueden generar un ambiente laboral
estresante y agotador. Los trabajadores se enfrentan a jornadas laborales prolongadas y a
situaciones de presion para resolver problemas logisticos urgentes, lo que contribuye al
estrés y al agotamiento fisico y mental.
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Con respecto a lo antes mencionado, Domenech et al. (2022), manifiesta que el
estrés laboral y la presidn constante también pueden tener un impacto en la salud mental de
los trabajadores. La sensacion de urgencia, la preocupacién por cumplir con los objetivos
logisticos y la falta de recursos adecuados para gestionar eficientemente las operaciones
pueden dar lugar a problemas como la ansiedad, la depresion y el agotamiento emocional.
En términos de seguridad en el trabajo, la falta de gestidn logistica adecuada puede llevar a
situaciones de riesgo, como la exposicion a condiciones laborales peligrosas debido a la
prisa por cumplir con los plazos de entrega. Ademas, la fatiga y el cansancio extremo
causados por las jornadas laborales prolongadas pueden afectar la concentracion y la
capacidad de respuesta ante situaciones de emergencia, aumentando el riesgo de accidentes

en el entorno laboral.

Habitos poco saludables por parte de los trabajadores

La exposicion de los trabajadores del transporte de carga a diversos factores
externos y riesgos inherentes a su labor diaria, segin Avrias et al. (2022), impacta
significativamente en su salud fisica y psicoldgica, asi como en la calidad y entrega del
servicio. Entre estos factores, se encuentran las interacciones con colegas, la congestion
vehicular y otros elementos del entorno laboral que pueden generar graves repercusiones.
En términos de salud fisica, se ha observado que los conductores de transporte pablico,
especialmente los de carga, enfrentan problemas osteomusculares como dolor de espalda,
piernas, cuello y mufiecas. Estos problemas estan estrechamente relacionados con posturas
inadecuadas y movimientos repetidos durante la conduccion, lo que puede provocar
alteraciones significativas en su bienestar fisico. Ademas, estos trabajadores experimentan
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sintomas ansiosos y depresivos, estrés, irritabilidad y dificultades para conciliar el suefio, lo
que puede llevar a un deterioro tanto fisico como mental.

Por lo que concierne a Berrones et al. (2018), advierte que la obesidad y las
enfermedades cronicas relacionadas, como la diabetes Mellitus, las enfermedades
cerebrovasculares y las enfermedades isquémicas del corazon, son problemas de salud
comunes entre los conductores de camiones pesados. Estas condiciones estan asociadas con
habitos poco saludables, incluyendo una dieta inadecuada y falta de actividad fisica debido
a las largas horas de trabajo sedentario. La obesidad, en particular, se ha vinculado con un
mayor riesgo de accidentes de transito y problemas de salud general, lo que pone en riesgo
la integridad fisica de los conductores y la de otros usuarios de las vias. En cuanto a la
alimentacidn, el costo de la comida, el acceso limitado a tiendas de comestibles y el tiempo
para preparar alimentos saludables son factores que contribuyen a una dieta deficiente entre
los trabajadores del transporte de carga.

Por tanto, ademas de los problemas de salud fisica, los conductores enfrentan
riesgos psicologicos significativos, como el estrés laboral, la ansiedad y la depresion. Estos
problemas de salud y héabitos poco saludables tienen un impacto directo en la seguridad y el
trabajo de los conductores de transporte publico. La obesidad y las enfermedades crdnicas
aumentan el riesgo de accidentes y enfermedades laborales, mientras que el estrés y la
fatiga pueden afectar la capacidad de respuesta y concentracion de los trabajadores,

aumentando asi el riesgo de accidentes y lesiones en el trabajo.
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Agotamiento fisico y mental por parte de los trabajadores

En cuanto este punto, Domenech et al. (2022), manifiesta que los problemas de
salud asociados al agotamiento fisico y mental, se relacionan con la presencia de trastornos
del suefio, enfermedades cardiovasculares y el consumo de alcohol como factores de riesgo
para siniestros de transito. Investigaciones realizadas en diferentes paises como Peruy
Brasil han mostrado preocupantes cifras relacionadas con estos problemas. Por ejemplo, se
ha encontrado que un alto porcentaje de conductores sufre de trastornos del suefio, con
prevalencias que oscilan entre el 24% y el 58%. Estos trastornos no solo afectan la calidad
de vida de los conductores, sino que también aumentan el riesgo de accidentes de tréafico,
como se evidenci6 en camioneros peruanos que padecian insomnio y presentaban el doble
de riesgo de sufrir accidentes. Ademas, el consumo de alcohol ha sido otro factor
preocupante, con altas tasas de consumo y riesgo de adiccion entre los conductores.

En ese sentido, Berrones et al. (2018), expone que Las largas jornadas de trabajo, la
falta de suefio y descanso adecuado son factores que impactan significativamente en la
salud, seguridad y desempefio laboral de los conductores. El agotamiento fisico no solo
aumenta el riesgo de accidentes debido a la fatiga y falta de atencion, sino que también
contribuye a problemas de salud crénicos como trastornos musculoesqueléticos y
enfermedades cardiovasculares. Respecto a la calidad de vida de estos trabajadores, se han
identificado importantes problemas relacionados con la morbimortalidad y la falta de

buenas practicas de salud.
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Micro suefios

En relacién a este tema Gomez & Cuartas (2020), manifiestan que La accidentalidad
vial es un problema significativo que afecta a conductores de transporte de carga, con
repercusiones tanto en la seguridad vial como en la salud de los trabajadores y la eficiencia
laboral. Un factor crucial que influye en la accidentalidad vial y en el funcionamiento
ejecutivo de los conductores es la calidad del suefio. La falta de suefio adecuado puede
tener efectos negativos en la atencién, concentracion, toma de decisiones y tiempos de
reaccion de los conductores. Esto puede Ilevar a una disminucion en la capacidad para
percibir y responder eficientemente a situaciones de trafico complejas, aumentando asi el
riesgo de accidentes. Los estudios han demostrado que los conductores con una calidad de
suefio deficiente tienen mayores probabilidades de experimentar somnolencia al volante,
distracciones, errores en la conduccién y micro suefios involuntarios. Estos factores
comprometen la seguridad vial y pueden causar lesiones graves e incluso fatales tanto para
los conductores como para otros usuarios de la carretera.

Ademas, la falta de suefio adecuado también puede afectar el bienestar general de
los conductores, aumentando el estrés, la fatiga, la irritabilidad y afectando su salud fisica y
mental a largo plazo. Esto, a su vez, puede influir en el rendimiento laboral, la

productividad y la calidad del servicio de transporte de carga.

Distraccion del conductor
Como menciona Tabora (2021), la distraccion es un factor critico que contribuye

significativamente a los accidentes de transito, impactando tanto a conductores como a
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peatones. Este fendmeno, se manifiesta de manera diversa y puede tener consecuencias
graves para la vida y la integridad fisica de las personas involucradas.

A pesar de que es comprensible que las personas busquen momentos de distraccion para
desconectarse de problemas o situaciones estresantes, es crucial reconocer que esta
distraccion no debe traducirse en una exposicion a peligros que comprometan la seguridad
vial. Es esencial mantener el control sobre nuestras distracciones, especialmente aquellas
que pueden afectar nuestra capacidad de atencion en entornos viales cada vez mas
complejos y dindmicos.

En relacién a lo anterior, Tabora (2021), sefiala que la distraccion, entendida como
una alteracion en la atencion, genera una dispersion mental temporal que dificulta la
capacidad de captar de manera adecuada las caracteristicas reales de los objetos o
situaciones que le rodean. En el contexto de la conduccidn, esta falta de atencion puede
tener consecuencias graves, dado que los conductores deben estar alerta y responder de
manera rapida y eficiente a multiples estimulos, como las luces de los seméaforos, las
sefiales de trafico, las maniobras de otros vehiculos y las condiciones del entorno vial. Entre
las causas méas comunes de distraccion durante la conduccion se encuentran el uso del
teléfono movil, la preocupacion por problemas personales, la falta de atencion a las sefiales
de trafico, la conduccion bajo presion de tiempo, discusiones con pasajeros, fatiga, entre

otros factores.
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Capitulo 3, Aspectos de prevencion vial en el transporte de carga terrestre

La complejidad inherente a este escenario demanda una gestion de riesgos integral,
que incluya desde la anticipacion y preparacién para afrontar condiciones desfavorables,
hasta la formacion y supervision del personal involucrado en las operaciones. Es crucial
adoptar medidas proactivas para mitigar los riesgos y garantizar un entorno laboral seguro y
eficiente en el contexto del transporte de carga por tierra.

Como plantea Arias et al. (2022), los riesgos se entienden como una combinacién
compleja de elementos que pueden tener un impacto negativo tanto en el proceso de
transporte como en los componentes fisicos involucrados en este sistema. Es crucial
abordar estos riesgos, que pueden ser tanto de la infraestructura vial como del estado de los
vehiculos, factores ambientales externos, asi como politicos y sociales. También entran en
juego los riesgos propios de la organizacién, como los logisticos, y otros que son
directamente atribuibles al trabajador, como sus hébitos de salud, la distraccion y los micro
suefios. Una vision amplia, integral y proactiva es fundamental para reducir los peligros a

los que se ven enfrentados los conductores de transporte de carga.

Aspectos a tener en cuenta en la calidad de la infraestructura vial

El estado de la infraestructura vial es fundamental para garantizar la seguridad en el
transporte terrestre. Segun Carmona et al. 2018, al evaluar la infraestructura vial desde una
perspectiva de prevencion de riesgos laborales, es importante considerar varios aspectos

clave.
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Uno de estos aspectos es estar atento a las condiciones del pavimento. Una carretera
deteriorada o irregular puede aumentar significativamente el riesgo de accidentes.
Monitorear y mantener el pavimento en buenas condiciones es esencial para reducir estos
riesgos. Ademas, la visibilidad en la carretera juega un papel crucial en la seguridad vial.
Obstaculos en el camino o condiciones climéticas adversas pueden dificultar la anticipacion

de peligros y la toma de decisiones seguras al conducir.

Las condiciones climéticas adversas, como la lluvia, la niebla, la nieve o el hielo,
también afectan significativamente la seguridad en la carretera. Adaptar la conduccion de
manera segura a estas condiciones es fundamental. Esto incluye reducir la velocidad,

aumentar la distancia de seguimiento y utilizar luces adecuadas para mejorar la visibilidad.

Comportamientos de prevencién por parte del conductor

Ahora una vez se conocen los riesgos, es necesario identificar diferentes estrategias
de prevencién, como plantea Duarte et al. (2018), para reducir la ocurrencia de accidentes
de tréfico en el transporte terrestre, es esencial seguir una serie de medidas de seguridad. En
primer lugar, es importante respetar los limites de velocidad establecidos en las vias, dado
que conducir a una velocidad adecuada reduce significativamente el riesgo de colisiones y
permite una mejor capacidad de reaccion ante situaciones imprevistas.

Otra medida clave es mantener una distancia adecuada entre vehiculos. Esto
proporciona un margen de tiempo suficiente para frenar de manera segura en caso de

emergencia y reduce la probabilidad de accidentes por alcance. Ademas, utilizar el cinturén
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de seguridad en todo momento es fundamental para proteger la vida en caso de colision o
frenazo brusco.

Es fundamental evitar conducir bajo los efectos del alcohol o las drogas, dado que
estas sustancias afectan negativamente la capacidad de reaccion, el juicio y la coordinacion,
aumentando significativamente el riesgo de accidentes graves. Asimismo, realizar un
mantenimiento regular de los vehiculos es crucial para prevenir fallos mecéanicos que

puedan poner en peligro la seguridad vial.

Supervisién de la antigliedad y estado técnico-mecénico de los vehiculos

La supervision de la antigliedad y estado técnico-mecanico de los vehiculos es un
aspecto critico en la gestion de la seguridad y salud en el trabajo, especialmente en el
transporte de carga terrestre en Latinoamérica. Segun Pérez et al. (2018), esta gestion
adecuada se convierte en un elemento crucial para mitigar riesgos y asegurar operaciones
seguras y eficientes. Para abordar este desafio, es fundamental implementar estrategias de
prevencion especificas. Una de ellas es la renovacion periddica de la flota de vehiculos, lo
cual implica la sustitucion de vehiculos mas antiguos por modelos mas modernos y
seguros, con tecnologias avanzadas que contribuyan a reducir riesgos en la operacion.

Ademas, el mantenimiento preventivo y correctivo juega un papel clave en la
seguridad de los vehiculos. Segun Barbero et al. (2020), el realizar inspecciones regulares,
identificar y corregir posibles fallas antes de que se conviertan en problemas mayores, y
mantener los vehiculos en dptimas condiciones mecéanicas son practicas esenciales para
prevenir accidentes y asegurar la integridad de los trabajadores. Asi mismo, la
implementacion de tecnologias avanzadas de monitoreo y seguridad también es
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fundamental. estas tecnologias proporcionan informacion en tiempo real sobre el estado de
los vehiculos, el comportamiento de los conductores y las condiciones de la ruta. Esto
permite tomar decisiones proactivas para evitar situaciones de riesgo y garantizar la
seguridad de la carga y de todos los involucrados en la cadena logistica.

Por lo tanto, la gestion adecuada de la antigliedad de las flotas de camiones se
convierte en un aspecto crucial para mitigar estos riesgos y garantizar operaciones seguras

y eficientes en el transporte de carga terrestre en Latinoamérica.

Prevencion ante factores climaticos

Por lo tanto, como manifiesta Arias et al. (2022), se debe considerar el impacto del
clima como un riesgo importante para la salud y seguridad en el trabajo de los conductores
de transporte de carga es fundamental para implementar medidas preventivas adecuadas.
Estas pueden incluir las siguientes recomendaciones:
Capacitacion en manejo defensivo en condiciones climaticas adversas. Esto implica
proporcionar a los conductores las habilidades y conocimientos necesarios para enfrentar
situaciones como lluvia intensa, nieve, vientos fuertes o condiciones de baja visibilidad de
manera segura y eficiente.
El uso de equipos de proteccion personal adecuados también es fundamental. Proporcionar
a los conductores elementos como impermeables, guantes antideslizantes, calzado
adecuado y gafas de proteccion contribuye a minimizar los riesgos asociados a condiciones
climaticas adversas. Tal es el caso, que el Ministerio de Trabajo de Brasil en su Norma
9735/2016 de la Asociacion Brasilefia de Normas Técnicas (ABNT) establece el uso
obligatorio de elementos de proyeccion personal para conductores de transporte de carga o
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camioneros, determinando cual es el conjunto minimo de equipo que debe utilizar el
conductor y sus asistentes en sus viajes (ABNT, 2016).

El mantenimiento regular de los vehiculos es otro aspecto crucial en la prevencién ante
factores climaticos. Realizar inspecciones periddicas y garantizar que los vehiculos estén en
Optimas condiciones mecénicas permite asegurar su funcionamiento seguro bajo diversas
condiciones climaticas, reduciendo asi la probabilidad de accidentes.

La implementacion de protocolos de seguridad especificos para situaciones climaticas
extremas es esencial. Estos protocolos pueden incluir medidas como la restriccién de la
velocidad, la revision de rutas alternativas en caso de condiciones climéticas peligrosas y la
comunicacion constante con los conductores para mantenerlos informados y alerta.

Estas estrategias de prevencion ante factores climéticos en el transporte de carga
tienen un impacto significativo en la seguridad y salud de los conductores, pudiendo salvar
vidas y reducir accidentes de manera notable. En conjunto, estas estrategias no solo salvan
vidas y reducen accidentes, sino que también promueven un ambiente laboral seguro y

saludable para los conductores de transporte de carga.

Supervisién de la inestabilidad politica y social

La seguridad y salud en el trabajo son aspectos criticos que las empresas de
transporte de carga en Latinoamérica deben abordar con seriedad y compromiso. Segun
Ruiz & Serge (2022), en el contexto actual, es imprescindible que estas empresas adopten
medidas efectivas para proteger a sus trabajadores y gestionar de manera adecuada los

riesgos asociados a su actividad.
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En primer lugar, es fundamental que las empresas estén alerta y evallen
constantemente el entorno politico y social en el que operan. Esto les permitir anticiparse a
posibles situaciones de riesgo y tomar acciones preventivas. Ademas, establecer planes de
contingencia claros y eficientes es esencial para responder de manera efectiva ante
emergencias o situaciones inesperadas que puedan poner en peligro la seguridad de los
trabajadores.

Colaborar estrechamente con las autoridades locales también juega un papel crucial
en la gestion de riesgos. Esto incluye mantener una comunicacion fluida para recibir
informacion actualizada sobre condiciones de seguridad en las rutas de transporte y
coordinar acciones en caso de eventos adversos.

La capacitacion especializada es otro aspecto clave en la proteccion de los
trabajadores. Brindar formacion en temas de seguridad, manejo de crisis y resolucion de
conflictos les permite estar preparados para enfrentar cualquier situacion que pueda surgir
durante su trabajo. Ademas, fomentar una cultura de prevencion y promover buenas
practicas en seguridad y salud contribuye a reducir los riesgos en el dia a dia.

La implementacion de tecnologias de seguimiento y monitoreo en tiempo real es
una herramienta invaluable para garantizar la seguridad de las operaciones. Estos sistemas
permiten a las empresas tener visibilidad y control sobre sus activos y trabajadores, incluso
en situaciones de emergencia. Asimismo, invertir en equipos de proteccion personal
adecuados y en sistemas de comunicacion robustos es fundamental para garantizar la

integridad fisica de los trabajadores en todo momento.
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Estrategias contra la inseguridad en las rutas

Por ende, como plantea Dorantes (2018), uno de los retos mas apremiantes que
enfrenta la industria del transporte de carga en camiones en Latinoamérica esta intimamente
relacionado con la seguridad. En paises como Chile, Perti y México, se ha evidenciado un
incremento considerable en la adopcién de tecnologias avanzadas, tales como dispositivos
GPS y sistemas de rastreo satelital, por parte de las empresas transportadoras. Este cambio
significativo responde directamente a los preocupantes niveles de robos que impactan de
manera negativa en las flotas de transporte de la region.

Este panorama refleja la imperiosa necesidad de fortalecer las estrategias y medidas
de seguridad en el transporte de carga por carretera. La implementacion de estas
tecnologias no solo busca prevenir y mitigar los riesgos asociados al robo de mercancias,
sino también garantizar la integridad de los conductores, reducir los tiempos de respuesta
ante situaciones de emergencia y mejorar la eficiencia operativa en general. Estos esfuerzos
son fundamentales para proteger los activos y recursos de las empresas transportadoras, asi
como para fomentar un ambiente de trabajo seguro y confiable en el sector logistico de
Latinoamérica.

Por otro lado, segin Dorantes (2018), el portal Seguridad en América, con sede en
México, ha identificado y detallado algunas de las causas mas recurrentes que contribuyen
al hurto de cargamentos en la region:

Evitar el uso de autopistas por parte de los transportistas, quienes prefieren tomar rutas
alternativas que, si bien pueden ser mas cortas, son menos seguras y mas susceptibles al
robo de mercancias.
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Algunos conductores optan por regresar a sus hogares con el camion cargado un dia antes
de la fecha programada para el viaje, lo que incrementa la exposicion del cargamento al
riesgo de hurto durante la espera.

La circulacion y entrada a ciudades en horas nocturnas por parte de los conductores,
momento en el que la vigilancia y la seguridad suelen ser menores, lo que facilita la accion
de los delincuentes.

El estacionamiento de los camiones frente a la empresa de destino antes de su hora de
apertura, en espera de la recepcion o carga, situacion que puede ser aprovechada por los
criminales para cometer el hurto de manera més discreta y efectiva.

Estas causas identificadas subrayan la importancia de implementar estrategias y
medidas adicionales de seguridad en el transporte de carga por carretera, tanto a nivel
gubernamental como empresarial, con el fin de reducir los riesgos y proteger de manera
mas efectiva las mercancias y la integridad de los trabajadores involucrados en estas
operaciones logisticas. Dado que, como presenta Zambrano et al. (2018), el incremento del
300% en los robos de carga en México entre los afios 2017 y 2018 ha generado una
creciente preocupacion por la seguridad de los transportadores en el pais. Esta alarmante
estadistica resalta la urgencia de abordar de manera efectiva y coordinada la problemaética
delictiva en el sector del transporte de carga por carretera.

Por lo tanto, es fundamental abordar la inseguridad y el vandalismo en las rutas
desde una perspectiva integral que considere tanto la seguridad fisica como la salud mental
de los trabajadores. Esto incluye la implementacion de medidas de seguridad adicionales, el
entrenamiento en manejo de situaciones de riesgo, el apoyo psicoldgico y emocional para
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los empleados afectados, y la colaboracién con las autoridades y otras partes interesadas

para mejorar la seguridad en las rutas de transporte de carga.

Recomendaciones para prevenir problemas logisticos

Para abordar eficazmente los desafios logisticos en el sector del transporte de carga,
es esencial que las empresas implementen estrategias de prevencion que no solo mejoren la
eficiencia operativa, sino que también promuevan la salud y seguridad en el trabajo de sus
empleados. Segin recomendaciones de expertos en el campo, como lo sefiala Domenech et
al. (2022), algunas de las medidas clave incluyen una planificacion de rutas adecuada, un
manejo eficiente de inventarios y tiempos de entrega realistas.

La planificacion de rutas adecuada implica seleccionar los trayectos mas seguros y
eficientes, considerando factores como el estado de las carreteras, condiciones climaticas y
niveles de congestion. Esto no solo reduce los riesgos de accidentes y retrasos, sino que
también optimiza el tiempo de viaje y disminuye el estrés para los conductores. Ademas, el
uso de tecnologias avanzadas como los sistemas de informacion geografica (GIS) y las
aplicaciones de navegacion en tiempo real pueden ayudar a identificar las rutas mas rapidas
y menos congestionadas, mejorando asi la eficiencia del transporte y la seguridad de los
conductores.

Un manejo eficiente de inventarios es fundamental para evitar problemas como
sobrecargas o subutilizacion de los vehiculos, que pueden afectar la estabilidad y seguridad
durante el transporte. Mantener un equilibrio adecuado en la carga contribuye a prevenir
accidentes y asegurar una distribucion equitativa de las tareas entre los trabajadores. Esto
incluye la implementacion de sistemas de gestion de inventarios que permitan un
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seguimiento en tiempo real de las existencias y el estado de los vehiculos, facilitando una
planificacion logistica mas precisa y efectiva. Ademas, el uso de tecnologias de
automatizacion y robotica en los almacenes puede mejorar significativamente la eficiencia
y precision en la gestion de inventarios.

En el contexto del transporte de carga, es fundamental que las empresas adopten
estrategias integrales de prevencién para salvaguardar la salud y seguridad de sus
trabajadores. Uno de los aspectos criticos es la gestion del estrés laboral, el agotamiento y
la presion asociada con las demandas del trabajo logistico. La implementacion de
programas de bienestar que incluyan actividades fisicas, manejo del estrés y acceso a
servicios de apoyo psicoldgico puede ser esencial para mantener un ambiente laboral
saludable y productivo. La capacitacion en manejo del estrés es otra estrategia clave que
ayuda a los empleados a desarrollar habilidades para lidiar con situaciones estresantes de
manera efectiva, reduciendo asi el riesgo de problemas de salud mental y fisica

relacionados con el trabajo.

Estrategias para atender los habitos poco saludables por parte de los trabajadores
Para abordar de manera efectiva los habitos poco saludables de los trabajadores en
el sector del transporte de carga, es necesario implementar estrategias especificas de
prevencion que promuevan la salud y seguridad en el trabajo. Como sefiala Arias et al.
(2022), la atencion a estos habitos es fundamental para garantizar un ambiente laboral

seguro y saludable. Algunas estrategias clave incluyen:

Linea de Atencidon al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



KLK K VERY GOOD 57
3

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacién

Se deben implementar programas de promocién de la salud que fomenten hébitos
como una alimentacion balanceada, la practica regular de actividad fisica y el
manejo del estrés. Estos programas pueden incluir actividades de educacion,
sesiones informativas y acceso a recursos para mejorar el bienestar general de los

trabajadores.

La capacitacion en ergonomia es crucial para ensefiar a los trabajadores técnicas
adecuadas de levantamiento de carga, posturas correctas al conducir y medidas para
prevenir lesiones musculoesqueléticas. Segun Berrones et al. (2018), esta
capacitacion contribuye significativamente a reducir accidentes y problemas de

salud relacionados con la carga laboral.

Implementar programas de monitoreo de salud que incluyan evaluaciones médicas
periddicas, pruebas de fatiga y estrés, y sequimiento de indicadores de salud como
presion arterial, colesterol y niveles de estrés. Este monitoreo permite identificar

riesgos de salud en etapas tempranas y tomar medidas preventivas adecuadas.

Con respecto a lo antes mencionado Ortega et al. (2023), sefiala que es importante
promover la importancia de tomar descansos regulares durante la jornada laboral, asi como
realizar pausas activas que incluyan estiramientos y ejercicios para aliviar la tension
muscular y mejorar la circulacion sanguinea. Estas practicas ayudan a prevenir la fatiga y
mejorar la concentracion en el trabajo. Adicionalmente, el implementar programas que

promuevan una alimentacion balanceada y la importancia de mantener una dieta saludable.
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Esto incluye proporcionar opciones de comida saludable en los lugares de trabajo y

fomentar el consumo de agua y frutas como parte de los habitos diarios.

Como prevenir el agotamiento fisico y mental por parte de los trabajadores

Prevenir el agotamiento fisico y mental de los trabajadores es fundamental para
garantizar la salud y seguridad en el trabajo. Como mencionan Domenech et al. (2022), los
problemas de salud asociados al agotamiento fisico y mental, como los trastornos del
suefio, las enfermedades cardiovasculares y el consumo de alcohol, son factores de riesgo
para siniestros de transito, En este sentido, es crucial implementar estrategias efectivas para

prevenir el agotamiento y mejorar el bienestar de los trabajadores.

Una de las estrategias clave es promover horarios de trabajo saludables y gestionar
adecuadamente las jornadas laborales, como sefiala Berrones et al. (2018). Esto implica
establecer horarios de trabajo razonables que permitan suficiente tiempo de descanso y
recuperacion entre turnos. Ademas, es importante fomentar practicas de descanso durante la
jornada laboral para evitar la fatiga acumulada y la generacion de enfermedades dado las

posiciones repetitivas que conlleva la conduccion.

Otra estrategia importante, como sefiala Domenech et al. (2022), es brindar
capacitacion y educacién sobre salud y bienestar a los trabajadores, incluyendo informacion
sobre la importancia del suefio, la nutricién adecuada y la actividad fisica regular. Ademas,
se deben implementar politicas y practicas que fomenten un ambiente de trabajo saludable
y seguro. Esto incluye proporcionar acceso a instalaciones adecuadas para el descanso,

promover la comunicacion abierta sobre temas de salud mental y brindar apoyo para el
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manejo del estrés y la carga laboral. Es fundamental involucrar a los empleadores,
trabajadores y autoridades en la implementacidn de estas estrategias preventivas. La
colaboracidn entre todos los actores involucrados es clave para garantizar un entorno

laboral seguro y saludable.

Estrategias para evitar los micro suefios

Los micro suefios son una preocupacion significativa en la seguridad y salud laboral
de los conductores, segun lo sefialado por Gémez & Cuartas (2020). La falta de suefio
adecuado puede tener efectos negativos en la atencion, concentracion, toma de decisiones y
tiempos de reaccion de los conductores, lo que aumenta el riesgo de accidentes de tréfico.

Para abordar esta problematica, es fundamental implementar estrategias preventivas
enfocadas en mejorar la calidad del suefio de los conductores. Una de estas estrategias es
promover horarios de trabajo que permitan suficiente tiempo de descanso entre jornadas
laborales. Esto incluye establecer limites claros en cuanto a la duracion méxima de las
jornadas y garantizar periodos adecuados de descanso entre turnos.

Ademas, se deben proporcionar herramientas y recursos para mejorar la higiene del
suefio de los conductores. Esto incluye brindar informacion y capacitacion sobre técnicas
de relajacion, manejo del estrés y habitos saludables de suefio. Gomez & Cuartas (2020)
resaltan la importancia de abordar estos aspectos para prevenir la somnolencia al volante y
los microsuefios involuntarios.

Otra estrategia clave es fomentar la comunicacion abierta y el apoyo entre los

conductores y sus empleadores en relacion con el bienestar y la salud mental. Esto incluye
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ofrecer programas de apoyo psicoldgico y asesoramiento para gestionar el estres, la fatiga y

otros factores que afectan la calidad del suefio y la seguridad en la conduccion.

Estrategias para evitar la distraccion del conductor

La prevencion de la distraccion en el entorno laboral es crucial para garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores, especialmente en actividades relacionadas con la
conduccién. Como menciona Téabora (2021), la distraccion es un factor critico que
contribuye significativamente a los accidentes de transito, impactando tanto a conductores
como a peatones. Esta problemética se manifiesta de diversas formas y puede tener
consecuencias graves para la vida y la integridad fisica de las personas involucradas.

Es importante reconocer que las distracciones son parte de la vida cotidiana, pero es
fundamental mantener el control sobre ellas, especialmente en entornos viales complejos y
dinamicos. La distraccién, entendida como una alteracion en la atencion, genera una
dispersion mental temporal que dificulta la capacidad de captar de manera adecuada las
caracteristicas reales de los objetos o situaciones que nos rodean (Téabora, 2021). En el
contexto de la conduccion, esta falta de atencidn puede tener consecuencias graves, dado
que los conductores deben estar alerta y responder de manera rapida y eficiente a maltiples
estimulos. Para prevenir esta situacion en el trabajo, se pueden implementar diversas
estrategias. Una de ellas es la educacién y concienciacion sobre los riesgos de la distraccion
en el entorno laboral, especialmente en actividades que requieren atencion y concentracion,
como la conduccion. Esto incluye brindar informacion sobre las causas comunes de
distraccion durante la conduccion, como el uso del teléfono mavil, la fatiga, las discusiones
con los acompariantes, entre otros factores.
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Ademas, se pueden establecer politicas y procedimientos claros que regulen el uso
de dispositivos electronicos mientras se conduce, asi como la gestion del tiempo y la carga
laboral para evitar situaciones de presion que puedan llevar a la distraccion. La
implementacién de sistemas de monitoreo y alerta temprana también puede ser Gtil para

identificar y corregir comportamientos distractivos durante la jornada laboral.
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Conclusiones
La problemética de seguridad vial en América Latina, especialmente en el transporte de
carga terrestre, es una preocupacion relevante, evidenciada por la alta concentracion de
vehiculos en la region y la proporcion significativa de defunciones relacionadas con el
transporte de carga en comparacion con otras regiones del mundo. Segun datos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para el afio 2023, las regiones
latinoamericanas concentran cerca del 60% de los vehiculos a nivel mundial, pero
enfrentan el 92% de las defunciones en las carreteras relacionadas con el transporte de

carga.

El andlisis detallado de datos historicos sobre accidentes en el transporte de carga en
paises de la Comunidad Andina y otros paises latinoamericanos revela una tendencia
positiva hacia la disminucion de accidentes en la region a lo largo de los afios, con
cifras significativas que respaldan esta mejora. Por ejemplo, en Colombia se observa
una reduccion progresiva de accidentes, pasando de aproximadamente 191,000 en 2018
a 163,000 en 2021, mientras que en Peru se registré una disminucién de 61,512
personas heridas en 2018 a 49,519 en 2021. Estos datos, junto con una baja en las
defunciones en accidentes de transito en la Comunidad Andina, muestran una evolucion
positiva, aunque aun se requieren medidas especificas para abordar las causas
principales de estos accidentes, como la imprudencia del conductor, y fortalecer la

seguridad vial en el transporte de carga.
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La evaluacion de la seguridad en el transporte de carga terrestre no puede ignorar los
desafios estructurales y ambientales. La calidad deficiente de la infraestructura vial, la
cual es un factor determinante en muchos accidentes, indicando la necesidad de
inversiones en mantenimiento y mejoras. Asimismo, la antigiiedad de los vehiculos de
carga, con un 43% de ellos superando los 11 afios, plantea la urgencia de politicas de

renovacion de flotas y regulaciones mas estrictas sobre la seguridad vehicular.

El transporte de carga terrestre se enfrenta a una serie de riesgos complejos y variados
que van desde los accidentes de transito hasta problemas logisticos y de salud de los
trabajadores. Las cifras muestran una disminucién general de accidentes en la region,
aungue aun persisten desafios importantes. Por ejemplo, los factores climéticos, la
inestabilidad politica y social, y la inseguridad en las rutas son preocupaciones
adicionales que afectan tanto a trabajadores como a la eficiencia del transporte. Los
habitos poco saludables y el agotamiento fisico y mental de los trabajadores también
juegan un papel crucial en la seguridad y la calidad del servicio. En este sentido, la
gestion efectiva del riesgo se convierte en un pilar fundamental para garantizar un
transporte de carga terrestre seguro y eficiente, abordando de manera integral todos

estos desafios para mejorar la seguridad y la salud de quienes operan en esta industria.

La gestion efectiva de riesgos y la seguridad vial son pilares fundamentales para reducir
accidentes en el transporte de carga. Implementar programas de capacitacion continua
para conductores sobre normativas de seguridad vial, uso adecuado de equipos de

proteccidn personal, técnicas de manejo defensivo y la inversion en tecnologias de
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seguridad avanzadas, puede complementar las medidas de prevencion, proporcionando
alertas tempranas y ayudando a los conductores a tomar decisiones mas seguras en la

carretera.

La optimizacién de las condiciones de trabajo de los conductores, como establecer
limites de tiempo y distancia de manejo, proporcionar areas de descanso seguras y
promover una cultura de salud mental y fisica en las empresas, contribuye
significativamente a la prevencion de accidentes y al bienestar general de los
trabajadores. Un enfoque multidisciplinario que involucre a diferentes actores, como
autoridades de transito, empresas de transporte, asociaciones gremiales y entidades de
salud ocupacional, puede generar sinergias para desarrollar y aplicar estrategias
integrales de prevencidn, abordando de manera integral los desafios de salud y

seguridad en el trabajo para los conductores de transporte de carga.
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